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Erfolgreicher Auftakt am Samstag: Die Meister Frank Lauff (7. Dan, Köln) und Udo Koch (5. Dan, Kall) gaben ihr Wissen an 35 KampfsportbegeisterteErfolgreicher Auftakt am Samstag: Die Meister Frank Lauff (7. Dan, Köln) und Udo Koch (5. Dan, Kall) gaben ihr Wissen an 35 KampfsportbegeisterteErfolgreicher Auftakt am Samstag: Die Meister Frank Lauff (7. Dan, Köln) und Udo Koch (5. Dan, Kall) gaben ihr Wissen an 35 KampfsportbegeisterteErfolgreicher Auftakt am Samstag: Die Meister Frank Lauff (7. Dan, Köln) und Udo Koch (5. Dan, Kall) gaben ihr Wissen an 35 KampfsportbegeisterteErfolgreicher Auftakt am Samstag: Die Meister Frank Lauff (7. Dan, Köln) und Udo Koch (5. Dan, Kall) gaben ihr Wissen an 35 Kampfsportbegeisterte
weiter.weiter.weiter.weiter.weiter.

Erfolgreicher Budo-Landeslehrgang
in Kall vereint Jung und Alt
Ju Jitsu-Abteilung Kall

Kall.Kall .Kall .Kall .Kall . Am Wochenende vom 7.
und 8. März richtete das Dan
Kollegium Budo Kai e. V. und

der Shotokan Karate-Do Kall e.
V. einen verbandsoffenen Budo-
Landeslehrgang in der Auelstra-

ße 47 aus. Unter der Leitung
von vier hochkarätigen Meis-
tern kamen Kampfsportbegeis-

terte aus der Region zusam-
men.

Fortsetzung auf Seite 6Fortsetzung auf Seite 6Fortsetzung auf Seite 6Fortsetzung auf Seite 6Fortsetzung auf Seite 6
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Osterferien voller Action im Jugendzentrum K1
Blankenheim
Auch das Jugendzentrum K1 in
Blankenheim hat sich ein buntes
Programm für die Osterferien ein-
fallen lassen. Vom 30. März bis
zum 10. April warten Spaß, Action
und coole Ausflüge auf alle Kinder
und Jugendlichen ab 6 Jahren.
Und das Beste daran: Fast alle
Angebote sind kostenlos!
Im offenen Betrieb können die Kin-
der einfach vorbeikommen, ab-
hängen und machen, worauf sie

Lust haben. Das Angebot reicht
von Kicker, Billard, Dart oder Tisch-
tennis bis zu Playstation oder Wii.
Die Kinder können zum Beispiel
auch Musikinstrumente auspro-
bieren. Wer lieber kreativ
unterwegs ist, kann basteln und
eigene Ideen umsetzen. Kurz ge-
sagt: Hier ist immer was los!
Auch draußen gibt’s genug Action:
Direkt in der Nähe warten ein Soc-
cerplatz, ein Pumptrack, ein Wei-

her und ein Spielplatz auf die Schü-
lerinnen und Schüler. Perfekt, um
sich auszupowern oder einfach mit
Freunden zu chillen.
Das sind die Ferien-Highlights:Das sind die Ferien-Highlights:Das sind die Ferien-Highlights:Das sind die Ferien-Highlights:Das sind die Ferien-Highlights:
• Ausflüge mit Fun-Garantie:

Wir fahren mit euch nach Kall
ins Aktivi und zum Bowling im
Zikkurat - Action pur! (Teil-
nahme ab 10 Jahren, begrenz-
te Plätze, Anmeldung nötig.)

• Gaming auf dem nächsten Le-
vel: Testet unsere neuen Meta
Quest 3 VR-Brillen und taucht
in virtuelle Welten ein.

• Tischtennis-Battle: Beim Tur-
nier könnt ihr zeigen was ihr
drauf habt.

• Kochen & Snacken: Gemein-
sam machen wir im K1 leckere
Sachen wie selbstgemachte
Pizza oder frischen Obstsalat.

Bis auf den Ausflug ins Aktivi sind
alle Angebote komplett kosten-
los. Also: schnell anmelden und
dabei sein! Die Anmeldung läuft

direkt im Jugendzentrum oder per
E-Mail.
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Fr.: 14 bis 19 Uhr
Di., Do.: 14 bis 20 Uhr
Außerdem zweimal im Monat
samstags von 11 bis 17 Uhr.
Das Jugendzentrum K1 ist der per-
fekte Treffpunkt für alle Kids und
Teens, die ihre Ferien nicht auf
der Couch verbringen wollen.
Kommt vorbei, trefft neue Leute
und erlebt tolle Osterferien! Das
komplette Ferienprogramm findet
ihr auf der Homepage der Gemein-
de Blankenheim und in der Blan-
kenheim App.
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Weiherhalle, Koblenzer Str. 1,
53945 Blankenheim (Eingang auf
der Gebäuderückseite)
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
s a t y a . s c h l e i b a u m @ k r e i s -
euskirchen.de | 0151 - 54055117
roman.mehls@kreis-euskirchen.de
| 0170 - 8824850
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Frühlingszauber im Strauß
Tulpen für die österliche Festtafel

Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,Die Blütenkelche der einfachen Varianten erinnern in ihrer Form an Eier,
ihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreitenihre fröhlichen Farben - allen vorweg Gelb und Weiß - verbreiten
Hoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedesHoffnung und Wärme und als Zwiebelpflanze zeigt die Tulpe an sich jedes
Frühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren TagenFrühjahr aufs Neue, wie das Leben nach den tristen, düsteren Tagen
gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen. Fotos:gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen. Fotos:gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen. Fotos:gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen. Fotos:gewinnt. Tulpen und Ostern gehören also unbedingt zusammen. Fotos:
TPN/ibulbTPN/ibulbTPN/ibulbTPN/ibulbTPN/ibulb

Kein Fest ruft so laut „Tulpe!“
wie Ostern! Die Blütenkelche der
einfachen Varianten erinnern in
ihrer Form an Eier, ihre fröhlichen
Farben - allen vorweg Gelb und
Weiß - verbreiten Hoffnung und
Wärme und als Zwiebelpflanze
zeigt die Tulpe an sich jedes Früh-
jahr aufs Neue, wie das Leben
nach den tristen, düsteren Tagen
gewinnt. Tulpen und Ostern gehö-
ren also unbedingt zusammen.
OsterglockOsterglockOsterglockOsterglockOsterglocken mit en mit en mit en mit en mit TTTTTulpenulpenulpenulpenulpen
Wer nun kritisch den Finger hebt
und die Osterglocke als ultimati-
ve Pflanze für die Festtage Anfang
April ins Spiel bringt... hat natür-
lich ebenso recht. Auch die Nar-
zisse passt mit ihrem sonnigen
Gemüt wunderbar in die österli-
che Deko und bildet mit der Tulpe
ein perfektes Paar. In Kombinati-
on ergeben die beiden Zwiebel-
pflanzen herrlich fröhliche Arran-
gements, kombiniert mit Porzel-
lanhasen, ausgeblasenen Eiern
und frühlingshaften Zweigen -
aber Achtung, die beiden Zwie-
belpflanzen möchten langsam
aneinander gewöhnt werden. Die
Narzisse ist nämlich nicht die ko-
operationsfreudigste Pflanze in
der Schnittblumenwelt. Tatsäch-
lich gibt sie frisch angeschnitten
ein Sekret ins Vasenwasser ab,
welches die Leitungsbahnen in
den Stängeln anderer Blumen ver-
stopft und sie schnell verderben
lässt - fast so, als wolle die Nar-
zisse keine anderen Schönheiten
neben sich dulden. Man sollte ihr
daher (übrigens genauso wie Hy-
azinthen) einen Vorsprung von 24
Stunden geben, in denen sie se-
parat im Wasser stehen kann.
Danach werden die Stiele abge-
waschen und kommen - ohne er-
neutes Anschneiden - zusammen
mit den Tulpen in eine Vase.
TTTTTulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestesulpen als Stars des Osterfestes
Wer auf diese Extraportion Arbeit
keine Lust hat, greift ausschließ-
lich zu Tulpen. Sie sind umgäng-
lich und brauchen keine Sonder-
behandlung - nicht mal Blumen-
nahrung ist ihnen wichtig. Sie
wünschen sich lediglich einen fri-
schen Anschnitt und ein wenig fri-
sches Wasser, das durchaus kalt
sein darf. Schon kann man nach
Herzenslust die österliche Tafel

zum Blühen bringen. Ob traditio-
nell in Gelb und Weiß oder ju-
gendlich bunt - mit Tulpen ist al-
les möglich. Eine weitere schöne
Idee ist es, die verschiedenen Früh-
jahrsblüher in unterschiedliche
Gefäße zu stellen und diese auf
einem Tablett kreisförmig anzu-
ordnen. So kann man Narzissen,
Hyazinthen und Tulpen direkt zu

In ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbeIn ein Nest gebettet bringen gelbe
Narzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die SonneNarzissen und Tulpen die Sonne
auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.auf die österliche Tafel.

Ein frühlingshaftes ArrangementEin frühlingshaftes ArrangementEin frühlingshaftes ArrangementEin frühlingshaftes ArrangementEin frühlingshaftes Arrangement
ohne Wartezeit: Tulpen, Narzissenohne Wartezeit: Tulpen, Narzissenohne Wartezeit: Tulpen, Narzissenohne Wartezeit: Tulpen, Narzissenohne Wartezeit: Tulpen, Narzissen
und Hyazinthen in unterschiedli-und Hyazinthen in unterschiedli-und Hyazinthen in unterschiedli-und Hyazinthen in unterschiedli-und Hyazinthen in unterschiedli-
chen Gefäßen, die auf einem Tab-chen Gefäßen, die auf einem Tab-chen Gefäßen, die auf einem Tab-chen Gefäßen, die auf einem Tab-chen Gefäßen, die auf einem Tab-
lett kreisförmig angeordnet sind.lett kreisförmig angeordnet sind.lett kreisförmig angeordnet sind.lett kreisförmig angeordnet sind.lett kreisförmig angeordnet sind.

Frisch und fröhlich in hellen FarbenFrisch und fröhlich in hellen FarbenFrisch und fröhlich in hellen FarbenFrisch und fröhlich in hellen FarbenFrisch und fröhlich in hellen Farben
verbreitet dieser österliche Straußverbreitet dieser österliche Straußverbreitet dieser österliche Straußverbreitet dieser österliche Straußverbreitet dieser österliche Strauß
eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.eine große Portion gute Laune.

einem Gesamtbild zusammen-
bringen, ohne sie tatsächlich in
einem Gefäß zu kombinieren. So
entfällt das Warten und die Qua-
rantäne und das Ergebnis ist
traumhaft frühlingshaft. Doch egal
für welche Dekoidee man sich ent-
scheidet: Tulpen dürfen beim Os-
terfest nicht fehlen - wie gut, dass
es sie aktuell überall gibt! TPN
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal: Kreis muss auch maßhalten!

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDU Kallarteien CDU Kallarteien CDU Kallarteien CDU Kallarteien CDU Kall

CDU Kall: Bürgernah &
präsent mit Aktionen &
Veranstaltungen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthalarteien FDP Hellenthal

Landtagsabgeordneter Klaus Voussem (Mitte) mit den ModeratorenLandtagsabgeordneter Klaus Voussem (Mitte) mit den ModeratorenLandtagsabgeordneter Klaus Voussem (Mitte) mit den ModeratorenLandtagsabgeordneter Klaus Voussem (Mitte) mit den ModeratorenLandtagsabgeordneter Klaus Voussem (Mitte) mit den Moderatoren
Jona Drewes und Ulrike Schelhove; Bild: FrauenrathJona Drewes und Ulrike Schelhove; Bild: FrauenrathJona Drewes und Ulrike Schelhove; Bild: FrauenrathJona Drewes und Ulrike Schelhove; Bild: FrauenrathJona Drewes und Ulrike Schelhove; Bild: Frauenrath

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDU Kallarteien CDU Kallarteien CDU Kallarteien CDU Kallarteien CDU Kall

Dass der Kreishaushalt die Ge-
meinde finanziell belastet, ist
hinlänglich bekannt. Dass der
Landrat mit dem neuen Kreis-

haushalt nun einen weiteren
Stellenzuwachs von über 30
Stellen vorsieht, ist weniger be-
kannt. Peter Rauw: „Ein solcher

Zuwachs entspricht einer Stei-
gerung, als wenn die komplet-
te Verwaltung von Hellenthal
nun beim Kreis tätig würde.

Hier muss die Mehrheit im
Kreistag auf die Bremse tre-
ten.“

Peter Rauw

Mit tatkräftigen Aktionen, dem
persönlichen Austausch sowie
spannenden Veranstaltungen sind
wir vor Ort Ansprechpartner für
Anliegen, Ideen und Kritik.
Unter reger Beteiligung der Be-
völkerung sind wir mit der Auf-
taktveranstaltung: „Was passiert
in Düsseldorf?“ in 2026 gestar-
tet. Landtagsabgeordneter Klaus
Voussem äußerte sich zu vielfäl-
tigen Themen, die uns in der Ge-
meinde Kall betreffen und stellte
sich der Diskussion von der Wind-
kraftenergie bis hin zum Umgang
mit dem Wolf.
Die Debatte um die Wehrpflicht
stand am Politischen Aschermitt-
woch im Mittelpunkt, den die Jun-
ge Union Kreisverband Euskirchen
(JU) gestaltete. Der JU war es ge-
lungen, zwei spannende Ge-
sprächspartner nach Golbach zu

holen. Die beiden Offiziere berich-
teten zur aktuellen Sicherheits-
lage, der geopolitischen Rolle
Deutschlands sowie zum Arbeit-
geber Bundeswehr.
Wie geht es weiter? Ärmel hoch-
krempeln und anpacken für eine
saubere Heimatgemeinde heißt es
am Samstag, 28.03.26 in Kall und
in Sistig. Im Kernort fällt
insbesondere die Umgebung rund
um den Bahnhof durch viel hinter-
lassenen Müll auf. Wir räumen auf
und machen sauber!
Bitte vormerken: Am 19.06.26
kommt der CDU-Bundestagsab-
geordnete Detlef Seif ins Bürger-
haus nach Sistig, um Neuigkeiten
aus Berlin zu berichten. Für CDU-
Mitglieder bieten wir einen kos-
tenlosen Fahrservice nach Sistig
und zurück an.

Willi Frauenrath
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Ferienprogramm im
Jugendzentrum Colours
in Kall
Damit in den Osterferien keine
Langeweile aufkommt, hat sich
das Jugendzentrum Colours
wieder ein abwechslungsreiches
Programm ausgedacht. Ab dem
30. März erwartet die Kinder und
Jugendliche viel Action, Ausflüge,
leckeres Essen und kreative An-
gebote. Die Pänz können hier
Freunde treffen, Neues auspro-
bieren und einfach eine gute Zeit
haben. Neben Koch-, Back- und
Kreativangebote gibt es folgende
Highlights im Ferienprogramm:
30.30.30.30.30. März März März März März - TTTTTischtennisturnierischtennisturnierischtennisturnierischtennisturnierischtennisturnier
Zeig dein Talent an der Platte und
tritt gegen andere Jugendliche an.
Wer holt sich den Turniersieg?
31.31.31.31.31. März -  März -  März -  März -  März - Ausflug in den Ausflug in den Ausflug in den Ausflug in den Ausflug in den Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-
park „Jump & Fun“park „Jump & Fun“park „Jump & Fun“park „Jump & Fun“park „Jump & Fun“ (Eigenanteil
5 Euro)
Springen, lachen und auspowern
- ein actionreicher Tag im Aktiv-
park wartet auf euch.
2.2.2.2.2.     April - Osterbrunch im ColoursApril - Osterbrunch im ColoursApril - Osterbrunch im ColoursApril - Osterbrunch im ColoursApril - Osterbrunch im Colours
Gemeinsam frühstücken, quat-
schen und die Ferien genießen -
mit leckeren Osterüberraschun-
gen.
9.9.9.9.9.     April - Bowling im ZikkurApril - Bowling im ZikkurApril - Bowling im ZikkurApril - Bowling im ZikkurApril - Bowling im Zikkuratatatatat
Strike oder Spare? Beim gemein-
samen Bowling-Ausflug könnt ihr
zeigen, was ihr drauf habt.
Wichtige Infos:Wichtige Infos:Wichtige Infos:Wichtige Infos:Wichtige Infos:
Die Ausflüge sind für Kinder und
Jugendliche ab 10 Jahren. Für die
Teilnahme an Ausflügen wird eine
Einverständniserklärung der Sor-

geberechtigten benötigt. Diese lie-
gen im Jugendzentrum aus oder
können per Whatsapp oder E-Mail
angefragt werden. Das Jugend-
zentrum Colours hat in den Ferien
montags bis freitags von 14 bis
20 Uhr geöffnet (Ausnahme: Grün-
donnerstag 12 bis 18 Uhr).
Wichtig:
Während der Ausflüge bleibt das
Zentrum geschlossen.
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort:
Jugendzentrum Colours
Aachener Straße 51
53925 Kall
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Claudia: 0151 54311254 /
claudia.steinberger@
kreis-euskirchen.de
Roman: 0170 8824850 /
roman.mehls@
kreis-euskirchen.de
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Am Samstag leiteten Frank Lauff
(7. Dan, Köln) und Udo Koch (5.
Dan, Kall) das Training von 11 bis
15 Uhr. Um gezielt auf die 35 Teil-
nehmer einzugehen, wurde das
Feld in zwei Gruppen aufgeteilt:
Kinder/Jugendliche ab 6 Jahren
und Erwachsene.
Am Sonntag setzten Kai Saalfeld
(4. Dan, Köln) und Volker Regh (5.
Dan, Odendorf) von 11 bis 14 Uhr
das Programm fort.
Bei einer leicht geringeren Teil-
nehmerzahl wurde das bewähr-
te Konzept mit zwei Altersgrup-
pen beibehalten, was für ein in-
tensives und lehrreiches Wo-
chenende für alle Budo-Freunde
sorgte.
Interessierte Neulinge, Wieder-

Gemeinsames Aufwärmen vor der Gruppenaufteilung: Bevor die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in ihre jeweiligen TrainingseinheitenGemeinsames Aufwärmen vor der Gruppenaufteilung: Bevor die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in ihre jeweiligen TrainingseinheitenGemeinsames Aufwärmen vor der Gruppenaufteilung: Bevor die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in ihre jeweiligen TrainingseinheitenGemeinsames Aufwärmen vor der Gruppenaufteilung: Bevor die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in ihre jeweiligen TrainingseinheitenGemeinsames Aufwärmen vor der Gruppenaufteilung: Bevor die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in ihre jeweiligen Trainingseinheiten
starteten, brachten sie sich beim verbandsoffenen Landeslehrgang in Kall gemeinsam auf Betriebstemperatur.starteten, brachten sie sich beim verbandsoffenen Landeslehrgang in Kall gemeinsam auf Betriebstemperatur.starteten, brachten sie sich beim verbandsoffenen Landeslehrgang in Kall gemeinsam auf Betriebstemperatur.starteten, brachten sie sich beim verbandsoffenen Landeslehrgang in Kall gemeinsam auf Betriebstemperatur.starteten, brachten sie sich beim verbandsoffenen Landeslehrgang in Kall gemeinsam auf Betriebstemperatur.

Nicht nur Techniktraining: Bei spannenden Spielen konnten sich die jüngsten Teilnehmer des Budo-Nicht nur Techniktraining: Bei spannenden Spielen konnten sich die jüngsten Teilnehmer des Budo-Nicht nur Techniktraining: Bei spannenden Spielen konnten sich die jüngsten Teilnehmer des Budo-Nicht nur Techniktraining: Bei spannenden Spielen konnten sich die jüngsten Teilnehmer des Budo-Nicht nur Techniktraining: Bei spannenden Spielen konnten sich die jüngsten Teilnehmer des Budo-
Landeslehrgangs, der für Kinder ab 6 Jahren offen war, in ihrer eigenen Trainingsgruppe richtig austoben.Landeslehrgangs, der für Kinder ab 6 Jahren offen war, in ihrer eigenen Trainingsgruppe richtig austoben.Landeslehrgangs, der für Kinder ab 6 Jahren offen war, in ihrer eigenen Trainingsgruppe richtig austoben.Landeslehrgangs, der für Kinder ab 6 Jahren offen war, in ihrer eigenen Trainingsgruppe richtig austoben.Landeslehrgangs, der für Kinder ab 6 Jahren offen war, in ihrer eigenen Trainingsgruppe richtig austoben.

einsteiger oder Fortgeschritte-
ne, die Ju Jitsu selbst einmal
ausprobieren möchten, können
gerne donnerstags von 18:15 bis

19:45 in der Turnhalle der
Grundschule Kall, Auelstraße
47, beim kostenlose Schnupper-
training mitmachen.

Kontakt und Infos: Udo Koch,Udo Koch,Udo Koch,Udo Koch,Udo Koch,
017657879707 (gerne auch per017657879707 (gerne auch per017657879707 (gerne auch per017657879707 (gerne auch per017657879707 (gerne auch per
WhatsApp)WhatsApp)WhatsApp)WhatsApp)WhatsApp) oder über die Websi-
te wwwwwwwwwwwwwww.ju-jitsu-kall.de.ju-jitsu-kall.de.ju-jitsu-kall.de.ju-jitsu-kall.de.ju-jitsu-kall.de

Jagdgenossenschaft Kall 3 (Keldenich)
Jahreshauptversammlung
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     April,April,April,April,April, um 20:30 Uhr um 20:30 Uhr um 20:30 Uhr um 20:30 Uhr um 20:30 Uhr
Cafe em Höhnerstall (Margaretenhof 1, 53925 Kall-Keldenich)Cafe em Höhnerstall (Margaretenhof 1, 53925 Kall-Keldenich)Cafe em Höhnerstall (Margaretenhof 1, 53925 Kall-Keldenich)Cafe em Höhnerstall (Margaretenhof 1, 53925 Kall-Keldenich)Cafe em Höhnerstall (Margaretenhof 1, 53925 Kall-Keldenich)
Eigentumsnachweise u. Abstimmungsvollmachten sind dem Vorsit-

zenden vor Beginn der Veranstaltung vorzulegen.
Gez. H.Ferfer (stv. Vors.)
Anmeldung an jgkeldenich@eifelfarm.de
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Frühlingsmomente in der Therme Euskirchen
Sonne, Südseepalmen & pure Entspannung

Anzeige

Durch das große Panoramadach
fällt warmes Sonnenlicht und
schenkt Ihnen dieses besondere
Frühlingsgefühl. Vielleicht öffnen
sich an milden Tagen sogar
bereits die Glasdächer und die
Südseeatmosphäre entfaltet
sich unter freiem Himmel. Ein
Moment, in dem Sie die Sonne
genießen, die Augen schließen
und einfach nur den Augenblick
spüren.
Gönnen Sie sich in der Therme
Euskirchen Ihren persönlichen
Urlaubstag - umgeben von ech-
ten Südseepalmen, türkis-glit-
zerndem Wasser und wohltuen-
der Wärme. Entdecken Sie die
vielfältigen Saunawelten und An-
gebote und lassen Sie sich von

besonderen Wohlfühlzeremonien
verwöhnen.
Ein ganz besonderer Ort der Ruhe
ist der neue Mental Dome im Ther-
mengarten. Hier dreht sich alles
um mentale Entspannung und in-
nere Balance: Klangreisen, Medi-
tationen und inspirierende Ritua-
le laden dazu ein, den Alltag los-
zulassen und neue Energie zu tan-
ken.
Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Dann öffnet das Palmenpa-
radies seine Türen für alle Alters-
klassen - perfekt für gemeinsame
Wohlfühlzeit. Genießen Sie ge-
meinsam die Sprudelligen in der
Lagune, erfrischen Sie sich mit
einer fruchtigen Limonade an der
Poolbar und machen Sie es sich
anschließend in der Relaxmuschel
gemütlich.
Kino unter PKino unter PKino unter PKino unter PKino unter Palmen 24.-26.almen 24.-26.almen 24.-26.almen 24.-26.almen 24.-26.     AprilAprilAprilAprilApril
Freuen Sie sich auf die beliebte
Kino-Reihe im Palmenparadies.
Bekannte und gefragte Blockbus-
ter, die auf jede Leinwand gehö-

ren, erleben Sie bei „Kino unter
Palmen“ als außergewöhnliches
Kinoabenteuer in paradiesischer
Atmosphäre. Die Kombination aus
Wohlfühlmomenten, Entspannung
und den spannenden Geschich-
ten auf der Leinwand ist wirklich
paradiesisch. In diesem April
heißt es „Film ab“ vom 24.-26.
April. Das Kinoerlebnis ist im Ein-
trittspreis der Therme inklusive.

TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:TIPP: Auch der Osterhase liebt
Entspannung. Mit einem Ther-
mengutschein schenken Sie
Wohlfühlmomente, die garan-
tiert Freude machen - einfach
ausdrucken und verschenken!
Alle Infos, Specials, Gutscheine
und Buchungen finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de
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HallenZauber 2026: Flohmarkt, Begegnung und
Gemeinschaft in der Bürgerhalle Kall

Einbruch in Kfz-Werkstatt -
Unbekannte flüchten

Am Wochenende des 18. und 19.
April laden die Omas gegen
Rechts Kall gemeinsam mit der
Hilfsgruppe Eifel erneut zum Hal-
lenZauber in die Bürgerhalle Kall
ein.
Nach der erfolgreichen Premiere
im vergangenen Jahr freuen sich
die Veranstalterinnen, das Fest
auch in diesem Jahr wieder durch-
führen zu können. Viele Besucher-
innen und Besucher erinnern sich
noch gern an die besondere At-
mosphäre und die vielen Begeg-
nungen.

Das Programm wurde erweitert
und bietet an beiden Tagen viel-
fältige Möglichkeiten zum Mitma-
chen und Stöbern. Am Samstag,
18. April, beginnt von 14 bis 17
Uhr ein Spielenachmittag für Kin-
der und Familien. Hier können die
jüngeren Besucher spielen und
gemeinsam Zeit verbringen.
Am Abend, von 18 bis 21 Uhr, öff-
net ein Bücher- und Heimwerker-
flohmarkt seine Türen. Bücher-
freunde können nach neuem Le-
sestoff suchen, während Heimwer-
kerinnen und Heimwerker Werk-

zeuge und Materialien entdecken
können.
Am Sonntag, 19. April, folgt von
12 bis 17 Uhr ein großer Familien-
flohmarkt, der zum Stöbern, Ent-
decken und Austauschen einlädt.
Ein wichtiger Bestandteil des
HallenZaubers ist das gemütli-
che Beisammensein. Die Hilfs-
gruppe Eifel bietet frisch geba-
ckene Waffeln und Kaffee an.
Darüber hinaus werden selbst-
gebackene Kuchen als Spenden
aus der Bevölkerung angeboten
- eine Vielfalt, die von vielen Be-

sucherinnen und Besuchern
besonders geschätzt wird. Er-
gänzt wird das Angebot durch
kalte Getränke. In der freundli-
chen Atmosphäre der Bürgerhal-
le können Gäste an Tischen sit-
zen, genießen und miteinander
ins Gespräch kommen.
Der HallenZauber richtet sich an
Familien, Freundeskreise, Bücher-
liebhaber, Heimwerkerinnen und
Heimwerker sowie alle, die ein
Wochenende in angenehmer At-
mosphäre verbringen möchten.
Der Eintritt ist frei.

Am Sonntagnachmittag (8. März)
kam es gegen 13:15 Uhr in der
Junkersstraße in Kall zu einem
versuchten Einbruch in eine Kfz-
Werkstatt.
Der Inhaber der Werkstatt hielt
sich zu diesem Zeitpunkt im Bü-
rotrakt des Unternehmens auf,
um Bürotätigkeiten zu erledi-
gen. Ein weiteres Familienmit-
glied bemerkte über die Über-
wachungskamera, dass mehre-
re Personen versuchten, ein Tor
zur Werkstatthalle aufzubre-
chen, und informierte den Werk-
stattinhaber telefonisch darüber.
Der Werkstattinhaber begab
sich daraufhin vom Büro in den
Lagerbereich der Werkstatt und
traf dort auf drei unbekannte

Personen, die offenbar bereits
in das Objekt eingedrungen wa-
ren. Als die Täter den Mann be-
merkten, flüchteten sie umge-
hend zu Fuß durch die Werkstatt-
halle in Richtung der Landstra-
ße 105.
Der Geschädigte versuchte
noch, die Personen zu verfolgen,
stürzte jedoch im Lagerbereich
und musste die Verfolgung ab-
brechen. Dabei verletzte er sich.
Nach bisherigen Erkenntnissen
entwendeten die Täter drei Fahr-
zeugschlüssel aus dem Lager der
Werkstatt.
Eine sofort eingeleitete Nahbe-
reichsfahndung im Bereich Jun-
kersstraße / Landstraße 105 ver-
lief ohne Erfolg.

Personenbeschreibung:Personenbeschreibung:Personenbeschreibung:Personenbeschreibung:Personenbeschreibung:
1. Person:1. Person:1. Person:1. Person:1. Person:
• männlich
• normale Statur
• Sturmhaube
• hellgrüne Trainingsjacke
• dunkle Hose
• weiße Schuhe
• Handschuhe
2. Person:2. Person:2. Person:2. Person:2. Person:
• männlich
• normale Statur
• dunkle Haare
• schwarze Maske oder

Schal
• schwarze Jacke
• blaue Jeans
• schwarze Schuhe
• weiße Socken
• Handschuhe

3. Person:3. Person:3. Person:3. Person:3. Person:
• männlich
• normale Statur
• dunkle Haare, an den Seiten

abrasiert
• dunkelblaue Jacke
• schwarze Hose
• schwarz-weiße Schuhe
• Handschuhe
Die Kriminalpolizei hat die Ermitt-
lungen bezüglich des besonders
schweren Diebstahls aufgenom-
men.
Die Polizei bittet Zeugen, die ver-
dächtige Beobachtungen gemacht
haben, sich bei der Polizei Euskir-
chen unter der 02251 799 0 oder
per E-Mail unter poststelle.eus
kirchen@polizei.nrw.de zu mel-
den.
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Travestie-Show mit Regina Red

Regina Red, alias Rene Schaffrath (2. v. l.) aus Hellenthal-Hecken, wurde in das Travestie-Ensemble von OliviaRegina Red, alias Rene Schaffrath (2. v. l.) aus Hellenthal-Hecken, wurde in das Travestie-Ensemble von OliviaRegina Red, alias Rene Schaffrath (2. v. l.) aus Hellenthal-Hecken, wurde in das Travestie-Ensemble von OliviaRegina Red, alias Rene Schaffrath (2. v. l.) aus Hellenthal-Hecken, wurde in das Travestie-Ensemble von OliviaRegina Red, alias Rene Schaffrath (2. v. l.) aus Hellenthal-Hecken, wurde in das Travestie-Ensemble von Olivia
Jones auf St. Pauli aufgenommen. Foto: Olivias Show Club/Achim SchloßhauJones auf St. Pauli aufgenommen. Foto: Olivias Show Club/Achim SchloßhauJones auf St. Pauli aufgenommen. Foto: Olivias Show Club/Achim SchloßhauJones auf St. Pauli aufgenommen. Foto: Olivias Show Club/Achim SchloßhauJones auf St. Pauli aufgenommen. Foto: Olivias Show Club/Achim Schloßhau

Für seine Shows verfügt Rene Schaffrath über einen riesigen Fundus vonFür seine Shows verfügt Rene Schaffrath über einen riesigen Fundus vonFür seine Shows verfügt Rene Schaffrath über einen riesigen Fundus vonFür seine Shows verfügt Rene Schaffrath über einen riesigen Fundus vonFür seine Shows verfügt Rene Schaffrath über einen riesigen Fundus von
schmucken Kostümen. Foto: Reiner Züllschmucken Kostümen. Foto: Reiner Züllschmucken Kostümen. Foto: Reiner Züllschmucken Kostümen. Foto: Reiner Züllschmucken Kostümen. Foto: Reiner Züll

Viel Schminke ist gefragt. Es dauert hinter den Kulissen gut eine Stunde,Viel Schminke ist gefragt. Es dauert hinter den Kulissen gut eine Stunde,Viel Schminke ist gefragt. Es dauert hinter den Kulissen gut eine Stunde,Viel Schminke ist gefragt. Es dauert hinter den Kulissen gut eine Stunde,Viel Schminke ist gefragt. Es dauert hinter den Kulissen gut eine Stunde,
ehe sich Rene Schaffrath in Regina Red verwandelt hat. Foto: Reiner Züllehe sich Rene Schaffrath in Regina Red verwandelt hat. Foto: Reiner Züllehe sich Rene Schaffrath in Regina Red verwandelt hat. Foto: Reiner Züllehe sich Rene Schaffrath in Regina Red verwandelt hat. Foto: Reiner Züllehe sich Rene Schaffrath in Regina Red verwandelt hat. Foto: Reiner Züll

Aus „Olivias Show-Club“ auf St.Aus „Olivias Show-Club“ auf St.Aus „Olivias Show-Club“ auf St.Aus „Olivias Show-Club“ auf St.Aus „Olivias Show-Club“ auf St.
Pauli in den Saal Gier in Kall -Pauli in den Saal Gier in Kall -Pauli in den Saal Gier in Kall -Pauli in den Saal Gier in Kall -Pauli in den Saal Gier in Kall -
Dort geht es am Samstag, 11.Dort geht es am Samstag, 11.Dort geht es am Samstag, 11.Dort geht es am Samstag, 11.Dort geht es am Samstag, 11.
April, ziemlich schräg, frech undApril, ziemlich schräg, frech undApril, ziemlich schräg, frech undApril, ziemlich schräg, frech undApril, ziemlich schräg, frech und

frivol zu - Prächtige Kostüme undfrivol zu - Prächtige Kostüme undfrivol zu - Prächtige Kostüme undfrivol zu - Prächtige Kostüme undfrivol zu - Prächtige Kostüme und
vielfältige vielfältige vielfältige vielfältige vielfältige VVVVVerwerwerwerwerwandlungen derandlungen derandlungen derandlungen derandlungen der
„singenden Hair„singenden Hair„singenden Hair„singenden Hair„singenden Hair-Stylistin von der-Stylistin von der-Stylistin von der-Stylistin von der-Stylistin von der
Puderrose Ranch“ - Der Karten-Puderrose Ranch“ - Der Karten-Puderrose Ranch“ - Der Karten-Puderrose Ranch“ - Der Karten-Puderrose Ranch“ - Der Karten-

vorverkauf hat begonnenvorverkauf hat begonnenvorverkauf hat begonnenvorverkauf hat begonnenvorverkauf hat begonnen
Frech, frivol und ziemlich lustig
wird es am Samstag, 3. Juni, im
Saal Gier zugehen, wenn Regina

Red, die „singende Hair-Stylistin
von der Puderrosa-Ranch“, mit
ihrer Travestie-Show rund um Ge-
sang und Comedy das Publikum
begeistern wird. Zum nunmehr
fünften Mal ist der Travestiekünst-
ler „Regina Red“, alias Rene Ber-
lin, im Saal Gier in Kall zu Gast.
Die Show beginnt um 20 Uhr, Ein-
lass ist ab 19 Uhr. Wegen der gro-
ßen Nachfrage hat der Kartenvor-
verkauf begonnen.
„Regina Red“ ist bei Travestie-
Shows in ganz Deutschland ein
viel gefragter Künstler. „Ich habe
den Sprung geschafft, den heute
nur wenige schaffen“, blickt der
inzwischen 53-jährige, aus Dah-
lem stammende Künstler Rene
Berlin auf seine langjährige Kar-
riere zurück, die vor 15 Jahren im
Hamburger Travestie-Show-Club
„Pulverfass“ begann, nachdem er
sich dort bei einem Nachwuchs-
wettbewerb gegen die gesamte
internationale Konkurrenz durch-
gesetzt hatte.
Seit einem Jahr ist „Regina Red“,
alias Rene Berlin, Mitglied im Tra-
vestie-Ensemble der bekannten
Hamburger Dragqueen Olivia
Jones auf St. Pauli. Die hatte ihn
im Frühjahr 2025 gebeten, für ei-
nen erkrankten Künstler in ihrem
„Olivias Show-Club“ einzusprin-
gen. Die bekannte Club-Chefin war
von „Regina Red“ so begeistert,
dass sie den inzwischen in der
Gemeinde Hellenthal lebenden
Künstler in ihr Star-Ensemble auf-
nahm.
Bevor Regina Red am 11. April im
Saal Gier das Publikum verzau-
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Selfie mit Travestie-Star OliviaSelfie mit Travestie-Star OliviaSelfie mit Travestie-Star OliviaSelfie mit Travestie-Star OliviaSelfie mit Travestie-Star Olivia
Jones: „Regina Red“, alias ReneJones: „Regina Red“, alias ReneJones: „Regina Red“, alias ReneJones: „Regina Red“, alias ReneJones: „Regina Red“, alias Rene
Berlin, gehört nun zum EnsembleBerlin, gehört nun zum EnsembleBerlin, gehört nun zum EnsembleBerlin, gehört nun zum EnsembleBerlin, gehört nun zum Ensemble
der Dragqueen von St. Pauli.der Dragqueen von St. Pauli.der Dragqueen von St. Pauli.der Dragqueen von St. Pauli.der Dragqueen von St. Pauli.
Foto: SchaffrathFoto: SchaffrathFoto: SchaffrathFoto: SchaffrathFoto: Schaffrath

Betrachten Fotos aus dem Hamburger Show Club: Rene Schaffrath mitBetrachten Fotos aus dem Hamburger Show Club: Rene Schaffrath mitBetrachten Fotos aus dem Hamburger Show Club: Rene Schaffrath mitBetrachten Fotos aus dem Hamburger Show Club: Rene Schaffrath mitBetrachten Fotos aus dem Hamburger Show Club: Rene Schaffrath mit
Monika Sauerbier, der Vorsitzenden des Vereins zur Erhaltung derMonika Sauerbier, der Vorsitzenden des Vereins zur Erhaltung derMonika Sauerbier, der Vorsitzenden des Vereins zur Erhaltung derMonika Sauerbier, der Vorsitzenden des Vereins zur Erhaltung derMonika Sauerbier, der Vorsitzenden des Vereins zur Erhaltung der
Gaststätte Gier in Kall, wo „Regina Red“ am 11. April nächsten JahresGaststätte Gier in Kall, wo „Regina Red“ am 11. April nächsten JahresGaststätte Gier in Kall, wo „Regina Red“ am 11. April nächsten JahresGaststätte Gier in Kall, wo „Regina Red“ am 11. April nächsten JahresGaststätte Gier in Kall, wo „Regina Red“ am 11. April nächsten Jahres
zum fünften Mal gastiert. Foto: Reiner Züllzum fünften Mal gastiert. Foto: Reiner Züllzum fünften Mal gastiert. Foto: Reiner Züllzum fünften Mal gastiert. Foto: Reiner Züllzum fünften Mal gastiert. Foto: Reiner Züll

Bei den Auftritten von Regina RedBei den Auftritten von Regina RedBei den Auftritten von Regina RedBei den Auftritten von Regina RedBei den Auftritten von Regina Red
in hiesigen Gefilden geht es oftin hiesigen Gefilden geht es oftin hiesigen Gefilden geht es oftin hiesigen Gefilden geht es oftin hiesigen Gefilden geht es oft
ziemlich schräg zu. Foto: Reinerziemlich schräg zu. Foto: Reinerziemlich schräg zu. Foto: Reinerziemlich schräg zu. Foto: Reinerziemlich schräg zu. Foto: Reiner
ZüllZüllZüllZüllZüll

Rene Berlin. „Es wird jetzt immer
schwieriger, alles unter einen Hut
zu bringen“, gesteht Rene Berlin
ein, aber trotz seiner zahlreichen
Auftritte in ganz Deutschland, und
vornehmlich auf St. Pauli, möchte
der 53-jährige Künstler seine Eife-
ler Fans nicht vergessen, und ih-
nen so oft wie möglich die Gele-
genheit geben, seine Shows in hie-
sigen Gefilden besuchen zu kön-
nen, und das Flair von St. Pauli zu
erleben.
Rene Berlin freut sich auf seine
Show am 11. April beim Verein zur
Erhaltung der Gasstätte Gier in
Kall. Mit Charme und strahlender
Schönheit wird er das Kaller Pu-
blikum zum nunmehr fünften Mal
im Saal Gier begeistern. Inner-
halb kürzester Zeit gelingt es ihr
bei der zweistündigen Show den
Saal in ein Tollhaus zu verwan-
deln und den Abend zu einem un-
vergesslichen Erlebnis zu machen.
Die große Stärke von Regina Red

ist das Parodieren internationa-
ler Stars wie Amy Winehouse oder
Tina Turner. Auch großen Klassi-
kern wie Trude Herr oder Marilyn
Monroe verleiht Regina Red eine
ganz persönliche Note.
Dabei wird das Publikum nicht nur
die vielen Verwandlungen des
Künstlers, sondern auch die präch-
tigen Kostüme, die René Berlin
meist selbst entwirft, erleben.
Der Kartenvorverkauf hat begon-
nen. Eintrittskarten für die Tra-
vestie-Show im Saal Gier gibt es
im Vorverkauf für 12 Euro und an
der Abendkasse (wenn noch vor-
handen) 15 Euro. Der Verein zur
Erhaltung der Gaststätte Gier
rechnet wieder mit einem ausver-
kauften Haus.
Eintrittskarten sind im Vorverkauf
während der Öffnungszeiten in der
Gaststätte Gier zu bekommen.
Außerdem gegen Vorkasse beim

bern wird, stehen noch sechs Shows
im Club der Dragqueen Olivia Jones
auf St. Pauli im Terminkalender von

Schriftführer des Vereins unter der
E-Mailadresse rz@zuell-kall.de
für den Versand per Post.
(Reiner Züll)
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Risiko für Herzinfarkt und plötzlichen Herztod senken
Ärzte raten zu diesen acht Maßnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit
(KHK) hat, sollte unbedingt mit
vorbeugenden Maßnahmen eine
Entstehung der KHK vermeiden
oder ihr Fortschreiten bremsen.
Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-Die Herzstiftung erklärt die wich-
tigstentigstentigstentigstentigsten
Durchblutungsstörungen des Her-
zens durch die Koronare Herz-
krankheit (KHK) sind nicht nur die
Grunderkrankung des Herzin-
farkts, sondern auch die Hauptur-
sache von Herzinsuffizienz und
plötzlichem Herztod. Untersu-
chungen von plötzlich Verstorbe-
nen ergaben, dass bei 75 bis 80
Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-
Jährigen, die einem plötzlichen
Herztod erlagen, wurde in einer
US-Untersuchung bei 23 Prozent
eine KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tückisch
an der KHK ist: Vom Patienten
jahrelang unbemerkt, können sich
durch Plaques aus Kalzium
(„Kalk“), Entzündungszellen, Bin-
degewebe und Cholesterin an den
Wänden von Herzkranzgefäßen
(Koronararterien) Veränderungen
entwickeln, die sich erst bemerk-
bar machen, wenn die Arterien-
verengung eine kritische Schwel-
le von 70 bis 80 Prozent erreicht
hat und es zur Minderversorgung
des Herzmuskels mit Sauerstoff
und Nährstoffen kommt. Das führt
dann unter körperlicher Anstren-
gung zu Schmerzen, Druck- oder
Engegefühl in der Brust (Angina
pectoris) oder Luftnot. Der „klas-
sische“ Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilwei-
sen Verschluss der Koronararte-
rie durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Aufbre-
chen der Plaque). „Die große Mehr-
zahl aller Herzinfarkte entsteht
durch eine Plaqueruptur an vorher
mindergradigen Verengungen“,
berichtet der Kardiologe und
Reha-Spezialist Prof. Dr. Bernhard
Schwaab, Vorstandsmitglied der
Deutschen Herzstiftung. „Dies
kann auch der Grund dafür sein,
dass bei manchen Patienten mit
KHK oder nach einem Herzinfarkt

der plötzliche Herztod das erste
Zeichen einer Herzerkrankung ist,
bei der vorab keine Symptome
bemerkt wurden“, betont der
Herzstiftungs-Vorstand und Chef-
arzt der Curschmann Klinik am
Timmendorfer Strand. anlässlich
der bundesweiten Herzwochen
unter dem Motto „Gesunde Ge-
fäße - gesundes Herz. Den Herzin-
farkt vermeiden“ (Infos unter htt-
ps://herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frühzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern, in-
dem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.
Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwochen
umfangreich über die wichtigsten
Risikofaktoren für KHK und Herz-
infarkt und deren Behandlungs-
möglichkeiten und zeigt die ent-
scheidenden Schritte auf, wie man
einer KHK beziehungsweise ihrem
Fortschreiten bis hin zum Herzin-
farkt wirkungsvoll vorbeugt. Auch
wer sich bereits wegen einer KHK
oder anderen Herz- oder Kreis-
lauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behand-
lung befindet, sollte unbedingt
auch alle weiteren Risikofakto-
ren im Blick behalten, ihnen mit
Lebensstilmaßnahmen vorbeugen
und gegebenenfalls zusätzlich
medikamentös behandeln.
Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-
Check-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machen
„Eine wichtige Basismaßnahme
für alle Menschen, um ihre indivi-
duellen Herz-Kreislauf-Risikofak-
toren frühzeitig zu erfassen, ist
der regelmäßigen Gesundheits-
Check-up bei der Hausärztin oder
dem Hausarzt. Dieser kann ab 18
Jahren einmalig und ab 35 Jahren
dann alle drei Jahre erfolgen“,
unterstreicht der Präventions- und
Reha-Experte Prof. Schwaab. Be-
zahlt wird der Check-up von der
gesetzlichen Krankenkasse und
durchgeführt von Allgemeinmedi-
zinern, praktischen Ärzten und
Internisten. Das EKG in Ruhe und
unter Belastung sowie die Ultra-
schalluntersuchung des Herzens
ergänzen das Untersuchungsspek-

trum. Darüber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen
der Halsschlagadern oder der Be-
cken- und Beingefäße, frühzeitig
Gefäßverkalkungen zu erkennen,
die für die Betroffenen noch ohne
Symptome sind. Kardiologen wie
der Herzstiftungs-Vorstand Pro-
fessor Schwaab empfehlen allen
voran die folgenden Maßnahmen:
1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandeln
Ein hoher Blutdruck ist der häu-
figste beeinflussbare Risikofaktor
für Herzkrankheiten wie KHK,
Herzschwäche oder Vorhofflim-
mern. Bluthochdruck verursacht
am Anfang typischerweise keine
Beschwerden. Deshalb sollte der
Blutdruck regelmäßig gemessen
und ein Bluthochdruck effektiv
eingestellt werden. Mehr Infos
unter: https://herzstiftung.de/blut-
hochdruck
2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte WWWWWerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandeln
Ein erhöhter Wert für das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichtiger
Risikofaktor für die Atherosklero-
se („Arterienverkalkung“) mit ih-
ren schweren Folgen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Welchen
LDL-Zielwert der Einzelne auf-
grund seines Alters und seiner
Krankengeschichte erreichen soll-
te, lässt sich mit speziellen Risi-
kotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente können das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der Wert
des überwiegend genetisch be-
dingten Blutfettes Lipoprotein(a),
kurz Lp(a), sollte jeder einmal im
Leben messen lassen. Infos unter
https://herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes3. Blutzucker messen, Diabetes
behandelnbehandelnbehandelnbehandelnbehandeln
Der sogenannte HbA1c-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht bis
zwölf Wochen ab (Langzeitblutzu-
ckerwert). Er dient zur Diagnose
der Zuckerkrankheit Diabetes
mellitus oder ihrer Vorstufe (Prä-
diabetes). Mit einem erhöhten
HbA1c-Wert steigt auch das Risi-
ko für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt
ein chronisch hoher Blutzucker die

Verkalkung und Schädigung von
Gefäßen(Arteriosklerose) und
führt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstärkten Blut-
gerinnung in den geschädigten
Gefäßen. Eine medikamentöse
Therapie des Diabetes mellitus ist
zur Vermeidung von Komplikatio-
nen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall unverzichtbar. Infos unter
https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden
Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren für alle Herz- und Ge-
fäßkrankheiten. Dies gilt ganz si-
cher auch für das Passivrauchen.
Auch der Ersatz von Zigaretten
durch sogenannte Verdampfersys-
teme (E-Zigaretten) oder Tabak-
erhitzer kann nicht als unbedenk-
lich eingestuft werden.
Den Nikotinkonsum zu beenden,
ist die wirksamste einzelne Maß-
nahme auf dem Weg zu einem
gesunden Lebensstil. Ein gerin-
ger Gewichtsanstieg in den ers-
ten Monaten, das haben Studien
gezeigt, schmälert nicht den Ge-
winn für die Gesundheit, der durch
den Nikotin-Stopp erreicht wur-
de. Die Sucht nach der konventio-
nellen Zigarette darf nicht durch
die Abhängigkeit von der E-Ziga-
rette ersetzt werden. Beim Auf-
hören mit dem Rauchen können
Anti-Rauch-Programme wie auch
vom Arzt verschriebene Medika-
mente helfen. Infos: https://
herzstiftung.de/rauchen-aufhoe-
ren
5.5.5.5.5. Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Kör Kör Kör Kör Kör-----
pergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollieren
Übergewicht und Adipositas (Fett-
leibigkeit) sind unabhängige Risi-
kofaktoren für Herz-Kreislauf-Er-
krankungen. Das gilt besonders
für das (viszerale) Fettgewebe in
der Bauchhöhle rund um die inne-
ren Organe und das auf der Ober-
fläche des Herzens liegende (epi-
kardiale) Fettgewebe, die ent-
zündliche Prozesse auslösen und
damit die Entstehung von Diabe-
tes, Bluthochdruck und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen begünsti-
gen. Ein regelmäßiges Bestimmen
des Taillenumfangs im Verhältnis
zur Körpergröße oder des Body-



Rundblick Eifel | 55. Jahrgang | Nr. 6 | Mittwoch, 18. März 2026 | Kw 12 | Rautenberg Media 13

Mass-Indec (BMI) hilft, das indivi-
duelle Risiko frühzeitig zu erken-
nen und entsprechende Maßnah-
men zu ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport6. In Bewegung bleiben und Sport
treibentreibentreibentreibentreiben
Körperliche Ausdaueraktivität
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko für
Arteriosklerose, stärkt die Herz-
kraft, unterstützt bei der Ge-
wichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau. Optimal sind
mindestens fünf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerakti-
vität (flottes Gehen, Laufen, Rad-
fahren, Schwimmen etc.) und eine
insgesamt aktive Lebensweise,
die sitzende Tätigkeiten durch Be-
wegungseinheiten ausgleicht (z.
B. Spazierengehen in der Mittags-
pause, Wandern, mit dem Rad zur
Arbeit/Einkauf). Auch kürzere Ein-
heiten können helfen: z. B. zügi-
ges Spazierengehen für 10-15
Minuten.
Generell gilt: Jedes Mehr an Akti-
vität wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Am besten den
Alltag so bewegt wie möglich ge-
stalten. Ergänzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates Kraft-
training wichtig: beispielsweise
Kraftübungen mit niedriger Be-
lastung und hoher Wiederholungs-
rate (z.B. 30 Prozent der Maxi-
malkraft bei 20 Wiederholungen -
Pressatmung unbedingt vermei-
den).
Ebenso ein Mobilitäts- und Be-
weglichkeitstraining (z. B. Gleich-
gewichts-und Dehnübungen).
Neuere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) günstig auf den Blutdruck
auswirkt.
7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren
Eine gesunde Ernährung lohnt
sich: unter anderem verringert sie
Entzündungsvorgänge im Körper,
verbessert die Funktion der zar-
ten Gefäßinnenhaut (Endothel-
funktion), optimiert die Wirkung
des eigenen Insulins, senkt den
Blutdruck und hilft das Überge-
wicht am Bauch zu vermeiden.
Herzspezialisten propagieren die
traditionelle Mittelmeerküche mit
vie Gemüse und Obst, Vollkorn-
produkten, Hülsenfrüchten (z. B.
Bohnen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsöl, weniger Fleisch, eher
Fisch (Lachs, Hering, Makrele);

wenn Fleisch, eher weißes, Milch-
produkten (idealerweise fermen-
tiert wie z.B. Quark, Joghurt,
Käse) sowie Kräutern und Gewür-
zen statt viel Salz.
Allein der Ersatz von herkömmli-
chem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blutdruck
und hilft dadurch Herzinfarkte und
Schlaganfälle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium ange-
reichertes Salz aus 75 Prozent
Natriumchlorid und 25 Prozent
Kaliumchlorid. Oder man setzt
Lebensmittel wie Obst und Ge-
müse auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, dafür
aber viel Kalium enthalten. Aus-
nahme: Bei fortgeschrittener Nie-
renerkrankung, Einnahme eines
Kaliumpräparates oder eines ka-
liumsparenden Diuretikums soll-
te auf den Salzersatz verzichtet
werden.
Infos: https://herzstiftung.de/salz-
konsum. Auf Alkohol sollte
möglichst verzichtet oder der
Konsum sollte auf 10 bis höchstens
20 Gramm pro Tag begrenzt wer-
den (= rund 0,1 bis 0,2 Liter Wein
oder 0,2 bis 0,4 Liter Bier). Auch
zu viel Zucker schadet Herz und
Gefäßen. Alkoholfreie Tage helfen
dem Herzen und den Gefäßen. Zu
viel Zucker in Lebensmitteln und
Getränken erhöht das Risiko für
Übergewicht, Bluthochdruck und
Diabetes.
Deshalb die Devise: Zucker in Ge-
tränken und in Lebensmitteln ver-
meiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben
8.8.8.8.8.     Ausreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafen
Ausreichender und entspannen-
der Schlaf ist für eine gesunde
Lebensführung ebenfalls sehr
wichtig. Schlaf und Herzgesund-
heit hängen eng zusammen. Wer
sich nach ausreichend Schlaf mor-
gens trotzdem müde und gerä-
dert fühlt, sollte prüfen lassen, ob
eine Atemstörung im Schlaf be-
steht.
Experten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von Professor
Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:
„Beginnen Sie langsam!“
Ein Fehler vieler Menschen, die
für einen gesunden Lebensstil ak-
tiv werden möchten: Sie nehmen
sich zu viel vor. Professor Schwa-
ab rät, langsam zu beginnen:
„Überlegen Sie, was Sie zuerst
angehen möchten und versuchen
Sie nicht, alles auf einmal zu än-

dern. Wenn Sie beispielsweise
rauchen und übergewichtig sind
und Sie das Rauchen aufgeben
wollen, hören Sie zuerst mit dem
Rauchen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Diät. Wenn Sie
zu viel sitzen, beginnen Sie lang-
sam, sich mehr zu bewegen, und

versuchen Sie nicht, gleich einen
Halbmarathon zu laufen.“ Schon
einzelne Maßnahmen können viel
bewirken. Bereits ein Rauchstopp
und regelmäßige Bewegung kön-
nen das Risiko einer KHK um 50
Prozent senken. (wi)
Deutsche Herzstiftung e.V.



Rundblick Eifel | 55. Jahrgang | Nr. 6 | Mittwoch, 18. März 2026 | Kw 12 | rundblick-eifel.de/e-paper14

28. Eifeler Sparkassen Crossduathlon

EXD Full Lars Holder und Mathias Frohn. Fotos: EXDEXD Full Lars Holder und Mathias Frohn. Fotos: EXDEXD Full Lars Holder und Mathias Frohn. Fotos: EXDEXD Full Lars Holder und Mathias Frohn. Fotos: EXDEXD Full Lars Holder und Mathias Frohn. Fotos: EXD

EXD TrailrunEXD TrailrunEXD TrailrunEXD TrailrunEXD Trailrun

EXD Full Angelina GiffhornEXD Full Angelina GiffhornEXD Full Angelina GiffhornEXD Full Angelina GiffhornEXD Full Angelina Giffhorn

Mit Spannung kündigt das Or-
gateam des TuS Schleiden 1908
den Eifeler Sparkassen Crossdu-
athlon am 11. April ab 9:30 Uhr
rund um den Sportpark Schleiden
an. Mittlerweile in der 28. Aufla-
ge - damit ein schon mehr als
traditionelles Event im Schleide-
ner Veranstaltungskalender.
Auch dieses Jahr werden wieder
verschiedene Distanzen und Dis-
ziplinen angeboten, um ein gro-
ßes Publikum, sei es Aktive oder
Zuschauer, anzusprechen. Auf der

einen Seite der Crossduathlon mit
verschiedenen Distanzen und auf
der anderen Seite der Trailrun, der
zum dritten Mal Bestandteil des
EXD ist. Der EXD ist wieder Teil
der Regio X-Challenge, einer
Rennserie bestehend aus vier
Crossduathlons.
Alle Wettkämpfe führen durch ab-
wechslungsreiches Gelände mit
Downhill-Passagen und technisch
reizvollen Singletrails auf Lauf-
und Radstrecken. Der Kurs bietet
sowohl erfahren Athleten als auch

Einsteigern ein spannendes Erleb-
nis im Sinne der Cross-Philoso-
phie: „Offroad, Natur und Heraus-
forderung pur“. Seit diesem Jahr
wurden die MTB-Strecken des
EXD Full von zwei auf drei Runden
bei gleicher Distanz abgeändert,
an der Schwierigkeit ändert sich
da aber nicht viel. Der Light-Stre-
cken sind etwas verkürzt, um den
Schwierigkeitsgrad zu senken und
damit den Einstieg in diese be-
sondere Sportart zu vereinfachen.
Sportler können sich auf eine pro-
fessionelle Zeitnahme mit elek-
tronischer Messung verlassen, die
Siegerehrung ehrt die besten Ath-
letinnen und Athleten mit Preis-
geldern und Medaillen. Auch Staf-
felwertungen sind möglich, wo-
mit Teamgeist und Taktik zusätz-
lich ins Wettkampferlebnis einflie-
ßen.
Neben zahlreichen Locals, wie z.
B. Francesca Klein, Florian Scory
und Niklas Scheld, werden auch
der amtierende Deutsche Meis-
ter Julius Drees, der Weltmeister
von 2023 Sébastien Carabin, so-
wie die zum engeren Favoriten-
kreis zählenden Mathias Frohn
und Lars Holder (beide TuS08) an
der Startlinie stehen. Eine gute
Gelegenheit, mit den besten ge-

meinsam an der Startlinie zu ste-
hen. Anmeldeschluss ist der 1.
April, Nachmeldungen werden im
begrenzten Umfang auch noch
möglich sein.
Auch für die Zuschauer wird ein
buntes Rahmenprogramm gebo-
ten, bei dem auch für das leibli-
che Wohl bestens gesorgt ist.
Alle Infos zu Distanzen, Wertun-
gen, der Regio X-Challenge und
Anmeldung unter: www.e-xd.de
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AWO Fluthilfe Gemünd
lädt zum kostenfreien
Info-Frühstück ein
Die AWO Fluthilfe Gemünd lädt
herzlich zu den nächsten Termi-
nen ihres regelmäßigen Info-Früh-
stücks ein. Das Info-Frühstück bie-
tet den Menschen in der Region
die Möglichkeit, in einem gemüt-
lichen Rahmen zusammenzukom-
men, sich auszutauschen und
wichtige Informationen zu aktu-
ellen Themen zu erhalten.
Kommende Termine und Themen:
24.24.24.24.24. März März März März März: Vorstellung Angebote
der AWO

14.14.14.14.14.     AprilAprilAprilAprilApril: Demokratie
Jeweils dienstags von 10 bisdienstags von 10 bisdienstags von 10 bisdienstags von 10 bisdienstags von 10 bis
12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr
Wo: Im „Haus am Wehr“ der Stif-
tung EvA
Dreiborner Str. 10-12, Gemünd
Das Angebot ist kostenfrei, zur
besseren Planung wird um Anmel-
dung gebeten, diese kann telefo-
nisch unter 02444 / 914 88 56
oder per E-Mail an
hochwasserhilfe@awo-bm-eu.net
erfolgen.
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Endlich wieder raus!
Das Outdoor-Wohnzimmer wartet

Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen.Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen.Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen.Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen.Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen.
Fotos: BGLFotos: BGLFotos: BGLFotos: BGLFotos: BGL

Der Schnittlauch aus dem eigenenDer Schnittlauch aus dem eigenenDer Schnittlauch aus dem eigenenDer Schnittlauch aus dem eigenenDer Schnittlauch aus dem eigenen
Garten ist Schmuck … und leckereGarten ist Schmuck … und leckereGarten ist Schmuck … und leckereGarten ist Schmuck … und leckereGarten ist Schmuck … und leckere
Salatbeigabe.Salatbeigabe.Salatbeigabe.Salatbeigabe.Salatbeigabe.

„Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte,
süße, wohlbekannte Düfte strei-
fen ahnungsvoll das Land...“. Die-
ses Gedicht von Eduard Mörike

aus dem Jahr 1832 ist typisch für
die Epoche der Romantik, aber es
beschreibt bis heute das Gefühl,
das die Menschen im Frühling
empfinden.

Der Lenz markiert traditionell die
Erneuerung in der Natur. Wir ge-
nießen die stärkere Sonnenein-
strahlung und höhere Temperatu-
ren, freuen uns an Austrieb und
Blüte der Pflanzen und das Erwa-
chen vieler Tiere aus dem Winter-
schlaf, die Zugvögel kehren zu-
rück. In vielen Kulturen gibt es
Frühlingsfeste und Frühlingsritu-
ale, die die Vorstellungen von Wie-
dergeburt, Verjüngung, Erneue-
rung und Wiederauferstehung be-
inhalten. Meteorologisch be-
ginnt der Frühling auf der Nord-
halbkugel am 1. März - und
spätestens ab dann lässt sich wahr-
nehmen, wie lebendig alles wird:
Bienen summen an den ersten
Blüten, Amseln bauen ihre Nester
und der Rasen bekommt ein fri-
sches Grün, als würde selbst er
aufatmen.

Frühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das persönliche Gartenjahr im ei-
genen Grün zu starten. Die Out-
door-Möbel werden entstaubt, die
Terrasse auf Hochglanz gebracht
und vielleicht bekommen die Blu-

menkästen schon den ersten bun-
ten Frühjahrsflor. An manchen Ta-
gen lädt ein gemütlicher Sessel
in der Mittagssonne zur frühen
Draußen-Siesta, dazu der typische
Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vögel - schöner lässt
sich der Start in die wärmere Sai-
son kaum genießen. Rundum ent-
spannt lassen sich auch schon ers-
te Pläne schmieden: Wie wäre es
mit einem kleinen Frühlingsfest
im Mai? Mit bunten Lichterket-
ten, hausgemachter Limonade und
Feuerschale für knisternde Abend-
momente... So wird Garten schnell
wieder zum liebsten Treffpunkt.
Ob Stadtgarten oder ländliche Ter-
rasse - wieder draußen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.
Armin Knauer vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau (BGL) e. V.
schwärmt ebenfalls von dieser
Jahreszeit: „Auch für uns Profis
ist das Frühjahr jedes Jahr wie ein
neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen
sind angenehm und unsere Fach-
leute haben sehr viel zu tun. Jetzt
wird vieles umgesetzt, was von
unseren Kundinnen und Kunden
in den Winterwochen für ihren
Garten geplant und erträumt wur-
de.“ Das kann die Planung und
Anlage eines neuen Beetes sein,
die Gestaltung einer schattigen
Terrasse im sonnenverwöhnten
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Ob Stadtgarten oder ländliche Terrasse - wieder draußen zu sein,Ob Stadtgarten oder ländliche Terrasse - wieder draußen zu sein,Ob Stadtgarten oder ländliche Terrasse - wieder draußen zu sein,Ob Stadtgarten oder ländliche Terrasse - wieder draußen zu sein,Ob Stadtgarten oder ländliche Terrasse - wieder draußen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung und Lebensfreude.bedeutet Freiheit, Entspannung und Lebensfreude.bedeutet Freiheit, Entspannung und Lebensfreude.bedeutet Freiheit, Entspannung und Lebensfreude.bedeutet Freiheit, Entspannung und Lebensfreude.

Wie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter LimonadeWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten Lichterketten, hausgemachter Limonade
und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.und Feuerschale für knisternde Abendmomente.

Bereich des Grundstücks oder der
Bau eines Pools für Erfrischung
an heißen Sommertagen. Die
Wünsche und Vorstellungen sind
hier ganz individuell und können
ebenso individuell von den Expert-
innen und Experten für Garten und
Landschaft umgesetzt werden.

Im Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zuIm Frühjahrsgarten gibt es viel zu
tun!tun!tun!tun!tun!
Doch auch wenn keine großen
Veränderungen geplant sind, ist
es ratsam, sich zu Beginn des neu-
en Gartenjahres für einen Gar-
tenrundgang mit dem Land-
schaftsgärtner oder der Land-
schaftsgärtnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: „Es
gibt eine Reihe von typischen Früh-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei
unserer Kundschaft durchführen.
Hier oder da zeigt sich nach dem
Winter eine Lücke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefüllt wer-
den will. An anderer Stelle ist ein
Großstrauch zu beschneiden, da-
mit er vital bleibt und sich in schö-
ner Form entwickelt.“ Mehr noch,
die Wege wollen auf Sicherheit

überprüft und gereinigt, die tech-
nischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewässerung kon-
trolliert und auch der Gartenteich
auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste
Düngung, im April wird vertiku-
tiert, um das Moos herauszuzie-
hen, und auch die Rosen wün-
schen sich Aufmerksamkeit. „Viele
unserer Kundinnen und Kunden
kennen inzwischen die Regel:
Wenn die Forsythien blühen, wer-
den die Rosen geschnitten“, be-
richtet Armin Knauer und ergänzt:
„Hierbei ist wichtig zu wissen,
dass im Zeitraum vom 1. März bis
zum 30. September laut Bundes-
naturschutzgesetz auch in priva-
ten Gärten nur ein schonender
Form- und Pflegeschnitt erlaubt
ist, um brütende Vögel zu schüt-
zen.“

Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-
lichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeiten
Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewächshaus:
Der Garten ist jetzt jeden Tag mehr
ein Ort voller Möglichkeiten. Wer

sich direkt an die Realisierung
seiner Wünsche machen möchte,
findet auf https://www.mein-
traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und
Landschaftsbaus in der Nähe. BGL
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Beginn der Fastenzeit-Ende der Session eingeläutet
Traditionelles Fischessen der Prinzengarde Zülpich 1910 e. V.

Freuten sich, viele Gäste im Pfarrzentrum begrüßen zu dürfen (v. l. n. r.): Horst Wachendorf, Torsten ZielkeFreuten sich, viele Gäste im Pfarrzentrum begrüßen zu dürfen (v. l. n. r.): Horst Wachendorf, Torsten ZielkeFreuten sich, viele Gäste im Pfarrzentrum begrüßen zu dürfen (v. l. n. r.): Horst Wachendorf, Torsten ZielkeFreuten sich, viele Gäste im Pfarrzentrum begrüßen zu dürfen (v. l. n. r.): Horst Wachendorf, Torsten ZielkeFreuten sich, viele Gäste im Pfarrzentrum begrüßen zu dürfen (v. l. n. r.): Horst Wachendorf, Torsten Zielke
und Simon Deusterund Simon Deusterund Simon Deusterund Simon Deusterund Simon Deuster

Den Beginn der Fastenzeit und das Ende der Session begeht die Prinzengarde Zülpich 1910 e. V. traditionellDen Beginn der Fastenzeit und das Ende der Session begeht die Prinzengarde Zülpich 1910 e. V. traditionellDen Beginn der Fastenzeit und das Ende der Session begeht die Prinzengarde Zülpich 1910 e. V. traditionellDen Beginn der Fastenzeit und das Ende der Session begeht die Prinzengarde Zülpich 1910 e. V. traditionellDen Beginn der Fastenzeit und das Ende der Session begeht die Prinzengarde Zülpich 1910 e. V. traditionell
am zweiten Samstag nach Aschermittwoch mit ihrem traditionellen Fischessenam zweiten Samstag nach Aschermittwoch mit ihrem traditionellen Fischessenam zweiten Samstag nach Aschermittwoch mit ihrem traditionellen Fischessenam zweiten Samstag nach Aschermittwoch mit ihrem traditionellen Fischessenam zweiten Samstag nach Aschermittwoch mit ihrem traditionellen Fischessen

Den Beginn der Fastenzeit und
das Ende der Session begeht die
Prinzengarde Zülpich 1910 e. V.
traditionell am zweiten Samstag
nach Aschermittwoch mit ihrem
traditionellen Fischessen. Bei ei-
nem gemütlichen Beisammensein
lud das älteste Traditionscorps der
Römerstadt an diesem Abend zu
einem leckeren Fisch-Menu.
Zudem können sich die Gäste ge-
gen einen kleinen Kostenbeitrag
an flüssiger Nahrung laben, was
in dem ein oder anderen Fall schon
einmal zu einer der bekannten
langen Nächte geführt haben soll.
In diesem Jahr konnte Präsident
Horst Wachendorf und der erste
stellvertretende Präsident Simon
Deuster sowier zweite stellvertre-
tende Präsident Torsten Zielke
wieder viele Gäste im Pfarrzen-
trum Sankt Peter zum Fischessen
begrüßen und schauen, wer die
Karnevals-Session augenschein-
lich gut überstanden hat. Wachen-
dorf dankte im Namen des Vor-
standes allen aktiven und inakti-
ven Prinzengardistinnen und -gar-
disten für ihren karnevalistischen
Einsatz in der zurückliegenden
Session.
Ein besonderes Augenmerk legte

der Präsident erneut auf die Ge-
schichte des Fischessens. Im Jahr
1962 fand das erste Fischessen
der Prinzengarde statt. Ein Jahr
zuvor machte man sich selbststän-
dig unter dem Präsidenten der

Gesellschaft Heinrich Esser. Stolz
ist die Prinzengarde darauf, seit
über 60 Jahren die gute Tradition
zu erhalten, die gepflegt werden
sollte.
Im Pfarrzentrum konnte der Prä-

sident sowie der erste stellver-
tretende Präsident auch eine Ab-
ordnung der Litewka-Träger der
Prinzengarde, des Tambourcorps
aus Bürvenich, der Blauen Fun-
ken Zülpich, der HJK Zülpich, Tol-
biacums Töchter, den Fahrern der
Traktoren der Prinzengarde beim
Rosenmontagszug sowie viele
weitere Gäste willkommen hei-
ßen. Ein Dank galt auch dem Tanz-
paar Mariechen Alexandra Berg
und Tanzoffizier Jonah Kehren für
das geleistete tänzerische Kön-
nen in der Session. Mit ihren Tän-
zen und der sympathischen und
ehrlichen Ausstrahlung repräsen-
tieren sie ein letztes Mal, da bei-
de aufhören, das Repertoire der
Prinzengarde perfekt. Nach dem
leckeren Fisch mit Salatbouquet
aus der Hand von Werner Berg
begann die traditionelle Tombo-
la. Ein gelungener Abend im Krei-
se der Prinzengarde Familie. FH
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Karte weg oder
verdächtige Abbuchung?
Sperr-Notruf hilft sofort!

Eine Erbschaft ist dem Finanzamt zu melden
Ob ein Einfamilienhaus, Geldver-
mögen oder Familienschmuck - wer
erbt, hat auch Pflichten gegenüber
dem Finanzamt. Denn jede Erbschaft
und jedes Vermächtnis muss ge-
meldet werden. Da auf das Erbe
möglicherweise Steuern anfallen,
ist das Finanzamt daran interes-
siert, wer wem was vermacht hat.
Wer diese Meldung versäumt, ris-
kiert ein Bußgeld oder ein Strafver-
fahren wegen Steuerhinterziehung.
Was Erben wissen müssen: alle In-
formationen zu Fristen, Meldever-
fahren und Freibeträgen im Über-
blick.
Ich habe geerbt, was ist zu tun?Ich habe geerbt, was ist zu tun?Ich habe geerbt, was ist zu tun?Ich habe geerbt, was ist zu tun?Ich habe geerbt, was ist zu tun?
Sobald Erben vom Vermögensüber-
gang erfahren, müssen sie ihr Fi-
nanzamt innerhalb von drei Mona-
ten von sich aus über das Erbe oder
das Vermächtnis informieren. Dafür
ist ein formloses, aber inhaltlich
umfassendes Schreiben zu erstel-
len. Darin müssen der Name, die
Anschrift und der Beruf des Erblas-
sers sowie des Erwerbers angege-
ben werden. Des Weiteren müssen
der Todestag und der Sterbeort ge-
nannt werden. Auch die Art, der
Umfang und der Wert des Vermö-

gens müssen aufgeführt sein. Er-
gänzend muss das Finanzamt über
das Verwandtschaftsverhältnis zwi-
schen Erblasser und Erbe informiert
werden.
Die Erbschaftsanzeige nach § 30
ErbStG kann elektronisch als ELS-
TER-Nachricht oder in Briefform er-
folgen. Zuständig ist das Finanzamt
am Wohnsitz des Erblassers, jedoch
hat nur selten ein Finanzamt eine
Erbschaftsteuerstelle bei sich. Das
befähigte Finanzamt für den Wohn-
bezirk ist im Verzeichnis auf den
Internetseiten des Bundesfinanzmi-
nisteriums einsehbar. Nach dem Ein-
gang der Meldung prüft das Finanz-
amt im nächsten Schritt, ob eine
Erbschaftsteuererklärung erforder-
lich ist. Diese wird zur Pflicht, wenn
Vermögenswerte wie Immobilien,
Wertpapiere, Bankguthaben oder
Unternehmensanteile übergehen.
Freibeträge befreien von der Steu-Freibeträge befreien von der Steu-Freibeträge befreien von der Steu-Freibeträge befreien von der Steu-Freibeträge befreien von der Steu-
erpflichterpflichterpflichterpflichterpflicht
Doch nicht jede Erbschaft ist steu-
erpflichtig. Das Gesetz gewährt Frei-
beträge, die sich nach dem Ver-
wandtschaftsgrad richten. Daher ist
es für den Fiskus von Interesse, in
welchem Verhältnis die Beteiligten

zueinanderstehen. Für Ehepartner
oder eingetragene Lebenspartner
sind bis zu 500.000 Euro steuerfrei.
Kinder dürfen von jedem Elternteil
400.000 Euro und Enkel von ihren
Großeltern 200.000 Euro steuerfrei
erben. Geschwister, Nichten, Nef-
fen und Lebensgefährten können
mit einem Freibetrag von 20.000
Euro rechnen.
„Viele wissen gar nicht, dass sie
verpflichtet sind, das Finanzamt
aktiv zu informieren - selbst dann,
wenn sie glauben, keine Steuern
zahlen zu müssen“, erklärt Tobias
Gerauer, Vorstand der Lohnsteuer-
hilfe Bayern (Lohi). Auch wenn die
Erbschaft unterhalb der steuerfrei-

en Grenze liegt, bleibt die Melde-
pflicht bestehen. Die Freibeträge
befreien zwar von der Steuer, je-
doch nicht von der Anzeigepflicht.
Doch auch die Finanzämter lassen
gesunden Menschenverstand wal-
ten: Ausnahmsweise kann darauf
verzichtet werden, wenn klipp und
klar feststeht, dass keine Steuer-
pflicht besteht. Könnte sich aber
eine Steuer ergeben, ist es keine
gute Idee, die Meldepflicht zu ver-
nachlässigen. Denn Behörden wie
das Standesamt, das Nachlassge-
richt und Notare informieren das
Finanzamt über Todesfälle und
Nachlassvorgänge. Lohnsteuerhil-
fe Bayern e.V.

Der Schreck ist groß, wenn die
Zahlungskarte plötzlich fehlt oder
unberechtigte Abbuchungen auf
dem Konto auftauchen. Wer zügig
reagiert, kann finanziellen Scha-
den verhindern. Schnelle Hilfe bie-
tet der Sperr-Notruf 116 116*: Mit
nur einem Anruf lassen sich giro-
cards, Kreditkarten und Online-
Banking-Zugänge sofort sperren.
In der kostenlosen SperrApp kann
man Kartendaten hochverschlüs-
selt hinterlegen und girocards bei
teilnehmenden Instituten direkt
sperren.
Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:
Physische und digitale Karten bei
Verlust oder Betrugsverdacht
sofort sperren.
Der Sperr-Notruf 116 116 ist rund
um die Uhr erreichbar, auch aus
dem Ausland.
Push-Nachrichten der Banking-
App helfen, verdächtige Abbu-

chungen frühzeitig zu erkennen.
Karten lassen sich alternativ auch
über das Online-Banking, die Ban-
king-App oder in der Filiale des
Kreditinstituts sperren.
IBAN oder Name des Kartenher-
ausgebers bereithalten.
Datum und Uhrzeit der Sperrung
am besten notieren.
Bei Diebstahl oder unbefugtem Zu-
griff unbedingt Anzeige bei der Poli-
zei erstatten. Dort kann auch eine
KUNO-Sperre für Zahlungen per
Unterschrift veranlasst werden.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len nicht erreicht werden können,
gibt es alternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.
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Ausverkauftes Livekonzert mit „Von Stülp Revival“
begeisterte im Seepark

Auf dem besten Weg zu alter Pracht
Auf der Römerallee wurden die ersten 68 Schwammstadt-Bäume gepflanzt - Bund fördert
die klimafreundliche Maßnahme mit rund 2,1 Millionen Euro

Insgesamt 68 FeldahornbäumeInsgesamt 68 FeldahornbäumeInsgesamt 68 FeldahornbäumeInsgesamt 68 FeldahornbäumeInsgesamt 68 Feldahornbäume
wurden in der vergangenen Wochewurden in der vergangenen Wochewurden in der vergangenen Wochewurden in der vergangenen Wochewurden in der vergangenen Woche
nach dem so genannten Schwamm-nach dem so genannten Schwamm-nach dem so genannten Schwamm-nach dem so genannten Schwamm-nach dem so genannten Schwamm-
stadt-Prinzip auf der Römeralleestadt-Prinzip auf der Römeralleestadt-Prinzip auf der Römeralleestadt-Prinzip auf der Römeralleestadt-Prinzip auf der Römerallee
im Abschnitt zwischen dem Kreis-im Abschnitt zwischen dem Kreis-im Abschnitt zwischen dem Kreis-im Abschnitt zwischen dem Kreis-im Abschnitt zwischen dem Kreis-
verkehr an der B265/Villa Rusticaverkehr an der B265/Villa Rusticaverkehr an der B265/Villa Rusticaverkehr an der B265/Villa Rusticaverkehr an der B265/Villa Rustica
und der Industriestraße gepflanzt.und der Industriestraße gepflanzt.und der Industriestraße gepflanzt.und der Industriestraße gepflanzt.und der Industriestraße gepflanzt.
Foto: Stadt Zülpich /Foto: Stadt Zülpich /Foto: Stadt Zülpich /Foto: Stadt Zülpich /Foto: Stadt Zülpich /
Torsten BeulenTorsten BeulenTorsten BeulenTorsten BeulenTorsten Beulen

Die Bauarbeiten zur Sanierung und
Neugestaltung der Römerallee in
Zülpich sind in vollem Gange. Die
Maßnahme dient nicht nur dem Er-
halt der Leistungsfähigkeit für den
Kraftfahrzeugverkehr von einer der
wichtigsten und am stärksten be-
fahrenen Straßen in der Zülpicher
Kernstadt, die Römerallee soll
zugleich auch fahrradfreundlicher
gestaltet und ihr Charakter als Al-
lee wiederhergestellt werden. Die
Tiefbauarbeiten inklusive Erneue-
rung aller Versorgungsleitungen auf
dem ersten, etwa 625 Meter lan-
gen Abschnitt zwischen dem Kreis-
verkehr an der B265/Villa Rustica
und der Industriestraße biegen all-
mählich auf die Zielgerade ein. Dort
wurden in der vorigen Woche
insgesamt 68 Feldahornbäume nach
dem so genannten Schwammstadt-
Prinzip gepflanzt.
Das Schwammstadt-Prinzip ermög-
licht Bäumen in der Stadt die ge-

sunde Entwicklung auch auf befes-
tigten Flächen. Dabei wird das an-
fallende, unverschmutzte Nieder-
schlagswasser gezielt den Baum-
standorten zugeleitet, die
besonders große Baumgruben er-
halten, wo das Regenwasser gut
zurückgehalten werden kann. Da-
mit werden die Bäume besser mit
Wasser versorgt und sind resisten-
ter in Trockenperioden.
Gleichzeitig wird durch das
Schwammstadt-Prinzip das Kanal-
system entlastet.
Im Zuge der Neugestaltung werden
auf der gesamten Römerallee - also
bis zum Kreisverkehr am Kölntor -
insgesamt bis zu 140 Bäume ge-
pflanzt. Sie sollen nicht zuletzt auch
die Freiraum- und Aufenthaltsquali-
tät für Anwohner, Fußgänger und Fahr-
radfahrer erheblich verbessern. Bis
die „neue“ Römerallee ihre volle
Pracht entfaltet, wird es freilich noch
etwas dauern, denn die jungen Bäu-

me müssen natürlich noch wachsen
und gedeihen. Stadtplaner Christoph
M. Hartmann ist aber schon jetzt
begeistert von der Entwicklung: „Der
alleeartige Charakter, den die Rö-
merallee bekommen wird, ist schon
jetzt gut zu erkennen.“
„Schön, dass es hier nun sichtbar
weitergeht“, sagt Bürgermeister Ulf
Hürtgen. „Mit der Neugestaltung
der Römerallee geht ein langge-
hegter Wunsch vieler Zülpicherin-
nen und Zülpicher in Erfüllung. Auch
ich freue mich, dass sie schon bald
ihren Charakter als prachtvolles
Entree zur Zülpicher Kernstadt zu-
rückerlangen wird.“
Die Arbeiten auf dem ersten Teil-
stück dauern voraussichtlich noch
bis Ende Mai. Der Baubeginn für die
Sanierung und Neugestaltung des
nächsten Abschnitts zwischen den
Kreisverkehren Industriestraße und
Neusser Straße/Hertenicher Weg ist
für Herbst dieses Jahres geplant.

Ausverkauftes Livekonzert mit „Von Stülp Revival“ begeisterte imAusverkauftes Livekonzert mit „Von Stülp Revival“ begeisterte imAusverkauftes Livekonzert mit „Von Stülp Revival“ begeisterte imAusverkauftes Livekonzert mit „Von Stülp Revival“ begeisterte imAusverkauftes Livekonzert mit „Von Stülp Revival“ begeisterte im
SeeparkSeeparkSeeparkSeeparkSeepark

Den Auftakt der Saison 2026 macht die Band „Von Stülp Revival“ amDen Auftakt der Saison 2026 macht die Band „Von Stülp Revival“ amDen Auftakt der Saison 2026 macht die Band „Von Stülp Revival“ amDen Auftakt der Saison 2026 macht die Band „Von Stülp Revival“ amDen Auftakt der Saison 2026 macht die Band „Von Stülp Revival“ am
5. März: eine Band, die bereits 1973 von Schülern des Gymnasiums5. März: eine Band, die bereits 1973 von Schülern des Gymnasiums5. März: eine Band, die bereits 1973 von Schülern des Gymnasiums5. März: eine Band, die bereits 1973 von Schülern des Gymnasiums5. März: eine Band, die bereits 1973 von Schülern des Gymnasiums
Mechernich gegründet wurde.Mechernich gegründet wurde.Mechernich gegründet wurde.Mechernich gegründet wurde.Mechernich gegründet wurde.

Lauschen Sie den akustischen
Klängen der Musik im heimischen
Haus am See: Die Kulturreihe im
Seepark wird auch in diesem Win-
ter vorgesetzt und rückt so
weiterhin die Zülpicher Riviera
auch in der kalten Jahreszeit ins
Scheinwerferlicht. Genießen Sie
spannende Künstlerinnen und
Künstler, regionale und überregi-
onale Bands sowie tolle Auftritte

in kleinem Rahmen - oft akus-
tisch, meist gesungen und immer
fantastisch.
Den Auftakt der Saison 2026
machte die Band „Von Stülp Re-
vival“ am 5. März: Eine Band, die
bereits 1973 von Schülern des
Gymnasiums Mechernich gegrün-
det wurde. Ende der 80er-Jahre
wurde es nach einigen erfolgrei-
chen Jahren dann etwas stiller um

die fünf Musiker, die sich dank
Keyboarder Willi Schmitz aber
1996 wieder neu formierten. Auch
VON STÜLP-Urgestein Günther
Rau ist am Bass mit dabei sowie
Frank Weiermann, der an den
Drums für den richtigen Takt
sorgt. Nun standen die regiona-
len Rocklegenden im Haus am See
auf der Bühne und präsentierten

„Knaller“ wie Smoke on the wa-
ter, Cocaine, I’m a believer, Migh-
ty Quinn und viele mehr.
Das HAUS AM SEE ist beheizt,
überdacht und bietet herrlichen
Blick auf den winterlichen See.
Für die gemütlichen Stunden wer-
den für den Abend speziell ausge-
wählte Getränke und Snacks ge-
boten. FH
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Mit dem E-Auto in den Urlaub
Reichweite planen, entspannt ankommen

Foto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-oFoto: pexels.com/ak-o

Reifenwechsel im Frühling

Elektromobilität ist längst im All-
tag angekommen - doch viele stel-
len sich vor der Urlaubsreise noch
Fragen: Reicht die Batterie? Gibt
es genügend Lademöglichkeiten?
Mit guter Planung wird die Fahrt
in die Ferien jedoch genauso ent-
spannt wie mit einem Verbrenner.
Route und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte cleverRoute und Ladepunkte clever
wählenwählenwählenwählenwählen
Moderne Navigationssysteme in-
tegrieren Ladestationen automa-
tisch in die Routenplanung. Wich-
tig ist, nicht bis zur letzten Kilo-
wattstunde zu fahren, sondern
Ladepausen frühzeitig einzupla-
nen. Gerade entlang von Auto-
bahnen wächst das Schnelllade-
netz stetig. Eine Kombination aus
verschiedenen Lade-Apps sorgt
für Flexibilität.
Ladepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzenLadepause als Erholung nutzen
Schnellladesäulen ermöglichen
es, die Batterie in 20 bis 40 Minu-
ten deutlich aufzuladen. Diese Zeit
lässt sich ideal für eine Pause nut-
zen - ein Kaffee, ein kurzer Spa-
ziergang oder ein Snack sorgen

für neue Energie bei Fahrer und
Fahrzeug.
Kosten und Umweltbilanz im BlickKosten und Umweltbilanz im BlickKosten und Umweltbilanz im BlickKosten und Umweltbilanz im BlickKosten und Umweltbilanz im Blick
Wer zuhause oder an günstigen
Tarifen lädt, reist häufig kosten-
günstiger als mit fossilen Kraft-
stoffen. Zudem reduziert das E-
Auto lokal Emissionen und Lärm -
ein Pluspunkt für Umwelt und Ur-
laubsregionen. Mit etwas Vorbe-
reitung steht der entspannten Ur-
laubsfahrt im Elektroauto nichts
im Wege. Die Kombination aus
moderner Technik, wachsender
Infrastruktur und bewusster Pla-
nung macht Elektromobilität auch
auf langen Strecken alltagstaug-
lich. (ak-o)

Mit den ersten warmen Tagen
im Jahr denken viele Autofah-
rer auch an den saisonalen Rei-
fenwechsel. Winterreifen haben
in der kalten Jahreszeit für Si-
cherheit gesorgt, doch steigen-
de Temperaturen verändern die
Anforderungen an die Berei-
fung. Wer rechtzeitig auf Som-
merreifen umstellt, fährt nicht
nur sicherer, sondern kann auch
Verschleiß und Kraftstoffver-
brauch reduzieren.
WWWWWann der ann der ann der ann der ann der WWWWWechsel sinnvoll istechsel sinnvoll istechsel sinnvoll istechsel sinnvoll istechsel sinnvoll ist
Als Orientierung gilt die be-
kannte Faustregel „von O bis
O“, also von Oktober bis Os-
tern. Winterreifen sind für nied-
rige Temperaturen, Schnee und
glatte Straßen konzipiert.
Steigt das Thermometer dauer-
haft über etwa sieben Grad, ar-
beiten Sommerreifen effizien-
ter. Ihre Gummimischung ist
härter und sorgt bei Wärme für
besseren Grip und kürzere
Bremswege.
Der Wechsel sollte daher erfol-
gen, sobald keine frostigen
Nächte mehr zu erwarten sind.
Viele Autofahrer planen den
Termin im März oder Anfang
April. Wer eine Fachwerkstatt
nutzt, sollte frühzeitig einen
Termin vereinbaren, denn in
dieser Zeit sind Werkstätten oft
stark ausgelastet.
Reifen richtig einlagernReifen richtig einlagernReifen richtig einlagernReifen richtig einlagernReifen richtig einlagern
Nach dem Wechsel stellt sich
die Frage der Lagerung. Reifen
sollten kühl, trocken und dun-
kel aufbewahrt werden. Ideal
sind Keller oder Garagen, in de-
nen keine großen Temperatur-
schwankungen auftreten. Wich-
tig ist auch eine gründliche Rei-
nigung vor der Einlagerung, da-
mit sich Schmutz und Streusalz
nicht in das Material einarbei-
ten.
Kompletträder mit Felgen la-
gert man am besten liegend
oder auf speziellen Felgenbäu-

men. Einzelne Reifen ohne Fel-
gen sollten dagegen stehend
aufbewahrt und regelmäßig ge-
dreht werden, denn nur so las-
sen sich Druckstellen und Be-
schädigungen während der La-
gerung vermeiden.
Auch viele Werkstätten bieten
Einlagerungsmöglichkeiten, so-
dass in der Fachwerkstatt des
Vertrauens ein Lagerort mit-
samt Reifenwechsel beauftragt
werden kann. Die Werkstatt
kümmert sich dann um den
Wechsel, den Transport und die
Lagerung der Winterreifen bis
zum nächsten Reifenwechsel.
Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder Selbst wechseln oder WWWWWerkstatterkstatterkstatterkstatterkstatt
nutzennutzennutzennutzennutzen
Viele Autofahrer wechseln ihre
Räder selbst. Voraussetzung
sind ein geeigneter Wagenhe-
ber, ein Drehmomentschlüssel
und ausreichend Erfahrung.
Wichtig ist vor allem das kor-
rekte Anziehen der Radschrau-
ben und eine anschließende
Kontrolle nach einigen Kilome-
tern Fahrt.
Wer unsicher ist oder zusätzli-
che Arbeiten wie das Auswuch-
ten der Räder durchführen las-
sen möchte, ist in einer Fach-
werkstatt gut aufgehoben. Dort
werden auch Profiltiefe, Rei-
fendruck und mögliche Beschä-
digungen überprüft.
Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?Gilt das auch für Elektroautos?
Grundsätzlich gelten die glei-
chen Regeln auch für Elektro-
autos.
Allerdings sind diese Fahrzeu-
ge oft schwerer und liefern ihr
Drehmoment sofort. Deshalb
verschleißen Reifen bei man-
chen Modellen schneller. Spe-
zielle, für Elektroautos opti-
mierte Reifen können Vorteile
bei Geräuschentwicklung und
Rollwiderstand bieten.
Der saisonale Wechsel zwi-
schen Winter und Sommer
bleibt dennoch wichtig. Die
passende Bereifung sorgt auch
bei E-Autos für Sicherheit,
Reichweite und Fahrkomfort.

Wer den Reifenwechsel recht-
zeitig plant und auf die richtige
Lagerung achtet, verlängert die
Lebensdauer seiner Reifen, spart
Geld und sorgt für mehr Sicher-
heit im Straßenverkehr.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.Bild mit Hilfe von KI generiert.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 01. 01. 01. 01. 01.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.03.2026 um 10 Uhr26.03.2026 um 10 Uhr26.03.2026 um 10 Uhr26.03.2026 um 10 Uhr26.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 
Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!
Von Köln bis zur Eifel !
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gottesdienste der evangelischen Kirche
Blankenheim

Glaubenswoche „Komm und sieh“ bis zum
22. März
Begegnung. Gebet. Gottesdienst. Austausch. Gesang. Feiern.
Programmhefte sind kostenlos in
den katholischen Kirchen und
Pfarrbüros erhältlich.

Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:Weitere Informationen:
www.gdg-blankenheim-
dahlem.de

Gemeinschaft der GemeindenGemeinschaft der GemeindenGemeinschaft der GemeindenGemeinschaft der GemeindenGemeinschaft der Gemeinden
Blankenheim/Dahlem
Hl. Apostel Matthias

22. März22. März22. März22. März22. März
10 Uhr - Uhr Kindergottesdienst
im DBH
22. März22. März22. März22. März22. März
10 Uhr - Gottesdienst in Blanken-

heim mit Pfrin. P. Reitz
28. März28. März28. März28. März28. März
15 Uhr - Uhr Taufgottesdienst im
DBH
28. März28. März28. März28. März28. März

18 Uhr - Filmgottesdienst mit Pf-
rin. S. Salentin im DBH
29. März29. März29. März29. März29. März
10 Uhr - Uhr Familiengottesdienst
mit J. Lindenfels
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Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Blumenthaler Straße 19, 53937 Schleiden, 02445/852222

Montag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. März
Chlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-ApothekeChlodwig-Apotheke
Schumacherstraße 10-12, 53909 Zülpich, 02252/3642

Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Mittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Schleidener Straße 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Montag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. MärzMontag, 30. März
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Dienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. MärzDienstag, 31. März
Apotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am EiffelplatzApotheke am Eiffelplatz
Kölner Straße 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Straße 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim,
02486-911080

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Eifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-ApothekeEifel-Apotheke
Bahnstraße 1, 53949 Dahlem, 02447/271

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
APOAPOAPOAPOAPOTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof KallTHEKE am Bahnhof Kall
Bahnhofstraße 21, 53925 Kall, 02441/994620

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVital ital ital ital ital ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März

TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/
DrDrDrDrDr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/6638

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Tierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr.....
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller
Zülpich, 0152 34695490

Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr.....
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller
Zülpich, 0152 34695490

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Braxis Braxis Braxis Braxis Braßeleraßeleraßeleraßeleraßeler-Lahs--Lahs--Lahs--Lahs--Lahs-
bergbergbergbergberg
Mechernich, 02484/9186793

Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist
Weilerswist,
0178 5362604

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWollenbergollenbergollenbergollenbergollenberg
Hellenthal, 02482/1760

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste
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(Freiluft-)Kino-Filmgenuss in Zülpich - „Die Reihe der
wahren Geschichten“
Kein Land für Niemand, 18. MärzKein Land für Niemand, 18. MärzKein Land für Niemand, 18. MärzKein Land für Niemand, 18. MärzKein Land für Niemand, 18. März
»Dieser Lockdown der Mensch-
lichkeit muss beendet werden.
Flucht ist kein Verbrechen. Und
Migration ist eine zivilisatorische
Notwendigkeit.« Heribert Pran-
tel, Süddeutsche Zeitung »Ein
eindrücklicher Film, der uns das
Wegschauen unmöglich macht.«
NDR
Kinky Boots, 25. MärzKinky Boots, 25. MärzKinky Boots, 25. MärzKinky Boots, 25. MärzKinky Boots, 25. März
Mit typisch britischem Humor er-
zählt der auf einer wahren Bege-
benheit basierende Film vom Auf-
einanderprallen der Welten des
Provinzlers Charlie und der schil-
lernden, exzentrischen Lola. Als
seine familienbetriebene Herren-
schuhfirma vor dem Bankrott steht
wagt Charlie das Ungewöhnliche:
Zusammen mit Drag-Queen Lola
will er den etwas anderen Her-
renstiefel herstellen.

Belle & Sebastien,Belle & Sebastien,Belle & Sebastien,Belle & Sebastien,Belle & Sebastien, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Ein spannendes Abenteuer inmit-
ten einer grandiosen Landschaft
für große und kleine Zuschauer.
Der 10-jährige Sebastian ist ein
aufmüpfiger Junge, der manchmal
über die Stränge schlägt. Seine
Mutter verordnet ihm eine Aus-
zeit vom Stadtleben und bringt
ihn in ihr Heimatdorf in den fran-
zösischen Alpen. Auf der Farm sei-
ner Großmutter und seiner Tante
soll er bei der Arbeit mit den Tie-
ren helfen - für ein Stadtkind wie
ihn nicht unbedingt der coolste
Ferienspaß, den man sich vorstel-
len kann; bis er die schneeweiße
Berghündin Belle trifft.
CrCrCrCrCrankankankankankooooo,,,,, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Der Film zeichnet ein einfühlsa-
mes und bewegendes Porträt des
faszinierenden Starchoreogra-
phen und Künstlers John Cranko,

der das Ballett in Deutschland wie
kein anderer prägte. Anfang der
1960er-Jahre kommt Cranko nach
Stuttgart, und beginnt dort da-
mit, das Ballett zu entstauben. Er
stellt eine außergewöhnliche
Compagnie zusammen, mit deren
Tänzer:innen er das Stuttgarter
Ballett an die Weltspitze führt.
Drinnen oder draußen?Drinnen oder draußen?Drinnen oder draußen?Drinnen oder draußen?Drinnen oder draußen?
Fühlen Sie sich herzlich eingela-
den, abends im Herzen Zülpichs
zusammen Kino zu genießen. Drei-
seitig geschützt, auf dem ge-
schmückten Quirinusplatz, zwi-
schen den „Römerthermen Zül-
pich - Museum der Badekultur“
und der Kirche St. Peter entfaltet
sich das Freiluftkino mit beson-
deren Filmen zu aktuellen The-
men des Zeitgeschehens und be-
rührenden Spielfilmen - das ist
der Plan. Doch was geschieht,

wenn die Temperaturen sinken und
es ungemütlich wird? Dann zei-
gen wir den Film, drinnen im „Mu-
seum der Badekulur“. Da dies zu
dieser Jahreszeit immer wieder
vorkommen kann, möchten wir
sie, unsere geschätzten Besucher,
dazu ermutigen zu kommen, was
auch immer das Wetter meint.
Faustregel ist: Wenn es trocken
bleibt und die Temperaturen bis
22 Uhr zum Filmende nicht unter
12 Grad sinken (Wolldecken sind
vorhanden), bauen wir draußen
auf. Ansonsten machen wir es uns
drinnen gemütlich. Es gibt Geträn-
ke aller Art und kleine Snacks,
sodass für einen außergewöhnli-
chen Kulturgenuss bestens ge-
sorgt ist. Der Eintritt ist frei, es
darf gespendet werden.
WWWWWeitere Infos & eitere Infos & eitere Infos & eitere Infos & eitere Infos & TTTTTrrrrrailer auf:ailer auf:ailer auf:ailer auf:ailer auf:
wwwwwwwwwwwwwww.freiluftkino-zuelpich.de.freiluftkino-zuelpich.de.freiluftkino-zuelpich.de.freiluftkino-zuelpich.de.freiluftkino-zuelpich.de


