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Amateurfunker aus der

Im vom Distrikt KéIn-Aachen jéhr-
lich im Herbst ausgerichteten
Funkwettbewerb ,KA-Contest”
siegten die Amateurfunker aus
dem DARC-Ortsverband Gemiind
in sieben von elf Disziplinen.

Im Distrikt K6In-Aachen des Deut-
schen Amateur Radio Clubs gibt es

Matratzen
Verkaufsschau
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Messe-Neuheiten eingetroffen!
 Fachkundige Beratung
B 53894 Mechernich (Eifel)
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Kundendienst-Ruf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

44 Ortsverbande, die im Funkwett-
bewerb im Herbst ihre interne Meis-
terschaft austragen. Dabei gilt es,
in einer festgelegten Zeit moglichst
viele andere Amateurfunkstellen zu
erreichen. In acht Einzelwettbewer-
ben, die auf vier verschiedenen Ama-
teurfunkbandern in Sprechfunk und
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separat in Morsetelegrafie ausge-
richtet werden gewannen Teilneh-
mer aus dem Ortsverband GemUind
finf mal. Alle Sieger benutzten dabei
die Amateurfunkstation am Radio-
teleskop ,Astropeiler Stockert”.

In den Zusatzwertungen: Bester
Ortsverband auf den UKW und

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Eifel sehr erfolgreich

Kurzwellenbandern konnten die
Gemiinder einmal den ersten und
einmal den zweiten Platz errei-
chen. Und zu guter Letzt gelang
in der Gesamtwertung in Morse-
telegrafie auch platz eins.

Die Siegerurkunden werden im
Clubheim der Amateurfunker in
guter Gesellschaft sein, denn der
Holzhammerclub, wie der Ortsver-
band Gemind im Kreis der Ama-
teurfunker genannt wird, ist fir
seine guten Ergebnisse in den
Funkwettbewerben bekannt.
Funken mit unabhdngiger Strom-
versorgung, die Kommunikation
untereinander bei Strom- und Han-
dynetzausfall ermdglicht ist eine
weitere Spezialitdt des Ortsver-
bandes Gemiind. Alleine im Jahr
2025 bauten sie daflir 21-mal eine
Amateurfunkstation an den un-
terschiedlichsten Orten auf und
machten dabei iber 1.000 Ver-
bindungen zu anderen Amateur-
funkstellen. Und dass man zu Hau-
se auch netzunabhangig den Kon-
takt zu anderen herstellen kann
ist Ehrensache und wird regelma-
Big gelbt.

Die Mitglieder des DARC Ortsver-
bands Gemiind treffen sich je
einmal monatlich in einem Re-
staurant im ,Altkreis Schleiden”
und zu Techniktreff im Clubheim
in Krekel.

Info zur Ausbildung mit Amateur-
funklizenz und zum Ortsverband
GemUnd unter 02486 8502,
E-Mail dfsky@darc.de

oder auf der Webseite
www.ov-g22.de.
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LOKALES AUS BLANKENHEIM

»Nix amore am Lago Maggiore”

Theatergruppe Freilingen ladt zur turbulenten Urlaubskomaodie ein

Italienisches Urlaubsflair, schlag-
fertige Figuren und jede Menge
Verwechslungen: Die Theater-
gruppe Freilingen bringt mit dem
Schwank ,Nix amore am Lago
Maggiore” eine rasante Komddie
in drei Akten von Bernd Gombald
auf die Bihne. Gespielt wird vom
20. bis 22. Marz im Saal Meiers-
hof in Freilingen.

Zum Stlick: Eigentlich wollen Bar-
bel und Hilde im Urlaub am Lago
Maggiore einfach nur ,einen
draufmachen”. Doch schon bei der
Anreise nimmt das Chaos seinen

Lauf: Ein vertauschter Koffer sorgt
daflir, dass aus dem erhofften
Traumurlaub eine ebenso turbu-
lente wie Uberraschende Abfolge
von Verwicklungen wird.

Im kleinen Familienhotel ,Amore
mio”, betrieben von der tempe-
ramentvollen Teresa und ihrem
charmanten Sohn Angelo, treffen
unterschiedlichste  Charaktere
aufeinander - von der dominan-
ten Ehefrau uber ein schlitzohri-
ges Familienoberhaupt bis hin zu
dubiosen Gestalten, die ganz an-
dere Absichten verfolgen. Was als

LOKALES AUS KALL

harmlose Sommerreise beginnt,
entwickelt sich schnell zu einem
humorvollen Verwirrspiel mit un-
erwarteten Wendungen.

Der Schwank in drei Akten lebt
von pointierten Dialogen, starken
Figuren und einer ordentlichen
Portion italienischem Tempera-
ment.

Die Theatergruppe Freilingen
steht fiir unterhaltsames Amateur-
theater mit viel Spielfreude und
Liebe zum Detail. Mit ,Nix amore
am Llago Maggiore” setzt die
Gruppe auf eine publikumsnahe

Komodie, die Humor und mediter-
ranes Flair verbindet.
Auffiihrungsort: Saal Meiershof,
Freilingen, Steinstr. 32,

53945 Blankenheim
Auffiihrungstermine

Freitag, 20. Marz, 20 Uhr
Samstag, 21. Marz, 20 Uhr
Sonntag, 22. Mérz, 19 Uhr
Einlass jeweils eine Stunde vorher.
Eintritt: 11 Euro
Kartenvorverkauf ab dem 1. Feb-
ruar bei Carmens Dorfladen in
Lommersdorf und telefonisch un-
ter 02697-7628 oder 02697-1516.

Neue Termine des
Reparatur-Treff in Kall

Jeden 3. Mittwoch im Monat von
10 bis 14 Uhr und aufgrund der
groBen Nachfrage gibt es in den
ersten Monaten zusatzliche Ter-
mine.

Unsere Termine 2026 im Uber-
blick:

21. Januar, 4. und 18. Februar, 4.
und 18. Marz, 1. und 15. April, 20.
Mai, 17. Juni, 15. Juli, 16. Sep-
tember, 21. Oktober, 18. Novem-
ber, 9. Dezember

Adresse: Gemeinnitziges Kauf-
haus, Aachener Str. 52., 53925 Kall
Anmeldung: Gemeinniitziges Kauf-
haus der Wirkstatt e.V.,

Tel.: 02441 - 779331,

E-Mail: wirkstatt@wirkstatt-ev.de

Der Reparatur-Treff wird mithilfe
von Elektrofachkraften begleitet
und versteht sich als Ort, an dem
Hilfe zur Selbsthilfe gegeben wird.
Nur saubere Gerdte erhalten die
Chance gepriift und repariert zu
werden. Er richtet sich an alle
Biirgerinnen und Brger.

Ob Biigeleisen, Wasserkocher
oder Waffeleisen und vieles mehr
- wer Elektrokleingerdte langer
nutzt, vermeidet aufwendige Her-
stellungsprozesse mit teils gra-
vierenden Umwelteinwirkungen,
da Rohstoffe und Energie einge-
spart werden. Reparieren und
Wiederverwenden ldsst auch die
Abfallmengen sinken.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

FINANZEN

Neue Regelungen entlasten
Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Birokratie und

mehr Spielrdume

Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinnltzige Vereine profitieren
seit Jahresbeginn von splrbaren
Erleichterungen. Hohere Freibe-
trdge, der Abbau birokratischer
Pflichten und mehr finanzielle Fle-
xibilitat verbessern die Rahmen-
bedingungen fiir freiwilliges En-
gagement und schaffen mehr Pla-
nungssicherheit im Vereinsalltag.
Minister der Finanzen Dr. Marcus
Optendrenk erklart: ,Uber finf
Millionen Menschen und 100.000
Vereine engagieren sich in Nord-
rhein-Westfalen freiwillig fir un-
sere Gesellschaft. Dieses Enga-
gement verdient Respekt sowie
verldssliche und praxistaugliche
Rahmenbedingungen. Mit héhe-
ren Freibetrdgen, weniger Biiro-
kratie und klaren Regeln unter-
stiitzen wir die Menschen, die sich
in ihrer Freizeit ehrenamtlich en-
gagieren. Das ist ein starkes Zei-
chen der Anerkennung fiir ihren
Einsatz und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zu unserem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.”
Die zentralen Verbesserungen ge-
hen auf das Engagement Nordrhein-
Westfalens zurlick. Das Land hatte
sich im Bundesrat fiir steuerliche-
Entlastungen und weniger Blirokra-
tie starkgemacht und damit ent-
scheidende Impulse gesetzt.
Hohere Freibetrage fiir Einnah-
men aus ehrenamtlichem Enga-
gement

Der Ubungsleiterfreibetrag wurde
auf 3.300 Euro angehoben, die
Ehrenamtspauschale auf 960 Euro
jahrlich. Bereits die letzte Erhé-
hung dieser Freibetrage ab dem
Veranlagungszeitraum 2021 ging
auf das Betreiben Nordrhein-
Westfalens zurtick.

Entlastung kleiner und mittlerer
Vereine

Die Besteuerungsfreigrenze fiir
wirtschaftliche Geschéftsbetriebe
gemeinniitziger  Kdrperschaften
wurde auf 50.000 Euro erhéht.
Damit missen viele Vereine
weiterhin keine Kérperschaft- und
Gewerbesteuer zahlen und kon-
nen ihre Mittel gezielt fir die ei-
gentlichen Vereinszwecke einset-
zen. Gleichzeitig sinkt der bro-
kratische Aufwand.

Mehr Flexibilitdt bei der Mittel-
verwendung

Vereine mit Einnahmen  bis
100.000 Euro (bisher 45.000 Euro)
sind kiinftig von der Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung be-
freit. Das reduziert biirokratischen
Aufwand deutlich und schafft fi-
nanzielle Spielrdume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die
Gemeinnitzigkeit
Gemeinniitzige Vereine kdnnen
jetzt ohne Hochstgrenze Mittel fr
die Installation und den Betrieb
von Photovoltaikanlagen einset-
zen, etwa auf Vereinsheimen oder
Reithallen. Bau, Betrieb und auch
unvermeidbare Verluste haben
keine Auswirkungen auf die Ge-
meinn(tzigkeit. Davon profitieren
Vereine ebenso wie die Energie-
wende.

Unterstiitzung fiir das Ehrenamt
vor Ort

Neben steuerlichen Verbesserun-
gen setzt Nordrhein-Westfalen
auf konkrete Hilfe im Alltag der
Vereine. Bereits seit Anfang 2024
gibt es in jedem Finanzamt des
Landes feste personliche An-
sprechpersonen, die bei steuerli-
chen Fragen unkompliziert und
praxisnah weiterhelfen. Sie sind

B ANWALTSKANZLEIBENENS

www.benens.de

zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Ergénzend bietet die Oberfinanz-
direktion Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der Landesser-
vicestelle flr birgerschaftliches
Engagement NRW regelmaBige,
kostenfreie  Online-Schulungen
zum  Gemeinniitzigkeits- und
Spendenrecht an. Informationsan-
gebote wie Broschiiren, Erklarvi-
deos und FAQs runden das Unter-

A
UT INFORMIERT

@ ANWALTSKANZLEIBENENS

info@benens.de

stiitzungsangebot ab. Sie stehen
unter
http://www.finanzamt.nrw.de

zur Verfigung.
,Nordrhein-Westfalen war einmal
mehr die treibende Kraft, um den
steuerpolitischen Rahmen fiir ge-
meinnutziges Engagement zu op-
timieren”, so der Minister. ,Dem
Steuerrecht wurde jetzt ein ech-
tes Ehrenamt-Up-date aufge-
spielt.”

Weitere Informationen unter:
http://www.land.nrw
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LOKALES AUS NETTERSHEIM

Winterwanderung

Rundwanderung der Eifelverein Ortsgruppe Zingsheime. V.

Sonntag, 8. Februar, 11 Uhr, ab
Rathaus in Zingsheim

Route je nach Witterung.

Ldnge der Wanderstecke: circa 10
Kilometer

Gehzeit: circa drei Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Festes Schuhwerk erforderlich,
leichte Rucksackverpflegung. Ab-
schlusseinkehr in Zingsheim ge-

plant, Gaste willkommen.
Anmeldung bis 5. Februar erfor-
derlich.

Anderung aus organisatorischen
Grinden:

Wanderfiihrer:
Marion Mauel
Schmitz,

und Matthias

Telefon: 01728542977

Einladung zur aktuellen Ausstellung ,, 100 fiir 100“
im Kuba Nettersheim

Wieder konnten wir neue Kiinst-
lerinnen und Kiinstler gewinnen,
bei unserer diesjéhrigen Ausstel-
lung ,, 100 fiir 100" mitzuwirken.
Die 100 hochwertigen Kunstwer-
ke & 100 Euro konnen ,von der
Wand weg” gekauft und dann

gleich mitgenommen werden.
Sie werden nach Herausgabe
oder Reservierung durch gleich-
wertige Arbeiten vom gleichen
Kinstler/der gleichen Kiinstle-
rin ersetzt. So kénnen Sie in ei-
ner sich standig wandelnden

LOKALES AUS SCHLEIDEN

Ausstellung immer wieder Neues
entdecken.

Offnungszeiten:

Bis zum 15. Februar
Samstag/Sonntag,

von 11 bis 18 Uhr

(und nach Vereinbarung mit den

ausstellenden Kunstler:innen)
Kulturbahnhof Nettersheim
BahnhofstraBe 14 in

53947 Nettersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Mumien-Trodel-Trauma

Die Theatergruppe Scheuren freu-
en sich in Scheuren und Olef das
,Mumien-Trodel-Trauma” zu pré-
sentieren.

Die Aufflihrungen dieser Komédie
in drei Akten von Carsten Loge-
ring, finden in Schleiden-Scheu-
ren, Blrgerhaus, Steinheck 4, am
Samstag, 14. Marz, um 20 Uhr
und am Sonntag, 15. Marz, um
14:30 Uhr, statt. Einlass ist jeweils

eine Stunde vorher. Ein Ticketvor-
verkauf und eine Platzreservie-
rung sind nicht mdglich. Am Sams-
tag wird in der Pause ein Imbiss
und am Sonntag Kaffee und Ku-
chen angeboten.

Eine weitere Auffiihrung findet am
28. Marz, um 20 Uhr, in Schlei-
den-Olef, Pfarrheim, statt.
Eintritt:

Erwachsene 8 Euro, Kinder 4 Euro

Sternenfiihrung - Sterne bei Nacht im Nationalpark Eifel

Ein Abend zwischen Erlebnisausstellung, Sternenhimmel und Naturwissen

Am 6. Februar dreht sich bei einer
Sonderfiihrung in der Nationalpark-
Ausstellung , Wildnis(t)rdume” in

Sandra Rahmig

$

Vogelsang alles um die nachtakti-
ven Tiere im Nationalpark Eifel. Bei
der Sternenfiihrung ,Sterne bei

Die Losungswerkstatt

Mediation - Coaching - Training

Frei von Schokolade, Lakritz & Co
MET® Coaching — statt 150 € nur 69 €

www.loesungswerkstatt-rahmig.de

Am Hammerwerk 16, 53925 Kall - 0176 20032084 - info@loesungswerkstatt-rahmig.de

Nacht” begeben sich die Teilneh-
menden ab 16:30 Uhr gemeinsam
mit einem Ranger auf eine atmos-
phdrische Entdeckungsreise durch
die Ausstellung. Dabei vermittelt
der Ranger spannende Hintergriin-
de zu der einmaligen Naturland-
schaft des Nationalparks Eifel, zur
Dunkelheit als schitzenswertem
Gut und zu den Zusammenhdngen
zwischen Natur, Nacht und Mensch.
Im Anschluss geht es nach drauf3en
zu einer geflihrten Sternenbeobach-
tung mit einem Sternen-Guide.
Fernab von kinstlichem Licht eroff-
nen sich beeindruckende Blicke in
den Sternenhimmel - mit faszinie-

renden Geschichten zu Sternbil-
dern, Planeten und der Bedeutung
der Nacht fur Mensch und Natur.
Die Fihrung dauert insgesamt drei
Stunden und kostet 20 Euro.
Tickets gibt es unter
wildnistraeume.ticket.io/
UduhSa87.

Ort: Besucherzentrum (Forum Vo-
gelsang IP)

Dauer: ca. 3 Stunden

Preis: Erwachsene: 20 Euro
Kontakt:

Nationalpark-Zentrum Eifel
Telefon: +49 (0)2444 91574-11
E-Mail: info@
nationalparkzentrum-eifel.de
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LOKALES AUS SCHLEIDEN

Schattenbaume fiir Kitas
Pflanzaktion im Rahmen des EU-Projekts Land4Climate

Im Dezember 2025 wurden an drei
Kindertagesstatten in Schleiden-
Gemind, Mechernich und Wei-
lerswist gezielt Schattenbdume
gepflanzt. Die MaBnahmen erfolg-
ten im Rahmen des EU-geforder-
ten Projekts Land4Climate und
leisten einen wichtigen Beitrag
zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels auf lokaler Ebene.
In der Kita in Mechernich wurden
zwei Sumpfeichen gepflanzt, in
Schleiden-Gemiind eine Sumpfei-
che und ein Spitzahorn, und in
Weilerswist insgesamt vier ver-
schiedene Baumarten - ausge-
wahlt von den Kitas nach Empfeh-
lungen der Expertinnen und Ex-
perten der Unteren Naturschutz-
behorde des Kreises.

Die Kinder koénnen sich damit jetzt
iber zusatzliche Schattenpldtze
auf ihrer Spielflache freuen, ein
splirbarer Gewinn an heifen Ta-
gen. ,Schon ist, dass solche MaB-
nahmen nicht bei Planung und
Entwicklung stehen bleiben, son-
dern ganz konkret vor Ort umge-
setzt werden und hier fiir die Kin-
der der Kitas sichtbar und nutz-
bar sind”, so Achim Blindert, All-
gemeiner Vertreter des Landrats
und zustdndiger Geschéftsbe-

reichsleiter.

Hintergrund der Aktion ist, dass in
den kommenden Jahren vermehrt
mit Hitzetagen und Extremwetter-
ereignissen zu rechnen ist: Gera-

de in dicht besiedelten Bereichen
kénnen sogenannte Hitzeinseln
entstehen, die insbesondere fiir
vulnerable Gruppen wie Kinder und
altere Menschen ein erhebliches
Gesundheitsrisiko darstellen.
Mit der Pflanzung von Schatten-
bdumen auf privaten Flachen im
Kreis Euskirchen, jeweils mit Ein-
willigung der Eigentiimerinnen und
Eigentlimer, wird gezielt dort an-
gesetzt, wo konkrete Klimarisiken
wie Hitze oder Starkregen beste-
hen. Anpflanzungen in dicht be-
bauten Gebieten verbessern die
Luftqualitat, spenden Schatten,
requlieren Temperatur und Was-
serhaushalt und tragen so effektiv
zum Schutz vor Hitze und Starkre-
gen bei. Ein zentraler Ansatz des
Projekts ist es, private Flachen fiir
naturbasierte  Klimaanpassungs-
maBnahmen zu aktivieren, da vie-
le besonders belastete Bereiche
nicht in offentlicher Hand sind.
Voraussetzung flr die Umsetzung
ist, dass es sich um eine private
Flache handelt, ein konkretes Kli-
marisiko (z. B. Hitze oder Hoch-
wasser) vorliegt und sich Eigen-
tlmer bzw. Nutzungsberechtigte
vertraglich verpflichten, Erhalt
und Pflege der Anpflanzungen fiir
20 Jahre sicherzustellen.
Projekthintergrund: Land4Climate
Das Projekt Land4Climate fordert
naturbasierte Klimaanpassungs-
maBnahmen mit dem Ziel, Klima-

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Auch wenn die Bdume in der winterlichen Jahreszeit noch kein Blatter-
kleid tragen, werden sie schon bald wertvollen Schatten fiir die Kinder

spenden. Fotos: Kreis Euskirchen

risiken wie Hitze und Starkregen
durch gezielte Begrinung und
okologische MaBnahmen zu re-
duzieren; die Nutzung und Akti-
vierung von Privatflachen sind
dabei ausdriicklich Teil des Ansat-
zes.

Mit den Baumpflanzungen an den
drei Kitas wird nicht nur ein Bei-
trag zum Klimaschutz und zur Kli-
maanpassung geleistet, sondern
auch die Aufenthaltsqualitat und
Gesundheit der Kinder nachhal-
tig verbessert.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Toasted-Skin-Syndrom

Wenn Warme die Haut zeichnet

Die Warmflasche ist der Klassiker
gegen Bauchschmerzen und kal-
te FiBe. Doch insbesondere, wer
sie oder andere Warmequellen oft
zu heiB nutzt, riskiert Hautscha-
den wie das Toasted Skin Synd-
rom. Die AOK gibt wertvolle Tipps,
dies zu vermeiden.

Im Herbst und Winter gegen die
Kalte, bei Regelschmerzen oder
Verspannungen - die Warmflasche
wandert haufig mit aufs Sofa oder
unter die Bettdecke. Doch
manchmal zeigen sich bei regel-
maBigem Gebrauch bréunliche,
netzartige Verfarbungen auf der
Haut. Das hat einen Namen: Toas-
ted-Skin-Syndrom.

Was passiert dabei genau? Tem-
peraturen zwischen 40 und < 50
Grad Celsius konnen insbesondere
unterhalb der Schmerzgrenze (<
45C°) die Haut bei kurzem Kon-
takt nicht regelrecht verbrennen,
reichen aber aus, um bei regel-
maBiger Einwirkung die feinen
BlutgefaBe in der Haut zu schadi-
gen- ahnlich wie bei einem Son-
nenbrand, nur anders verteilt.
Besonders haufig zeigen sich die
Veranderungen an Bauch und
Oberschenkelinnenseiten - dort,
wo die Warmflasche gerne plat-
ziert wird. Aber auch der untere
Ricken, die Unterschenkel oder
die Unterarme konnen betroffen
sein.

Das Heimtlickische: Die Hautver-
anderungen verursachen meist
keine Beschwerden. Kein Juck-
reiz, kein Brennen, keine Schmer-
zen. Deshalb bemerken viele Be-
troffene die Verfarbungen erst,
wenn sie bereits deutlich sicht-
bar sind.

Waérmflaschen und Kornerkissen
fuhren die Liste der Verursacher
an. Besonders kritisch: der direk-
te Hautkontakt Uber Stunden, oft
die ganze Nacht hindurch. Viele
legen sie sich auf den Bauch oder
in den Riicken, immer an dieselbe
Stelle.

Stundenlanges Arbeiten am Lap-
top auf dem Sofa, das Gerét auf
den Oberschenkeln, kann zur so-
genannten Laptop-Dermatitis flih-
ren. Die Unterseite moderner No-
tebooks erreicht problemlos Tem-
peraturen Uber 45 Grad.

Auch die Sitzheizung im Auto kann
bei Pendlern, die téglich lange
Strecken fahren, Hautschaden
verursachen.

Die wichtigste MaBnahme klingt
simpel, fallt aber vielen schwer:
die  Wérmequelle konsequent
meiden, rat die AOK. Nur so kann
sich die Haut erholen. Bei leich-
ten Rotungen zeigt sich oft schon
nach vier bis acht Wochen eine
Besserung. Die braunlichen Ver-
farbungen sind hartnackiger. Sie
kénnen Monate brauchen, um zu
verblassen, manchmal sogar Jah-
re. In einigen Fallen bleiben leich-
te Pigmentierungen dauerhaft
bestehen.

Die gute Nachricht: Mit einfachen
Regeln ldsst sich das Toasted-
Skin-Syndrom  vermeiden. Die
Warmflasche darf niemals direkt
auf der Haut liegen. Ein Handtuch
oder der Bettbezug als Schutz-
schicht sind Pflicht. Die Tempera-
tur sollte 40 Grad nicht iiberschrei-
ten - testen Sie mit der Hand:
angenehm warm ja, heiB nein.
Begrenzen Sie die Anwendungs-
dauer auf maximal 20 Minuten

Ankauf von Aligold
Oliver

GroBe Auswahl an Trauringen! /@

° Goldschmiedemeister

Juwelier /;

i

info@juwelier-wetzel.de

Goldschmiede Oliver Wetzel

Zum Markt 6 - 53894 Mechemnich
Tel. 024 43 -48019
www.juwelier-wetzel.de

T

am Stiick. Danach braucht die
Haut eine Pause. Wechseln Sie
auBerdem regelmaBig die Positi-
on, damit nicht immer dieselbe
Hautstelle der Warme ausgesetzt
ist.

Fir Laptop-Nutzer gilt: Eine Un-
terlage ist unverzichtbar. Es gibt
spezielle Laptop-Kissen oder -Ta-
bletts, die die Warme abschirmen.
Noch besser: Arbeiten Sie am
Schreibtisch statt auf dem Sofa.
Stehen Sie alle 30 Minuten auf -
das tut nicht nur der Haut, son-
dern auch dem Riicken und dem
Kreislauf gut.

Bei chronischen Schmerzen lohnt
es sich, Uber Alternativen nachzu-

eron Sz

denken. Bewegung, Physiothera-
pie oder Entspannungstechniken
kénnen oft bessere Linderung brin-
gen als die dauerhafte Warmean-
wendung. Besprechen Sie mit |h-
rem Arzt oder Physiotherapeuten,
welche Optionen fir Sie infrage
kommen.

Der 5-Punkte-Wérme-Check der
AOK

- Temperatur prifen (maximal
40°C)

- Immer Schutzschicht verwenden
- Maximal 20 Minuten am Stlck
- Position regelmaBig wechseln
- Bei Hautveranderungen: Warme-
quelle sofort meiden

(Quelle: AOK Rheinland-Hamburg)

JUWELIER

- Honicdir

Gold- & Platinschmiede - Meisterbetrieb

SOFORT BARGELD

An- und Verkauf von Gold und Silber aller Art,
Altgold, Schmuck, Brillanten, Mlnzen,
Zahngold sowie versilbertes Besteck und Zinn

Anfertigungen, Umarbeitungen,

Uhrmacherservice

Reparaturen in eigener Meisterwerkstatt
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KOMMERN
Mihlengasse 10
Tel.: 02443 - 56 09

GEMUND
Dreibornerstrafie 21
Tel.: 02444 - 9147580
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Ein Paradies fur Kaffeeliebhaber

Ein Tag ohne Kaffee? Fiir viele
Deutsche undenkbar. Kaffee ist
das Lieblingsgetrank am Morgen
- ohne ihn kommen viele erst gar
nicht richtig in Schwung. Rund 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
das entspricht etwa einem hal-
ben Liter pro Tag.

Kaffee ist beliebter denn je: 2.315
Tassen pro Sekunde, das sind rund

73 Milliarden Tassen jahrlich. Pro
Kopf werden etwa 6,9 Kilogramm
Kaffeepulver oder Bohnen gekauft.
Umso wichtiger ist es, Preisunter-
schiede zu erkennen - gerade an-
gesichts der aktuell sehr hohen
Kaffeepreise an den Borsen.

Direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze in Losheim liegt
seit Jahrzehnten das bekannte

Grenzgeschaft JArdenner
Grenzmarkt”, heute Teil der bel-
gischen Delhaize-Gruppe. Wo
friher  Zollkontrollen  und
Schmuggler fir Spannung sorg-
ten, befindet sich heute ein mo-
dernes Einkaufs- und Freizeit-
center mit Ausstellungen, Ge-
schaften und Gastronomie.

Im belgischen Supermarkt Delhai-
ze wartet ein wahres Kaffeepa-
radies:

Uber 300 Kaffeesorten - alle gén-
gigen deutschen und internatio-
nalen Marken, in samtlichen Ver-
packungsgroBen und fiir alle Zu-
bereitungsarten. Dazu kommen
besondere und seltene Speziali-

-

'Das KAFFEEPARADIES

Kaffeeg

FILTER

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIEIFEL Bl

| eniel3er
treffen sich gn (;Ier Grenze.

gvomﬁ -24.2.2026,

.

sel ange Vorrat,
Tel. 06 557M uﬂerbﬂkf»hlbr !

Tchibo RS F yscho FNG—_—_ | 5 fech of DaIImayr
Black& EDDSCHO - POty CaffeCrema antcoffainiert
White ; [ Gustoso (@

KAFFERMOR l ﬁ @
00 CAFFE CREMA 1Kilo
Bohnen 3 g M Bohnen F

TECNICA

E |
wowsy
e -

KAFFEE

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedfinet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAGI

Ardenner Cultur Boulevard
Prumer Str. g5
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

taten, wie der berihmte belgi-
sche Chat Noir sowie eine groBe
Auswahl an Bio- und Fairtrade-
Produkten.

Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern auch der Preis.
Dank der deutlich niedrigeren
Kaffeesteuer in Belgien ist Kaffee
hier dauerhaft glnstiger - keine
Lockangebote, sondern echte
Preisvorteile.

Und Kaffee kann noch mehr: Ak-
tuelle Studien zeigen, dass regel-
maBiger Kaffeekonsum positive
Effekte auf die Gesundheit haben
kann. Das Risiko fur Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Diabetes kann
sinken, und sogar ein lebensver-
langernder Effekt wird diskutiert.

y DOUwe
EGBERTS

Zudem deuten wissenschaftliche
Untersuchungen auf eine schiit-
zende Wirkung gegen Alzheimer
und Parkinson hin.

Also: GenieBen Sie Ihren Kaffee!
Ein kleiner Tipp: Gleich nebenan
ladt das Café Bistro ,0ld Smugg-
ler” zu exzellentem Kaffee und
késtlichem belgischem Kuchen

l“ﬁ"d!‘_ A

ein. AuBerdem erwarten Sie inte-
ressante Geschafte und Ausstel-
lungen sowie das Mdobel-Outlet
Ludwig mit hochwertigen Mdbeln
zu attraktiven Preisen.

Infos und aktuelle Preise im AD
Delhaize Losheim finden Sie
unter:

www.grenzgenuss.net

ANZEIGEN

PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

Rufen Sie mich an und vereinbaren
Sie einen Termin mit mir.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment. F \

Blankenheim, Nettersheim

Wir ricken lhre Produkte und Dienst- Euskirchen, Hellenthal, Kall, Mechernich, Schleiden, Ziilpich
leistungen, die gesamte Leistungsfahigkeit MEDIENBERATER
EEEN indivi n7- i
RAUTENBERG {/T/r"es UQtemehmehrl_s,mlt-j_lv#[juell nach lhren Heinz-Joachim Neumann
MEDIA| YVUnschen,insrichtige Licht. FON 024497929
moBIL 0176 90757819
m ZEITUNG mDRUCK wWEB =FILM E-MAIL hj.neumann@

WER* WO WAS-WANN - INFORMATIONEN & TERMINE Online les

ndblickEifel

BLANKENHEIM + HELLENTHAL + KALL + NETTERSHEIM + SCHLEIDEN + ZULPICH

MEDIENBERATERIN
Rose Neumann
FON

moBIL 0176 39527941
E-MAIL r.neumann@

wwwundblick-eifeldee-paper

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

02449 9119946

rautenberg.media

rautenberg.media
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LOKALES AUS ZULPICH

Kostilimsitzung in Ziilpich

Prinzengarde feiert mit drei Redebeitragen, Landrat Markus Ramers und der Band , Kelz Boys”

Ein buntes Bild auf der Biihne bot sich den Besuchern nach dem Einmarsch

bei der Sitzung der Prinzengarde

Die Reaktionen der Karnevalis-
ten anldsslich der diesjahrigen
Kostlimsitzung der Prinzengarde
Zillpich 1910 e.V. im Forum wa-
ren {berwaltigend. Stihle wur-
den zwar gebraucht - allerdings
nur um darauf zu stehen und zu
feiern. Unter den Besuchern war
in diesem Jahr auch der Landrat
des Kreises Euskirchen, Markus
Ramers, der der Einladung von
der Prinzengarde folgte und am
zurlickliegenden  Rosemnontag
auf einem Wagen der Priga mit-
fuhr. Mehr als 250 Akteure sorg-
ten auf der Sitzung dafiir, dass
der Abend fiir alle Beteiligten
unvergesslich bleibt. Los ging es
um 19:45 Uhr mit dem Einzug der
Prinzengarde samt der Tollitdt der
Stadt Ziilpich Prinz Tobias I. (Es-
ser). Begleitet wurde der Ein-
marsch vom vereinseigenen Fan-
farencorps, dem Tanzpaar der Pri-
ga sowie der Damengarde, die
allesamt - wie in jedem Jahr - die
perfekten Eisbrecher waren. Die
Darbietungen Seitens der Prin-
zengarde  zeichneten  sich
allesamt durch groBartige Cho-

onra
herrliche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

reographien, mitreiBende Musik
und perfekte Ausfihrungen aus.
Einen besonderen Eisbrecher in
der BUtt prdsentierte die Prin-
zengarde anschlieBend direkt zu
Beginn: ,Da Nubbel” war erst-
malig nach Zllpich angereist, um
im nicht nur Kélsch zu sprechen,
sondern auch Lacher am laufen-
den Band. Mehr (iber das Leben
lieferte ,Da Knubbelisch”. Kom-
plettiert wurde der Reigen der
Redner durch ,Et Klimpermann-
che”. Das Highlight an diesem
karnevalistischen Abend war
mitunter der Auftritt von den
.Kelz Boys”. Die Jungs aus dem
unweit entfernten Kelz in der Ge-
meinde VettweiB eroberten das
Forum im Handumdrehen. Alle
Auftritte waren an diesem Abend
Garanten flr gute Laune. Glei-
ches gilt auch fir ,Zesamm”. Im
weiteren Verlauf lieBen weitere
karnevalistische Highlights nicht
lange auf sich warten. Die Freun-

+Et Klimpermannche” - Thomas Clipper

de der ,Hovener Jungkarnevalis-
ten Zllpich 1963 e.V." zogen mit
Mann und Maus ein und fiihlten
sich sichtlich wohl bei den Prin-
zengardisten.

Die Tanzerinnen und Tanzer von
der ,Tanzgruppe Original Kélsch
Hénneschen” zeigten ihre dies-

jahrigen Sessions-Tanze, gespickt
mit atemberaubender Akrobatik.
Zufrieden und begeistert schloss
nach Mitternacht das Sitzungs-
prasidenten-Trio Horst Wachen-
dorf, Simon Deuster und Torsten
Zielke die Sitzung - die Party aber
noch lange nicht. FH

Die ,KelzBoys" heizten den Besucherinnen und Besuchern am Ende der

Sitzung noch einmal so richtig ein.

Tanzgruppe , Original Kélsch Hanneschen”
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Gemeinsam Karneval feiern in Ziilpich

Sitzung fiir und mit behinderten Menschen mit ausgelassener Stimmung

g & {I‘::_.J'I &

|

Christoph Werner (l., Geschaftsfiihrer NE.W Nordeifel, Christian Pfaff
und Philipp Krosch (2. u. 3. v.l., Geschaftsfiihrer Lebenshilfe HPZ, Prinz
Tobias I. und Torsten Zielke (2. stellv. Prasident Prinzengarde) freuten

sich tiber den Zuspruch

Am 17. Januar veranstaltete die
Prinzengarde Zulpich 1910 e.V.
erneut die Sitzung fiir und von
Menschen mit und ohne Behin-
derung sowie deren Familien und
Freunden gemeinsam mit der KG
Lebenshilfe Biirvenich. Wie in den
Jahren zuvor war der Saal mit vie-
len Gasten aus dem gesamten
Kreisgebiet besetzt.

Zu den Gasten zahlten auch Land-
rat Markus Ramers und Biirger-
meister UIf Hirtgen. Fir gute Stim-
mung sorgte zu Beginn die eige-
ne Kinder- und Jugendtanzgarde
der Prinzengarde, die mit Prinz
Tobias I. (Esser) und Gefolge den
Anfang machten.

Als jedoch die einzelnen liebevoll
zusammengestellten  Programm-
punkte jeweils die Blhne betra-
ten, war auch hier keiner mehr auf
seinem Stuhl zu halten. So wurde
das Forum Zilpich zum groBen
Tanzsaal. Weiterhin standen das
,Blrvenicher  Karnevalsverein”
sowie der ,Tambourcorps Blrve-
nich” auf der Bihne des Forums.
Musikalisch begleitete Christoph
Peetz die Veranstaltung.

Fir machtig musikalische Stim-
mung sorgte die Domstadtbande.
Hier hielt es keinen mehr auf den
Sttihlen - zu den Songs der Dom-
stadtbande wurde frohlich getanzt
und gesungen.

Als Abschluss der Sitzung trat das
Corps der Prinzengarde Zilpich auf
und begeisterte die Besucher mit
seinen Tanzen und Musikstiicken.
Die Prinzengarde veranstaltet
die Sitzung fir und mit behin-
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derten Menschen schon seit dem
Jahr 2000. Damals noch in der
Stadthalle an der Bonner Stra-
Be. Die Sitzung richtet sich so-
wohl an eingeschrankte als auch
nicht eingeschrdnkte Personen
sowohl auf als auch vor der Biih-
ne. Im Jahr 2021 erhielt die Prin-
zengarde fir ihr soziales Enga-
gement mit dieser Veranstaltung
den Heimatpreis der Stadt Zil-
pich. FH

Gleich zu Beginn bot sich auf der Biihne ein tolles Bild

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhaltlich.

I AktionsgrofRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

VOSS'SOHN |

Y FACHGROSSHANDEL

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralte 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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Frithjahrsputz in Ziilpich

Miullsammelaktion am 21. Marz im gesamten Stadtgebiet

In Zulpich gehért sie mittlerweile
zum Friihjahr wie Karneval und Os-
tern: die Aktion ,Friihjahrsputz in
Zllpich”. Seit 2019 organisiert die
Ziilpicher Stadtverwaltung alljahr-
lich zu Beginn des Jahres eine gro-
Be Millsammelaktion in Zilpich und
seinen Ortsteilen, um dem wilden
Mull gemeinsam mit den Birger-
innen und Birgemn den Kampf an-
zusagen. In diesem Jahr findet der
Friihjahrsputz statt am Samstag, 21.
Marz, von 10 bis 13 Uhr.

Wer am 21. Marz mithelfen moch-
te, wird gebeten, sich bis zum
27. Februar mit dem auf der
Homepage der Stadt Zilpich
(www.zuelpich.de/fruehjahrsputz)
verfiigharen  Riickantwortbogen
anzumelden - entweder per E-Mail
an fruehjahrsputz@stadt-
zuelpich.de oder auf dem Post-
weg. Fir die Anmeldung ist aus-
schlieBlich der Rickantwortbogen
zu nutzen!

Anders als in den vergangenen
Jahren ist diesmal fiir die Schulen
und Kindergérten eine separate

Sammelwoche im Oktober ge-
plant, so dass diesmal neben dem
Frithjahr auch im Herbst in Zl-
pich und seinen Ortschaften noch
einmal saubergemacht wird.

Fiir Riickfragen stehen die zustan-
digen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Stadt Ziilpich, Frau
Schwecht und Herr Hahn, unter der
o0.a. E-Mail-Adresse oder unter Tel.
02252-52238 bzw. -285 zur Verfi-
gung. Das notwendige Arbeitsma-
terial - also Handschuhe, Warn-
westen, Millbeutel und (soweit
vorhanden) Greifzangen - wird
selbstverstandlich zur Verfligung
gestellt. Die Ausgabe des Materi-
als erfolgt vom 11. bis 20. Marz
taglich zwischen 8 und 12:30 Uhr
sowie donnerstags zusatzlich zwi-
schen 14 Uhr und 17:30 Uhr im
Rathaus, Zimmer 108. Somit kon-
nen die Sammelteams am 21. Méarz
sofort losziehen.

Im vorigen Jahr hatten sich rund
500 engagierte Biirgerinnen und
Biirger am Frihjahrsputz in Ziil-
pich beteiligt und etwa 18 Kubik-

POLITIK

Im Jahr 2025 nahmen rund 500 engagierte Biirgerinnen und Biirger an
der Aktion ,Frihjahrsputz in Zilpich” teil. Am 21. Marz ladt die
Stadtverwaltung nun erneut dazu ein, gemeinsam dem wilden Miill den
Kampf anzusagen. Foto: stock.adobe.com

meter Mill, dazu Altglas, Auto-
reifen, Farbeimer, Metall- und
Elektroschrott, Holzabfall und Bat-
terien zusammengetragen. ,Es ist
immer wieder beeindruckend, mit
wieviel Eifer und Engagement die
Helferinnen und Helfer bei der
Sache sind”, sagt Birgermeister
Hirtgen. ,Ich wiirde mich freuen,
wenn sich auch diesmal wieder
viele Menschen an der Aktion be-

teiligen und somit einen wichti-
gen Beitrag zum Naturschutz in
unserer Stadt leisten.

Zum Dank fir den Einsatz ladt
Birgermeister Hirtgen alle Hel-
ferinnen und Helfer im Anschluss
wieder zu einem gemiitlichen Bei-
sammensein bei Wirstchen, Lau-
gengeback und Getranken am
Baubetriebshof in Zilpich (Blatz-
heimer StraBe 8) herzlich ein.

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal: Neuanfang bei Photovoltaikanlagen

Die FDP-Fraktion in Hellenthal
hatte beantragt, den Kriterien-
katalog fiir Photovoltaikfreifla-
chenanlagen neu zu fassen. Die

bisherigen Regelungen gingen den
Liberalen zu weit und andere mdg-
liche Flachen, die weniger storend
gewesen waren, sind auBen vor

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

KIRCHE

geblieben.

Peter Rauw: ,Leider haben alle
anderen Fraktionen den Antrag
der FDP abgelehnt. Auch das An-

sinnen, die Blrger frihzeitiger in
die Entscheidungen einzubinden,

ist damit vom Tisch.”
Peter Rauw

Einladung zum Karnevals-Schlager-Gottesdienst

+Er gehort zu mir” und andere Liebesschlager

Am 15. Februar, um 10 Uhr, feiert
die Evangelische Kirchengemein-
de Roggendorf wieder einen
Schlagergottesdienst am Karne-
valssonntag, im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus (Dietrich-Bonhoeffer-Str

12|

1/ Mechernich). Der Gottesdienst
wird von Evergreens gepragt sein,
die die meisten sofort mitsingen
kénnen.

Die Auswahl ist davon bestimmt,
dass der Schlagergottesdienst

mit dem Valentinstag verknupft
wird. Es werden also alles Lie-
beslied-Schlager ~ sein: ,Eine
neue Liebe ist wie ein neues Le-
ben”, ,Ein Stern, der deinen Na-
men tragt”, ,Er gehort zu mir”,

.Ming eeste Frindin”, ,Schenk
mir dein Herz", ,1000 und 1
Nacht”, ,So wieich bin”, ,Wahn-
sinn”. Das garantiert gute Stim-
mung.

Ausklang bei Kdlsch und Limo.
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Radsport in der Eifel

et

Die Eifel gilt als eine der vielsei-
tigsten Radregionen in Nordrhein-
Westfalen und Rheinland-Pfalz.
Héhenzlige, weite Taler und we-
nig Verkehr abseits der Haupt-
achsen machen die Landschaft fiir
viele Radsportler attraktiv. Ob
sportlich ambitioniert oder ge-
nussorientiert, Radfahren gehort
hier fiir Einheimische und Gaste
fest zum Freizeitangebot.
Landschaft pragt den Sport

Die Mittelgebirgslandschaft der
Eifel stellt besondere Anforderun-
gen. Langere Anstiege, wechseln-
de Hohenprofile und oft schmale
StraBen verlangen Kondition und
Konzentration. Gerade diese Be-
dingungen machen den Reiz fiir
Rennradfahrer aus, die gezielt Ho-
henmeter sammeln wollen. Gleich-
zeitig bieten zahlreiche Nebenstre-
cken ruhige Routen durch Walder
und offene Hochflachen.

Beliebt bei Freizeit und Vereinen
Radsportvereine nutzen die Eifel
seit Jahren fiir Trainingsfahrten
und Ausfahrten. Auch viele Hob-
byfahrer schétzen die Region, weil
sich Strecken individuell zusam-
menstellen lassen. Von kurzen
Feierabendrunden bis zu ausge-
dehnten Tagestouren ist vieles
mdglich. In den Sommermonaten
sind daher immer haufiger Grup-
pen mit Trikots und Rennradern
unterwegs.

Infrastruktur und Sicherheit
Neben StraBenrouten gibt es in
der Eifel ausgebaute Radwege,
etwa auf ehemaligen Bahntras-
sen. Sie eignen sich besonders
fir Familien und weniger gelbte
Fahrer. Auf der StraBe ist Riick-

&

sicht gefragt, da sich Radfahren-
de und motorisierter Verkehr oft
enge Passagen teilen. Gute Sicht-
barkeit, angepasste Geschwindig-
keit und gegenseitige Aufmerk-
samkeit tragen zur Sicherheit bei.
Natur und Verantwortung

Ein groBer Teil der Eifel steht un-
ter besonderem Natur- oder Land-
schaftsschutz. Radfahren ist dort
willkommen, solange Wege nicht
verlassen und sensible Bereiche
respektiert werden. Viele Kom-
munen weisen darauf hin, dass
sportliche Nutzung und Natur-
schutz zusammengehdren. Mill-
vermeidung und riicksichtsvolles
Verhalten sind Teil dieser Verant-
wortung.

Radsport in der Eifel verbindet
sportliche Herausforderung mit
intensiven Naturerlebnissen. Die

Seit liber

Jahren

UNS GIBT’S NOCH!

Seit Uber 40 Jahren bekannt fir Inspektionen,
Reparaturen aller Fahrrader und Sitzposition-
Korrektur sowie mechanischen Arbeiten an
Elektroradern und im Reiseradbau.

BITTE WINTERMONATE NUTZEN, UM SPATERE

WARTEZEITEN ZU VERMEIDEN.

Di. /Mi. /Do. /Fr. von 9 bis 18 Uhr m Tel.: 02486 / 1301

info@marzi-fahrrad.de m 53947 Nettersheim-ENGELGAU
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Region bietet Raum fiir Training,
Freizeit und Gemeinschaft. Wer
sich auf die Landschaft einlasst

und rlcksichtsvoll unterwegs ist,
findet hier ideale Bedingungen fiir
nachhaltigen Radsport.

S

[

Motorrader

Reisemobile Verkauf und Vermietung
Marken E-Bikes / Pedelecs

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat & Skoda

Reparaturwerkstatt fiir alle Marken

Manken E-Bikes / E

Pedelecs mit \
Bosch- umd _
Shimano-Antried =

———

m

S LN Partner.

@ Hiittenstr. 59 - 53925 Kall

HONDA Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com
\ J
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LOKALES AUS ZULPICH

Lesung und Gesprach auf Burg Gladbach

Anja Kampmann mit , Die Wut ist ein heller Stern” zu Gast bei der Victor Rolff Stiftung

Die Victor Rolff Stiftung setzt ihre
literarische Reihe ,Burggeflister”
fort und prdsentiert auch im neu-
en Jahr spannende Autoren und
Autorinnen der deutschsprachigen
Gegenwartsliteratur in  Lesung
und Gesprach.

In ihrem Roman ,Die Wut ist ein
heller Stern” erzéhlt Anja Kamp-
mann vom Leben der jungen Vari-
etétanzerin Hedda im Hamburg
der 1930er Jahre, am Beginn der
nationalsozialistischen Herr-
schaft. Hedda hat sich ihren Traum
erkampft: Artistin im ,Alkazar”
auf der Reeperbahn. Doch nichts
zahlt mehr, als in den dreiBiger
Jahren die neuen Uniformen wie
selbstverstandlich im Publikum
auftauchen.

Im Gesprach gibt die Autorin Ein-
blick in den Recherche- und
Schreibprozess zu dieser Ge-

schichte weiblicher Selbstbehaup-
tung aus einer voéllig von Man-
nern dominierten Zeit.

Anja Kampmann wurde 1983 in
Hamburg geboren. Bei Hanser er-
schien als Debiit ihr Gedichtband
,Proben von Stein und Licht”. lhr
erster Roman ,Wie hoch die Was-
ser steigen” (2018), wurde viel-
fach bersetzt, u. a. fiir den Deut-
schen Buchpreis nominiert und
war Finalist fir den National Book
Award in den USA. Zuletzt er-
schien der Gedichtband , Der Hund
ist immer hungrig”, der mit dem
Gunter Kunert Literaturpreis flr
Lyrik aus-gezeichnet wurde. Fir
ihr Werk erhielt sie 2024 den Ma-
rie-Luise-Kaschnitz-Preis.  Anja
Kampmann lebt in Leipzig.
Veranstaltungsdatum: Dienstag,
24. Februar

Beginn: 19:30 Uhr

REGIONALES

Auf Einladung der Victor Rolff Stiftung liest Anja Kampmann am
24. Februar aus ihrem neuen Roman. Foto: Maximilian Godecke

Veranstaltungsort: Burg Glad-
bach, 52391 VettweiB-Gladbach
Dauer: ca. 90 Minuten

Der Eintritt ist frei.

Anmeldung ausschlieBlich online
iber den Buchungslink zur Veran-
staltung:  www.rolff-stiftung.de/
service/aktuelles.html

Lebenslang lernen und lehren

MINT wird im DARC-Ortsverband G26 Rureifel groBgeschrieben

Der Terminkalender hatte viel zu
tun an dem Wochenende vom 16.
bis 17. Januar. Freitagabend fand
unser Technik-Treff im Bauernmu-
seum in Lammersdorf statt.
Unser Ausbildungskurs macht es
allen Interessierten mdglich, die
Amateurfunk-Lizenz zu bekom-
men. Unter den 18 Besuchern
waren sieben Gaste, und mit den
verhinderten Interessenten einge-
rechnet starten finf Amateurfunk-
interessierte in den Ausbildungs-
kurs.  Nachmeldungen  sind
jederzeit maéglich.

Aber wer sein Wissen weitergibt,
muss auch flir Nachschub sorgen.
Und so machten sich am Samstag
acht Ortsverbandsmitglieder auf
den Weg zur Uni KéIn. Die Vor-
tragsveranstaltung ,Talk in G"
flihrte dber 100 Teilnehmer aus
dem ganzen Distrikt KéIn-Aachen
in einem Horsaal der Uni Kéln zu-
sammen. In fiinf Fachvortrdgen,
von Funkamateuren fiir Funkama-
teure, wurden Wissen und Erfah-
rungen weitergegeben. Informa-

14 |

Der DARC-Ortsverband G26 Rureifel driickt wieder die Schulbank: (v.l.) Matthieu Braun DC1PM, Hans-Jirgen
Bersch DL7ATR, Winfried Gumprich DL2GW, Uwe Kappe DK8UWE, Elisabeth Schmiicking DAGES, Peter
Schmiicking DF3ED, Franz Scholl DL1KFS. Foto: G26

tionen zum Amateurfunk finden
sich unter www.darc.de und zu
unserem  Ortsverband

unter

www.darc.de/g26.

Fragen zu unserem Aushildungs-
kurs werden unter df3ed@darc.de

oder unter der Telefonnummer
02471-3105
beantwortet.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap L

Mit dem Auto in den Urlaub

Mautgebuhren und Regeln im Ausland

Reiseunterlagen, Papiere und Notrufnummern gehoren griffbereit ins
Handschuhfach - dann steht der sicheren Fahrt in den Urlaub nichts im

Weg. Foto: pexels.com/ak-0

Mit dem eigenen Auto in den Ur-
laub zu fahren, bedeutet Freiheit
und Flexibilitat. Doch im Ausland
gelten oft andere Verkehrsregeln
und vielerorts fallen Mautgebiih-
ren an.

Vignetten und elektronische Sys-
teme

In vielen europdischen Landern
wie Osterreich, der Schweiz oder
Slowenien wird eine Vignette be-
nétigt. Diese gibt es meist fiir ver-
schiedene Zeitrdume. In ltalien,
Frankreich oder Spanien wird die
Maut nach gefahrenen Kilometern
berechnet und an Mautstationen
bezahlt - bar, mit Karte oder per
Transponder.

Rundblick Eifel | 55. Jahrgang | Nr. 3 | Mittwoch, 04. Februar 2026 | Kw 6 | Rautenberg Media

Kosten und BuBgelder vermeiden
Wer ohne glltige Vignette
unterwegs ist, riskiert hohe Stra-
fen. Daher lohnt sich der Kauf vor
Reiseantritt, der oft auch online
moglich ist. Die Preise variieren
je nach Land: In Osterreich kostet
die 10-Tages-Vignette rund 11
Euro, in der Schweiz gilt nur eine
Jahresvignette.
Landerspezifische Vorschriften
In vielen Landern herrscht Warn-
westenpflicht fiir alle Insassen
oder Lichtpflicht am Tag. Auch
Umweltzonen werden haufiger -
hier sind spezielle Plaketten not-
wendig. Wer sich vorher infor-
miert, reist entspannter. (ak-o)

R ——e |
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Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

|
i
d

AUTOTYAUS
ar AL UCK

53894 Mechernich-Roggendorf « An der Insel 2
Tel.: 02443/2494 » info@autohaus-hueck.de
Vertragsfreie DACIA + RENAULT Werkstatt

Haupt- u. Abgasuntersuchung

Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand

Zylinderkopfplanbank
Reifendienst * Klimaservice

Neuwagen * Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

www.autohaus-hueck.de

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU taglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt
HiittenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 * kontakt@kfz-kreinberg.de

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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POTHEKEN_NOTD'ENST Mittwoch, 18. Februar

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 4. Februar

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447/271
Donnerstag, 5. Februar

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden, 024442277
Freitag, 6. Februar

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Samstag, 7. Februar

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482/2206
Sonntag, 8. Februar

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Montag, 9. Februar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Dienstag, 10. Februar

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445/852990
Mittwoch, 11. Februar

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Donnerstag, 12. Februar

Bahnhof-Apotheke

Kolner StraBe 7, 53902 Bad Munstereifel, 02253/8480
Freitag, 13. Februar

Martin-Apotheke

KdlnstraBe 55, 53909 Ziilpich, 02252/6662
Samstag, 14. Februar

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Sonntag, 15. Februar

Gliick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechemich, 02443/43080
Montag, 16. Februar

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449/8444
Dienstag, 17. Februar

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Personenbeforderung seit 1962

ILY] Goebel, Kall
@ (02441)- 42 73 od. 77 66 11

Fahrten zu allen Gelegenheiten u.a. Krankenfahrten,
spez.: Fahrten zur Dialyse, Bestrahlung u. Chemo.

|
E‘?E Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit iinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486/8288
Donnerstag, 19. Februar

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482/1387
Freitag, 20. Februar

Adler-Apotheke

MinsterstraBe 17, 53909 Zilpich, 02252/2348
Samstag, 21. Februar

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445/852222
Sonntag, 22. Februar

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Samstag, 7. Februar Samstag, 28. Februar
Tierarztpraxis Kanzler Das Tierarztpraxis
Schleiden, 0177 8682489 Team Dr. Miiller

Sonntag, 8. Februar Ziilpich, 0152 34695490
Tierarztpraxis KannengieBer  Sonntag, 1. Marz
Kall, 02441/1793 Tierarztpraxis Hartung

Samstag, 14. Februar Schleiden, 02445/852191
Tierarztpraxis Samstag, 7. Marz
Dr. Hiilsmann/ Dr. Unland Tierarztpraxis Karatac
Kommern, 02443/6638 Euskirchen, 02251/80200

Sonntag, 15. Februar Sonntag, 8. Marz
Das Tierarztpraxis Tierarztpraxis
Team Dr. Miiller Dr. Hilsmann/ Dr. Unland
Ziilpich, 0152 34695490 Kommern, 02443/6638

Samstag, 21. Februar
Tierarztpraxis Weimbs www.tieraerzte-kreis-

Hellenthal, 02482/6390701 euskirchen.de/alle-notdienste
Sonntag, 22. Februar

Tierarztpraxis Stieglitz

Nettersheim, 02486/911 411

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
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REGIONALES

Kinder stark machen - mit Kunst und Kultur

Kreis Euskirchen erhalt Landespreis fiir Kulturelle Bildung

Der Kreis Euskirchen blickt auf
eine vielféltige Kulturlandschaft,
die tief in der Region verwurzelt
ist. Ob Musikschulen, Jugendzen-
tren, Theaterprojekte oder Muse-
umspadagogik - die kulturelle Bil-
dung im Kreis Euskirchen ist breit
aufgestellt und wird von einer gro-
Ben Gemeinschaft aktiv getragen
und weiterentwickelt. Dies wird
auch vom Ministerium fir Kultur
und Wissenschaft geschétzt und
gew(rdigt: Bereits zum dritten
Mal erhalt der Kreis Euskirchen
einen Landespreis fir kulturelle
Bildung, der mit einem Preisgeld
von 15.000 Euro dotiert ist. Dr.
Michael Reitemeyer vom Minis-
terium Ubergab die Auszeichnung
jetzt an Landrat Markus Ramers.
Seit der ersten Auszeichnung des
Kommunalen  Gesamtkonzepts
des Kreises Euskirchen im Jahr
2020 hat sich viel getan. In den
letzten Jahren wurde das Netz-
werk der Kulturellen Bildung ste-
tig, trotz einiger Herausforderun-
gen wie der Coronapandemie und
der Flutkatastrophe in 2021, aus-
gebaut und Kooperationen mit
Schulen, auBerschulischen Bil-
dungspartnern,  Jugendzentren
und Kiinstlern intensiviert. Wett-
bewerbe, Kulturfestivals und -pro-
jekte sowie die Programme ,Kul-
tur und Schule” und der Kultur-
rucksack des Landes NRW sind
inzwischen ein fester Bestandteil
der Kulturellen Bildung im Kreis.

Mit dem 3. Kommunalen Gesamt-
konzept Kulturelle Bildung, das
von Kathrin von Seggern, Bettina
Ismar, Susanne Hofmann und
Hendrik Kemper-Vodegel verfasst
wurde, ist das Regionale Bildungs-
biro (RBB) den nachsten Schritt
gegangen: von einer starken Ba-
sis hin zu einem strategisch koor-
dinierten Netzwerk Kultureller
Bildung (KuBi) und Demokratie-
starkung mit einem klaren Fokus
auf junge Menschen als zentraler
Zielgruppe. Eine besondere Chan-
ce bilden im landlichen Raum
dabei auch private Initiativen und
Vereine, mit denen zukinftig eine
verstarkte Zusammenarbeit ge-
wiinscht ist.

Der Fokus fiir die kulturelle Bil-
dung liegt in den nachsten beiden
Jahren u.a. auf der Netzwerkar-
beit und der Partizipation. Dabei
wird auch die Zusammenfiihrung
der Teilnehmenden aus dem Bun-
desprogramm  Allerland und dem
Netzwerk Kultureller Bildung an-
gestrebt. Die Ergebnisse aus den
Birger-Beteiligungsformaten von
AllerLland - einem Programm zur
Forderung von Kultur, Beteiligung
und Demokratie in landlichen Re-
gionen - flieBen direkt in die Pla-
nungen der Angebote kultureller
Bildung im Kreis Euskirchen ein.
So werden schon seit letztem Jahr
partizipative Jugendprojekte, z.B.
in der Jugendvilla in Euskirchen,
angeboten. Weitere Beteiligungs-

Bei einem Termin im Euskirchener Kreishaus iibergab Dr. Michael
Reitemeyer die Auszeichnung. (v.l.): Landrat Markus Ramers, KoBIZ-
Mitarbeiterin Kathrin von Seggern, Dr. Michael Reitemeyer, KoBIZ-
Abteilungsleiterin Sabine Sistig, MdL Klaus Voussem und Schulrétin
Michaela Pursian. Foto: W. Andres / Kreis Euskirchen

projekte u.a. zum Thema Fotoar-
beiten mit K| sind 2026 in Pla-
nung.

Dariiber hinaus findet am 11. und
12. Juni das Rampenfieber-Festi-
val in der Tuchfabrik Mdller,
diesmal zum Thema Weltraum-
abenteuer, statt. In 2027 soll dann
der 3. Kulturwettbewerb und ein
Austauschforum fiir Kinder und
Jugendliche im Kreis Euskirchen
stattfinden.

Finanziert werden diese Projekte
mit dem Preisgeld in Héhe von

Einladung zum Online-Vortrag
»Wir schalten ab - die Nacht ist schon!” im LEADER-Projekt , Zukunftsdorfer”

Donnerstag, 5. Februar,

18:30 bis 20 Uhr

Der nachtliche Einsatz von Kunst-
licht im Freien z&hlt zu den be-
deutendsten Veranderungen auf
unserem Planeten. Nitzlich im
Alltag, wirkt sich nachtliches
Kunstlicht jedoch (berraschend
schadlich auf die Umwelt aus. In
dem Online-Vortrag thematisiert
Sabine Frank aus dem Sternen-
park im UNESCO-Biospharenre-
servat Rhon die vielschichtigen
Auswirkungen von nachtlichem
Kunstlichteinsatz fiir Mensch und
Natur und stellt Handlungsmég-
lichkeiten gegen Lichtverschmut-

zung und zur Optimierung der
nachtfreundlichen  Beleuchtung
rund um Haus, Garten und Wohn-
ort vor. Im Anschluss sind alle Teil-
nehmenden herzlich dazu einge-
laden ihre Fragen und Anregung
bei der Diskussionsrunde einzu-
bringen. Ein Handout zu dem Vor-
trag wird im Nachgang zugestellt.
Die Teilnahme an dem Vortrag ist
kostenfrei, jedoch ist eine Anmel-
dung (ber biostation-dueren.de/
termine/ erforderlich.

Die Biologischen Stationen Diren,
Euskirchen und Bonn/Rhein-Erft hei-
Ben Sie herzlich willkommen, mehr
iber verschiedene MaBnahmen zum

Klima- und Naturschutz im Rahmen
der LEADER-Kooperationsprojekte
L Zukunftsdorfer” zu erfahren.

Die Projektangebote richten sich
an alle interessierten und enga-
gierten Menschen aus der Regi-
on, Vereine, Kommunen, Schulen
sowie private Haushalte. ,Zu-
kunftsdorfer” ermdglicht und pra-
sentiert konkrete und positive
Beispiele flr ArtenschutzmafBnah-
men im kleinen Rahmen und im
eigenen Wirkungsbereich.

Mehr Infos zum Projekt im Kreis
Euskirchen:
www.biostationeuskirchen.de/
leader-projekt-zukunftsdoerfer
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15.000 Euro fir die Auszeichnung
3. Kommunalen Gesamtkonzepts
Kulturelle Bildung durch das Land
NRW.

Vereine und private Initiativen,
die zukinftig gerne kulturelle
Angebote mit und fir Kinder und
Jugendlichen anbieten mdchten,
sind herzlich eingeladen, sich
beim Regionalen Bildungsbiro
unter
regionales.bildungsbuero@
kreis-euskirchen.de

zu melden.

Lichtemissionen eines Eifelsdorfs.
Foto: Jennifer Thelen, Biologische
Station im Kreis Euskirchen e.V.
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Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland missen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Fihrerscheins kimmern: Flhrer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, miissen
in den neuen EU-weit einheitlichen
Fiihrerschein im Scheckkartenfor-
mat umgetauscht werden. Die EU
verspricht sich von dem Umtausch
ein einheitliches und félschungssi-
cheres Fihrerscheinsystem.
Jahrlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Fhrer-
scheins. Fuhrerscheine, die zwi-

Richtig liiften

Frische Luft gehdrt zu einem gesun-
den Wohnklima. Dennoch wird in
vielen Haushalten zu selten oder
falsch geliftet. Gerade moderne,
gut gedammte Gebaude machen
regelmaBiges Liften wichtiger denn
je. Wer ein paar Grundregeln be-
achtet, kann Feuchtigkeit reduzie-
ren, Energie sparen und Schaden
an der Bausubstanz vermeiden.
Warum Liiften wichtig ist

Beim Kochen, Duschen, Waschen
oder auch durch Atmen entsteht
taglich Feuchtigkeit. Bleibt sie in
den Raumen, steigt die Luftfeuch-
te wodurch es zu Kondenswasser
an Fenstern und Wanden kommen
kann. Richtiges Liften sorgt dafir,
dass verbrauchte, feuchte Luft

schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, missen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Fithrerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.

Fir Flhrerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
flr Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet die
Frist am 19. Januar 2033. Fhrer-
scheinbesitzer, deren Geburtsjahr
vor 1953 liegt, haben unabhéngig
vom Ausstellungsjahr ihres alten
Fihrerscheins bis zum 19. Januar
2033 Zeit fiir den Umtausch.
Achtung: Fiir Fuhrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-

im Alltag

nach auBen abgefiihrt und durch
frische Luft ersetzt wird. Das ver-
bessert das Raumklima, schiitzt
die Wohnung und steigert das
Wohlbefinden.

Wie lange und wie oft Iiften
Empfohlen wird sogenanntes
StoBliiften. Dabei werden Fenster
weit gedffnet, idealerweise gegen-
iberliegend, um Durchzug zu er-
zeugen. In der Heizperiode rei-
chen meist fiinf bis zehn Minuten,
im Sommer konnen es auch 15
Minuten sein. Das Liften sollte
zwei bis vier Mal taglich erfolgen,
in Kiiche und Bad bei Bedarf auch
ofter. Gekippte Fenster dber lan-
gere Zeit sind weniger effektiv und
flhren im Winter zu unndtigem

stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spat ist, muss
mit einem geringen BuBgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?

Fiir den Umtausch notwendig sind
ein glltiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto
sowie der alte Fuhrerschein;
zudem fallt eine Verwaltungsge-
bihr von rund 25 Euro an. Das
neue Dokument muss dann alle
15 Jahre bei der ortlichen Fahrer-
laubnisbehdrde erneuert werden.
In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-

Warmeverlust.

Schutz vor Schimmelbildung
RegelmaBiges Liften hilft tatsach-
lich  Schimmel  vorzubeugen.
Schimmel entsteht vor allem dort,
wo Feuchtigkeit dauerhaft an kiih-
len Oberflachen stehen bleibt.
Durch den Luftaustausch sinkt die
Luftfeuchte und die Feuchtigkeit
kann sich nicht so leicht im Raum
absetzen. Wichtig ist auch, nach
dem Duschen oder Kochen
schnellstméglich zu liften, damit
sich Wasserdampf nicht in der
Wohnung verteilt.

Folgen falschen Liiftens

Wird zu selten gelliftet, kann die
Luftfeuchte unbemerkt steigen. Die
Folgen reichen von unangenehm

fuhrt werden. Dort kénnen Sie in
einem entsprechenden Servicepor-
tal einen Antrag stellen, Dokumen-
te hochladen und die Servicege-
bihr direkt bezahlen. Sparen kann
man sich den Gang zum Amt
vielerorts trotzdem noch nicht - ent-
weder, weil der neue Fiihrerschein
abgeholt, oder der alte zur Entwer-
tung abgegeben werden muss.

Ist der Online-Service in lhrem Ort
nicht verflighar, sollten Sie
mdglichst frithzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehérde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.

muffigem Geruch (ber beschlage-
ne Fenster bis hin zu Schimmel an
Wanden oder Maébeln. Dauerhaft
gekippte Fenster kdnnen ebenfalls
problematisch sein, da sie Energie
verschwenden und einzelne Baut-
eile auskihlen, was wiederum das
Risiko fiir Feuchtigkeitsschaden am
Gebdude erhoht.

Richtiges Liften ist kein groBer
Aufwand, zeigt aber groBe Wir-
kung. Wer mehrmals taglich kurz
und gezielt luftet, sorgt fir ein
angenehmes Raumklima, schiitzt
die Bausubstanz und tragt zur ei-
genen Gesundheit bei. Besonders
in der kalten Jahreszeit lohnt es
sich, die Luftgewohnheiten be-
wusst zu Gberprifen.

Férderung fiir digitales Engagement - ,,2.000 x 1.000
Euro fiir das Engagement” startet am 2. Marz

Vereine und ehrenamtlich tatige
Organisationen im Kreis Euskir-
chen kdnnen ab dem 2. Mdrz 2026
eine Forderung im Rahmen des
Programms ,2.000 x 1.000 Euro
fur das Engagement” beantragen.
Im Mittelpunkt der diesjahrigen
Forderrunde steht das Thema:
,Digital in die Zukunft - enga-
giert mit KI und Co.”

Mit insgesamt zwei Millionen Euro
fordert die Landesregierung Pro-
jekte, die bei Digitalisierung und
im Umgang mit kiinstlicher Intelli-
genz unterstiitzen. Der Forderbe-
trag von jeweils 1.000 Euro kann
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fur bis zu 19 Projekte im Kreis Eus-
kirchen beantragt werden.

,Sitzungsprotokolle, Spendenakqui-
se und Fordermittelantrdge - das al-
les sind Themen, mit denen sich zahl-
reiche Engagierte rumschlagen - und
bei denen digitale Tools und Kiinstli-
che Intelligenz helfen kdnnen. Durch
moderne Apps, KI und Co. lasst sich
auch im Ehrenamt wertvolle Zeit ge-
winnen. Daher lade ich alle Enga-
gierten in Nordrhein-Westfalen herz-
lich ein, die neuen Angebote der Lan-
desservicestelle fir burgerschaftli-
ches Engagement im kommenden
Jahr wahrzunehmen”, teilt Andrea

Milz, Staatssekretdrin fiir Sport und
Ehrenamt, mit.

Gefordert werden Projekte, die eh-
renamtliches Engagement mit digi-
talen Lésungen verbinden - z. B.
durch den Einsatz von Kiinstlicher
Intelligenz, digitalen Tools oder zur
Einflhrung digitaler Prozesse.

Die Antragstellung erfolgt ab dem
2. Marz Uber das Online-Forder-
portal , foerderung.NRW". Die Pro-
jekte miissen bis zum Jahresende
abgeschlossen werden und diirfen
noch nicht begonnen haben. Die
Bearbeitung der Antrage erfolgt in
der Reihenfolge ihres Eingangs.

Zur Unterstitzung von Antragstel-
lern veranstaltet die Landesservice-
stelle flr burgerschaftliches Enga-
gement am 3. Marz, um 17 Uhr
sowie am 11. Méarz, um 12 Uhr, ein
kostenfreies Webinar, in dem alle
relevanten Informationen zur An-
tragstellung erldutert werden.
Fiir weitere Informationen und Un-
terstiitzung steht die Ehrenamts-
agentur Kreis Euskirchen gerne zur
Verfiigung. Ab Mérz konnen sich
Interessierte unter der E-Mail-
Adresse ehrenamt@kreis-
euskirchen.de oder telefonisch un-
ter 02251 15-1361 melden.
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Tierbestattung - wenn das treue Haustier geht

Wenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine Tierbestattung
Trost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-o

Unsere Haustiere begleiten uns
durchs Leben und sind Freunde
und Familienmitglieder zugleich.
Wenn das Tier stirbt, ist das nie
leicht. Viele Tierbesitzer mochten
ihrem Tier einen wiirdevollen Ab-
schied geben, der dem geliebten
Haustier gerecht wird und Trost
spendet. Professionelle Tierbe-
statter konnen dann die ersten
Ansprechpartner sein.

Berufung Tierbestatter: Fiirsorge
und Wertschatzung fir Mensch
und Tier

Sie beraten einflihlsam zu den
verschiedenen Madglichkeiten der
Bestattung. Oftmals sind die Ex-
perten an 365 Tagen im Jahr im
Einsatz. Sie nehmen das verstor-
bene Tier zu Hause oder in der
Praxis entgegen, transportieren
es in speziellen Fahrzeugen zum
Krematorium oder Friedhof und
kiimmern sich um Formalitaten.
,Der Blick gilt nicht nur dem Ab-
lauf, sondern vor allem den emo-
tionalen Bediirfnissen der Hinter-
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bliebenen. Werden die Tiere am
Ende ihres Lebens eingeschlafert,
plagen sich viele Besitzer mit Zwei-
feln herum und hinterfragen ihre
Entscheidung beim Tierarzt. Dann
nehmen wir uns besonders viel
Zeit und erflihlen, was gebraucht
wird”, erklart Sven Briining, Vor-
sitzender des Bundesverbandes
der Tierbestatter.

Welche Bestattungsformen gibt
es?

Heute stehen verschiedene Be-
stattungsformen zur Verfigung -
von der Eindscherung im Tierkre-
matorium Uber die Beisetzung auf
einem Tierfriedhof bis hin zur Na-
turbestattung oder der Erinnerung
in Form eines Andenkenstiicks aus
Asche. Auch die Beisetzung des
Tieres im eigenen Garten ist un-
ter Wahrung bestimmter Richtli-
nien erlaubt. Tierbestatter bieten
eine einfiihlsame Beratung, um
gemeinsam mit den Tierhaltern
die passende Abschiedsform zu
finden. Sie erklaren die einzelnen
Mbglichkeiten und sorgen fiir die
Umsetzung.

Bundesverband vermittelt Tierbe-
statter

Der Bundesverband der Tierbe-
statter e.V. (BVT) steht mit einer
Ubersicht von erfahrenen Unter-
nehmen und unabhdngigen Infor-
mationen rund um Bestattung,
Kremation sowie Vorsorgemog-

lichkeiten zu Verfiigung. Auf
http://www.tierbestatter-
bundesverband.de

ist eine unverbindliche Mitglie-
dersuche mdglich. Die dazugeho-
rige Deutschlandkarte zeigt kom-

petente Unternehmen in unmit-
telbarer N&he. Damit im Trauer-
moment nicht alles spontan ent-
schieden werden muss, ist es hilf-
reich sich frih und in Ruhe zu
informieren. (akz-o)

Kmder haben
oft gute Ideen.

,lch w1ll dem Opa ein Bild malen

Abschled ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53

@oeéc@ ?acéf@n

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Bestattungen Riethmeister

Wir begleiten
lhren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfishrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

Blankenheimer Straf3e 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697

Die Zeit heilt: nicht alle Wunden,
sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel.:02449 /277
Mobil:1173 95 31241

BBH Bestattung Jennifer Maubach
Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02256 - 9595120
Tel. 02425 - 90 99 88 0

Mechernich - Nideggen - Heimbach - Kreuzau
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WLAN-Router - der heimliche Stromfresser

“ZUHAUSE

So lasst sich mit einfachen MalBnahmen der Stromverbrauch bei Routern senken

Heutzutage nutzen viele
Verbraucher:innen rund um die
Uhr zahlreiche Gerate, die Uber
ihren  WLAN-Router verbunden
sind. Und selbst wenn keine Da-
ten Ubertragen werden, ist der
Router aktiv und benétigt Strom.
,Ein handelsiiblicher WLAN-Rou-
ter kann im Jahr bis zu 100 Kilo-

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig@ahr-heizoel-service.de

—

AHR-HEIZOEL-SERVICE |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52|

Tel.: 026 97/7325
Fax: 026 97/90 15 62 |
www.ahr-heizoel-service.de

wattstunden verbrauchen - das
entspricht dem Strombedarf ei-
nes kleinen Kuhlschranks”, er-
klart Sven Friese, Verbraucherbe-
rater bei der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
Anders als bei Haushaltsgeraten
gibt es flr Router kein Energiela-
bel, an dem man sich orientieren
kénnte. Der Verbrauch hangt da-
her stark von Modell, Nutzung
und Einstellungen ab. Wer Strom
sparen will, sollte die eigenen

onra
herrliche
// wkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

(gebuhrenfrei) |

|
Service fiir Heizél in Premium-Qualitat |

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service |

" FISCHER (4 | Trepeenure
Treppenllfte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzige

(vereinfacht)

Tel. 02443 - 90 27 830

2
-

www.fischer-treppenlifte.de
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Nutzungsgewohnheiten kennen
und das Gerat optimal einstellen.
Schon kleine MaBnahmen kénnen
helfen, den Verbrauch zu reduzie-
ren. Die Verbraucherzentrale NRW
hat dazu fiinf Tipps zusammenge-
stellt.

Position clever wéhlen

Ist der Router optimal platziert,
lasst sich einfach Strom sparen.
Eine zentrale, erhohte Position
sorgt dafr, dass das WLAN-Sig-
nal alle Rdume gut erreicht. So
muss das Gerdt nicht mit maxi-
maler Sendeleistung arbeiten.
Eine gute Position spart nicht nur
Energie, sondern verbessert auch
die WLAN-Qualitat.

Unnétige Funktionen ausschalten
Moderne Router bieten héufig
Zusatzfunktionen, die dauerhaft
Strom verbrauchen - auch wenn
man sie gar nicht nutzt. Dazu ge-
horen etwa das Gastnetzwerk, die
WPS-Taste oder dauerleuchtende
LEDs. Auch ungenutzte Frequenz-
bander wie das 5-GHz-WLAN las-
sen sich abschalten. Wer nur we-
nige Endgerate gleichzeitig nutzt,
braucht oft nur eine Frequenz ak-
tiv. So wird der Router verbrauchs-
armer - ohne dass die Internetge-
schwindigkeit darunter leidet.
WLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man
das WLAN nachts oder tagstber
automatisch abschalten, wenn es
regelmaBig nicht benétigt wird
oder wenn niemand zu Hause ist.
Das spart Strom, ohne dass man
jeden Abend daran denken muss.
Dazu lassen sich einfach Zeitpro-
file fur Werktage und Wochenen-
den anlegen. Doch Vorsicht: Man-
che Endgerate flihren nachts au-
tomatische Updates durch. Diese
sollte man bei der Zeitplanung
berlicksichtigen, um keine Syn-

chronisierungsprobleme zu be-
kommen. Wer Smart-Home-Gera-
te nutzt, kann die WLAN-Verbin-
dung ebenfalls nicht deaktivieren,
da ihre Funktionen ansonsten un-
terbrochen werden.

Eco- und Leistungsmodi aktivie-
ren

Eco-Modi oder sogenannte adap-
tive Leistungsprofile sparen Ener-
gie. Diese senken die Sendeleis-
tung automatisch, wenn wenig
Datenverkehr stattfindet.

Man kann auch selbst verschie-
dene Profile einrichten - zum Bei-
spiel tagsiiber einen ausgewoge-
nen Modus und nachts einen Spar-
modus. Der Router wechselt dann
je nach Bedarf zwischen den Ein-
stellungen. In vielen Féllen merkt
man keinen Unterschied bei der
Geschwindigkeit, senkt aber den
Energiebedarf.

Firmware aktuell halten

Ein oft unterschatzter Tipp: Re-
gelmaBige Updates sparen Ener-
gie. Neue Firmware-Versionen der
Router-Hersteller optimieren hdu-
fig die Prozessorverwaltung und
das WLAN-Management. Das
kann auch den Stromverbrauch
senken, ohne das etwas an der
Hardware gedndert werden muss.
Wer ein éalteres Modell besitzt,
kann Uberlegen, auf ein aktuelle-
res Gerat umzusteigen. Moderne
Router sind hdufig sparsamer im
Betrieb und bieten zusétzliche
Energiesparoptionen. So spart
man auf lange Sicht Stromkosten.
Maéchten Verbraucher:innen den
Stromverbrauch ihres Routers
messen, konnen sie in allen Bera-
tungsstellen der Verbraucherzen-
trale NRW dafiir Strommessgera-
te ausleihen.

Beratungsstelle Bergisch Glad-
bach

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Schuh und Schlusseldlenst

Petra Uebach
BahnstraBe 12
53894 Mechernich =

Tel.:

024431849 e

tl/l/o Chs
OSSe ni

Fax: 0 24 43 18 49
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Wohlfuhlbad nach Plan

Das Badezimmer ist langst mehr
als ein funktionaler Ort fur die
tagliche Kérperpflege. Es ist Riick-
zugsraum, Entspannungszone und
pragt das Wohlbefinden im Alltag.
Doch viele dltere Bader wirken
veraltet, sind nicht barrierefrei
oder genligen modernen Komfort-
anspriichen nicht mehr. Wer sich
ein neues Bad wiinscht, entschei-
det sich oft fiir eine Komplettsa-
nierung. Sie bringt frischen Stil,
zeitgemaBe Technik und mehr
Wohnqualitat.

Planung schafft Ubersicht

Eine Badsanierung ist ein kom-
plexes Vorhaben. Neben Fliesen-
legern, Installateuren und Elek-
trikern sind oft weitere Gewerke
beteiligt. Damit Termine und Ar-
beiten nahtlos ineinandergreifen,
ist eine gute Planung entschei-
dend. Empfehlenswert ist es, ei-
nen zentralen Ansprechpartner zu
haben, der alle Schritte koordi-
niert und den Ablauf Uberwacht.
Das spart Zeit und verhindert

Missverstandnisse.

Kosten realistisch einschatzen
Ein neues Bad ist eine Investiti-
on, die gut kalkuliert sein will.
Eigentiimer sollten auf transpa-
rente Angebote achten, die Leis-
tungen und Preise klar benennen.
Festpreise bieten Sicherheit, da
sie spatere Uberraschungen ver-
meiden. Ebenso hilfreich ist es,
vorab Wiinsche und Prioritaten
festzulegen, um den finanziellen
Rahmen im Blick zu behalten.
Ablauf Schritt fiir Schritt

Von der ersten Beratung bis zur
Ubergabe dauert eine umfassen-
de Badsanierung meist zwei bis
drei Wochen. Nach der Demonta-
ge werden Leitungen erneuert,
Wande vorbereitet und Fliesen
verlegt. AnschlieBend folgen Ma-
lerarbeiten, die Installation der
Sanitarelemente und die Feinab-
stimmung von Beleuchtung oder
modernen Extras wie Dusch-WCs
oder bertihrungslosen Armaturen.
Wer sein Bad rundum moderni-

siert, investiert nicht nur in opti-
sche Verdnderungen, sondern
auch in Komfort und Alltagstaug-
lichkeit. Mit guter Planung und

fachkundiger Ausfiihrung entsteht
ein Raum, der fiir viele Jahre Freu-
de bereitet und den Wohnwert
splirbar steigert.

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim
Trierer $i.5-9, Schleiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Josef Baum
Uber 30 Jahre Berufserfahrung

Aufpolsterung Neul)ezug'
Reparatur von Polstermol)eln :
aller Artin Stoff und Le(ler : ) -

Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kommern . Tel 01‘78,; 0 63
Termine na.c]l_\lerembamng (ﬁ‘“ﬂ?{‘i f

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Die Meister von morgen

Meisterstipendium 2025: Kreis Euskirchen starkt das regionale Handwerk

Der Kreis Euskirchen setzt ein
deutliches Signal fur die Starkung
des regionalen Handwerks: Zwei
engagierte Nachwuchshandwer-
ker erhalten in diesem Jahr ein
Meisterstipendium in Hohe von
jeweils 6.000 Euro. Ausgezeich-
net werden Niklas Flittorf aus
Blankenheim, der seine Weiter-
bildung zum Dachdeckermeister
bereits angefangen hat sowie
Luis Schmahl aus Schleiden, der
seine Weiterbildung zum Zimme-
rermeister anstrebt. Mit der For-
derung unterstitzt der Kreis die
Weiterbildung zum Dachdecker-
meister und zum Zimmermeister
- zwei Berufe, die fiir Neubau,
Sanierung, Klimaschutz und En-
ergieeffizienz eine zentrale Rol-
le spielen.

Die beiden Stipendiaten gehdren
zu den besten Absolventen ihrer
Jahrgénge. Beide haben ihre Ge-
sellenprifung mit hervorragenden
Ergebnissen abgeschlossen und
verfiigen bereits (iber mehrere
Jahre Berufserfahrung. Ihre Be-
werbungen seien von herausra-
gender Qualitat gewesen, beton-
te Caroline Holzhiter, Schulleite-
rin des Thomas-EBer-Berufskol-
legs und Jury-Mitglied. Durch das
Stipendium kénnen sie ihre Meis-
terausbildung absolvieren und
den ndchsten Schritt auf ihrer be-
ruflichen Laufbahn gehen.
Landrat Markus Ramers betonte
im Vorfeld der Vergabephase: ,Das
Handwerk ist das Riickgrat unse-
rer regionalen Wirtschaft. Mit den
Meisterstipendien mdchten wir
jungen, talentierten Menschen
die Maoglichkeit geben, Verant-
wortung zu (bernehmen, Betrie-
be zu flihren und Wissen weiter-
zugeben. Damit sichern wir die
handwerkliche Kompetenz im
Kreis Euskirchen langfristig.”
Wie in vielen Regionen Deutsch-
lands leidet auch der Kreis Eus-
kirchen unter einem zunehmen-
den  Fachkréftemangel. Viele
Handwerksbetriebe suchen hén-
deringend nach qualifizierten Mit-
arbeitenden und Nachfolgerinnen
oder Nachfolgern fiir ihre Unter-
nehmen. Besonders im Bau- und
Ausbaugewerbe ist der Bedarf
hoch: Zahlreiche Projekte zur en-
ergetischen Sanierung, zum Kli-

maschutz und zur Modernisierung
von Gebduden kdnnen nur mit gut
ausgebildeten Fachkraften umge-
setzt werden.

Das Meisterstipendium des Krei-
ses Euskirchen soll daher nicht
nur einzelne Karrieren fordern,
sondern gezielt die Fachkraftesi-
cherung im Handwerk unterstiit-
zen. Meisterinnen und Meister
Ubernehmen eine Schliisselrolle:
Sie fiihren Betriebe, bilden den
Nachwuchs aus und geben ihr
Wissen an die nachste Genera-
tion weiter.

Die Besonderheit des Euskirche-
ner Meisterstipendiums liegt in
seiner regionalen Bindung: Die
Stipendiaten verpflichten sich,
nach erfolgreichem Abschluss ih-
rer Meisterprifung fir mehrere
Jahre im Kreis Euskirchen tatig
zu sein - entweder in einem be-

stehenden Betrieb oder als Griin-
der eines eigenen Unternehmens.
Damit soll gewadhrleistet werden,
dass das geforderte Wissen und
Koénnen in der Region bleiben,
denn viele Betriebe stehen in den
kommenden Jahren vor einem
Generationenwechsel.

Wer hier im Kreis Euskirchen
lernt und arbeitet, tragt Verant-
wortung fur die eigene Heimat”,
unterstrich Landrat Markus Ra-
mers. ,Wir wollen, dass sich jun-
ge Menschen bewusst fiir den Ver-
bleib in der Region entscheiden.
Denn wer hier seine Zukunft auf-
baut, starkt die Gemeinschaft,
schafft Ausbildungsplatze und
sorgt daflr, dass handwerkliche
Qualitat weiterhin vor Ort verflg-
bar bleibt.”

Das Beispiel der beiden Stipendi-
aten zeigt eindrucksvoll, dass das

NUTZE DEINE CHANCE

Handwerk vielfaltige Chancen bie-
tet - weit Uber das klassische Be-
rufsbild hinaus. Moderne Dach-
decker- und Zimmererbetriebe
arbeiten heute mit digitalen Pla-
nungsprogrammen, 3D-Vermes-
sung und nachhaltigen Baustof-
fen. Themen wie Energieeffizienz,
Photovoltaik, Warmeddmmung
und Holzbau machen die Berufe
attraktiver und zukunftsorientier-
ter denn je.

Mit der Vergabe der Meister-
stipendien unterstreicht der
Kreis Euskirchen seinen An-
spruch, Bildung, Wirtschaft und
Regionalentwicklung mit-
einander zu verbinden. Denn ein
starkes Handwerk bedeutet
nicht nur sichere Arbeitsplat-
ze, sondern auch Lebensquali-
tat und wirtschaftliche Stabili-
tat vor Ort.
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RAUTENBERG
MEDIA

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienberyater*in e

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
Mach Dein Ding DU

_ mit uns!

. Deine Kayyiere:

w

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst diber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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REGIONALES

Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld
und erklart haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW flhrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik dariiber. ,Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det”, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. ,In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.”
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten  Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Ubersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heift es zum Beispiel
. Sehr geehrter Kunde” oder ,sehr
geehrte Nutzerin”. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betriigerische Nachrich-
ten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist
ein Link enthalten, der zu einer
Internetseite fuhrt, die der eines
echten Anbieters tduschend ahn-
lich sieht. Man wird - meist ver-
bunden mit einer kurzen Frist -
verbal unter Druck gesetzt, den
Link anzuklicken und sensible per-
sonliche Daten einzugeben. Bei
Nichtbeachtung wird mit schwer-
wiegenden Konsequenzen ge-
droht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum
Online-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den per-
sonlichen Daten umgehen und die
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eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm,  Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegenlber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhdnge nicht off-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht si-
cher ist, ob eine Nachricht echt ist,
sollte am besten direkt beim ge-
nannten Anbieter nachfragen. Man
kann sich auch wie gewohnt in
seinem Online-Banking einloggen,
um zu priifen, ob die gleiche Nach-
richt im eigenen Account auch vor-
handen ist. Ist dies nicht der Fall,
liegt ein Betrugsversuch vor.
Worauf sollte man beim moder-
nen Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens fir das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitsli-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Personliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man
immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst tiber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt Uber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerat
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN oder
TAN niemals telefonisch oder per
E-Mail. Damit ein unautorisierter
Zugriff nicht erst nach Wochen
aufféllt, sollte man regelmaBig im
Online-Banking den Kontostand
kontrollieren. Der schlimmste Fall
ware ein leergerdumtes Konto
oder Betroffene, die ihren Bank-
zugang nicht mehr aufrufen kén-
nen.

Was tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal er-
neut in Ruhe das Passwort einge-
ben. Erscheint erneut eine Fehler-
meldung, spricht viel dafir, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen Uber ein anderes Gerat

< 7

mdglich ist. In solchen Fallen kénn-
te das erste Gerat mit Schadsoft-
ware infiziert sein. Auf diesem Ge-
rat sollte dringend ein Virenscan
durchgefiihrt werden und es
vorerst nicht mehr fiir Online-Ban-
king genutzt werden. Ferner sollte
man Uberlegen, sicherheitshalber
die Zugangsdaten und das Pass-
wort zu andern und, falls nétig,
neue Anmeldedaten direkt bei An-
bieter anzufordern. Dies sollte man
mit einem Gerat tun, bei dem man
kontrolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Uberweisungen
muss die Empfangerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken miissen
nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe
Fahrlassigkeit der Kund:innen

nachweisen konnen. Wenn die

Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-

le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prifen.
Welche Fallen gibt es beim Onli-
ne-Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehédndler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen,  Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von  Cyberkriminellen  immer
wieder flr neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht Gberall die
Zwei-Faktor-Authentifizierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion flr Betrliger attraktiv. Die
sensiblen  personlichen Daten
kénnen sie fiir zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu Gbernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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