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WWK Versicherungen
HVK HEILEMANN VERSICHERUNGSKONTOR GMBH 
Am Kirchhof 5, 33034 Brakel-Siddessen
Telefon 05648 278, Fax 05648 573, kontakt@hvk-24.de, www.hvk-24.de

WWK Kfz-Versicherung

WIR EBNEN DEN WEG FÜR  
GÜNSTIGE BEITRÄGE
Wechseln Sie zu schnellem Service und starker Leistung.
Jetzt vergleichen und sparen! Wir beraten kostenlos, kompetent und kundenorientiert.
Erfahren auch Sie den Schutz der starken Gemeinschaft.

Stadtstrand Brakel - Ein vielseitiges ProgrammStadtstrand Brakel - Ein vielseitiges ProgrammStadtstrand Brakel - Ein vielseitiges ProgrammStadtstrand Brakel - Ein vielseitiges ProgrammStadtstrand Brakel - Ein vielseitiges Programm
mit musikalischen, sportlichen, kreativen und kulturellen Events erwartet die Besuchermit musikalischen, sportlichen, kreativen und kulturellen Events erwartet die Besuchermit musikalischen, sportlichen, kreativen und kulturellen Events erwartet die Besuchermit musikalischen, sportlichen, kreativen und kulturellen Events erwartet die Besuchermit musikalischen, sportlichen, kreativen und kulturellen Events erwartet die Besucher

Sommer, Sand und Strandatmosphäre

unterstützt den 

Deutschen Käsemarkt! 
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Öffentliche Bekannt-
machung der Stadt Brakel
Bebauungsplan NrBebauungsplan NrBebauungsplan NrBebauungsplan NrBebauungsplan Nr..... 41 „Lütk 41 „Lütk 41 „Lütk 41 „Lütk 41 „Lütkerlinde“ in der Kerlinde“ in der Kerlinde“ in der Kerlinde“ in der Kerlinde“ in der Kernstadt Brernstadt Brernstadt Brernstadt Brernstadt Brakakakakakelelelelel
Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemäß § 10 Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemäß § 10 Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemäß § 10 Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemäß § 10 Bekanntmachung des Satzungsbeschlusses gemäß § 10 AbsAbsAbsAbsAbs..... 3 3 3 3 3
Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)Baugesetzbuch (BauGB)
Der Rat der Stadt Brakel hat am 22.06.2022 den im Betreff genannten
Bauleitplan gemäß § 10 Abs. 1 BauGB als Satzung beschlossen.
Der räumliche Geltungsbereich des Bebauungsplans liegt im Nordosten
der Kernstadt von Brakel, auf dem Gelände der ehemaligen belgischen
Kaserne, östlich der Bökendorfer Straße (K 57)
Er ist Teil der Gemarkung BrGemarkung BrGemarkung BrGemarkung BrGemarkung Brakakakakakelelelelel und umfasst in der Flur 33Flur 33Flur 33Flur 33Flur 33 die
Flurstücke 172, 168, 206 tlw., 189, 173, 205, 184 und 186 sowie in der
Flur 44Flur 44Flur 44Flur 44Flur 44 das Flurstück 1 tlw. (siehe nachstehenden Übersichtsplan).

Die Stadt Brakel informiert: 
 

266. Annentag®  
in Brakel/Westfalen 

 

vom 04. bis 07.08.2023 
 

Größte Innenstadtkirmes im Weserbergland mit rd. 350.000 Besuchern 

montags trad. Vieh- und Krammarkt * Große Fest- und Showzelte * 
Sonderbusse/bahn 

 

Bewerbungen (schriftlich oder per eMail) mit vollständigen Unterlagen (Persönl. Inhaberanschrift 

einschl. Mobilfunkrufnummer, Grundrisszeichnung einschl. aller spielfertigen Maße, Warenangebot, 

neues Farbfoto, Stromanschluss) erbeten bis 

  

15. Oktober 2022 

(Ausschluss-Termin) 
 

Die Zusagen werden voraussichtlich wie folgt schriftlich erteilt: 

Fahr- und Schaugeschäfte, Ausschank, Festzelte bis 31. Januar 2023 

übrige Reihengeschäfte bis 28. Februar 2023 
 

Zudem suchen wir für die 

8. Annentags-Gourmet-Meile 
gehobene Gastronomie- und Verkaufsstände. Folgende Bewerbungen werden für die  

Gourmet-Meile nicht berücksichtigt: 
 

   - Asia Imbiss     - Bratwurst-Imbiss  

  - Fisch-Imbiss (ausser Flammlachs) - Reibekuchen-Imbiss 

  - Hot Dog- u. Hamburger-Imbiss  - Pizza-Imbiss 

  - Champignons u. Blumenkohl  - Gyros- sowie Döner-Imbiss 

 
Mündliche Absprachen sind nicht verbindlich. Es kann ein Eigentumsnachweis gefordert werden. Persönliche 

Vorstellung nur nach Aufforderung und Terminvereinbarung. Die Standgeldtarife einschl. sonstiger 
Zulassungsbestimmungen wurden durch den Rat der Stadt Brakel am 24.03.2022 beschlossen und können im 

Internet unter www.annentag.de/standgeld eingesehen oder per Post zugesandt werden. 
Ausgeschlossen werden: Verspätet eingehende Bewerbungen (es gilt der Eingangsstempel der Stadtverwaltung), 
nicht komplette Bewerbungen sowie Bewerber, die in der Vergangenheit ihren Zahlungsverpflichtungen nicht oder 
nicht rechtzeitig nachgekommen sind (Ausnahme: genehmigte Stundungen). Bewerbungen begründen keinen 
Rechtsanspruch auf Zulassung oder einen bestimmten Platz. Bewerbungsunterlagen werden aus Gründen der 

Beweissicherung nicht zurückgegeben. Bewerbungen per eMail dürfen nur zulässige Anhänge enthalten. 
 

Veranstalter:  STADT BRAKEL * Fachbereich Bürgerservice 

       Postfach 1461 * 33029 Brakel/Westfalen 

Telefon 05272/360-1201 * Telefax 05272/360 44 1201 

Internet: www.annentag.de * eMail: annentag@brakel.de 

Mit dieser Bekanntmachung tritt der o.g. Bebauungsplan
gem. § 10 Abs. 3 BauGB in Kraft.
Dieser Bebauungsplan nebst Begründung wird vom Tage
der Bekanntmachung an bei der Stadtverwaltung Brakel,
Rathaus, Zimmer 35, während der allgemeinen Dienstzeiten
zu jedermanns Einsicht bereitgehalten; über den Inhalt
wird auf Verlangen Auskunft erteilt.
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
1. Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie

Abs. 4 BauGB über die Entschädigung von durch den
Bebauungsplan eintretenden Vermögensnachteilen
sowie über die Fälligkeit und das Erlöschen der
Entschädigungsansprüche wird hingewiesen.

2. Eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB
beachtliche Verletzung der dort bezeichneten
Verfahrens- und Formvorschriften, eine unter
Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 beachtliche
Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des
Bebauungsplans und des Flächennutzungsplans und
nach § 214 Abs. 3 Satz 2 beachtliche Mängel des
Abwägungsvorgangs sind nur beachtlich, wenn sie
innerhalb eines Jahres seit dieser Bekanntmachung
schriftlich gegenüber der Stadt Brakel unter Darlegung
des die Verletzung begründenden Sachverhalts geltend
gemacht werden.

3. Die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften
der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-
Westfalen (GO NRW) in der z.Zt. geltenden Fassung
beim Zustandekommen dieses Bebauungsplans kann
nach Ablauf von sechs Monaten eines Jahres seit dieser

Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden, es sei
denn

a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebenes
Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,

b) dieser Bebauungsplan ist nicht ordnungsgemäß öffentlich
bekanntgemacht worden,

c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet
oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt Brakel

vorher gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die
Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:
Der Satzungsbeschluss des Rates der Stadt Brakel zum Bebauungsplan
Nr. 41 „Lütkerlinde“ in der Kernstadt Brakel, Ort und Zeit der
Bereithaltung des Bebauungsplans mit Begründung sowie die aufgrund
des Baugesetzbuches und der Gemeindeordnung NRW erforderlichen
Hinweise werden hiermit ortsüblich bekanntgemacht.

Brakel, den 05.08.2022

Hermann Temme, Bürgermeister der Stadt BrBürgermeister der Stadt BrBürgermeister der Stadt BrBürgermeister der Stadt BrBürgermeister der Stadt Brakakakakakelelelelel
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Bürgerversammlung
zum Quartierskonzept
Präsentation ist online einsehbar
Am 11.08.2022 hat die Bürger-
versammlung zum Quartierskonzept
für die Innenstadt Brakel statt-
gefunden. 13 interessierte Bür-
gerinnen und Bürger nahmen an der
Veranstaltung in der Aula der
Gesamtschule teil. Nachdem
Bauamtsleiter Johannes Groppe die
Teilnehmenden begrüßt und in das
Thema eingeleitet hat, informierte
Frederic Hoogen vom Ingenieurbüro
energielenker zum integrierten
energetischen Quartierskonzept. Im
Anschluss wurde zu den Themen
energetische Sanierung und
Energieeffizienz, Mobilität und

Fernwärme rege diskutiert. Die Stadt
Brakel und das Ingenieurbüro
energielenker bedanken sich bei
allen Bürgerinnen und Bürgern für
die Teilnahme.
Die Präsentation von Herrn Hoogen
können Sie im Nachgang zu der
Veranstaltung unter
www.brakel.de/quartierskonzept
einsehen. Weiterhin finden Sie dort
auch die Links zu der Online-
Umfrage und einer Online-
Mitmachkarte, wo Sie weiterhin
gerne Ihre Wünsche, Ideen und
Anregungen für das Quartier in der
Innenstadt einbringen können.

Effizient Energiesparen in
den eigenen vier Wänden
Kostenloses Online-Seminar
Die Verbraucherzentrale NRW
bietet ein kostenloses Online-
Seminar zum sparsamen Umgang
mit Energie und gibt Orientierung
zu Fragen rund um Energie-
preiskrise und Gasumlage
• Kostenlose Online-Seminare

mit praxisnahen Tipps zum
Energiesparen im Haushalt

• Laufend aktualisierte Informa-
tionen und konkrete Hilfe-
stellung auf zentraler Webseite

• Antworten auf aktuelle
Fragen zur Gasumlage

Die hohen Energiepreise treffen
immer mehr Haushalte in
Nordrhein-Westfalen. Einige
Energieversorger schicken bereits
Preiserhöhungsschreiben an ihre
Kund:innen. Zum 1. Oktober
kommt zusätzlich die neu
beschlossene Gasumlage auf
private Haushalte zu. Ob
Gasumlage, Preissprünge oder
Tipps zur Vorbereitung auf den
Winter: Unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreise bietet die Verbrau-
cherzentrale NRW laufend
aktualisierte Antworten, Tipps und
Hilfestellung zu den wichtigsten
Fragen rund um die steigenden
Energiepreise und was zu tun ist,
wenn Betroffene ihre Energie-

kosten nicht mehr zahlen können.
Individuelle EinsparpotentialeIndividuelle EinsparpotentialeIndividuelle EinsparpotentialeIndividuelle EinsparpotentialeIndividuelle Einsparpotentiale
entdeckenentdeckenentdeckenentdeckenentdecken
Auch wenn einige Details noch
offen sind, ist eines sicher: Die
Gasumlage und Preissteigerungen
bei Strom und Gas werden
langfristig viele Verbraucher:innen
finanziell stark belasten.
Umso mehr lohnt sich Energiesparen
in den eigenen vier Wänden. „Die
Möglichkeiten, selbst Gas und Strom
im Haushalt zu sparen, sind vielfältig.
Mit unserem kostenlosen Online-
Seminar „Energiesparen im Alltag“
möchten wir informieren und
motivieren, den eigenen Energie-
verbrauch zu prüfen, Einsparpoten-
tiale zu identifizieren und einfache
Maßnahmen selbst umzusetzen“,
erklärt Udo Sieverding, Energieex-
perte der Verbraucherzentrale NRW.
Denn Strom- und Gassparen lässt
sich im Haushalt in allen
Lebensbereichen - mit geringem
Aufwand und ohne größere finan-
zielle Investitionen. Schon kleinere
Änderungen im Heizverhalten, wie
etwa das Absenken der Raum-
temperatur um ein Grad, erzielen
beispielsweise eine Einsparung von
bis zu sechs Prozent Heizenergie.
Im einstündigen Online-Seminar
geben die Energie-Fachleute der

Verbraucherzentrale noch weitere
praxisnahe Tipps zum Energie-
sparen im Haushalt. Nach einem
kurzen Vortrag bleibt Zeit für die
Fragen der Teilnehmenden. Die
kostenlose Seminarreihe startet
am 24. August 2022, um 19.00
Uhr und findet im zweiwö-
chentlichen Rhythmus immer
mittwochs statt.
Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:Weitere Informationen und Links:
Orientierung zu Fragen zu
steigenden Energiepreisen und
Gasumlage auf einen Blick:
www.verbraucherzentrale.nrw/
energiepreise
Informationen zum Online-Semi-

nar „Energiesparen im Alltag“
und die Zugangsdaten zur
Veranstaltung finden sich hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/76067
• Informationen zur Online-

Seminarreihe „Energie kom-
pakt“ zu unterschiedlichsten
Energiethemen finden sich
hier:
ww.verbraucherzentrale.nrw/
node/72935

Für weitere Informationen
Pressestelle der Verbraucher-
zentrale NRW
Tel. (0211) 38 09-101
presse@verbraucherzentrale.nrw

Die Verbraucherzentrale bietet ein kostenloses Online-Seminar zumDie Verbraucherzentrale bietet ein kostenloses Online-Seminar zumDie Verbraucherzentrale bietet ein kostenloses Online-Seminar zumDie Verbraucherzentrale bietet ein kostenloses Online-Seminar zumDie Verbraucherzentrale bietet ein kostenloses Online-Seminar zum
sparsamen Umgang mit Energie ansparsamen Umgang mit Energie ansparsamen Umgang mit Energie ansparsamen Umgang mit Energie ansparsamen Umgang mit Energie an
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Sommer, Sand und Strandatmosphäre
Vorläufiges Programm am Stadtstrand
Es handelt sich hier um die bereits
feststehenden Termine am
Stadtstrand. Weitere Veran-
staltungen können kurzfristig
hinzukommen.
Das Prorgramm am Stadtstrand
finden Sie immer aktuell
unter.www.brakel.de/
Stadtstrandprogramm
Fragen und Anregungen richten
Sie bitte an die Stadt Brakel,
Carla Drewes 05272 360 1103
oder an c.drewes@brakel.de.
Wir wünschen Ihnen und euch viel
Spaß!
Samstag 27.Samstag 27.Samstag 27.Samstag 27.Samstag 27.     August 2022 - abAugust 2022 - abAugust 2022 - abAugust 2022 - abAugust 2022 - ab
14:30 Uhr - Neubürgerempfang14:30 Uhr - Neubürgerempfang14:30 Uhr - Neubürgerempfang14:30 Uhr - Neubürgerempfang14:30 Uhr - Neubürgerempfang
der Stadt Brakelder Stadt Brakelder Stadt Brakelder Stadt Brakelder Stadt Brakel
Sonntag 28.Sonntag 28.Sonntag 28.Sonntag 28.Sonntag 28.     August 2022 -August 2022 -August 2022 -August 2022 -August 2022 -
12:00 bis 17:00 Uhr -12:00 bis 17:00 Uhr -12:00 bis 17:00 Uhr -12:00 bis 17:00 Uhr -12:00 bis 17:00 Uhr -
„Jubiläums-Sommerfest des FFZ“„Jubiläums-Sommerfest des FFZ“„Jubiläums-Sommerfest des FFZ“„Jubiläums-Sommerfest des FFZ“„Jubiläums-Sommerfest des FFZ“
Das Familien- und Frauenzentrum
Brakel (FFZ) feiert sein 25-Jähriges
Jubiläum und gleichzeitig den
Neustart nach 2 Jahren einge-
schränktem Betrieb mit einem
großen Fest für die ganze Familie.
Dazu gibt es am 28.08.22 von 12
bis 17 Uhr ein prall gefülltes
Programm am Stadtstrand: Musik,
jede Menge Mitmach-Angebote
wie z.B. das Forschermobil,
Bastelaktionen, Schnupperange-
bote, eine Tombola mit tollen
Preisen, die Klang-Lounge und als
besonderes Highlight ein Mit-
mach-Konzert mit dem interna-
tional bekannten Musiker Tony K
versprechen einen bunten Tag
voller Vielfalt für die ganze
Familie. So wie das FFZ! Für das
leibliche Wohl ist gesorgt.
Montag 29.Montag 29.Montag 29.Montag 29.Montag 29.     August 2022 - vonAugust 2022 - vonAugust 2022 - vonAugust 2022 - vonAugust 2022 - von
15:00 bis 16:30 Uhr Spiel-15:00 bis 16:30 Uhr Spiel-15:00 bis 16:30 Uhr Spiel-15:00 bis 16:30 Uhr Spiel-15:00 bis 16:30 Uhr Spiel-
nachmittagnachmittagnachmittagnachmittagnachmittag
Veranstalter: Kita Zum guten
Hirten
Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.Dienstag 30.     August 2022 -August 2022 -August 2022 -August 2022 -August 2022 -
14:00 bis 17:00 Uhr 14:00 bis 17:00 Uhr 14:00 bis 17:00 Uhr 14:00 bis 17:00 Uhr 14:00 bis 17:00 Uhr AmbulanterAmbulanterAmbulanterAmbulanterAmbulanter
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendhospizdienst- und Jugendhospizdienst- und Jugendhospizdienst- und Jugendhospizdienst- und Jugendhospizdienst
Paderborn - Höxter mit Spiel; undPaderborn - Höxter mit Spiel; undPaderborn - Höxter mit Spiel; undPaderborn - Höxter mit Spiel; undPaderborn - Höxter mit Spiel; und
Bewegungsliedern, Luftballon-Bewegungsliedern, Luftballon-Bewegungsliedern, Luftballon-Bewegungsliedern, Luftballon-Bewegungsliedern, Luftballon-
tiere, Glitzertatoos und Steinetiere, Glitzertatoos und Steinetiere, Glitzertatoos und Steinetiere, Glitzertatoos und Steinetiere, Glitzertatoos und Steine
bemalenbemalenbemalenbemalenbemalen
Bewegung und Spaß zu Musik, für
die Kinder, die einen ruhigeren
Moment suchen, gibt es
Glitzertatoos und Steine bemalen.
Der Ambulante Kinder- und
Jugendhospizdienst Paderborn-

Höxter steht als Ansprechpartner
für Interessierte zur Verfügung,
die sich über die Kinder; und
Jugendhospizarbeit infor-mieren
möchten. Es werden Flyer verteilt.
Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.Mittwoch 31.     August 2022 -August 2022 -August 2022 -August 2022 -August 2022 -
SpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittag
Veranstalter: städtische Kita
„Droste Hülshoff“ Bökendorf
Donnerstag 01. September 2022Donnerstag 01. September 2022Donnerstag 01. September 2022Donnerstag 01. September 2022Donnerstag 01. September 2022
- 16:00 bis 18:00 Uhr Musikbären- 16:00 bis 18:00 Uhr Musikbären- 16:00 bis 18:00 Uhr Musikbären- 16:00 bis 18:00 Uhr Musikbären- 16:00 bis 18:00 Uhr Musikbären
am Stadtstrandam Stadtstrandam Stadtstrandam Stadtstrandam Stadtstrand
Musikbären am Stadtstrand Spiel
und Spaß und eine musikalische
Aufführung der Musikbären erwar-
tet euch an diesem Nachmittag.
Versüßt wird euch dieser Tag durch
Waffeln, Popcorn, etc.!
Veranstalterin: Jana Wieners
Montag, 5. September 2022-Montag, 5. September 2022-Montag, 5. September 2022-Montag, 5. September 2022-Montag, 5. September 2022-
14:00 bis 17:00 Uhr - 14:00 bis 17:00 Uhr - 14:00 bis 17:00 Uhr - 14:00 bis 17:00 Uhr - 14:00 bis 17:00 Uhr - AzubisAzubisAzubisAzubisAzubis
organisieren sandige Schulhof-organisieren sandige Schulhof-organisieren sandige Schulhof-organisieren sandige Schulhof-organisieren sandige Schulhof-
klassikklassikklassikklassikklassikererererer,,,,, Spiel und Spaß Spiel und Spaß Spiel und Spaß Spiel und Spaß Spiel und Spaß
Der „Bunte Spielenachmittag“
feiert in diesem Jahr seine
Premiere, er wird von den Azubis/
Praktikanten der Stadt Brakel
organisiert. Es sind verschiedene
Spiele auf der großen Sandfläche
geplant, begleitet von Musik; es
gibt Snacks und Getränke. Die
angebotenen Spiele reichen von
Schulhofklassikern wie „“Himmel
und Hölle“, bis zu neuen, noch
unbekannten Spielen.
Veranstalter: Azubis der Stadt
Brakel
Mittwoch 07. September 2022 -Mittwoch 07. September 2022 -Mittwoch 07. September 2022 -Mittwoch 07. September 2022 -Mittwoch 07. September 2022 -
14:30 bis 17:00 Uhr -14:30 bis 17:00 Uhr -14:30 bis 17:00 Uhr -14:30 bis 17:00 Uhr -14:30 bis 17:00 Uhr -
SpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittag
Veranstalter: Städtische Kita
„Flotte Rasselbande“ Riesel
Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022 -
nachmittags nachmittags nachmittags nachmittags nachmittags Action mit der IOGSAction mit der IOGSAction mit der IOGSAction mit der IOGSAction mit der IOGS
weitere Infos folgen
Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022Freitag 09. September 2022 - ababababab
17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr 17:00 Uhr VVVVVielfalt mit derielfalt mit derielfalt mit derielfalt mit derielfalt mit der
Lebenshilfe BrakelLebenshilfe BrakelLebenshilfe BrakelLebenshilfe BrakelLebenshilfe Brakel
Band der Lebenshilfe, DJ Max mit
seiner Nebelmaschine, alkohol-
freie Cocktails
Montag 12. September 2022 -Montag 12. September 2022 -Montag 12. September 2022 -Montag 12. September 2022 -Montag 12. September 2022 -
SpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittag
Veranstalter: Kita St. Michael
Mittwoch 14. September 2022 -Mittwoch 14. September 2022 -Mittwoch 14. September 2022 -Mittwoch 14. September 2022 -Mittwoch 14. September 2022 -
SpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittag
Veranstalter: städtische Kita „Am
Schloss“ Gehrden
Freitag 16. September 2022 -Freitag 16. September 2022 -Freitag 16. September 2022 -Freitag 16. September 2022 -Freitag 16. September 2022 -
nachmittags Brakel im Herbst-nachmittags Brakel im Herbst-nachmittags Brakel im Herbst-nachmittags Brakel im Herbst-nachmittags Brakel im Herbst-

abends - 16.00 bis 21.00 Uhrabends - 16.00 bis 21.00 Uhrabends - 16.00 bis 21.00 Uhrabends - 16.00 bis 21.00 Uhrabends - 16.00 bis 21.00 Uhr
FeierabendmarktFeierabendmarktFeierabendmarktFeierabendmarktFeierabendmarkt
Montag 19. September 2022 -Montag 19. September 2022 -Montag 19. September 2022 -Montag 19. September 2022 -Montag 19. September 2022 -
SpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittag
Veranstalter:
Kita am Kaiserbrunnen
Mittwoch 21. September 2022 -Mittwoch 21. September 2022 -Mittwoch 21. September 2022 -Mittwoch 21. September 2022 -Mittwoch 21. September 2022 -
15.00 -17:30 Uhr Spielnach-15.00 -17:30 Uhr Spielnach-15.00 -17:30 Uhr Spielnach-15.00 -17:30 Uhr Spielnach-15.00 -17:30 Uhr Spielnach-
mittag: Beachparty for Kidsmittag: Beachparty for Kidsmittag: Beachparty for Kidsmittag: Beachparty for Kidsmittag: Beachparty for Kids
Veranstalter: Kita „Glückspilz“
Frohnhausen Beachparty for Kids:
mit Kinderschminken, Glitzer-
tattoos, Schatzsuche und bunten
Haarsträhnen
Verkauf von Kuchen, Muffins und
Kindercocktails durch die Eltern-
schaft
Freitag 23. September 2022Freitag 23. September 2022Freitag 23. September 2022Freitag 23. September 2022Freitag 23. September 2022 -
morgens Hospizgruppe
Mittwoch 28. September 2022Mittwoch 28. September 2022Mittwoch 28. September 2022Mittwoch 28. September 2022Mittwoch 28. September 2022 -

Die Strandatmosphäre kommt bei Jung und Alt gleichermaßen gut anDie Strandatmosphäre kommt bei Jung und Alt gleichermaßen gut anDie Strandatmosphäre kommt bei Jung und Alt gleichermaßen gut anDie Strandatmosphäre kommt bei Jung und Alt gleichermaßen gut anDie Strandatmosphäre kommt bei Jung und Alt gleichermaßen gut an

SpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittagSpielnachmittag
Veranstalter:
Kita „Zwergenparadies“ Istrup
Freitag, 30. September ab 10 UhrFreitag, 30. September ab 10 UhrFreitag, 30. September ab 10 UhrFreitag, 30. September ab 10 UhrFreitag, 30. September ab 10 Uhr
- Für uns ist jeder - Für uns ist jeder - Für uns ist jeder - Für uns ist jeder - Für uns ist jeder TTTTTagagagagag
Weltkindertag! - Seifenblasen-Weltkindertag! - Seifenblasen-Weltkindertag! - Seifenblasen-Weltkindertag! - Seifenblasen-Weltkindertag! - Seifenblasen-
künstlerkünstlerkünstlerkünstlerkünstler
Die „bubblewelt“ aus Bielefeld
zaubert eine faszinierende
Atmosphäre auf den Marktplatz.
Mitmachaktionen und Riesen-
seifenblasen werden die Kinder
zum Staunen bringen! Herzlich
eingeladen sind alle Kindertages-
einrichtungen, Schulen und alle,
die sich von den Seifenbla-
senkünstlern am Rande des
Wochenmarktes verzaubern las-
sen möchten!
Veranstalter: Stadt Brakel

Auch sportlich geht es am Stadtstrand zuAuch sportlich geht es am Stadtstrand zuAuch sportlich geht es am Stadtstrand zuAuch sportlich geht es am Stadtstrand zuAuch sportlich geht es am Stadtstrand zu
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Wochenmarkt wird verlegt
Stände befinden sich in der Ostheimer
Straße und im Hanekamp

Kaffee, Kuchen, Kurkonzert an der Minigolfanlage
am Kaiserbrunnen in Brakel

Von Freitag, 19. August bis Montag,
3. Oktober 2022 wird auf dem
Marktplatz vor dem Rathaus wieder
der Brakeler Stadtstrand aufgebaut.
Während dieser Zeit wird der
Wochenmarkt in die Ostheimer

Der Wochenmarkt findet wie gewohnt freitags statt,Der Wochenmarkt findet wie gewohnt freitags statt,Der Wochenmarkt findet wie gewohnt freitags statt,Der Wochenmarkt findet wie gewohnt freitags statt,Der Wochenmarkt findet wie gewohnt freitags statt,
allerdings im Hanekamp und in der Ostheimer Straßeallerdings im Hanekamp und in der Ostheimer Straßeallerdings im Hanekamp und in der Ostheimer Straßeallerdings im Hanekamp und in der Ostheimer Straßeallerdings im Hanekamp und in der Ostheimer Straße

Brakel

Es spielen für Sie:  Oberwälder Blaskapelle
             Concordia Bellersen

              EINTRITT FREI!                                     

Veranstalter: Stadt Brakel, Tourismus und Kultur, Am Markt 5, 33034 Brakel www.brakel.de

Sonntag, 11. September 2022,
15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

an der Minigolfanlage Brakel, am Kaiserbrunnen

Musik erklingt...

Am 11. September um 15:00
veranstaltet die Stadt Brakel an
der Minigolfanlage am
Kaiserbrunnen in Brakel das
zweite Kurkonzert in diesem Jahr.
Bei hoffentlich gutem Wetter wird
das Gelände am Minifolplatz den
perfekten Rahmen für einen
unvergesslichen, musikalischen
Nachmittag bieten. Die Veran-
stalter freuen sich schon auf viele
Gäste von Nah und Fern. Die
Oberwälder Blaskapelle und
Concordia Bellersen nehmen die
Besucher mit auf eine musika-
lische Reise durch den Nach-
mittag. Die Moderation liegt, wie
immer, in den Händen von
Christoph Elbracht-Hülseweh, der
es perfekt versteht sein Publikum
mit kleinen Anekdoten rund um
die Musik zu unterhalten. Was
gibt es schöneres als bei hof-
fentlich spätsommerlichem Wetter
ein Konzert der heimischen
Musikvereine und Chöre im Freien
zu erleben. Für leckere Kaffee-
und Kuchenspezialitäten sorgen
die Betreiber der Minigolfanlage.
Das Konzert ist kostenfrei,
aufgrund des begrenzten Sitz-
platzangebotes, bitten wir nach
Möglichkeit selbst Sitzmöglich-
keiten mitzubringen und freuen
uns schon auf einen musika-
lischen Nachmittag. Bei Sonnen-
schein bitte an Sonnenschutz, wie
z.B. Kopfbedeckung denken. Es
stehen keine Sonnenschirme zur
Verfügung.

Straße und in den Hanekamp
verlegt. Aufgrund des sich
anschließenden Michaelismarktes
findet der Wochenmarkt dann erst
ab Freitag, 14. Oktober 2022 wieder
auf dem Marktplatz statt.
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Familien- und Frauenzentrum feiert großes Jubiläum
25 Jahre FFZ: Großes Sommerfest am Stadtstrand Brakel

Wanderung zum Tatort der Judenbuche
Aus Anlass des 225. Geburtstages
der Dichterin Annette von Droste-
Hülshoff findet im Kultur-
musterdorf Bökendorf am
Sonntag, den 4. September, ab 14
Uhr eine literaturgeschichtliche
Wanderung statt. Die etwa sieben
Kilometer lange Tour führt zum
Joelskamp. Hier geschah im Jahre
1783 der historische Mord an den
Handelsjuden Soistmann Berend
aus Ovenhausen. Durch Erzäh-
lungen im Bökendorfer Verwand-
tenkreis hatte Annette von
Droste-Hülshoff bereits als
Jugendliche von diesem Kriminal-

fall erfahren und die Begeben-
heiten erst sehr viel später zu
ihrer Meisternovelle „Die
Judenbuche“ verarbeitet. Erläu-
terungen und Ausführungen an
verschiedenen Wegpunkten
runden die Wanderung ab. Die
Teilnehmerzahl bei der Wan-
derung ist begrenzt. Anmeldungen
nimmt der Wanderleiter Bernhard
Aufenanger unter der Tel.-Nr.
0151/26507251 oder unter der
Mail-Adresse „b.aufenanger@
naturparkfuehrer.org“ entgegen.
Hier erhalten Sie auch weitere
Informationen.

Historischer Tatort am Joelskamp: im Waldgebiet zwischen BökendorfHistorischer Tatort am Joelskamp: im Waldgebiet zwischen BökendorfHistorischer Tatort am Joelskamp: im Waldgebiet zwischen BökendorfHistorischer Tatort am Joelskamp: im Waldgebiet zwischen BökendorfHistorischer Tatort am Joelskamp: im Waldgebiet zwischen Bökendorf
und Ovenhausen ereignete sich am 10. Februar 1783 der Mord an denund Ovenhausen ereignete sich am 10. Februar 1783 der Mord an denund Ovenhausen ereignete sich am 10. Februar 1783 der Mord an denund Ovenhausen ereignete sich am 10. Februar 1783 der Mord an denund Ovenhausen ereignete sich am 10. Februar 1783 der Mord an den
Handelsjuden Soistmann Berend aus Ovenhausen.Handelsjuden Soistmann Berend aus Ovenhausen.Handelsjuden Soistmann Berend aus Ovenhausen.Handelsjuden Soistmann Berend aus Ovenhausen.Handelsjuden Soistmann Berend aus Ovenhausen.
Foto: Bernhard AufenangerFoto: Bernhard AufenangerFoto: Bernhard AufenangerFoto: Bernhard AufenangerFoto: Bernhard Aufenanger

Das Familien- und Frauenzentrum
Brakel (FFZ) feiert sein 25-Jähriges
Jubiläum und gleichzeitig den
Neustart nach eingeschränktem
Betrieb mit einem großen Fest für
die ganze Familie. Dazu gibt es
am 28. August von 12 bis 17 Uhr
ein prall gefülltes Programm am
Stadtstrand in Brakel: Musik, jede
Menge Mitmach-Angebote wie
z.B. das Forschermobil, Bastelak-
tionen, Schnupperangebote, eine
Tombola mit tollen Preisen, die
Klang-Lounge u.v.m. Als
besonderes Highlight sorgt der
international bekannte Musiker
Tony K mit einem „sing-along“
für tolle Musik und großen
Mitmach-Spaß für die ganze

Familie. Außerdem hat er seine
international bekannten
„Acoustic Grooves“ im Gepäck.
Für leibliches Wohl ist gesorgt.
Als Dankeschön erhalten
Vereinsmitglieder des FFZ eine
Einladung zu Imbiss und
Getränken in Form von
Wertmarken. „Das gilt übrigens
auch für neue Mitglieder, die auf
dem Sommerfest dem Verein
beitreten.“ erklärt Sabrina
Averkamp (2. Vorsitzende).
Das FFZ ist nicht nur eine
Institution für das Leben von
Familien in Brakel, sondern ein
gemeinnütziger Verein, der seinen
Mitgliedern neben spannenden
Veranstaltungen auch attraktive

Vorteile wie bspw. Vergünsti-
gungen bietet.
„Mit diesem großen Fest möchten
wir einerseits die 25 Jahre feiern,
die das FFZ Familien auf ihrem
Weg begleitet - genauso wie den
Neustart, den wir grade ge-
stalten, um nach eingeschränk-
tem Kursbetrieb dem Verein
neues Leben einzuhauchen. Wir
freuen uns riesig!“ berichten
Sonja Reichstein und Sabrina
Averkamp (1. und 2. Vorsitzende).
Mit ihnen freut sich das gesamte
sieben-köpfige Vorstandsteam,
das Ende April genau für diese
Aufgabe angetreten ist: das FFZ
wieder mit attraktiven Angeboten
für Familien, Frauen, Männer,

Väter, Mütter, Kinder und
Lebenserfahrene zu füllen.
Eine Beschreibung des aktuellen
Programms aus Kursen, Vorträgen
und Veranstaltungen ist zu finden
unter https://www.ffz-brakel.de/
aktuelles-programm/. Außerdem
informiert das FFZ auf Facebook
und Instagram über aktuelle
Veranstaltungen.

Das Sommerfest am 28. August
verspricht, wofür das FFZ seit 25
Jahren steht: Einen bunten Tag
voller Vielfalt für die ganze
Familie.

„Wir freuen uns über jeden, der
dorthin kommt!“
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Kindersachenbörse
in Bökendorf

KRAUT UND RÜBEN-Musikfestival geht
am 17. September in die zweite Runde
Der Hembser Kulturverein e. V. freut
sich darauf, am 17. September das
zweite KRAUT UND RÜBEN-
Musikfestival zu veranstalten. Nach
dem großen Erfolg des ersten
„Festivälchens“ im letzten Jahr, bei
dem sich über 300 Musikbegeisterte
am Hembser Uhlenberg eingefunden
haben, winkt auch in diesem Jahr
ein breites Angebot regionaler und
überregionaler Musikbands in einer

wunderschönen Naturkulisse bei
bezahlbaren Preisen und bester
Stimmung.
Besonders eingeladen sind in
diesem Jahr auch die kleinen
Musikfans und ihre Eltern, für die
das Hamburger Duo „Deniz & Ove“
am Nachmittag ein kindgerechtes
Musikprogramm anbietet. Kinder
bis zwölf Jahre erhalten natürlich
freien Eintritt.

Bestätigt sind außerdem die
folgenden Bands: Roken aus
Brakel, jenobi aus Hamburg, Dusk
Till Dawn aus Brakel, CONTA aus
Münster und Grillmaster Flash
aus Bremen.
Der Einlass für das zweite KRAUT
UND RÜBEN-Musikfestival beginnt
um 15 Uhr am Uhlenberg in
Hembsen.
Hembser Kulturverein e.V.

Wieder Besuche
an der Haustür
Nach mehr als zwei JNach mehr als zwei JNach mehr als zwei JNach mehr als zwei JNach mehr als zwei Jahren ahren ahren ahren ahren AuszeitAuszeitAuszeitAuszeitAuszeit
sind Jehovas Zeugen jetzt zurücksind Jehovas Zeugen jetzt zurücksind Jehovas Zeugen jetzt zurücksind Jehovas Zeugen jetzt zurücksind Jehovas Zeugen jetzt zurück
an den Haustüren - weltweit undan den Haustüren - weltweit undan den Haustüren - weltweit undan den Haustüren - weltweit undan den Haustüren - weltweit und
mit einer Botschaft, die glücklichmit einer Botschaft, die glücklichmit einer Botschaft, die glücklichmit einer Botschaft, die glücklichmit einer Botschaft, die glücklich
machtmachtmachtmachtmacht
Nach über zweijährigem
pandemiebedingten Verzicht auf
persönliche Besuche an den
Haustüren sind Jehovas Zeugen
in Brakel ab dem 1. September
wieder von Haus zu Haus präsent.
In einer weltweiten Aktion bieten
sie im September einen
interaktiven Bibelkurs mit dem
Leitmotiv „Glücklich - für immer“
an.
„Wir sind wieder zurück an den
Türen und bieten das persönliche
Gespräch an,“ sagt Wolfram
Slupina, Sprecher von Jehovas
Zeugen. „Pandemie, Inflation,
Krieg - da steigt logischerweise
das natürliche Bedürfnis nach
guten Nachrichten - und die Bibel
hat sie,“ so Slupina. Jehovas

Zeugen sind davon überzeugt,
dass die Bibel den Schlüssel zum
Glücklichsein und gute
Perspektiven für die Zukunft
enthält. Der unverbindliche Kurs
kann wahlweise virtuell oder
persönlich stattfinden und soll
helfen, die eigene Bibel und die
guten Nachrichten darin besser
kennenzulernen.
Wer den kostenfreien Kurs
ausprobieren möchte, kann gern
Zeugen Jehovas direkt an der
Haustür oder an ihren Info-
Ständen in den Innenstädten auf
die Aktion ansprechen. Außerdem
kann man sich auf der Webseite
www.jw.org für einen Probekurs
anmelden. Dort findet man auch
das Kursmaterial, eine Online-
Bibel sowie einen umfangreichen
FAQ-Beitrag rund um den
Bibelkurs - alles gratis und ohne
Registrierung. Weitere Infos unter
05253/5090.

Am 27. August findet in Bökendorf
eine Kindersachenbörse statt.

Veranstalter ist der SV 21
Bökendorf e. V.
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1.000 Gläubige feiern den Annentag
Der Höhepunkt des kirchlichen Annentags führt die Annenfigur mit einer Prozession durch
die Stadt bis zur Annenkapelle. In der Predigt wird auch das Weltgeschehen angesprochen

BrakelBrakelBrakelBrakelBrakel. (bb). Es hatte eine
besondere Ausdruckskraft, als am
Sonntagmorgen um 9 Uhr, über
600 Gläubige singend und betend
mit Fahnen und Monstranz über
die im Schlafe liegende
Annentagskirmes gezogen sind.
Vor allem, als die Heiligenfigur
am Musikexpress am Löschteich
um die Ecke bog und das
Riesenrad eine Art weltlichen
Heiligenschein um die Figur zog,
wie als Symbol für die enge
Verzahnung von weltlichem und
kirchlichem Annentag.
Mitten im Stadtzentrum an der
Pfarrkirche St. Michael begann die
Prozession, zog vorbei am
Festzelt, wo bis tief in die Nacht
gefeiert wurde und ging über den
Thy zur Nieheimer Straße, auf der
sie dann stadtauswärts bis zur
Annenkapelle zog, wo seit über
500 Jahren ein Festgottesdienst
zu Ehren der heiligen Mutter Anna
abgehalten wird.
Dort warteten am Sonntag bereits
rund 200 Gläubige auf die Ankunft

des Zuges. 100 weitere Teilnehmer
hatten sich im Livestream
zugeschaltet. „Es ist schön, dass
so viele Menschen aus Nah und
Fern hier zu dieser Feier
gekommen sind“, begrüßte
Pfarrleiter Monsignore Andreas
Kurte (58) die Gottes-
diensteilnehmer.
„Die Welt würde anders aussehen,
wenn mit der Bergpredigt
politisches Handeln gestaltet
würde“
Kurte rief dazu auf, den
Glaubensimpuls des Annentags in
den Alltag mitzunehmen. „Ich
sehe hier viele Politiker und wenn
ich an die globale Politik denke,
kann ich mir vorstellen, dass die
Welt anders aussehen würde,
wenn mit der Bergpredigt
politisches Handeln gestaltet
würde“, sagte Kurte.
Die Festpredigt hielt Kurte als
Dialog mit der Paderborner Dom-
Chefredakteurin Claudia
Auffenberg (54). Beide sind in
derselben Gemeinde aufge-

wachsen. „Glauben bedeutet,
einen Anker im Himmel zu haben
oder einfach eine Tür mehr im
Leben, durch die wir gehen
können“, sagte Auffenberg. Die
Dialog-Predit kam bei den
Teilnehmern gut an. „Das ist mal
etwas ganz anderes, und jedem
Fall recht unterhaltsam“, sagte
eine Besucherin. „Auf jeden Fall
eine tolle Abwechslung, auch wenn
ich mich persönlich auch immer
sehr über charismatische
Gastprediger freue“, sagte ein
anderer Gottesdienstbesucher.
Die älteste Nachricht über den
Annentag als einen
hervorgehobenen Feiertag stammt
aus dem alten Rats- und
Bürgerbuch der Stadt Brakel.
Darin findet sich zum 23. Juli 1498
ein Vermerk, dass am Annentag

Die Prozession bei ihrem Weg über die Kirmes.Die Prozession bei ihrem Weg über die Kirmes.Die Prozession bei ihrem Weg über die Kirmes.Die Prozession bei ihrem Weg über die Kirmes.Die Prozession bei ihrem Weg über die Kirmes.

eine Hochmesse zu lesen ist, wofür
der Pastor 20 rheinische
Goldgulden erhält.
„Glauben bedeutet, einen Anker
im Himmel zu haben oder eine Tür
mehr im Leben“
Nach einer als sicher anerkannten
Rückdatierung besteht der
Annentag bereits schon seit 1481.
Andreas Kurte sagte dazu beim
Hochamt: „Mein größter Wunsch
ist, dass wir auch noch in 20
Jahren mit so vielen Menschen
hier zusammenkommen und diese
Annentradition auch in der
Zukunft Bestand hat.“
Die heilige Anna ist die Mutter
der Gottesmutter Maria. Im
katholischen Glauben gilt sie als
Schutzpatronin der Hauswirt-
schaftstätigen sowie von Ehe und
Familie.

Das Riesenrad wirf einen weltlichen Heiligenschein um die historischeDas Riesenrad wirf einen weltlichen Heiligenschein um die historischeDas Riesenrad wirf einen weltlichen Heiligenschein um die historischeDas Riesenrad wirf einen weltlichen Heiligenschein um die historischeDas Riesenrad wirf einen weltlichen Heiligenschein um die historische
Annenfigur wie zum Symbol der engen Verbindung von kirchlichem undAnnenfigur wie zum Symbol der engen Verbindung von kirchlichem undAnnenfigur wie zum Symbol der engen Verbindung von kirchlichem undAnnenfigur wie zum Symbol der engen Verbindung von kirchlichem undAnnenfigur wie zum Symbol der engen Verbindung von kirchlichem und
weltlichem Annentag.weltlichem Annentag.weltlichem Annentag.weltlichem Annentag.weltlichem Annentag.

Pfarrleiter Monsignore Andreas Kurte feiert das Festhochamt mit elfPfarrleiter Monsignore Andreas Kurte feiert das Festhochamt mit elfPfarrleiter Monsignore Andreas Kurte feiert das Festhochamt mit elfPfarrleiter Monsignore Andreas Kurte feiert das Festhochamt mit elfPfarrleiter Monsignore Andreas Kurte feiert das Festhochamt mit elf
Konzelebranten.Konzelebranten.Konzelebranten.Konzelebranten.Konzelebranten.
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I’m a Nurse
Warum ich meinen Beruf als Krankenschwester liebe - trotz allem
Lesung mit Franziska BöhlerLesung mit Franziska BöhlerLesung mit Franziska BöhlerLesung mit Franziska BöhlerLesung mit Franziska Böhler
am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag,am Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4. September September September September September,,,,, um um um um um
19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr19.30 Uhr
im „Gräflicher Park Health &im „Gräflicher Park Health &im „Gräflicher Park Health &im „Gräflicher Park Health &im „Gräflicher Park Health &
Balance Resort“ Bad DriburgBalance Resort“ Bad DriburgBalance Resort“ Bad DriburgBalance Resort“ Bad DriburgBalance Resort“ Bad Driburg
Die Intensiv-Krankenschwester
und Instagram-Star FranziskaFranziskaFranziskaFranziskaFranziska
BöhlerBöhlerBöhlerBöhlerBöhler, Krankenschwester aus
Überzeugung, schildert in ihrem
Buch „I’m a Nurse - Warum ich
meinen Beruf als Kranken-
schwester liebe - trotz allem“ in
bewegenden Fallgeschichten den
Stationsalltag im Krankenhaus
und macht deutlich, wie sehr
Patienten und Personal unter
profitorientierten Strukturen
leiden.
Sie hat sich für Nachtdienste und
Wochenendschichten entschie-
den, für viel Arbeit und noch mehr
Verantwortung, für einen Job, der
sie fordert - ihr Herz und ihren
Verstand. Nicht entschieden hat
sie sich für Dienste in ständiger
Unterbesetzung, für Bedingungen,
die Pflege und Medizin gefährlich
und unmenschlich machen. Und
doch finden sich Pflegekräfte

immer öfter in dieser Situation:
sie arbeiten in einem
Gesundheitssystem, das längst
selbst dringend Hilfe braucht.
Dabei vergisst sie auch die guten
Momente nicht, die es wert sind,
sich trotz allem genau für diesen
Beruf immer wieder zu
entscheiden.
Franziska Böhler arbeitet seit
2007 als Krankenschwester auf
einer Intensivstation in Frankfurt

am Main und wechselte im Mai
2020 auf eine anästhesiologische
Station.
Als @thefabulousfranzi hat die 33-
jährige Mutter von zwei Kindern
über 200.000 Follower auf
Instagram, wo sie regelmäßig von
dramatischen Geschichten aus
dem Klinikalltag berichtet und auf
den Pflegenotstand aufmerksam
macht.
VorverkaufVorverkaufVorverkaufVorverkaufVorverkauf
Der Eintrittspreis für die Lesung
beträgt im Vorverkauf 10 Euro, an
der Abendkasse 5 Euro mehr (gilt
nicht für die Mitglieder der
Diotima Gesellschaft).
Die Veranstaltung findet unter
Berücksichtigung der der
tagesaktuell angepassten Corona-Corona-Corona-Corona-Corona-
Hygiene-RichtlinienHygiene-RichtlinienHygiene-RichtlinienHygiene-RichtlinienHygiene-Richtlinien statt.
Karten können an den bekannten
Vorverkaufsstellen erworben
werden:
• Buchhandlung Saabel, Lange

Str. 86, Bad Driburg,
Tel. 05253 4596

• Bad Driburger Touristik
GmbH, Lange Str. 140, Bad

Neue Selbsthilfegruppe Long Covid
in Höxter

Driburg, Tel. 05253 9894-0
• Gästeservice Center im

Gräflichen Park, Bad Driburg,
Tel. 05253 95 23700

• Online über:
https://www.eventmanager-
online.com/de/event/lesung-
mit-franziska-boehler-i-m-a-
nurse-warum-ich-meinen-
beruf-als-krankenschwester-
liebe-trotz-all/if

Das Selbsthilfe-Büro des
Paritätischen Höxter unterstützt
die Gründung einer Selbst-
hilfegruppe für Menschen mit
Post-Covid-Syndrom (bzw. Long-
Covid-Symptomen) in Höxter.
Nach einer Covid-Infektion
kämpfen viele Menschen aus allen
Altersgruppen mit gesundheit-
lichen Folgen. Immer mehr
Menschen brauchen auch nach
einem eher milden Krankheits-
verlauf oft Monate, um wieder
gesund zu werden. Da Covid-19
kein einheitliches Krankheitsbild
darstellt, können ganz verschie-
dene körperliche, geistige oder

psychische Beschwerden zurück-
bleiben oder auch neu auftreten.
Die Betroffenen fühlen sich
chronisch erschöpft, berichten von
Missempfindungen, Ängsten,
Schlafstörungen und
Konzentrationsproblemen.
Menschen, die gerade Ähnliches
erleben, können sich in dieser
Situation gegenseitig Halt geben
und voneinander profitieren. Eine
Selbsthilfegruppe bietet die
Möglichkeit, sich in ungezwun-
gener Atmosphäre auszutau-
schen.
Informationen und Anmeldungen:
Selbsthilfe-Büro Kreis Höxter,

05271 69 41 045 (Montag von 14
bis 17 Uhr und Mittwoch von 9 bis
12.30 Uhr), E-Mail: selbsthilfe-
hoexter@paritaet-nrw.org
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26. Öko- und Bauernmarkt in Steinheim Ottenhausen
Größter und schönster Markt in der Region endlich wieder am 11. September 2022

vermarkter, historische Handwer-
ker und Kunsthandwerker aus der
Region. So wird für jeden was
dabei sein, ob er nun nach Honig,
Wildbratwurst oder einer Bürste
sucht, neue Hanfprodukte kennen-
lernen möchte, einen Schal oder
ein schönes Dekoelement braucht
oder sein Kräuter- und Essig-
reservoir auffüllen mag. Zum
ersten Mal ist auch der Straußen-
hof Möller aus Belle dabei und
bietet Straußen- Eier, Nudeln,
Federn und Likör an.
Ganz nebenbei kann man sich mit
leckerem Kuchen, lippischen
Pickert und vielen anderen süßen
und herzhaften Leckereien stärken.
„Aus einem Umkreis von ca. 100
km kommen interessierte
Besucher zu uns in unser kleines
Dorf Ottenhausen, viele als
Stammgäste jedes Mal. Ebenso
wie einige der Austeller vonAusteller vonAusteller vonAusteller vonAusteller von
Beginn anBeginn anBeginn anBeginn anBeginn an dabei sind, wie z. B.
Christian Lehmkuhl mit den
Kürbissen, die Firma Nübel aus
Steinheim mit den Korbwaren,
Frau Helga Schmitz aus Bad
Driburg mit Tischdecken, Laven-
delsäckchen oder die Imkerei
Hensel aus Bellersen und manch
einer mehr. Und es ist schön zu
sehen, dass sie auch alle nach
der Pause wieder mitmachen“,
ergänzt Katrin Henning die als
Schriftführerin schon seit einigen
Jahren die Aussteller betreut.
Und in diesem Jahr legen die
Organisatoren besonderen Wert
auf das Programm für die kleinen
Besucher, die in den letzten
beiden Jahren auf besonders viel
verzichten mussten.
Ein vielfältiges Kinderprogrammvielfältiges Kinderprogrammvielfältiges Kinderprogrammvielfältiges Kinderprogrammvielfältiges Kinderprogramm
ist in Vorbereitung. Das
„sauresani Theater“ wird die
Kleinen begeistern und im
Bauwagen der CONatura-
Umweltbildung können die etwas
Größeren Spannendes über die
Natur lernen und Spaß haben.
Bogenschießen wird es wieder
geben und Ballonkünstler Kuni-
gerd wird am Markttag viele
Ornamente und Figuren für Kleine
und Große gestalten.
Die Musikschule Steinheim mit
Anna-Sophie Türich wird in diesem
Jahr in der Kirche die Besucher
mit dem Programm „Musik zur

Marktzeit“ begeistern.
MusikalischMusikalischMusikalischMusikalischMusikalisch geht es auf dem
Markt selbst dann weiter mit dem
Bläserensemble „Blechknödel“
und dem Fanfaren- und
Spielmannszug Ottenhausen.
Die HandwerkerHandwerkerHandwerkerHandwerkerHandwerker werden bei ihren
Vorführungen von historischem
Handwerk einer Schmiede und
Holzschuhmanufaktur sicher Groß
und klein ebenso beeindrucken.
Auch der Motorsägenkünstler
Sven Christiansen wird wieder zu
bestaunen sein.
Bei der Expertin für alte regionale
Obstsorten, Vanessa Kowarsch
vom NABUNABUNABUNABUNABU, kann man alte Sorten,
die schon gereift sind, am
Markttag probieren. Dazu gibt es
Informationen über die
Wichtigkeit der Streuobstwiesen.
Die PflanzentauschbörsePflanzentauschbörsePflanzentauschbörsePflanzentauschbörsePflanzentauschbörse wird
wieder in der Nähe der Kirche zu
finden sein. Diese Bereicherung
des Marktes ermöglicht es allen
Gästen Pflanzen, Stauden oder
Sämereien zu tauschen oder zu
verschenken. Je mehr Besucher
das Angebot nutzen und etwas
mitbringen, umso interessanter
wird die Börse. Schauen Sie also
auch noch mal in ihren Garten
oder auf den Balkon was sie dort
Interessantes beisteuern können.
In der beliebten „KunstscheuneKunstscheuneKunstscheuneKunstscheuneKunstscheune“
an der Brinkstraße werden
Steinheimer Künstlerinnen und
Künstler ihre Projekte und
Kunstwerke präsentieren.
Für das leibliche leibliche leibliche leibliche leibliche WWWWWohlohlohlohlohl wird gut
gesorgt sein. Viele Stände auf dem
ganzen Marktgelände bieten
Kostproben und kleine Gerichte

an. Kaffee und Kuchen gibt es in
der Deele an Kesselstraße, auf
dem Festzelt an der Brinkstraße
und auch im Garten des ehe-
maligen Bauernburg-Cafés wird
das ehemalige Café-Team wieder
Torten, Waffeln und hausge-
machte Limonade anbieten.
Das Autohaus Henning wird am
11. September von 10.00-18.00
Uhr einen ShuttleverkehrShuttleverkehrShuttleverkehrShuttleverkehrShuttleverkehr
einrichten, um Marktbesucher ab
Parkplatz des Autohauses Henning
an der Billerbecker Str. nach
Ottenhausen zu befördern. Zwei
Kleinbusse stehen hierzu zur
Verfügung.
Für die besonders schöne Deko-
ration des Marktes, das umfang-
reiche Kinder- und Musikpro-
gramm und für die steuerlichen
Verpflichtungen einer solchen
Veranstaltung wird am Markttag

AttrAttrAttrAttrAttraktives Kinderaktives Kinderaktives Kinderaktives Kinderaktives Kinder- und K- und K- und K- und K- und Kulturulturulturulturultur-----
progrprogrprogrprogrprogramm zum amm zum amm zum amm zum amm zum WiedersehenWiedersehenWiedersehenWiedersehenWiedersehen
Steinheim-Ottenhausen:Steinheim-Ottenhausen:Steinheim-Ottenhausen:Steinheim-Ottenhausen:Steinheim-Ottenhausen:
(sie) Es sei überwältigend, wie
sehr sich Aussteller, Handwerker
und Künstler freuen, dass der
Öko- und Bauernmarkt in diesem
Jahr endlich wieder stattfinden
kann, berichtet Karsten Postert
als 2. Vorsitzender des Heimat-
vereins Ottenhausen.
Nach zwei Jahren Corona-Pause
laufen die Vorbereitungen jetzt auf
Hochtouren, so dass auch die 26.
Auflage des Marktes alle Besucher
begeistern möge, ergänzt Ferdi-
nand Lüking als Vorsitzender.
2021 hatte der Heimatverein
Ottenhausen zudem sein 40
jähriges Jubiläum und das soll
auch mit einem besonders schönen
Bauernmarkt gefeiert werden.
Für den Sonntag, 11. September
haben sich schon über 90schon über 90schon über 90schon über 90schon über 90
MarktteilnehmerMarktteilnehmerMarktteilnehmerMarktteilnehmerMarktteilnehmer angemeldet. Sie
freuen sich darauf ihre Hand-
werkskunst vorführen zu können
und ihre Produkte aus eigenem
Anbau oder Herstellung anbieten
zu können. Dazu gehören Stände
mit frischem Obst und Gemüse
aus biologischem und konven-
tionellem Anbau. Bio-Bauernhöfe
und Bio-Käsereien werden den
Besuchern ihre Produkte anbie-
ten, ebenso wie viele Direkt-

Es gibt viel zu entdecken! Foto: Margret SielandEs gibt viel zu entdecken! Foto: Margret SielandEs gibt viel zu entdecken! Foto: Margret SielandEs gibt viel zu entdecken! Foto: Margret SielandEs gibt viel zu entdecken! Foto: Margret Sieland

Alles rund um den Honig vomAlles rund um den Honig vomAlles rund um den Honig vomAlles rund um den Honig vomAlles rund um den Honig vom
heimischen Imkernheimischen Imkernheimischen Imkernheimischen Imkernheimischen Imkern
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Vom 24.09.2022 bis 
24.10.2022 können Äpfel und 
Birnen aus Streuobstwiesen und 
-alleen aus dem Kreis Höxter 
samstags von 12:30 Uhr bis 
14:00 Uhr und montags von 
17:00 Uhr bis 18:00 Uhr bei 
folgenden Annahmestellen an-
geliefert werden.

Annahmestellen:
32839 Steinheim-Ottenhausen 
Brinkstraße 29 – 31 
Ansprechpartner:   
Stephan Lücking  
Tel.: 0151 70373401

33034 Brakel-Bellersen  
Im Sticht 8 (ehem. Gasthof Hesse)
Ansprechpartnerin: 
Verena Vandieken  
Tel.: 0151 56061499

34414 Scherfede  
Trift 98 
Ansprechpartnerin:  
Sabine Maas 
Tel.: 0151 15856214

Nach einem Aufpreismodell für 20,00 Euro je Doppelzentner wird das 
Obst aus Streuobstwiesen angekauft. Ziel des Gesamtprojekts ist der  
Erhalt des Kulturguts „Streuobstwiese“ im gesamten Kreis Höxter.

Obstannahme für den Heimatapfel 2022

Stiftung für Natur, Heimat und Kultur  
im Steinheimer Becken 
Pater-Schöneberger-Straße 8  
32839 Steinheim-Ottenhausen 
E-Mail: info@stiftung-natur-heimat-kultur.de 
www.stiftung-natur-heimat-kultur.de

Obstannahme für den Heimatapfel 2022

Kreis Höxter:Kreis Höxter:Kreis Höxter:Kreis Höxter:Kreis Höxter: (sie) Die
Annahmestellen von Äpfeln und
Birnen für das kreisweite Projekt
„Heimatapfel“ sind nun komplett.
Mit Brakel-Bellersen ist jetzt eine
dritte Annahmestelle im Kreis
eingerichtet worden.
Vom 24.09.2022 bis 24.10.2022
können Äpfel und Birnen aus
Streuobstwiesen und -reihen aus
dem Kreis Höxter samstags von
12:30 Uhr bis 14:00 Uhr und
montags von 17:00 Uhr bis 18:00
Uhr bei folgenden Annahmestellen
angeliefert werden.
32839 Steinheim-Ottenhausen:32839 Steinheim-Ottenhausen:32839 Steinheim-Ottenhausen:32839 Steinheim-Ottenhausen:32839 Steinheim-Ottenhausen:
Brinkstraße 29 - 31Brinkstraße 29 - 31Brinkstraße 29 - 31Brinkstraße 29 - 31Brinkstraße 29 - 31
Ansprechpartner: StephanAnsprechpartner: StephanAnsprechpartner: StephanAnsprechpartner: StephanAnsprechpartner: Stephan
Lücking - 0 151 / 70 37 34 01Lücking - 0 151 / 70 37 34 01Lücking - 0 151 / 70 37 34 01Lücking - 0 151 / 70 37 34 01Lücking - 0 151 / 70 37 34 01
34414 Scherfede:34414 Scherfede:34414 Scherfede:34414 Scherfede:34414 Scherfede:     TTTTTrift 98rift 98rift 98rift 98rift 98
Ansprechpartnerin: Sabine MaasAnsprechpartnerin: Sabine MaasAnsprechpartnerin: Sabine MaasAnsprechpartnerin: Sabine MaasAnsprechpartnerin: Sabine Maas
- 0 151 / 15 85 62 14- 0 151 / 15 85 62 14- 0 151 / 15 85 62 14- 0 151 / 15 85 62 14- 0 151 / 15 85 62 14
33034 Brakel-Bellersen: Im33034 Brakel-Bellersen: Im33034 Brakel-Bellersen: Im33034 Brakel-Bellersen: Im33034 Brakel-Bellersen: Im
Sticht 8 (ehem. Gasthof Hesse)Sticht 8 (ehem. Gasthof Hesse)Sticht 8 (ehem. Gasthof Hesse)Sticht 8 (ehem. Gasthof Hesse)Sticht 8 (ehem. Gasthof Hesse)
Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:     VVVVVerenaerenaerenaerenaerena
VVVVVandiekandiekandiekandiekandieken - 0 151 / 56 06 14 99en - 0 151 / 56 06 14 99en - 0 151 / 56 06 14 99en - 0 151 / 56 06 14 99en - 0 151 / 56 06 14 99
Nach einem Aufpreismodell für

20,00 Euro je Doppelzentner wird
das Obst aus Streuobstwiesen
angekauft. Ziel des
Gesamtprojekts ist der Erhalt des
Kulturguts „Streuobstwiese“ im
gesamten Kreis Höxter.
„Die verschiedenen Sorten bitte
immer erst zur jeweiligen Reife
kommen lassen und nicht mit
Gewalt vom Baum schütteln und
keine unreifen Früchte ernten“,
bitten die Verantwortlichen des
Projekts. Druckstellen und

Hinweistafeln erklären die Streuobstwiesen im Kreis HöxterHinweistafeln erklären die Streuobstwiesen im Kreis HöxterHinweistafeln erklären die Streuobstwiesen im Kreis HöxterHinweistafeln erklären die Streuobstwiesen im Kreis HöxterHinweistafeln erklären die Streuobstwiesen im Kreis Höxter
Foto: Margret SielandFoto: Margret SielandFoto: Margret SielandFoto: Margret SielandFoto: Margret Sieland

ein Eintritt von 3,00 Euro erhoben.
Kinder haben freien Eintritt und
die Parkplätze stehen auch
kostenlos zur Verfügung.
In diesem Jahr gibt es auch einen
Übersichtsplan für die Westen-
tasche, damit sich alle Besucher
auf dem Markt in den
verwinkelten Gassen und mit den
Parkplätzen gut zurecht finden.
Zur Historie des Öko- undZur Historie des Öko- undZur Historie des Öko- undZur Historie des Öko- undZur Historie des Öko- und
Bauernmarktes in Ottenhausen:Bauernmarktes in Ottenhausen:Bauernmarktes in Ottenhausen:Bauernmarktes in Ottenhausen:Bauernmarktes in Ottenhausen:
Der erste Bauernmarkt wurde im
September 1995 von der
Kolpingfamilie Ottenhausen in

enger Zusammenarbeit mit dem
Biologen Jörg Warning als Produkt
des Modellprojektes „Ökologi-
sches Dorf der Zukunft“
durchgeführt. Schon 1995 hatten
die Veranstalter mit dieser
Grundidee, nämlich der Vermark-
tung von regionalen Erzeugnissen
und Kunsthandwerk sowie einem
umfangreichen Beiprogramm
gleich einen großen Erfolg ver-
buchen können, der wiederum der
Grundstein für die weiteren
jährlichen Märkte war.
Bis 2004 war dann die Kolping-

familie Ottenhausen der Haupt-
veranstalter des Marktes und hat
ihn erfolgreich weiterentwickelt.
Während 1995 etwa 20 Aussteller
den Öko-und Bauernmarkt
beschickten, sind es im
Jubiläumsjahr inzwischen über 90
Stände. Gemeinsam mit dem
Heimatverein Ottenhausen und
der Kolpingfamilie Ottenhausen
wurden von 2004 bis 2014 durch
verschiedene Wechselausstel-
lungen und Schwerpunkte am
Marktkonzept gearbeitet. Dies
führte dazu, dass der Markt sich

Schorfflecken sind kein Problem,
aber keine angefaulten und
geschimmelten Früchte oder halb
vertrocknete und von der Sonne
vergilbte „Minifrüchte“ an-
liefern, diese können nicht
angenommen werden. Bei
Anlieferung größerer Mengen wird
gebeten die jeweiligen Annahme-
stellen im Vorfeld zu informieren.
Das bisher nicht genutzte
Streuobst soll durch das Projekt

Immer eine Augenweide - dieImmer eine Augenweide - dieImmer eine Augenweide - dieImmer eine Augenweide - dieImmer eine Augenweide - die
liebevoll dekorierten Obst- undliebevoll dekorierten Obst- undliebevoll dekorierten Obst- undliebevoll dekorierten Obst- undliebevoll dekorierten Obst- und
Gemüsearrangements!Gemüsearrangements!Gemüsearrangements!Gemüsearrangements!Gemüsearrangements!
Fotos: Margret SielandFotos: Margret SielandFotos: Margret SielandFotos: Margret SielandFotos: Margret Sieland

Die  Äpfe l  der  he imischenDie  Äpfe l  der  he imischenDie  Äpfe l  der  he imischenDie  Äpfe l  der  he imischenDie  Äpfe l  der  he imischen
Streuobstwiesen verleihen demStreuobstwiesen verleihen demStreuobstwiesen verleihen demStreuobstwiesen verleihen demStreuobstwiesen verleihen dem
„Heimatapfe lsaf t“ se inen„Heimatapfe lsaf t“ se inen„Heimatapfe lsaf t“ se inen„Heimatapfe lsaf t“ se inen„Heimatapfe lsaf t“ se inen
besonderen Geschmackbesonderen Geschmackbesonderen Geschmackbesonderen Geschmackbesonderen Geschmack
Foto: Margret SielandFoto: Margret SielandFoto: Margret SielandFoto: Margret SielandFoto: Margret Sieland

„Heimatapfel“ neu „In-Wert
gesetzt“ werden und wird zu einer
leckeren Direkt-Apfelsaft-Schorle
und zu Apfelsaft verwertet. Von
jeder Flasche fließen 8 Cent in
den Erhalt und die Pflege der
Streuobstwiesen im Kreis Höxter.
Hierfür haben sich Streuobst-
akteure und Streuobst-
wiesenberaterinnen und -Berater
aus dem gesamten Kreis Höxter
zusammengeschlossen!

zu einem der größten und
schönsten in der Region
entwickelt hat.
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Gegen die innere Unruhe
Caritas schenkt Tagespflege der KHWE in Bökendorf Demenz-Muffs
Maria Kersting wirkt konzentriert,
während sie mit ihren Fingern
über die verschiedenen
Strickmuster streicht. Die
Besucherin der Tagespflege des
St. Josef Seniorenhauses der
KHWE in Bökendorf hält in ihren
Händen einen von mehreren
selbstgestrickten Demenz-Muffs,
die das Team der Caritas-
Konferenz St. Maria Salome
Ovenhausen für die Einrichtung
gefertigt hat. „Menschen, die an
Demenz erkrankt sind, haben
häufig auch mit innerer Unruhe
und rastlosen Händen zu
kämpfen. Die Anregung des
Tastsinns und gezielte
Bewegungen mit den Fingern
können ihnen dabei helfen“,
berichtet Einrichtungsleiter Oliver
Surmann und bedankt sich für die
großzügige Spende.
Über die mühevolle Handarbeit
freut sich auch die 91-jährige
Maria Kersting. Die Idee erinnert
sie an viele Decken und Socken,
die sie im Laufe ihres Lebens für

sich und ihre Familie gestrickt hat.
Jetzt kann sie sich an dem Werk
anderer erfreuen und lässt sich
von Marianne Winkelhahn,
Mitglied des Caritas-Teams, die
verschiedenen Funktionen
erklären: „Die Senioren können
den Demenz-Muff auf ihrem Schoß
platzieren und mit beiden Händen
die verschiedenen Strukturen,
Knöpfe oder auch Perlen
entdecken. Alternativ lassen sich
auch die Arme hineinstecken, um
die wärmende Wolle auf der Haut
zu spüren.“ Das besondere an den
Exemplaren aus Ovenhausen: Sie
bestehen nur aus Wollresten, die
bei anderen Strickprojekten übrig
geblieben sind. Das macht sie
einzigartig und vor allem
nachhaltig.
Martina Werdehausen ist
glücklich darüber, dass die
Exemplare in ihren verschiedenen
Ausführungen nun in der
Einrichtung eingesetzt werden.
„Es ist schön zu sehen, was mit
wenig Aufwand erreicht werden

Große Freude über selbstgestrickte Demenz-Muffs in der TagespflegeGroße Freude über selbstgestrickte Demenz-Muffs in der TagespflegeGroße Freude über selbstgestrickte Demenz-Muffs in der TagespflegeGroße Freude über selbstgestrickte Demenz-Muffs in der TagespflegeGroße Freude über selbstgestrickte Demenz-Muffs in der Tagespflege
des St. Josef Seniorenhauses der KHWE in Bökendorf. (von links)des St. Josef Seniorenhauses der KHWE in Bökendorf. (von links)des St. Josef Seniorenhauses der KHWE in Bökendorf. (von links)des St. Josef Seniorenhauses der KHWE in Bökendorf. (von links)des St. Josef Seniorenhauses der KHWE in Bökendorf. (von links)
Elisabeth Wöstefeld und Martina Werdehausen (beide Caritas-KonferenzElisabeth Wöstefeld und Martina Werdehausen (beide Caritas-KonferenzElisabeth Wöstefeld und Martina Werdehausen (beide Caritas-KonferenzElisabeth Wöstefeld und Martina Werdehausen (beide Caritas-KonferenzElisabeth Wöstefeld und Martina Werdehausen (beide Caritas-Konferenz
St. Maria Salome Ovenhausen), Besucherin Maria Kersting,St. Maria Salome Ovenhausen), Besucherin Maria Kersting,St. Maria Salome Ovenhausen), Besucherin Maria Kersting,St. Maria Salome Ovenhausen), Besucherin Maria Kersting,St. Maria Salome Ovenhausen), Besucherin Maria Kersting,
Einrichtungsleiter Oliver Surmann und Marianne Winkelhahn (Caritas-Einrichtungsleiter Oliver Surmann und Marianne Winkelhahn (Caritas-Einrichtungsleiter Oliver Surmann und Marianne Winkelhahn (Caritas-Einrichtungsleiter Oliver Surmann und Marianne Winkelhahn (Caritas-Einrichtungsleiter Oliver Surmann und Marianne Winkelhahn (Caritas-
Konferenz St. Maria Salome Ovenhausen).Konferenz St. Maria Salome Ovenhausen).Konferenz St. Maria Salome Ovenhausen).Konferenz St. Maria Salome Ovenhausen).Konferenz St. Maria Salome Ovenhausen).

kann“, so die Teamleitung der
Caritas in Ovenhausen. Ungefähr
einen Nachmittag Zeit würden sie
pro Demenz-Muff benötigen.
Der Kontakt zur Tagespflege in

Bökendorf entstand durch eine
Betreuungskraft, die ebenfalls
ehrenamtlich bei der Caritas tätig
ist und so auf die Demenz-Muffs
aufmerksam wurde.

Acht neue Auszubildende
an Bord der Vereinigten Volksbank

sich nicht nur um Zahlen und Geld
dreht, sondern vor allem um
Menschen und ihre finanzielle
Freiheit. Im Mittelpunkt der Arbeit
stehen unsere Kunden. In meiner
langjährigen Berufserfahrung
habe ich selbst viele verschiedene
Menschen kennenlernen und sie
entsprechend ihrer Anliegen und
Wünsche beraten dürfen. Das hat
mir immer Spaß gemacht. Ich
hoffe, Ihnen geht es genauso“.
Auch dem angehenden
Fachinformatiker Nic Weber
wünschte Hofmann alles Gute. Er
freue sich, dass die Bank diese

Zum Ausbildungsstart 2022
begrüßt die Vereinigte Volksbank
acht Auszubildende. Vorstands-
mitglied Sascha Hofmann, und
Jennifer Rühl (Mitarbeiterent-
wicklung) hießen die neuen
Kolleginnen und Kollegen herzlich
willkommen. Beide freuten sich
über die neuen Auszubildenden in
ihren Reihen. Vorstandsmitglied
Sascha Hofmann ist die Freude
anzusehen: „Acht junge
Nachwuchskräfte haben sich für
die Vereinigte Volksbank als
Ausbildungsbetrieb entschieden.
Ein spannender Beruf, bei dem es

Ausbildung anbiete und damit die
eigene IT verstärkt. Hofmann
forderte die neuen Auszubildenden
auf, jeden Tag mit Mut und Neugierde
zu beginnen Das Team der
Vereinigten Volksbank werde alles
dafür tun, den jungen Menschen
einen guten Start in das Berufsleben
zu ermöglichen. Vorstandsmitglied
Sascha Hofmann wünschte allen

v. l. n. r. Marike Vering, Anne Peters, Leni Engelke, Lea Michels, Juliav. l. n. r. Marike Vering, Anne Peters, Leni Engelke, Lea Michels, Juliav. l. n. r. Marike Vering, Anne Peters, Leni Engelke, Lea Michels, Juliav. l. n. r. Marike Vering, Anne Peters, Leni Engelke, Lea Michels, Juliav. l. n. r. Marike Vering, Anne Peters, Leni Engelke, Lea Michels, Julia
Keuter, Fynn Rehermann, Vorstand Sascha Hofmann, Nic Weber, JannisKeuter, Fynn Rehermann, Vorstand Sascha Hofmann, Nic Weber, JannisKeuter, Fynn Rehermann, Vorstand Sascha Hofmann, Nic Weber, JannisKeuter, Fynn Rehermann, Vorstand Sascha Hofmann, Nic Weber, JannisKeuter, Fynn Rehermann, Vorstand Sascha Hofmann, Nic Weber, Jannis
Buchholz und Jennifer Rühl, Mitarbeiterentwicklung.Buchholz und Jennifer Rühl, Mitarbeiterentwicklung.Buchholz und Jennifer Rühl, Mitarbeiterentwicklung.Buchholz und Jennifer Rühl, Mitarbeiterentwicklung.Buchholz und Jennifer Rühl, Mitarbeiterentwicklung.

Neuen einen guten Start und ein
gutes Lernen. Jennifer Rühl wünschte
den neuen Kolleginnen und
Kolleginnen ebenfalls einen guten
Start und betonte: „Wir sind immer
mit einem offenen Ohr für Sie da“.
Die neuen Azubis wurden
anschließend von den „alten“
Auszubildenden aus den Vorjahren
herzlich begrüßt.
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Langjährige Aussteller fiebern
dem zwölften Deutschen Käsemarkt entgegen
„Nieheim ist Kult“

Nieheim.Nieheim.Nieheim.Nieheim.Nieheim. Fritz Gfeller muss
nicht lange nachdenken, wenn
er den Deutschen Käsemarkt in
Nieheim vor Augen hat. Er sagt
ganz klar: „Nieheim ist einfach

Kult.“ Der gebürtige Schweizer
gehört zu den Stammausstell-
ern unter den erwarteten 54
Käsemarkt-Beschickern.
Seit 2002 ist der inzwischen 67-

Jährige mit von
der Partie, hat
seitdem keinen
Käsemarkt ver-
säumt und freut
sich auch die-
sen Spätsom-
mer wieder
über seine Rei-
se in den Kreis
Höxter. „Man
kennt die ande-
ren Aussteller,
pflegt gute
Kontakte, es
herrscht an den
drei Tagen eine
wunderbare At-
mosphäre und
nicht zu verges-
sen: Die Men-
schen in Nie-
heim sind ein
offenes, fröhli-
ches Völkchen“,
schwärmt Fritz
Gfeller, der sei-
ne Käsespezia-
litäten stets am
gleichen Platz,
vor dem Mode-
haus Stamm,
p r ä s e n t i e r t .
„Da habe ich

alles im Blick und zudem sehr
nette Gespräche mit den zahl-
reichen Besucherinnen und Be-
suchern.“
Die Magie des Die Magie des Die Magie des Die Magie des Die Magie des VVVVVollmondesollmondesollmondesollmondesollmondes
Der Schweizer Käse-Experte
lebt in Raguhn in Sachsen-An-
halt und stellt das Jahr über
auf Wochenmärkten (Leipzig)
und auf zahlreichen Kunsthand-
werker- sowie Käsemärkten in
ganz Deutschland aus. Er selbst
stellt keinen Käse mehr her,
sondern arbeitet stattdessen
mit drei Käsereien aus seiner
alten Heimat zusammen, die ihn
mit ihrem handwerklich produ-
zierten Bergkäse und Em-
menthaler beliefern. Unter den
zehn Käsespezialitäten, die der
„Käse Fritz“ während des 12.
Deutschen Käsemarktes anbie-
tet, ist der „Mondscheinkäse“
die absolute Krönung. Der Kuh-
milchkäse wird nur an Voll-
mondtagen im Appenzeller Land
produziert und reift mindestens
vier Monate. „Er wird mit Sah-
ne verfeinert und erhält ein wür-
zigvollmundiges Aroma“, er-
zählt der Käsehändler.
Entstanden ist die Idee bei fin-
digen Schweizern aus Appen-
zell, die bereits die Kraft und
Magie des Vollmondes beim
Bierbrauen genutzt haben. So
wie das Appenzeller Vollmond-
bier soll der Mondscheinkäse
als ein Bio-Produkt die Käse-
liebhaber begeistern. Ein Na-
turprodukt, das ganz auf die
kosmischen Kräfte des Voll-
mondtage setzt und durch den
hohen Fettgehalt einen unver-
gleichlichen Geschmack erhält.
Und natürlich bietet auch Fritz
Gfeller auch die berühmten
Bergkäse aus dem Appenzeller-
land an, allerdings in erster Li-
nie jene Kleinode, die nicht im
konventionellen Lebensmittel-
handel zu kaufen sind.
Käseschule Käseschule Käseschule Käseschule Käseschule Allgäu zu GastAllgäu zu GastAllgäu zu GastAllgäu zu GastAllgäu zu Gast
Bergkäse verschiedener Reife-
grade und damit unterschiedli-
cher Geschmacksrichtungen hat
auch Georg Gründl aus dem All-
gäu im Gepäck. Der gelernte

Käsemeister und Leiter der Kä-
seschule Allgäu in Thalkirchdorf
bei Oberstaufen gehört zu den
„Wiederholungstätern „ beim
Deutschen Käsemarkt. Der All-
gäuer bestückt bereits zum
sechsten Mal den Stand auf
dem Käsemarkt in der Markt-
straße gegenüber „Nahkauf“
und bezeichnet Nieheim
inzwischen als „mein zweites
Zuhause“, das mit keinem an-
deren Käsemarkt in Deutsch-
land zu vergleichen sei. Viele
Bekanntschaften und Freund-
schaften seien in Nieheim im
Laufe der Zeit entstanden, die
nicht nur drei Tage im Septem-
ber, sondern auch das ganze
Jahr über gepflegt werden.
Amore jung und altAmore jung und altAmore jung und altAmore jung und altAmore jung und alt
Auch die Erlebnis-Käseschule
im idyllischen Thalkirchdorf ha-
ben schon einige Nieheimer
besucht. Dort zeigt Georg
Gründl seinen Seminarteilneh-
mern, die in der Region meist
ihren Urlaub verbringen, wie
Käse hergestellt wird und wie
man das Käsen zu Hause selbst
machen kann. Mit der Erleb-
nis-Schule, die sich einen über-
regionalen Namen gemacht hat,
geht der Käse-Experte auch auf
Tour: Auf dem
Kreuzfahrtschiff „AIDA Cruises“
hat er den Gästen das Käsema-
chen ebenso nahegebracht wie
den Besucherinnen und Besu-
chern des Markus Wasmeier
Freilichtmuseums in dem alt-
bayerischen Dorf Schliersee/
Neuhaus.
Nun bereitet sich Georg Gründl
wieder auf den Deutschen Kä-
semarkt in Nieheim vor und
bringt den traditionell herge-
stellten Käse von kleinen Sen-
nereien aus seiner bayerischen
Heimatregion mit. Der Verkaufs-
schlager der KäseKollektion
wird sicherlich wieder der „All-
gäu Amore“ sein - das ist ein
cremig-würziger Schnittkäse in
den Reifevarianten jung und alt
- so wie die Liebe selbst. Tipps
zum richtigen Genießen gibt´s
von Georg Gründl gratis dazu.
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Musikalische Höhepunkte beim Deutschen Käsemarkt
„Queen II“ sorgt für Gänsehaut-„Queen II“ sorgt für Gänsehaut-„Queen II“ sorgt für Gänsehaut-„Queen II“ sorgt für Gänsehaut-„Queen II“ sorgt für Gänsehaut-
momentemomentemomentemomentemomente
NieheimNieheimNieheimNieheimNieheim. Nicht das Genießen rund
um Käse, Wein, Bier und anderen
zahlreichen Spezialitäten aus der
Region steht in diesem Spätsom-
mer im Mittelpunkt des Deut-
schen Käsemarktes in Nieheim.
Denn die Organisatoren haben
gemeinsam mit ihren Partnern
vom 2. bis 4. September ein fa-
cettenreiches Unterhaltungspro-
gramm für Jung und Alt auf die
Beine gestellt. Neben Walking
Acts, die tagsüber für Vergnügen
sorgen, wird am Abend fetzige
Musik durch die historischen Gas-
sen des Heilklimatischen Kuror-
tes klingen.
Wenn am Freitagabend die
Schlemmerstände so langsam
schließen, bringt DJ Richie auf der
großen Bühne am Richterplatz die
Besucherinnen und Besucher ab
20 Uhr mit Rock- und Pophits in
Stimmung. „We will rock your Sta-
ge“ heißt es dann um 20.30 Uhr,
wenn die „Queen II Tribute Band
„ aus Berlin die legendären Songs
von Freddy Mercury & Co. zum
Besten gibt.
TTTTTribute to Fribute to Fribute to Fribute to Fribute to Freddy Mercuryreddy Mercuryreddy Mercuryreddy Mercuryreddy Mercury
Ob „Bohemian Rhapsody“,
„I want to break free“, „Radio
Gaga“, „Under Pressure“ oder
„We are the Champions“, keiner
der großen Hits von „Queen“ wird
in Nieheim fehlen, das Publikum
erlebt an diesem Abend eine mu-
sikalische Zeitreise zu Ehren der
britischen Rocklegende. Dabei
bleibt die Berliner Band um Sän-
ger Maximilian Dumas, bereits
auch seit 13 Jahren auf den Büh-
nen unterwegs, so dicht wie mög-
lich am Original - mit viel Re-
spekt vor dem unvergleichlichen
Freddy Mercury und seiner groß-
artigen Band. „Queen II“ hat nach
eigenen Aussagen den Anspruch,
das Erlebnis und die Atmosphäre
eines „Queen-Konzertes“ so zu
vermitteln, wie es die Original-
band zu ihren besten Zeiten auf

der Bühne konnte. Wer den ers-
ten Auftritt der
 Coverband verpasst hat: Um 22
Uhr sind die fünf Musiker aus der
Hauptstadt mit einem bombasti-
schen Sound und extravaganter
Performance noch einmal zu erle-
ben. Für alle, die es ein bisschen
ruhiger mögen, bietet die heimi-
sche Band „Hiked“ am Freitaga-
bend ein Kontrastprogramm. Auf
der Bühne der Wasserstraße sind
die vier Musiker, die sich 2014
gefunden haben, mit einer viel-
seitigen Mischung aus Rock-
Blues- und Countryklassikern und
gefühlvollen Balladen zu hören.
Piraten kapern BühnePiraten kapern BühnePiraten kapern BühnePiraten kapern BühnePiraten kapern Bühne
Auf „Störtebüker´s Piratenparty“
lässt sich am Samstagnachmittag,
3. September, um 15 Uhr Span-
nendes und Witziges für die gan-
ze Familie erleben. Bei Livemu-
sik, Kinder-Animationen und Sho-
weinlagen kommt auf der Bühne
am Richterplatz bis 18.30 Uhr je-
der und jede auf den Geschmack
und kann sich während des Markt-
bummels entspannen und unter-
halten lassen.

Die „Störtebüker-Band“ ist dann
ab 19.30 Uhr bis Mitternacht auf
der Bühne im Einsatz. Aus einer
prall gefüllten Schatzkiste kom-
men alte und neue Rockund Pop-
hits zum Einsatz. Die „Piraten“
wollen für eine fröhliche Party mit
vielen Aktionen und Attraktionen
rund um Feuershows und tempe-
ramentvolle Tänzerinnen und Tän-
zer sorgen. Auf der Bühne der
Wasserstraße erwartet das Publi-
kum am Abend die regionale Band
„White Steel Arrow“, welche die
Besucher und Besucherinnen des
Käsemarktes von 18.30 Uhr an
mit rockiger Partymusik in die
Nacht führt.
Der Käsemarkt-Sonntag steht
ganz traditionell im Zeichen der
Familie. Isa Glücklich, der Wirbel-
wind der neuen deutschen
Kindermusik, macht in Nieheim
Station und will Klein und Groß
mit ihrer Musik verzaubern. Auf
der großen Bühne am Richterplatz
präsentiert die Steinheimerin, die
auch in den bekannten Ferienge-
bieten mit ihren Songs unterwegs
ist, ab 15.15 Uhr ihr breitgefä-

chertes Repertoire, das von
„Schnappi“ bis zum „Fliegerlied“
reicht. Mitsingen, Mitklatschen
und Mittanzen sind also absolut
erwünscht.
Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:
Freitag, 2. September, von 14 bis
20 Uhr, Samstag, 3. September,
von 10 bis 20 Uhr, Sonntag, 4.
September, von 10 bis 18 Uhr.
Der Eintritt zum Marktgeschehen
beträgt an jedem Tag drei Euro
für Erwachsene. Ein Wochenend-
Ticket gibt es für sechs Euro. Im
Vorverkauf sind im Nieheimer
REWE-Markt auch die 3-Tage-
Eintrittsbändchen erhältlich. Kin-
der haben freien Eintritt.
Das Parken an ausgewiesenen
Standorten und der Park-Shuttle-
Service sind kostenfrei.
Der Nahverkehrsbund (nph) Pa-
derborn/Höxter bietet über das
Wochenende einen Bus-Sonder-
verkehr an.
Weitere Infos: Stadt Nieheim,
Stadt- und Wirtschaftsförderung,
Marktstraße 18, 33039 Nieheim,
Tel.: 05274/982 150.
www.nieheim.de

Der zwölfte Deutsche Käse-
markt in Nieheim wird gespon-
sert von REWE, BeSte Stadt-
werke, Sparkasse, Gebrüder
Ruberg und innogy.
Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:
Freitag, 2. September, von 14
bis 20 Uhr, Samstag, 3. Sep-

tember, 10 bis 20 Uhr, Sonntag,
4. September, von 10 bis 18 Uhr.
Der Eintritt zum Marktgesche-
hen beträgt an jedem Tag drei
Euro für Erwachsene. Ein Wo-
chenend-Ticket gibt es für
sechs Euro. Im Vorverkauf sind
im Nieheimer REWE-Markt

auch die 3-Tage-Eintrittsbänd-
chen erhältlich. Kinder haben
freien Eintritt.
Das Parken an ausgewiesenen
Standorten und der Park-Shut-
tle-Service sind kostenfrei.
Der Nahverkehrsbund (nph) Pa-
derborn/Höxter bietet über das

Wochenende einen Bus-Sonder-
verkehr an.
Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:
Stadt Nieheim,
Stadt- und Wirtschaftsförderung,
Marktstraße 18, 33039 Nieheim,
Tel.: 05274/982 150.
www.nieheim.de
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Kulturlandpartner

  Traumhaft frische Direktsaft- 
Schorle aus alten Apfelsorten  

von Streuobstwiesen –
aus dem Kreis Höxter

 Ernte 

2021

 nur für kurze Zeit
erhältlich

Besuchen Sie unseren Heimatapfel-Stand 
 im Regionaldorf auf dem Käsemarkt  

in Nieheim vom 2. – 4. September

Graf
Metternich

 Quellen

„Heimatapfel“ - Die Direktsaft-Apfelschorle
mit Mehrwert für Streuobstwiesen
„Heimatapfel“, die regionale
Spezialität von den Graf
Metternich-Quellen ist wieder
erhältlich. „Heimatapfel“ ist eine
Direktsaft-Schorle abgefüllt aus
Äpfeln von Streuobstweisen aus
dem Kreis Höxter. Da der Saft aus
den Äpfeln der Streuobstwiesen
natürlicherweise begrenzt ist,
kann der „Heimatapfel“ nicht über
das ganze Jahr angeboten
werden. Die jetzt abgefüllte
Menge stammt aus dem Erntejahr
2021, welches zwar qualitativ
gute Äpfel hervorbrachte, aber von
der Menge her recht dürftig war.
Viele Apfelbäume trugen keine
bis sehr wenige Äpfel, da es im
April und Mai 2021 viele Nächte

mit Nachfrösten gab.
„Heimatapfel“ bietet neben
einem leckeren Geschmack auch
einen weiteren Mehrwert, denn
der heimische Mineralbrunnen
leistet einen finanziellen Beitrag
zur Pflege und zum Erhalt der
Streuobstbestände im Kreis
Höxter. Neben einem fairen
Ankaufspreis für das Obst wird
die Arbeit rund um die Obst-
baumpflege in den Streuobst-
wiesen im Kreis Höxter vom
Mineralbrunnen mit 8 Cent pro
Flasche unterstützt.
Als regionales Unternehmen liegt
den Graf Metternich-Quellen der
Naturraum und die Kultur-
landschaft sehr am Herzen. Die

Streuobstwiesenflächen, von
denen die Äpfel für die Streuobst-
Apfelschorle stammen, liegen
ausschließlich im Kreis Höxter. Der
„Heimatapfel“ überzeugt vor
allem auch durch seinen
Geschmack, da viele verschiedene
Apfelsorten von den Streu-
obstwiesen zusammenkommen.
Der Saft erhält dadurch eine
ideale Säure und ist nicht so süß
wie der Saft von wenigen Sorten
des Plantagenobstes. Der
Direktsaftgehalt beträgt 65% und
bringt den unverfälschten
Geschmack in die Flasche, da
neben dem Apfelsaft, nur
natürliches Mineralwasser und
erfrischende Kohlensäure einge-

setzt werden und auf weitere
Zusätze oder günstigere Konzen-
trate verzichtet wird. Abgefüllt
wird die Direktsaft-Schorle
ausschließlich in die 0,7 l Glas-
Mehrweg-Flasche und ist daher
par excellence ein absolut
nachhaltiges Erzeugnis.
Probieren Sie den Jahrgang 2021!
Besuchen Sie unseren „Heimat-
apfel“-Stand im Regionaldorf auf
dem Deutschen Käsemarkt vom
2. bis 4. September 2022 in
Nieheim. „Heimatapfel“ ist ab
sofort für kurze Zeit in vielen
Märkten im Kreis Höxter und den
angrenzenden Städten erhältlich.
Greifen Sie zu und genießen Sie
die Früchte unserer Heimatregion.
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Bequem mit dem Bus zum Käsemarkt
Shuttleservice ist auch eingerichtet

Nieheim.Nieheim.Nieheim.Nieheim.Nieheim. Wer unbeschwert, zü-
gig und vor allem ohne Stau
und nerviger Parkplatzsuche
vom 2. bis 4. September zum
zwölften Deutschen Käsemarkt
in Nieheim fahren möchte, kann
mit ganz bequem mit dem Bus
anreisen. Denn der Nahver-
kehrsverbund Paderborn/Höxter
(nph) hat an allen drei Tagen
einen großen Sonderverkehrs-
Plan aufgestellt. Von den Städ-
ten des Kreises Höxter geht es
alle zwei Stunden in den Heil-
klimatischen Kurort zum ZOB
direkt vor dem Marktgesche-
hen und wieder zurück zum Hei-

matort.
Wer jedoch nicht auf das Auto
verzichten will, dem stehen
kostenlose Parkplätze vor den
Toren der Stadt zur Verfügung.
Im Gewerbegebiet Alersfelde
und an der Pömbser Straße sind
mehrere Parkflächen eingerich-
tet. An der B 252 (Ostwestfa-
lenstraße) sind die Parkplätze
zum Käsemarkt rechtzeitig
ausgewiesen. Ebenso ist ein
kostenloser Shuttle-Service von
den Parkplätzen eingerichtet.
Von dort fahren Busse regel-
mäßig zum historischen Stadt-
kern in Nieheim und natürlich

auch zurück zum Parkplatz. Die
Kernstadt ist an den drei Tagen
für den Autoverkehr gesperrt.
Auch für die Reisebusse, die in
Nieheim ankommen, ist ge-
sorgt: Diese können ebenfalls
auf den für sie ausgewiesenen
Flächen im Gewerbegebiet ihre
Fahrzeuge abstellen. Weitere
Infos erteilt der Nahverkehrs-
verbund Paderborn/Höxter un-
ter Tel.: 05251/29 30 400 oder
per Mail kontakt@fahr-mit.de
und im Netz unter
www.fahr-mit.de.
Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten:Marktzeiten: Freitag, 2. Septem-
ber, von 14 bis 20 Uhr, Samstag,

3. September, von 10 bis 20 Uhr,
Sonntag, 4. September, von 10
bis 18 Uhr. Der Eintritt zum
Marktgeschehen beträgt an je-
dem Tag drei Euro für Erwachse-
ne. Ein Wochenend-Ticket gibt
es für sechs Euro. Im Vorverkauf
sind in Nieheimer und Steinhei-
mer REWE-Märkten auch die 3-
Tage-Eintrittsbändchen erhält-
lich.
Kinder haben freien Eintritt.
Weitere Infos: Stadt Nieheim,
Stadt- und Wirtschaftsförde-
rung, Marktstraße 18, 33039
Nieheim, Tel.: 05274/982 150.
www.nieheim.de

Premiere auf dem 12. Deutschen Käsemarkt:
Regionaldorf präsentiert Vielfalt von nebenan
NieheimNieheimNieheimNieheimNieheim. Nicht nur aromatischer
Käse aus ganz Europa steht im
Fokus des 12.
Deutschen Käsemarktes, auch
kulinarische Spezialitäten aus der
heimischen Region erhalten vom
2. bis 4. September in Nieheim
eine ganz besondere Bühne.
Denn direkt neben dem Deutschen
Käsemuseum in der Langen Stra-
ße lädt das erste Regionaldorf zum
Flanieren, Probieren und Genie-
ßen ein: ob die fruchtige Apfel-
schorle („Heimatapfel“) von den
Graf-Metternich-Quellen, würzige
Wurstwaren von der Fleischerei
Bartholdus, köstliche Pesto-Auf-
striche aus Silberborn, mühlenfri-
sche Öl-Essig Spezialitäten von
der Ölmühle Solling oder ernte-
frische Zwiebeln und Kartoffeln
vom landwirtschaftlichen Betrieb
Rose-Dunschen und vieles mehr:
Die Besucherinnen und Besucher
können mitten im Herzen des heil-
klimatischen Kurortes erfahren,
wie die Region schmeckt und wel-
che vielfältigen und kreativen Pro-
dukte direkt vor der Haustür er-
zeugt werden.
Nachhaltigkeit großgeschriebenNachhaltigkeit großgeschriebenNachhaltigkeit großgeschriebenNachhaltigkeit großgeschriebenNachhaltigkeit großgeschrieben
Initiiert wird das erste Regional-
dorf von REWE. Das Unterneh-
men hat sich das Thema Regio-
nalität schon vor Jahren auf die
Fahnen geschrieben, und setzt
sich damit nicht nur für kurze
Transportwege und Nachhaltig-
keit ein, sondern unterstützt

auch die lokale Wirtschaft im
Kreis Höxter. Bereits seit 2014
engagiert sich REWE als Haupt-
sponsor des Deutschen Käse-
marktes aktiv in Nieheim. „Uns
ist es wichtig, eng mit unseren
lokalen Lieferanten im Austausch
zu stehen und das regionale Sor-
timent stetig zu erweitern“, sagt
REWE Vertriebsleiter Detlef Sc-
holz. Das gilt natürlich auch im
Rahmen der Kooperation mit dem
Kulturland Kreis Höxter.
Ein Konzept, das inzwischen auch
überregional Früchte getragen
und für mediale Anerkennung ge-
sorgt hat: Gemeinsam mit dem
Kreis Höxter wurde REWE mit
dem dritten Platz beim bundes-
weiten Wettbewerb „Regional-
star 2021“ der deutschen Fach-
zeitschrift
„Lebensmittel Praxis“ ausge-
zeichnet. „Das hat uns schon stolz
gemacht, und wir sehen uns in
unserer intensiven Zusammenar-
beit mit den lokalen Lieferanten
bestätigt „, sagt REWE- Gebiets-
manager Vertrieb Ulrich Mönikes,
der sich mit seinem Team auf die
Premiere des Regionaldorfes auf
dem Deutschen Käsemarkt freut.

Regionalsupermarkt bietet nochRegionalsupermarkt bietet nochRegionalsupermarkt bietet nochRegionalsupermarkt bietet nochRegionalsupermarkt bietet noch
weitere Produkteweitere Produkteweitere Produkteweitere Produkteweitere Produkte
Neben den zehn Erzeugerinnen
und Erzeugern, die im Regional-
dorf unter den Pagodenzelten zu
finden sind und dort ihre traditio-
nell handwerklich verarbeiteten
Produkte präsentieren, lassen
sich außerdem noch vielseitige
Erzeugnisse von 15 anderen loka-
len Lieferanten, auch aus den
Nachbarkreisen, in einem kleinen,
eigens für den Käsemarkt instal-
lierten Regionalsupermarkt ent-
decken. „Wir stellen immer
wieder fest, dass unsere Kundin-
nen und Kunden zunehmend zu
regionalen Lebensmitteln greifen
und auch gezielt danach fragen“,
berichtet Jörg Kanne, Kaufmann
vom REWE-Markt am Lipper Tor
in Steinheim. Deshalb sei der Kä-
semarkt eine geeignete Plattform,
neben internationalen Spezialitä-
ten auch Gutes aus der Heimat
anzubieten.
Mehr Mehr Mehr Mehr Mehr WWWWWertschätzung für Lebens-ertschätzung für Lebens-ertschätzung für Lebens-ertschätzung für Lebens-ertschätzung für Lebens-
mittelmittelmittelmittelmittel
Die Erzeuger Matthias Dunschen
(„Rose-Dunschen“) aus Warburg-
Daseburg und Michael Barthol-
dus („Metzgerei Bartholdus „) aus

Borgentreich freuen sich auf inte-
ressante Gespräche mit der Kund-
schaft vor Ort. „Das ist schon et-
was Besonderes, auf dem Käse-
markt auszustellen“, bestätigen
die beiden. „Der Umgang mit den
Lebensmitteln hat sich geändert,
wir bekommen inzwischen eine
ganz andere Wertschätzung un-
serer Produkte, und genau das
kann die Präsentation im Regio-
naldorf noch einmal verstärken“,
ist Metzgermeister Michael
Bartholdus überzeugt. Auch für
den schmackhaften „Heimatap-
fel“ der Graf-Metternich-Quellen
aus Vinsebeck bedeutet die Prä-
sentation beim Käsemarkt einen
großen Mehrwert: „Wir können
auf diese Weise auf unser Natur-
schutzprojekt und damit vor al-
lem auf die Bedeutung der Streu-
obstwiesen und der jeweiligen
Obstpflege in der Region aufmerk-
sam machen“, so Heribert Gensi-
cki vom Heimatverein Ottenhau-
sen.
Weitere Aktionen von REWE auf
dem Käsemarkt sind das Glücks-
rad-Drehen, Glitzertattoos für Kin-
der und die große Verlosungsak-
tion, bei der man eine Fahrt mit
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2.. -- 4.. Sept.. 222 inn Nieheim

Weitere tolle Highlights für die 
Käsemarkt-Besucher in den REWE-
Aktionszelten beim Regionaldorf:
•  Glückspilze aufgepasst! Jeden Markt-Tag 

werden 2 Gewinner für eine Fahrt mit dem 
REWE-Heißluftballon gezogen (Gewinn-Karten 
im REWE-Aktionszelt). 

•  Dreht das PAYBACK-Glücksrad, viele 
Sofortgewinne warten auf Dich! 

•  Kinder aufgepasst!
Gratis Glitzer-Tattoos
und Luftballon-Zoo.

REWE unterstützt 

den Deutschen 

Käsemarkt!

Freuen sich auf das erste Regionaldorf auf dem Deutschen Käsemarkt: Das REWE-Team und die regionalenFreuen sich auf das erste Regionaldorf auf dem Deutschen Käsemarkt: Das REWE-Team und die regionalenFreuen sich auf das erste Regionaldorf auf dem Deutschen Käsemarkt: Das REWE-Team und die regionalenFreuen sich auf das erste Regionaldorf auf dem Deutschen Käsemarkt: Das REWE-Team und die regionalenFreuen sich auf das erste Regionaldorf auf dem Deutschen Käsemarkt: Das REWE-Team und die regionalen
Lieferanten (v.l.)  Vorne: Björn Wakup, Andreas SchöttkerLieferanten (v.l.)  Vorne: Björn Wakup, Andreas SchöttkerLieferanten (v.l.)  Vorne: Björn Wakup, Andreas SchöttkerLieferanten (v.l.)  Vorne: Björn Wakup, Andreas SchöttkerLieferanten (v.l.)  Vorne: Björn Wakup, Andreas Schöttker
Mittlere Reihe: Ulrich Mönikes, Detlef Scholz, Bernd Bartels-Trautmann, Stella Klassen, Michael Bartholdus,Mittlere Reihe: Ulrich Mönikes, Detlef Scholz, Bernd Bartels-Trautmann, Stella Klassen, Michael Bartholdus,Mittlere Reihe: Ulrich Mönikes, Detlef Scholz, Bernd Bartels-Trautmann, Stella Klassen, Michael Bartholdus,Mittlere Reihe: Ulrich Mönikes, Detlef Scholz, Bernd Bartels-Trautmann, Stella Klassen, Michael Bartholdus,Mittlere Reihe: Ulrich Mönikes, Detlef Scholz, Bernd Bartels-Trautmann, Stella Klassen, Michael Bartholdus,
Reinhard Niermann, Matthias DunschenReinhard Niermann, Matthias DunschenReinhard Niermann, Matthias DunschenReinhard Niermann, Matthias DunschenReinhard Niermann, Matthias Dunschen
Hintere Reihe: Jörg Kanne, Stefan Saggel, Heiko Böddeker, Stefan Lücking, Heribert Gensicki.Hintere Reihe: Jörg Kanne, Stefan Saggel, Heiko Böddeker, Stefan Lücking, Heribert Gensicki.Hintere Reihe: Jörg Kanne, Stefan Saggel, Heiko Böddeker, Stefan Lücking, Heribert Gensicki.Hintere Reihe: Jörg Kanne, Stefan Saggel, Heiko Böddeker, Stefan Lücking, Heribert Gensicki.Hintere Reihe: Jörg Kanne, Stefan Saggel, Heiko Böddeker, Stefan Lücking, Heribert Gensicki.
Foto: Stadt NieheimFoto: Stadt NieheimFoto: Stadt NieheimFoto: Stadt NieheimFoto: Stadt Nieheim

dem Heißluftballon gewinnen
kann. Insgesamt verlost der Kauf-
mann, Björn Wakup, aus dem
REWE-Markt in Nieheim für 8 Per-
sonen eine Fahrt.
Marktzeiten:
Freitag, 2. September 14-20 Uhr,
Samstag, 3. September 10-20 Uhr,
Sonntag, 4. September 10-18 Uhr.
Der EintrittDer EintrittDer EintrittDer EintrittDer Eintritt zum Marktgeschehen
beträgt an jedem Tag drei Euro
für Erwachsene. Ein Wochenend-
Ticket gibt es für sechs Euro. Die-
se sind im Vorverkauf im Nieheim-
er REWE-Markt und den beiden
Steinheimer Rewe- Märkten er-
hältlich. Kinder haben freien Ein-
tritt.
Das Parken an ausgewiesenen
Standorten und der Park-Shuttle-
Service sind kostenfrei.
Der Nahverkehrsbund (nph) Pa-
derborn/Höxter bietet über das
Wochenende einen Bus-Sonder-
verkehr an.
Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos:Weitere Infos: Stadt Nieheim,
Stadt- und Wirtschaftsförderung,
Marktstraße 18, 33039 Nieheim,
Tel.: 05274/982 150.
www.nieheim.de
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PIN besser merken
Wenn die Fee mit dem Schneemann…

zusammenarbeiten. Abstrakte
Zahlen kann man sich in der Regel
gut einprägen, wenn sie mit
einem assoziativen Bild oder
einer Bildergeschichte im
Gedächtnis verankert sind. Etwa:
Die Kugel (0) kegelt alle Neune
(9), der Schwan (2) schwimmt am
Segelboot (4) vorbei, der
Schneemann (8) hat eine
Rübennase (1) und die sieben
Zwerge (7) treffen auf die gute
Fee (3 Buchstaben). Das sind nur
einige Beispiele, wie man mit ein
wenig Fantasie die Geheimzahl
nicht vergisst. So ist sie beim

Heutzutage muss man sich immer
mehr Geheimzahlen, Passwörter
und andere persönliche
Zugangsdaten merken. Den
Überblick zu behalten ist nicht
immer leicht. Da kann es schon
mal passieren, dass einem an der
Supermarktkasse die PIN für die
girocard nicht mehr einfällt.
Diesen Blackout kennt wohl jeder.
Wie lässt sich das verhindern?
Das Gedächtnis braucht etwas
zum Greifen, sozusagen zum „Be-
greifen“. Und das funktioniert
umso besser, je mehr gedankliche
Verknüpfungen in unserem Gehirn

Bezahlen oder Geldabheben
immer „greifbar“. In keinem Fall
sollte die PIN notiert werden.

Weitere Anregungen für
Merkhilfen gibt es unter www.pin-
im-sinn.de. (Euro Kartensysteme)
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Höxter
Corbiestraße 23
05271 - 9660540

Brakel
Am Thy 19
05272 - 3940400

Großeneder
Hauptstaße 39
05644 - 9479538

Warburg
Paderborner Tor 104
05641 - 7488740

4x
in Ihrer

Nahe

• Hörgeräteberatung und
   -anpassung

• kostenloser Hörtest

• Hörgerätereinigung
  und Reparatur

• Kinderanpassung

• kostenloser, mobiler
   Hausbesuchservice 

• Tinnitusanalyse 

• individueller Gehörschutz

• kostenloses Probetragen

• kostenloses Hörtraing

• persönliche
   

Lassen Sie sich beraten, das Team von Scholand 
Hörakustik freut sich auf Ihren Besuch!

www.scholand-hoerakustik

Mit Bewegung gegen die Erschöpfung
Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kräften kommt

Menschen leiden seit Monaten
unter Ängsten, Erschöpfung oder
depressiven Verstimmungen. Auch
die teils aggressiven Debatten in
Politik und Gesellschaft belasten
oft sehr.
Wieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr heraus
aus der negativen Gedankenspirale,
sollte man sich nicht scheuen, Hilfe
zu suchen. Eine gute Option kann
eine Bewegungstherapie sein - zum
Beispiel die Heileurythmie bezie-

Sorgen und Ängste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Für die
mentale Gesundheit sind das große
Herausforderungen. Wenn diese
Belastungen nur vorübergehend
auftreten, kommen die meisten
Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder
psychosomatische Krankheitsbilder
entwickeln oder verfestigen. Die
Corona-Pandemie hat diese
Problematik noch verstärkt. Viele

hungsweise Eurythmietherapie. Sie
wurde im Rahmen der Anthro-
posophischen Medizin als
ergänzendes Verfahren entwickelt.
Dabei geht es nicht um Sportlichkeit.
Therapeutinnen und Therapeuten
leiten ruhige und gezielte
Bewegungen an, um eine
stabilisierende und kräftigende
Wirkung bei den Anwendern zu
erzielen. Die Heileurythmie ist eine
medizinische Behandlung, die auf
ärztliche Verordnung durchgeführt
und von zertifizierten Therapeuten
angeboten wird. Teilweise
übernehmen die Kassen die Kosten.
Astrid Andersen ist Eurythmie-
therapeutin und Vorstandsmitglied
im Berufsverband Heileurythmie.
Sie beschreibt ihren thera-
peutischen Ansatz so: „Wir
entwickeln für die Patienten und
Patientinnen eine individuelle
Behandlung, in der blockierte
Gefühle gelöst und geschwächte
Organfunktionen gestärkt werden.“
Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-Neuer Halt und mehr Selbst-
vertrauenvertrauenvertrauenvertrauenvertrauen

Durch die Bewegungsübungen
können die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen
physischen, seelischen und
geistigen Anforderungen finden
und neue Kräfte entwickeln. Der
Patient übernimmt dabei eine
aktive Rolle und gestaltet so
seine Behandlung selbst mit. „Die
Heileurythmie macht es möglich,
den Menschen wieder Halt zu
geben. Sie gewinnen ihr
Selbstvertrauen zurück und
lernen, sich und ihre Bedürfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist der
Schlüssel zur Genesung“, so
Astrid Andersen weiter. Die
Heileurythmie kann sowohl in der
Prävention als auch bei
chronischen und akuten sowie bei
schweren Erkrankungen einge-
setzt werden. Inzwischen wird
Heileurythmie zunehmend
wissenschaftlich erforscht.
Weitere Infos und einen
Therapeutenfinder gibt es unter
www.bvhe.de.
(djd)Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.Die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen - das unterstützt den Heilprozess.

Foto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die FilderklinikFoto: djd/BVHE/Die Filderklinik
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Ein Jahr nach der Flutkatastrophe
Treffen kann es jeden

und andere Naturgefahren müssen
jedoch extra in den Versi-
cherungsschutz aufgenommen
werden. Diesen wichtigen Schutz
einer Elementarschadenversi-
cherung hat aber aktuell nur rund
jedes zweite Haus. Auch die
Hausratversicherung, die Hab und
Gut in Wohnzimmer und Keller im
Schadensfall ersetzt, kann um
diesen Schutz sinnvoll erweitert
werden. Die KFZ-Versicherung
muss mindestens Teilkaskoschutz
umfassen, um auch Über-
schwemmungsschäden mitver-
sichert zu haben.
Baulicher Schutz vor Starkregen
und Hochwasser
„Neben dem passenden Schutz
im Versicherungsordner sollten
auch Maßnahmen am und im Haus
geprüft werden“, rät Opfermann,
„im besten Falle laufen Keller &
Co gar nicht erst voll.“ So können
vielleicht die Lichtschächte
geschützt oder Rückstauklappen
installiert werden. Letztere
verhindern das Eindringen von
Wasser durch die Kanalisation,
wenn diese durch Regen oder Flut
vollgelaufen ist und das Wasser
durch die Ableitungsrohre wieder
ins Haus drückt.
Löchriger Versicherungsschutz
So wie das Auto oder die
Heizungsanlage sollte auch der
Versicherungsschutz regelmäßig
einer Inspektion unterzogen
werden. Einmal abgeschlossen,
verstaubt manch alter Vertrag im

So ist das Eigenheim bei Über-
schwemmung, Starkregen & Co
richtig geschützt
Von der Ausnahme zur Regel:
Jedes Jahr aufs Neue stehen
plötzlich ganze Landstriche unter
Wasser. Häuser, Hausrat und
Autos werden durch Sturm und
Wassermassen beschädigt oder
gar zerstört. Trauriger Höhepunkt
war bisher die Flutkatastrophe im
Sommer 2021. Doch auch in
diesem Sommer gab es bereits
Unwetter mit erheblichen
Schäden. Guter Schutz ist in
diesen Fällen wichtig. „Haus-
eigentümer sollten die Gefahr
nicht unterschätzen“, rät Philipp
Opfermann, Versicherungs-
experte der Verbraucherzentrale
NRW. Die Unwetterphänomene
nehmen zu. „Treffen kann es
jeden“, warnt Opfermann. Durch

Starkregen werden ganze
Straßenzüge binnen Minuten zu
reißenden Strömen – ganz
unabhängig von Flüssen oder
Seen. „Nicht selten ist das Auto
besser versichert als die eigene
Immobilie, deshalb sollten alle im
eigenen Interesse ihren
Versicherungsordner zur Hand
nehmen und den Schutz ihrer vier
Wände genau überprüfen –
bestenfalls vor dem nächsten
Starkregen. Denn das nächste
Unwetter kommt bestimmt.“
Diese Punkte gilt es zu beachten:
Elementarschadenversicherung
Guter Schutz beginnt bei der
Prüfung der eigenen Immobilie
und des Versicherungsschutzes.
Zumeist ist das Haus durch eine
Wohngebäudeversicherung zwar
geschützt, Schäden durch
Überschwemmung, Starkregen

Ordner und offenbart seine Lücken
im Versicherungsschutz erst wenn
es zu spät ist: nämlich im
Schadensfall. Doch der bösen
Überraschung kann vorgebeugt
werden, indem der Schutz
regelmäßig überprüft und an
Bedarf und aktuelle Bedingungen
angepasst wird. Wer nach
Vertragsabschluss die Wohnfläche
durch einen Keller- oder Dach-
ausbau erweitert hat, eine Fußbo-
denheizung eingebaut oder eine
Photovoltaik-Anlage auf das Dach
gesetzt hat, muss dies dem
Versicherer mitteilen. So kann die
bestehende Police angepasst oder
auch ein neuer Vertrag abge-
schlossen werden. Vorteil: Häufig
bieten aktuelle Bedingungen
wichtige Bausteine, die im Scha-
densfall viel Ärger und Geld
sparen können, wie zum Beispiel
bei grob fahrlässig verschuldeten
Schäden.   

Weiterführende Infos und Links:
Informationen, Vorträge und
Beratung rund um den Schutz der
eigenen Immobilie bietet die
Verbraucherzentrale NRW. Details
und Termine unter:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
hochwasser
https://www.abwasser-
beratung.nrw
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/1445

Foto: © VZ NRWFoto: © VZ NRWFoto: © VZ NRWFoto: © VZ NRWFoto: © VZ NRW
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Vorsorgevollmacht: Darum ist sie so wichtig
Krankheit, Unfall oder Alter: Jeder
Erwachsene kann in die Lage
kommen, wichtige
Angelegenheiten des Lebens nicht
mehr selbstständig regeln zu
können. „Dann ist es von Vorteil,
wenn die Person eine
Vorsorgevollmacht erstellt hat“,
sagt Heike Morris, juristische
Leiterin der Unabhängigen
Patientenberatung Deutschland
(UPD). „Das Dokument benennt
eine Vertrauensperson, die im
Ernstfall stellvertretend im
Namen des Verfassers handeln
darf.“
Ein solcher Ernstfall tritt zum
Beispiel ein, wenn Sie aufgrund
einer psychischen Krankheit,
körperlicher Beeinträchtigungen
oder geistiger Behinderungen
nicht mehr in der Lage sind, sich
selbst um Ihre Angelegenheiten
zu kümmern. Lebens- oder
Ehepartner, volljährige Kinder
oder Eltern gelten dann nicht
automatisch als bevollmächtigt,
in Ihrem Namen Rechtsgeschäfte
abzuschließen oder Entschei-
dungen zu fällen. Zu diesem Zweck
bestellt das Gericht einen
gesetzlichen Betreuer. Gerichte
versuchen vorrangig, Angehörige
des Betroffenen als ehren-
amtlichen Betreuer auszuwählen.
„Es kann jedoch sein, dass eine
fremde Person, genannt Berufs-
betreuer, bestimmt wird“, sagt
Heike Morris.

Wichtige Details festlegenWichtige Details festlegenWichtige Details festlegenWichtige Details festlegenWichtige Details festlegen
Anders ist die Situation, wenn
Sie eine Vorsorgevollmacht
erstellt haben. In dieser können

Sie eine oder mehrere Vertrau-
enspersonen benennen und
ihnen das Recht einräumen, in
Ihrem Namen rechtsverbindlich
zu handeln zum Beispiel, falls
Sie pflegebedürftig werden und
selbst nicht mehr entschei-
dungsfähig sind.
In der Vorsorgevollmacht können
Sie festlegen, welche Befugnisse
Sie dem Bevollmächtigten
einräumen. „Dieser kann dann
zum Beispiel Entscheidungen
bezüglich Ihrer Gesundheit oder
Ihres Aufenthaltsortes treffen oder
dazu berechtigt werden, Sie vor

HighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-oHighwaystarzPhotography/gettyimages.com/akz-o

Gericht oder bei Behörden zu
vertreten.“

Eigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreibenEigenhändig unterschreiben
Die Vorsorgevollmacht sollte
schriftlich aufgesetzt werden, mit
Ort und Datum versehen und
eigenhändig unterschrieben
werden. Eine Beglaubigung ist
nicht zwingend erforderlich, stärkt
allerdings die Akzeptanz im
Rechtsverkehr.
Bei Grundbuchangelegenheiten

wird jedoch eine öffentliche
Beglaubigung benötigt. Diese
kann für eine Gebühr von 10 Euro
bei einer Betreuungsbehörde
eingeholt werden.
Sie haben Fragen? Die Unab-
hängige Patientenberatung
Deutschland (UPD) berät Sie
professionell und kostenfrei unter
0800 011 77 22.
Weitere Infos:
www.patientenberatung.de.
(akz-o)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
In der Woort 2, 37671 Höxter (Ottbergen), 05275/683

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Petri-ApothekePetri-ApothekePetri-ApothekePetri-ApothekePetri-Apotheke
Papenbrink 18, 37671 Höxter, 05271/31133

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Lange Torstr. 5, 34439 Willebadessen (Peckelsheim), 05644/1000

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-Apotheke
Marktstr. 6, 33039 Nieheim, 05274/1212

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHG
An der Kilianikirche 14, 37671 Höxter, 05271/921144

Donnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. SeptemberDonnerstag, 1. September
St.St.St.St.St.     VVVVVitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekitus-Apothekeeeee
Lange Str. 21, 34439 Willebadessen, 05646/651

Freitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. September
Annen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-ApothekeAnnen-Apotheke
Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245

Samstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. SeptemberSamstag, 3. September
City-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-Apotheke
Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Montag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. SeptemberMontag, 5. September
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Untere Hauptstr. 133, 37688 Beverungen (Dalhausen), 05645/78010

Dienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. SeptemberDienstag, 6. September
Vital-Apotheke im GesundheitszentrumVital-Apotheke im GesundheitszentrumVital-Apotheke im GesundheitszentrumVital-Apotheke im GesundheitszentrumVital-Apotheke im Gesundheitszentrum
Blankenauer Str. 4, 37688 Beverungen, 05273/368702

Mittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. SeptemberMittwoch, 7. September
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Mühlenstr. 27 a, 37688 Beverungen, 05273/367999

Donnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. SeptemberDonnerstag, 8. September
Apotheke St. GeorgApotheke St. GeorgApotheke St. GeorgApotheke St. GeorgApotheke St. Georg
Lange Str. 65, 37688 Beverungen, 05273/6081

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
Südstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-ApothekeSüdstadt-Apotheke
Dringenbergerstr. 47, 33014 Bad Driburg, 05253/3989

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Kiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHGKiliani-Apotheke oHG
An der Kilianikirche 14, 37671 Höxter, 05271/921144

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnum-
mer 116 117, der Kassenärzt-
lichen Vereinigung, unterscheiden
können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn

eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewährt.
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Unser Fachmarkt:

Werkzeuge, Maschinen & Zubehör

Evers GmbH & Co. KG Husener Straße 25, 33165 Lichtenau, Telefon: 05295 9868-0

Roh- & Hochbau | Dachbaustoffe |  

Gartenbaustoffe | Innenausbau | Türen, Fenster & Tore

www.evers-baustoffe.com

Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten
Homeoffice richtig einrichten

sich aus farbpsychologischer Sicht
als Wandfarbe im Arbeitszimmer gut
bewährt. Möglich ist auch eine
Farbkombination aus neutralen und
kräftigen Tönen. Echtholz- bzw.
Massivholzmöbel bringen nicht nur
ein Stück Natur ins Homeoffice. Sie
verbessern auch das Raumklima,
indem sie überschüssige Feuchtig-
keit aufnehmen und so der Schim-
melbildung vorbeugen. Mit Blick auf
die eigene Gesundheit sollten zudem
die Fenster keine Zugluft oder gar
Nässe durchlassen.
Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte möglichst
strapazierfähig sowie pflegeleicht
sein und dabei auch noch gut
aussehen. Versiegeltes oder geöltes
Parkett eignet sich daher gut fürs
Homeoffice. Es sollte allerdings eine
möglichst harte und wider-
standsfähige Holzsorte wie Eiche
oder Buche sein. Um auf Nummer
sicher zu gehen, versieht man
Bürostühle oder Rollcontainer am
besten mit speziellen, gummierten
Rollen. Dann können sie ganz
bestimmt keine Schäden am Belag
anrichten. Auch eine Matte unter
dem Drehstuhl schützt das Parkett.
Designböden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gelten
als schmutz- und wasserabweisend,
sehr pflegeleicht und bei ent-
sprechender Oberflächenbehand-
lung auch als sehr robust. Für den
Kunststoffboden spricht außerdem
die riesige Auswahl beim Dekor,
wobei die Hersteller Naturmate-
rialien wie Holz und nahezu alle
Steinarten inzwischen perfekt nach-
ahmen können.

Egal ob man sich für Parkett, Vinyl
oder Teppich entscheidet: Nur ein
vollflächig auf den Boden geklebter
Belag verhindert, dass sich im stark
genutzten Stuhlrollenbereich
Wellen bilden - ein Risiko bei Vinyl
und Teppich. Auch die Gefahr, dass
sich einzelne Bodenelemente
verformen oder verziehen, ist
vorhanden. Bei der vollflächigen
Klebung bleibt der Belag immer
fest an seinem Platz und verrutscht
nicht.
Egal ob es sich um Kleber,
Spachtelmassen, Grundierungen
oder Dichtmaterialien handelt:
Sämtliche Bau- und Verlege-
werkstoffe sollten grundsätzlich
wohngesund sein. Weltweit
strengste Emissionsgrenzwerte
erfüllen Produkte mit dem
Emicode-EC1- oder EC1Plus-
Siegel, welches man auf den
Verpackungen findet. Vergeben
wird das Ökolabel von der in
Düsseldorf ansässigen GEV
(Gemeinschaft Emissionskon-
trollierte Verlegewerkstoffe Kleb-
stoffe und Bauprodukte e.V.). Die
Produkte durchlaufen ein
Prüfkammerverfahren in unab-
hängigen Laboren und werden in
mehrere Kategorien eingestuft -
wobei Kategorie EC1 die weltweit
strengsten Maßstäbe zugrunde
legt und nur besonders emissions-
arme Bau- und Verlegewerkstoffe
auszeichnet. Regelmäßige Stich-
probenkontrollen durch
unabhängige Fachlabore sichern
die Qualität. (Pressedienst Bau
und Wohnen/Schaal.Trostner
Kommunikation GmbH)

Fürs Homeoffice braucht es mehr als
ein Laptop, und nicht selten ersetzt
das Sofa den Schreibtisch. Um
effizient und produktiv von zuhause
aus arbeiten zu können, müssen
weitere Voraussetzungen erfüllt sein,
wie zum Beispiel die richtigen
Lichtverhältnisse und gesunde
Sitzmöbel. Ganz entscheidend ist
auch der Bodenbelag. Er muss den
Belastungen durch Stuhlrollen,
Rollcontainer und schwere Möbel
gewachsen sein. Wer bei der
Einrichtung des Heimarbeitsplatzes
auf unbehandeltes Holz setzt, erzielt
ein gesundes Raumklima. Auch alle
Bau- und Verlegewerkstoffe wie
Parkettkleber, Spachtelmassen oder
Schaumstoffe zur Fensterabdichtung
sollten wohngesund sein. Man
erkennt sie am Emicode-Siegel auf
der Verpackung.....

Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Möbeln
sowie einem schönen und zugleich
robusten Bodenbelag können sich
„Heimarbeiter“ ein Umfeld schaffen,
das ihre Produktivität und Kreativität
fördert. Idealerweise findet das
Homeoffice seinen Platz in einem
separaten Raum, wo man am
wenigsten abgelenkt ist. Wer kein
ungenutztes Zimmer zur Verfügung
hat, findet sicher irgendwo eine Ecke
oder Nische für einen ordentlichen
Arbeitsplatz.
Natürliches Licht sorgt für positive
Energie. Deshalb sollten Heim-
arbeiter ihren Schreibtisch, sofern
möglich, nahe am Fenster aufstellen.
Eine Schreibtischlampe leuchtet das
Bildschirmumfeld optimal aus. Diese
darf gerne stilvoll sein. Helle oder
gedeckte Blau- und Grüntöne haben
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Entrup hat einen neuen Malerbetrieb

Vier Fachkräfte und seine Gattin un-
terstützten Frederik Eckert beim
Start in die Selbständigkeit
(ahk) So unterschiedlich wie die Men-
schen selbst, sind auch ihre Ansprü-
che an das eigene Zuhause. Nahezu
alle aber eint der Wunsch nach einer
Wohnung, in der es sich wohlfühlen
und in angenehmer Atmosphäre ent-
spannen lässt. Schaffen können sol-
chen Wohnraum kreative Handwer-
ker wie der selbständige Malermeis-
ter Frederik Eckert, der am 01. Janu-
ar 2022 in Nieheim - Entrup einen
neuen Betrieb eröffnete.
Mit seinem gut ausgebildeten Team
führt er alle Arbeiten aus, die sowohl
das Äußere, als auch das Innere ei-
nes Hauses oder einer Wohnung in
einem neuen, einem angenehmen
Licht erscheinen lassen. Dazu zäh-
len Fassadenanstriche, das Aufbrin-
gen von Außen- und Innenputz,
Wand- und anderen Anstrichen so-
wie das Lackieren von Türen und
Fenstern und dies mit modernster

Technik. Ferner das Verlegen von Par-
kett, Teppichböden, Vinyl und Lami-
nat sowie alle Tapezierarbeiten.
Fachmännisch aufgearbeitet werden
außerdem ältere Holzdielen und
sonstige Böden. „Unsere Kunden
können selbstverständlich auch über
Dinge mit uns reden, die nicht expli-
zit aufgelistet sind“, macht Meister
Eckert deutlich, dass sich mit seinen
qualifizierten Handwerkern noch
weitaus mehr Wünsche erfüllen las-
sen. Ganz wichtig ist ihm die Kun-
denberatung. Das gilt sowohl bei der
fachgerechten Anbringung von Wär-
meschutz, als auch bei der Auswahl
von Tapeten, umweltfreundlichen
Farben oder anderen Materialien.
„Dafür müssen die Kunden genü-
gend Zeit haben. Sie sollen sich in-
formieren und in Ruhe über alles
nachdenken können. Denn wenn sie
nicht hundertprozentig zufrieden
sind, dann sind wir es auch nicht,“
lässt Frederik Eckert etwas von der
Philosophie durchblicken, die den Fir-

menerfolg lang-
fristig sichern
hilft. Individuel-
les Gestalten im
Außen- wie im
Innenbe re i ch
sollte seiner Mei-
nung nach dazu
führen, dass sich
die Menschen
auf ihr Zuhause
freuen und dass
sie sich in dem
neu geschaffe-
nen Wohnklima
wirklich daheim

Als starkes Team präsentieren sich (von links nach rechts) SergeyAls starkes Team präsentieren sich (von links nach rechts) SergeyAls starkes Team präsentieren sich (von links nach rechts) SergeyAls starkes Team präsentieren sich (von links nach rechts) SergeyAls starkes Team präsentieren sich (von links nach rechts) Sergey
Marksteter, Daniel Schreiber, Christian Maas, Patrick Kornels, FrederikMarksteter, Daniel Schreiber, Christian Maas, Patrick Kornels, FrederikMarksteter, Daniel Schreiber, Christian Maas, Patrick Kornels, FrederikMarksteter, Daniel Schreiber, Christian Maas, Patrick Kornels, FrederikMarksteter, Daniel Schreiber, Christian Maas, Patrick Kornels, Frederik
Eckert und Monika Schütze-Eckert. Fotos: ahkEckert und Monika Schütze-Eckert. Fotos: ahkEckert und Monika Schütze-Eckert. Fotos: ahkEckert und Monika Schütze-Eckert. Fotos: ahkEckert und Monika Schütze-Eckert. Fotos: ahk

Der Chef machts möglich! Wenn es denn sein soll, kann sich der betagteDer Chef machts möglich! Wenn es denn sein soll, kann sich der betagteDer Chef machts möglich! Wenn es denn sein soll, kann sich der betagteDer Chef machts möglich! Wenn es denn sein soll, kann sich der betagteDer Chef machts möglich! Wenn es denn sein soll, kann sich der betagte
Herr bei Malermeister Frederik Eckert selbst die Farbe für seinen BartHerr bei Malermeister Frederik Eckert selbst die Farbe für seinen BartHerr bei Malermeister Frederik Eckert selbst die Farbe für seinen BartHerr bei Malermeister Frederik Eckert selbst die Farbe für seinen BartHerr bei Malermeister Frederik Eckert selbst die Farbe für seinen Bart
noch exklusiv auswählennoch exklusiv auswählennoch exklusiv auswählennoch exklusiv auswählennoch exklusiv auswählen

Bevor Patrik Kornels zum Kunden fährt, wird alles bisBevor Patrik Kornels zum Kunden fährt, wird alles bisBevor Patrik Kornels zum Kunden fährt, wird alles bisBevor Patrik Kornels zum Kunden fährt, wird alles bisBevor Patrik Kornels zum Kunden fährt, wird alles bis
ins Detail mit Frederik Eckert abgestimmtins Detail mit Frederik Eckert abgestimmtins Detail mit Frederik Eckert abgestimmtins Detail mit Frederik Eckert abgestimmtins Detail mit Frederik Eckert abgestimmt

und angekommen fühlen.
Spezialisiert hat sich das Team Eckert
auf Tapeten für Außenfassaden, fu-
genlose Bäder und fugenlose Böden
sowie spezielle Putze die das Raum-
klima positiv verändern und zu dem
noch optisch besonders aussehen.
Mit dem 12. Nieheimer Käsemarkt
eröffnet der Malerbetrieb Eckert am
Samstag, 03. September 2022, in

der Friedrich-Wilhelm-Weber Stra-
ße 1, gleich neben dem Salon Spie-
gelbild, eine neue Ausstellung. Ge-
öffnet hat diese jeweils dienstags
und donnerstags von 16:00 Uhr bis
18:00 Uhr, samstags von 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr und zudem nach Abspra-
che. Hier bekommt der Chef Unter-
stützung von seiner Ehefrau Monika
Schütze-Eckert.
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Auch Service-Bereiche von Kliniken
von Fachkräftemangel betroffen
Gräfliche Kliniken Bad Driburg rufen den „Tag des Service“ aus

für die Service-Teams ein „Lass
Dich Verwöhnen“ Paket. „Nicht
nur in Hotellerie- und Gastron-
omie, auch die Klinikküchen be-
klagen den fehlenden Nach-
wuchs“, so Schwartz. Dabei müsse
man heute im Gesundheitswesen
mit weniger Personal mehr
Menschen versorgen - auch in der
Küche. „Die patientenfreundliche
Orientierung sowie die Qualität
des Essens spielen dabei eine
genauso große Rolle wie in jedem
Restaurant“, erklärt Schwartz.
Dreimal täglich SpeisenverDreimal täglich SpeisenverDreimal täglich SpeisenverDreimal täglich SpeisenverDreimal täglich Speisenver-----
sorgung für über 700 Patientensorgung für über 700 Patientensorgung für über 700 Patientensorgung für über 700 Patientensorgung für über 700 Patienten
In „Hoch“-Zeiten bei voller Belegung
kümmern sich die drei Service-Teams
der Gräflichen Kliniken Bad Driburg
um die Speisenversorgung von über
700 Patienten - Frühstück, Mittag-

essen, Abendessen. Inklusive
Allergene bis individuelle Unver-
träglichkeiten. So zollen ihnen auch
die Patienten vollen Respekt.
„Niemals gibt es raue Worte“, sagt
Michael S. aus Dortmund. „Auch nicht
in der Situation des höchsten
Stresses.“ Ein gutes Service-Team
ist dafür unerlässlich. Das weiß auch
Anja Muszkieta, Leiterin des Service-
Bereichs in der Marcus Klinik. Sie
selbst hat vor 18 Jahren „als Job
nebenbei“ im Service in der Marcus
Klinik angefangen. Heute ist sie die
Chefin von einem 17-köpfigen Team.
„Bei uns gilt das Motto: Allein ist
man stark - gemeinsam
unschlagbar“, sagt Muszkieta. „Es
ist wie in einer Familie. Bei
Problemen helfen wir uns
gegenseitig, unterstützen uns und

Bad Driburg. Mit einem selbst-Bad Driburg. Mit einem selbst-Bad Driburg. Mit einem selbst-Bad Driburg. Mit einem selbst-Bad Driburg. Mit einem selbst-
ernannten „Ternannten „Ternannten „Ternannten „Ternannten „Tag des Service“ag des Service“ag des Service“ag des Service“ag des Service“
haben die Gräflichen Kliniken Badhaben die Gräflichen Kliniken Badhaben die Gräflichen Kliniken Badhaben die Gräflichen Kliniken Badhaben die Gräflichen Kliniken Bad
Driburg die Driburg die Driburg die Driburg die Driburg die Arbeit ihrerArbeit ihrerArbeit ihrerArbeit ihrerArbeit ihrer
Mitarbeitenden in Küche undMitarbeitenden in Küche undMitarbeitenden in Küche undMitarbeitenden in Küche undMitarbeitenden in Küche und
Speisesaal in den Fokus gerückt.Speisesaal in den Fokus gerückt.Speisesaal in den Fokus gerückt.Speisesaal in den Fokus gerückt.Speisesaal in den Fokus gerückt.
Der Fachkräftemangel ist hierDer Fachkräftemangel ist hierDer Fachkräftemangel ist hierDer Fachkräftemangel ist hierDer Fachkräftemangel ist hier
ähnlich eklatant wie in derähnlich eklatant wie in derähnlich eklatant wie in derähnlich eklatant wie in derähnlich eklatant wie in der
Gastronomie.Gastronomie.Gastronomie.Gastronomie.Gastronomie.
Was für die Gastronomie gilt, gilt
inzwischen auch vielerorts für den
Service-Bereich in Kliniken: Hier
fehlen immer öfter Fachkräfte in
Küche und Speisesaal, die sich
um die Speisenversorgung der
Patienten kümmern. Um die Arbeit
der Servicemitarbeitenden zu
honorieren und die Herausforde-
rungen im Alltag besser zu ver-
stehen, haben die drei „Chiefs“
der Gräflichen Kliniken Bad

Driburg selbst im Service mit-
gearbeitet und ein Praktikumstag
absolviert. Dafür machte sich
Marko Schwartz, Geschäftsführer
der Gräflichen Kliniken Bad
Driburg, ein Bild von dem Küchen-
und Servicekonzept in der Park
Klinik. Marcus Quintus (Kauf-
männischer Leiter COO) unter-
stützte das Service-Team in der
Caspar Heinrich Klinik und Georg
Gerstenkamp (Leitung Belegungs-
management CYO) das Service-
Team in der Marcus Klinik. Beide
bringen ihrerseits Erfahrungen aus
der Gastronomie mit. Quintus mit
einer Ausbildung aus der
Hotellerie und Gerstenkamp mit
einer Ausbildung zum Koch vor
ihrem Studium der Betriebs-
wirtschaft. Als Dankeschön gab es

Anja Muszkieta (ganz rechts) mit dem Service-Team aus der MarcusAnja Muszkieta (ganz rechts) mit dem Service-Team aus der MarcusAnja Muszkieta (ganz rechts) mit dem Service-Team aus der MarcusAnja Muszkieta (ganz rechts) mit dem Service-Team aus der MarcusAnja Muszkieta (ganz rechts) mit dem Service-Team aus der Marcus
Klinik und Georg Gerstenkamp (2.v.l.), Leitung BelegungsmanagementKlinik und Georg Gerstenkamp (2.v.l.), Leitung BelegungsmanagementKlinik und Georg Gerstenkamp (2.v.l.), Leitung BelegungsmanagementKlinik und Georg Gerstenkamp (2.v.l.), Leitung BelegungsmanagementKlinik und Georg Gerstenkamp (2.v.l.), Leitung Belegungsmanagement
CYO, beim selbsternannten Tag des Service in den Gräflichen KlinikenCYO, beim selbsternannten Tag des Service in den Gräflichen KlinikenCYO, beim selbsternannten Tag des Service in den Gräflichen KlinikenCYO, beim selbsternannten Tag des Service in den Gräflichen KlinikenCYO, beim selbsternannten Tag des Service in den Gräflichen Kliniken
Bad Driburg. Foto: Gräfliche Kliniken / Antje KiewittBad Driburg. Foto: Gräfliche Kliniken / Antje KiewittBad Driburg. Foto: Gräfliche Kliniken / Antje KiewittBad Driburg. Foto: Gräfliche Kliniken / Antje KiewittBad Driburg. Foto: Gräfliche Kliniken / Antje Kiewitt

Konnte das Küchenkonzept der Park Klinik hautnah erfahren: Marko Schwartz,Konnte das Küchenkonzept der Park Klinik hautnah erfahren: Marko Schwartz,Konnte das Küchenkonzept der Park Klinik hautnah erfahren: Marko Schwartz,Konnte das Küchenkonzept der Park Klinik hautnah erfahren: Marko Schwartz,Konnte das Küchenkonzept der Park Klinik hautnah erfahren: Marko Schwartz,
Geschäftsführer Gräfliche Kliniken Bad Driburg, während des selbsternanntenGeschäftsführer Gräfliche Kliniken Bad Driburg, während des selbsternanntenGeschäftsführer Gräfliche Kliniken Bad Driburg, während des selbsternanntenGeschäftsführer Gräfliche Kliniken Bad Driburg, während des selbsternanntenGeschäftsführer Gräfliche Kliniken Bad Driburg, während des selbsternannten
Tag des Service. Foto: Gräfliche Kliniken / Dominique Zapfe-NolteTag des Service. Foto: Gräfliche Kliniken / Dominique Zapfe-NolteTag des Service. Foto: Gräfliche Kliniken / Dominique Zapfe-NolteTag des Service. Foto: Gräfliche Kliniken / Dominique Zapfe-NolteTag des Service. Foto: Gräfliche Kliniken / Dominique Zapfe-Nolte
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GESUCHT:

HELFENDE HÄNDE MIT HERZ

haben immer ein offenes Ohr
füreinander. Es kann auch mal
krachen, aber keiner ist
nachtragend.“ Die größte Wert-
schätzung sei dabei, wenn die
Patienten zufrieden und mit einem
Lächeln den Speisesaal verlassen
würden „und wir so auch zur
Genesung beitragen können.“
KlinikKlinikKlinikKlinikKliniken:en:en:en:en: P P P P Personelle Herersonelle Herersonelle Herersonelle Herersonelle Herausforausforausforausforausfor-----
derungen meisternderungen meisternderungen meisternderungen meisternderungen meistern
 „Wir suchen händeringend nach

Verstärkung, die mit Spaß und
Freundlichkeit im Team arbeitet“,
erklärt Geschäftsführer Schwartz.
„Unsere Teams leisten großartiges
im Service“, betont Muszkieta.
„Gerade mit Corona haben sich
die Bedingungen nochmals mit
dem Tragen der Maske verschärft.
Und dennoch machen wir es
gerne, weil es uns der Patient
dankt und weil wir tolle Kollegen
haben.“

Orientierung im Dschungel
der Jobangebote
Personaldienstleister helfen bei
Berufseinstieg und Jobwechsel
Wer heute seinen Einstieg ins
Berufsleben plant oder sich mit dem
Gedanken an einen Jobwechsel
beschäftigt, hat beste Aussichten auf
eine Anstellung. Noch nie gab es in
Deutschland so viele offene
Arbeitsstellen wie heute. Angesichts
dieses fast unüberschaubaren
Angebotes stellen sich viele
Menschen, die gerade einen Job
suchen oder sich beruflich neu
orientieren wollen, zwangsläufig die
Frage: Wie finde ich das richtige
Unternehmen und vor allem den Job,
der wirklich zu mir passt? In vielen
Fällen folgt dann zunächst ein Blick
in eine der zahlreichen Online-
Jobbörsen. Immer häufiger wenden
sich Jobsuchende aber auch an
qualifizierte Personaldienstleister,
die nicht nur Zeitarbeit anbieten,
sondern Bewerbern auch dabei
helfen, eine Festanstellung zu finden.
Personalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten undPersonalvermittler beraten und
begleiten Bewerber zum neuenbegleiten Bewerber zum neuenbegleiten Bewerber zum neuenbegleiten Bewerber zum neuenbegleiten Bewerber zum neuen
ArbeitsvertragArbeitsvertragArbeitsvertragArbeitsvertragArbeitsvertrag
„Wenn das Angebot an Jobs kaum
noch überschaubar ist, die eigenen
Vorstellungen zu wenig konkret
oder notwendige Qualifikationen
nicht richtig eingeschätzt werden,
kann die Stellensuche schnell zur
Herausforderung werden“, weiß
Louis Coenen, als Geschäftsführer
bei Piening Personal zuständig für
das operative Geschäft. Die
Personalvermittlungs-Experten
gehen daher zunächst einmal die
Bewerbungsunterlagen durch und
filtern die Stärken des Bewerbers
heraus, um dann im nächsten Schritt
dazu passende Stellenangebote von
Kundenunternehmen zu finden. Die
persönlichen Vorstellungen und das
Qualifikationsprofil des Bewerbers
werden laufend mit bestehenden
und neu eingehenden Stellena-

ngeboten aus dem deutsch-
landweiten Karriere-Netzwerk des
P e r s o n a l d i e n s t - l e i s t e r s
abgeglichen. Ist eine geeignete
Stelle gefunden, wird sie dem
Interessenten unverbindlich
vorgeschlagen.
PPPPPersonaldienstleister im ersonaldienstleister im ersonaldienstleister im ersonaldienstleister im ersonaldienstleister im Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
markt gut vernetztmarkt gut vernetztmarkt gut vernetztmarkt gut vernetztmarkt gut vernetzt
Speziell Personaldienstleister sind
im Arbeitsmarkt gut vernetzt. Sie
kennen die Unternehmen, deren
Ansprechpartner sowie die Arbeits-
plätze und deren Anforderungs-
profile genau. Und sie wissen daher
oft frühzeitig, wenn ein Unter-
nehmen neue Mitarbeiter sucht und
einstellt. „Personal-dienstleister
sollten zudem einen guten Blick für
die jeweilige Unternehmenskultur
haben. Auf diese Weise können sie
sehr gut einschätzen, ob die
Persönlichkeit des Bewerbers auch

zum Unternehmen passt“, erklärt
Louis Coenen. Während des
gesamten Bewerbungs-prozesses
werden die Jobsu-chenden kon-
tinuierlich von den Mitarbeitern der

Personalver-mittlung betreut, bis
schließlich der Arbeitsvertrag mit
dem neuen Arbeitgeber unters-
chrieben wird.
(djd)
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Ausbildung in einer besonderen Zeit
43 Absolventen bestehen Examen am Bildungszentrum Weser-Egge der KHWE

dung statt. Ich bin gespannt, wie
sich das neue Ausbildungskonzept
etablieren wird“, blickt sie
erwartungsvoll in die Zukunft.
Auch Simon Schmale, Leiter
Geschäftsbereich Krankenhaus
bei der KHWE, ist stolz auf den
jungen Nachwuchs, der dem
Unternehmen zum Teil auch nach
der Ausbildung erhalten bleiben
wird. „Sie haben Ihre Ausbildung
in einer ganz besonderen Zeit
absolviert. Als Sie die Ent-

Brakel.Brakel.Brakel.Brakel.Brakel. Die Freude ist groß: 43
Auszubildende des Bildungs-
zentrums Weser-Egge haben ihr
staatliches Examen in der Alten-
sowie Gesundheits- und Kranken-
pflege bestanden. „Sie haben uns
gezeigt, wie viel Potenzial in Ihnen
steckt, eine Pflege durchzuführen,
die fachlich fundiert und
menschlich mehr als wertvoll ist“,
sagt Ute Pägel, Leiterin des
Bildungszentrums der KHWE, bei
der Zertifikatsübergabe.
Sie lobt das Engagement der
Frauen und Männer für ihre
Ausbildung und damit für ihren
Beruf. Pägel: „Sie haben sich
bewusst dazu entschieden, in der
Pflege zu arbeiten. In einem Beruf,
der anspruchsvoll, einzigartig und
vielfältig ist.“ Für Ute Pägel ist
dieser Jahrgang etwas ganz
Besonderes, denn zum letzten
Mal wurden die Examen in der
Alten- sowie Gesundheits- und

scheidung für den Beruf getroffen
haben, gab es das Thema Corona
noch nicht, doch seit März 2020
war von heute auf morgen gerade
in der Pflege vieles anders als
zuvor“, resümiert Schmale und
sagt weiter: „Lockdown, Besuchs-
verbote und Distanzlernen haben
sowohl die Auszubildenden als
auch die Lehrer und Praxisanleiter
sehr herausgefordert.“
Gebührend verabschiedet werden
die frisch examinierten Pflege-

Ein erfolgreicher Tag: 43 Auszubildende des Bildungszentrums Weser-Egge bestehen ihr staatliches ExamenEin erfolgreicher Tag: 43 Auszubildende des Bildungszentrums Weser-Egge bestehen ihr staatliches ExamenEin erfolgreicher Tag: 43 Auszubildende des Bildungszentrums Weser-Egge bestehen ihr staatliches ExamenEin erfolgreicher Tag: 43 Auszubildende des Bildungszentrums Weser-Egge bestehen ihr staatliches ExamenEin erfolgreicher Tag: 43 Auszubildende des Bildungszentrums Weser-Egge bestehen ihr staatliches Examen
in der Alten- sowie Gesundheits- und Krankenpflege.in der Alten- sowie Gesundheits- und Krankenpflege.in der Alten- sowie Gesundheits- und Krankenpflege.in der Alten- sowie Gesundheits- und Krankenpflege.in der Alten- sowie Gesundheits- und Krankenpflege.

Krankenpflege getrennt abgelegt.
„Im nächsten Jahr finden bereits
die Abschlussprüfungen der
generalistischen Pflegeausbil-
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Die besten Auszubildenden werden noch einmal besonders geehrt (vonDie besten Auszubildenden werden noch einmal besonders geehrt (vonDie besten Auszubildenden werden noch einmal besonders geehrt (vonDie besten Auszubildenden werden noch einmal besonders geehrt (vonDie besten Auszubildenden werden noch einmal besonders geehrt (von
links): Maike Tölle (Personalabteilung), Simon Schmale (Leiterlinks): Maike Tölle (Personalabteilung), Simon Schmale (Leiterlinks): Maike Tölle (Personalabteilung), Simon Schmale (Leiterlinks): Maike Tölle (Personalabteilung), Simon Schmale (Leiterlinks): Maike Tölle (Personalabteilung), Simon Schmale (Leiter
Geschäftsbereich Krankenhaus), Markus Rippl (PrüfungsbesterGeschäftsbereich Krankenhaus), Markus Rippl (PrüfungsbesterGeschäftsbereich Krankenhaus), Markus Rippl (PrüfungsbesterGeschäftsbereich Krankenhaus), Markus Rippl (PrüfungsbesterGeschäftsbereich Krankenhaus), Markus Rippl (Prüfungsbester
Altenpflege), Lena Ilsemann (Prüfungsbeste Gesundheits- undAltenpflege), Lena Ilsemann (Prüfungsbeste Gesundheits- undAltenpflege), Lena Ilsemann (Prüfungsbeste Gesundheits- undAltenpflege), Lena Ilsemann (Prüfungsbeste Gesundheits- undAltenpflege), Lena Ilsemann (Prüfungsbeste Gesundheits- und
Krankenpflege), Ute Pägel (Schulleitung), Christian BargatzkyKrankenpflege), Ute Pägel (Schulleitung), Christian BargatzkyKrankenpflege), Ute Pägel (Schulleitung), Christian BargatzkyKrankenpflege), Ute Pägel (Schulleitung), Christian BargatzkyKrankenpflege), Ute Pägel (Schulleitung), Christian Bargatzky
(Pflegedirektor).(Pflegedirektor).(Pflegedirektor).(Pflegedirektor).(Pflegedirektor).

kräfte auch von Pflegedirektor
Christian Bargatzky. Er gratuliert
ihnen zur bestandenen Ausbildung
und wünscht ihnen für ihre
berufliche Zukunft alles Gute. Zu

den Prüfungsbesten zählen die
Auszubildenden Markus Rippl
(Altenpflege) und Lena Ilsemann
(Gesundheits- und Kranken-
pflege).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 10. September 2022Samstag, 10. September 2022Samstag, 10. September 2022Samstag, 10. September 2022Samstag, 10. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.09.2022 um 10 Uhr02.09.2022 um 10 Uhr02.09.2022 um 10 Uhr02.09.2022 um 10 Uhr02.09.2022 um 10 Uhr
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Bei einem Erscheinungstermin
dieses Artikels kurz vor dem
01.09.2022 liegt ein Beitrag zur
Energiepreispauschale natürlich
nah. Trotzdem haben wir uns
entschlossen einen Artikel zum
nächsten Ereignis zu bringen,
welches nach unserer Meinung
ebenfalls viele Leser ansprechen
müsste: Die Anhebung der
langjährigen 450-EURO-Grenze
für Mini-Jobber auf 520 € ab
Oktober 2022 im Rahmen der
Mindestlohnanhebung!

Auswirkungen Mindestlohn/450-Auswirkungen Mindestlohn/450-Auswirkungen Mindestlohn/450-Auswirkungen Mindestlohn/450-Auswirkungen Mindestlohn/450-
EURO-GrenzeEURO-GrenzeEURO-GrenzeEURO-GrenzeEURO-Grenze
In der Vergangenheit wurde der
Mindestlohn regelmäßig angeho-
ben. Alleine in diesem Jahr 3 (!) mal
(01.01.2022 = 9,82 € / 01.07.2022
= 10,45 € / 01.10.2022 = 12,— €).

Bei den bisherigen Anhebungen der
Mindestlöhne je Arbeitsstunde galt
es zu beachten - da die Grenze der
geringfügig beschäftigten Mitar-
beiter mit maximal 450 €
gleichgeblieben ist - diese Grenze
nicht durch die Anhebung des
Stundenlohnes zu reißen. Wer sich
mit seinem bisherigen Beschäfti-
gungsumfang also schon nahe an
der 450 € bewegte, musste bei
einer Anhebung der Mindestlöhne
regelmäßig seine Arbeitszeit pro
Woche/Monat reduzieren, um die
einschlägige Grenze von 450 € nicht
zu überschreiten und somit seine
Sozialversicherungs- und ggf.
Steuerfreiheit nicht aufs Spiel zu
setzen. Bei einem Mindestlohn von
aktuell 10,45 € sind das etwa 10
Wochenstunden.

Durch die neuerliche Anhebung des
Mindestlohnes zum 01.10.2022

würde sich diese Wochenarbeits-
zeit - bei unterstellter Beibehaltung
der 450-EURO-Grenze - auf ca.
8 ½ Stunden reduzieren! Hier hat
der Gesetzgeber allerdings durch
die Anhebung der Grenze von
450 € auf nunmehr 520 €
entgegengewirkt. Diese Grenze ist
so gewählt, dass auch die
geringfügig Beschäftigten Arbeit-
nehmer („Aushilfen“) weiterhin bis
zu 10 Stunden wöchentlich
arbeiten können, ohne ihre Steuer-
und Sozialversicherungsprivilegien
zu verlieren.

Werden alle bisherigen „520-Werden alle bisherigen „520-Werden alle bisherigen „520-Werden alle bisherigen „520-Werden alle bisherigen „520-
EURO-Jobs“ ab OktoberEURO-Jobs“ ab OktoberEURO-Jobs“ ab OktoberEURO-Jobs“ ab OktoberEURO-Jobs“ ab Oktober
automatisch „geringfügig“?automatisch „geringfügig“?automatisch „geringfügig“?automatisch „geringfügig“?automatisch „geringfügig“?
Für diejenigen, die bereits jetzt
mehr als 450 € - aber weniger als
520 € verdienen und damit im
Rahmen einer Gleitzone bedingt
sozialversicherungspflichtig sind,
gibt es eine Bestandsschutzregel.
Diese gilt grundsätzlich bis zum
31.12.2023. Keine Besitzschutz-
regelung gibt es in der
Rentenversicherung (Ausnahme:
Beschäftigte in Privathaushalten).

Prüfung der „dynamischenPrüfung der „dynamischenPrüfung der „dynamischenPrüfung der „dynamischenPrüfung der „dynamischen
Geringfügigkeitsgrenze“Geringfügigkeitsgrenze“Geringfügigkeitsgrenze“Geringfügigkeitsgrenze“Geringfügigkeitsgrenze“
Bei der Prüfung, ob grundsätzlich
ein geringfügig entlohntes
Beschäftigungsverhältnis vorliegt,
ändert sich für Arbeitgeber von
solchen Mitarbeitern durch die
Anhebung der Grenze auf 520 €
nichts. Weiterhin muss im Rahmen
einer Vorschau für einen
Beurteilungszeitraum von maxi-
mal 12 Monaten unter Einbe-
ziehung aller mit hinreichender
Sicherheit zu erwartender
Einnahmen geprüft werden, ob,

geteilt durch die Beschäfti-
gungsmonate (wiederum maximal
12 Monate), die Entgeltgrenze von
520 € nicht überschritten wird.
Oder anders ausgedrückt: Es ist
nicht möglich, seine Aushilfen nun
rückwirkend ab Oktober 2022
noch bis zum Ende des Jahres den
Lohn für die bereits abgerech-
neten Kalendermonate des Jahres
2022 auf 520 € aufzustocken!

Unvorhersehbares ÜberschreitenUnvorhersehbares ÜberschreitenUnvorhersehbares ÜberschreitenUnvorhersehbares ÜberschreitenUnvorhersehbares Überschreiten
der Geringfügigkeitsgrenzeder Geringfügigkeitsgrenzeder Geringfügigkeitsgrenzeder Geringfügigkeitsgrenzeder Geringfügigkeitsgrenze
Eine ganz wichtige Änderung hält
mit der Anhebung der
Verdienstgrenze zum 01.10.2022
allerdings ebenfalls Einzug: Die
Möglichkeit zur Überschreitung
der Geringfügigkeitsgrenze durch
unvorhersehbare Ereignisse wird
stark eingeschränkt! Bisher
konnte aus unvorhersehbaren
Ereignissen - z. B. Krankheit von
Kollegen - der Dienst durch
Aushilfen kompensiert werden.
Das war pro Aushilfe für bis zu
drei Mal im Jahr und von der
Verdienstgrenze im jeweiligen
Monat unbegrenzt möglich!

Nun wird es neu so sein, dass nur
zwei Mal jährlich solche
unvorhersehbaren Ereignisse, für
den jeweiligen Entgeltzeitraum zu
bildenden Zeitjahres, durch ein
und dieselbe Aushilfe erfolgen
können. Und Achtung: Der
monatliche Höchstverdienst ist
dann auf das 2-Fache der
maximalen Verdienstgrenze -
somit 1.040 € begrenzt!

Die EnergiepreispauschaleDie EnergiepreispauschaleDie EnergiepreispauschaleDie EnergiepreispauschaleDie Energiepreispauschale
Und nun doch noch abschließend
etwas zur „Energiepreis-
pauschale“ (EPP), weil es so schön
in das Thema passt:

Die EPP, die der Arbeitgeber mit
der Lohnabrechnung September
2022 auch an seine geringfügig
entlohnten Mitarbeiter i. H. v. 300
€ auszahlen wird, gilt nicht als
Entgelt. Das hat zur Folge, dass sie
nicht mit in die Grenze von dann
noch 450 € mit hineingerechnet
werden muss, sondern zusätzlich
ausgezahlt werden darf!

Ihr Jens Bunte
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Was haben Parkassistent und Notbremsassistent
gemeinsam?
Immer mehr Fahrzeuge sind mit sogenannten Fahrerassistenzsystemen ausgestattet

an, einen Parkassistenten in ihrem
Neuwagen zu haben. In der
komfortabelsten Form hilft der
Parkassistent beim Finden der
passenden Parklücke. Er schlägt,
nachdem der Fahrer die vom
Fahrzeug vorgeschlagene Park-
lücke bestätigt hat, selbstständig
im richtigen Moment das Lenkrad
ein und übernimmt das Einparken
nahezu vollständig. Der Fahrer
muss nur noch Gaspedal und
Bremse betätigen.
Platz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: Notbremsassistent
53 Prozent der Befragten sagten in
der Umfrage, dass ihr Auto über
einen Notbremsassistenten verfügt.
Er warnt den Fahrer vor Kollisionen
und hilft in kritischen Situationen,
bestmöglich zu bremsen. Er ist
jederzeit aktiv und kann heikle
Situationen erkennen. Er warnt den

Parkassistent und Notbrems-
assistent sind zwei grund-
verschiedene Fahrerassistenz-
systeme (FAS). Der eine unter-
stützt beim Einparken, der andere
warnt vor Kollisionen und hilft in
Gefahrensituationen, bestmöglich
zu bremsen. Doch eines haben sie
gemeinsam: Sie zählen mit dem
Spurhalteassistenten zu den
beliebtesten FAS der deutschen
Autofahrer. Das ergab eine
repräsentative Umfrage unter
Neuwagenkäufern der Kampagne
„bester beifahrer“ des Deutschen
Verkehrssicherheitsrates (DVR)
und seiner Partner. Mehr Infos gibt
es unter www.bester-beifahrer.de.
Die drei beliebtesten FDie drei beliebtesten FDie drei beliebtesten FDie drei beliebtesten FDie drei beliebtesten Fahrerahrerahrerahrerahrer-----
assistenzsystemeassistenzsystemeassistenzsystemeassistenzsystemeassistenzsysteme
Platz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: Parkassistent
63 Prozent aller Befragten geben

Fahrer frühzeitig, verschafft ihm
wertvolle Zeit zum Reagieren und
unterstützt in Gefahrensituationen
beim richtigen Bremsen. Im Notfall
bremst er eigenständig.
Platz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: Spurhalteassistent
48 Prozent der Befragten geben
an, dass ihr Neuwagen mit einem
Spurhalteassistenten ausgestattet
ist. Er hilft, in der Fahrspur zu
bleiben und reduziert Unfallrisiken,
die durch unvorsichtiges oder
unbeabsichtigtes Verlassen der
Fahrspur entstehen.
Noch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach oben
Mehr als die Hälfte aller Befragten
haben mindestens ein sicher-
heitsrelevantes FAS an Bord ihres
Neuwagens. Holger Küster,
Geschäftsführer Automobil-Club
Verkehr (ACV) sieht darin einen
wichtigen Schritt zur Unfallver-

meidung: „Heute gibt es
Notbremsassistenten in mehr als
der Hälfte aller Neufahrzeuge. Mit
Blick auf die Sicherheit sehen wir
aber noch Luft nach oben. Ich
empfehle auch Gebraucht-
wagenkäufern, auf die Ausstattung
mit einem Notbremsassistenten
zu achten.“ Zudem sind
Kleinwagen vergleichsweise selten
mit FAS ausgestattet, Kompakt-
und Mittelklasse-Wagen liegen in
etwa im Durchschnitt, während
Oberklasse-Fahrzeuge und SUVs
überdurchschnittlich darüber
verfügen. DVR-Geschäftsführerin
Ute Hammer appelliert an
Hersteller und Käufer: „Ich
wünsche mir, dass auch in kleineren
und günstigeren Autos vermehrt
Fahrerassistenzsysteme eingebaut
und dass sie gekauft werden.“ (djd)


