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Gemeinsam freuten sich die Re-
prasentanten der bedachten Or-
ganisationen und der Bornheimer

Rotarier bei der Ubergabe der Bornheim-Merten
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ventskalender-Aktion 2023.

Bericht auf Seite 3 M AL ERMETI S TER www.machsgutmann.de
Avabb
itelhsf ® Rheinbach \(02226) 88 393-81 VERKAUF | VERMIETUNG
guteihorer Baornheim \(02222) B28 92-91
N Immobilien WERTERMITTLUNG
; - MartinstralBe 30 Kanlgstrabte 5B
e e e 53358 Rheinbach 53332 Bornheim © guetelhoefer.com

Jetzt
Gutschein
anfardern!

pelhBlEE an "
aEEmmeiite? ausgezeichnet Caniial
durch: a]’;ll a Arbeitgeber

— I der Zukunft

Wi

BELLEVUE

Top-Makler B I B W

Gt elhdilier brombilive i Thplanar s




DER SENIORENBEIRAT INFORMIERT

Handarbeitstreff Kardorf

Gemeinsam mit Walburga Werle
hat der Seniorenbeirat der Stadt
Bornheim einen regelmaBigen
kostenlosen Handarbeitstreff in

Die Ergebnisse kdnnen sich sehen
lassen. Fotos: Seniorenbeirat

Kardorf ins Leben gerufen. Alle,
die SpaB am Handarbeiten haben,
sind hier herzlich willkommen.
Und nicht nur Damen sind in der
Runde vertreten, es gibt durchaus
auch einige Herren, die SpaB am
Handarbeiten haben. Es wird ge-
strickt, gehdkelt, gestickt oder
was auch immer das Herz be-
gehrt. Es wird ,gefachsimpelt”
und jeder hilft jedem und hat gute
Ideen oder Tipps parat. Wéhrend
man mit seiner mitgebrachten
Handarbeit beschaftigt ist, entwi-
ckeln sich auch vielerlei interes-
sante Gesprdache. Mitunter wer-
den neue Freundschaften ge-
kniipft. Ein Hobby bringt die Men-
schen eben zusammen. Die freund-
liche und harmonische Umgebung
im Kardorfer Handarbeitstreff be-
geistert alle und man freut sich
immer auf die ndchste Veranstal-
tung. Wir freuen uns besonders tiber
den regen Zuspruch, den die Veran-
staltung erfahrt. Der Handarbeits-
treff Kardorf trifft sich jeden 1. und

Ende: Der Seniorenbeirat informiert
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Eichwald

Metallbau

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Seit Uber

51 Jahren

Immer gut besucht ist der Handarbeitstreff im Kardorfer Biirgerhaus.

3. Montag im Monat (auBer an Fei-  Be 19. Die aktuellen Termine sind:
ertagen) von 15 bis 17.30 Uhr im 4. und 18. November sowie 2. und
Biirgerhaus in Kardorf, Travenstra-  12. Dezember.

Nicht vergessen: Sonntag, den 27. Oktober 2024 yy
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt! "»%%5
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FRANZAACHEN Infos & Terminunter: 0228 - 46 69 89
ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com
MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION
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Tolle Gewinnchancen und Gutes tun

Rotarier starteten 9. Adventskalenderaktion - GroBe Unterstilitzung durch zahlreiche
Sponsoren - Reinerlos geht an vier soziale Projekte in der Region

Brenig. VIP-Business-Karten fiir
den 1. FC KoIn und die Baskets
Bonn, ein Seminar in der Alfterer
Genuss-Schule, eine HeiBluftbal-
lonfahrt, Gutes fiir Korperpflege
und Wellness sowie natrlich jede
Menge Gutscheine, Weihnachts-
geld in bar, Gartencoaching, sogar
ein Zimmer-Wandanstrich, nicht zu
vergessen das kichenfertig auf-
bereitete Wildschwein und, und,
und - die Liste attraktiver Gewin-
ne nimmt kein Ende. Erstmals fin-
den sich darunter auch zwei Ho-
tellibernachtungen inklusive Friih-
stlick in Ulm, ein Tagesausflug mit
dem MS Beethoven und ein 100x80
Zentimeter groBes Kunstwerk von
der Malerin Beate Spitz. Insgesamt
warten bei der 9. Adventskalen-
deraktion des Rotary Clubs Born-
heim Uber 650 attraktive Gewinne
im Gesamtwert von gut 28.000 Euro
auf gliickliche Gewinner. Der Rein-
erlos dieser Benefizaktion, voraus-
sichtlich rund 23.000 Euro, kommt
erneut vier lokalen gemeinnitzi-
gen Institutionen und ihren Pro-
jekten zugute. Konkret sind dies:
e lebEKa - Lebensmittelausga-
be fir Menschen mit geringem
Einkommen in Bornheim und
Alfter
e Projekt ,Fips” des Sozialdienst
Katholischer Manner (SMK) -
Forderung von Kindern psy-
chisch kranker Eltern in der
Region Alfter, Bornheim und
Swisttal
e Eine Selbsthilfegruppe fiir Fa-
milien mit Schreibabys und
nach traumatischer Geburt in
Bornheim
e Unterstlitzung sozial benach-
teiligter Kinder und Jugendli-
cher in Swisttal {iber die orts-
ansdssigen Vereine sowie die
Gesamtschule.
In den ersten acht Jahren konnten
die Rotarier einen Uberschuss von
rund 167.000 Euro erzielen, der 25
verschiedenen Projekten von mehr
als 14 Tragern zugutekam. Das
wurde mdglich, weil in diesem Zeit-
raum die Unternehmerschaft mit
Sachspenden im Wert von Uber
246.000 Euro und Geldspenden von
mehr als 21.000 Euro diese Kalen-
deraktion forderten.
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,Deshalb gilt unser ganz besonde-
rer Dank der ungebrochenen Hilfe
dieser gut 120 Unterstiitzer aus
der Region, die es uns trotz der
wirtschaftlich schwierigen Zeiten
mit ihren groBzligigen Spenden
erméglichen, gemeinniitzige sozi-
ale Produkte in unserer Region fi-
nanziell zu fordern”, erlauterten
die Projektbeauftragten Kurt J&-
ger und Achim Schulze bei der Vor-
stellung des diesjahrigen Advents-
kalenders.

LWir splren eine regelrechte
JJetzt erst recht”-Mentalitat, die
uns ermutigt hat, wieder 5.500 Ex-
emplare bereitzustellen.”  Club-
Prasident Peter Ibbeken dankte
ausdriicklich den beiden Verant-
wortlichen fiir dieses , Leuchtturm-
Projekt” und allen Helfern fiir ih-
ren beispielhaften Einsatz, freute
sich, dass ,diese adventliche Akti-
on der Rotarier im Vorgebirge
mittlerweile fest etabliert und nicht
mehr wegzudenken” ist, und be-
tonte: ,Diese Erfolgsstory passt
hervorragend zu meinem Motto
»Zusammenhange erkennen, Zu-
sammenhalt férdern - innen und
auBen.”

Die Kalender kénnen bis zum 30.
November zum Stlickpreis von nur
5 Euro bei 41 Verkaufsstellen in
Alfter, Bornheim und Swisttal er-
worben werden.

Auf jedem Kalender ist eine Los-
nummer aufgedruckt, mit der der
Kaufer gleich zweimal gewinnen
kann: Bei der ersten Ziehung flir
die Tage vom 1. bis zum 23. De-
zember und bei der zweiten fiir
den 24. Dezember. Die jeweiligen
Gewinne stehen hinter den Tiir-
chen beziehungsweise auf der Web-
site www.adventskalender-born
heim.de. Dort sind auch alle Ver-
kaufsstellen, alle Gewinne und
weitere Informationen zu finden.
Jager und Schulze sind optimis-
tisch, dass auch in diesem Jahr
wieder alle Kalender verkauft wer-
den konnen.

Rotary ist ein weltweites Netz-
werk, dessen rund 1,2 Millionen
Mitglieder sich in sozialen Projek-
ten engagieren. Schwerpunkt des
Bornheimer Clubs ist neben der
Realisierung internationaler Pro-

Prasentierten Anfang Oktober die diesjahrige Rotary-Adventskalender-
Aktion: (v.r.) Kurt Jager, Peter Ibbeken, Friederike Reidick, Klaus-
Michael Burger und Jirgen Krasky. Fotos: WDK

jekte die Forderung von lokalen
Projekten durch Geldzuwendun-
gen oder durch aktives personli-

ches Engagement im Rahmen so-
genannter ,Hands-on"-Projekte.
(WDK)
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,Verg/arecéen:

Bis zum 24.11.
vorbeikommen &
bis zum 24.12.
wieder besser
horen!

Akku-Horgerat
Vista V1-R

w 99E

statt 849€

* Gultig beim Akku-Hérgerate-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal), exkl.
Ladegerdt fir Vista V-R. Hersteller: Sonova AG. Zuzahlungspreise bei Kassenbewilligung nach
HNO-facharztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung von 10,-/Hérgerat. Abb.
ist Symbolfoto. Angebot nicht mit weiteren Aktionen und Gutscheinen kombinierbar.
Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bornheim « Bornheim-Merten
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Zum Sessionsauftakt viermal Kardérp Alaaf

Karnevalsparty + Karnevalssitzung + Tollitaten-Stammtisch + Elfter im Elften Party -
Tollitaten fir die Session 25/26 werden vorgestellt

Kardorf. Vier Tage lang jeckes Trei-
ben zum Auftakt der Karnevals-
session 2024/25 - Kardorf darf sich
auf einen fulminanten Start rund
um den Elften im Elften im Fest-
zelt auf dem Dorfplatz (Auf dem
Knickert, neben Lidl) freuen. Her-
bert Vendel, Matthias Segschnei-
der haben zusammen mit dem
Festausschuss Kardorfer Karneval
(FKK) weder Kosten noch Miihen
gescheut, karnevalistisches Fee-
ling im Vorgebirgsdorf zu ermdg-
lichen.

Die jecken Tage beginnen mit ei-
ner groBen Karnevalsparty am
Freitag, 8. November, um 20.11
Uhr (Einlass: 19.11 Uhr) und en-
den mit der ,Elfter im Elften” Par-
ty am Montag, dem namensge-
benden 11.11. (Beginn: 11.11 Uhr).
Ein echtes Highlight ist die gro-
Bem Sitzung am Samstag, 9. No-
vember. Das Programm startet um
19.30 Uhr.

Die Trommelkiinstler von The
Drummerholics, der Protagonist
kélschen Liedguts und Biittenred-
ner J.P. Weber, die unkonventio-
nelle StattGarde Colonia Ahoi, die
aus Funk und Fernsehen bekann-
te rheinischen Erfolgsband ,Ra-
baue” und die publikumsnahe
Kolsch-Band ,Domstiirmer” wer-

den dafir sorgen, dass die Jecken
bestens unterhalten und gelaunt
die vier jecken Tage genieBen
kénnen. Und als Uberraschung
steht die Vorstellung der Tollita-
ten, allerdings nicht fiir die jetzt

Jahr fiir Jahr ist beim Kardorfer Karnevalsauftakt das ganze Dorf jot drop und der Tollitdtenempfang neben
dem Zoch ein Hohepunkt des karnevalistischen Treibens. Fotos: WDK

beginnende, sondern schon fir die
Ubernachste Session (2025/26) auf
dem Programm. Kardorf diirfte
diesbezliglich damit ganz weit
vorne im Stadtgebiet und dem
ganzen Vorgebirge sein. Am Sonn-
tag, 10. November, laden die Ver-
anstalter um 11.11 Uhr die narri-
schen Regenten und Reprdsen-
tanten der Fest- und Ortsaus-

Reinigen ist giinstiger als Neukauf
Wir reinigen fiir Sie lhre Polster,

Teppichboden jeglicher Art
: a"Ii'l"ofessmnelle Tiefenreinigung

> Spezialfleckenbehandlung

Stiihle, Sofa, Couch sowie

> Impragnierung

schlisse sowie der Dorf- und Ver-
einsgemeinschaften zum 1. Tolli-
taten-Stammtisch ein. Vendel ist
sich sicher: , Auch wenn wir leider
keine Tollitaten fiir die nun begin-
nende Session 24/25 haben, so
wird es doch ein grandioser Start
in das jecke Treiben. Wir freuen

Janz Kardorp
is himmlich _

uns auf viele Gaste, mit denen
wir gern gemeinsam feiern moch-
ten.”

Vorverkaufsstellen flr die Veran-
staltungen sind: Getrdnke Shop
Segschneider (Martinstr.15, Mer-
ten) und die Tankstelle Qil (Blu-
menstraBe 61-63, Waldorf) (WDK)

JanzKardorpis himmlich jeck!” - das trifft nicht nur fiir den Karnevalszug
zu, sondern immer auch fiir die gesamte Session.
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SUZUKI

38 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmobu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
Tel. 02254 844336, info@suzuki-jungbluth.de

www.suzuki-jungbluth.de

DIE WERKSTATT

Biirvenich Grabmale
in Swisttal-Heimerzheim

« Moderne Grabanlagengestaltung
« Abrdumung der Grabanlagen fiir Beisetzung
» Nachbeschriftung, Reparatur und Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergdnzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Diitzhofer StraBe 18 o Tel. 02254 / 8477 48

Im Rahmen der Woche der War-
mepumpe  veranstaltet die
Schollgen Haustechnik GmbH
vier Infoabende zum Thema ,Ef-
fizient Heizen fiir eine nachhal-
tige Zukunft”. Nachdem die letz-
ten Veranstaltungen rasch aus-
gebucht waren, gibt es nun am
04.11.2024, 05.11.2024,
07.11.2024 und 08.11.2024,
jeweils von 17:30 bis 19:00 Uhr,
vier weitere Termine. Die Info-
abende richten sich an alle, die
sich iiber moderne und nachhal-
tige Heizldsungen informieren
mochten.

Im Mittelpunkt steht die Frage,
welche Heizungssysteme zu-
kinftig noch erlaubt sind und
welche Alternativen sich anbie-

ten. Besonders im Fokus steht die
Waérmepumpe, die sich durch ihre
Umweltfreundlichkeit und hohe
Energieeffizienz auszeichnet. Die
Teilnehmer erfahren im Detail, wie
eine Warmepumpe funktioniert,
welche Vorteile sie bietet und wie
diese Technologie zur Senkung der
Energiekosten beitragen kann.
Dariiber hinaus werden umfassen-
de Informationen zu den aktuel-
len Fordermdglichkeiten fiir den
Umstieg auf nachhaltige Heizsys-
teme gegeben. Viele Haushalte
kénnen dabei auf staatliche Un-
terstitzung zahlen, um ihre Hei-
zungen auf den neuesten Stand
der Technik zu bringen.

,Die Nachfrage nach unseren letz-
ten Infoabenden war so groB, dass

INFOABENDE

05.11.24
07.11.24

17:30 bis 19 Uhr

i

www.schoellgen-haustechnik.de
Auf dem Polacker 7 | 53347 Alfter
Telefon: 022 22 /98 99 70

Effizient Heizen fiir eine nachhaltige Zukunft

Schéllgen Haustechnik 1adt zu Infoabenden ein

viele Interessierte keinen Platz
mehr bekommen haben”, erklart
Dipl. Ing. Bernd Schéllgen. ,Des-
halb freuen wir uns, jetzt erneut
vier Termine anbieten zu kénnen.”
Die Veranstaltungen finden in den
Raumen der Schollgen Haustech-
nik GmbH, Auf dem Polacker 7,
53347 Alfter, statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, daher ist
eine Online-Anmeldung erforder-
lich. Nach dem Vortrag steht den
Teilnehmern ausreichend Zeit zur
Verfiigung, um individuelle Fra-
gen zu stellen und sich direkt von
den Experten beraten zu lassen.
Interessierte sind herzlich einge-
laden, sich friihzeitig anzumelden,
um sich dber zukunftsfahige Heiz-
l6sungen und die neuesten Ent-

Woche der Warmepumpe.

héllgen Haustechnik informiert!

Anzeige

wicklungen im Bereich der Heiz-
technik zu informieren.

Hier direkt online anmelden:
https://www.schoellgen-haus
technik.de/veranstaltungen/

SCHOLLGEN®
HAUSTECHNIK

Jetzt hier online
anmelden! ©
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Wiederaufbau Stadt Bornheim nutzt Férdergelder

Die Stadt Bornheim nutzt Férder-
gelder und beseitigt Unwetter-
schaden an der Infrastruktur. Am
2. Mai 2023 erhielt die Stadt ei-
nen Zuwendungsbescheid fir Lan-
desfordergelder zum Wiederauf-
bau nach dem Unwetter vom 14.
Juli 2021. Nachfolgend wurden
erforderliche Gutachten erstellt
und die Planungsleitungen fir die
anstehenden MaBnahmen erar-
beitet.

Am 2. Juli 2024 genehmigte der

Mobilitats- und Verkehrsentwick-
lungsausschuss der Stadt Born-
heim die Vergabe der Bauleistun-
gen an die Firma Geschwister Bal-
ter Bauunternehmung GmbH aus
Losheim/Eifel. Die Arbeiten wur-
den am 14. Oktober begonnen.
Die geplanten Bauarbeiten um-
fassen die Beseitigung und den
Neubau einer Mauer sowie die
Sicherung einer Bdschung in der
Kitzburger StraBe 42. Des Weite-
ren ist der Einbau einer neuen

Immer diese Familie

Mertener Laienspielgruppe sorgt fiir bestes Amiisement - Nach langer Pause wieder

Vorstellungen

Merten. Seine Familie kann man
sich nicht aussuchen. Diese All-
tagsweisheit hat der Hockenhei-
mer Autor Hans Schimmel in sei-
nem Dreiakter ,Fur die Familie
kann man nichts” bilhnentauglich
verarbeitet. ,Eine solch raben-
schwarze Komddie ist fir uns
Laiendarsteller immer eine beson-
dere Herausforderung”, wei3
Christina Kind, SchriftfGhrerin der
Laienspielgruppe Merten. ,Aber
der stellen wir uns gern, denn
nicht nur die Zuschauer haben ih-
ren SpaB daran, sondern sie be-
reitet auch uns, die wir wieder
auf der Bihne stehen, bei vollem
Einsatz viel Freude.” Wer das Ver-
gniigen hatte, die friiheren Auf-
fihrungen der Gruppe erlebt zu
haben, wird sicherlich volle Vor-
freude auf das diesjéhrige Stiick
sein.

Und das hat es in sich. In der
turbulenten Story hat Friedhelm
Beierle, gespielt von Stefan Kind,
endlich seine Traumfrau Doris Stii-
ber (Saskia Lotz) gefunden und
mochte sie seiner Familie vorstel-
len. Diese ist aber ziemlich spezi-
ell. Bruder Willi Beierle (Daniel
Forschbach) ist Computerhacker,
der unter anderem vom Compu-
ter der Bundesregierung aus
Rucktrittsgesuche verschickt hat,
und Bruder Hubert ,Hubbi” Bei-
erle (Werner Schroder) ist ein er-
folgloser Erfinder, dessen Sprach-
fehler sich oft fatal auswirkt.
Schwester Hermine Beierle (Chris-
tina Kind) ist seit einer Indienrei-
se schrdg und  esoterisch
unterwegs.

6 |

Deckschicht entlang des Wirt-
schaftsweges Verldngerung der
Enggasse auf einer Strecke von
etwa 700 Metern entlang des
Klosters in Walberberg vorgese-
hen.

Zusatzlich werden  StraBenab-
schnitte instandgesetzt: Reben-
straBe (ca. 200 Meter), Auelsgas-
se (ca. 450 Meter) und Heerweg
(ca. 50 Meter) erhalten neue Deck-
schichten, Fahrbahnaufbauten und
Boschungssicherungen.  Ebenso

werden die Wirtschaftswege Le-
thenbergweg (ca. 620 Meter) und
Verlangerung der KeimerstraBe
(ca. 450 Meter) mit neuen Deck-
schichten versehen. Im unteren
Teilbereich der KeimerstraBe ist
auf einer Ldnge von etwa 200
Metern ein Vollausbau mit Bo-
denverbesserung erforderlich.
Bei giinstigen Witterungsbedin-
gungen konnten die geplanten
Arbeiten bis Ende des Jahres ab-
geschlossen sein.

/PR
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+Zickenalarm auf der Schonheitsfarm” (Proben-Foto) begeisterte 2019 das Publikum. Dieses Jahr startet
die Komddie ,, Fiir die Familie kann man nichts” einen Angriff auf die Lachmuskeln der Zuschauer. Foto: WDK

Als Willi nun einen Job als Lei-
chenwagenfahrer annimmt und
mit einer Panne liegenbleibt,
nimmt das Chaos seinen Lauf. Da
die Werkstatt sich weigert, den
Wagen mit ,Inhalt” zu reparie-
ren, wird die Leiche Albert (Heinz
Schmidt) kurzerhand in der Woh-
nung der Familie zwischengela-
gert - was Friedhelm auf keinen
Fall erfahren darf. Und so wird der
,Tote” kurzerhand zum ,Leben”
erweckt, was fir nicht unerhebli-
che Verwirrung sorgt. Und zu wei-
teren Irrungen und Wirrungen tra-
gen Gundula StrauB (Melanie
Breuer), Gertrud Wollensiek (Ca-
rola Hackes), Traudel Siebert

(Sandra Brenner) und Gerd Hol-
lerbichel (Sebastian Sauer) nicht
unerheblich bei.

Regie fuhrt Volker Funk. Manuela
Hibner souffliert und Hildegard
Funk zeichnet fiir die Requisiten
verantwortlich. Stefan Kind sorgt
mit seinem Team fir den Biihnen-
bau und Frank Pfeiffer fir die Tech-
nik. Alle werden von Michaela
Forschbach als hilfreichem Engel
hinter den Kulissen unterstitzt.
Es ist die erste Auffiihrung des
Ensembles seit 2019. Denn Coro-
na und ein Brand im inzwischen
renovierten Schiitzenhaus mach-
ten das Theaterspielen unmaog-
lich.

Wer wissen mochte, ob Fried-
helm seine Doris kriegt, was es
mit der Leiche auf sich hat und
was sonst noch alles geklart wer-
den muss, dem sei der Besuch
einer der Auffiihrungen im Schit-
zenhaus (SilcherstraBe 2) am 2.,
3.,8.,9., oder 10. November drin-
gend empfohlen. Kartenvor-
verkauf (12 Euro): Gaststatte
Treffpunkt” (MartinstraBe 35),
Schreibwaren Nipps (Am Roten
Boskoop 8), Drogerie Engels (Be-
ethovenstraBe 33) sowie Saskia
Lotz (Minstergraten 31a, Sech-
tem). Weitere Informationen:
www.laienspielgruppe-merten.de
(WDK)
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Anzeige

Magische Christmas Gospel Night erneut in Bornheim

LivinGospel Choir stimmt am 17. Dezember in der Rheinhalle auf Weihnachten ein -
Tickets ab sofort im Vorverkauf

Bornheim-Hersel. ,Wir prdsen-
tieren mit dem , LivinGospel Choir
bereits zum zweiten Mal , kurz
vor dem Weihnachtsfest ein ein-
maliges Gospel-Konzert in der
Herseler Rheinhalle (Rheinstra-
Be 201, Bornheim)”, verspricht
Veranstalter Jirgen Nettekoven.
,Mit einer Mischung aus bekann-
ten explosiven und mitsingbaren
Gospel- und  Christmas-Songs
sorgt dieser international zusam-
mengesetzte Chor am 17. De-
zember um 20.00 Uhr fiir einen
unvergesslichen Abend in der Ad-
ventszeit. Es ist das groBte Gos-
pel-Weihnachtskonzert im Kéln-
Bonner Raum.”

Der LivinGospel Choir ist aus der
deutschen Soul- und Gospelsze-
ne nicht mehr wegzudenken. Seit
tber 25 Jahren sorgt er fiir Furo-
re und kann auf viele Konzerte
mit bekannten Stars im Fernse-
hen und in den Hallen der Repu-

blik zurlickblicken. Rund 30 San-
gerinnen und Sanger aus Deutsch-
land, Jamaika, Brasilien, Indonesi-
en, den USA und den Niederlande
gestalten unter der Leitung der
Dirigentin Naomi Wien ein auBer-
gewthnliches Musikerlebnis. Auch
werden die karibische RnB-San-
gerin Sonja LaVoice, der beliebte
und charismatische Soulsénger
Ammo Ako und als , Special Guest
Christian Meringolo die Gaste mit
ihren wundervollen Stimmen ver-
zaubern. Begleitet werden sie
durch die hochkaratig besetzte
LivinGospel RnB-Band. Ein faszi-
nierender vorweihnachtlicher
Abend mit wunderschénen Christ-
mas-Gospels, gefiihlvollen Balla-
den und schonen Uberraschungen
wartet auf die Zuhorer. Gansehaut-
momente sind beim Publikum ga-
rantiert.

Der Vorverkauf der Tickets (freie
Sitzplatzwahl, Block A 34 Euro,

© Rolf Gummel - ROG Vonmaro

Block B 32 Euro; Abendkasse 36
Euro) lauft. Wer dabei sein moch-
te, sollte besser heute als mor-
gen bestellen. Denn solche Top-
Acts  sind  erfahrungsgemal3
schnell ausverkauft. Tickets gibt
es beim Forderverein Rheinhalle
(Ticketschalter Rheinhalle, diens-
tags 17-20 Uhr), bei Schreibwa-

ren Classen (RheinstraBe 148,
Hersel) und Tabakwaren K&M
(KonigstraBe 74, Bornheim-Ort)
sowie bei bonnticket.de. Orga-
nisator dieses musikalischen
Weihnachts-Highlights in Born-
heim: Jirgen Nettekoven. Wei-
tere Informationen: www.nette-
veranstaltungen.de (WDK)

|
Beta

Gedachtnisstorungen

Neurologie

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie
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Walberberger am Walburgiberg in Eichstatt

Pilger- und Kulturfahrt begeisterte

Walberberg. 33 Christen aus dem
Vorgebirge hatten sich auch in
2024 wieder auf den Weg gemacht
ins Altmihltal, um das Grab der
Walberberger Pfarrpatronin, der
HI. Walburga, aufzusuchen. Rund
um diesen religiés motivierten
Beweggrund erwartet die Wall-
fahrer alljahrlich ein buntes, kul-
turelles und geselliges Programm.
Die traditionsreiche Fahrt der Pil-
ger wurde in altbewahrter Weise
organisiert von Hans Dieter Wirtz
und geistlich begleitet von Pfar-
rer Matthias Genster.

Neben der Erkundung Eichstatts
und eines Teils des AltmUhltals,
standen Ausfliige nach Wemding,
Heidenheim sowie eine Donau-
schifffahrt nach Kloster Welten-
burg auf dem Programm. Natir-
lich durfte auch die Teilnahme an
der obligatorischen Sonntagsves-
per mit den Nonnen von St. Wal-
burg in der Klosterkirche nicht
fehlen. Obwohl einige Teilnehmer
die Pilgerfahrt schon mehrfach
unternommen haben, ist der Aus-
flug nach Eichstdtt immer wieder
ein kleiner Héhepunkt im Jahres-
lauf und jedes Jahr gibt es Neues
zu entdecken und bereichern neue

Fast ein Familienfoto: Die Walberberger Wallfahrer mit Nonnen von St. Walburg. Foto: Sr. Johanna Asaeda

Begegnungen die Teilnehmenden.
So ist der Termin fir Herbst 2025
bereits gesetzt (2. bis 6. Oktober
2025). Beim Abschied versprachen

Vortrag ,,Der Kampf ums

Weil3e Haus"

Die Zeit fir Bildung der Evangelischen
Kirchengemeinde Vorgebirge ladt ein

In den Vereinigten Staaten riickt
die Nagelprobe der Président-
schaftswahl immer naher. Am 5.
November werden wichtige Wei-
chen fir die Zukunft der USA und
gleichzeitig auch der EU und der
NATO gestellt. Als Kandidaten tre-
ten Donald Trump (78, Prdsident
von 2017 bis 2021) und nach dem
Verzicht von Joe Biden, die aktu-
elle Vizeprasidentin Kamala Har-
ris (59) an. Wer wird den Kampf
ums WeiBe Haus gewinnen? Ge-
lingt es Kamala Harris, quasi aus
dem Stand, die Wah! fir sich zu
entscheiden? Wie miissen sich die
EU und Deutschland strategisch
auf einen moglichen Sieg Trumps
vorbereiten? Tendieren die USA
geopolitisch eher in Richtung At-
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lantik oder in Richtung Pazifik?
Und welche Zukunft haben die
Demokratische und die Republi-
kanische Partei unabhdngig vom
Wahlausgang?

Dariiber und viele andere Fragen
diskutiert mit lhnen an diesem
Abend der Politikwissenschaftler
und Historiker Siebo M. H. Jans-
sen.

Treffpunkt ist am Dienstag, 29.
Oktober, um 19.30 Uhr die Evan-
gelische Markuskirche in Hemme-
rich, Rosberger StraBe 35.

Die Kirche ist barrierefrei zu er-
reichen und der Eintritt wie immer
frei.

Fir eine Anmeldung unter
evelyn.geupel@t-online.de ist die
Gemeinde dankbar.

die Walberberger voll Freude, im
kommenden Jahr wieder zu ihrer
.geistlichen Tankstelle” zu kom-
men. Bleibende Erinnerung bis

zum nachsten Jahr ist die groBe
Wallfahrerkerze, die fiir die Gruft
der hl. Walburga iberreicht wur-
de.

Zentrale Gedenkfeier
zum Volkstrauertag in

Walberberg

Auch in diesem Jahr ladt die Stadt
Bornheim herzlich zur zentralen
Gedenkfeier anldsslich des Volks-
trauertages ein. Die Veranstal-
tung findet am Sonntag, 17. No-
vember, auf dem Ehrenfriedhof in
Walberberg statt.

Die Gedenkfeier beginnt mit ei-
ner Messe in der St. Walburga
Kirche um 9.30 Uhr, gefolgt von
einer Feierstunde mit Kranznie-
derlegung auf dem Ehrenfriedhof
gegen 10.30 Uhr.

Der Musikverein Bornheim wird
die Veranstaltung auf dem Ehren-
friedhof musikalisch begleiten,
wahrend der Walberberger Chor
die Messe stimmungsvoll unter-
malen wird.

Die Bundeswehr vom Standort
Rheinbach wird mit einer Abord-

nung anwesend sein und ebenfalls

einen Kranz niederlegen.

Der Ablauf der Gedenkfeier auf

dem Ehrenfriedhof gestaltet sich

wie folgt:

- Begr(iBung durch Ortsvorste-
her Andreas Schldsser
Ansprache von Biirgermeister
Christoph Becker
Gemeinsamer  Gang zum
Kreuz und zur Kranzposition
Niederlegung des Kranzes
und Positionierung der Schlei-
fen
Moment des stillen Geden-
kens

Die Stadt Bornheim ladt alle Biir-

gerinnen und Birger herzlich ein,

an dieser bedeutungsvollen Ge-
denkfeier teilzunehmen und ge-
meinsam der Opfer zu gedenken.
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Ehrung fiir langjahrige Mitglieder der Freiwilligen

Im Rahmen einer Feier wurden im
Geratehaus in Bornheim drei Feu-
erwehrmanner fir ihre langjahri-
ge Mitgliedschaft in der Lésch-
einheit Bornheim geehrt.

Die Kameraden Oberfeuerwehr-
mann Franz Paffenholz und Ober-
feuerwehrmann Johannes Schwa-
big sind 1954 in die Freiwillige
Feuerwehr eingetreten und seit
70 Jahren Mitglieder der Lésch-
einheit Bornheim. Der ehemalige
Stadtbrandinspektor Hans-Georg
Gennrich ist seit 60 Jahren Mit-
glied. Stadtbrandinspektor Wolf-
gang Breuer Uberreichte den Ka-
meraden die Ehrenurkunden des
Verbandes der Feuerwehren in
Nordrhein-Westfalen und gratu-
lierte ganz herzlich. Gleichzeitig
gratulierte die Loscheinheit Born-
heim den Kameraden, die ihre
Dienstjubilden anschlieBend im
Kameradenkreis feierten.

Heinz Muhr, Hans-Georg Gennrich, Franz Paffenholz, Wolfgang Breuer, Andreas Engels, Mario Marx (v.l.)

Jetzt Termin
sichern!

Termine Uiber betagenese.de

oder per Telefon: Q 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH - Privatklinik fiir Psychosomatik
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

BetaGenese Klinik

Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Burnout, Depressionen, Schlaf- und
Angststorungen - all dies konnen
Folgen von Stress, Uberlastung und zu
viel Druck sein. Da Psyche und Korper
in enger wechselseitiger Beziehung

Dieser Vorteil sowie diverse erganzende
Therapien machen die BetaGenese
Klinik zum einzigen privaten Haus mit
somatischer Vollversorgung.

Entfliehen Sie dem Alltag und gonnen Sie

Therapieangebot:

@ Bewegungs-/Tanztherapie
@ Cinetherapie
@ Craniosacral- und Physiotherapie

zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch kérperlich.
Haufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.

Hilfe und Unterstitzung findet man
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine
anerkannte Privatklinik fiir interdisziplindre
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger
Kooperation mit der angrenzenden Beta
Klinik, konnen auch die korperlichen
Symptome direkt vor Ort abgeklart werden.

@ Elosan Kabine

@ Hypnotherapie

@ Kunsttherapie

@ Musiktherapie

@ MBSR

@ Neuro- und Biofeedback
@ Ppsychotherapie

@ rTMS

@) Tiergestiitzte Therapie
@ Traumatherapie

sich eine Pause, um Korper, Geist und Seele
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu
helfen, Ihre innere Starke zu entdecken und
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.

Wir bieten als moderne Privatklinik 40
Behandlungspldtze  (stationar  sowie
teilstationar) an. Dieserkleine Patientenkreis
schafft einerseits eine sehr personliche
Atmosphéare und stellt andererseits ein
ideales Patienten-Therapeuten-Verhaltnis
dar.
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Klassik-Blihne Rhein-Sieg: Noch freie Platze

Eréffnungskonzert mit dem Colner Barockorchester in Bornheim

Bei einzelnen Konzerten der dies-
jahrigen Klassik-Biihne Rhein-
Sieg sind noch Restkarten zu ver-
geben. Darunter auch fir das Er-
offnungskonzert des Colner Ba-
rockorchesters, das am Donners-
tag, 31. Oktober, 19.30 Uhr, in der
Europa-Schule Bornheim, Goethe-
straBe 1, 53332 Bornheim, gas-
tiert.

Auf dem Programm stehen Werke
von unter anderem Johann Sebas-
tian Bach, Georg Friedrich Handel
und Francesco Maria Veracini. Die
neun Musikerinnen und Musiker
des Kammerorchesters prasen-
tieren Ouvertiren, Orchestersui-
ten und Solokonzerte in verschie-
denen Besetzungen, die dem Pu-
blikum ein vielféltiges und farben-
reiches Horerlebnis bieten.

Das Ensemble ist fir seine an-
steckende Leidenschaft, Virtuo-
sitat und feinsinniges Spiel be-

kannt und gehort fest zur Alten-

Musik-Szene. ,Wir lieben es, den

Geist der Barockmusik ins Heute

zu bringen, und lassen den Fun-

ken auf das Publikum ibersprin-
gen”, so die Kiinstlerinnen und

Kinstler voller Vorfreude auf den

Abend.

Tickets sind kostenfrei erhaltlich

unter: www.ksk-koeln.de/klassik-

buehne. Spenden sind sehr will-
kommen: Der Erlés kommt dem

Projekt ,Klassik ist klasse!”

zugute, das musikalische Bildung

in Kindertagesstatten im Rhein-

Sieg-Kreis fordert.

Spenden sind maglich Uber drei

Wege:

e Bei der Bestellung lhrer kos-
tenfreien  Tickets  unter
www.ksk-koeln/klassik-bueh-
ne

e Uberweisung an Bornheimer
Musikschule e.V.

Colner Barockorchester. Foto: Christian Palm

IBAN: DE83 3705 0299 0050
3117 52| BIC: COKSDE33XXX
Spendenzweck: LKlassik-
Blihne 2024"

e Bargeld: Bei den Konzerten

Café Miteinander in Bornheim
Ein Treffpunkt fiir Jung und Alt, Einheimische und Gefliichtete

Im ,Café Miteinander” im Biirger-
aus in Bornheim-Kardorf versam-
melten sich heute 52 Erwachsene
und 24 Kinder, um in einer herzli-
chen und entspannten Atmospha-
re einen Nachmittag voller Begeg-
nungen und Austausch zu genie-
Ben. Das Café, organisiert von der
Initiative , Aktion Neue Nachbarn”,
dem Caritasverband, der Organi-
sation ,Mehr Wert” sowie unter
der Leitung von Maria-Luise Streng
von ,Futur II" und dem Katholi-
schen Bildungswerk, bot eine
Plattform, auf der sich Einheimi-
sche und gefliichtete Menschen
begegnen konnten.

Bei leckerem Kuchen, frisch Ge-
grilltem und duftendem Kaffee
wurde das Café zu einem lebendi-
gen Treffpunkt, an dem Familien,
Freunde, Nachbarn und neu ange-
kommene Gefllichtete die Gele-
genheit hatten, sich kennenzuler-
nen und auszutauschen. Die Kin-
der sorgten fiir eine frohliche Stim-
mung, wahrend sie auf dem AuBen-
geldnde spielten und die Erwach-
senen in entspannter Atmosphare
ins Gesprach kamen.

,Das Café Miteinander soll ein Ort
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sein, an dem Menschen verschie-
dener Hintergriinde auf Augenhé-
he zusammenkommen und ein
Geflihl der Gemeinschaft erleben
kénnen”, erklarte Leyla Velarde de
Schiiring, Sprecherin der ,Aktion
Neue Nachbarn”. ,Besonders flr
gefliichtete Menschen ist es wich-
tig, solche Treffpunkte zu haben,
um Kontakte zu knipfen und sich
in ihrer neuen Umgebung willkom-
men zu fiihlen.”

Das Café bot den gefliichteten
Familien eine wertvolle Mdglich-
keit, in Bornheim anzukommen
und neue soziale Kontakte zu
knlpfen. Viele nutzten die Gele-
genheit, sich mit Einheimischen
auszutauschen und wertvolle Tipps
fir den Alltag zu erhalten. Die
entspannte Atmosphare und die
kulinarischen Kostlichkeiten
schafften einen Rahmen, in dem
sich alle willkommen fihlten -
egal, ob sie schon lange in Born-
heim leben oder erst kirzlich an-
gekommen sind.

Besonders beliebt war das Gril-
len im Freien, bei dem die Gaste
gemeinsam lachten, aBen und
neue Freundschaften schlossen.

,Der Duft vom Grill
und die freundliche
Atmosphdre haben
uns sofort nach
drauBen gelockt”,
erzahlte eine Besu-
cherin  begeistert.
,Es ist groBartig zu
sehen, wie hier wirk-
lich alle zusammen-
kommen, egal ob
Einheimische oder
Geflichtete.”

Maria-Luise Streng von ,Futur 11"
und dem Katholische Bildungs-
werk, eine der Hauptorganisator-
innen, zeigte sich zufrieden mit
dem Verlauf der Veranstaltung.
,Das Café Miteinander ist ein wun-
derbares Beispiel daftir, wie Inte-
gration durch einfache, aber wich-
tige Begegnungen gefdrdert wer-
den kann. Wir sind sehr stolz dar-
auf, dass so viele Menschen teil-
genommen haben und freuen uns
auf zukiinftige Veranstaltungen.”
,Das heutige Treffen hat einmal
mehr gezeigt, wie wichtig solche
Veranstaltungen fur das soziale
Miteinander sind. Wir sind stolz
darauf, ein Teil dieser Initiative zu

stehen Sparschweine bereit.
Sofern Platze frei sind, ist der Ein-
tritt zu allen Konzerten vom 31.
Oktober bis 3. November auch
spontan und ohne Ticket mdglich!

Die ehrenamtlichen Naherinnen, die adaptive
Kleidung fiir verletzte Soldaten herstellen.

sein und freuen uns schon auf die
ndchsten Begegnungen”, fligte
Leonie Scharff vom Caritas Ver-
band hinzu.

Die Organisatoren waren von der
hohen Teilnehmerzahl und der
positiven Resonanz begeistert.
,Es ist groBartig zu sehen, wie
das Café Miteinander Menschen
aus verschiedenen Lebenswelten
zusammenbringt und einen Raum
fur Begegnungen und Gespréche
schafft”, erganzte ein Vertreterin
von ,Mehr Wert”. , Wir freuen uns
schon auf die nachsten Treffen und
hoffen, dass noch viele weitere
Menschen den Weg zu uns fin-
den.”
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Bornheimer Ehrenamtstag:
Verleihung der Ehrenamtsmedaillen

Die Stadt Bornheim ladt alle eh-
renamtlich Engagierten mit Be-
gleitung herzlich zum Bornhei-
mer Ehrenamtstag am Sonntag,
1. Dezember, um 15 Uhr ins Fo-
rum des Alexander-von-Hum-
boldt-Gymnasiums, Adenaueral-
lee 50, ein. Im festlichen Rah-
men dieses Events werden zum
zweiten Mal die Bornheimer Eh-
renamtsmedaillen an drei ge-
wahlte  Preistragerinnen  und
Preistrager verliehen.

Fahrt nach

Birgermeister Christoph Becker
betont: ,In unserer Stadt setzen
sich zahlreiche Biirgerinnen und
Biirger mit groBem Einsatz, Fach-
wissen und Leidenschaft in ver-
schiedenen Bereichen ehrenamt-
lich ein - sei es in der Nachbar-
schaft, in ihrem Ort, in Vereinen,
der Kirche, der Politik, privaten
Initiativen, der freiwilligen Feuer-
wehr oder den Rettungsdiensten.
Ihr Engagement verdient Aner-
kennung und wir mdchten diesen

Mittweida und Dresden

Walberberg. Die Walburga-Ge-
meinschaft Walberberg ladt vom
6. bis 10. Dezember zu einer Fahrt
in Bornheims Partnerstadt Mitt-
weida sowie nach Dresden und
ins Erzgebirge ein.

Hier sind noch einige wenige
Platze frei. Wer sich informieren
mochte und Interesse hat, mit-
zufahren kann sich bei Hans Die-
ter Wirtz unter 02227/81359
melden.

Auf dem Programm der Fahrt steht auch das Erzgebirge. Foto: Hans
Dieter Wirtz

Menschen unseren Dank ausspre-
chen.”

Neben der Ehrung mit der Born-
heimer Ehrenamtsmedaille steht
der personliche Austausch im Mit-
telpunkt des Events, begleitet von
Kaffee, Kuchen und musikalischer
Unterhaltung durch den Chor
,Chorios”.

Eine Anmeldung ist bis spatestens
19. November erforderlich bei der
Ehrenamtskoordinatorin ~ Sabine
Hibel - telefonisch unter

02222 945-209 oder per E-Mail
an  sabine.huebel@stadt-born
heim.de. Aufgrund der begrenz-
ten Platze wird eine frihzeitige
Anmeldung empfohlen.

Veranstaltungshinweis
des Frauenzentrums

Troisdorf

Beratung zu rechtlichen Fragen fiir Frauen in
Lebenslagen wie Trennung und Scheidung

Beratung zu rechtlichen Fragen
bietet das Frauenzentrum Trois-
dorf einmal im Monat auch in Born-
heim an. Nachster Termin ist der

12. November. Die Beratung fin-
det im Rathaus in Bornheim statt.
Infos und Anmeldung: Frauenzen-
trum Troisdorf, 02241/72250

Wasserschadens
Service

, -

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.; 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung « Bautrocknung « Schadenmanagement

lhre Alternative fiir Bonn!
Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohaus)& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

aktivo

TRAINING & REHA

* REHA-Sport ¢ Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

A

- o

Um eine Tatowierung moglichst komplett zu entfernen, sind meist
mehrere Laserbehandlungen nétig. Foto: DJD/www.galenpharma.de/
Getty Images/praetorianphoto

23

2, Flats

COSMETICINSTITUT

BIRGIT BREUCH

- Birgit Ruland -

11:00-16:00 Ulr (22.11.) und
10:00-15:00 Uhr (23.11.)

& Wir ff""””“m i /

* auE CoS WETIC-BB VER LALFSWARE -
AEDUZIERTE PRODLKTE AUSGENOMMEN

2 (0228) 74 64 80
Raiffeisenstralle 14A - 53347 Alfter-Witterschlick

labi » LAILIQUE  MaxXMAS
abiocome” KLAPP Q A
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Lasern statt lebenslanglich

Wie man ungeliebte Tattoos am besten und
mit wenig Schmerzen wieder los wird

Mit einem Tattoo ist es ein bis-
schen wie mit einer Ehe: Ei-
gentlich soll es das ganze Le-
ben halten, macht aber nicht
immer dauerhaft glicklich.
Mancher méchte dann den Kor-
perschmuck wieder loswerden
- vielleicht, weil das Motiv Uber
die Jahre verblasst und un-
schén geworden ist, womdglich
aber auch, weil das in Urlaubs-
laune gestochene Bild nach der
Rickkehr in den Alltag einfach
peinlich ist. Heute ist es mit
einer Laserbehandlung méglich,
Tattoos recht effektiv wieder zu
entfernen. Dabei werden die
Farbpigmente in der Haut mit
energiereichen  Lichtimpulsen
zertrimmert  und  kénnen
danach vom Koérper abtranspor-
tiert werden. Am besten gelingt
das bei dunklen Farben, denn
helle Téne nehmen weniger
Lichtenergie auf.

Schutz vor Sonne und Schmer-
zen

Eine Laserbehandlung sollte
immer vom Hautarzt oder ei-
nem dhnlich qualifizierten Be-
handler durchgeflihrt werden.
In der Regel sind mehrere Sit-
zungen erforderlich.
Dazwischen miissen jeweils vier
bis acht Wochen Pause einge-
halten werden, in denen die
behandelte Haut nicht der Son-
ne ausgesetzt werden darf. Die
beste Zeit flr eine Tattooent-
fernung sind deshalb die dunk-
leren Monate des Jahres,
allerdings ist bei groBem Lei-
densdruck auch das ganze Jahr
Uber eine Behandlung méglich.
Ausnahme: Soll ein frisch ge-
stochenes Tattoo gleich wieder
entfernt werden, muss die Haut
erst vollstandig abgeheilt sein,
was etwa nach zwei bis drei
Monaten gegeben ist. In jedem
Fall muss man bei einer Laser-
behandlung mit Schmerzen
rechnen, die ungefdhr so stark
sind wie beim Stechen des Bil-
des. Um diese zu lindern, kann
eine ortliche Betdubung der
Haut mit dem Wirkstoff Lido-
cain sinnvoll sein. Er wird mit
einer Creme - etwa LidoGalen

aus der Apotheke - 30 Minuten
vorher auf die betroffene Stelle
aufgetragen und kann die
Schmerzen fiir etwa zwei Stun-
den kontrollieren - Tipps zur
Anwendung gibt es unter
www.lidogalen.de. Da eine Sit-
zung meist nicht langer als 30
Minuten dauert, reicht dies vol-
lig aus.

Gute Hautpflege nach der Be-
handlung

Nach jeder Laserbehandlung
braucht die Haut gute Pflege,
damit sie sich erholen kann und
mogliche Nebenwirkungen mi-
nimiert werden. Gegen Schwel-
lungen und Rotungen ist ein
Kihlpack hilfreich, auBerdem
sollte regelméBig eine entzln-
dungshemmende  Wundsalbe
aufgetragen werden. Eine Wo-
che lang sind dann Sport,
Schwimmen im Chlorwasser
und Saunagdnge verboten, Son-
nenbdder wahrend der gesam-
ten Behandlungsdauer. Wer
sich anstelle des entfernten Tat-
toos ein neues Bild in die Haut
stechen lassen mochte, sollte
damit mindestens ein halbes
Jahr warten - und das Motiv
diesmal noch sorgfaltiger aus-
wahlen. (DJD)

Zwischen den Behandlungen darf
kein Sonnenlicht an die Haut kom-
men. Deshalb sollte man eine Tat-
tooentfernung mdglichst fiir die
kiihlere Jahreszeit einplanen. Foto:
DJD/www.galenpharma.de/Getty
Images/Cavan Images RF
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Achtung, Fokus!

Tipps fiir bessere Konzentration

Wenn es Menschen oft schwerfallt,
sich auf eine Sache zu konzentrie-
ren, kann das viele Ursachen ha-
ben: zum Beispiel Stress oder Sor-
gen. Unter Umsténden steckt aber
auch ein Nahrstoffmangel dahinter.
Immer alles gleichzeitig

Unser Alltag besteht aus Unter-
brechungen: auf der Arbeit klin-
gelt standig das Telefon, es tru-
deln E-Mails ein, die direkt beant-
wortet werden missen - natrlich
genau dann, wenn eine Aufgabe
gerade unsere volle Aufmerksam-
keit bendtigt. Sich danach wieder
zu  konzentrieren, fallt vielen
schwer. Schaffen Sie sich deshalb
eine mdglichst ruhige Arbeitsum-
gebung. Kopfhérer (mit oder ohne
Musik) kénnen dabei helfen, stres-
sige Hintergrundgerausche auszu-
blenden. Lassen Sie wéhrend der
Arbeit Ihr eigenes Mobiltelefon in
der Tasche, um zwischendurch

nicht abgelenkt zu werden. Das
gilt auch im Privatleben: Wenn Sie
sich Zeit fir ein spannendes Buch
oder etwas anderes nehmen mdch-
ten, das Konzentration erfordert,
legen Sie Ihr Smartphone auBer
Reichweite und stellen sie es
stumm. So verhindern Sie Ablen-
kungen durch spontanes Piepsen
und Klingeln.

Energie fiirs Gehirn

B-Vitamine (B1, B2, B6, B12 und
Folsdure) sind wichtig fiir die Ener-
gieversorgung im Gehirn. Ein Man-
gel fiihrt zu Konzentrationsproble-
men, kann vergesslich, nervés und
miide machen. Die meisten B-Vita-
mine kdnnen wir gut durch pflanzli-
che Lebensmittel aufnehmen, zum
Beispiel durch Vollkornprodukte.
Eine Ausnahme bildet Vitamin B12.
Da es nur in tierischen Lebensmit-
teln in ausreichender Menge ent-
halten ist, miissen besonders Ve-

E K ZAHNARZTE

DR. KRISTINA KULLMANN

Zahnmedizin | Kinderzahnheilkunde | Asthetik

IHR LACHELN

. 0222790 75 250

X info@2k-zahnaerzte.de

IN BESTEN Hi-iNDEN

"
"
0 mngspationten )

@ willmuthstraRe 21-23
53332 Bornheim-Sechtem

Foto: kieferpix/stock.adobe.com/akz-o

getarier und Veganer die Versor-
gung im Blick haben. Hier kann es
sinnvoll sein, Vitamin B12 in Form
von Mikronahrstoffpréparaten zu
erganzen.

Auch die Einnahme von Ginkgo ver-
bessert mdglicherweise die Kon-
zentration. Die enthaltenen Pflan-
zenstoffe fordern die Durchblutung
im Gehirn, so dass es mit ausrei-
chend Sauerstoff und Energie ver-
sorgt wird. Weitere Helfer sind Tau-
rin und Kreatin. Taurin ist wichtig
fur die Entwicklung des Nervensys-

Jetzt online |
Termin buchen:
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tems und die Stabilitat der Nerven-
zellen. Kreatin ist ein bedeutender
Energiespeicher im Korper. Studien
weisen darauf hin, dass die Einnah-
me von Kreatin dem Gehirn hilft,
nicht so schnell zu ermiiden.
Weitere Infos auf www.vitamin
doctor.com/konzentration

Noch eine wichtige Sache sollten
wir nicht vergessen: Ausreichend
Erholung vom stressigen Alltag
macht den Kopf frei, und wir kon-
nen uns wieder besser konzentrie-
ren. (akz-o)

apyYeBSUaIELS MWA (LSISaq

www.2k-zahnaerzte.de
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Gewerbegebiete machen Bornheim zukunftsfahig

In der Ratssitzung am 10. Okto-
ber 2024 wurde ein bedeutender
Schritt fUr die wirtschaftliche Zu-
kunft der Stadt Bornheim be-
schlossen: die Ausweitung des
Gewerbegebiets in Sechtem. Die
CDU Bornheim hat sich klar fiir
diese MaBnahme ausgesprochen
und betont deren Bedeutung fir
die Weiterentwicklung des ge-
samten Stadtgebiets.

Das geplante Gewerbegebiet er-
streckt sich insgesamt Uber circa
10 Hektar zwischen Keldenicher
StraBBe, Eichholzweg, der Bahnli-
nie und dem Staffelsweg. Es soll
als nachhaltiger und 6kologischer

Gewerbepark konzipiert werden,
der sowohl groBen als auch mit-
telstdndischen Betrieben attrak-
tive Ansiedlungsflachen bietet.
Besondere Ricksicht wird dabei
auf den Sportverein Salia Sech-
tem genommen, dessen bisheri-
ge Flache am Rande des geplan-
ten Gewerbegebiets liegt. Der
Verein bleibt in der Planung pra-
sent und wird seine sportlichen
Aktivitaten uneingeschrankt fort-
setzen konnen. Erweiterungsab-
sichten missen sie im Verfahren
deutlich &uBern.

Die CDU sieht in der Aufstellung
des Bebauungsplanes Se 24 den

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Auftakt einer umfassenden Stra-
tegie zur Starkung des Wirtschafts-
standorts. ,Die Ausweitung von
Gewerbeflachen ist stadtplane-
risch notwendig und finanzpolitisch
unverzichtbar”, erklart CDU-Rats-
mitglied Michael Séllheim. ,Die
Nachfrage nach Gewerbeflachen
ist enorm und unsere bestehen-
den Flachen sind nahezu erschopft.
Neue Unternehmen anzusiedeln ist
entscheidend, um die wirtschaftli-
che Handlungsfahigkeit der Stadt
zu sichern und zugleich Arbeits-
platze vor Ort zu schaffen.”

CDU-Fraktionsvorsitzender  Lutz
Wehrend erganzt: ,In den letzten

Einladung zur Biirgerwerkstatt der SPD
Am 2. November 2024, ab 11 Uhr, im Blrgerhaus in Kardorf

Sie haben Ideen fiir unsere Stadt?
Und sogar Lust, Politik fir unser
Bornheim mitzugestalten, ohne
dafiir gleich in eine Partei eintre-
ten zu missen?

Dann haben wir genau das Rich-
tige fir Sie: Die SPD Bornheim
ladt zur Blrgerwerkstatt fiir das

Kommunalwahlprogramm 2025-
2030 ein! Zusammen mit unse-
ren SPD-Mitgliedern vor Ort kén-
nen Sie sich am 02. November ab
11 Uhr im Biirgerhaus Kardorf
mit Ihren Ideen einbringen.

Wir werden in wechselnden
Kleingruppen und zu verschiede-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

nen lokalpolitischen Themen ar-
beiten und diskutieren.

Unsere Blrgermeisterkandida-
tin Anna Peters wird die Birger-
werkstatt zusammen mit dem
SPD-Co-Fraktionsvorsitzenden
Wilfried Hanft er6ffnen und be-
gleiten. Die Veranstaltung mo-

Jahren lag der Fokus vor allem
auf der Wohnbebauung, doch nun
muss die dazugehérige Infrastruk-
tur nachziehen. Es miissen nicht
nur ausreichend Schul- und Kin-
dergartenpldtze vorhanden sein,
auch die wirtschaftliche Entwick-
lung muss mit dem Bevdlkerungs-
wachstum Schritt halten. Neue
Gewerbeflachen schaffen in der
Regel auch neue Arbeitsplatze und
zusatzliche Einnahmen fiir die
Kommune, die den Biirgerinnen
und Birgern vor Ort zugutekom-
men. Nur so kénnen wir Born-

heim zukunftssicher aufstellen.”
Sascha Mauel

derieren wird Arno Gildemeis-
ter.

Fur das leibliche Wohl unserer
Géste ist gesorgt. Uber eine An-
meldung via Mail an info@spd-
bornheim.nrw zwecks Planung

wirden wir uns freuen.
Wilfried Hanft

‘Bornheim-Ort - Brenig - Dersdorf-

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 017118769 24

Perfekter Drehmoment.

- Hemmerich - Hersel - Kardorf - Merten
Roisdorf - Résberg - Sechtem - Uedorf - Walberberg - Waldorf - Widdig

E-MAIL st.atan@

www.wir-bornheimer-online.de

rautenberg.media
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Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Das bisschen Haushalkt...

.. macht sich leider nicht von al-
lein. Seit Biirgermeister Christoph
Becker und Kémmerer Ralf Cuga-
ly am 4. Juli 2024 den Entwurf fur
den Doppelhaushalt 2025/26 im
Rat eingebracht haben, beschaf-
tigen sich fast alle Fraktionen in-
tensiv. mit dem Zahlenwerk.
Insgesamt 137 Anfragen zu Haus-
halt und Stellenplan sowie 31 An-
trage wurden eingebracht. Diese
bildeten auch den Schwerpunkt
der ersten ganztdgigen Sitzung
des Haupt- und Finanzausschus-
ses (HFA) am 9. Oktober 2024.

Stadtkdmmerer Cugaly er6ffnete
die Beratungen mit einem Uber-
blick Uber die finanziellen Heraus-
forderungen Bornheims. Er beton-
te, dass die wachsende Belastung
der Kommunen nicht auf schlech-
te Haushaltsfihrung zurtickzufiih-
ren ist, sondern auf ein unzeitge-
maBes System der Gemeindefi-
nanzierung. Die Kommunen erhal-
ten immer mehr Aufgaben, ohne

dass die ndtige Gegenfinanzierung
sichergestellt wird. Zudem schla-
gen die pandemiebedingten Mehr-
aufwendungen und die Kosten in-
folge des Ukrainekriegs nun voll
zu Buche. Eine Ldsung von Land
und Bund flr die Altschuldenpro-
blematik ist weiterhin nicht in
Sicht.

Doch Jammern hilft nicht: Politik
und Verwaltung miissen sich auf
einen Konsolidierungskurs einlas-
sen mit dem Ziel bis 2035 einen
strukturellen Haushaltsausgleich
zu erreichen. Maria Koch, Co-Frak-
tionsvorsitzende und haushalts-
politische Sprecherin der GRU-
NEN, erklart dazu: , Wir unterstit-
zen diesen Kurs, weil er langfris-
tig die finanzielle Stabilitdt der
Stadt sichert - auch wenn unpo-
puldre Entscheidungen und Ein-
schnitte notwendig sind.”

Fir die fiinf eigenen Antrdge so-
wie die Bewertung der Antrage
anderer Fraktionen haben die

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien UWG

GRUNEN sechs Grundsitze auf-

gestellt:
Jetzt erforderlich? Unterstiitzt
werden nur Antrage, die ak-
tuell notwendige MaBnahmen
anstreben.
Verbesserung von Organisa-
tion und Planbarkeit? Vorrang
haben Antrage, die Effizienz,
Planbarkeit und Digitalisie-
rung in der Verwaltung voran-
treiben.
Investiv vor konsumtiv! Inves-
titionen mit langfristigem
Nutzen haben Prioritdt. Kon-
sumtive Ausgaben werden nur
unterstlitzt, wenn sie substan-
zielle Verbesserungen brin-
gen.
Keine Schubladen- oder
Schaufensterantrage! Antra-
ge missen sinnvoll und im
Zeitrahmen des Doppelhaus-
halts umsetzbar sein - keine
Wahlkampfmanéver — oder
Selbstdarstellung.

Engagierst du dich schon politisch...

...oder meckerst du noch?

Haben Sie sich jemals gefragt,
was lhre Stadt alles sein konnte,
wenn Sie die Chance hatten, sie
mitzugestalten? Bei der Unab-
hangige  Waéhlergemeinschaft
Bornheim (UWG) machen wir ge-
nau das mdglich!

Wer wir sind

Die UWG Bornheim ist eine Grup-
pe von engagierten Blrgern, die
sich unabhangig von Parteizwan-
gen aus Dusseldorf oder Berlin
fir die Belange unserer Stadt
einsetzen.
Unsere Mission:
mehr erreichen
Wir glauben, dass echte Veran-
derung von Menschen wie lhnen
und uns kommt. Menschen, die
die Armel hochkrempeln und an-
packen. Unsere Mission ist es,
Bornheim in Zeiten knapper Kas-

Gemeinsam

sen lebenswert zu halten und
kreative Lésungen fiir unsere
kommunalen Aufgabe zu finden.
Ob es um bessere Spielplatze
oder den Bau eines zweckmaBi-
gen Schwimmbads geht - wir sind
dabeil!

Unsere Erfolge - lhre Erfolge

In den vergangenen Jahren ha-
ben wir gemeinsam mit Ihnen ei-
niges bewegen kénnen. Unsere
Initiativen zur Fdrderung von
OGS und Schulsozialarbeit sowie
zur einer soliden Haushaltspoli-
tik, in der die Investitionskosten
nicht einfach auf zukiinfitge Ge-
nerationen aufgeblrdet werden,
sind nur einige der Projekte, auf
die wir stolz sind. Und das Beste
daran? Jede dieser Erfolge war
nur mdglich, weil engagierte Bir-
ger wie Sie mitgemacht haben.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UNG

Warum Sie Teil der UWG Born-
heim werden sollten
Mitbestimmen statt nur zusehen:
Bei uns haben Sie die Mdglich-
keit, aktiv an Entscheidungen
mitzuwirken, die lhre Nachbar-
schaft betreffen. lhre Stimme
zahlt - und zwar wirklich!
Unabhangigkeit und Vielfalt: Wir
sind frei von parteipolitischen
Vorgaben der groBen Parteien
auf Kreis-, Landes- oder Bundes-
ebene und offen fiir die besten
Ideen, unabhéngig davon, woher
sie kommen. Vielfalt ist unsere
Starke!

Gemeinschaft erleben: Treffen
Sie Gleichgesinnte, die genauso
leidenschaftlich an einer besse-
ren Zukunft fir Bornheim arbei-
ten wollen.

So konnen Sie mitmachen
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Machbarkeit und Ressour-
cen? Unterstlitzt werden nur
Antrdge, die mit den verflg-
baren personellen und finan-
ziellen Ressourcen umsetzbar
sind.
Grundsatzbeschliisse bewah-
ren! Standards konnen hin-
terfragt werden, diirfen aber
die langfristigen Beschliisse,
wie zur Klimaneutralitat oder
Stadtentwicklung, nicht aus-
hebeln.
.In Zeiten knapper Kassen miis-
sen wir sicherstellen, dass Antra-
ge nicht nur gut gemeint, sondern
auch gut gemacht sind. Nachhal-
tigkeit muss dabei immer mitge-
dacht werden - wer billig kauft,
kauft zwei Mal. Wir kénnen uns
weder Wahlkampfversprechen leis-
ten, die gut klingen, aber unrealis-
tisch sind, noch kurzsichtige Spar-
maBnahmen, die am Ende teurer
werden”, betont Maria Koch.
Markus Hochgartz

Egal, ob Sie sich aktiv einbrin-
gen oder einfach nur auf dem
Laufenden bleiben wollen - bei
der UWG Bornheim ist jeder will-
kommen! Besuchen Sie unsere
Website, folgen Sie uns auf So-
cial Media oder kommen Sie zu
unseren Treffen.
Lassen Sie uns gemeinsam her-
ausfinden, was wir alles errei-
chen konnen, auch mit Blick auf
die Kommunalwahl im Septem-
ber 2025. Kurz gesagt: Wenn Sie
Lust haben, etwas zu bewegen
und Teil einer dynamischen, net-
ten Gemeinschaft zu werden,
dann sind Sie bei uns genau rich-
tig.
Packen wir es gemeinsam an!
www.uwg-bornheim.de
Einfach. Politik. Machen.

Dirk Kénig
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Aus der Arbeit der Parteien FDP

Wirksamkeit von Klimamaf3nahmen in Bornheim

Am 22.08.2024 wurde in einer un-
ter Wissenschaftlern anerkannten
Fachzeitschrift eine groB angelegte
Studie unter Leitung des Potsdam-
Instituts fir Klimafolgenforschung
(PKI) verdffentlicht, die nur wenig
Aufmerksamkeit in der Offentlich-
keit fand. Diese Studie untersucht
1.500 Gesetze, Vorschriften und Ver-
ordnungen die zwischen 1998 und
2022 in 41 Landern auf 6 Kontinen-
ten zum Zwecke des Klimaschutzes
erlassen wurden.

Die Studie fand unter den 1.500
Gesetzen, Vorschriften und Verord-
nungen insgesamt 63 Interventio-
nen, die tatsachlich zu einer deutli-
chen Reduktion der CO2-Emissio-
nen geflihrt haben. Wenn man noch
die Interventionen mitrechnet, die
einen geringen Einfluss auf die Re-
duktion der CO2-Emissionen haben,
kommt man auf eine Gesamtzahl
von 189 mehr oder weniger wirksa-

men Intervention - von 1500. Das
sind gerade eben 12,5%. Und das
beschreibt eine Klimapolitik, die wir
uns in Zeiten klammer Kassen der
Kommunen nicht leisten kénnen!
Wir missen damit aufhoren, uns
mit symbolischen politischen Ent-
scheidungen zu schmiicken. Wir
brauchen weltweit einen wirksa-
men Klimaschutz, dessen Finanzie-
rung verniinftig gegriindet ist. Das
gilt aus Sicht der Freien Demokra-
ten auch in der Kommunalpolitik -
auch in Bornheim.

So macht es unter Klimaschutzge-
sichtspunkten zum Beispiel keinen
Sinn, die Begriinung der Décher von
Buswartehduschen in  Bornheim
durchzusetzen, wie das die Born-
heimer GRUNEN betreiben. Zum
einen gehort ein nicht unerhebli-
cher Teil der Buswartehduschen
Fremdfirmen, die die Hauschen als
Werbeflache nutzen, zum anderen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

lhre Schlafoase
in Koln
Rodenkirchen!

M

MOLLER DESIAN

KIRCHNER

rummel

motrotzan

verfligen manche der Hauschen Giber
gewdlbte Dacher, die sich gar nicht
bepflanzen lassen.

Trotzdem wollen die GRUNEN die
Bepflanzung der Dacher per Ver-
ordnung zum Standard erheben und
sogar noch auf die Dacher der Wet-
terschutzhitten im Wald und an
Wanderwegen ausdehnen, wie sie
in ausftihrlicher Diskussion im Aus-
schuss deutlich gemacht haben.
Eine solche Dachbegrinung der
Wartehduschen bei uns in Born-
heim kostet Geld, bindet langfris-
tig Personal, vermindert keinen
C0O2-AusstoB und wird in unserer
Region nicht zu weniger stark aus-
gepragten Uberschwemmungen bei
Starkregenereignissen fiihren - wie
in der Diskussion angefihrt. Und
andert auch nichts an dem Miss-
stand, dass nach starkerem Regen
zahlreiche Radwegeunterfihrungen
unter der A555, die die Bergorte

=schiafwerl

GRATIS!

GRATIS Tenderkiss oder Tischlampe beim Kauf lhres langlebigen
Alle Modelle wahlweise mit

Schweizer Tender

ST

16 |

Selection Bettes!
Boxspring, Lattenrost oder motorischer Verstellung.

-

180 x 200 c¢m | Boxspring | mit -

Matratzen ab nur € 4.190,- '

-

Hauptstra3e 71-73 in 50996 Kéln
-mit Parkhaus-
Terminwunsch; 0221 395 141
www.bischoff-betten.de

seLecTioNn 5& Farben

N

11 Kopfteile

mit den Rheinorten verbinden we-
gen Uberflutung unpassierbar sind.
Eine Bonner Tageszeitung hatte
bereits berichtet, dass die Um-
setzung aller geplanter Klima-
schutzmaBnahmen in Bornheim
insgesamt etwa 1,2 Milliarden
Euro kosten wird. Aus Sicht der FDP
besteht die dringende Notwendig-
keit, diese MaBnahmen auf ihre
Sinnhaftigkeit zu Uberprifen und nur
die wirksamsten Vorschldge, die
kostenneutral sind, umzusetzen.
Leider rlickt die CDU Bornheim
dabei naher an die Griinen heran
und hat das Klimaschutzkonzept
ohne finanzielle Vorbehalte mitbe-
schlossen. Die Freien Demokraten
in Bornheim setzen sich fir einen
wirksamen Klimaschutz ein, der
messhare Effekte hat, finanzierbar
ist und uns unsere Lebensgrundla-
ge erhdlt.

Olaf willems

Bei Betten Bischoff
sehen und spilren

Sie den Unterschied!

poo s

Zertifizierte Schlafberaterin
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Krieg, Inflation, Energiekrisen und
die steigenden Belastungen im
Beruf und in der Familie bringen
immer mehr Menschen an ihre
Grenzen. Die Zahl der psychischen

ren dramatisch angestiegen.
Schlafstérungen, Angste und
das Gefiihl der Ohnmacht fiih-
renviele bis hin zum Burnout.

Doch wie kann man sich selbst vor
diesen Belastungen schiitzen?

Welt der Wunder TV hat sich
auf die Suche nach Antworten
begeben und ist auf Uwe
Trevisan und seine einzigarti-
ge Ausbildung bei Safety
Energetics gestoBen.

Uwe Trevisan, der selbst an einem
schweren Burnout litt, mit Tinnitus,
Panikattacken und Depressionen,
hat sich nicht nur aus der Krise be-
freit, sondern nutzt seine Erfahrun-
gen heute, um anderen zu helfen.”

Seit iiber 20 Jahren bildet
er und sein Team, Menschen
in dem Bereich mentales
Training, Entspannung und
Gesundheitslehre aus.

In einer Zeit, in der die mentale Ge-
sundheit eine immer wichtigere
Rolle spielt, bietet diese Ausbil-

Welt der Wunder TV enthiillt:

So starken Sie lhre mentale und geistige
Gesundheit — mit der einzigartigen
Ausbildung von Safety Energetics
mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die Erhaltung
und Wiederherstellung der psychischen und mentalen Gesundheit.

dung die nétigen Werkzeuge, um
sowohl sich selbst als auch andere
Zu unterstitzen.

welt der wunder

Erkrankungenistin den letzten Jah-

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Info-Nachmittag mit Uwe Trevisan -
lhre Chance, mehr zu erfahren!

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz, denn die
Teilnehmerzakhl ist begrenzt.:

Sa. 30. November 2024 von 15:00-17:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1c, 53773 Hennef

Jetzt anmelden unter:

Telefon 02683 -9999777 oder

trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Anzeige

Die Teilnehmer*innen lernen, ihre
Gedanken zu steuern, innere Star-
ke zu entwickeln und neue Energie
zu schopfen. Diese Fahigkeiten
sind nicht nur fiir das personliche
Wohlbefinden wichtig, sondern
auch fiir den beruflichen Erfolg
und die familidre Balance.

Eine Ausbildung mit Weitblick
Die Zertifizierte Ausbildung zum/
zur Therapeutenin fir mentales
Training bei Safety Energetics be-
reitet die Teilnehmerinnen nicht
nur auf ein stressfreies und erfull-
tes Leben vor, sondern gibt ihnen
auch die Mdglichkeit, beruflich ta-
tig zu werden. Uwe Trevisan und
sein Team schulen die Teilneh-
mer*innen intensiv und begleiten
sie auf ihrem Weg in die Selbst-
standigkeit.

Die Bedeutung mentaler Starke
wird in den kommenden Jahren
weiter zunehmen, und diese Aus-
bildung bietet eine solide Grundla-
ge, um den Herausforderungen
des modernen Lebens erfolgreich
zubegegnen.

Start der neuen Ausbildung
istam Sa./So.24./25.Mai 2025
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POLSTERN
DEKORATIONEN
INSEKTENSCHUTZ
SONNENSCHUTZ
WASCHSERVICE

KOWNER STR. 40 ¢ 53913 HEIMERZHEIM
TEL. 0 22 54/23 34 « FAX 0 22 54/63 21
€-MAIL: kontakt@deko-sinzig.de

www.dcko-sinzig.de

A

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

¢ Mobel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiiren, Haustiiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

¢ Einbruchsicherung

* Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Strafle 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

Euro-Mietpark--
\ /—

jnef . ate
Baumasch‘“ oot B ot ange’ ordaed o genger®

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhéangern

Bﬂd’ﬂdﬂl’ — in verschiedenen GréRRen

-

$: ZUHAUSE

Eine klare Sache

Glas im Innenausbau verleiht Raumen eine
transparente, helle Atmosphare

Wohnen mit Durchblick: Glas ist aus der modernen Architektur nicht
wegzudenken - auch als Gestaltungsmittel im Innenausbau.

Foto: DJD/Uniglas/J. Specklin

Beim Werkstoff Glas diirften die
meisten zundchst an Fenster,
Haustlren und somit an das au-
Bere Erscheinungshild des Eigen-
heims denken. Doch auch im In-
neren kann das Material beson-
dere architektonische Akzente
setzen. Mit vielseitigen Einsatz-
mdglichkeiten im Innenausbau
bringt Glas viel Tageslicht und
Weite ins Zuhause. Ob als Balus-
trade im Eingangsbereich und
Treppenhaus, als  Raumteiler,
Duschwand oder als Designele-
ment: Vielseitige Anwendungen
verleihen Raumen einen transpa-
renten und modernen Stil. Doch
wie lasst sich das Material dsthe-
tisch und funktional gekonnt nut-
zen?

Mehr Leichtigkeit fiirs Zuhause
Eine offene, lichtdurchflutete At-
mosphare fordert das Wohlfiihlen.
Mit Glas wirkt jeder Raum nicht
nur heller und freundlicher, son-
dern wird gleichzeitig optisch ver-
groBert. Ein Vorteil des Materi-
als: Fachbetriebe kénnen Trenn-
wande, Schiebeelemente oder
Treppen ganz nach eigenen Wiin-
schen planen und bauen. Eine
Galerie zum Beispiel erhdlt mit
einem Glasgelander und durch-
sichtigen Briistungen  ein
besonders elegantes  Erschei-
nungsbild. ,Transparente Treppen
scheinen formlich im Raum zu
schweben. Auch eine glaserne
Balustrade stellt einen attrakti-

ven Blickfang dar”, sagt Stefan
Wolter, technischer Leiter von
Uniglas. Fiir das notwendige MaB
an Sicherheit sorgen dabei Ge-
lander mit einer zuverldssigen
Absturzsicherung sowie die Aus-
flhrung in bruchsicherem Ver-
bundsicherheitsglas. Fachbetrie-
be vor Ort kdnnen Inspirationen
geben und zu den verschiedenen
Maoglichkeiten bei Neubau und
Modernisierung beraten. Unter
www.uniglas.de etwa finden sich
Ansprechpartner sowie weitere
Tipps fur die eigene Planung.

Eine glaserne Balustrade gibt dem
Haus ein Geflihl der Leichtigkeit
und holt viel Tageslichtin den Ein-
gangsbereich. Foto: DJD/Uniglas
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Stilvolle Hygiene im Bad

Ein klares Statement setzen Haus-
besitzer mit dem Werkstoff auch im
modernen Wellnessbad. Hochwer-
tige Ganzglasduschen zum Beispiel
verbinden Asthetik mit hoher Funk-
tionalitdt sowie hygienischen Vor-
teilen. Sie lassen sich einfach reini-
gen und behalten dauerhaft ihr at-
traktives Erscheinungsbild. In der
Kiiche wiederum kann Glas als be-

druckte Rickwand oder als leicht
zu reinigende Arbeitsplatte dienen.
Und nicht in jedem Fall muss das
Material komplett durchsichtig sein:
Lackierungen, Sandstrahlungen und
Ornamente ermdglichen Designs
ganz nach eigenem Geschmack.
Glasschiebetiiren, Glasriickwande
und Raumteiler lassen sich zum Bei-
spiel auch mit einem personlichen
Fotomotiv bedrucken. (DJD)

-

Balduin

Qualitat ist unsere Starke

BOS

~
Fenster
Tiren

e SmbH Rollladen

I Insecktenschutz

\_

Balduin GmbH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 97 -

Telefon 02227/2283 -
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

53332 Bornheim
Telefax 02227/5532

J

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr. 85-87
Bonn -

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

STEINE

Rollladen, Raffstoren
und Textilscreens

+ Hochwertige Qualitat ,Made in Germany”

+ Riesige Auswahl an Designs, Farben und Materialien

+ Langjahrige Erfahrung in Beratung und Montage

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

ww.spechtgmb.com

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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SCHULE

Die Kleine Zauberflote

verzaubert die Kinder der Nikolaus-Schule
P

In einer felsigen und rauen Ge-
gend wird Prinz Tamino von einer
wilden Schlange verfolgt. In letz-
ter Sekunde wird er gerettet. Er
glaubt, in dem lustigen Vogel-
menschen Papageno seinen Ret-
ter gefunden zu haben, doch ei-
gentlich war es die Kénigin der
Nacht, die ihn vor der Schlange
verschont hat. Fir sie soll Tami-
no ihre Tochter Tamina aus den
Fangen des bdsen Sarastro be-
freien, der sie entfiihrt hat.
Nach einer Reihe von wilden Prii-
fungen gelingt es Tamino am
Ende und er kann Tamina in die
Arme schlieBen. Auch fiir Papa-
geno findet die Geschichte ein
gutes Ende: Er verliebt sich in
Papagena und sie sich in ihn.
Die Kinder verfolgten atemlos
und mit wachsender Begeiste-
rung die Abenteuer der beiden
Hauptdarsteller. Immer wieder

T e . T
el @

wurden sie miteinbezogen, wenn
Tamino oder Papageno durch das
Publikum gingen und es um Rat
fragten. Einige Kinder durften
sogar auf die Bihne kommen
und mitspielen. Um die Kénigin
der Nacht zu spielen, wurde eine
Lehrerin ausgewdhlt, die in ei-
ner Szene mitspielen durfte. Die
Kinder waren begeistert!

Die ,Kdlner Opernkiste”, die
nun schon zum flinften Mal in
der Nikolaus-Schule ihr Gast-
spiel gab, will Oper unmittelbar
und voller SpaB fiir Kinder er-
lebbar machen. Der Zugang zur
klassischen Musik und zur Oper
soll durch kindgerechte Fassun-
gen geschaffen werden. Das En-
semble besteht aus jungen, pro-
fessionellen  Theaterschaffen-
den, die die Lust verbindet, ihr
Publikum von morgen direkt und

vor Ort in der Schule flr die Oper
Zu gewinnen.

Es wurden zwei Vorstellungen
gegeben, die jeweils ungefahr
eine Stunde dauerten und durch
die Schauspieler Stefan Mose-
mann (Bariton) als Papageno,
Sergio Augusto (Tenor) als Tami-
no und Sarah Cossaboon (Sop-
ran) aufgefiihrt wurden.

,Die Zauberflote” zahlt zu den
weltweit bekanntesten und am
meisten aufgefiihrten Werken.
Die Oper bedient sich einer Fiil-
le von Marchenmotiven und volk-
sopernhafter Elemente.

Die Kinder der Nikolaus-Schule
haben in jedem Schuljahr kurz
vor den Herbstferien die Gele-
genheit, in kulturelle Werke hin-
einzuschnuppern. Alle zwei Jah-
re fahren sie ins Junge Theater
in Bonn-Beuel, um dort die The-

BT < & D P | ) S 0 ST

aterwelt kennenzulernen. Ab-
wechselnd damit - ebenfalls alle
zwei Jahre - kommt die Kélner
Opernkiste mit wechselnden
Stiicken in die Aula der Schule.
In diesem Jahr konnten 270 Kin-
der der Nikolaus-Schule die bei-
den Vorstellungen genieBen.
Dariiber hinaus kamen - im Rah-
men der Netzwerkarbeit mit den
KITAs - die Vorschulkinder aus
dem Grashiipfer, dem Spatz, der
Flora und aus der KITA St. Jose-
ph als Gdste mit dazu.

,Die Kinder der Nikolaus-Schu-
le sollen natirlich lesen, schrei-
ben und rechnen lernen. Doch
es ist uns ein besonderes Anlie-
gen, dass sie auch im musischen
Bereich vielfaltige Erfahrungen
sammeln und in kulturelle Wel-
ten hineinschnuppern kdnnen."
(Petra Domscheit, Schulleiterin)
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Mehr als ein Hobby

Mit der richtigen Weiterbildung zum

Traumberuf

Wer die Arbeit mit Pferden zum Be-
ruf macht, lebt oft seinen Traum.
Mit der richtigen Weiterbildung
kann dieser wahr werden. Kathari-
na Fenkner verbrachte schon als
Jugendliche jede freie Minute im
Pferdestall. Seit tiber 15 Jahren ar-
beitet sie ehrenamtlich mit Reitern
und Pferden. Es folgten jede Menge
pferdespezifische Weiterbildungen.
Heute arbeitet die 37-Jdhrige in ei-
nem Reitbetrieb mit 50 Pferden und
hat ihre groBe Leidenschaft zum
Beruf gemacht.

Vielseitig und sinnvoll

Heute arbeitet sie in einem mittel-
groBen Reitbetrieb. Dort gibt sie
Reitunterricht, vor allem fiir Kinder
und Jugendliche. Zudem berdt sie
Kunden, Ubernimmt Verwaltungs-
aufgaben und kiimmert sich um die
Pferde. Die Arbeit mit den Tieren
und jungen Menschen macht ihr
einfach Spaf. ,Ich habe das Gefihl,

etwas Sinnvolles zu tun, und sehe
vielfach die positiven Auswirkungen
meiner Arbeit. Es ist schon, Stamm-
kunden Uber mehrere Jahre ihrer
reiterlichen - und gleichzeitig auch
persénlichen - Entwicklung zu be-
gleiten”, so Fenkner.

Jeder Tag ist anders und es wird nie
langweilig. ,Wir haben im Betrieb
Uber das Jahr verteilt viele Veran-
staltungen, zum Beispiel den Tag
der offenen Tiir, unser Hofturnier
und verschiedene Kurse”.
Konzept des Fernstudiums
Wissbegierig war sie schon immer.
Und fundiertes Hintergrundwissen
ist fir eine erfolgreiche Tatigkeit
entscheidend, gerade im Pferdebe-
reich. ,Denn hier haben wir im Ge-
gensatz zu vielen anderen Berufen
auch die Verantwortung fir uns an-
vertraute Lebewesen. Von daher war
es mir wichtig, mich im Sinne der
Professionalisierung entsprechend

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Mit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-Hochschule
fir Management/akz-o

fortzubilden. Uber das Internet bin
ich damals auf das Angebot des IST
(www.ist.de) gestoBen und war wirk-
lich sehr zufrieden mit dem Kurs
zum Pferdesportmanager. Gut fand
ich auch, dass nicht nur reines ,, Pfer-
dewissen” vermittelt wird, sondern
zum Beispiel auch betriebswirt-
schaftliche und rechtliche Themen
intensiv behandelt werden. Fiir mich
ist das Konzept des Fernstudiums
ideal, denn das Lernen l&sst sich

flexibel in meinen Alltag integrie-
ren. Und die Seminare sorgen fiir
den ausreichenden Praxisbezug und
geben die Méglichkeit zur Netz-
werkbildung. Mit einigen Teilneh-
mer:innen stehe ich heute noch in
Kontakt. Und meine breitgefacher-
te Aushildung ermdglicht es mir,
ganz unterschiedliche Aufgaben zu
tbernehmen und mich auch schnell
in neue Themen einzuarbeiten, sagt
Fenkner. (akz-0)

2 isen

Vertriebsassistent
Innendienst mwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort

eine/n Mitarbeiterln
auf Teilzeit/Vollzeit

Fahrer mmw)
fiir Schiiler- und Seniorenfahrten
(Oberwiegend im Raum Bonn
und Konigswinter)

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

bkVv

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

>
0
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a
w
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Bewerbungen hitte telefonisch
oder schriftlich an:

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Frank Reisen
Adriansberg 3 | 53639 Konigswinter
Tel.: 02244-5128 | Mail: frank.reisen@t-online.de

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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Biindnis 90 / Die Griinen

Markus Hochgartz
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SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE =N mWEB
MEDIA mFILM
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Gesuche

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche Nah-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Biicher, Porzellan, Mdébel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser, Schmuck, Wand-
teller, Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095

Resignerin kauft Pelzmantel aller
rt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Sammler sucht:
Konsolen, Nintendo, Gameboy, Rémer-
glas, Schallplatten, Blechspielzeug,
Maérklin, Bronze & Porzellan Schreibm.,
Militaria, Instrumente, Zinn, Besteck,
Uhren, Silber/Gold, Miinzen aller
Art, Modeschmuck, Bernstein, Haus-
haltsauflosung,Entriimpelungen, Auch
Sonntag erreichbar.
TEL 02241 9053724 Mirko

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien |, ..

MEDIA|

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Luna sucht ein neues Zuhause

Die vierjahrige Luna ist im Tier-
heim leider stark Uberfordert und
kommt gar nicht mit den vorhan-
denen Katzen zurecht. Daher
sucht sie ein Zuhause, wo sie Ein-
zelprinzessin sein kann. Hunde
und auch Freigang kennt Luna
bereits aus ihrem alten Zuhause
und da sie eine sehr neugierige
Katze ist, mochte sie auch in ih-
rem neuen Zuhause wieder Frei-
gang genieBen. Sie ldsst sich
gerne streicheln, gibt allerdings

auch deutlich Bescheid wenn sie
genug hat.

Mehr Infos (iber Luna gibt es hier:
www.tierheim-remagen.de

Tel.: 02642/21600

Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen

Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e.V,,
KSK Ahrweiler

IBAN DE14 5775 1310 0000 4107
87 + VoBa IBAN DE74 5776 1591
0201 8159 00.

Foto: Tierheim u. Tierschutzverein Kreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

ANKAUF

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, Nah- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflosungen/Nachléasse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 844 11 50 oder 0163 79 77 983

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

HE NN MEDIA
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110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST |R0)EilIESH s

Apotheken-NOtrUf 0800 00 22833 BT Euskipchen: 022 51 '51067

Samstag, 26. Oktober * Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310
Apotheke am Arztehaus Merten * Dichtheitsprifung  potdignst: 0700-47 0647 06
Bonn-Briihler-StraBe 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393 * Kanalsanierung mit ininertectnik (zum Orstari

Sonntag, 27. Oktober
Markus-Apotheke

SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440 ORTLICHE NOTDIENSTE

Montag, 28. Oktober

Miihlen Apotheke Zahnarztlicher Notdienst Tierdrzte

MoselstraBe 20, 53332 Bornheim, 02222/952090 01805/ 98 67 00 Tierarztliche Klinik fiir Klein-
Dienstag, 29. Oktober Kinderarztlicher Bereitschafts- tiere Windeck

St. Hubertus-Apotheke dienst 02292 / 50 51

KonigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997 0228 / 24 25 444 Tierdrztliche Klinik fiir Pferde
Mittwoch, 30. Oktober Krankenhduser Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

Lowen-Apotheke Universitatskliniken, Venus- 02206 / 91 04 10

BeethovenstraBe 10, 53332 Bornheim, 02227/3725 berg Tierdrztlicher  Ringnotdienst
Donnerstag, 31. Oktober 0228 / 287-0 Rhein Sieg

Walburgis Apotheke Malteser Krankenhaus tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

HauptstraBe 114, 53332 Bornheim, 02227/5151 0228 / 64 81-0 kreis.de

Freitag, 1. November

Charlotten-Apothek
Schalgs?eni?ra8201 7?13, 53119 Bonn, 0228/662232 ALLGEMEINE NOTDIENTE

Samstag, 2. November Polizei-Notruf 110
Markus-Apotheke * rolizet ! . (
SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440 « Feuerwehr/Rettungsdienst 112 )
Sonntag, 3. November o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
E?",a“tls'gpgtghe;;m Sormhen 0222212503 « Gift-Notruf-Zentrale 022819240
onigstrabe 53, ornneim. » Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

Montag, 4. November
Apotheke im Miinstergarten 08001110222 (kath.)

Mnstergarten 71, 53332 Bornheim, 02227/9335343 e Nummer gegen Kummer 116111 I

Diergtasljl, 5.A|‘\10V(:1m'l<39f e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
uellen-Apotheke

ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228/640050 * Anonyme Geburt 08004040020 o/g
Mittwoch’ 6. November o Eltern-Telefon 08001110550 I

Apotheke am Burgweiher o Initiative vermisste Kinder 116000 I

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, :

0228/613305 o Opfer-Notruf 116006
Donnerstag, 7. November

Askulap-Apotheke -

Flach-Fengler-StraBe 114,

gg;gg/gzgzsggng, ey T _ P\ | BESTATTUNGEN
v ) f & | Kievernagel ::

Freitag, 8. November
Familienunternehmen in 5. Generation

Roncalli Apotheke
RoncallistraBe 43,
53123 Bonn,
02281647092
Samstag, 9. November
Baren-Apotheke

. + Durchfiihrung aller Bestattungsarten + Trauerdrucksachen, Druck im Hause
Am Herrenwingert 6,
53347 Alfter, + Gestaltung von individuellen Trauerfeiern + Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrige
02222/5068
+ Bestattungen auf allen Friedhofen + Hauseigene Trauerhalle

Sonntag, 10. November
Sonnen-Apotheke

KronenstraBe 6, Alfter Bornheim Telefon
53347 Alfter,
02222/93320 Knipsgasse 25a Bonner Strale 43 02222 2331

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folge- : . .
tag info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

Angaben ohne Gewahr
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ELGEMA RUNDUM-SERVICE

LIEFERUNG*MONTAGE*ANSCHLUSS*EINWEISUNG*ENTSORGUNG

T(T)op PREISEN!

UND VIELES MEHA...

LIEFERUNG, ANSCHLUSS, ENTSORGUNG - OHNE AUFPREIS

eLceva  02222/82060 "0 E o

ELEXTRO - QERATE - MARKT

V GartenstraBe 51, 53332 Bornheim www.elgema.com
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