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Abschlusskonzert des Chorprojekts „Merten ganz ChOHR“
Am 28. Juni wird das Abschluss-
konzert eines ganz besonderen
Chorprojekts stattfinden, an
dem rund 75 Sängerinnen und
Sänger teilnehmen.
Mit viel Begeisterung haben die
30 Projektsänger und die Sän-
gerinnen und Sänger des Kir-
chenchores Cäcilia Merten seit
März wöchentlich geprobt und
sich auf diesen Höhepunkt vor-
bereitet.
Das Programm verspricht ein
musikalisches Feuerwerk mit
beliebten Liedern von Elton
John, Marius Müller-Western-
hagen und vielen anderen.

Am 28. Juni, um 16 Uhr, werden
die Sängerinnen und Sänger in
der Pfarrkirche in Bornheim-
Merten (Kirchstraße 20) ihr
Können unter Beweis stellen.
Motiviert durch das Motto
„2025 - Das Jahr der Stimme“
stellt die Leitung eines so gro-
ßen und voluminösen Chors
eine große Herausforderung dar,
sowohl für die Sänger als auch

für den Chorleiter Stephan
Krings. Doch die Vorfreude und
die Leidenschaft für die Musik

machen diese Herausforderung
zu einem unvergesslichen Er-
lebnis für alle Beteiligten.

Volles Haus bei der Probe im PfarrzentrumVolles Haus bei der Probe im PfarrzentrumVolles Haus bei der Probe im PfarrzentrumVolles Haus bei der Probe im PfarrzentrumVolles Haus bei der Probe im Pfarrzentrum

Seid dabei und lasst euch von
den Klängen und der Energie
des Chores mitreißen!
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Taschengeldbörse Bornheim

Ende: Der Seniorenbeirat informiertEnde: Der Seniorenbeirat informiertEnde: Der Seniorenbeirat informiertEnde: Der Seniorenbeirat informiertEnde: Der Seniorenbeirat informiert

Ein Erfolg für GenerationenEin Erfolg für GenerationenEin Erfolg für GenerationenEin Erfolg für GenerationenEin Erfolg für Generationen
In einer Welt, die oft von Genera-
tionenunterschieden geprägt ist,
hat der Seniorenbeirat der Stadt
Bornheim vor einigen Jahren eine
inspirierende Initiative ins Leben
gerufen: die Taschengeldbörse.
Dieses einzigartige Projekt erfreut
sich seit seiner Gründung sowohl
bei den Jugendlichen als auch bei
den Senioren großer Beliebtheit
und stellt eine echte Win-Win-Si-
tuation dar.
Ein Begegnungsort für Jung und Ein Begegnungsort für Jung und Ein Begegnungsort für Jung und Ein Begegnungsort für Jung und Ein Begegnungsort für Jung und AltAltAltAltAlt
Die Idee hinter der Taschengeld-
börse ist ebenso simpel wie geni-
al: Jugendliche bieten ihre Hilfe
bei alltäglichen Aufgaben an und
verdienen sich dabei ein kleines
Taschengeld. Senioren wiederum
erhalten Unterstützung bei Tätig-
keiten wie Einkaufen, Gartenar-
beit oder bei Problemen mit Com-
puter und Handy. Diese Zusam-
menarbeit schafft nicht nur prak-
tische Lösungen, sondern fördert
auch den intergenerationellen
Austausch und das Verständnis
füreinander.
Erfahrungen aus erster HandErfahrungen aus erster HandErfahrungen aus erster HandErfahrungen aus erster HandErfahrungen aus erster Hand
Gabriela Knütter, langjährige Be-
wohnerin von Bornheim, berich-
tet begeistert: „Ich freue mich
immer, wenn mich einer der Ju-
gendlichen besucht. Sie helfen mir
nicht nur im Haushalt, sondern
bringen auch frischen Wind und
neue Ideen mit.“ Auch die Jugend-
lichen sind von der Initiative an-
getan. Lena, 17 Jahre alt, erzählt:
„Durch die Taschengeldbörse habe
ich viele nette Senioren kennen-
gelernt und konnte dabei auch
mein Taschengeld aufbessern. Es
ist ein gutes Gefühl, gebraucht zu
werden.“
Ein Modellprojekt mit ZukunftEin Modellprojekt mit ZukunftEin Modellprojekt mit ZukunftEin Modellprojekt mit ZukunftEin Modellprojekt mit Zukunft
Die positive Resonanz auf die Ta-
schengeldbörse zeigt, dass sol-
che Initiativen das Potenzial ha-
ben, nachhaltige Verbindungen
zwischen den Generationen zu
schaffen. Der Seniorenbeirat der
Stadt Bornheim plant bereits, das
Projekt weiter auszubauen und
noch mehr Jugendliche und Seni-
oren zu erreichen.
FazitFazitFazitFazitFazit
Die Taschengeldbörse Bornheim
ist ein leuchtendes Beispiel dafür,

wie einfach es sein kann, Brücken
zwischen den Generationen zu
schlagen und das Miteinander in
der Gemeinschaft zu stärken. Es
bleibt zu hoffen, dass viele weite-
re Städte und Gemeinden diesem
Vorbild folgen und ähnliche Pro-
jekte ins Leben rufen.

Weitere Informationen:
www.bornheimer-taschengeld-
boerse.de
Übrigens veranstaltet der Senio-
renbeirat immer am 1. Freitag im
Monat auch einen Computertreff
für Senioren. Bei diesen Veran-
staltungen helfen jugendliche Ad-

Der Seniorenbeirat lädt zum Mitmachen bei der Taschengeldbörse einDer Seniorenbeirat lädt zum Mitmachen bei der Taschengeldbörse einDer Seniorenbeirat lädt zum Mitmachen bei der Taschengeldbörse einDer Seniorenbeirat lädt zum Mitmachen bei der Taschengeldbörse einDer Seniorenbeirat lädt zum Mitmachen bei der Taschengeldbörse ein

ministratoren den Senioren bei Fra-
gen und Problemen zu Handys und
Computern. Nachstehend finden
Sie einen Übersicht mit den nächs-
ten Terminen und auch den weite-
ren Veranstaltungen des Senioren-
beirats. Weitere Informationen:
www.bornheimer-senioren.de

Termine des SeniorenbeiratsTermine des SeniorenbeiratsTermine des SeniorenbeiratsTermine des SeniorenbeiratsTermine des Seniorenbeirats
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Schützenfest am 21. und 22. Juni
Schützenbruderschaft Kardorf-Waldorf lädt herzlich zu ihrem Schützenfest ein

Kurs „Leben mit Demenz“
Kostenlose Schulung
für Angehörige von Menschen mit Demenz, Ehrenamtliche und Interessierte

Am Samstag, 21. Juni, beginnt das
Schützenfest um 17 Uhr mit den
Schießwettbewerben um die Wür-
de der neuen Schützenliesel und
des neuen Schützenkönigs auf dem
Schützenplatz (Nelkenstr. 21, Wal-
dorf). Bei den Schießwettbewerben
ist Publikum ausdrücklich er-
wünscht. Um 16:30 Uhr fährt ein
Bustransfer von der Kardorfer Kir-

che und um 16:40 Uhr von der Wal-
dorfer Kirche zum Schützenplatz.
Am Sonntag, 22. Juni, beginnt der
Schützenfestsonntag um 11 Uhr
mit einer Heiligen Messe in der
Pfarrkirche St. Michael in Waldorf.
Ab 13:30 Uhr empfängt die Bru-
derschaft dann ihre Gäste auf dem
Schützenplatz (Nelkenstr. 21, Wal-
dorf). Nach dem Vorbeimarsch (14

Uhr) finden diverse Schießwett-
bewerbe statt, wie z. B. das Fäss-
chenschießen für Jedermann und
das Schießen um die Würde des/
der neuen Bürgerkönigs/-königin.
Ab 15 Uhr eröffnet die Cafeteria.
Am Sonntag, 22. Juni, bietet die
Schützenbruderschaft ebenfalls
einen Bustransfer an. Um 13 und
15 Uhr fährt der Bus ab der Kar-

dorfer Kirche und um 13:10 und
15:10 Uhr ab der Waldorfer Kirche
zum Schützenplatz. Rückfahrten
finden auf Anfrage/nach Bedarf
ebenfalls statt.
Für das leibliche Wohl der Gäste
ist an beiden Tagen gesorgt.
Die Schützenbruderschaft Kar-
dorf-Waldorf freut sich auf zahl-
reiche Besucher.

Ist ein Familienmitglied von De-
menz betroffen, wird der Alltag
und das tägliche Miteinander
besonders für die betreuenden
und pflegenden Angehörigen
schwierig.
Um die Situation für die Angehö-
rigen zu erleichtern und vor allem
die Veränderungen des Erkrank-
ten besser zu verstehen, hat der
Landesverband der Alzheimerge-
sellschaften NRW e.V. zusammen
mit der AOK Rheinland/ Hamburg
das Kurskonzept „Leben mit De-
menz“ entwickelt.
In sechs Einheiten à 90 Minuten
werden Informationen zum Krank-

heitsbild, zu den Verlaufsformen
der Erkrankung sowie Tipps zum
Umgang mit den Erkrankten ge-
geben. Darüber hinaus wird über
die Bewältigung von Krisensitua-
tionen gesprochen, über rechtli-
che und finanzielle Unterstüt-
zungsmöglichkeiten und Entlas-
tungsangebote für pflegende An-
gehörige informiert.
Der kostenlose Kurs wird gemein-
sam initiiert von der Cellitinnen-
Marienborn Tagespflege Maria Hilf
in Bornheim und der Beratungs-
stelle ADele (mit Alzheimer und
Depression leben lernen), des So-
zialpsychiatrischen Zentrums Me-

ckenheim. Er bietet Angehörigen,
nachbarschaftlichen Helfern und
anderen Interessierten ausführli-
che Information und Begleitung
in dieser schwierigen Lebenspha-
se. Der Reflexionstag bietet den
Kursteilnehmenden nach drei
Wochen die Möglichkeit, das Ge-
lernte und die Erfahrungen zu re-
flektieren.
Module 1 bis 3: Freitag, 18. Juli,
von 14 bis 18:30 Uhr
Module 4 bis 6: Samstag, 19. Juli,
von 9:30 bis 14 Uhr
Reflexionstag:
Module 7 bis 8: Samstag,
9. August, von 10 bis 13 Uhr,

Cellitinnen-Marienborn Maria Hilf
Tagespflege, Brunnenallee 20,
53332 Bornheim
Anmeldung unter 02222 / 709177,
E-Mail: a.kuellenberg@
mariahilf-bornheim.de
Während der Kurszeit kann eine
Betreuung der Unterstützungsbe-
dürftigen gewährleistet werden.
Bei Interesse am Betreuungsan-
gebot wenden Sie sich bitte an:
Frau Anja Küllenberg,
02222 709177.
Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Internetseite
www.alzheimer-nrw.de und unter
adele@skm-rhein-sieg.de.
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Botzdorfer Kirmes mit Musik und Cocktails
Gemeinsam feiert es sich besser:
An Fronleichnam (19. Juni) veran-
stalten der Musikverein Bornheim
von 1967 e.V. und die St. Huber-
tus Schützenbruderschaft die 45.
Botzdorfer Kirmes. Die findet wie
immer auf dem Peter-Fryns-Platz

statt und startet um 12 Uhr. Für
das leibliche Wohl sorgen ein
Grillstand und eine Kuchentheke,
ein Bierwagen und sogar eine
Cocktailbar, bei der es leckere
Mixgetränke gibt. Für die Pänz
wird eine Hüpfburg aufgebaut.

Die musikalische Unterhaltung
bestreitet natürlich der Musikver-
ein Bornheim 1967 unter Leitung
seines Dirigenten Michael Kuhl mit
mehreren Auftritten. 50 Mitglieder
aus beiden Vereinen sorgen für ei-
nen reibungslosen Ablauf. Corinna

Fuhs, Vorsitzende des Musikvereins
und Peter Klett, Brudermeister der
Schützenbruderschaft, sind sich ei-
nige: „Wir freuen uns über dieses
Engagement und hoffen jetzt auf
guten Besuch und natürlich auch
auf gutes Wetter.“

American Football in Wesseling-Urfeld
Heimspiel der Wesseling BlackVenom

Kreis-Pokalendspiele der Jugend beim SSV Merten

Am Sonntag, 22. Juni, lädt das Ame-
rican Football Team des TuS Wesse-
ling e.V, die Wesseling BlackVenom,

zum Heimspiel in der Verbandsli-
ga West gegen die Mülheim
Shamrocks ein. Spielbeginn

(Kickoff) ist um 15 Uhr auf dem
Sportplatz am Kreuz-Knippchen ge-
genüber der Rheinschule Urfeld. Für

das leibliche Wohl ist ausreichend
gesorgt und bei gutem Wetter steht
eine Kinderhüpfburg bereit.

Im Rahmen des diesjährigen 100-
Jahres-Vereinsjubiläums freut
sich der SSV Merten 1925 e.V.,
Gastgeber der diesjährigen Kreis-
Pokalendspiele der Jugend zu
sein.
An zwei Spieltagen, Sonntag, 22.
Juni und Samstag, 28. Juni, wird
die MerKur Arena in Bornheim-
Merten zum Schauplatz spannen-

der Finalduelle der besten Jugend-
mannschaften der Region.
Ob D- oder A-Jugend, Juniorinnen
oder Junioren - auf dem Platz ste-
hen echte Nachwuchstalente,
Emotionen sind garantiert und der
Fußball steht ganz im Zeichen von
Fairplay, Teamgeist und Leiden-
schaft.
Diese beiden Tage sind nicht nur

sportliche Highlights, sondern
auch echte Festtage für den SSV
Merten 1925 e.V. und die ganze
Fußballfamilie, denn sie sind Teil
des Jubiläumsjahres „100 Jahre
Fußballleidenschaft in Merten“.
Kommt vorbei, feuert die Teams
an und feiert mit uns. Für das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt -
und gute Stimmung garantiert.

Die Jugendabteilung des SSV
Merten freut sich auf viele be-
kannte und neue Gesichter auf
dem Platz und am Spielfeldrand.
Austragungsort: MerKur Arena,
Rüttersweg 175,
53332 Bornheim-Merten
Alle Spieltermine und Paarungen
unter: www.ssv-merten.de/
fußball/junioren

Zweite Polenfahrt der LVR-Ernst-Jandl-Schule Bornheim
Vom 17. bis 24. Mai waren 14
Schüler und fünf Begleitpersonen
der LVR-Ernst-Jandl-Schule auf
der zweiten ERASMUS+ Polen-
fahrt. Gemeinsam mit den Schü-
lern und Lehrern unserer Partner-
schule aus Lublin hatten wir eine
spannende, emotionale und un-
vergessliche Woche!
Nach einer langen Zugfahrt wur-
den wir herzlich in Lublin empfan-
gen und erkundeten abends die
schöne Altstadt mit einer beein-
druckenden Springbrunnen-Show.
Am Sonntag folgte ein schweres
Thema: der Besuch des ehemali-
gen Konzentrationslager Majda-
nek. Die Eindrücke waren sehr
bewegend und machten uns alle
sehr nachdenklich. Am Montag
besuchten wir die Partnerschule.
Wir wurden liebevoll empfangen und
bastelten zusammen Kerzen aus
Bienenwachs, pflanzten gemein-
sam zwei Freundschaftsbäume,
davon ein Apfelbaum aus Bornheim,
und gestalteten ein Kunstprojekt.
Es war ein Tag voller Freude, Krea-
tivität und Gemeinschaft.
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Am Dienstag traten wir mit unse-
rer Samba-Gruppe bei einem Fes-
tival in Lublin auf. Hierfür hatten
wir wochenlang geübt. Es war sehr
aufregend und hat super ge-
klappt! Danach ließen wir den Tag
beim Bowling ausklingen.
Am Mittwoch mussten wir wieder
früh los, denn eine lange Busfahrt
stand an. Unser Ziel war Zako-
pane in der Hohen Tatra. Auf dem
Weg dorthin haben wir das be-
rühmte Salzbergwerk Wieliczka
besichtigt. Es war spannend durch
die unterirdischen Gänge zu lau-
fen und die vielen Figuren und
Räume aus Salz zu sehen. Danach
ging es weiter nach Zakopane.
Dort hat uns die Berglandschaft
beeindruckt. Am Donnerstag un-
ternahmen wir gemeinsam eine

Wanderung durch die Berge der
Hohen Tatra und hatten fantasti-
sche Ausblicke. Am Freitag ging
es weiter nach Krakau. Dort be-
suchten wir das berühmte Wawel-
Schloss. Bei einer Führung erhiel-
ten wir spannende Einblicke in
die Kathedrale und auch in die
Geschichte Krakaus. Besonders
beeindruckend war der Besuch der
Wawel-Kathedrale mit ihren vie-
len Details und kunstvollen Ver-
zierungen. Ein weiteres Highlight
war die faszinierende Legende
vom Wawel-Drachen, die eng mit
der Stadt verbunden ist.
Die Fahrt war für uns etwas ganz
Besonderes. Wir haben viel erlebt,
viel gelernt und viele Freundschaf-
ten geschlossen.
Text von Laura Strauss (9b)

Fotos: Marco HilbersFotos: Marco HilbersFotos: Marco HilbersFotos: Marco HilbersFotos: Marco Hilbers
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Sommer-Rundgang
Kunstausstellung und Trickfilme am Alexander-von-Humboldt-Gymnasium Bornheim
Unseren diesjährigen Sommer-
Rundgang eröffnen wir am Frei-
tag, 27. Juni, um 18:30 Uhr. Bei
dieser Ausstellung zeigen unsere
Schülerinnen und Schüler, was sie
in diesem Schuljahr im Fach Kunst
geleistet haben. Die präsentier-
ten Arbeiten spiegeln großes En-

gagement und veranschaulichen
sehr individuelle Herangehenswei-
sen.  Einen Schwerpunkt bilden
dieses Jahr Malereien, Skulptu-
ren und Zeichnungen unserer EF-
Kunst-Kurse. Im Sinne einer Nach-
wuchsförderung zeigen wir
diesmal ein breites Spektrum von

Arbeiten aus der Sekundarstufe I,
die mit ihrer Frische und Leichtig-
keit überzeugen.
Weitere Highlights sind die Kino-
vorführung mit Trickfilmen unse-
rer Mediengestaltungskurse und
die Präsentation der Fotografien,
die beim Fotowettbewerb zum

Stadtradeln entstanden sind.
Die Schüler*innen der EF verkau-
fen Getränke und Brezeln.
Wir freuen uns auf Ihren/euren
Besuch! Der Eintritt ist frei. Es
werden Spenden für „Ärzte ohne
Grenzen“ gesammelt.
Die Fachschaft Kunst

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Baugebiete in Bornheim - CDU stellt Pläne vor

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Um es klar zu sagen: Bornheim
benötigt Wohnraum! Doch „ein-
fach drauf losbauen ist nicht!“
Straßen, ÖPNV, Ver- und Entsor-
gung, Energie, Kommunikation,
öffentliche Einrichtungen - ohne
vernünftige Infrastruktur geht es
nicht.
Bornheim hat einen guten Ruf als
Wohnungsstandort in der Region
Köln/Bonn. Und der soll im Rah-
men der infrastrukturellen Mög-
lichkeiten noch weiter verbessert
werden. Das bedeutet: vor der
Erschließung neuer Baugebiete
ist zu prüfen, welche Infrastruk-
tur benötigt wird.
Nach Auffassung der CDU sollen
die Erhaltung des ländlichen
Charakters und die Ausweisung
neuer zukunftsorientierter Wohn-
formen im Gleichklang erfolgen.
Dies dient gleichermaßen der Si-
cherung und dem Erhalt der Iden-

tität unserer Stadt und der ein-
zelnen Ortschaften.
In diesem Zusammenhang ste-
hen wir für eine urban-ländliche
Aufteilung mit einer Baudichte
von 25 bis 35 Wohneinheiten pro
ha Bruttobauland in zukünftigen
Bebauungsgebieten. So werden
genügend Freiräume geschaffen,
um beispielsweise Grünflächen
in ausreichender Größe zu er-
möglichen. Dies entspricht
zugleich den mit großer Mehr-
heit in der zu Ende gehenden
Ratsperiode beschlossenen
„Grundsätze und Leitbilder für
die zukünftige städtebauliche
Entwicklung“.
Neben der Entwicklung von neu-
en Baugebieten ist nach unserer
Auffassung die Innen- und Orts-
verdichtung verstärkt in Betracht
zu ziehen. Einerseits werden da-
mit weniger Flächen versiegelt,

andererseits wird dringend be-
nötigter Wohnraum geschaffen.
Hier sind die rechtlichen Mög-
lichkeiten am Beispiel „Bauen in
zweiter Reihe“ oder für Anpas-
sungen von Gebäuden an die Um-
gebungsbebauung noch nicht voll
ausgeschöpft.
Bauen bedeutet auch, soziale
Verantwortung zu übernehmen.
Daher achten und fordern wir die
Berücksichtigung der Bedürfnis-
se von Senioren und jungen Fa-
milien durch eine entsprechende
Anpassung des Wohnungsange-
bots. Barrierefreie und senioren-
gerechte Wohnungen, damit das
Leben auch im Alter in der ge-
wohnten Umgebung möglich ist.
Spielflächen für Kinder - zum Be-
wegen und Toben - auch das ge-
hört zu lebendigen Orten.
Auch steht die CDU-Bornheim für
die Schaffung von sozialen Kon-

takträumen, um Identifikation zu
schaffen und den Zusammenhalt
z.B. durch Begegnungsstätten zu
stärken.
Bei der Umsetzung des geförder-
ten Wohnungsbaus ist uns die
einzelne Betrachtung der Ort-
schaften wichtiger als eine star-
re Quote. So wird eine gute Mi-
schung aus öffentlich geförder-
tem, frei finanziertem und priva-
tem Wohnungsbau ermöglicht.
Schließlich ist uns wichtig, eine
ausgewogene Wohnungsbebau-
ung in neuen Baugebieten zu er-
möglichen. Daher sind nicht aus-
schließlich Investorenmodelle
gewünscht, sondern auch die Er-
schließung mittels Umlegungsver-
fahren, um entsprechende frei-
geplanten Einzel-, Doppel-, Rei-
hen- und Mehrfamilienhäuser zu
ermöglichen.

Sascha Mauel



Wir Bornheimer | 24. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 21. Juni 2025 | Kw 25 | Rautenberg Media 11

Vorurteile machen krank
Neue Studie belegt die gesundheitlichen Folgen von Diskriminierungserfahrungen
Ob man als Kind nicht mitspielen
darf oder die Kollegen ohne einen
in die Mittagspause gehen: Die
Erfahrung, sich ausgeschlossen zu
fühlen, hat fast jeder schon einmal
gemacht. Ein Gefühl, das verunsi-
chert und am Selbstbewusstsein
nagt. In den vergangenen Jahren
hat das Thema der gesellschaftli-
chen Ausgrenzung jedoch eine
neue Dimension erreicht : Mehr
als jeder zweite Mensch in
Deutschland sieht sich heute von
Vorurteilen und Diskriminierung
betroffen. Wie massiv die gesund-
heitlichen Folgen sein können, hat
jetzt eine repräsentative Grund-
lagenstudie der IKK classic in Zu-
sammenarbeit mit dem Rheingold
Institut aus Köln ermittelt.

Burn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, EssstörungenBurn-out, Migräne, Essstörungen
Wer bewusst oder unbewusst Vor-
urteile oder Diskriminierung er-
lebt, leidet häufiger unter be-
stimmten Erkrankungen, hat die
IKK classic-Studie analysiert. So
tritt das Burn-out-Syndrom bei
Betroffenen fast dreieinhalb Mal
häufiger auf, Migräne rund
dreimal öfter. Auch das Risiko für
Schlafstörungen und Magen-
Darm-Erkrankungen steigt auf
mehr als das Doppelte. „Diskri-
minierung ist ein großes Problem
- ein gesellschaftliches und ein
medizinisches“, bestätigt Frank
Hippler, Vorstandsvorsitzender der
IKK classic. Aus psychologischer
Sicht sind Vorurteile jedoch ein
natürliches Phänomen. Jeder
Mensch sortiert seine Umwelt
unbewusst in bestimmte Katego-
rien. „Wir brauchen Schubladen,
um im Alltag zurechtzukommen“,
erläutert Studienautor Stephan
Urlings. Allerdings müsse der ei-
gene Umgang mit Vorurteilen stets
neu reflektiert werden. Unter
www.vorurteile-machen-krank.de
finden Interessierte mehr zum
Thema, darunter auch die Studie.

Respekt und Respekt und Respekt und Respekt und Respekt und WWWWWertschätzung neuertschätzung neuertschätzung neuertschätzung neuertschätzung neu
lernenlernenlernenlernenlernen
Obwohl die meisten Menschen
sich der Existenz von Vorurteilen
bewusst sind, geben nur 38 Pro-
zent der Befragten an, selbst wel-
che zu haben. Dieses Missverhält-
nis zeigt deutlich, wie wichtig Auf-

klärung auf diesem Gebiet ist.
Aber wie gelingt es, dem Schub-
ladendenken zu entkommen?
• Selbstkritisch sein: Wer sich

die eigenen Denkmuster be-
wusst macht, hat bereits den
ersten Schritt getan, um daraus
kein diskriminierendes Verhal-
ten entstehen zu lassen.

• Kontakt aufnehmen: Die Stu-
die zeigt auch, dass der „di-
rekte Draht“ zu anderen Men-
schen ein sehr hilfreiches Mit-
tel ist, um Vorurteile abzu-
bauen. Als grobe Regel gilt:
Mindestens fünf Kontakte sind
nötig, um einzelne Personen
nicht (mehr) als Ausnahme zu
sehen.

• Wachsam bleiben: Läuft im
Team alles fair? Zeichnet sich
im persönlichen Umfeld ein
Fall von Ausgrenzung ab? Je
eher das thematisiert wird,
desto geringer ist das Risiko,
dass daraus belastende Kon-
flikte entstehen. (djd)

Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelleDiskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle
Studie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyoStudie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyo
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Erneuerung der Wirtschaftswege nimmt Fahrt auf
SPD: Nach Jahren des Stillstands wird endlich gehandelt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Die Stadt Bornheim ist eineDie Stadt Bornheim ist eineDie Stadt Bornheim ist eineDie Stadt Bornheim ist eineDie Stadt Bornheim ist eine
Flächengemeinde mit 83 km²Flächengemeinde mit 83 km²Flächengemeinde mit 83 km²Flächengemeinde mit 83 km²Flächengemeinde mit 83 km²
Fläche, davon sind 46 km² land-Fläche, davon sind 46 km² land-Fläche, davon sind 46 km² land-Fläche, davon sind 46 km² land-Fläche, davon sind 46 km² land-
wirtschaftlich genutzte Fläche,wirtschaftlich genutzte Fläche,wirtschaftlich genutzte Fläche,wirtschaftlich genutzte Fläche,wirtschaftlich genutzte Fläche,
die durch die durch die durch die durch die durch Wirtschaftswege erWirtschaftswege erWirtschaftswege erWirtschaftswege erWirtschaftswege er-----
schlossen sind.schlossen sind.schlossen sind.schlossen sind.schlossen sind.
Einige Wegeabschnitte dienen
zusätzlich als Radwegeverbin-
dungen zwischen den Ortschaf-
ten und sind entsprechend als
Radwegrouten ausgewiesen.
Auch sind einige Passagen Teil
von Wanderwegen.

Der Einsatz schwerer Landma-
schinen, LKW’s und Sattelzügen
auf den Wirtschaftswegen rich-
tet beträchtliche Schäden an
und schränkt die Multifunktio-
nalität der Wege ein.
Vor diesem Hintergrund erstelltVor diesem Hintergrund erstelltVor diesem Hintergrund erstelltVor diesem Hintergrund erstelltVor diesem Hintergrund erstellt
die Gesellschaft für kommuna-die Gesellschaft für kommuna-die Gesellschaft für kommuna-die Gesellschaft für kommuna-die Gesellschaft für kommuna-
le Infrastruktur in Melle (Ge-le Infrastruktur in Melle (Ge-le Infrastruktur in Melle (Ge-le Infrastruktur in Melle (Ge-le Infrastruktur in Melle (Ge-
Komm GmbH) für die StadtKomm GmbH) für die StadtKomm GmbH) für die StadtKomm GmbH) für die StadtKomm GmbH) für die Stadt
Bornheim im Rahmen eines engBornheim im Rahmen eines engBornheim im Rahmen eines engBornheim im Rahmen eines engBornheim im Rahmen eines eng
getakteten Zeitplans ein getakteten Zeitplans ein getakteten Zeitplans ein getakteten Zeitplans ein getakteten Zeitplans ein Wirt-Wirt-Wirt-Wirt-Wirt-
schaftswegekonzept. Ein ent-schaftswegekonzept. Ein ent-schaftswegekonzept. Ein ent-schaftswegekonzept. Ein ent-schaftswegekonzept. Ein ent-

sprechender Fördersprechender Fördersprechender Fördersprechender Fördersprechender Förderantrantrantrantrantrag wurag wurag wurag wurag wur-----
de von der Bezirksregierungde von der Bezirksregierungde von der Bezirksregierungde von der Bezirksregierungde von der Bezirksregierung
Köln genehmigt. Das KonzeptKöln genehmigt. Das KonzeptKöln genehmigt. Das KonzeptKöln genehmigt. Das KonzeptKöln genehmigt. Das Konzept
stellt die stellt die stellt die stellt die stellt die VVVVVorororororaussetzung daraussetzung daraussetzung daraussetzung daraussetzung dar,,,,, für für für für für
ein notwendiges, nachfolgen-ein notwendiges, nachfolgen-ein notwendiges, nachfolgen-ein notwendiges, nachfolgen-ein notwendiges, nachfolgen-
des Sanierungs- und Erneue-des Sanierungs- und Erneue-des Sanierungs- und Erneue-des Sanierungs- und Erneue-des Sanierungs- und Erneue-
rungsprogramm.rungsprogramm.rungsprogramm.rungsprogramm.rungsprogramm.
Deshalb ist die Ge-Komm in
nächster Zeit mit Geländefahr-
zeugen auf den Wirtschaftswe-
gen präsent, zur Erfassung des
Ist-Zustandes, Grundlagener-
mittlung und der Kategorisie-
rung.
Da die Wirtschaftswege der
Stadt sich teils in einem sehr

schlechten Zustand befinden,
bestehen dringende Sanie-
rungs- und Erneuerungsbedar-
fe.
Der SPD-Fraktion sind die Er-
neuerungsmaßnahmen an den
Wirtschaftswegen ein großes
Anliegen.
Namentlich die Mitglieder des
Mobilitäts- und Verkehrsaus-
schusses, Wilfried Hanft, Tho-
mas Schmitz und Tina Gordon
haben das Thema immer wieder
angeschoben und zum Erfolg
gebracht.

Wilfried Hanft
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Hilfe per Knopfdruck
Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf ent-
scheiden. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer  
Wohnung Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale her-
stellen. Wie geht das? 

• Beim Basispaket tragen Sie einen Funksender bei sich, mit dem Sie 
die Johanniter in Notfällen per Knopfdruck kontaktieren können. 
Wir informieren dann sofort Ihre hinterlegten Notfallkontakte. 

• Beim Komfortpaket buchen Sie noch unseren Schlüsseldienst 
dazu: Unsere Mitarbeitenden sind dann immer ganz in Ihrer Nähe. 
Im Notfall kommen sie mit dem hinterlegten Schlüssel in kürzester 
Zeit vorbei und leisten Hilfe.

Testen Sie unseren Hausnotruf, unsere Erstberatung ist unverbind-
lich. Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zu Hause. Auf 
Wunsch liefern wir auch kontaktlos. 

Die Johanniter beraten Sie gerne, rufen Sie uns an. Gemeinsam 

www.johanniter.de/hausnotruf

Der Johanniter-Hausnotruf!
Sicherheit, wo immer Sie sind.

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Gewässerschutz:
Allgemeinverfügung untersagt Wasserentnahme aus
Flüssen und Bächen in den Sommermonaten
Rhein-Sieg-Kreis (an). Das Amt für
Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises weist darauf
hin, dass seit dem 1. Juni wieder
die Wasserentnahme aus oberir-
dischen Gewässern im Rhein-Sieg-
Kreis beschränkt ist.
Auch wenn die Gewässer durch
die starken, teils extremen Nie-
derschläge des vergangenen Wo-
chenendes zurzeit einen meist
guten Mittelwasserstand aufwei-
sen, hatte die anhaltende Trocken-
heit im Frühjahr bereits an vielen
insbesondere kleineren Gewäs-
sern zu sehr niedrigen Wasser-
ständen geführt.
In den vergangenen Jahren sind
solche Zeiträume mit sehr gerin-
ger Wasserführung in den Gewäs-
sern vermehrt aufgetreten. Und
vor dem Hintergrund des Klima-
wandels ist ein häufigeres und län-
ger anhaltendes Auftreten solcher
Phasen extremer Witterungsver-
hältnisse zu erwarten.
Manche Anliegerinnen und Anlie-
ger nutzen nahe Gewässer, um
Ihre Gärten zu bewässern oder
um Teiche aufzufüllen.
Das kann bei geringen Wasser-
ständen aber schlimme Folgen
haben: Wird Gewässern in Tro-
ckenzeiten Wasser entnommen,
dann gefährdet dies den verblie-
benen Lebensraum der Kleinstle-
bewesen, die an der Gewässer-
sohle siedeln, und bringt Fische

wegen mangelnden Sauerstoffs in
Atemnot.
„Aufgrund dieser negativen Aus-
wirkungen auf die Gewässeröko-
logie, sind Wasserentnahmen aus
Flüssen und Bächen in den Som-
mermonaten nicht mehr vertret-
bar“, sagt Tim Hahlen, Umweltde-
zernent des Rhein-Sieg-Kreises.
Allgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagtAllgemeinverfügung untersagt
WasserentnahmeWasserentnahmeWasserentnahmeWasserentnahmeWasserentnahme
Um dies sicher zu stellen, hat der
Rhein-Sieg-Kreis bereits im Juli
2023 durch eine Allgemeinverfü-
gung Wasserentnahmen mit Pum-
pen vom 1. Juni bis zum 31. Okto-
ber eines Jahres untersagt. Aus-
genommen von dem Verbot ist die
landwirtschaftliche Wasserentnah-
me zum Tränken von Vieh, damit
die landwirtschaftliche Tierhaltung
nicht gefährdet wird. Allerdings
sollten, wenn möglich, alternative
Tr ä n k wa s s e r b e s c h a f f u n g e n
(beispielsweise Grundwassernut-
zung, Trinkwassernutzung, Nieder-
schlagswasserspeicherung und -
nutzung) geprüft werden, da es gilt,
schädliche Gewässerveränderun-
gen zu vermeiden.
Diese „Allgemeinverfügung zur
Beschränkung der Wasserentnah-
me aus oberirdischen Gewässern
auf dem Gebiet des Rhein-Sieg-
Kreises“ ist abrufbar unter rhein-
sieg-kreis.de/bekanntmachungen.
Zum Schutz der Gewässer wird
das Kreisumweltamt in den Som-

mermonaten verstärkt Kontrollen
durchführen, um unzulässige Was-
serentnahmen zu verhindern be-
ziehungsweise die ordnungsgemä-
ße Durchführung genehmigter
Entnahmen zu überprüfen. Verstö-
ße wie das Einbringen von Staub-
rettern zum Anstau des verblie-
benen Wassers oder das Entneh-
men mittels Pumpen werden als
Ordnungswidrigkeit verfolgt und
können mit einer erheblichen
Geldbuße geahndet werden.
Besser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen badenBesser nicht in Flüssen baden
Zudem wird dringend vom Baden
und Schwimmen in Fließgewäs-
sern - auch an den Stellen an der
Sieg oder der Agger, die als soge-
nannte gewässernahe Erhol-
gungsgebiete ausgewiesen sind -

abgeraten. Bei niedrigen Wasser-
ständen, verbunden mit gleichen
Einleitungsmengen beispielsweise
aus Kläranlagen und hohen Was-
sertemperaturen, kann die Keim-
belastung in den Fließgewässern
hoch sein. Dies kann gesundheit-
liche Probleme zur Folge haben.
Rund um das Thema Gewässer-
schutz und Wassernutzung berät
das Kreisumweltamt gerne unter
02241 13-2213.
Aktuelle Informationen zur Ge-
wässergüte und den Wasserstän-
den der Bäche und Flüsse im
Rhein-Sieg-Kreis gibt es beim
Landesamt für Natur, Umwelt und
Klima Nordrhein-Westfalen (LA-
NUK) unter www.lanuk.nrw.de/the-
men/wasser.
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Gärten der Zukunft: Grün trotz Hitze
Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Gärten auch heiße Sommer gut überleben
In den Sommermonaten herr-
schen zunehmend Wetterextreme:
Häufig wechseln sich Starkregen
und längere Trockenperioden ab.
Innerhalb kurzer Zeit kann sehr
viel Niederschlag fallen, gefolgt
von Phasen intensiver Trocken-
heit.
In solchen Zeiten benötigen (Vor-
)Gärten, Pflanzen und Teiche deut-
lich mehr Aufmerksamkeit -

insbesondere bei der Bewässe-
rung. Eine klimafreundliche Ge-
staltung der Grünflächen ist hier
eine hilfreiche Lösung. Hanna Vitz,
Referentin für Regenwasserbe-
wirtschaftung, und Annika Dob-
bers, Referentin für Begrünung bei
der Verbraucherzentrale NRW,
zeigen mit praxisnahen Tipps, wie
man mit Regenwassernutzung
und dem gezielten Einsatz tro-

ckenheitsverträglicher Pflanzen
einen schönen, robusten und
zugleich nachhaltigen Garten ge-
stalten kann.
Warum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum Regenwassernutzung
sinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll ist
Unsere Süßwasservorräte sind
begrenzt - nur etwa ein Prozent
der gesamten Wassermenge auf
der Erde ist als Trinkwasser nutz-
bar. Doch besonders in den Som-
mermonaten steigt der Wasser-
verbrauch in privaten Haushalten
stark an, vor allem durch Bewäs-
serung. Zusammen mit Waschma-
schine und Toilettenspülung macht
das etwa 40 Prozent des Haus-
haltswasserverbrauchs aus. Re-
genwasser als kostenlose Res-
source kann dabei helfen, Trink-
wasser zu sparen und die Umwelt
zu entlasten.
Wer Regenwasser vor Ort sam-
melt und nutzt, statt es über die
Kanalisation abzuleiten, schützt

zusätzlich unsere Gewässer vor
Überlastung - und kann sogar ba-
res Geld sparen: Neben dem ge-
ringeren Frischwasserverbrauch
fällt unter Umständen auch eine
niedrigere Abwassergebühr an,
die bei der Kommune beantragt
werden kann.
Wie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im Garten
speichertspeichertspeichertspeichertspeichert
Weiches Regenwasser ist ideal
zur Gartenbewässerung, da es
kalkarm und kostenlos verfügbar
ist und für die Pflanzen gut ver-
träglich. Schon mit einfachen Mit-
teln lässt es sich im Garten spei-
chern und nutzen.
Klassische Regentonnen mit 200
bis 500 Liter Volumen kann man
mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
ßen. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsäulen oder Wand-
tanks, fügen sich gut in die Gar-
tengestaltung ein und erweitern
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Haus- und  
Wohnungstüren
+ Zertifizierte Qualität „Made in Germany“

+  Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

+ Die richtige Tür für Ihren Anspruch

WWW.JAKOBS-BONN.DE

  Christian-Lassen-Straße 16, 53117 Bonn            0228 422  446-0           info@jakobs-bonn.de

die Speicherkapazität. Wer mehr
Wasser speichern möchte, kann
auf unterirdische Zisternen zu-
rückg re i f en .
Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut für den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten größere Speicherka-
pazitäten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwändiger.
Bedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießen
Bei Hitze ist es wichtig, möglichst
effizient zu gießen. Wer in den
kühleren Morgen- oder Abend-
stunden zur Grießkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet.
Der Wasserstrahl sollte beim Gie-
ßen nicht auf die Blätter gehen,
sondern bodennah die Wurzeln
erreichen und diese gut versor-
gen. Und besser als jeden Tag ein
bisschen, lieber seltener, dafür
ausreichend gießen, sodass der
Boden richtig gut durchfeuchtet
wird.

TTTTTrockrockrockrockrockenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte Arten sind schön,
besonders robust und kommen
mit weniger Wasser aus. Sie trot-
zen Hitzephasen besser und über-
stehen so eher extreme Wetter-
bedingungen.
Gräser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodende-
cker wie Thymian, Wald-Windrös-
chen oder Haselwurz sind insek-
tenfreundlich und pflegeleicht.
Auch Stauden wie Maiglöckchen,
Wiesen-Witwenblume und einige
Storchschnabel-Sorten sind gut
geeignet. Ebenfalls in Frage kom-
men Farne und trockenheitstole-
rante Gehölze wie der braunstieli-
ge Streifenfarn, die Kornelkirsche
oder der Weißdorn. Wichtig ist es,
die Pflanzen nach den vorhande-
nen Lichtverhältnissen - Sonne oder
Schatten - auszuwählen. Verbrau-
cherzentrale NRW e. V.
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Ausflugsziel für die ganze Familie
In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
möglichkeiten.
GerGerGerGerGerade wenn das ade wenn das ade wenn das ade wenn das ade wenn das WWWWWetter wiederetter wiederetter wiederetter wiederetter wieder

nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die nicht mitspielt sind die Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-Ausstel-
lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes lungen ein beliebtes Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.Ausflugsziel.
Zum einen die berühmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flämischen Meisters

Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche Größe
der der der der der ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie ver-----
blüffen,blüffen,blüffen,blüffen,blüffen, nein, nein, nein, nein, nein, auch die  auch die  auch die  auch die  auch die VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden der darin zu bestaunenden An-An-An-An-An-
gebote.gebote.gebote.gebote.gebote.
Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstellung
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mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlen-
dern Sie durch den Nachbau einer
Gasse des 19. Jahrhunderts, wie
damals zur Kaiserzeit und lassen
Sie sich begeistern vom animier-
ten Treiben der damaligen Zeit.
Genießen Sie die zauberhafte
und detailreich in Szene gesetz-
te Welt, mit wertvollen Samm-
lungen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags geöffnet von 10 bis 18 Uhr.
Eine Eine Eine Eine Eine VVVVVielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.ielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Zügen auf einer
mehr als 200qm großen H0 Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.
Im gleichen Gebäude befindet
sich die Ausstellung „Grenzge-
schichten“ auch „OldHistories“
genannt.
Ein Dorf, zwischen zwei Ländern
und vielen Geschichten, die die-
ser Ort zu erzählen hat. Geschich-
ten aus dem damaligen Nach-
kriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich
noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.
Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr geöffnet.
Hier gibt es auch das große Mo-
dellbahnfachgeschäft.
Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen TTTTTipps:ipps:ipps:ipps:ipps: Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern

Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,
mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-
ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.
Direkt gegenüber ist der belgi-belgi-belgi-belgi-belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE,sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den günstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Und im Café-Bistro Old
Smuggler gibt es auch den lecke-

ren belgischen Kuchen zu genie-
ßen. Und ganz wichtig: den Reis-
fladen nicht vergessen. Und noch
etwas gibt es in Losheim: Das
Möbel-Outlet Ludwig - eine brei-
te Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-
nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -
Prümer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze.
www.grenzgenuss.net
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Pflegeauszeiten ab Juli einfacher nutzen
Verbraucherzentrale NRW erklärt,
was der neue gemeinsame Betrag für Kurzzeit- und Verhinderungspflege bringt

Premiere für den ProAm-FränkiCup®
TTTTTroisdorf (Ra).roisdorf (Ra).roisdorf (Ra).roisdorf (Ra).roisdorf (Ra).     Am Finaltag desAm Finaltag desAm Finaltag desAm Finaltag desAm Finaltag des
Ladies NRW International Ladies NRW International Ladies NRW International Ladies NRW International Ladies NRW International TTTTTurnierurnierurnierurnierurnier
bei bei bei bei bei TC Rot-WTC Rot-WTC Rot-WTC Rot-WTC Rot-Weiß eiß eiß eiß eiß TTTTTroisdorf verroisdorf verroisdorf verroisdorf verroisdorf veran-an-an-an-an-
staltete Frank Nowack den ers-staltete Frank Nowack den ers-staltete Frank Nowack den ers-staltete Frank Nowack den ers-staltete Frank Nowack den ers-
ten ProAm-FränkiCup®, wo Pro-ten ProAm-FränkiCup®, wo Pro-ten ProAm-FränkiCup®, wo Pro-ten ProAm-FränkiCup®, wo Pro-ten ProAm-FränkiCup®, wo Pro-
fessionals und fessionals und fessionals und fessionals und fessionals und Amateure im Dop-Amateure im Dop-Amateure im Dop-Amateure im Dop-Amateure im Dop-
pel gegeneinander antraten.pel gegeneinander antraten.pel gegeneinander antraten.pel gegeneinander antraten.pel gegeneinander antraten.
Rund 23 Teilnehmer traten am frü-
hen Morgen des Sonntag, 8, Juni,
auf drei Plätzen an, darunter auch
drei weibliche Teilnehmerinnen.
Mit von der Partie waren auch
Landrat Sebastian Schuster, der
Bornheimer Bürgermeister Chris-
toph Becker sowie der Ex-Profi
Marc Kevin Göllner. Frank Nowack
hatte einen straffen Zeitplan auf-

gestellt. Treffen um 8:30 Uhr im
spielbereiten Tennis-Dress. Um 9
Uhr tickte die Zeituhr das erste
Mal für 15 Minuten. So lange dau-
erten immer die Doppel-Matches,
danach wurde ein neuer Doppel-
partner ausgelost. Bis 13 Uhr dau-
erten die Partien, die bei fast
herbstlichen Temperaturen immer
ein Ziel vor Augen hatten: Spaß
am Tennisspielen. Den hatten dann
auch alle Teilnehmer, die sich auf
der Anlage von Rot-Weiß Trois-
dorf sichtlich wohl fühlten, neue
Kontakte knüpften und ein tolles
Event in Erinnerung mit nach Hau-
se nahmen.

Wer Angehörige oder nahestehen-
de Menschen pflegt, ist oft sehr
eingespannt und braucht ab und
an eine Auszeit. Dafür gibt es die
sogenannte Verhinderungs- und
die Kurzzeitpflege. Unterschied-
liche Beträge und Voraussetzun-
gen haben es bisher erschwert,
diese Leistungen zu kombinieren.
Ab dem 1. Juli ändert sich das.
„Die Zusammenfassung der Leis-
tungen zu einem gemeinsamen
Jahresbetrag erleichtert es, die
Leistungen zu nutzen“, erklärt
Verena Querling, Pflegerechtsex-
pertin der Verbraucherzentrale
NRW. Sie gibt Tipps, was sich im
Detail ändert und wie man die
neuen Regelungen am besten
nutzt.
Was ist der Unterschied zwischenWas ist der Unterschied zwischenWas ist der Unterschied zwischenWas ist der Unterschied zwischenWas ist der Unterschied zwischen
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege?Verhinderungs- und Kurzzeitpflege?Verhinderungs- und Kurzzeitpflege?Verhinderungs- und Kurzzeitpflege?Verhinderungs- und Kurzzeitpflege?
Wenn eine pflegende Person je-
manden vorübergehend nicht pfle-
gen kann, sieht die Pflegeversi-
cherung zur Überbrückung die
Kurzzeitpflege oder die Verhinde-
rungspflege vor. Gründe können
zum Beispiel Urlaub oder Krank-
heit sein. Die Kurzzeitpflege er-
möglicht es in solchen Fällen, Pfle-
gebedürftige für diese Zeit in ei-
ner Pflegeeinrichtung unterzu-
bringen. Die Verhinderungspflege
dagegen kann dafür genutzt wer-
den, die Pflege zuhause weiter
sicherzustellen, zum Beispiel mit
der Hilfe eines Pflegedienstes
oder durch den Einsatz anderer

Angehöriger oder Nachbar:innen.
Die Verhinderungspflege kann
auch für stundenweise freie Zeit
genutzt werden, etwa wenn pfle-
gende Angehörige ins Kino oder
zum Friseur gehen möchten.
Was ist der gemeinsame Jahres-Was ist der gemeinsame Jahres-Was ist der gemeinsame Jahres-Was ist der gemeinsame Jahres-Was ist der gemeinsame Jahres-
betrag?betrag?betrag?betrag?betrag?
Ab dem 1. Juli gibt es keinen einzel-
nen Betrag für die Verhinderungs-
pflege und Kurzzeitpflege mehr. Viel-
mehr werden diese zu einem ge-
meinsamen Jahresbetrag zusam-
mengelegt, der dann insgesamt
3.539 Euro beträgt. Dieser Betrag
wird auch Entlastungsbudget ge-
nannt. Ab Juli ist es nicht mehr er-
forderlich, Beträge aus der Verhin-
derungspflege in die Kurzzeitpfle-
ge zu übertragen und umgekehrt.
Der Vorteil: Betroffene müssen
sich nicht mehr zwischen den Leis-
tungen entscheiden oder Geld aus
einem Topf in den anderen um-
widmen.
Was ist neu im Detail?Was ist neu im Detail?Was ist neu im Detail?Was ist neu im Detail?Was ist neu im Detail?
Die Pflicht zur Vor-Pflegezeit ent-
fällt: Bisher konnte die Verhinde-
rungspflege nur geltend gemacht
werden, wenn die pflegende Per-
son bereits sechs Monate gepflegt
hat. Diese sogenannte Vorpflege-
zeit fällt nun weg. Dadurch kann
das Entlastungsbudget bereits ab
Feststellung des Pflegegrades
geltend gemacht werden.
Wie lange wird die Wie lange wird die Wie lange wird die Wie lange wird die Wie lange wird die VVVVVerhinde-erhinde-erhinde-erhinde-erhinde-
rungspflege gezahlt?rungspflege gezahlt?rungspflege gezahlt?rungspflege gezahlt?rungspflege gezahlt?
Statt nur für sechs Wochen kann

die Verhinderungspflege ab dem
1. Juli für bis zu acht Wochen pro
Jahr in Anspruch genommen wer-
den. Außerdem wird ab Juli das
hälftige Pflegegeld für den Zeit-
raum bis zu acht Wochen pro Jahr
weitergezahlt.
Bisher lag der Zeitraum dafür bei
höchstens sechs Wochen. Ebenso
steigt der Betrag, den Verwandte
erhalten können, wenn sie die
Verhinderungspflege überneh-
men. Wenn diese Pflege nicht er-
werbsmäßig ausgeübt wird, kön-
nen die pflegenden Personen das
Doppelte des Pflegegeldes erhal-
ten (bisher war es das 1,5-Fache).
Bei Pflegegrad 2 sind das dann
beispielsweise 696,78 Euro, bei
Pflegegrad 5 ab Juli 1.986,71 Euro.
Wie funktioniert der ÜbergangWie funktioniert der ÜbergangWie funktioniert der ÜbergangWie funktioniert der ÜbergangWie funktioniert der Übergang
zur neuen Regelung?zur neuen Regelung?zur neuen Regelung?zur neuen Regelung?zur neuen Regelung?
Viele pflegebedürftige Menschen
haben bis zum 1. Juli bereits Leis-
tungen der Verhinderungs- oder
Kurzeitpflege genutzt. Sollte der
Betrag in Höhe von 2.528 Euro bis

dahin noch nicht vollständig aus-
geschöpft sein, kann der restli-
che Betrag über den 1. Juli hinaus
eingesetzt werden. Zusätzlich
können dann die 1.011 Euro mehr,
die sich aus dem Entlastungsbud-
get ergeben, genutzt werden.
Wie erhält man den gemeinsa-Wie erhält man den gemeinsa-Wie erhält man den gemeinsa-Wie erhält man den gemeinsa-Wie erhält man den gemeinsa-
men Jahresbetrag?men Jahresbetrag?men Jahresbetrag?men Jahresbetrag?men Jahresbetrag?
Wichtig: Verhinderungs- und Kurz-
zeitpflege müssen auch weiterhin
beantragt werden. Der gemein-
same Jahresbetrag als solches ist
keine eigene Leistung, die Politik
hat nur die Finanzierung zusam-
menlegt. Auch weiterhin gilt, dass
Kurzzeit- oder Verhinderungspfle-
ge bereits bei der Planung der
Auszeit beantragt werden sollte,
um frühzeitig Klarheit über die
Finanzierung zu schaffen. Dies
geht bei der Pflegekasse auch
online. Auch im Nachhinein kann
die Übernahme der Kosten bean-
tragt werden. Dafür müssen die
Rechnungen aufbewahrt werden.
Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Karriere im
Handwerk:
Zukunft
nachhaltig
anpacken

Die Aus- und
Weiterbildung im
SHK-Handwerk
bietet vielfältige
Chancen

Wenn es um die Berufswahl geht,
stellen viele junge Menschen hohe
Ansprüche: Abwechslungsreich
und zukunftssicher soll die beruf-
liche Tätigkeit sein, eine wichtige
Rolle in der Gesellschaft spielen
und einfach mehr sein als nur ein
Job. Eine Karriere in der SHK-Bran-
che kommt diesen Vorstellungen
entgegen. Neben technischen
Berufsbildern sind hier auch Mit-
arbeitende mit kaufmännischem
Hintergrund in der Beratung und
im Verkauf gefragt. Es gibt also
sehr gute Chancen für verschie-
denste Talente und Neigungen.
Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Einstieg mit hohem Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-Ausbildungs-
niveauniveauniveauniveauniveau
Mit dem dualen Bildungssystem
in Deutschland, um das uns viele
andere Nationen beneiden, ist ein
hohes Ausbildungsniveau gesi-
chert. Durch die Kombination
aus theoretischer Ausbildung in
Berufsschulen und praktischer
Einweisung in den Betrieben er-
werben die Auszubildenden fun-
diertes Wissen und praktische
Fertigkeiten, die sie direkt im
Arbeitsalltag anwenden können.
Sehr gute Einstiegs- und Auf-
stiegschancen bieten zum Bei-
spiel Unternehmen, die sich in
Deutschland und Österreich als
„Die Bad- und Heizungsgestal-
ter“ zusammengeschlossen ha-
ben. Die teilnehmenden Firmen
verpflichten sich zu hohen Qua-
litätsstandards - nicht nur ge-
genüber ihren Kunden, sondern
auch in der Ausbildung und im
Umgang mit ihren Mitarbeitern.
Unter www.die-badgestalter.de/
jobs veröffentlichen die Unter-
nehmen gemeinsam viele Infos
zur Karriere im SHK-Handwerk
sowie aktuelle Ausbildungs- und
Jobangebote etwa für SHK-An-
lagenmechaniker, kaufmänni-

sche Berufe, Fliesenleger oder
Elektriker.
Anlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden derAnlagenmechaniker: Helden der
EnergiewendeEnergiewendeEnergiewendeEnergiewendeEnergiewende
An vorderster Front für die Ener-
giewende im Gebäudebereich
sind SHK-Anlagenmechaniker
unterwegs. Die Neuinstallation,
der Tausch alter Heiztechnik und
die optimale Wartung der Anla-
gen sind bedeutende Bausteine
für die Umstellung von Bauwer-
ken auf erneuerbare Energien.
Hinzu kommen die Herausforde-
rungen der Klima- und Lüftungs-
technik, die in hochgedämmten,
luftdichten Bauten immer wichti-
ger werden. Mit jedem Projekt,
das die Energieeffizienz steigert
und fossile Energieträger ablöst,
macht der Anlagenmechaniker die
Welt ein Stück besser und nach-
haltiger.

Sanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: LebensqualitätSanitär und Bad: Lebensqualität
für allefür allefür allefür allefür alle
Experten für Badplanung und -ge-
staltung helfen ihren Kunden
dabei, persönliche Wohlfühl-Oa-
sen mit innovativem Komfort und
ansprechender Ästhetik einzu-
richten. Sie sorgen zudem dafür,
dass das neue Bad sorgsam mit

der Ressource Trinkwasser um-
geht und dass die Qualität unse-
res wichtigsten Lebensmittels si-
cher ist. Zur Umsetzung eines neu-
en Badezimmers sind neben SHK-
Anlagenmechanikern auch Flie-
senleger und Elektriker erforder-
lich, um den Kunden eine optimale
Lebensqualität zu bieten. (DJD)

Im Einsatz für mehr Lebensquali-Im Einsatz für mehr Lebensquali-Im Einsatz für mehr Lebensquali-Im Einsatz für mehr Lebensquali-Im Einsatz für mehr Lebensquali-
tät: Badberater entwickeln indivi-tät: Badberater entwickeln indivi-tät: Badberater entwickeln indivi-tät: Badberater entwickeln indivi-tät: Badberater entwickeln indivi-
duelle Badträume, SHK-Handwer-duelle Badträume, SHK-Handwer-duelle Badträume, SHK-Handwer-duelle Badträume, SHK-Handwer-duelle Badträume, SHK-Handwer-
ker wie Anlagenmechaniker, Flie-ker wie Anlagenmechaniker, Flie-ker wie Anlagenmechaniker, Flie-ker wie Anlagenmechaniker, Flie-ker wie Anlagenmechaniker, Flie-
senleger und Elektriker setzen siesenleger und Elektriker setzen siesenleger und Elektriker setzen siesenleger und Elektriker setzen siesenleger und Elektriker setzen sie
um. Foto: DJD/SHK/Standretum. Foto: DJD/SHK/Standretum. Foto: DJD/SHK/Standretum. Foto: DJD/SHK/Standretum. Foto: DJD/SHK/Standret
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Berufswelt Kupfer:
Spannende Aufgaben in
diversen Industrien
Zukunftssichere Karrierechancen rund um
das vielseitige Metall

Kupfer ist ein ständiger Begleiter
unseres alltäglichen Lebens, auch
wenn uns das nur selten bewusst
ist. Dieses wichtige Industrie- und
Funktionsmetall ist entscheidend
daran beteiligt, dass wir per
Smartphone, Tablet und PC
miteinander in Verbindung stehen.
Es ist unersetzlich in der Energie-
erzeugung aus Wind, Wasser und
Sonne und sorgt dafür, dass der
Strom bis nach Hause zu unseren
Steckdosen gelangt. Und konti-
nuierlich kümmern sich Menschen
weltweit darum, mithilfe von Kup-
fer umweltfreundliche Technolo-
gien zu entwickeln, Anwendun-
gen zu verbessern und neue Ein-
satzgebiete zu erschließen, die
unser Leben bereichern. Entspre-
chend vielfältig und zukunfts-
trächtig sind die Berufsbilder und
Branchen, in denen das rote Me-
tall eine Rolle spielt.
Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-Zukunftswerkstoff mit guten Ent-
wicklungsperspektivenwicklungsperspektivenwicklungsperspektivenwicklungsperspektivenwicklungsperspektiven
In der gesamten Wertschöpfung
von Kupfer gibt es eine Vielzahl
von Berufsbildern. Sie reichen von
den Metallbe- und Verarbeitern
über Techniker und Elektroniker,
Kaufleute und Ingenieure bis hin
zu Wissenschaftlern und Grundla-
genforschern oder Fachleuten für

Kupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige RolleKupfer spielt in vielen zukunftsweisenden Berufen eine wichtige Rolle
- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.- zum Beispiel in der Entwicklung und Produktion von E-Autos.
Foto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/PixabayFoto: DJD/Kupferverband/Pixabay
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

erneuerbare Energien. Der Ein-
stieg in spannende Jobs rund um
Kupfer ist auf vielen Wegen mög-
lich. Die klassische Ausbildung im
dualen System mit einer Lehre im
Betrieb und Berufsschule führt zu
anspruchsvollen technischen und
handwerklichen Tätigkeiten etwa
als Feinwerk-, Fertigungs-, Indus-
trie- oder Gießereimechaniker.
Über ein Studium eröffnen sich
vielfältige Möglichkeiten im In-
genieurwesen, in der Elektronik
oder in der Wissenschaft. Unter
www.kupfer.de/berufsbilder-in-der-
kupferindustrie gibt es viele wei-
tere Infos zu allen typischen Beru-
fen in der Kupferindustrie sowie
Links zu den Mitgliedsunterneh-
men des Kupferverbands, die auf
ihren Websites Stellen- und Aus-
bildungsangebote veröffentlichen.
Unter dem Hashtag #copperjobs
läuft zudem auf LinkedIn eine
Kampagne mit spannenden Ein-
blicken in Kupferberufe.
Sichere Sichere Sichere Sichere Sichere Arbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielenArbeitsplätze in vielen
BranchenBranchenBranchenBranchenBranchen
Neben den innovativen Anwen-
dungen in der Energieerzeugung
und -verteilung, in der Elektronik
und Elektromobilität spielt Kupfer
auch in traditionellen Handwerken
eine Rolle. Installateure setzen es
für Trinkwasser-, Gas- und Hei-
zungsleitungen ein, Elektrohand-
werker legen tagtäglich Kupferlei-
tungen. In der Architektur wird das
Metall wegen seiner ästhetischen
Eigenschaften und Haltbarkeit zum
Beispiel für Bedachungen und Fas-
sadenverkleidungen geschätzt.
Musikinstrumentenbauer nutzen
es als Messinglegierung für die

Handwerkliche oder industrielleHandwerkliche oder industrielleHandwerkliche oder industrielleHandwerkliche oder industrielleHandwerkliche oder industrielle
Metallberufe etwa in der Fräs- oderMetallberufe etwa in der Fräs- oderMetallberufe etwa in der Fräs- oderMetallberufe etwa in der Fräs- oderMetallberufe etwa in der Fräs- oder
Drehtechnik arbeiten unter ande-Drehtechnik arbeiten unter ande-Drehtechnik arbeiten unter ande-Drehtechnik arbeiten unter ande-Drehtechnik arbeiten unter ande-
rem mit Kupfer. Foto: DJD/rem mit Kupfer. Foto: DJD/rem mit Kupfer. Foto: DJD/rem mit Kupfer. Foto: DJD/rem mit Kupfer. Foto: DJD/
Kupferverband/Kupferverband/Kupferverband/Kupferverband/Kupferverband/
HME Brass GermanyHME Brass GermanyHME Brass GermanyHME Brass GermanyHME Brass Germany

Herstellung von Trompete, Posau-
ne und Co. Und ganz klassisch wird
Kupfer in verschiedenen Legierun-
gen bei der Münzprägung einge-
setzt. So sorgt das rote Metall für
sichere Arbeitsplätze in vielen Be-
reichen - auch außerhalb der Kup-
ferindustrie. (DJD)
Am Anfang der endlosen Verwer-Am Anfang der endlosen Verwer-Am Anfang der endlosen Verwer-Am Anfang der endlosen Verwer-Am Anfang der endlosen Verwer-
tungskette von Kupfer stehen Be-tungskette von Kupfer stehen Be-tungskette von Kupfer stehen Be-tungskette von Kupfer stehen Be-tungskette von Kupfer stehen Be-
rufe, die das rote Metall aus Erzrufe, die das rote Metall aus Erzrufe, die das rote Metall aus Erzrufe, die das rote Metall aus Erzrufe, die das rote Metall aus Erz
gewinnen. Foto: DJD/gewinnen. Foto: DJD/gewinnen. Foto: DJD/gewinnen. Foto: DJD/gewinnen. Foto: DJD/
Kupferverband/PixabayKupferverband/PixabayKupferverband/PixabayKupferverband/PixabayKupferverband/Pixabay
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025Samstag, 05. Juli 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr30.06.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik
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Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Montag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. JuniMontag, 23. Juni
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstraße 23, 53115 Bonn, 0228/637882

Dienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. JuniDienstag, 24. Juni
Kronen-Apotheke MarxenKronen-Apotheke MarxenKronen-Apotheke MarxenKronen-Apotheke MarxenKronen-Apotheke Marxen
Kronenweg 82, 50389 Wesseling, 02236/943400

Mittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. JuniMittwoch, 25. Juni
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Donnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. JuniDonnerstag, 26. Juni
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Freitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. JuniFreitag, 27. Juni
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Samstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. JuniSamstag, 28. Juni
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Sonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. JuniSonntag, 29. Juni
FFFFFrohnhof rohnhof rohnhof rohnhof rohnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke Dre Dre Dre Dre Dr..... Br Br Br Br Braunaunaunaunaun
Frongasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204

Montag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. JuniMontag, 30. Juni
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Dienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. JuliDienstag, 1. Juli
Apotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im Münstergarten
Münstergarten 71, 53332 Bornheim, 02227/9335343

Mittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. JuliMittwoch, 2. Juli
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstraße 15, 53332 Bornheim, 02227/911326

Donnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. JuliDonnerstag, 3. Juli
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstraße 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

Freitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. JuliFreitag, 4. Juli
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Samstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. JuliSamstag, 5. Juli
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Straße 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Sonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. JuliSonntag, 6. Juli
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Malteser Krankenhaus
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde

Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
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Derletalschule Bonn
gewinnt den Richard-Schirrmann-Cup 2025
Rhein-Sieg-Kreis (db). Mit einer
Teilnehmendenzahl von fast 100
Schülerinnen und Schülern aus
acht Förderschulen war auch die
diesjährige Kreismeisterschaft der
Förderschulen im Fußball wieder
ein großer Erfolg. Der Richard-
Schirrmann-Cup 2025 fand auf
dem Kunstrasenplatz des FC Hen-
nef am Sportzentrum Hennef statt.
Stolze Gewinnerinnen und Gewin-
ner des diesjährigen Richard-
Schirrmann-Cups waren die Schü-
lerinnen und Schüler der Derle-
talschule aus Bonn.
Ausgerichtet hatte den sportli-
chen Wettbewerb die Richard-
Schirrmann-Schule Hennef, Förder-
schule des Rhein-Sieg-Kreises mit
dem Förderschwerpunkt Emotio-
nale und Soziale Entwicklung. Die
Mannschaften spielten über jeweils
12 Minuten bis zu fünf Spiele. Ge-
spielt wurde in zwei Gruppen mit
anschließender KO-Phase.
Das Turnierergebnis sieht so aus:
1. Derletalschule Bonn
2. LVR Ernst-Jandl-Schule Born-
heim
3. Richard-Schirrmann-Schule
Hennef

4. Waldschule Alfter
5. Schule am Rotter See Troisdorf
6. Siebengebirgsschule Bonn
7. Gutenbergschule Sankt Augustin
8. Schule in der Geisbach Hennef

Alle Teams erhielten bei der Sie-
gerehrung Urkunden.
„Das heutige Turnier war wieder
einmal ein voller Erfolg“, waren
sich Carsten Lange und Thomas
Pfeffer, Organisatoren sowie Leh-
rer der Richard-Schirrmann-Schu-
le Hennef einig. Jonas Schwam-
born, Koordinator der Schulsport-

wettkämpfe im Regionalen Bil-
dungs-, Kultur- und Sportbüro des
Rhein-Sieg-Kreises ergänzte: „Ich
freue mich sehr, dass sich der
Richard-Schirrmann-Cup als fes-
ter Termin im Schulsport-Wett-
kampfkalender der Förderschulen
etabliert hat und jedes Jahr so
viele Schulen nach Hennef lockt.“

Mannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-KreisMannschaften bei der Begrüßung. Foto: Rhein-Sieg-Kreis


