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Vor 65 Jahren wurden sie eingschult

Klassentreffen dauerte bis tief in die Nacht - Es gab jede Menge zu erzahlen

Gut gelaunt genossen die 1959 eingeschulten Mertener Grundschiiler ihr Klassentreffen bei schmackhaften Speisen, passenden Getranken und
vielen Erinnerungen und Gespréchen. (Foto: WDK)

Merten. Fiir alle Dabeigewesenen  sich so viel zu erzahlen, dass die  che, die mir und wohl uns allen  Emrich. Sie war extra aus dem
war es eine unvergessliche Wie-  Zeit wie im Fluge verging. ,Ein  viel SpaB gemacht hat”, lautete hessischen Vogelsberg angereist,
dersehensfeier im Restaurant solches Treffen ist eine super Sa- das Fazit der 71-jahrigen Kati Lesen Sie weiter auf Seite 2
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8 verschiedene Héhen Die ideale Linie fiir
Jedes Kissen kann in sich in der Hohe Ihren erholsamen Schiaf
noch zusétzlich modifiziert werden.

3 verschiedene Materialien
Kaltschaum, Latex, viscoelastischer
Schaum - Abnehm- & waschbarer Bezug

Zufriedenheitsgarantie!

Bis zu 14 Tage kann das Kissen gegen
ein anderes Modell getauscht werden.
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Fortsetzung der Titelseite

wo sie heute mit ihrem Mann Gus-
tav lebt. ,Aber ich bin im Herzen
Mertenerin geblieben - also bin
ich heute eine Vogelsbergerin mit
rheinischem Herzen", erlduterte
sie ihre nach wie vor groBe Bin-
dung an ihren Heimatort. Aber nicht
nur sie, sondern auch die anderen
der 24 Klassenkameradinnen und
-kameraden, die den Weg ins
.Zagreb” gefunden hatten, genos-
sen den Abend bei Speis und Trank.
Dass bald eine Anekdote und Erin-
nerung die ndchste jagte, versteht
sich von selbst. Und wie auch die-
ses Mal verging die Zeit wie im
Fluge, so dass die letzten sich erst
nach Mitternacht auf den Heim-

Café, Kochen

Nach dem Verlust eines lieben
Menschen ist nichts wie es vorher
war. In dieser Situation kann es
hilfreich sein, Unterstiitzung in
einer Gruppe zu finden und sich
auszutauschen.

Ganz herzlich laden wir Sie ein
sich bei einer Tasse Kaffee oder
Tee mit Gleichgesinnten und er-
fahrenen  Trauerbegleiter*Innen
iber lhren Verlust austauschen.
Besuchen Sie uns wahrend unse-
res Trauercafés. Dieses findet

weg machten. ,Es war ein wirklich
schoner Abend. Wir hatten uns seit
unserem letzten Treffen vor fiinf
Jahren viel zu erzahlen. Es haben
sich immer wieder neue Gruppen
zum ,Schwatzchen” gebildet”,
lautete das zufriedene Fazit von
Herbert Meyer, der zusammen mit
Waltraud Linzbach, Gerda Wieler
und Hans Peter Breuer auch die-
ses Mal fiir die Organisation ver-
antwortlich zeichnete.

Insgesamt wurden seinerzeit 45
Kinder der Jahrgange 1952/53 in
der Mertener Katholischen Grund-
schule eingeschult. ,Wir hatten
einen guten Zusammenhalt und
zusammen viel SpaB”, blickte Wie-

ler zurick. ,Auch waren wir mit
unseren Lehrern gut zufrieden.”
,Nur der Pastor war sehr streng”,
ergdnzte Breuer. ,Aber auch da-
mit sind wir zurechtgekommen”,
erinnerte sich Linzbach. Rechnen,
Lesen und Schénschreiben waren
die damaligen Hauptfacher.

Es war Ubrigens der erste Jahr-
gang, der in Merten neun Pflicht-
schuljahre absolvierte. Die ersten
drei Jahre unterrichtete Lehrer
Theodor Stute die Klasse, bevor
der mittlerweile 97-jdhrige Hans
Werner Mager die Klasse im 4.
Schuljahr tbernahm. Altershedingt
konnte Mager, der 2019 beim 60-
jahrigen Klassentreffen noch dabei

war, dieses Mal nicht mehr teil-
nehmen. Den inzwischen sechs ver-
storbenen  Klassenkameradinnen
und -kameraden gedachten die An-
wesenden mit der Niederlegung
eines Gestecks an der Kapelle des
Alten Friedhofs.

LIn funf Jahren zum 70. missen
wir uns unbedingt wieder treffen”,
waren sich die Teilnehmer uniso-
no einig. Dieser Wunsch stieB
beim bewadhrten Organisations-
team nicht auf taube Ohren. lhr
Versprechen, dann wieder fiir ein
stimmungsvolles und abwechs-
lungsreiches Programm zu sorgen,
quittierten die Anwesenden mit
groBer Zustimmung. (WDK)

und Gesprachsangebote fiir Trauernde

einmal monatlich statt - immer
am 4. Mittwoch des Monats,
jeweils von 15.30 Uhr bis 17 Uhr
in den Raumlichkeiten des Ambu-
lanten Hospizdienstes e.V. fiir
Bornheim und Alfter (Hospizbiiro,
KonigstraBe 25, 53332 Bornheim).
Termine des Trauercafés im ers-
ten Halbjahr 2025: 22. Januar, 26.
Februar, 26. Marz, 23. April, 28.
Mai und 25. Juni.

Beim Kochen flr Menschen in Trau-
er steht neben der Zubereitung

und dem gemeinsamen Essen
auch der Kontakt zu ebenfalls
Trauernden im Mittelpunkt. Tau-
schen Sie Tipps, Tricks sowie Re-
zepte und frischen Sie lhre
Grundkenntnisse auf, am Sams-
tag, 1. Februar, 29. Mérz und 3.
Mai, von 10 bis 13.30 Uhr im
Hospizbiiro.

Trauerwege sind personliche,
hochst individuelle Wege. Wer
seine Situation nicht oder noch
nicht in einer Gruppe besprechen

Der Seniorenclub feiert Karneval

Der Bornheimer Seniorenclub
ruft Alaaf! und ladt alle Senio-
reninnen und Senioren zu sei-
ner Karnevalsfeier am Donners-
tag, 13. Februar ein.

Um 14 Uhr geht es los im ka-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

tholischen Pfarrzentrum in der

OhrbachstraBe 26 in Bornheim.

Ein buntes Programm ist gebo-

ten:

e Besuch des Bornheimer Drei-
gestirns

m ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

e Thomas Clpper: Et Klimper-
manche

e Mannerballet
,Dicke FO00s"

e Schunkellieder mit D. Brandl
an der Gitarre

mochte, kann Unterstiitzung im
Einzelgesprach mit ausgebildeten
Trauerbegleiter*Innen finden.
Alle Angebote des Ambulanten
Hospizdienst e.V. fiir Bornheim und
Alfter sind fir Sie kostenfrei.
Wir freuen uns jedoch Uber eine
vorherige Anmeldung, telefonisch
unter 02222-995 9449

oder via E-Mail an
hobo@hospizdienst-bornheim.de.
Weitere  Informationen  unter
www.hospizdienst-bornheim.de.

e Live Band Achim Stahl und
Michael

Der Eintritt ist frei.

Telefonische Anmeldung unter

02222/62534 und 02222/64248.

Ein Abholservice ist mdglich.

‘Bornheim-Ort -

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 01711 87 69 24

Perfekter Drehmoment.
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Die Neuen sind die Alten

Loscheinheit Bornheim

wahlt Vorstand und blickt auf 2024 zurtick

Die Mitglieder der Loscheinheit
Bornheim haben bei ihrer Jahres-
hauptversammlung am 17. Januar
einen Blick auf die Entwicklungen
im vergangenen Jahr genommen.
Die Zahl der Einsatze lag demnach
mit 141 erfreulicherweise etwas
niedriger als im Vorjahr. Anders
verhielt es sich hingegen bei der
Mitgliederzahl. Sowohl die Ju-
gendfeuerwehr als auch die Ein-
satzabteilung konnten neue Mit-
glieder gewinnen. , Ich freue mich,
dass wir hier auch dank unseres
neuen Social-Media-Auftritts Fort-
schritte machen, denn selbstver-
standlich brauchen wir eigentlich
deutlich mehr als die jetzt 28 Ak-
tiven”, stellte Ldscheinheitsfiih-
rer Mario Marx dazu fest.

Beim Vorstand setzen die Feuer-
wehrleute weiter auf bewahrte
Krafte. Einheitsfiihrer Marx und
dessen Stellvertreter Andreas En-
gels sowie Heinz Muhr werden
auch kiinftig von Schriftfiihrer An-
dré Raaf und dessen Stellvertre-
ter Fabrice Baltes unterstiitzt. Um
die Finanzen kimmern sich des
weiteren Heinz Fuhs und Lars Bles-
gen. Anders als bisher ist Fuhs
nun jedoch Stellvertreter von Kas-
sierer Blesgen.

Um kleiner Reparatur- und War-
tungsarbeiten werden sich kiinf-
tig Fabrice Baltes und Timo Kreutz
kiimmern. Sie sind die neuen Ge-
ratewarte der Loéscheinheit und
[6sen Benjamin Burgunder ab. Er
hatte diese Aufgabe 16 Jahre inne.

Weiberfastnacht bei
den , Leckeren Mauschen”

Damensitzung im Zelt am 27. Februar

Die ,Leckeren Mauschen” aus
Rosberg feiern in diesem Jahr
wieder ihre Weiberfastnachtssit-
zung mit Kaffeeklatsch und karne-
valistischen Einlagen am 27. Feb-
ruar im bestuhlten Mutter-Mary-
Zelt in Hemmerich.

Einlass ist ab 13.30 Uhr, um 14.30
Uhr kommen Kaffee und Kuchen
auf den Tisch und um 15.11 Uhr
beginnt das Programm.

Karten (16 Euro) sind erhaltlich
bei Annelie Kramer

(Tel.: 02227-6063).

Gruppenneugriindung
Lip-/Lymphédem in Merten

Fir Menschen mit der Diagnose
Lipédem / Lymphddem griindet sich
im linksrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis eine neue Selbsthilfegruppe.
Wer sich zur Verbesserung der ei-
genen Lebenssituation gerne mit
anderen Betroffenen austauschen
mochte, ist in Bornheim-Merten
herzlich willkommen.

Das erste Gruppentreffen findet am
Dienstag, 28. Januar, um 17.30 Uhr,
im Pfarrzentrum St. Martin, Kreuz-

straBe 54, 53332 Bornheim-Mer-
ten statt.

Um telefonische Anmeldung wird
gebeten: 02227 37 25
(Léwen-Apotheke).

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritdtischen Rhein-Sieg unter-
stiitzt die Gruppengriindung. Wei-
tere Informationen zu Selbsthil-
fegruppen im Rhein-Sieg-Kreis
finden Sie hier:
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i
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SPAREN MIT WINTERPREISEN

ruisenTUCHER

-\ MA
Z JETZT IM WINTER
 BESONDERS GUNSTIG!

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

:0228 -46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH
MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

Jetzt gratis
Hortest-Termin
vereinbaren!

HORGERATE
AKTION

.100€

statt 899€

*Guiltig bis 28.2.2025 beim Akku-Hérgerate-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal),
exkl. Ladestation fiir Vista V-R. Hersteller: Sonova AG. Zuzahlungspreise b. Kassenbewilligung nach
HNO-fachérztl. Verordnung, zzgl. d. gesetzlichen Zuzahlung von 10,-/Hérgerat. Abb. sind Symbol-
fotos. Nicht mit weiteren Aktionen/Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die Aktion zu
verlangern. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Bornheim « Bornheim-Merten
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17. Konfettisitzung in Hersel

Der Turnverein Hersel und das
Tambour-Corps Germania Hersel
veranstalten an Weiberfastnacht,
27. Februar, in der Rheinhalle Her-
sel die 17. Konfettisitzung, die Sit-
zung ,von Wiever fir Wiever”,

Karten sind in Hersel bei Schreib-
waren Classen, der Backerei Kries

und FuBpflege Ursula Schirm so-
wie bei den Veranstaltern und dem
Ticketschalter der Rheinhalle er-
haltlich. Im Vorverkauf fir 13 Euro
und an der Tageskasse fiir 15 Euro.
Ab 14 Uhr wird in der Rheinhalle
Hersel Einlass gewahrt, Beginn ist
um 14.44 Uhr. Fir ein tolles Pro-

gramm sorgen in diesem Jahr die
Germania  Funken, die Band
Schniitz, die Band , Die Karos”, das
Tanzcorps Altenrather Sandhasen,
das Tambour-Corps Germania Her-
sel, Prinzengarde KC Rot-Blau Nie-
derbreitbach und die Band Q3. Fiir
Live-Musik ist durch Achim & Mi-

Emotionen pur in der Rheinhalle
LivinGospel Choir begeisterte erneut mit ihrer ,Christmas Gospel Night” -

Spendensammlung erzielte 2.851,55 Euro gegen den Hunger in der Welt

Hersel. Es war ein vorweihnacht-
liches Konzert wie man es nur
selten erlebt. Der LivinGospel
Choir verzauberte mit seiner
,Christmas Gospel Night” das
Publikum kurz vor Weihnachten
bereits zum zweiten Mal in der
Herseler Rheinhalle. Das Power-
ensemble aus Troisdorf spriihte vor
Freude und es dauerte nicht lan-
ge, bis der Funke auf das Publi-
kum (bersprang. Nach rund drei
Stunden gingen iiber 500 Zuhorer
voller Emotionen in bester Stim-
mung und beseelt nach Hause.
,Nach 2023 treten wir hier zum
zweiten Mal hintereinander auf.
Die Atmosphdre in dieser Halle
ist jedes Mal super. Deshalb kom-
men wir immer wieder gern
hierher.” Wolfgang Wien, der zu-
sammen mit seiner Frau Naomi
den Chor vor mehr als 25 Jahren
griindete, sparte nicht mit Lob fiir
die Zuhorer, die den Beweis fiir
eine unglaubliche Stimmung nicht
schuldig blieben. Es entwickelte
sich im Laufe des Abends eine Sym-
biose zwischen den Akteuren auf
der Blhne und dem Publikum im
Saal, die dem Ganzen nochmal ein
ganz besonderes Feeling verlieh.
Die (iber 30 Sangerinnen und San-
ger zelebrierten unter der Leitung
ihrer charismatischen Dirigentin
Naomi Wien knapp 20 Songs der
internationalen Soul-Szene. Die
karibische Solistin Sonja LaVoice,
bekannt aus Auftritten in vielen
Chéren, Big Bands und Musicals,
verzauberte mit ihrer einzigarti-
gen Soulstimme das Publikum
ebenso wie der beliebte und cha-
rismatische Te Amokao, der di-
rekt vom Krankenhaus auf die
Buhne der ,Hall met Hatz" ge-
kommen war, mit seinen gefiihl-
voll vorgetragenen Liedern.

4 |

chael gesorgt. Fiir das leibliche
Wohl der Wiever ist wieder alles
vorbereitet. Manner haben ab 18
Uhr Zutritt. Fir Rlckfragen ste-
hen die Veranstalter unter Tel.
02222/82155 (Turnverein Hersel)
oder 02222/81869 (Tambour-Corps
Germania Hersel) zur Verflgung.

Der LivinGospel Choir verzauberte unter der Leitung von Naomi Wien erneut das Publikum in der Rheinhalle.
(Fotos: WDK)

Christian Meringolo sorgte fiiritalienisches Feeling wahrend der Gospel Night und macht Lust auf sein Konzert
im April.
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Als Special Guest trat Christian
Meringolo auf und setzte mit ita-
lienischen Klangen zusatzliche Ak-
zente. Nicht zu vergessen der Auf-
tritt der jungen Kolner Séngerin
Gloria, die bei ihrer Interpretati-
on der Adele-Ballade ,Hello” die
Biihne verlieB und direkt im Pu-
blikum performte. Kongenial be-
gleitet wurden Chor und Solisten
von der hochkaratigen Livingos-
pel RnB Band. Mit nicht enden
wollendem Applaus lieB sich der
LivinGospel Choir natlrlich zu Zu-
gaben ,Uberreden”, darunter als
krénender Abschluss das weltweit
bekannte und gesungene ,Feliz
Navidad”.

Seinem sozialen Engagement gab
der Choir Ausdruck, in dem er
wieder zu einer Sammlung fiir den
guten Zweck aufrief. Dem folgten
die Zuhérer gern und so kamen
2.851,55 Euro zusammen, eine
Steigerung um fast ein Viertel ge-

genliber dem Vorjahr. Mit dem
Geld wurden in Kooperation mit
dem Bundnis deutscher Hilfsor-
ganisationen ,Aktion Deutsch-
land Hilft" zwischenzeitlich (iber
30 Projekte gegen den Hunger in
der Welt unterstlitzt - darunter
auch die ,Tafeln NRW".

Kein Wunder, dass Veranstalter
Jirgen Nettekoven, am Ende des
Tages mit dem Besuch und der
Stimmung mehr als zufrieden war.
, Die Rheinhalle in Hersel ist ein-
fach ein super Ort fiir Veranstaltun-
gen.” Deshalb organisiert er fir die
Adventszeit 2025 ,Songs fir die
Ewigkeit” mit der Tribute-Band
+MAFFAY pur” ebendort. Und vorher
ladt er am 5. April zu einer , Italieni-
schen Nacht” mit Christian Merin-
golo & Friends ebenfalls in die Rhein-
halle ein. Nahere Einzelheiten und
Kartenbestellungen:
www.nette-veranstaltungen.de
(WDK)

Sonja LaVoice und Te Amokao, zwei Solisten der Extraklasse, begeister-
ten auch als Duett die Gaste.

Ingerieurbetrieb Seit iiber
Eichwald 50
Metallbau Jahren

Winterrabatt
1%

auf den Einkaufspreis

Lis —..c... A4 N4 ANNE
NIO LUl U IV 1.LULY

-0 yeriangert
Aktion Vet -
bis zum 01- April

m Die perfekte Tiir
fiir den Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.+2. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Fernglaser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlésse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

N7

A

2N

.

Einfamilienhaus in Bornheim/Roisdorf
mit groBem Grundstick. Wfl. 70 m2
! 4

Verbrauchsenergieausweis: 77,2 kWh/(m?*a), Gas,
Bj Gebaude: 1927, Bj Warmeerzeuger 2020, Klasse C

SIEGMUND.IMMOBILIEN

Exclusiv saniertes Reihenhaus in Alfter
Volmershoven, Wfl. 170 m?

Bedarfsenergieausweis: 193,30 kWh/(m**a), Gas,
Bj Gebaude: 1971, Bj Warmeerzeuger 2019, Klasse F

Am Burggarten 23 | 53347 Alfter | Tel.: 0228 63 83 77 | www.siegmund.immobilien
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Herzlich willkommen in Utopia

Theater- und Filmprojekt tiber Demokratie

Rhein-Sieg-Kreis (ps). ,Im Lande
Utopia” ist eine Geschichte, die
aus Improvisation entstanden ist
und sich mit dem Thema Demo-
kratie beschaftigt. Uber 70 Per-
sonen haben an der Entwicklung
dieser Geschichte mitgewirkt. Die
offentliche Generalprobe findet
am Freitag, 14. Februar, um 19
Uhr im Gymnasium Alfter, Am Rat-
haus 7, statt. Die Premiere folgt
dort nur einen Tag spater, am
Samstag, 15. Februar, um 17 Uhr.
Die letzte Auffiihrung wird am
Sonntag, 16. Februar, um 17 Uhr
in der Europaschule Bornheim,
GoethestraBe 1, stattfinden.

Der Eintritt zu allen Vorstellun-
gen ist frei.

In verschiedenen Kleingruppen
haben Jugendliche, junge Erwach-
sene und Erwachsene eigene The-
ater- oder Filmszenen zum Thema
Demokratie entwickelt. Uber ei-
nen Zeitraum von finf Monaten
wurde in Bornheim, Kardorf, Sech-
tem und Alfter geprobt und ge-
filmt. Am Ende werden die Film-
und Theaterszenen miteinander
verknlpft und ergeben ein faszi-
nierendes Gesamtbild. Die Regie
flihrt Monika Timme von der Frei-
lichtblihne Alfter e.V., wahrend
Achim Stommel vom Kulturraum

Sechtem fiir die Filmszenen ver-
antwortlich ist. Uber 70 Mitwir-
kende werden bei den Auffiihrun-
gen ein vielfaltiges Gesamtpro-
jekt mit Schauspiel, Film, Schat-
tentheater und Live-Musik auf die
Biihne bringen.

Die Geschichte: In Utopia wird
Land verschenkt, was viele Men-
schen dazu bewegt, sich auf den
Weg zu machen. Sie kommen vom
Planeten Erde und von anderen
Planeten, voller Hoffnung auf ein
besseres Leben. Sie streben
danach, alles so zu gestalten, wie
es ihrer Vorstellung von ,gut”
entspricht. Doch was bedeutet

Demnachst bei der VHS Bornheim/Alfter

Denksport macht SpaB - Gedacht-
nistraining 50+

Kurs

Ort: Alfter, offentliche Bicherei
Meckenheim/Alfter, Hertersplatz 14
Dozent/in: Ingrid Briiggemann
Termin: Mittwoch, 5. Februar,

16 bis 17.30 Uhr, bis Mi, 28. Mai
Franzosisch - fir Anfangende
Kurs

Ort: Roisdorf, VHS-Gebaude, Alter
Weiher 2

Dozent/in: Dagmar Sigglow
Termin: Donnerstag, 6. Februar,
12.30 bis 14 Uhr, bis Do, 22. Mai
Italienisch Stufe A1 - Kurs 3 -
Hybrid

Kurs

Ort: Roisdorf, VHS-Gebaude, Alter
Weiher 2

Dozent/in: Roberta Bassi
Termin: Mittwoch, 5.
19.45 bis 21.05 Uhr,

bis Mi, 11. Juni

Februar,

Bonn gilt

als
Blicher-
hauptstadt.

Qi-Gong fiir Ubende - In Zusam-
menarbeit mit der stadt. Montes-
sori Kindertageseinrichtung ,Lum-
merland’

Kurs

Ort: Roisdorf, stadt. Montessori-
Kindertageseinrichtung ,Lummer-
land,, Friedrichstr. 3b

Dozent/in: Jurgen Moritz

Termin: Dienstag, 4. Februar,
18.40 bis 20.10 Uhr, bis Di, 24. Juni
Zumba® Fitness

Kurs

Ort: Alfter, kath. Grundschule
,Anna-Schule’, Turnhalle, Am Her-
renwingert

Dozent/in: Nadine Ferreras
Termin: Mittwoch, 5. Februar,

18 bis 19 Uhr, bis Mi, 11. Juni
Yoga - In Zusammenarbeit mit der
stadt. Montessori Kindertagesein-
richtung ,Lummerland’

Kurs

Ort: Roisdorf, stadt. Montessori-
Kindertageseinrichtung ,Lummer-
land,, Friedrichstr. 3b

Dozent/in: Lutz Reichardt
Termin: Montag, 3. Februar,
18.30 bis 20 Uhr, bis Mo, 30. Juni
Niederlandisch Stufe A1.2 -
Blended Learning - Kurs 2
Wochenendkurs

Ort: Roisdorf, VHS-Gebaude, Alter
Weiher 2

Dozent/in: Evelyne Wehrens
Termin: Samstag, 8. Februar,

13 bis 15:15 Uhr, bis Sa, 12. Juli
Aroha®

Kurs

Ort: Bornheim, Johann-Wallraf-

Schule Hauptgebdude, Aula,
Wallrafstr. 1

Dozent/in: Anja Hubner
Termin: Dienstag, 4.
20.15 bis 21.15 Uhr,

bis Di, 24. Juni

Ein Gedachtnis wie ein Sieb? Wie
Sie fremde Sprachen und Worter
mit Kopfchen lernen

Kurs

Ort: Roisdorf, VHS-Gebaude, Alter
Weiher 2

Dozent/in: Carola Schneider
Termin: Donnerstag, 6. Februar,
19 bis 21:45 Uhr
Wirbelsaulengymnastik

Kurs

Ort: Bornheim, Johann-Wallraf-
Schule Hauptgebdude, Aula,
Wallrafstr. 1

Dozent/in: Eva Breuer

Februar,

Termin: Mittwoch, 5. Februar,
18.15 bis 19.45 Uhr,
bis Mi, 04. Juni

Spanisch Stufe A2 - Zum Wieder-
holen und Auffrischen

Kurs

Ort: Roisdorf, Alexander-von-Hum-
boldt-Gymnasium Nebengebau-
de, Adenauerallee 50

Dozent/in: Silvia Koll

Termin: Mittwoch, 5. Februar,
18.30 bis 20 Uhr, bis Mi, 28. Mai
Tanz-Workout

Kurs

Ort: Widdig, Mehrzweckhalle,
RémerstraBe 5a

Dozent/in: Nadja Anwer

Termin: Mo, 3. Februar, 18.15 bis
19.45 Uhr, bis Mo, 16. Juni

,gut” genau? Was bedroht das
Zusammenleben in der Gemein-
schaft? Welche Voraussetzungen
brauchen Menschen, um vertrau-
ensvoll miteinander umzugehen?
Die Demokratie ist als eine der
Rollenfiguren prasent und beob-
achtet die gesamte Geschichte.
Das Projekt wird geférdert vom
Ministerium fur Kinder, Jugend, Fa-
milie, Gleichstellung, Flucht und In-
tegration NRW, vom Rhein-Sieg-
Kreis, von der Jugendforderung Born-
heim und von der Jugendpflege Alf-
ter. Die Freilichtblihne Alfter e.V. ist
erneut Kooperationspartner. Veran-
stalter ist die Stadt Bornheim.

Yoga - fiir alle mit Vorkenntnis-
sen

In Zusammenarbeit mit dem kath.
Familienzentrum Alfter

Kurs

Ort: Alfter kath. Familienzentrum,,
Schlossweg 4

Dozent/in: Sonja Kortfunke
Termin: Montag, 3. Februar, 19.15
bis 20.45 Uhr, bis Mo, 9. Juni
,Knackig’ und fit - fiir Frauen
Kurs

Ort: Bornheim, Bornheimer Mu-
sikschule, BurgstraBe 17
Dozent/in: Ansgar Stakemeier
Termin: Montag, 3. Februar,

9.30 bis 11 Uhr, bis Mo, 23. Juni
Franzosisch Conversation - Stufe
B2

Kurs

Ort: Roisdorf, VHS-Gebaude, Alter
Weiher 2

Dozent/in: Blandine SiiBmuth
Termin: Freitag, 7. Februar,

9.30 bis 11 Uhr, bis Fr, 06. Juni
Fiir alle Veranstaltungen ist eine
Anmeldung bei der VHS Born-
heim/Alfter notwendig.
Anmeldungen sind mdglich:
schriftlich (Alter Weiher 2, 53332
Bornheim), iber die Homepage
(www.vhs-bornheim-alfter.de)
oder personlich in der Geschafts-
stelle der VHS Bornheim/Alfter.
Eine telefonische Anmeldung ist
nicht méglich, die
Mitarbeiter(innen) beantworten
aber gerne Fragen und informie-
ren (ber die Veranstaltungen,
02222/945-460.
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Bornheim putzt sich raus

Mitmachen bei der 53. Millsammelaktion

Der traditionelle Frihjahrsputz im
gesamten Bornheimer Stadtge-
biet steht wieder vor der Tiir. An
zwei aufeinanderfolgenden Sams-
tagen, 15. und 22. Marz, wird ge-
meinschaftlich Mill eingesam-
melt und jeder kann mitmachen.
Obwohl Bornheim iiber ein gut
organisiertes Abfallsystem und
eine Vielzahl an Papierkérben
iberall im Stadtgebiet verfiigt,
werden leider immer wieder Ab-
falle achtlos in die Landschaft ge-
worfen: Verpackungen, Zigaret-
tenstummel, Flaschen oder Sperr-
miill, der illegal entsorgt wurde -
dies alles sieht nicht nur hasslich
aus, sondern schadet der Umwelt
enorm.

Daher ist es umso wichtiger, den
wilden Mll mit vereinten Kraften
einzusammeln. Das stadtische Amt
fir Umwelt, Klimaschutz und

Stadtgrin organisiert und koordi-
niert die Aktion mit Unterstiitzung
des Technischen Hilfswerks (THW),
das den Miill abtransportiert. Die
Bornheimer Aktion ist in eine kreis-
weite Aufrdumwoche eingebunden
und wird zusatzlich von der Rhein-
Sieg Abfallwirtschaftsgesellschaft
(RSAG) gefordert.

Wer als Gruppe oder Einzelperson
bei der groBen Mullsammlung im
Stadtgebiet mithelfen mdchten,
meldet sich bei Manuela Domschat
per E-Mail an manuela.domschat@
stadt-bornheim.de oder telefonisch
unter 02222 945-307.

Dabei nennt man eine Ansprech-
person mit Rufnummer und teilt
mit, wo und wann man tatig sein
mochte und wo der gesammelte
Mll abgeholt werden soll - idea-
lerweise ein Platz, der gut ange-
fahren werden kann.

¥

MAKO SmartRobotics™

Wer an den beiden Samstagen
nicht mitmachen kann, spricht ei-
nen anderen Sammeltermin ab
oder koordiniert eine separate
MaBnahme, um sich auch auBer-
halb der Aktion um die Sauber-
keit von Flachen im Stadtgebiet
zu kiimmern. Die Stadt stellt dann

die Miillsdcke bereit und holt die
gesammelten Abfille ab.

Das Umweltamt und Biirgermeis-
ter Christoph Becker bedanken
sich schon jetzt herzlich bei allen
Biirgerinnen und Biirgern, die mit-
machen und helfen, Bornheim rich-
tig ,rauszuputzen”.

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohaus}S Schiffmann
GmbH & Co. KG

Kolnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

Termine liber betaklinik.de
oder per Telefon:

Q 0228 9090 750

Beta Klinik GmbH - Privates Klinik- und Facharztzentrum

l
Jetzt Termin
sichern!

Préizision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem,
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die
Ursachen reichen von Sportverletzungen und
Unféllen Uber Abnutzungserscheinungen bis hin
zu rheumatischen Erkrankungen. Haufige Ausloser
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Féllen von
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Prazision der Schliissel zum
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verandert.
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop
™-Technologie und haptischem Feedback, um
eine prazisere und individuellere Behandlung zu
ermoglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg
die Implantate millimetergenau positionieren,
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen.
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad
erreicht werden. Dies fiihrt zu einer potenziell
schnelleren Genesung und weniger postoperativen
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei
nicht selbststandig, sondern dient als hochprazises
Instrument in den Handen erfahrener Operateure.
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen lhnen bei
Fragen gerne zur Verfiigung.
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Bilderbuchkino fiir die Kleinsten in der Stadtbiicherei

In der Stadtbiicherei Bornheim
erleben Kinder ab vier Jahren
spannende Geschichten. Jeden
ersten Freitag im Monat findet
mit Unterstiitzung des Forderver-
eins Blicherwurm das beliebte Bil-
derbuchkino statt. Am 7. Februar
liest das Bilderbuchkino-Team

aus ,Bei Wehwehchen aller Art
hilft dir Dr. Ziegenbart”. In dieser
bezaubernden Geschichte findet
Dr. Ziegenbart stets die richtige
Medizin fir jedes Tier. Wie wird er
dem Frosch mit Fieber helfen?

Die Lesungen beginnen um 15.30
und 16.15 Uhr und dauern jeweils

eine halbe Stunde. Wegen begrenz-
ter Pldtze bittet die Stadtbiiche-
rei um vorherige Anmeldung - per
E-Mail an stadtbuecherei@
stadt-bornheim.de,  telefonisch
unter 02222 938-565 oder per-
sonlich wahrend der Offnungszei-
ten im Servatiusweg 19 bis 23.

Hohe DFB-Ehrung fiir Theo Riegel

Seit 2001 Vorsitzender des SSV Merten - FuB3ballkreis Bonn zeichnete Ehrenamtler aus

Bonn/Merten. ,Theo Riegel war
und ist derjenige beim SSV Mer-
ten, der vieles initiiert, alle Akti-
vitdten organisiert und stets das
groBe Ganze im Blick hat. Er lebt
den Verein, der ohne sein Wirken
vermutlich nicht so dastehen wiir-
de, wie er heute dasteht.”

Uwe Scheifgen, stellvertretender
Vorsitzender des FuBballkreis
Bonn, in dem die Vereine der Stadt
Bonn und des linksrheinischen

Familien

Rhein-Sieg-Kreises  organisiert
sind, begriindete in Vertretung
des seinerzeit erkrankten und
mittlerweile verstorbenen Vorsit-
zenden Jiirgen Bachmann, warum
Riegel mit dem Ehrenamtspreis
des Deutschen FuBball-Bund (DFB)
beim Kreisehrenamtstag ausge-
zeichnet wurde. Mit dieser Eh-
rung war fir Riegel eine Einla-
dung zur Feier des 100. Geburts-
tags des DFB, des weltweit groB-
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ten Einzelsportverbandes, am
Griindungsort Leipzig verbunden.
Auch wurde er in den DFB-Club
100 berufen.

Beim SSV Merten war Riegel
zunéchst als Aktiver und Jugend-
trainer im Einsatz, bevor er 1979
die Jugendleitung dbernahm. Auf
seine Initiative hin kam es zu ei-
nem regelmaBigen Austausch der
A- und B-Jugend mit wechseln-
den Vereinen in den USA. Seit
2001 ist er der 1. Vorsitzende des
Vereins, in dem derzeit knapp 800
Mitglieder organisiert sind. In die-

Der Forderverein Blicherwurm
freut sich Uber Unterstiitzung.
Wer Kuchen backen oder beim
Vorlesen helfen méchte, kann
sich per E-Mail bei Manuela Win-
genbach unter
manuela.wingenbach@gmx.de
melden.

sem Zeitraum schaffte die 1. Her-
ren-Mannschaft den Aufstieg von
der Kreisliga A bis in die Mittel-
rheinliga, der héchsten Meister-
schaftsklasse des FuBball-Verband
Mittelrhein (FVM). Auch wenn
zwischenzeitlich  diese  Klasse
nicht gehalten werden konnte, so
steht der Verein nach dem erneu-
ten Aufstieg 2024 zur Saisonhalb-
zeit 24/25 hinter dem Bonner SC
auf einem sensationellen zwei-
ten Platz und ist als einziger Ver-
ein des FuBballkreises Bonn noch
im Viertelfinale des laufenden

Theo Riegel (r.) erhielt aus den Handen von Uwe Scheifgen den DFB-
Ehrenamtspreis. (Fotos: WDK)
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FVM-Verbandspokals dabei. Nicht
zu vergessen ist auch, dass die
Damen-Mannschaft in der Lan-
desliga, der zweithochsten FVM-
Meisterschaftsklasse, spielt. Der
SSV ist somit im FuBballbereich
fuhrend im gesamten Bornheimer
Stadtgebiet.

Riegel liegt darlber hinaus die In-
frastruktur des Vereins besonders
am Herzen. Bereits 2009 erhielt
der SSV einen Kunstrasenplatz, der
2023 komplett runderneuert wur-
de. Derzeit geht ein Naturrasen-
platz seiner Vollendung entgegen.
Kinderturnen und -schwimmen,
Aquagymnastik, Badminton,
Tischtennis, Volleyball und Gym-
nastik sind weitere Bereiche, in
denen der Verein seit Jahren er-
folgreich arbeitet. Auch wurde in
den vergangenen drei Jahren die
Energieversorgung auf CO2 neu-
tral umgestellt.

Ferner ist der SSV in das Ortliche
Leben bestens integriert. So stellt
er beispielsweise in dieser Sessi-
on mit einem jungen und pure kar-

Defekte Horizontalsperre

Querdurchfeuchtung

nevalistische Lebenslust verspri-
henden Dreigestirn bereits zum 10.
Mal die Mertener Tollitéten.

All diese Entwicklungen wadren
ohne die kluge, kompetente, weit-
sichtige und integrierende Ver-
einsflihrung durch Theo Riegel
nicht mdglich gewesen. Der 1925

gegriindete Verein kann deshalb
seinem  100-jahrigen Jubildum
freudig entgegensehen. ,Dazu
wiinsche ich mir, dass wir in der
Mittelrheinliga auch in den kom-
menden Jahren eine gute Rolle
spielen werden und wir unser Ju-
bildum in Kombination mit der

Eréffnung des Naturrasenplatzes
angemessen feiern konnen”, hofft
Riegel. Wer ihn kennt, weiB, dass
er und sein Team alles dafiir tun
werden, dass es so kommt, und
der Verein gut aufgestellt einer
erfolgreichen Zukunft entgegen-
sehen kann. (WDK)

VIR SIND DIE BASIS #
‘s Fi P =

HALIS,

Der Ehrenamtstag des FuBballkreis Bonn stand ganz im Zeichen der Auszeichnung verdienter und engagierter

Vorbilder in den Vereinen.

Aushlishungen

WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE
IM KELLER ODER WOHNBEREICH

OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIE!

Durch Feuchtigkeit in den Winden entstehen Schimmel, Aushlihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon linger und bleibt

Schimmelbefall

BKM.MANNESMANN

ABDICHIT
Lavantivet

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN

ULNGSSYSTEME =—

besekane Ninde

PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
ODER SCHIMMEL IM KELLER

Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Serwce _
kostenlosen Schadensuntersuchung und lassenSie e e
sich ein unverbindliches Angebot von uns erstellen®

unbehandelt, wird die Wohnqualitiit eingeschréinkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch

nachhaltig gemindert.
0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG st als
Fachbetrieb der BKM MANNESMANN AG Ihr schneller und zuverldssiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebiiudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kismmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!
Ausserdem beschichten wir Ihre Wande bei Bedarf nachhaltip mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in Thren 4 Wainden, sondern auch in lhrer Haut wieder
rundum wohl fishlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und vllig kostenlos

ein detailliertes Angebot |

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE

Rainer Hengels
53639 Konigswinter

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angebot

ODER WOHNBEREICH2.__ @0

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER [

e

|
1

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: rhengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44 /875 63 20 oder 0170/54 44 796
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

CDU: Stark aufgestellt fiir die Kommunalwahl 2025

Die CDU Bornheim stellt die Wei-
chen fiir die Kommunalwahl 2025.
In mehreren Mitgliederversamm-
lungen der Ortsverbande wurden
bereits Kandidatenvorschlage fir
die anstehenden Wahlen be-
stimmt, die die Mischung aus Er-
fahrung und frischen Impulsen wi-
derspiegeln. ,Die breite Aufstel-
lung zeigt, dass wir gut aufge-
stellt sind und ein starkes, zu-
kunftsorientiertes Team ins Ren-
nen schicken kdnnen”, berichtet
der Fraktionsvorsitzende, Lutz
Wehrend.

Ein wichtiger Schritt in den Vor-
bereitungen war die Fusion der
CDU-Ortsverbande Merten und

Rosberg inklusive Neuwahl im
CDU-Ortsverband ~ Merten-Ros-
berg. Nach (iber zehn Jahren an
der Spitze des Ortsverbands Mer-
ten gab Lutz Wehrend den Vorsitz
an Wolfgang Schwarz ab. Dieser
wird von Christian Klus als stell-
vertretendem Vorsitzenden und
Hans-Hubert Zerlett als Schrift-
flhrer unterstitzt.

.Die Fusion bringt Synergien und
wird uns im Wahlkampf noch
schlagkraftiger machen”, so Weh-
rend, der sich verstarkt auf ande-
re Aufgaben konzentrieren wird.
Llch freue mich, die Verantwor-
tung in gute Hande zu legen und
sehe mit Zuversicht auf die kom-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

menden Herausforderungen.”
Die CDU Bornheim sieht in der
Fusion und den zahlreichen Neu-
besetzungen auf Ortsverbands-
ebene einen klaren Beweis fiir
ihre Dynamik und Erneuerungs-
kraft. Als Vorbild gilt der Ortsver-
band der Rheinorte, der schon
lange als gemeinsamer Verband
aktiv ist.

.Die enge Einbindung der Mit-
glieder in die Kandidatenwahl
steht flir gelebte Demokratie und
Biirgerndhe. Wir sind Uberzeugt,
mit unseren Kandidatinnen und
Kandidaten die besten Vorausset-
zungen flir einen erfolgreichen
Wahlkampf zu haben”, flihrt Sa-

scha A. Mauel, Vorsitzender des
CDU-Stadtverbands, aus.

Die CDU Bornheim ist entschlos-
sen, die kommenden Monate ak-
tiv zu gestalten. Die Kandidaten
stehen fiir eine Politik, die sich an
den Bedtirfnissen der Biirgerinnen
und Birger orientiert und Born-
heim zukunftsfahig macht. ,Mit der
Fusion und den neuen Strukturen
haben wir ein starkes Fundament
gelegt. Nun gilt es, gemeinsam fiir
die Interessen unserer Heimat ein-
zutreten und die Birgerinnen und
Blrger von unserem guten Pro-
gramm zu Uberzeugen”, so Sa-

scha Mauel, abschlieBend.
Sascha Mauel

Land NRW mochte StraBen an die Stadt abtreten

Deutliche Kritik aus der SPD-Fraktion

Der Landesbetrieb StraBen NRW
strebt eine Teilumstufung der
durch einige Ortsteile im Vorge-
birge verlaufenden StraBe L 183
und eine Umstufung der StraBe L
118 (Roisdorf-Hersel) in die Ob-
hut der Stadt Bornheim an. Dazu
wurde der Stadt das Angebot ei-
ner sogenannten Ersatzzahlung in
Hohe von 777.000 € plus einer
Zulage nach Baupreisindex fiir die
Sanierung der Fahrbahn in der
Bonner StraBe unterbreitet. Ob
und welcher Betrag davon fiir die
Umstufung der L 118 vorgesehen
ist, bleibt unklar.

Der Betrag resultiert aus einer
Kostenschatzung aus dem Jahre

2021 und wurde seitens der Ver-
waltung als angemessen betrach-
tet. Nach Kritik aus dem Mobili-
tats- und Verkehrsentwicklungs-
ausschuss hinsichtlich eines fast
vier Jahre zurlickliegenden Ange-
bots wurde ein entsprechender
Tagesordnungspunkt in der De-
zember-Sitzung vertagt.

Ausschussvorsitzender — Wilfried
Hanft (SPD) wurde deutlich: ,Die-
ses Angebot sollte, wenn irgend
maglich, nachverhandelt werden.
Das Land Nordrhein-Westfalen
lasst die Stadte und Gemeinden
finanziell nicht nur am ausgestreck-
ten Arm verhungern, jetzt sollen
auch noch StraBen mit unzureichen-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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den Konditionen an die Kommune
ibertragen werden, damit die Stadt
die jahrelang vernachldssigte Sa-
nierung dbernimmt.”
Unverstandnis  duBert auch der
Sprecher der SPD-Fraktion, Tho-
mas Schmitz, in diesem Fachaus-
schuss: ,Der Landesbetrieb Stra-
Ben will sich der Verantwortung
fir den StraBenzustand entziehen
und schnell auf die Stadt Born-
heim (bertragen. Da eine Sanie-
rung jahrelange Planung erfor-
dert, wird die angebotene Aus-
gleichssumme zum Minusge-
schaft fir die Stadt Bornheim -
das muss verhindert werden.”
Unklar ist zum jetzigen Zeitpunkt

auch, ob die Stadt beim Neubau
der Umgehung L 281 mit unmit-
telbarer Anbindung an die L 118
gegeniber dem Land Verpflichtun-
gen eingegangen ist, die es im
weiteren Verlauf zu beachten gilt.
Nach der Vertagung dieser Vorla-
ge und erneuter Kontaktaufnah-
me mit dem Landesbetrieb Stra-
Ben erwartet die SPD-Fraktion
eine nachvollziehbare Stellung-
nahme der Behérde, verbunden
mit einem tragbaren finanziellen
Angebot, welches die inflationa-
re Entwicklung der letzten Jahre
angemessen beriicksichtigt, so

Hanft und Schmitz abschlieBend.
Wilfried Hanft
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Mit Bewegung gegen die Erschépfung

Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kraften kommt

Sorgen und Angste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Fir die
mentale Gesundheit sind das gro-
Be Herausforderungen. Wenn die-
se Belastungen nur voriiberge-
hend auftreten, kommen die meis-
ten Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psycho-
somatische Krankheitsbilder ent-
wickeln oder verfestigen. Die Co-
rona-Pandemie hat diese Proble-
matik noch verstarkt. Viele Men-
schen leiden seit Monaten unter
Angsten, Erschépfung oder dep-
ressiven Verstimmungen. Auch die
teils aggressiven Debatten in Po-
litik und Gesellschaft belasten oft
sehr.

Wieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute

Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen
Medizin als ergdnzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es
nicht um Sportlichkeit. Therapeut-
innen und Therapeuten leiten ru-
hige und gezielte Bewegungen an,
um eine stabilisierende und kraf-
tigende Wirkung bei den Anwen-
dern zu erzielen. Die Heileuryth-
mie ist eine medizinische Behand-
lung, die auf rztliche Verordnung
durchgefiihrt und von zertifizier-
ten Therapeuten angeboten wird.
Teilweise (ibernehmen die Kas-
sen die Kosten. Astrid Andersen
ist Eurythmietherapeutin und Vor-
standsmitglied im Berufsverband
Heileurythmie. Sie beschreibt ih-
ren therapeutischen Ansatz so:
LWir entwickeln fir die Patienten

=\

DR. KRISTINA KULLMANN
Zahnmedizin | Kinderzahnheilkunde | Asthetik

/\/E K ZAHNARZTE

IHR LACHELN
IN BESTEN HANDEN

. 022279075 250

4 info@2k-zahnaerzte.de

] mngstpatienen ]

@ willmuthstraRe 21-23
53332 Bornheim-Sechtem

und Patientinnen eine individuelle
Behandlung, in der blockierte Ge-
fihle gelést und geschwachte Or-
ganfunktionen gestarkt werden.”
Neuer Halt und mehr Selbstver-
trauen

Durch die Bewegungsiibungen
kénnen die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen phy-
sischen, seelischen und geistigen
Anforderungen finden und neue
Krafte entwickeln. Der Patient
bernimmt dabei eine aktive Rol-
le und gestaltet so seine Behand-
lung selbst mit. ,Die Heileuryth-
mie macht es méglich, den Men-
schen wieder Halt zu geben. Sie
gewinnen ihr Selbstvertrauen zu-
riick und lernen, sich und ihre Be-
dirfnisse wieder wahrzunehmen.
Das ist der Schlissel zur Gene-
sung”, so Astrid Andersen weiter.
Die Heileurythmie kann sowohl in
der Pravention als auch bei chro-

Die eigenen Bediirfnisse wahrneh-
men - das unterstiitzt den Heilpro-
zess. Foto: djd/BVHE/Die Filderklinik

nischen und akuten sowie bei
schweren Erkrankungen einge-
setzt werden. Inzwischen wird

Heileurythmie zunehmend wis-
senschaftlich erforscht. Weitere
Infos und einen Therapeutenfin-
der gibt es unter www.bvhe.de.
(djd)

.

jetzt online
Termin buchen:
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AUTO“ zweirap !

$

SUZUKI

38 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmobu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989
GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist

Tel. 02254 844 336, info@suzuki-jungbluth.de

www.suzuki-jungbluth.de

DIE WERKSTATT

CO-Risiko

in Wohnwagen & Co.

Schutz vor Kohlenmonoxid beim Camping

Bei den Deutschen ist Camping be-
liebter als je zuvor. 2023 besalien
rund 3,6 Millionen Menschen
hierzulande ein Wohnmobil oder
einen Wohnwagen (It. Statista Um-
frage 2023). Auch Campingbusse
erfreuen sich groBer Beliebtheit.
Doch beim Kochen, Heizen oder
Kiihlen ist Vorsicht geboten. Kommt
es aufgrund von Sauerstoffmangel
zu einer unvollstandigen Verbren-
nung kohlenstoffhaltiger Materia-
lien kann das lebensgefahrliche
Atemgift Kohlenmonoxid (CO) ent-
stehen. Das ist besonders tlickisch,
da es unsichtbar und geruchlos ist.
Die einzige Mdglichkeit, dieses to-
xische Gas zu bemerken, ist ein
CO-Melder. Potenzielle Gefahren-
quellen beim Camping sind gasbe-
triebene Kochstellen, Heizungen
und Kihlschranke. Kommt es hier
zu einem Defekt oder werden die
Gerate unsachgemal3 betrieben,
kann sich giftiges CO in Wohnwa-
gen & Co. ausbreiten. Das gilt
genauso flr Boote, auf denen in der
Kajlite gekocht und geschlafen
wird. Auch Motorenabgase, die
durch Fehler in der Abgasanlage in
den Innenraum gelangen, kdnnen
zu einer erhdhten CO-Konzentrati-
on fuhren. Da das Gas farb- und
geruchlos ist, wird es nicht bemerkt
und kann insbesondere auf engs-
tem Raum mit wenig Durchliiftung

www.autohaus-schiffmann.de

UNSERE SERVICELEISTUNGEN
IM UBERBLICK

. KLIMAANLAGENSERVICE

VERKAUF VON NEU- UND
GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE
UND EINLAGERUNG

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

schnell lebensgefahrlich werden.
Hinzu kommt, dass die ersten Ver-
giftungs-Symptome wie Miidigkeit,
Kopfschmerzen oder Ubelkeit auf
vielféltige Ursachen zuriickgefihrt
werden kénnen.

Kleines Gerat fiir mehr Sicherheit
Den einzigen verldsslichen Schutz
bietet ein CO-Melder, der das fiir
den Menschen nicht wahrnehmba-
re Atemgift bereits bei geringer ge-
sundheitsgefahrdender Konzentra-
tion erkennt und durch ein lautes
Signal warnt. Das Gerat ist mit ei-
nem elektrochemischen ~ Sensor
ausgestattet und kontrolliert alle
vier Sekunden den CO-Gehalt der
Umgebungsluft. Praktisch sind Mo-
delle mit eingebautem Display, wie
sie etwa der Hersteller Ei Electro-
nics anbietet: Diese zeigen nicht
nur die gemessene CO-Konzentra-
tion an, sondern auch, ob man I{f-
ten oder sich schnellstmdglich ins
Freie begeben sollte. Fiir den Ein-
satz in Campingfahrzeugen und
Booten sind nur spezielle Melder
geeignet, die nach der Norm BS EN
50291-2 zertifiziert sind. Da sie star-
keren Belastungen als im Wohnbe-
reich ausgesetzt sind, missen die
Gerdte erhéhte Qualitdtsanforde-
rungen erflillen. Wer dies beachtet,
ist mit einem CO-Melder beim
Camping auf der sicheren Seite.
(akz-0)

24-STUNDEN-ANNAHME
FAHRZEUGREPARATUR/
WARTUNG

TAGLICH TUV,

AUCH SAMSTAGS
KOSTENLOSER HOL- UND
BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - KoinstraBe 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de
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Kostenfalle Autowerkstatt

6 Tipps fiir eine risikoarmere Reparatur

Muss ein Auto in die Reparatur,
drohen hohe Kosten und -
schlimmstenfalls - Arger mit der
Werkstatt. Mit diesen sechs Tipps
fir eine risikodrmere Autorepara-
tur sind sie auf der sicheren Seite.
Kostenvoranschlag und Beratung
,Holen Sie unbedingt einen Kos-
tenvoranschlag ein, in dem alle
Reparaturen und Kosten aufge-
listet sind”, rat Robert Kunz,
Rechtsanwalt der Kanzlei Mom-
berger, einer Partnerkanzlei von
Roland Rechtsschutz. AuBerdem
seien Werkstatten dazu verpflich-
tet, Uber die Wirtschaftlichkeit
und mdgliche Risiken einer Repa-
ratur zu beraten.

Keine miindlichen Versprechungen
Die  Vertragspartner  sollten
schriftlich festhalten, was repa-
riert werden soll. ,Dazu gehort
der Reparaturumfang und, dass
keine zusatzlichen Reparaturen
ohne das Einverstandnis des Kun-
den durchgefiihrt werden diirfen.
Insbesondere dann, wenn die
Mangelursache noch gefunden
werden muss”, rat Anwalt Kunz.
,Sofern kein Kostenvoranschlag
vorliegt, sollte eine Kostenober-
grenze vereinbart werden. Die
veranschlagten Kosten dirfen
dann um maximal 20 Prozent iiber-
schritten werden”.

Option Kiindigung

Teilt eine Werkstatt mit, dass es
zu hoheren Kosten kommt, kann
der Vertrag auBerordentlich ge-
kiindigt werden. ,Dann missen
nur jene Kosten (ibernommen
werden, die bis dahin angefallen
sind. Wird der Kunde nicht recht-
zeitig informiert, muss er die Lohn-

kosten fir die iiber den Kosten-
voranschlag hinausgehenden Ar-
beiten nicht zahlen; nutzliche
Materialkosten aber unter Um-
standen schon”, so Kunz.
Mietwagen oder Leihfahrzeug?
Es ist ratsam, vertraglich festzu-
legen, wie lange die Reparatur
dauert. Schafft es die Werkstatt
nicht, das Fahrzeug rechtzeitig zu
reparieren, kann der Kunde unter
gewissen Voraussetzungen ein
Auto anmieten und diese Kosten
als Schadensersatz bei der Werk-
statt einfordern. Hierbei gibt es
jedoch einiges zu beachten, um
nachher nicht u.U. auf den Kosten
sitzen zu bleiben. Risikodrmer ist
es jedenfalls, die Werkstatt vorher
um ein kostenloses Leihfahrzeug
zu bitten.

Auf Nachbesserung bestehen
Hat die Werkstatt den urspriingli-
chen Defekt nicht oder mangel-
haft beseitigt, kann man auf kos-
tenlose Nacherflllung bestehen:
,Es ist ratsam, der Werkstatt eine
angemessene Frist zu setzen”, so
Kunz. ,Sollte der Schaden bis dahin
nicht repariert sein, kann die Rech-
nung gemindert oder Schadenser-
satz gefordert werden.”
Beschddigungen wahrend der
Reparatur

Hat das Fahrzeug Beschadigun-
gen, die in der Werkstatt entstan-
den sind, miissen diese der Werk-
statt nachgewiesen werden. Der
Anwalt rat; ,Halten Sie den Zu-
stand des Fahrzeugs vor der Repa-
ratur zum Beispiel mit hochauflo-
senden Fotos fest.” Weitere Rechts-
tipps gibt es unter: www.roland-
rechtsschutz.de (akz-o)

Foto: Lightfield Studios/stock.adobe.com/akz-0
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Viele weitere ID.3 Modelle individuell konfigurierbar!

z.B. VW ID.3 Pro 150 kW (204 PS) 59 kWh 1-Gang-Automatik
Stromverbrauch kWh/100 km: kombiniert 15,3; CO,-Emissionen g/km: kombiniert 0; CO,-Klasse: A.

Ausstattung: Multifunktionslenkrad, Climatronic, Keyless Start, elektr. Luftzusatzheizung, Lane
Assist, Front Assist, Light Assist, Distanzregelung ACC, Verkehrszeichenerkennung, Einparkhilfe vorn
und hinten, Telefonschnittstelle, e-Sound, Sprachbedienung, App-Connect Wirless u.v.m.

Unser attraktives Privatleasingangebot fiir Sie':

Sonderzahlung

inkl. Werksauslieferung: 1.999,00 €

Laufzeit: 48 Monate 48 mtl. Leasingratena 199,00 €
Jahrliche Laufleistung: 10.000 km

" Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrages nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches
Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Auslieferungskosten fiir die Werksauslieferung fiir die Autostadt Wolfsburg - Classic oder der Glasernen Manufaktur in
Dresden sind in der Leasing-Rate bereits enthalten.Zulassungskosten werden separat berechnet. Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht
unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Angebot giiltig bis 10.02.2025.

Ihre Volkswagen Partner

h" Auto Thomas GmbH & Co. KG, Frankfurter Str. 137, 53773 Hennef
Tel.: 02242/8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de

'H'MAs Heinrich Thomas GmbH & Co. KG, Kénigswinterer Str. 444, 53227 Bonn

Tel.: 0228/4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de
FIRMENGRUPPE Auto Thomas GmbH, August-Lepper-Str. 1-12, 53604 Bad Honnef

Tel.: 02224/9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH, Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel.: 02227/9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien UWG

UWG lehnt 20-25 Mio. € Defizit im Haushalt ab

CDU, GRUNE und SPD zeigen keinen Sparwillen

Bis heute hat uns der Biirgermeis-
ter und die Verwaltungsspitze der
Stadt Bornheim keine Einsparpo-
tentiale vorgelegt, wie sie auch
die  Gemeindepriifungsanstalt
NRW gefordert hat. Im Gegenteil,
der Sparwille in der Verwaltung
der Stadt Bornheim lasst vor al-
lem bei den groBen Projekten
stark zu wiinschen Ubrig, was sich
an folgenden Beispielen leider
zeigt:

# Verwaltung legt trotz Beschlus-
ses nicht dar, wieviel Buroflachen
sie bendtigt. Andere Fraktionen
stimmen trotzdem Anmietungen
und Verldngerungen zu.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

# Statt die Fraktionsbiiros fiir Be-
sprechungen multifunktional im
neuen technischen Rathaus ab-
zubilden, zahlt die Stadt weiterhin
eine hohe flnf-sechsstellige Sum-
me flir Mieten je nach Mietdauer
# Kreditzinsen in Hohe von
150.000 Euro miissen gezahlt wer-
den, da 2 Jahre vor Baubeginn der
volle Baukostenzuschuss in Hohe
von 3,5 Mio. € fir den Neubau
einer KiTa in Merten ausgezahlt
wurde

>>> Refelexion: Nicht vorhan-
den, man kann nichts besser ma-
chen!

# Standards (iberdenken? Nicht

UwWaG

Aus der Arbeit der Parteien FDP

so bei neu geplantem HallenFrei-
zeitBad und Heinrich Boll Gesamt-
schule (UWG spricht sich klar fiir
beides aus, aber mit normalem
,Standard”)

# ldeen zur sinnvollen Nutzung
der mittlerweile zu groB geplan-
ten Schule nach einem Jahr zur
Abfederung der Baukosten?
KEINE

Eine Randnotiz in den Unterla-
gen der Stadt fasst all diese
Punkte zusammen: Die Verwal-
tung schreibt, dass nach heuti-
gem Stand ein Schuldenabbau
aus eigener Finanzkraft unwahr-
scheinlich ist.

Wir stehen vor einer entscheiden-
den Frage: Wollen wir weiterhin
den Weg der Verschwendung mit-
gehen, alles durchwinken und die
nachfolgenden Generationen (iber
GebUhr belasten oder ist es an
der Zeit, endlich Verantwortung
zu Ubernehmen und einen realis-
tischen, nachhaltigen Haushalt zu
gestalten? Die UWG fordert eine
ernsthafte  Auseinandersetzung
mit unseren Finanzen, einen kla-
ren Sparwillen und die Uberprii-
fung von Projekten auf ihre Finan-
zierbarkeit.

www.uwg-bornheim.de
Dirk Kdnig

Protest gegen Windkraft: Bornheim sagt Nein

Trotz eines beeindruckenden Pro-
tests mit 1.500 Teilnehmern im
vergangenen Jahr schreiten die
Plane zur Errichtung von Wind-
kraftanlagen im Landschafts-
schutzgebiet hinter Hemmerich
und Rdsberg weiter voran. Doch
nun droht ein neuer Hohepunkt:
Laut dem Regionalplan der Be-
zirksregierung KéIn kénnten auf
Bornheimer Stadtgebiet bis zu 51
Windrader entstehen.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

Die Landesregierung (CDU und
Grline) unterstitzt diese massi-
ven Eingriffe in unsere Landschaft
und die Stadt Bornheim (Birger-
meister Becker und die Ratsmehr-
heit aus CDU, SPD, Griinen und
UWG) haben flr diese ausufern-
den Plane der Bezirksregierung den
Weg bereitet. Doch die Blrgeriniti-
ative gibt nicht auf: ,Noch ist das
letzte Wort nicht gesprochen.”

Bis zum 13. Februar haben alle

FDP

Forum zur Bundestagswahl

Kandidaten stellen sich vor

Auf Einladung des Dekanatsbe-
reichsausschusses  Rhein-Sieg
linksrheinisch und des Katholi-
schen  Bildungswerkes Rhein-
Sieg-Kreis stellen sich die Kandi-
datinnen und Kandidaten zur
Bundestagswahl 2025 fiir den
linksrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis vor.

Am Mittwoch, 5. Februar, 19.30
Uhr, im Glasmuseum Rheinbach,
werden Dr. Norbert Réttgen (CDU),

14 |

Ute Krupp (SPD), Moritz Wachter
(Bundnis 90/Die Grilinen), Nicole
Westig (FDP) und in Vertretung
Patrick Haas (Die Linke) unter der
Moderation von Pastoralreferent
Michael Brandt ihre personlichen
Vorhaben fir die neue Wahlperio-
de und Teile ihrer Wahlprogram-
me vorstellen.

Damit bietet sich Gelegenheit, die
Kandidatinnen und Kandidaten
personlich  kennenzulernen und

Biirger die Mdglichkeit, im Rah-
men des offentlichen Beteili-
gungsverfahrens Stellung zu be-
ziehen. Unterlagen und Links fir
Online-Stellungnahmen finden Sie
hier: https://url.nrw/regionalpla-
nungsverfahren

https://beteiligung.nrw.de/portal
Alternativ kénnen schriftliche Stel-
lungnahmen an die Bezirksregie-
rung Koln, Dezernat 32, 50606
Kéln (Betreff: ,Off Teilplan EE")

Vergleiche zwischen den Partei-
en anzustellen. Auch Fragen aus
dem Publikum sind erwiinscht. Alle
Interessierten sind herzlich ein-
geladen, der Eintritt ist frei, An-
meldung nicht erforderlich.

Der Wahlkreis 97 - Rhein-Sieg-
Kreis Il zur Wahl des 21. Bundes-
tages umfasst die linksrheini-
schen Kommunen Alfter, Born-
heim, Meckenheim, Rheinbach,
Swisttal, Wachtberg und rechts-

gesendet werden. Sachlich formu-
lierte, gut begriindete Argumente
haben besonderes Gewicht.

Ein weiterer Weg, ein Zeichen zu
setzen, sind die anstehenden
Wahlen: Am 23. Februar 2025 (Bun-
destag) und am 14. September
2025 (Kommunalwahl) konnen
Biirger mit ihrer Stimme fiir einen
Politikwechsel und den Schutz von

Natur und Landschaft sorgen.
Elisa Farber

rheinisch Bad Honnef, Kénigs-
winter, Sankt Augustin.

Der Dekanatsbereich Rhein-Sieg
linksrheinisch ist Teil des Kreis-
dekanates Rhein-Sieg.

Er umfasst die katholischen
Seelsorgebereiche Alfter, Born-
heim - An Rhein und Vorgebir-
ge, Bornheim - Vorgebirge, Me-
ckenheim, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg im linksrheinischen
Teil des Rhein-Sieg-Kreises.
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Leben mit Demenzerkrankten

So kdnnen pflegende Angehdrige mit herausforderndem Verhalten besser umgehen

Etwa 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben nach Angaben
der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft mit einer Demenz. Das be-
deutet, dass kognitive Fahigkei-
ten wie Erinnerung, Orientierung,
Urteils- und Planungsvermdgen
sowie soziale Féhigkeiten immer
mehr verloren gehen. Fir pflegen-
de Angehérige ist das oft eine un-
geheure Herausforderung, denn
sie werden mit einer Vielzahl von
unerwarteten, oft belastenden
Verhaltensweisen  konfrontiert.
Die Erkrankten wiederholen stun-
denlang dieselbe Frage, laufen
weg, erheben scheinbar unsinni-
ge Anschuldigungen oder werden
sogar aggressiv.

Fachkundige Beratung einholen
Pflegepersonen brauchen dann
viel Geduld und Frustrationstole-
ranz - aber auch ganz praktische
Tipps. Hier kann oft eine Pflege-
beratung helfen. Dafiir kénnen
sich Angehdrige zum Beispiel un-
ter der kostenfreien Rufnummer
0800/101 88 00 an die unabhan-
gige compass private Pflegebe-
ratung wenden, Privatversicher-
te erhalten auch Hausbesuche.
Die Profis versuchen zundchst,
Verstandnis fiir die Situation des
Erkrankten zu schaffen. ,Men-
schen mit Demenz sind je nach
Grad der Erkrankung nicht in der
Lage, das gesprochene Wort zu
verstehen, einzuordnen oder zu

Erfahrene Pflegeberaterinnen konnen oft gute Tipps fiir die Ldsung von
Alltagsproblemen geben, die sich beim Leben mit Demenzerkrankten
ergeben. Foto: djd/compass private pflegeberatung/mattphoto

behalten. Sie kénnen oft nicht
mehr zwischen Gegenwart und
Vergangenheit  unterscheiden
oder ihre Lebensrealitdt als sol-
che erkennen”, erklart Pflege-
berater Gerald Heuft. ,Aggres-
sives Gebaren, Anschuldigungen
und Vorwrfe sind dann oft Aus-
druck der eigenen Hilflosigkeit
und Frustration und sollten, auch
wenn diese emotional verletzend
sind, nicht personlich genommen
werden”. Um positiven Einfluss
auf den Erkrankten zu nehmen,
kdme es natlrlich immer auf die
individuelle Situation an. Doch
generell gelte: Strukturierte Ab-
ldufe, wenig Veranderung und
eine ruhige, empathische Anspra-
che tragen zu einem harmoni-
schen Miteinander bei. Lieblings-
aktivitdten des Demenzpatienten
sollten so lange wie mdglich wei-
ter stattfinden.

Mehr Sicherheit im Haushalt
schaffen

Um gefdhrliche Situationen oder
Verlorengehen zu vermeiden, sind
einige Anpassungen im Haushalt
niitzlich - Tipps dazu gibt es auch
unter www.pflegeberatung.de. So
kann eine Abschaltautomatik am
Herd Brande verhindern. Gefdhr-
liche Substanzen, Medikamente
und Gerate sollten immer wegge-
schlossen werden. Um Stlirze beim
nachtlichen Umherwandern zu
vermeiden, lassen sich wichtige
Wege mit Bewegungsmeldern
oder Nachtlichtern ausstatten.
AuBerdem helfen Piktogramme
oder Bilder bei der Orientierung.
Demenzerkrankte, die zum Weg-
laufen neigen, sollten immer Na-
mensschilder in der Kleidung so-
wie Zettel mit Adresse und Han-
dynummer der Angehdrigen in den
Taschen haben. (djd)

Betreuungsdienst
Bornheim

unabhangige Pflegeberatungsstelle

Alltagsbegleitung « Betreuung « Entlastung
Beratung « Demenzbetreuung
Betreuungsgruppe

Pflegeberatungsgesprach nach
§37 Abs 3 SGB Xl bei Ihnen zu Hause

Betreuungsdienst Bornheim
Susanne Pint

Lintgesfuhr 17 « 53332 Bornheim

Tel. 02227 /9298757
kontakt@betreuungsdienstbornheim.de
www.betreuungsdienstbornheim.de
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach

Nicht nur fuir Mieter, auch fir Eigentlimer ist die Mini-Solaranlage interessant

Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die
Marke von einer halben Million
Mini-Solaranlagen Uberschritten,
laut Bundesnetzagentur bedeutet
dies eine Verdoppelung seit Mit-

beispielsweise werden voraus-
sichtlich  deutlich  mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu in
Betrieb gehen. Fiir den Boom ist
auch die Entblrokratisierung ver-
antwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranlage

te 2023. Im zweiten Quartal nur noch online im Marktstamm-
Wasserschadens
Service

b -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

-

K.H. SINZIG

N

Balkonkraftwerke sind aber auch fiir Hauseigentiimer interessant, die
sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten konnen oder
wollen. Foto: DJD/www.yuma.de

Speicher fiir die effiziente Nut-
zung des Balkonkraftwerks

,Endlich konnen sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbiiro-

datenregister eintragen, die An-
meldung beim Netzbetreiber ent-
fallt.  Zudem  diurfen  alte,
rickwartslaufende Zéhler Uber-

POLSTERN e
DEKORATIONEN
INSEKTENSCHUTZ
SONNENSCHUTZ www.dcko-sinzig.de

WASCHSERVICE

KOUWNER STR. 40 ¢ 53913 HEIMERZHEIM
TEL. 0 22 54/23 34 « FAX 0 22 54/63 21
€-MAIL: kontakt@deko-sinzig.de

R

gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter
Zweirichtungszahler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.

kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-
ke sind aber auch fiir Hauseigen-
timer interessant, die sich eine

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

- Mobel (fiir Wohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

» Boden-Wand- und
Deckenbeldge

« Holz- und Kunststofffenster

. Zimmertlren, Haustiren aller Art
- Fenster-Reparatur und Wartung

- Einbruchsicherung

-+ Brandschutz

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

Klara-M.-FaBbinder-Str. 7a - 53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03

info@tobiasgregor.de - www.tobiasgregor.de

Fal

Mit einer Mini-Solaranlage konnen sich nicht nur Mieterinnen und Mieter
auf unbirokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auch
fir Hauseigent(imer interessant, die sich eine gréBere PV-Anlage auf dem
Dach nicht leisten konnen oder wollen. Foto: DID/www.yuma.de

Wir Bornheimer | 24. Jahrgang | Nr. 2 | Samstag, 01. Februar 2025 | Kw 5 | wir-bornheimer-online.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

groBere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten konnen
oder wollen”, erklart David Breu-
er, Mitbegriinder und Geschéfts-
flihrer des Balkonkraftwerk-An-
bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset kénne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-
brauchs selbst decken. Der markt-
iibliche Preis fiir ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
bendtigten Zubehor liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.
Anders als bei groBen PV-Anla-
gen ist die Einspeisung in offent-
liche Netz bei Balkonkraftwerken
in der Regel allerdings nicht ver-
giitet. Produziert man also Strom,
den man selbst nicht verwendet,
spart man keinen Cent. ,Um die
Mini-Solaranlage noch effizienter
zu gestalten, lohnt sich haufig ein
Speicher. Er bietet die Mdglich-
keit, tagsiber produzierten Strom

auch nachts zu nutzen”, erlautert
David Breuer. So erhdhe man aktiv
seinen Eigenverbrauch und spare
dadurch mehr Stromkosten ein.
Stromspar-Checker: Priifen, wie
viel sich tatsdchlich sparen lasst
Der mdgliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks ldsst sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten  Stromspar-Checker
nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutschland
scheint wie oft und wie lange die
Sonne? An wie vielen Tagen reg-
net es und in welchem Winkel trifft
die Sonne am eigenen Standort
auf die Solarmodule? All das sind
Variablen, die fir die Berechnung
des Ertrags eine Rolle spielen.
Der Rechner unter www.yuma.de
greift dabei auf verldssliche Daten
aus nationalen und internationa-
len Quellen und Datenbanken zu-
rlick und gewdhrleistet moglichst
realistische Ergebnisse.

(DID)

Schneppenheimer Weg 1 » Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhangern

tht&”'Bayyer—von 1 bis 20 to
'“ =

e ..

Euro-Mietpark--
..

inen . ; ate
BaumaS(',N schawngen g ukrane Gefust Anhange\' wgﬂaeug Gane“gel'a

K2 Christian-Lassen-Strafe 16, 53117 Bon

Haus- und
Wohnungsturen

+ Zertifizierte Qualitat ,Made in Germany”

+ Die richtige Tir flr lhren Anspruch

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter

0228 422 446-0

Wir Bornheimer | 24. Jahrgang | Nr. 2 | Samstag, 01. Februar 2025 | Kw 5 | Rautenberg Media

KOBS-BONN.DE

|

& info@jakobs-bonn.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

"RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ein Paradies fiir Bierkenner

.Bier ist der iberzeugendste Beweis daflir, dass Gott den Menschen liebt
und ihn glticklich sehen will.” (Benjamin Franklin)

Jetzt zuschlagen - kreative Ge-
schenkideen.

Verschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen Verpa-
ckung.

Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, fihrt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbieren und hier schldgt das
Herz eines jeden Biertrinker ho-
her.

Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
emn auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
fihrt, dass Belgien auBergewohn-
liche Biere mit authentischer Ge-
schichte und bahnbrechendem
Sachverstand produziert. Auch
darum rdumen die belgischen

Brauer laufend Preise bei bedeu-
tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.

Im Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fiindig.

Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Glasern.
Den bekanntesten und populars-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschrankung
langsam aber sicher immer ex-
klusiver werden - und charakter-
volle Spezialbiere lokaler und fa-
milidrer Brauereien gegeniiber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr kleinere Brauer mit
ihren Spezialbieren hervor und
Uberzeugen durch Qualitat, Ge-
schmack und Preis.

Und in Belgien, gibt es auch die
leckeren  Fruchtbiere, mit
Kirsch-, Himbeer oder Pfirsisch-
geschmack - ob mit oder ohne
Alkohol -

Kleiner Tipp fiir einen Tagesauf-
lug: Direkt gegeniiber befindet sich

die bekannte Krippenausstellung
ArsKRIPPANA. Mehr als 300 Krip-
pen aus der ganzen Welt, wunder-

schon in Szene gesetzt. Und
nebenan das Mobeloutlet Ludwig,
mit pfiffigen Deko-Ideen. Fir je-
den Geldbeutel preiswerte und
richtig schone Mdbel und das be-
kannte Mineralien Geschaft Ars-
MINERALIS. Kommen Sie vorbei

Ein Paradles

——Das KAFFEEPARADIES

Blerkenner

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
- LOSH El M,Elm Gilltig vom 31.1.-11.2.2025,

Tel. O 55 sulangeiur}ath

100er
Pads
fur
Senseo

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!
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und entdecken Sie etwas Neues.  gutes belgisches Bier genieBen Infos und aktuelle Preise finden direkt an der deutsch-belgischen
Der AD DELHAIZE ist tdglich ge- mdchten, gibt es nebenan das Sie unter: www.grenzgenuss.net  Grenze.

offnet von 8 bis 18:30 Uhr, auch  CAFE Bistro Old Smuggler mit ei-  Adresse fiirs fiirs Navi: . Bier ist eine wahrhaft géttliche
sonntags. ner groBen Auswahl an belgi- Priimer Str. 55 - Medizin."”
Und wenn Sie gleich vor Ort ein  schem Kuchen. 53940 Hellenthal/Losheim - (Paracelsus)

Bornheimer

Bornheim-Ort - Brenig - Dersdorf - Hemmerich - Hersel - Kardorf - Merten

Roisdorf - Résherg - Sechtem - Uedorf - Walberberg - Waldorf - Widdig www.wir-bornheimer-online.de

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EEEN
RAUTENBERG

MEDIA] m ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM
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Damit die Lieferkette funktioniert

Berufe: Fachkrafte fiir Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion

Lieferketten miissen nicht allein
im globalen MaBstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem ein-
zelnen Unternehmen. Denn nur mit
einer ausgetiftelten Lagerlogis-
tik konnen Firmen ihre Produkte
effizient und plnktlich an ihre
Kunden bringen. Fir diese verant-
wortungsvolle Aufgabe gibt es ei-
nen Ausbildungsberuf - die Fach-
kraft fUr Lagerlogistik. Die Fach-
leute sind maBgeblich dafir ver-
antwortlich, dass die Lieferkette
eines Unternehmens reibungslos
funktioniert. Sie unterstitzen so-
wohl die Herstellung als auch den
Vertrieb, indem sie sicherstellen,
dass die richtigen Produkte zur
richtigen Zeit verfiighar sind und
dass die Lagerbestdnde fachge-
recht organisiert und verwaltet
werden. Die Erfassung der Wa-
renein- und -ausgange erfolgt
heute mit modernen, technisch
ausgereiften Lagerverwaltungs-
systemen, die von den Fachkraf-
ten bedient werden missen.
Fachkraft fiir Lagerlogistik bei
einer groBen Brauerei

Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft fir Lagerlo-
gistik eine vollautomatische For-
dertechnik vor, die bedient, ge-
steuert und Uberwacht werden
muss. Der innerbetriebliche Trans-
port erfolgt mit modernen Flurfor-
dermitteln, die eingesetzten Ga-
belstapler kénnen sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. ,Un-
sere Hochregallager haben eine
Héhe von bis zu 35 Metern und
umfassen 41.000 Palettenstell-
plétze, und in der Brauerei wer-

NUTZE DEINE CHANCE

Die Ausbildung zur Fachkraft fiir Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist ein
Hauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins

den tdglich bis zu 180 Lkw bela-
den”, erklart Peter Peschmann,
technischer Geschaftsfiihrer der
Brauerei. Die Fachkrafte fiir La-
gerlogistik sorgen fiir den rei-
bungslosen Ablauf, sie unterstiit-
zen das Team der Brauerei bei der
Annahme, der Kontrolle, der sach-
gerechten Einlagerung und der
Verladung der Gliter.
Raumliches Vorstellungsvermo-
gen, Geschick und Interesse an
Technik

Die Ausbildung zur Fachkraft fir
Lagerlogistik dauert drei Jahre,
Voraussetzung fiir eine Bewer-
bung ist der Hauptschulabschluss.
Mehr Informationen gibt es unter
www.veltins.de/brauerei/karriere.
,Unsere Bewerberinnen und Be-

suchen wir

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen (m/w/d)

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

werber sollten {ber rdumliches
Vorstellungsvermdgen verfiigen,
sie sollten organisatorisches und
praktisches Geschick besitzen
und Interesse und SpaB an Tech-
nik haben”, skizziert Peter Pesch-

mann die Anforderungen des Be-
rufs. Dazu kamen Sorgfalt und
Genauigkeit,  Verantwortungs-
und Gefahrenbewusstsein sowie
eine hohe Einsatzbereitschaft.
(DJD)

e

Derinnerbetriebliche Transport erfolgt mit modernen Flurfordermitteln,
die eingesetzten Gabelstapler kdnnen sechs Paletten gleichzeitig trans-

portieren. Foto: DJD/Veltins
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir eine/n

TEAM ZEITUNGSDRUCK & VERSAND

Produktionshelfer wwq
Vollzeit 37,5 Std.

Du hast Erfahrung im Fihren von Maschinen und einen
Gabelstaplerschein. Eine weitere Fortbildung st nicht
n6tig—Du erhaltst eine gute Einarbeitung.

Wir bieten Dir einen sicheren und dauerhaften Arbeitsplatz
inVollzeitim 2-Schichtbetrieb (Tag-Schichten).

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM ZEITUNGSDRUCK & VERSAND

TEAM ZEITUNGSDRUCK
Rollenoffsetdrucker o

Offsetdrucker mwa

Vollzeit mit Leitstanderfahrung und
erforderlicher Qualifikation.

Du bist es gewohnt verantwortungsbewusst und qualitéts-
orientiert zu arbeiten.

Aufgaben: Produziere mit uns rund 160 Stadte- und
Gemeindezeitungen fir NRW sowie weitere Stadte- und
Gemeindezeitungen fir Berlin, Brandenburg, Niedersachsen
und Sachsen-Anhalt. Woche fiir Woche kommen ,deine”
Zeitungen in die Briefkasten der Leserinnen und Leser.

Wir bieten Dir einen sicheren und dauerhaften Arbeitsplatz
in Vollzeit im 2-Schichtbetrieb (Tag-Schichten). Gute Ein-
arbeitung ist bei uns selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM ZEITUNGSDRUCK

TEAM DRUCK / GRAFIK

Mediengestaltung wmmwq
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwort-
lichem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie InDesign, Photoshop,
u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen sowie die Gestaltung von Drucksachen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbe-
fristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM DRUCK / GRAFIK

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwi
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverldssig und teamfdhig, hast eine kaufmannische
Ausbildung und verfiigst {ber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-
Erfahrung, Arbeitsorganisation und sichere PC-Kenntnisse (Word,
Excel etc) sind fiir Deine neue Aufgabe wichtig. Idealerweise
konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die
reibungslose Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen, erstellst
Arbeitsvertrdge und beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeit-
stelle (30-35 Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine
Tochterfirma von Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fiir die gute
und plnktliche Verteilung der Stadte- und Gemeindezeitungen in die
Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

TEAM REDAKTION

Redaktions-Assistenz mw
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverldssig, freundlich und teamfahig, verfiigst tber sehr
gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere
PC-Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Deine Stérken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese
und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen und andere
Publikationen (Print und Digital), achtest auf Inhalte und Ortho-
graphie. Bei Bedarf schreibst Du eigene, kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fir unsere lokalen
Medien, eine umfassende Einarbeitung ist selbstverstandlich.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDATKION
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 15. Februar 2025
Annahmeschluss ist am:
10.02.2025 um 10 Uhr
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UWG Dirk Kénig

Biindnis 90 / Die Griinen

Markus Hochgartz

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bornheim. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
te Artikel spiegeln nicht immer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollsténdigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tlimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
REPORTER

Werner Dierker
wernerdierker@t-online.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia rr:)]

ZEITUNG
wir-bornheimer-online.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

Gesuche

Designerin kauft Pelzmantel aller Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitédten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mobel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemilde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

" |AGERHALLEN

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

,Wie Phonix aus der Asche”

Starkendes Gruppenangebot fiir Frauen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Dem Pho-
nix wird nachgesagt, dass er nach
dem Tod aus seiner eigenen Asche
wieder aufersteht. Heute wird
darunter eher verstanden, nach
einer schweren Zeit oder Nieder-
lage auf die eigenen Fiife zu kom-
men und mit mehr Lebenserfah-
rung weiterzugehen.

Jetzt bietet die Familien- und Er-
ziehungsberatungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises eine Gruppe
fur insgesamt sechs bis acht Mt-
ter an, die - aus welchen Griinden
auch immer - eine schwierige Zeit
hatten und wieder Kraft und
Selbstbewusstsein tanken maéch-
ten. Die Gruppe kann dabei hel-
fen, im Austausch mit anderen
Frauen, Mittern, die ahnliche Le-
benssituationen erlebt haben,
sich gegenseitig zu starken.
Neben dem Austausch bietet die
Gruppe die Madglichkeit, durch
nahrende Geschichten, starken-

» Lagerung / Lagerbox / Selfstorage
= Kiichen- und Mébel Montage

= Fullservice (Ein- und Auspacken)

* Mational und International

Conrad-Réntgen-Str. 8-8 » 53773 Hennef = Talsfon: +49 (0)2242 / 84 67 4

www. Umzlege-gerhards.de

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA
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de Entspannungsiibungen und
anregende Methoden zum
Perspektivenwechsel, alte Krafte
wieder zu beleben und neue Fa-
higkeiten zu entdecken.
Susanne Niederberger, Diplom-
Heilpadagogin, Traumapddagogin,
bindungsbasierte Beratung und
Entspannungstrainerin, leitet die
Gruppe.

Diese trifft sich insgesamt sechs-
mal alle zwei Wochen jeweils
dienstags, von 15 bis 17 Uhr, be-
ginnend ab Dienstag, 18. Marz.
Das Angebot findet in den Réu-
men der Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises in Rheinbach, Aachener
Str. 16, statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Aus
organisatorischen Grinden ist bis
zum 4. Mérz eine Anmeldung un-
ter Telefon: 02226 92785660 oder
per E-Mail an fh.rheinbach@rhein-
sieg-kreis.de erforderlich.

g
fm

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitun

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Februar

Charlotten-Apotheke

SchlesienstraBe 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232
Sonntag, 2. Februar

St. Hubertus-Apotheke

KonigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997
Montag, 3. Februar

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Dienstag, 4. Februar

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Mittwoch, 5. Februar

Walburgis Apotheke

HauptstraBe 114, 53332 Bornheim, 02227/5151
Donnerstag, 6. Februar

Markus-Apotheke

SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440
Freitag, 7. Februar

Frohnhof Apotheke Dr. Braun

Frongasse 1, 53913 Swisttal-Heimerzheim, 02254/7204
Samstag, 8. Februar

Lowen-Apotheke

BeethovenstraBe 10, 53332 Bornheim, 02227/3725
Sonntag, 9. Februar

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Montag, 10. Februar

Dahlien-Apotheke

DahlienstraBe 15, 53332 Bornheim, 02227/911326
Dienstag, 11. Februar

Apotheke am Arztehaus Merten

Bonn-Brihler-StraBe 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393
Mittwoch, 12. Februar

Miihlen Apotheke

MoselstraBe 20, 53332 Bornheim, 02222/952090
Donnerstag, 13. Februar

Donatus-Apotheke

KonigstraBe 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Freitag, 14. Februar

Apotheke im Medizinischen Zentrum Bonn

Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228/6884680
Samstag, 15. Februar

Kosmos Apotheke

RochusstraBe 180, 53123 Bonn, 0228/614399
Sonntag, 16. Februar

Auerberg Apotheke

KodlnstraBe 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-

o Heimweg-Telefon
Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit

dienst einem netten Gesprach ablenken
0228 / 24 25 444 lassen méchten.

Krankenhauser 03012074182
Universitatskliniken, Venus- So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
berg Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

0228 / 287-0
Malteser Krankenhaus
0228 / 64 81-0

Tierarzte
Tierarztliche Klinik fiir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10
Tierdrztlicher  Ringnotdienst

Rhein Sieg |
tierarzt-notdienst-rhein-sieg- &+
kreis.de -

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ROE]}

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-470647 06

(zum Ortstarif)

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge
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e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O,Q

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

e Opfer-Notruf 116006 |
23



Ankauf Reinhardt

?1‘ Antiquitdten & Haushaltswaren @

KeingWeg ist uns zu weit!y E;@(
Kostenlose Hausterming im Umkreis von 200 km’ %iﬂﬁ ®
[=]Fey o

www.auktionshaus-reinhardt.@ ,

e ¥
Wir kaufen an:
- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan

- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)

- Olgemalde ;
- Minzen und Munzsammlungen 4

- Armbanduhren & Taschenuhren %
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) %
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg ) :
- Modeschmuck vor 1990 w
- Nahemaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

‘Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

@ 02246 - 957 40 88 oder 0176 320 79 108 :
Hauptgtrabe 127 * 63797 toamat_'

B | — ——
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