
Mitteilungsblatt • 24.Mitteilungsblatt • 24.Mitteilungsblatt • 24.Mitteilungsblatt • 24.Mitteilungsblatt • 24. J J J J Jahrgang • Nrahrgang • Nrahrgang • Nrahrgang • Nrahrgang • Nr..... 1 1 1 1 1
Samstag, 18.01.2025Samstag, 18.01.2025Samstag, 18.01.2025Samstag, 18.01.2025Samstag, 18.01.2025



Wir Bornheimer | 24. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 18. Januar 2025 | Kw 3 | wir-bornheimer-online.de/e-paper2

Computertreff für Senioren startet wieder
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Der Seniorenbeirat der Stadt
Bornheim startet am Freitag,
7. Februar 2025, mit dem belieb-
ten Computertreff für Senioren in
das neue Jahr.

Zu Beginn gibt es einen Kurzvor-
trag über die Funktionalität von
WhatsApp. Außerdem stehen an
diesem Tag Jugendliche bereit, um
den Seniorinnen und Senioren
Fragen und Problemen rund um
Computer und Handy zu beant-
worten und bei der praktischen
Anwendung zu unterstüptzen.

Diese generationenübergreifende
Zusammenarbeit fördert nicht nur
den Wissensaustausch, sondern
auch das Verständnis zwischen
Jung und Alt. Der Computertreff
bietet Senioren eine großartige
Gelegenheit für Senioren, sich mit
moderner Technologie vertraut zu
machen und die eigenen digita-
len Fähigkeiten zu verbessern. Ob
es um die Nutzung von Smart-
phones, Tablets oder Computern
geht, die Jugendlichen zeigen wie
es geht und geben praktische
Tipps.

Neben dem Computertreff bietet
der Seniorenbeirat regelmäßig
auch ein offenes Singen, einen
Handarbeitstreffs und ein Repair-
Café an. Die für das erste Halbjahr

2025 geplanten Termine finden
Interessierte in der nebenstehen-
den Tabelle. Nähere Informatio-
nen veröffentlicht der Senioren-
beirat auch auf seiner Internetseite

unter www.bornheimer-senioren.de.
Der Seniorenbeirat freut sich auf
zahlreiche Teilnehmerinnen und
Teilnehmer und einen erfolgreichen
Start ins neue Jahr.

Karnevalszug in der Stadt
Bornheim
Nach der Erstürmung der Hofburg
durch unser Bornheimer Dreige-
stirn sind wir nun in der 5. Jahres-
zeit, dem Fastelovend, voll und
ganz angekommen. Die KG Bon-
nem Alaaf e.V. wird mit viel Kar-
nevalsfreude die Session 2025 zur
Freude aller Karnevalsjecken aus-
giebig feiern. Zusammen mit dem
Bornheimer Dreigestirn werden
wir auf vielen Bühnen und Sälen
in Bornheim und Umgebung prä-
sent sein. Das karnevalistische
Treiben der Session 2025 in der
Stadt Bornheim wird final am 2.
März durch den Karnevalszug 2025
in der Stadt Bornheim mit vielen
bunt verkleidete Jecken gefeiert.

Der Karnevalszug 2025 startet um
ca. 14.11 Uhr vom Reuterweg, in
Richtung Zehnhoffstraße, Diergardt-
straße, Burgstraße, Burgbenden,
Apostelpfad, Königstraße, Schiller-
straße, Wallrafstraße bis zur Burg-
straße (Auflösung). Die Wallrafstra-
ße wird für den Karnevalszug pas-
sierbar sein. Die Anmeldung für die
Teilnahme am Karnevalszug 2025
durch die Stadt Bornheim hat be-
gonnen. Wer gerne teilnehmen möch-
te, meldet sich bitte beim Zuglei-
ter des Veranstalter KG Bonnem
Alaaf e.V, Herrn Uwe Schneider,
per E-Mail unter der E-Mail-Adres-
se: Zugausschuss@bonnem-alaaf.de
bis spätestens 23. Januar an.
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Kirchenchor ehrte langjährige Mitglieder
Gelungenes Cäcilienfest - Außerordentliches Engagement vom Diözesan-Cäcilienverband ausgezeichnet

Paul Kluitmann, Christina Rech, Ingrid Schmitz, Joachim Stahl, Sibille Bell, Wolfgang Bison und Pater EmanuelPaul Kluitmann, Christina Rech, Ingrid Schmitz, Joachim Stahl, Sibille Bell, Wolfgang Bison und Pater EmanuelPaul Kluitmann, Christina Rech, Ingrid Schmitz, Joachim Stahl, Sibille Bell, Wolfgang Bison und Pater EmanuelPaul Kluitmann, Christina Rech, Ingrid Schmitz, Joachim Stahl, Sibille Bell, Wolfgang Bison und Pater EmanuelPaul Kluitmann, Christina Rech, Ingrid Schmitz, Joachim Stahl, Sibille Bell, Wolfgang Bison und Pater Emanuel
Poety (v.l.) freuten sich über ein gelungenes Cäcilienfest. Foto: WDKPoety (v.l.) freuten sich über ein gelungenes Cäcilienfest. Foto: WDKPoety (v.l.) freuten sich über ein gelungenes Cäcilienfest. Foto: WDKPoety (v.l.) freuten sich über ein gelungenes Cäcilienfest. Foto: WDKPoety (v.l.) freuten sich über ein gelungenes Cäcilienfest. Foto: WDK

SSSSSechtemechtemechtemechtemechtem. Seit 60 Jahren singen Si-
bille Bell und Ingrid Schmitz im Sech-
temer Kirchenchor, Wolfgang Bison
und Christina Rech seit 50 Jahren.
Paul Kluitmann vom Vorstandsteam
des Chores würdigte die vier akti-
ven Sängerinnen und Sänger aus-
führlich im Rahmen des letztjähri-
gen Cäcilienfestes. In Vertretung
des erkrankten Pfarrers Matthias
Genster überbrachte Pater Emanu-
el Poetry die Glückwünsche des Erz-
bischofs und überreichte die Jubilä-
umsurkunden des Diözesan-Cäcili-
enverbandes Köln. Chorleiter ist seit
30 Jahren Joachim Stahl, der den
Festabend mit Michael Vianden
musikalisch gestaltete. „Mit außer-
ordentlichem Engagement haben
Sie sich in den 60 (beziehungswei-
se 50) Jahren Ihrer Mitgliedschaft
um die Kirchenmusik verdient ge-
macht und zur Verkündigung des
Glaubens in der Heiligen Liturgie
beigetragen“, heißt es in den Eh-
renurkunden. Und das ist nicht über-
trieben. „Ich war schon immer vom
Singen begeistert und habe auch
heute immer noch viel Spaß bei den
Cäcilianern“ erklärt Sibille Bell ihr
langjähriges Engagement. Das Sech-
temer Urgestein Ingrid Schmitz be-
tont den tolle Zusammenhalt beim
gemeinschaftlichen Singen. „Das ist
in unserem Chor einfach super.“
Christina Rech kam über verschiedenen

Stationen in Hessen und Rheinland-
Pfalz 1990 zuerst nach Kardorf und
schließlich nach Sechtem, „für mich
einfach ein Glückgriff, dass ich
schlussendlich in dieser Chorgemein-
schaft gelandet bin.“ Und Wolfgang
Bison ist seit 1974 aktiver Sänger,
davon 1994 in Sechtem. Obwohl
zwischenzeitlich nach Ollheim „aus-
gewandert“, kommt er trotz der
beträchtlichen Wegstrecke auch in
den letzten 25 Jahren regelmäßig
zu „seinem Chor. Denn hier habe
ich mich immer wohlgefühlt und das
wird auch so bleiben.“ Allen vier
Geehrten ist anzumerken, dass sie
nicht nur auf eine wundervolle Ver-
gangenheit zurückblicken, sondern

voller Tatendrang den kommenden
Aufgaben entgegensehen. Beim
Cäcilienfest im letzten November
sang der Chor zunächst in der Ab-
endmesse bevor es zum Festabend
mit schmackhaftem Essen, passen-
den Getränken und Live Musik ins
Pfarrheim ging. Die heilige Cäcilia,
die wegen ihres christlichen Glau-
bens im dritten oder vierten Jahr-
hundert in Rom hingerichtet wurde
und deren Gedenktag der 22. No-
vember ist, ist die Schutzpatronin
der Kirchenmusik. Der Kirchenchor
Cäcilia Sechtem wurde 1887 ge-
gründet und hat zurzeit 40 aktive
Sängerinnen und Sänger. Das Re-
pertoire umfasst traditionelle

und moderne geistliche Lieder und
Chorwerke sowie weltliche Lieder.
Seit über 20 Jahren gestaltet der
Chor, unterstützt von Solisten und
mit Orchester, am 2. Weihnachts-
tag die Festmesse. Im Laufe des
Jahres erfreut der Chor mit seinem
Gesang bei Gottesdiensten, beim
Pfarrfest, im Adventskonzert und bei
einigen anderen Anlässen seine
Zuhörer. Auch die Geselligkeit
kommt nicht zu kurz. Über neue
Mitglieder würde der Chor sich
sehr freuen. Wer Interesse hat,
kommt einfach zu einem Proben-
abend im katholischen Pfarrheim
(Wiener Straße 2a, jeweils mon-
tags von 20 bis 21.30 Uhr). (WDK)
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Anzeige

THE SCOTTISH MUSIC PARADE - das Original direkt
aus Edinburgh im Kölner Tanzbrunnen Open-Air

Freitag, 23. Mai 2025 * 19.30 Uhr * Köln Tanzbrunnen Open-Air
Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
können die Zuschauer erleben,
wenn „THE SCOTTISH MUSIC
PARADE“ - das Original aus Edin-
burgh, am Freitag den, 23. Mai 2025
um 19.30 Uhr nach Köln in den
Tanzbrunnen kommt.....
Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sänger und Tänzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreißende,
spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Mit
im Gepäck ist diesmal ein Best
Of -Programm mit den bekann-
testen und erfolgreichsten Titeln

und Arrangements der letzten
10 Jahre.
Vor einer Schlosskulisse mit Tür-
men und Zinnen - die Nachah-
mung eines schottischen Castles -
präsentieren die Künstler immer
neue Facetten der schottischen
Kultur. Brauste eben noch der ein-
drucksvolle Klang der Bagpipes
und Drums durch die Ränge und
erfasste die Menschen auf den
Tribünen, sorgen im nächsten
Moment gefühlvolle Balladen voll
Sehnsucht und Weite für berau-
schende Stille.
Die mitwirkenden Künstler gehö-
ren zum Besten, was Schottland
zu bieten hat. Die meisten der Teil-
nehmer sind beim weltberühmten

Edinburgh Tattoo regelmäßig mit
von der Partie. Zu den Dudelsacks-
pielern und Trommlern zählen viele
Gewinner internationaler Wettbe-
werbe und Weltmeister auf ihren
Instrumenten.
Übrigens ist auch das Edinburgh
Tattoo mit 300.000 Besuchern je-
des Jahr eine Open Air-Veranstal-
tung, so dass auch die Freilichtbüh-
ne am Tanzbrunnen in Köln mit
seinem Flair genau passend zur
Scottish Music Parade gewählt ist.
Selbst die Kombination zwischen
traditionellem Dudelsack-Spiel und
moderner Rockmusik von Paul Mc-
Cartney bis Coldplay gelingt. Denn
wenn die Gitarristen mit ihren E-
Gitarren „voll aufdrehen“ und das

gesamte Ensemble mit seinen tra-
ditionellen Instrumenten z.B. zu
Paul McCartneys „Mull of Kinty-
re“, Dire Straits’ „Going Home“,
Rod Stewarts „Sailing“ oder Simp-
le Minds’ „Belfast Child“ nach
und nach mit einstimmt, ist das
Gänsehaut-Feeling garantiert.
Schlussendlich bringt das Regi-
ment der Trommler mit seinem
„Drumfeuerwerk“ das Burgthe-
ater dann ganz zum Kochen.
Nur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt ein
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15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
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Informationen zur Bundestagswahl 2025
Die vorgezogene Bundestagswahl
findet am Sonntag, 23. Februar,
statt. Das Wahlbüro im Raum 901
des Bornheimer Rathauses, Rat-
hausstraße 2, ist bereits geöff-
net. Allerdings werden die Wahl-
benachrichtigungen bundesweit
erst ab dem 23. Januar verschickt.
Erst dann ist es sinnvoll, Brief-
wahlunterlagen zu beantragen, da
erst dann die Anträge bearbeitet
werden können.
Wer von zu Hause aus wählen
möchte, kann die Briefwahlunter-
lagen ebenfalls im Wahlbüro be-
antragen - entweder persönlich,
per E-Mail an wahlbuero@stadt-
bornheim.de oder ab 14. Januar

per Online-Wahlschein-Verfahren
unter www.bornheim.de/wahl-
schein-beantragen. Aufgrund der
Nähe zur Bundestagswahl müs-
sen die Menschen ihre Briefwahl-
unterlagen kurzfristiger beantra-
gen, ausfüllen und zurücksenden
als es normalerweise der Fall ist.
Per Telefon dürfen Wahlunterla-
gen übrigens nicht beantragt wer-
den. Man kann die Unterlagen
aber per E-Mail anfordern. Dabei
sind folgende Angaben zu machen:
Familiennamen, Vornamen, Ge-
burtsdatum und Wohnanschrift.
Ebenfalls möglich ist es, die
Briefwahlunterlagen per Post zu
beantragen. Der Vordruck hierfür

befindet sich auf der Rückseite
der Wahlbenachrichtigung. Der
Benachrichtigung kann man auch
entnehmen, in welchem Wahlbe-
zirk man wahlberechtigt ist und
wo sich am 23. Februar das Wahl-
lokal befindet. Um Briefwahlun-
terlagen für Familienmitglieder zu
beantragen, ist es zwingend er-
forderlich, deren Wahlbenachrich-
tigung und eine persönlich unter-
schriebene Vollmacht vorzulegen.
Ein entsprechender Antrag hierfür
befindet sich ebenfalls auf der
Wahlbenachrichtigung.
Erst ab dem 7. Februar kann im
Wahlbüro nicht nur die Brief-
wahl beantragt, sondern auch

direkt dort gewählt werden.
Auch wer dort seine Stimme ab-
geben möchte, sollte seine Wahl-
benachrichtigung mitbringen.
Wenn das nicht möglich ist,
reicht auch ein gültiges Ausweis-
dokument. Wahlberechtigte Bür-
gerinnen und Bürger, die bis zum
2. Februar keine Wahlbenach-
richtigung erhalten haben, wen-
den sich bitte umgehend an das
Wahlbüro. Die Öffnungszeiten
sind montags bis mittwochs von
7.30 bis 16 Uhr, donnerstags von
7.30 bis 18 Uhr und freitags von
7.30 bis 12.30 Uhr. Telefonisch
erreicht man das Wahlbüro unter
02222 945-444.
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Du suchst eine  
neue Position?
Dann sitzt Du bei uns  

genau richtig.

 Die Kanzlei mit dem Jeansfaktor.

Wir suchen:

  Steuerberater (m/w/d)
  Steuerfachangestellte (m/w/d)
  Lohnbuchhalter (m/w/d)
  Finanzbuchhalter (m/w/d)
  Diplom-Finanzwirte (m/w/d)
  Fibutroniker (m/w/d)
  IT-Anwendungsbetreuer DATEV (m/w/d)

www.pmpg.de/karriere
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Zeit für Bildung:
Einladung zum Vortrag
über kirchliche Wappen
Die „Zeit für Bildung“ der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Vor-
gebirge beschäftigt sich zum Be-
ginn des neuen Jahres mit einem
geschichtsträchtigen aber bis
heute aktuellen Thema.
Beinahe jede Firma oder Organi-
sation hat heutzutage als Teil ih-
res visuellen Erscheinungsbilds
ein Logo. Architektur, bildende
Kunst oder historische Dokumen-
te - sie alle wurden jahrhunderte-
lang häufig mit Wappen und he-
raldischen Motiven versehen.
Ähnlich einer Unterschrift, die
gleichzeitig einen Stand markiert
und einen Urheber symbolisiert,
haben Wappen bis heute eine fast
vergessene Funktion. In unserer Zeit
verbinden viele Menschen Wappen
eher mit weltlichen Figuren, wie

etwa Königen, Fürsten oder rei-
chen Familien. Doch auch im kirch-
lichen Kontext sind sie immer
noch präsent und haben nichts
von ihrer Schönheit und ihrer
Funktion eingebüßt.
Der Vortrag mit Bildern von Pfar-
rer Niels Wey bietet einen Blick
auf Kirchliche Heraldik als verges-
senen Schatz, ein spannendes Feld
- nicht nur für Geschichts- und
Kunstliebhaber.
Treffpunkt ist am Freitag, 10. Ja-
nuar, um 19.30 Uhr, wieder die
Evangelische Markuskirche in
Hemmerich, Rösberger Straße 35.
Die Kirche ist barrierefrei zu errei-
chen und der Eintritt wie immer frei.
Für eine Anmeldung unter
evelyn.geupel@t-online.de
ist die Gemeinde dankbar.

Seniorentag in Merten

Patronatsfest und
Krönungsball

Die Dorfgemeinschaft Merten lädt
alle Mertener Senioren, die das
70. Lebensjahr vollendet haben,
zum Seniorentag am Mittwoch, 5.
Februar, in das Festzelt auf dem
Dorfplatz (Heinrich-Böll-Platz) ein.
Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Senioren werden bei Kaffee und
Kuchen einige unterhaltsame
Stunden in gemütlicher Runde ver-
bringen. Das Dreigestirn hat sein
Kommen zugesagt. Die Dorfge-

meinschaft hofft, dass viele der
Einladung folgen.
Aus datenschutzrechtlichen Grün-
den können die Senioren nicht
persönlich eingeladen werden. Es
wurden Einladungen an alle
Haushalte verteilt. Die Dorfge-
meinschaft bittet sich bis zum
22. Januar bei Josef Breuer
(Tel. 02227/5013) oder Herbert
Meyer (Tel. 02227/929714)
telefonisch anzumelden.

Wir freuen uns, seitens der St.
Sebastianus Schützenbruder-
schaft Roisdorf wieder zum Patro-
natsfest und Krönungsball am
Samstag, 25. Januar, einladen zu
dürfen. Wir beginnen um 9 Uhr
mit einem feierlichen Hochamt in
der Pfarrkirche St. Sebastian in
Roisdorf zu Ehren unseres Königs-
paares Christian und Silke Rott,
der Bürgerkönigin Christina Flam-
me sowie der Bürgerprinzessin
Marie Zimmermann. Die musika-
lische Gestaltung der Messe er-
folgt durch die Musikfreunde Rois-
dorf. Im Anschluss an den Gottes-
dienst versammeln wir uns im

Pfarrheim Sankt Clara in Roisdorf
zum gemeinsamen Frühstück mit
Ehrung verdienter Vereinsmitglie-
der. Um 19.30 Uhr (Einlass ab 19
Uhr) startet dann der traditionel-
le Krönungsball im Rathaussaal
der Stadt Bornheim mit Unterhal-
tungsmusik, Tanz und einer gro-
ßen Tombola sowie dem Empfang
der Karnevalsprinzessin Annelie-
se I. aus Roisdorf nebst Gefolge.
Anmeldungen und Platzreservierun-
gen für den abendlichen Krönungs-
ball werden gerne von Walter Klem-
mer (Tel. 02222-2535) oder Dr. Mark
Steinhauer (Tel. 02222-64328)
entgegengenommen.
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Walberberger Chor ehrt Mitglieder
2025 übernimmt Cornelia Sandig die Leitung

16 Jubilare im Walberberger Kirchenchor. Foto: Kirchenchor Walberberg16 Jubilare im Walberberger Kirchenchor. Foto: Kirchenchor Walberberg16 Jubilare im Walberberger Kirchenchor. Foto: Kirchenchor Walberberg16 Jubilare im Walberberger Kirchenchor. Foto: Kirchenchor Walberberg16 Jubilare im Walberberger Kirchenchor. Foto: Kirchenchor Walberberg

Abschied von Jan Maasmann. Foto: Kirchenchor WalberbergAbschied von Jan Maasmann. Foto: Kirchenchor WalberbergAbschied von Jan Maasmann. Foto: Kirchenchor WalberbergAbschied von Jan Maasmann. Foto: Kirchenchor WalberbergAbschied von Jan Maasmann. Foto: Kirchenchor Walberberg

Der Walberberger Kirchenchor
ehrte zum Jahresausklang am 4.
Advent seine langjährigen Mitglie-
der und nahm zugleich Abschied
vom Interims-Chorleiter Jan Maas-
mann, der die musikalische Lei-
tung für ein halbes Jahr als Mut-
terschutzvertretung übernommen
und bemerkenswerte Erfolge mit
dem Chor erzielt hatte. Da die
Chorleiterin Helena Wery weiterhin
im Erziehungsurlaub ist, über-
nimmt zum Januar 2025 Cormelia
Sandig (Köln) den Walberberger
Chor. Gebürtig aus Odenkirchen
(Mönchengladbach) stammend
studiert Sandig an der Hochschule
für Musik und Tanz in Köln, ist
bereits als Chorleiterin tätig und
eine exzellente Organistin.
Nachdem der Chor die Messe zum
vierten Advent musikalisch mit-
getstaltet hatte begab man sich
zu einem gemeinsamen Frühstück
ins Haus im Garten. Im Anschluss
richtete der Chorvorsitzende Hans
Dieter Wirtz Abschieds- und Dan-
kesworte an Jan Maasmann. Ge-
meinsam mit ihm ehrte Wirtz dann
insgesamt 16 langjährige Sänger-
innen und Sänger. Eine Urkunde
des Cäcilienverbandes erhielten
Anni Dubbelfeld (55 Jahre Sänge-
rin im Chor), Brigitte Welter und
Elisabeth Schmitz (40 Jahre) und Dr.
Madeleine Will (25 Jahre).

Erfreut zeigte sich Wirtz über die
Mitgliederentwicklung im Chor, da
in 2024 drei neue aktive Sänger/
innen der Gemeinschaft beigetre-
ten sind. Wer sich fürs Mitsingen
interessiert kann sich gern beim
Vorsitzenden unter 02227/81359 für
weitere Informationen melden. Die
wöchentliche Probe findet jeden
Donnerstag zwischen 19.30
und 21.30 Uhr statt. Infos gibts
auch im Netz unter

www.Kirchenchor-Walberberg.de.
In Planung ist eine musikalische
Vesper zur Fastenzeit (6. April)
und eine Orchestermesse an

Pfingsmontag (9. Juni). Es be-
steht auch die Möglichkeit,
sich nur für eine begrenzte Zeit
(Projektphase) einzubringen.
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5.000 Euro für den guten Zweck
Kitas und Grundschule erhielten großzügige Unterstützung - Begegnungsstätte wird immer beliebter

Zwischen Blauem Haus und Tannenbaum nur fröhliche und glückliche Gesichter bei der symbolischenZwischen Blauem Haus und Tannenbaum nur fröhliche und glückliche Gesichter bei der symbolischenZwischen Blauem Haus und Tannenbaum nur fröhliche und glückliche Gesichter bei der symbolischenZwischen Blauem Haus und Tannenbaum nur fröhliche und glückliche Gesichter bei der symbolischenZwischen Blauem Haus und Tannenbaum nur fröhliche und glückliche Gesichter bei der symbolischen
Scheckübergabe an die Kinder und Erwachsenen der bedachten Organisationen. Foto: WDKScheckübergabe an die Kinder und Erwachsenen der bedachten Organisationen. Foto: WDKScheckübergabe an die Kinder und Erwachsenen der bedachten Organisationen. Foto: WDKScheckübergabe an die Kinder und Erwachsenen der bedachten Organisationen. Foto: WDKScheckübergabe an die Kinder und Erwachsenen der bedachten Organisationen. Foto: WDK

SSSSSechtemechtemechtemechtemechtem. „Vom Dorf fürs Dorf“ -
dieses Motto setzt der 2023 ge-
gründete gemeinnützige Verein
„Offenes Gemeinschaftshaus Sech-
tem“ mit wachsendem Erfolg um.
Er wurde von engagierten Sechte-
mern ins Leben gerufen, nachdem
durch die Auflösung des Tambour-
corps „Rheinperle“ der „Offene Frei-
tag“ im Blauen Haus an der Otto-
straße als Treffpunkt für das Dorf
wegfiel. „Wir führen damit diese
gelebte Tradition als Begegnungs-
stätte der Sechtemer und aller, die
sich unserem Ort verbunden füh-
len, fort“, erläuterte kurz vor Weih-
nachten der Vorsitzende Daniel
Bockshecker bei der Übergabe der
2024 erzielten Spenden in Höhe von
insgesamt 5.000 Euro. Das ist eine
deutliche Steigerung gegenüber
dem Vorjahr. Da in der Vereinssat-
zung festgeschrieben ist, dass Über-
schüsse gemeinnützigen Organisa-
tionen und Institutionen im Ort zu-
gutekommen müssen, durften sich
die Kitas „Arche“, „Klapperschuh“,
„Sankt Wendelinus“ und „Wolfs-
burg“ sowie die Wendelinus-Grund-
schule über je 1.000 Euro freuen.

Die Bedachten wollen die Zusen-
dung unter anderem für die Anschaf-
fung kindgerechten Spielzeugs, Aus-
bau der Innen- und Außenflächen
und anderer aktuell anstehender
Verbesserungsmaßnahmen ver-
wenden. „Das ist für uns einen gro-
ße Hilfe, die gerade zur rechten Zeit
kommt und für die wir uns sehr
herzlich bedanken möchten“, freu-
ten sich deren Repräsentanten uni-
sono. Und für Bockshecker steht
fest: „Dieses tolle Ergebnis ist
ein deutliches Zeichen dafür,

dass unser Angebot gern angenom-
men wird und wir auf eine weitere
erfolgreiche Zukunft hoffen dürfen.“
Doch der Verein und seine mittler-
weile rund 50 Mitglieder sind nicht
nur im und um das Blaue Haus ak-
tiv. Vielmehr unterstützen sie auch
Vereine und Aktivitäten im Ort
durch Manpower, beispielsweise
beim Burgenlauf, der Kirmes, dem
Maibaumaufstellen oder den Thea-
terverein bei seinen Aufführungen -
Hilfe, die unerlässlich ist und gern
angenommen wird. Damit auch

weiterhin Sechtemer Organisatio-
nen und Institutionen auf finanziel-
le Unterstützung hoffen können,
gibt es weiterhin an jedem ersten
Freitag im Monat von 18 bis 22 Uhr
coole Drinks und handliche Snacks
im Blauen Haus. Und natürlich jede
Menge Zeit für die persönliche Be-
gegnung und das gesellschaftliche
Zusammenkommen. Dort können
sich auch alle melden, die künftig
bei dieser beispielhaften ehrenamt-
lichen Initiative aktiv mitarbeiten
möchten. (WDK)
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Die Hautkrebszahlen weltweit steigen. 
Wenn Hautkrebs jedoch früh erkannt 
wird, sind die Heilungschancen 
sehr hoch. Deshalb ist eine effektive 
Vorsorge wichtiger denn je.
Die Dermatologische Praxis von Dr. 
Royeck in der Beta Klinik Bonn bietet 
ein hochmodernes, KI unterstütztes 
Hautkrebsscreening an. 
Verdächtige Hautveränderungen 
können so präziser und schneller 
erkannt werden, bevor Sie zu einem 
Risiko werden. Meistens ist eine 
Entfernung noch am gleichen Tag 
möglich.
Frühzeitige Erkennung rettet Leben. 

Behandlungsschwerpunkte

Diagnostik und Behandlung von 
Hautkrebs und seinen Vorstufen

Fortschrittliche Lasermedizin

Einsatz von KI-assistierter 
Diagnostik, die eine präzise    

       Analyse von Hautveränderungen    
       ermöglicht und so die 
       Früherkennung von Hautkrebs 
       deutlich verbessert und 
      unnötige Operationen vermeidet. 

Jetzt Termin 

sichern!

Starten Sie gesund ins neue Jahr!

Dr. med. Thorben Royeck

Mit KI-unterstütztem Hautkrebsscreening!

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: +49 0228 909075-797
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

KI -Analyse eines Muttermals

Weihnachtspäckchen für Bedürftige

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter der Kardorfer Ausgabestelle der LebEKa freuten sich über die gelungeneDie ehrenamtlichen Mitarbeiter der Kardorfer Ausgabestelle der LebEKa freuten sich über die gelungeneDie ehrenamtlichen Mitarbeiter der Kardorfer Ausgabestelle der LebEKa freuten sich über die gelungeneDie ehrenamtlichen Mitarbeiter der Kardorfer Ausgabestelle der LebEKa freuten sich über die gelungeneDie ehrenamtlichen Mitarbeiter der Kardorfer Ausgabestelle der LebEKa freuten sich über die gelungene
Weihnachtspäckchen-Aktion 2024. Foto: WDKWeihnachtspäckchen-Aktion 2024. Foto: WDKWeihnachtspäckchen-Aktion 2024. Foto: WDKWeihnachtspäckchen-Aktion 2024. Foto: WDKWeihnachtspäckchen-Aktion 2024. Foto: WDK

KardorfKardorfKardorfKardorfKardorf. Auch 2024 haben die en-
gagierten Ehrenamtler der Kar-
dorfer LebEKa-Gruppe zum Weih-
nachtsfest den Kunden ihrer Tafel
mit liebevoll zusammengestellten
Päckchen eine große Freude ge-
macht. Laut Horst Ziesemer, Koor-
dinator der Lebensmittelausgaben

der Evangelischen und Katholi-
schen Kirchen in Bornheim und
Alfter (LebEKa) und Leiter der Kar-
dorfer Ausgabestelle, ist dieses
eine ganz besondere Aktion, die
zusätzlich zu den wöchentlichen
Lebensmittelausgaben Menschen
mit geringem Einkommen aus

Kardorf und Umgebung, rund 130
Familien, einen zusätzlichen Ge-
nuss zu den Feiertagen bereitete.
Private Spender sowie eine Aktion
der Rewe-Supermärkte, bei der de-
ren Kunden Lebensmittel für Men-
schen in Not spenden konnten, hat-
ten diese Weihnachtsüberraschung

möglich gemacht. Neben Kardorf
hat die LebEKa noch Ausgabestel-
len in Bornheim-Ort und Hersel
sowie in Alfter-Oedekoven. In den
beiden Vorgebirgskommunen wer-
den knapp 1.000 Personen in 360
Haushalten versorgt. Insgesamt ar-
beiten zurzeit rund 80 Ehrenamtler
in den vier Orten. Derzeit sucht die
LebEKa Unterstützung als Springer
für den Außendienst. Dieser holt die
gespendeten Waren von den Super-
märkten, Discountern, Hofläden und
Bäckereien ab, die den Großteil der
benötigten Lebensmittel spenden,
und bringt sie zu den jeweiligen
Ausgabestellen. Dabei sind Kisten
mit Lebensmitteln anzuheben und
die Kleintransporter zu fahren (kei-
ne LKW). Weitere existenzunterstüt-
zende Hilfen für Menschen in den
beiden Kommunen leistet die Le-
bEKa mit der Kinderkleiderstube
„Hängematte“ in Bornheim-Ort und
dem Ökumenischen Möbellager in
Waldorf. Um alle diese unverzicht-
baren Aufgaben erfüllen zu können,
freut sich die LebEKa auch über
finanzielle Unterstützung durch
Spenden. Nähere Einzelheiten:
lebeka-alfter-bornheim.ekir.de
(WDK)
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Kinderkarneval in der
Rheinhalle Hersel

Gruppenneugründung
Lip-/Lymphödem in Merten

Am Sonntag, 26. Januar, findet der
Kinderkarneval in der Rheinhalle
Hersel statt. Einlass ist um 12 Uhr,
Beginn um 13.11 Uhr. Das Tam-
bour-Corps Germania Hersel und
die Mitgliedsvereine des Förder-
verein Rheinhalle e.V. freuen sich
über alle kostümierten Pänz, die
den Weg in die Rheinhalle finden.
Es erwartet euch ein tolles Pro-
gramm. Hüpfburg, Spiele, Kinder-
schminken sowie die Auftritte der

Gruppe Spökes mit dem Zebra,
die Germania Funken, das Tam-
bour-Corps Germania Hersel, die
Palm Beach Teens und die Kinder-
tollitäten Prinzessin Annalena I.
aus Waldorf sowie Prinz Marten I.
aus Widdig. Zur Stärkung und Er-
frischung gibt es Waffeln, Pom-
mes usw. sowie allerlei Getränke.
Eintritt für Erwachsene 3 Euro und
für Kinder 2 Euro. Karten gibt es
nur an der Tageskasse.

Für Menschen mit der Diagnose
Lipödem / Lymphödem gründet sich
im linksrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis eine neue Selbsthilfegruppe.
Wer sich zur Verbesserung der ei-
genen Lebenssituation gerne mit
anderen Betroffenen austauschen
möchte, ist in Merten herzlich will-
kommen. Das erste Gruppentref-
fen findet am Dienstag, 28. Janu-
ar, um 17.30 Uhr, im Pfarrzentrum
St. Martin, Kreuzstraße 54,

53332 Bornheim-Merten statt.
Um telefonische Anmeldung wird
gebeten: 02227 37 25
(Löwen-Apotheke)

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. Wei-
tere Informationen zu Selbsthil-
fegruppen im Rhein-Sieg-Kreis
finden Sie hier:
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de
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Friedenskrippe und träumende Engel
Die ungewöhnlichste Weihnachtsdestination liegt zwischen Deutschland und Belgien

druckendsten Weihnachtskrippen-
Sammlungen Europas. Aktuell prä-
sentiert Betreiber Michael Balter
zwei Highlights, die vor allem zum
Innehalten und Nachdenken in tur-
bulenten Zeiten anregen soll:
eine Friedenskrippe und einen
„Traum der Engel“.

Losheim/Eifel, Dezember 2024Losheim/Eifel, Dezember 2024Losheim/Eifel, Dezember 2024Losheim/Eifel, Dezember 2024Losheim/Eifel, Dezember 2024 -
Eine der ungewöhnlichsten Weih-
nachtsdestinationen findet sich in
der Eifel unmittelbar auf der Gren-
ze zwischen Deutschland und Bel-
gien. „ArsKrippana“ beherbergt
auf mehr als 2500 Quadratme-
tern eine der größten und beein-

„In turbulenten Zeiten wie die-
sen, mit kleinen und größeren
Ängsten, tut es gut, einmal ab-
tauchen zu können, in eine ver-
traute Welt voller Geborgenheit
und Hoffnung“, erklärt der krea-
tive Kopf Michael Balter, der die
in 35 Jahren gewachsene außer-

gewöhnliche Sammlung aus Krip-
pen-Kunst und traditionellem
Handwerk aus über 60 Ländern
der Öffentlichkeit erschließt.
Schon in den achtziger Jahren hat
die Künstlerin Marie Therese Jung
aus Mönchengladbach eine „Friedens-
krippe“ als gesellschaftskritische
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Auseinandersetzung erarbeitet.
Bei ihr ist die Krippe eine Dar-
stellung, die sich mit der Lebens-
weise des heute existierenden
Gesellschaftssystems auseinan-
dersetzt. Geißeln der modernen
Gesellschaft als Thema einer ka-
pitalismuskritischen Weihnachts-
krippe: bedrohte wirtschaftliche
Existenzen, zerrissene Familien -
kein Eisen ist zu heiß, als dass es
nicht auch Eingang in Krippen-
kunstwerke findet. Kinder ver-
schiedener Kulturen spielen un-
befangen mitein-ander sowie mit
einer Schlange als Symbol des
Bösen, ganz so wie es der Pro-
phet Jesaja im Alten Testament

vorhergesagt hat. Doch Hoffnung
besteht, denn zu Weihnachten
wird Jesus Christus geboren und
sein Vater, Josef, befreit dadurch
die Welt vom Bösen. In der Frie-
denskrippe entfernt er Stachel-
drähte, die Gier, das Niederträch-
tige. Josef steht damit für alle
Väter, die die Welt verändern
müssten, um ihre Familie zu be-
schützen. So die Intention hinter
diesem speziellen weihnachtli-
chen Kunstwerk.
Im „Traum der Engel“, eine Krip-
pe der leider bereits verstorbe-
nen Künstlerin Berta Kals aus Aa-
chen, werden Waffen zu Musikin-
strumenten, die eine himmlische

Melodie anstimmen. Hans Kals,
hinterbliebener Gatte der Künst-
lerin, erläutert die Botschaft
dahinter: „Raketen werden zu ei-
ner Bank für die Mutter und zu
einer Wiege für das göttliche Kind.
Gewehre werden zu Flöten und
Kinderspielzeugen. Panzer wer-
den zu Orgeln, auf denen man
zum Beispiel die Fugen von Bach
spielen kann. Patronengürtel wer-
den zu Panflöten und Granaten
werden Oboen, deren romanti-
sche Melodien zu Herzen gehen.“
Gedankenanstöße, die man bei
der Betrachtung der unzähligen
weiteren Krippendarstellungen
aus aller Welt von traditionell bis
modern bei „ArsKrippana“ auf sich
wirken lassen kann.
Sämtliche Landschaften sind in
stimmungsvolles Licht getaucht,
am leuchtenden Himmelszelt fun-
keln Sterne. In der Luft liegt zar-
ter Weihnachtsduft und leise er-
klingt im Hintergrund Musik. Da-
mit wird „ArsKrippana“ zu einer
Weihnachtsdestination stiller An-
mut und Besinnlichkeit für die
ganze Familie. Medien nutzen das
Ambiente gerne für Vorberichte
zum Weihnachtsfest sowie für Le-
ser- sowie weitere Gruppenreisen,
die das Team von „ArsKrippana“

gerne zu organisieren hilft.
ArsKrippana ist im Dezember täg-
lich von 10 bis 18 Uhr geöffnet. Ab
Januar vcon dienstags bis sonn-
tags von 10 bis 18 Uhr. (Januar bis
November ist montags Ruhetag).
Der Eintrittspreis beträgt 9,50
Euro für Erwachsene und 5 Euro
für Kinder (unter sechs Jahren frei-
er Eintritt). Im Preis enthalten ist
der Zugang zu einer weiteren Aus-
stellung am selben Standort: „Ars-
FIGURA“, eine historische Pup-
pen- und Automatenausstellung.
Von Dienstag bis Freitag ist
überdies von 12 bis 18 Uhr die
Modelleisenbahnausstellung „Ar-
sTECNICA“ geöffnet, die sich
nebst Dauerausstellung zur Ge-
schichte des deutsch-belgischen
Grenzübergangs im Alten Zollamt
befindet, das ebenfalls besichtigt
werden kann. Mit dem Café-Bist-
ro „Old Smuggler“ verfügt der au-
ßergewöhnliche Standort zudem
über ein eigenes gastronomisches
Angebot.
Und nicht zu vergessen, das Möbel-
Outlet Ludwig, hier finden Sie preis-
günstige Möbel in guter Qualität.
Adresse für Navi: KRIPPANA -
Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel.
www.arskrippana.net
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Die richtige Pflege für reife Frauen
Mit zunehmendem Alter braucht die Körperoberfläche mehr Nahrung und Feuchtigkeit

Feuchtigkeit, Nährstoffe, Zeit und Muße: So wird die tägliche Pflege zumFeuchtigkeit, Nährstoffe, Zeit und Muße: So wird die tägliche Pflege zumFeuchtigkeit, Nährstoffe, Zeit und Muße: So wird die tägliche Pflege zumFeuchtigkeit, Nährstoffe, Zeit und Muße: So wird die tägliche Pflege zumFeuchtigkeit, Nährstoffe, Zeit und Muße: So wird die tägliche Pflege zum
entspannenden Ritual. Foto: DJD/Femisanit.de/Getty Images/Zinkevychentspannenden Ritual. Foto: DJD/Femisanit.de/Getty Images/Zinkevychentspannenden Ritual. Foto: DJD/Femisanit.de/Getty Images/Zinkevychentspannenden Ritual. Foto: DJD/Femisanit.de/Getty Images/Zinkevychentspannenden Ritual. Foto: DJD/Femisanit.de/Getty Images/Zinkevych

Das Gute am Älterwerden ist:
Man kennt sich selbst und seinen
Körper immer besser. Wohl jede
Frau weiß im mittleren Lebensal-
ter, was ihr guttut, welchen Haut-
typ sie hat und wie sie sich am
besten pflegen kann. Doch
spätestens ab den Wechseljahren
müssen bewährte Pflegeroutinen
oft angepasst werden. Denn mit
zunehmendem Alter und abneh-
mender Östrogenproduktion än-
dern sich die Bedürfnisse: Die Haut
wird dünner, trockener und damit
auch empfindlicher. Gleiches gilt
für die Schleimhäute, was sich
besonders im Intimbereich häufig
unangenehm bemerkbar macht.
Dann gilt es, der Körperoberflä-
che mehr Aufmerksamkeit zu wid-
men und sie mit Feuchtigkeit und
Nährstoffen zu verwöhnen.
Pflege von innen und außenPflege von innen und außenPflege von innen und außenPflege von innen und außenPflege von innen und außen
Die Basis für eine gute Versor-
gung mit Nährstoffen bildet eine
gesunde Ernährung mit viel Obst
und Gemüse, die wertvolle Antio-
xidantien liefern, sowie essentiel-
len Fettsäuren etwa aus Nüssen

und Fisch. Dazu sorgt reichliches
Trinken für mehr Feuchtigkeit. Un-
terstützen lässt sich die Pflege
von innen auch mit einer Nah-
rungsergänzung, die den Haut-
nährstoff Vitamin A, die Omega-
3-Fettsäure Alpha-Linolensäure
sowie das Antioxidans Vitamin E
enthält - mehr Informationen
gibt es unter www.biokanol-

frauengesundheit.de. Die Pflege
von außen fängt mit einer sanften
Reinigung an. Dabei sollte auf
scharfe Seifen verzichtet und auf
sanfte, pH-neutrale Präparate ge-
setzt werden - gerade in der Intim-
region. Hier bietet sich eine spezi-
elle Intim-Waschlotion wie Femis-
anit an, die mit wertvollen Pflan-
zenstoffen Feuchtigkeit spendet
und die Elastizität verbessert. Die
dazugehörige Intimcreme sorgt
mit Hyaluronsäure für noch mehr
Feuchtigkeit, unterstützt den
Schleimhautaufbau und mit Milch-
säure eine gesunde Intimflora. Auch
für Gesicht und Körper tun Frauen
ab dem mittleren Alter meist reich-
haltigere Produkte mit viel Feuch-
tigkeit und wertvollen Pflanzen-
ölen gut. Hier muss vielleicht die
bisherige Pflegeserie ausgetauscht
oder ergänzt werden.

Rituale für EntspannungRituale für EntspannungRituale für EntspannungRituale für EntspannungRituale für Entspannung
und guten Schlafund guten Schlafund guten Schlafund guten Schlafund guten Schlaf
Zur Pflege gehören aber nicht nur
die richtigen Mittel, sondern auch
„weiche“ Faktoren wie ausrei-
chend Schlaf und Entspannung.
Denn Stress und Schlafmangel
wirken sich negativ auf die Haut
aus. Tipp: Aus der täglichen Pfle-
ge keine Pflichtaufgabe, sondern
ein wohliges Entspannungsritual
machen, das auch der Seele gut-
tut. Am besten abends, sodass
man gleich danach wohlig ent-
spannt ins Bett fällt und leicht
einschläft. Dann kann sich die
Körperoberfläche über Nacht re-
generieren und man fühlt sich
morgens wie neugeboren. (DJD)

MMMMMit dem Alter ändern sich die Be-it dem Alter ändern sich die Be-it dem Alter ändern sich die Be-it dem Alter ändern sich die Be-it dem Alter ändern sich die Be-
dürfnisse der Haut. Für ein rundumdürfnisse der Haut. Für ein rundumdürfnisse der Haut. Für ein rundumdürfnisse der Haut. Für ein rundumdürfnisse der Haut. Für ein rundum
gutes Gefühl müssen Frauen ihregutes Gefühl müssen Frauen ihregutes Gefühl müssen Frauen ihregutes Gefühl müssen Frauen ihregutes Gefühl müssen Frauen ihre
Pflege dann oft anpassen. Foto: DJD/Pflege dann oft anpassen. Foto: DJD/Pflege dann oft anpassen. Foto: DJD/Pflege dann oft anpassen. Foto: DJD/Pflege dann oft anpassen. Foto: DJD/
Femisanit/Getty Images/RidofranzFemisanit/Getty Images/RidofranzFemisanit/Getty Images/RidofranzFemisanit/Getty Images/RidofranzFemisanit/Getty Images/Ridofranz
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IHR LÄCHELN
IN BESTEN HÄNDEN

Allgemeine Zahn heil kunde

Kinder zahn medizin

Ästhetische Zahn heil kunde

Jetzt online 

Termin buchen!

Angst patienten

www.2k-zahnaerzte.de
02227 90 75 250
info@2k-zahnaerzte.de Willmuthstraße 21-23

53332 Bornheim-Sechtem

Gesichts- und Halstattoos - beliebt und manchmal bereut
Wenn der Hautschmuck nicht mehr gefällt, hilft meist nur eine Laserbehandlung

Mit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassenMit einer Laserbehandlung lassen
sich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungensich unerwünschte Tätowierungen
meist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kannmeist effektiv entfernen. Das kann
aber recht schmerzhaft sein.aber recht schmerzhaft sein.aber recht schmerzhaft sein.aber recht schmerzhaft sein.aber recht schmerzhaft sein.
Foto: DJD/www.galenpharma.de/Foto: DJD/www.galenpharma.de/Foto: DJD/www.galenpharma.de/Foto: DJD/www.galenpharma.de/Foto: DJD/www.galenpharma.de/
Getty Images/Joyce GraceGetty Images/Joyce GraceGetty Images/Joyce GraceGetty Images/Joyce GraceGetty Images/Joyce Grace

Tattoos sind mittlerweile Main-
stream: Einer Umfrage von 2023
zufolge hat mittlerweile mehr als
ein Drittel der erwachsenen Deut-
schen mindestens ein Bild auf der
Haut. Immer häufiger werden dabei
nicht nur dezente Stellen wie Ober-
arm oder Knöchel verziert. Gerade
bei Promis wie Musikern oder Influ-
encern sowie bei jungen Menschen
sieht man heutzutage viele Ge-
sichts- und Halstattoos - ein star-
ker Eyecatcher, der sich nicht nach
Belieben verbergen lässt. Gerade
deshalb sollte man sich das Ste-
chen einer Tätowierung an so pro-
minenter Stelle auch gut überle-
gen. Denn viele Menschen reagie-
ren immer noch ablehnend auf Ge-
sichts- und Halstattoos, und sie kön-
nen im Beruf eine echte Karriere-
bremse darstellen. Andererseits ist
der auffällige Hautschmuck ein Aus-
druck von Selbstbewusstsein und

Individualität, auf den mancher nicht
verzichten möchte.
Entfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wieEntfernen ist so schmerzhaft wie
stechenstechenstechenstechenstechen
Wer es trotzdem irgendwann be-
reut und das Tattoo wieder loswer-
den möchte, für den ist in der Regel
eine professionelle Laserbehand-
lung das Mittel der Wahl. Bei die-
ser zerstören energiereiche Licht-
impulse die Farbpigmente in der
Haut, deren Bruchstücke dann vom
Körper abtransportiert werden.
Allerdings kann das Lasern sehr
schmerzhaft sein - gerade auf der
zarten und empfindlichen Gesichts-
haut. Eine örtliche Betäubung zum
Beispiel mit dem Wirkstoff Lidocain
kann die Prozedur erträglicher ma-
chen. Es wird etwa mit LidoGalen
Creme 30 Minuten vorher aufgetra-
gen und kurz vor Beginn wieder ab-
getupft - Genaueres zur Anwendung
findet sich unter www.lidogalen.de.

So können die Schmerzen für rund
zwei Stunden kontrolliert werden,
was für die meist nur halbstündi-
gen Sitzungen völlig ausreicht.
Geduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sindGeduld und gute Nachsorge sind
gefragtgefragtgefragtgefragtgefragt
In der Regel braucht es für die voll-
ständige Entfernung einer Tätowie-
rung mehrere Sitzungen, und ob-
wohl die Methode recht effektiv ist,
bleibt manchmal ein Schatten des
Bildes oder Schriftzugs zurück. Zwi-
schen den Behandlungen liegen
jeweils mehrere Wochen Pause, in
denen die Haut nicht an die Sonne
darf. Deshalb empfiehlt es sich, eine
Laserbehandlung im Herbst zu star-
ten. Und auch gute Nachsorge ist
wichtig: Eine entzündungshemmen-
de Salbe und regelmäßiges Kühlen
können Rötungen und Schwellun-
gen lindern, Chlorwasser und star-
kes Schwitzen sollten vermieden
werden. (DJD)
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Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN

Sternsinger verbreiten Neujahrssegen

Die Sternsinger besuchten das RathausDie Sternsinger besuchten das RathausDie Sternsinger besuchten das RathausDie Sternsinger besuchten das RathausDie Sternsinger besuchten das Rathaus

Die Sternsingerinnen und Stern-
singer aus Roisdorf, begleitet von
Diakon Adi Halbach, besuchten auf
ihrem Weg zu den Menschen vor
Ort auch das Rathaus in Born-
heim. Dort wurden die kleinen und
großen Königinnen und Könige der
Pfarrgemeinde St. Sebastian herz-
lich von Bürgermeister Christoph
Becker und der Beigeordneten
Alice von Bülow empfangen. Mit
ihrer freudigen Botschaft setzen
sie sich für benachteiligte Mäd-
chen und Jungen weltweit ein. Die
67. Aktion des Dreikönigssingens
steht in diesem Jahr unter dem
Motto „Erhebt Eure Stimme!
Sternsingen für Kinderrechte“,
wobei die Beispielprojekte in
Kenia und Kolumbien liegen.
Bürgermeister Becker lobte die
Aktion und betonte: „Es ist groß-
artig, dass ihr euch für die Kinder
dieser Welt einsetzt, die Unterstüt-
zung benötigen und für Kinderrech-
te einsteht. Ein wunderbarer Start
ins neue Jahr.“ Bereits 5.500 Euro
wurden in Roisdorf gesammelt.
Die Sternsingerinnen und Sternsin-
ger präsentierten mehrere Lieder,
begleitet von Diakon Adi Halbach

auf der Gitarre. Zwischen den Lie-
dern machten sie deutlich, dass
Kinder überall auf der Welt das
Recht auf Nahrung, Bildung und
Gesundheitsversorgung haben
und Schutz vor Krieg, Gewalt und

Missbrauch verdienen.
Mit ihren Texten und Liedern ba-
ten die Sternsingerinnen und
Sternsinger um Gottes Segen für
die wertvolle Arbeit, die die Stadt
Bornheim, insbesondere durch ihr

Jugendamt, für benachteiligte Kin-
der leistet. Am Eingang zum Vor-
zimmer hinterließen sie das Krei-
dezeichen „20*C+M+B+25“ mit
dem Segensspruch „Christus
segne dieses Haus“.

Karnevalsfeier des
Seniorenclub St. Servatius
Am Donnerstag, 13. Februar, findet
im Pfarrzentrum in Bornheim Ohr-
bachstr 26, von 14 bis 17.30 Uhr
eine große Karnevalsfeier des Se-
niorenclub St. Servatius statt.
Mitwirkende: Thomas Cüpper „Et

Klimpermännche“ aus Köln, Born-
heimer Dreigestirn, Männerballet
„ Dicke Fööös“, D. Brandl mit Schun-
kelliedern, Live Band Achim Stahl
und Michael, Eintritt frei. Anmeldung:
Thomas Peters, Tel. 02222 62534
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Haustüren und 
Vordächer
+ Geprüfte Sicherheit

+  Hochwertige Qualität „Made in Germany“

+  Montage ausschließlich durch eigenes Personal

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

Geprüfter 

Einbruch-

schutz!

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Den eigenen Verbrauch in Echtzeit überwachen und optimieren
Umfrage: Jeder vierte Hausbesitzer plant bis 2026 intelligente Energiesteuerung
Vom Energieverbraucher zum En-
ergieoptimierer: Mit modernen
Technologien wie Home Energy
Management Systemen (HEMS)
sind Hausbesitzer zukünftig in der
Lage, den Energiebedarf in Echt-
zeit zu überwachen und automa-
tisch zu verwalten. Auf diese Wei-
se können sie Strom besonders
effizient nutzen und Kosten spa-
ren: Zum Beispiel, indem sie das
E-Auto immer dann laden lassen,
wenn viel günstige Energie im
Netz verfügbar ist, oder indem sie
den eigenen Solaranlagenstrom
möglichst kostensparend verwen-
den - etwa für die Wärmepumpe.
86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter 86 Prozent stehen smarter TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
positiv gegenüberpositiv gegenüberpositiv gegenüberpositiv gegenüberpositiv gegenüber
Viele Hauseigentümer lernen die
Möglichkeiten und Vorteile von
HEMS erstmals kennen, wenn sie
eine Photovoltaikanlage (PV) in
Betrieb nehmen.

Denn viele Solaranbieter wie etwa
E.ON und Klarsolar verkaufen ihre
Anlagen direkt mit einem smar-
ten Steuerungssystem, das den
Eigenverbrauchsanteil des selbst
erzeugten Stroms auf Wunsch au-
tomatisch erhöhen kann. Das In-
teresse an der Technik ist unter
Hausbesitzern groß, wie eine ak-
tuelle repräsentative E.ON Stu-
die durchgeführt von Statista
zeigt: 86 Prozent der 2.000 Be-
fragten stehen intelligenten En-
ergiemanagementsystemen fürs
eigene Haus positiv gegenüber.“
Jeder vierte Hausbesitzer plant
der Umfrage zufolge die An-
schaffung eines intelligenten
Energiemanagementsystems in
den nächsten zwei Jahren, jeder
achte besitzt es bereits“, sagt Phi-
lipp Klenner, in der Geschäftsfüh-
rung von E.ON Deutschland ver-
antwortlich für Kundenlösungen.

Ein weiteres Ergebnis der Umfra-
ge: Mit der intelligenten Technik
möchten die Befragten vor allem
Stromkosten sparen (65 Prozent),
selbst erzeugten Solarstrom ma-
ximal nutzen (58 Prozent) sowie
unabhängiger vom Strommarkt
werden (53 Prozent).
Effizientes EnergiemanagementEffizientes EnergiemanagementEffizientes EnergiemanagementEffizientes EnergiemanagementEffizientes Energiemanagement
fürs Zuhausefürs Zuhausefürs Zuhausefürs Zuhausefürs Zuhause
Das Kernstück von HEMS ist die
Steuerzentrale in Form einer kom-
pakten Box mit intelligenter Soft-
ware. Sie verknüpft Energielösun-
gen im Haus wie Photovoltaik,
Batteriespeicher oder Wärme-
pumpe zu einem effizienten Sys-
tem. Über eine App können Ver-
braucher dabei Präferenzen an-
geben. Zum Beispiel, dass die
Heizung mit einem maximalen
Anteil an Solarstrom heizen oder
möglichst kosteneffizient arbei-
ten soll. Auf Grundlage dieser

Angaben entscheidet das System
dann selbst, welche Stromquelle
bevorzugt genutzt werden soll.
Weil alles klug aufeinander abge-
stimmt wird, steigt das Sparpo-
tenzial mit jeder Energielösung,
die verknüpft wird. (DJD)

Mehr Transparenz über die eigeneMehr Transparenz über die eigeneMehr Transparenz über die eigeneMehr Transparenz über die eigeneMehr Transparenz über die eigene
Stromerzeugung und den Verbrauch:Stromerzeugung und den Verbrauch:Stromerzeugung und den Verbrauch:Stromerzeugung und den Verbrauch:Stromerzeugung und den Verbrauch:
Moderne Technologie macht esModerne Technologie macht esModerne Technologie macht esModerne Technologie macht esModerne Technologie macht es
möglichmöglichmöglichmöglichmöglich. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse. Foto: DJD/E.ON/Max Kruse
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

So wird die Terrasse zur Wohlfühloase
Mit der passenden gläsernen Überdachung kann man jede Terrasse aufwerten
Statt Gedrängel am Strand und
Warteschlangen an Flughäfen
möchten immer mehr Menschen
die heimische Natur und den ei-
genen Garten genießen. Eine zen-
trale Rolle nimmt dabei die Ter-
rasse ein, für die eine gläserne
Überdachung eine sinnvolle Er-
gänzung sein kann. Sie bietet

wirkungsvollen Wetterschutz, man
kann sie mit hochwertigen Gar-
tenmöbeln gestalten und sie sorgt
für den wichtigen Sonnenschutz.
Zahlreiche Zahlreiche Zahlreiche Zahlreiche Zahlreiche AusführungsartenAusführungsartenAusführungsartenAusführungsartenAusführungsarten
möglichmöglichmöglichmöglichmöglich
Die „klassische“ Terrassenüber-
dachung ist das einfache Pultdach,
das an der Hauswand befestigt ist

und vorn in der Regel von zwei
Stützen gehalten wird. Ist es zu-
sätzlich mit einer Beschattung wie
einer Markise versehen, erfüllt es
bereits die Grundanforderungen
an einen wirkungsvollen Regen-
und Sonnenschutz. Wer mehr
Komfort möchte, kann das Terras-
sendach weiter aufwerten. Dies
kann mit einer Festverglasung
beginnen, die an der „Wettersei-
te“ montiert wird und gegen seit-
lich einfallenden Regen und Wind
schützt. Man kann die Überda-
chung aber auch vollständig mit
Seitenelementen schließen. Dann
spricht man meist von einem Kalt-
wintergarten oder einem soge-
nannten Glashaus. Diese Elemen-
te können in der Regel auch nach-
träglich an ein Terrassendach an-
gebaut werden. Bei einem Glas-
haus sollte es immer genügend
Öffnungsmöglichkeiten geben, denn
im Sommer möchte man den „Frei-
sitzcharakter“ genießen. Dafür sor-
gen Bauteile wie Schiebetüren oder
Faltanlagen, Ganzglas-Schiebetü-
ren bilden die meiste Transparenz.
Auf die Erfahrung desAuf die Erfahrung desAuf die Erfahrung desAuf die Erfahrung desAuf die Erfahrung des
Fachbetriebs setzenFachbetriebs setzenFachbetriebs setzenFachbetriebs setzenFachbetriebs setzen
Für den gläsernen Anbau sind viele
Erweiterungen möglich, die den
Wohnkomfort erhöhen. Ein Win-
tergarten in Wohnraumqualität
etwa ist ganzjährig nutzbar - auch
während frostiger Tage im Winter
oder einer Hitzewelle im Sommer.
Dafür muss er aber alle erforder-
lichen Funktionen erfüllen: Wär-
me- und Sonnenschutz, Beschat-
tung, Belüftung und Beheizung.
„Die Auslotung des Nutzungswun-
sches, die mögliche Ausrichtung
des Anbaus sowie das vorhande-
ne Budget und die damit verbun-
dene Auswahl der Materialien sind

die Hauptachsen für einen gelun-
genen Wintergarten. Dies kann
nur ein Fachbetrieb mit einschlä-
giger Erfahrung leisten“, so Peter
Ertelt, Vorsitzender des Bundes-
verbandes Wintergarten. Um pri-
vaten Bauherren mehr Sicherheit
bei der Auswahl eines Fachbe-
triebs zu geben, hat der Bun-
desverband ein Qualitätssystem
eingeführt, das die Kompetenz
eines Betriebs dokumentiert,
mehr Infos: www.bundesverband-
wintergarten.de. Zunächst wird
das zum Einsatz kommende Pro-
filsystem getestet. Danach folgen
Zertifizierungen für die Bereiche
Planung, Fertigung und für die
Montage vor Ort. Für die Berei-
che Planung und Montage müs-
sen Fachseminare besucht und
nach spätestens fünf Jahren
wiederholt werden. (DJD)

Ganzglas-Schiebeanlagen zeichnenGanzglas-Schiebeanlagen zeichnenGanzglas-Schiebeanlagen zeichnenGanzglas-Schiebeanlagen zeichnenGanzglas-Schiebeanlagen zeichnen
sich durch eine besonders schlankesich durch eine besonders schlankesich durch eine besonders schlankesich durch eine besonders schlankesich durch eine besonders schlanke
Konstruktion aus. Sie werden aufKonstruktion aus. Sie werden aufKonstruktion aus. Sie werden aufKonstruktion aus. Sie werden aufKonstruktion aus. Sie werden auf
Laufschienen geführt. Foto: DJD/Laufschienen geführt. Foto: DJD/Laufschienen geführt. Foto: DJD/Laufschienen geführt. Foto: DJD/Laufschienen geführt. Foto: DJD/
Bundesverband Wintergarten e.V.Bundesverband Wintergarten e.V.Bundesverband Wintergarten e.V.Bundesverband Wintergarten e.V.Bundesverband Wintergarten e.V.
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Brandschutz zu Hause und unterwegs
Mit den richtigen Maßnahmen vorbeugen und Flammen schon im Keim ersticken
Sicherheit wird in Deutschland
meist großgeschrieben. Doch eine
Gefahr, die häufig unterschätzt
wird, ist Feuer. Dabei brennt es
hierzulande alle zwei bis drei Mi-
nuten in einer Wohnung oder ei-
nem Haus. Die häufigste Ursache
ist laut der IFS Brandursachen-
statistik 2023 Elektrizität, gefolgt
von menschlichem Fehlverhalten
wie der vergessenen Pfanne auf
dem Herd oder dem unbeaufsich-
tigten Adventskranz. Auch Out-
door lauern zahlreiche Brandge-
fahren, von fliegenden Funken
beim Lagerfeuer über defekte
Motoren und Gaskocher im Boot
oder Wohnmobil. Schnelles Rea-
gieren kann dann nicht nur Sach-
schäden vermeiden, sondern auch
Leben retten
Nur 120 Sekunden Zeit zu reagierenNur 120 Sekunden Zeit zu reagierenNur 120 Sekunden Zeit zu reagierenNur 120 Sekunden Zeit zu reagierenNur 120 Sekunden Zeit zu reagieren
Um zu verhindern, dass aus einer
kleinen Glut ein gefährliches

Feuer wird, bleiben im Ernstfall
nur etwa 120 Sekunden Zeit. Denn
schon nach zwei bis vier Minuten
bilden sich giftige Rauchgase, vor
denen nur die Flucht retten kann.
Mithilfe einer Löschdecke lassen
sich schnell viele brenzlige Situa-
tionen in den Griff bekommen.
Umso praktischer, wenn diese
ohnehin die Lieblingsdecke ist
und schon griffbereit auf dem
Sofa, in der Koje oder am Lager-
feuer bereitliegt - wie die Ku-
schel- und Brandschutzdecke
„Cosy Fox“ von Ask The Fox. Zum
Sicherheitsfeature wird das in
Deutschland gefertigte Textil
durch die moderne Hightech-Fa-
ser PyroTex. Diese erstickt Flam-
men zuverlässig, ohne zu trop-
fen, zu schmelzen oder giftige
Gase zu entwickeln, und kann
als feuerfester Schutzschild
eingehüllte Menschen schützen.

Wenn keine Gefahr droht, spen-
det sie als kuschelweicher und
wärmender Begleiter wohlige
Behaglichkeit.
Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges VVVVVerhaltenerhaltenerhaltenerhaltenerhalten
verhindert Brändeverhindert Brändeverhindert Brändeverhindert Brändeverhindert Brände
Neben einer Löschdecke sollte in
jeder Wohnung sowie bei Cam-
ping und Co. auch ein Feuerlö-
scher parat stehen. Außerdem gilt:
Rauchmelder retten Leben, da sie
unbemerkte Brände rechtzeitig
anzeigen. Damit diese gar nicht
erst entstehen, sind Vorbeugung
und umsichtiges Verhalten wich-
tig - viele Tipps dazu gibt es auch
unter www.ask-the-fox.com. So
sollten Mehrfachsteckdosen nicht
überlastet und defekte Elektro-
geräte ausgetauscht werden. Bren-
nende Kerzen, offenes Feuer und
den eingeschalteten Herd niemals
aus den Augen lassen, Zigaretten-
stummel achtsam entsorgen. Im

Freien gilt es, Grill- oder Lagerfeu-
er nur auf sicherem Untergrund zu
entzünden und sorgfältig wieder
zu löschen. Denn Brandschutz ist
auch Umweltschutz, und schon ein
kleiner Funke kann zum großen
Feuer werden. (DJD)

 Foto: DJD/www.ask-the-fox.de Foto: DJD/www.ask-the-fox.de Foto: DJD/www.ask-the-fox.de Foto: DJD/www.ask-the-fox.de Foto: DJD/www.ask-the-fox.de
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CDU: Verantwortung in herausfordernden Zeiten

Windenergie in Bornheim: Noch ist alles offen
SPD: Gemeinsam können wir die Pläne der Bezirksregierung noch beeinflussen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Der von der CDU-Fraktion mitge-
tragene Haushalt der Stadt Born-
heim für die Jahre 2025 und 2026
steht unter dem Zeichen großer
finanzieller Herausforderungen.
Steigende Ausgaben bei stagnie-
renden Einnahmen belasten die
kommunalen Finanzen und erfor-
dern eine klare Priorisierung. Den-
noch ist es Verwaltung und Politik
gelungen, einen genehmigungs-
fähigen Haushalt vorzulegen, der
den Spagat zwischen Sparmaß-
nahmen und Zukunftsinvestitio-
nen meistert.
„Die finanzielle Situation unserer
Kommune ist angespannt. Wir
bewegen uns am Rande der
Haushaltssicherung, und jeder
Euro muss mehrfach umgedreht

werden“, betont CDU-Fraktions-
vorsitzender Lutz Wehrend. „Der
neue Haushalt ist zwar ein Spar-
haushalt, aber kein Kahlschlag.
Wesentliche Kernbereiche wie Bil-
dung, soziale Sicherung und die
Grundversorgung bleiben unange-
tastet. Gleichzeitig müssen wir in
zukunftsorientierte Projekte wie
Klimaschutz, Digitalisierung und
eine moderne Verkehrsinfrastruk-
tur investieren, um Bornheim
langfristig stark aufzustellen.“
Ein zentrales Anliegen der CDU
ist die Unterstützung der lokalen
Wirtschaft. Eine moderate Anhe-
bung der Grundsteuer, angepasst
an die Inflationsrate, wird mit-
getragen, eine Erhöhung der Ge-
werbesteuer hingegen bewusst

ausgeschlossen. „Unsere Unter-
nehmen sind das Rückgrat der
Stadt. Sie benötigen in Zeiten wirt-
schaftlicher Unsicherheiten Pla-
nungssicherheit und Unterstüt-
zung“, so Wehrend. Die CDU setzt
sich für stabile Rahmenbedingun-
gen ein, die der Wirtschaft Luft
zum Atmen geben und die Attrak-
tivität Bornheims als Wirtschafts-
standort sichern.
Die CDU fordert vor allem mehr
Unterstützung durch Bund und
Land, da die finanzielle Ausstat-
tung der Kommunen in Nordrhein-
Westfalen dringend reformbedürf-
tig ist. Hier kritisiert der Frakti-
onsvorsitzende klar: „Städte und
Gemeinden bekommen immer
mehr Aufgaben übertragen, ohne

dafür die notwendigen Mittel zu
erhalten. Die kommunale Selbst-
verwaltung darf nicht untergra-
ben werden. Wir brauchen einen
fairen finanziellen Ausgleich und
eine langfristige Sicherung der
kommunalen Finanzen.“
Trotz der angespannten Lage
blickt die CDU Bornheim optimis-
tisch nach vorne. „Dieser Haus-
halt zeigt, dass wir die Herausfor-
derungen vor Ort annehmen und
entschlossen handeln“, erläutert
Sascha Mauel, Vorsitzender des
CDU-Stadtverbands. „Wir setzen
auf einen verantwortungsvollen
Umgang mit den Finanzen und auf
eine enge Zusammenarbeit mit
allen Beteiligten, um Bornheim
als lebenswerte Stadt zu sichern.“

Sascha Mauel

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die Pläne der BezirksregierungDie Pläne der BezirksregierungDie Pläne der BezirksregierungDie Pläne der BezirksregierungDie Pläne der Bezirksregierung
zur zur zur zur zur WindrWindrWindrWindrWindradplanung in Bornheimadplanung in Bornheimadplanung in Bornheimadplanung in Bornheimadplanung in Bornheim
sind ein Bärendienst an unserersind ein Bärendienst an unserersind ein Bärendienst an unserersind ein Bärendienst an unserersind ein Bärendienst an unserer
Demokratie. Seit Monaten übenDemokratie. Seit Monaten übenDemokratie. Seit Monaten übenDemokratie. Seit Monaten übenDemokratie. Seit Monaten üben
daher auch die Bornheimerdaher auch die Bornheimerdaher auch die Bornheimerdaher auch die Bornheimerdaher auch die Bornheimer
Sozialdemokrat*innen massiveSozialdemokrat*innen massiveSozialdemokrat*innen massiveSozialdemokrat*innen massiveSozialdemokrat*innen massive
Kritik an dem Kritik an dem Kritik an dem Kritik an dem Kritik an dem VVVVVerfahren.erfahren.erfahren.erfahren.erfahren. Es gibt Es gibt Es gibt Es gibt Es gibt
aber noch Hoffnung. So geht esaber noch Hoffnung. So geht esaber noch Hoffnung. So geht esaber noch Hoffnung. So geht esaber noch Hoffnung. So geht es
jetzt weiter:jetzt weiter:jetzt weiter:jetzt weiter:jetzt weiter:
„Mit dem nun vorliegenden Auf-
stellungsbeschluss durch den Re-
gionalrat ist noch nichts verloren,
da im Rahmen des Verfahrens
auch die Betroffenen - in unserem
Fall die Stadt Bornheim - eine Stel-
lungnahme abgeben können, die
dann vom Regionalrat abgewo-
gen werden muss. Heißt:Heißt:Heißt:Heißt:Heißt:     WWWWWennennennennenn
wir die Mehrheit im Regionalratwir die Mehrheit im Regionalratwir die Mehrheit im Regionalratwir die Mehrheit im Regionalratwir die Mehrheit im Regionalrat
von unserem Standpunkt übervon unserem Standpunkt übervon unserem Standpunkt übervon unserem Standpunkt übervon unserem Standpunkt über-----
zeugen können, könnten die Plä-zeugen können, könnten die Plä-zeugen können, könnten die Plä-zeugen können, könnten die Plä-zeugen können, könnten die Plä-
ne im weiteren ne im weiteren ne im weiteren ne im weiteren ne im weiteren VVVVVerfahren noch inerfahren noch inerfahren noch inerfahren noch inerfahren noch in
unserem Sinne angepasst werunserem Sinne angepasst werunserem Sinne angepasst werunserem Sinne angepasst werunserem Sinne angepasst wer-----
den“,den“,den“,den“,den“, erklären die SPD-Fraktions-

vorsitzenden Anna Peters und
Wilfried Hanft.
Hanft und Peters sind daher
bereits seit Monaten im engen
Austausch mit der SPD-Fraktion
im Regionalrat, dem politischen
Entscheidungsgremium der Be-
zirksregierung. Dort kann man
den Ärger aus Bornheim gut ver-
stehen und versichert politische
Rückendeckung. Dennoch muss-
te es aus verfahrensrechtlicher
Sicht Ende Dezember zum Aufstel-
lungsbeschluss für die Pläne kom-
men, um das Verfahren im Gan-
zen nicht zu gefährden.
Dazu erklärt Dietmar Tendler für
die SPD im Regionalrat: „Der Re-
gionalrat hat von der Landesre-
gierung die Vorgabe bekommen,
für unseren Regierungsbezirk eine
Fläche von rund 15.600 ha für
Windenergieanlagen auszuwei-
sen. An diese Vorgabe sind wir

leider strikt gebunden. Deshalb
war es wichtig, im Aufstellungs-
beschluss alle rechtlich in Frage
kommenden Flächen zu berück-
sichtigen, um diesen Wert zu er-
reichen. Im Rahmen der erstenIm Rahmen der erstenIm Rahmen der erstenIm Rahmen der erstenIm Rahmen der ersten
Offenlage gibt es aber die Mög-Offenlage gibt es aber die Mög-Offenlage gibt es aber die Mög-Offenlage gibt es aber die Mög-Offenlage gibt es aber die Mög-
lichkeit, Stellungnahmen abzuge-lichkeit, Stellungnahmen abzuge-lichkeit, Stellungnahmen abzuge-lichkeit, Stellungnahmen abzuge-lichkeit, Stellungnahmen abzuge-
ben, die wiederum von der Be-ben, die wiederum von der Be-ben, die wiederum von der Be-ben, die wiederum von der Be-ben, die wiederum von der Be-
zirksregierung und vom Regional-zirksregierung und vom Regional-zirksregierung und vom Regional-zirksregierung und vom Regional-zirksregierung und vom Regional-
rat geprüft werden. Das sichernrat geprüft werden. Das sichernrat geprüft werden. Das sichernrat geprüft werden. Das sichernrat geprüft werden. Das sichern
wir auch für die Belange in Born-wir auch für die Belange in Born-wir auch für die Belange in Born-wir auch für die Belange in Born-wir auch für die Belange in Born-
heim ausdrücklich zu.heim ausdrücklich zu.heim ausdrücklich zu.heim ausdrücklich zu.heim ausdrücklich zu. Die SPD-
Fraktion im Regionalrat hatte dar-
auf bestanden, den Aufstellungs-
beschluss noch in 2024 zu fassen,
um die Chance zu wahren, das
komplexe Verfahren noch in der
laufenden Wahlperiode des Regi-
onalrates zu beenden.“
Für die SPD-Fraktion in Bornheim
ist daher klar: Wir müssen einerseits
in unserer Stellungnahme an die
Bezirksregierung die Sicht unserer

Stadt klar verdeutlichen und
andererseits auch die Mehrheit
der Fraktionen im Regionalrat
überzeugen, der Bornheimer Po-
sition zu folgen. „Gemeinsam kön-„Gemeinsam kön-„Gemeinsam kön-„Gemeinsam kön-„Gemeinsam kön-
nen wir die Pläne der Bezirksre-nen wir die Pläne der Bezirksre-nen wir die Pläne der Bezirksre-nen wir die Pläne der Bezirksre-nen wir die Pläne der Bezirksre-
gierung noch in unserem Sinnegierung noch in unserem Sinnegierung noch in unserem Sinnegierung noch in unserem Sinnegierung noch in unserem Sinne
beeinflussen. Hier rufen wirbeeinflussen. Hier rufen wirbeeinflussen. Hier rufen wirbeeinflussen. Hier rufen wirbeeinflussen. Hier rufen wir
insbesondere auch CDU und FDPinsbesondere auch CDU und FDPinsbesondere auch CDU und FDPinsbesondere auch CDU und FDPinsbesondere auch CDU und FDP
aufaufaufaufauf,,,,, ihre  ihre  ihre  ihre  ihre VVVVVertreter im Regionalrertreter im Regionalrertreter im Regionalrertreter im Regionalrertreter im Regionalratatatatat
ins Gebet zu nehmen“,ins Gebet zu nehmen“,ins Gebet zu nehmen“,ins Gebet zu nehmen“,ins Gebet zu nehmen“, so Peters
und Hanft.
Die Bezirksregierung ist seit dem
1. Februar 2024 für die Auswei-
sung von Windenergiebereichen
zuständig. Nach Angaben der Be-
zirksregierung können Stellung-
nahmen zum Entwurf des Sachli-
chen Teilplans Erneuerbare Ener-
gien von Montag, 13. Januar, bis
Donnerstag, 13. Februar 2025,
abgegeben werden.
Weitere Informationen:
www.spd-bornheim.nrw

Wilfried Hanft
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Ausdauersport
Mehr Power für Ihr bestes Training

Foto: pressmaster/stock.adobe.com/akz-oFoto: pressmaster/stock.adobe.com/akz-oFoto: pressmaster/stock.adobe.com/akz-oFoto: pressmaster/stock.adobe.com/akz-oFoto: pressmaster/stock.adobe.com/akz-o

Ob Joggen, Schwimmen oder Fahr-
radfahren - regelmäßiger Ausdau-
ersport ist gesund, stärkt das
Herz-Kreislauf-System und sorgt
dafür, dass wir uns wohlfühlen.
Doch für Sportler ist nicht nur Kon-
ditionstraining wichtig, sondern
auch der Schutz der Muskeln und
ausreichend Regeneration. Bei
anhaltender Belastung benötigt
der Körper viel Flüssigkeit, Vita-
mine und Mineralstoffe, sonst dro-
hen Erschöpfung, Mangel und
Muskelschmerzen.
Mineralstoffmangel ausgleichenMineralstoffmangel ausgleichenMineralstoffmangel ausgleichenMineralstoffmangel ausgleichenMineralstoffmangel ausgleichen
Wenn wir uns richtig anstrengen,
kommen wir ordentlich ins Schwit-
zen. Dabei verliert der Körper viel
Flüssigkeit und darüber wichtige
Mineralstoffe, vor allem Natrium,
Kalium, Magnesium, Calcium und
Zink. Wird der Verlust dieser Mik-
ronährstoffe nicht ausgeglichen,
kann auf Dauer ein Mangel ent-
stehen. Die Folgen können Er-
schöpfung und ein dauerhaftes
Leistungstief sein. Achten Sie des-
halb beim Ausdauersport darauf,
ausreichend zu trinken. Am bes-
ten Mineralwasser mit einem ho-
hen Mineralstoffgehalt oder
Fruchtsaftschorlen.
Schutz von Zellen und MuskelnSchutz von Zellen und MuskelnSchutz von Zellen und MuskelnSchutz von Zellen und MuskelnSchutz von Zellen und Muskeln
Körperliche Anstrengung führt
zur vermehrten Bildung von

sogenannten freien Radikalen.
Werden diese nicht unschädlich
gemacht, kann das die Körper-
zellen schädigen. Man spricht
dann von oxidativem Stress. Anti-
oxidantien, wie Vitamin C und E,
die Mineralstoffe Selen und Zink
sowie Coenzym Q10, sind Stoffe,
die freie Radikale abfangen. Die-
se Antioxidantien sind vor allem
in pflanzlichen Lebensmitteln wie
Obst, Gemüse und hochwertigen
Pflanzenölen enthalten. Eine aus-
gewogene und abwechslungsrei-
che Ernährung reicht in der Regel
aus, um den Körper ausreichend
mit Vitaminen und Mineralstoffen
zu versorgen. Allerdings kann der
Bedarf bei Sportlern erhöht sein.
Vor allem im Leistungssport kön-
nen zusätzliche Antioxidantien, in
einer Dosierung, die speziell auf
die Bedürfnisse von Sportlern ab-
gestimmt ist, vor Muskelschäden
schützen. Gegen Muskelkater
haben sich Omega-3-Fettsäuren
bewährt. Sie wirken Entzündungs-
prozessen im Körper entgegen
und können so die Schmerzen lin-
dern. Eventuell kann die Ein-
nahme von Omega-3-Fettsäu-
ren in Form von Mikronährstoff-
präparaten sinnvoll sein.
Infos unter:
www.vitamindoctor.com (akz-o)
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Apfelpunsch-Aktion
am Suti-Center
Grüner Bundestagskandidat Wächter im Dialog.

Immer gut informiert und im Austausch mit Ihnen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Moritz Wächter beim Apfelpunsch-Ausschank. Foto: StrackeMoritz Wächter beim Apfelpunsch-Ausschank. Foto: StrackeMoritz Wächter beim Apfelpunsch-Ausschank. Foto: StrackeMoritz Wächter beim Apfelpunsch-Ausschank. Foto: StrackeMoritz Wächter beim Apfelpunsch-Ausschank. Foto: Stracke

Der Bundestagskandidat von
Bündnis 90/Die Grünen für den
Rhein-Sieg-Kreis, Moritz Wäch-
ter (27), verteilte am vergange-
nen Wochenende am Suti-Cen-
ter heißen Apfel-Punsch an die
Bürgerinnen und Bürgern. Trotz
winterlicher Temperaturen kam
der in Alfter lebende Wächter so
mit den Wählern ins Gespräch:
„Ich will die Sorgen und Ideen
der Menschen in unserem Wahl-
kreis aus erster Hand erfahren“,

erklärte Moritz Wächter: „Die
Punschverteilaktion schuf eine
entspannte Atmosphäre, um
über die Themen zu sprechen,
die die Bürgerinnen und Bürger
bewegen.“
Gleichzeitig konnten die Grünen
zeigen, wie regionale Produkte im
Alltag praktisch eingesetzt wer-
den können, denn der alkohol-
freie Apfelpunsch wurde aus
Äpfeln von Streuobstwiesen
aus Alfter hergestellt.

Markus Hochgartz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWG

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWGarteien UWG

Die Unabhängige Die Unabhängige Die Unabhängige Die Unabhängige Die Unabhängige Wählergemein-Wählergemein-Wählergemein-Wählergemein-Wählergemein-
schaft (UWG) Bornheimschaft (UWG) Bornheimschaft (UWG) Bornheimschaft (UWG) Bornheimschaft (UWG) Bornheim legt gro-
ßen Wert auf Transparenz, Bür-
gernähe und eine lebendige Kom-
munikation mit den Menschen in
unserer Stadt. Damit Sie stets über
unsere Aktivitäten, aktuellen Pro-
jekte und Entscheidungen in der
Kommunalpolitik informiert blei-
ben, sind wir auf verschiedenen
Plattformen aktiv. Gleichzeitig ist
uns der direkte Dialog mit Ihnen

besonders wichtig - denn Ihre
Ideen und Gedanken sind der
Motor für eine bürgerorientierte
Politik.
Unsere Informationskanäle:Unsere Informationskanäle:Unsere Informationskanäle:Unsere Informationskanäle:Unsere Informationskanäle:
• Homepage:Homepage:Homepage:Homepage:Homepage: Auf wwwwwwwwwwwwwww.uwg-.uwg-.uwg-.uwg-.uwg-

bornheim.debornheim.debornheim.debornheim.debornheim.de finden Sie um-
fassende Informationen zu
unseren Themen, Anfragen &
Anträgen im Stadtrat und Ter-
minen. Hier können Sie sich
jederzeit über unsere politi-

sche Arbeit informieren.
• Facebook:Facebook:Facebook:Facebook:Facebook: Unter

facebook.com/uwgbornheimfacebook.com/uwgbornheimfacebook.com/uwgbornheimfacebook.com/uwgbornheimfacebook.com/uwgbornheim
halten wir Sie mit aktuellen
Beiträgen, Fotos und Berich-
ten zu wichtigen kommunal-
politischen Themen auf dem
Laufenden.

• InstagrInstagrInstagrInstagrInstagram:am:am:am:am: Auf unserem Ins-
tagram-Account
instagram.com/uwgbornheiminstagram.com/uwgbornheiminstagram.com/uwgbornheiminstagram.com/uwgbornheiminstagram.com/uwgbornheim
geben wir Ihnen einen Einblick

hinter die Kulissen unserer
Arbeit - kurz, prägnant und
visuell ansprechend.

• TTTTTikTikTikTikTikTok:ok:ok:ok:ok: Auf tiktok.com/@uwg-tiktok.com/@uwg-tiktok.com/@uwg-tiktok.com/@uwg-tiktok.com/@uwg-
bornheimbornheimbornheimbornheimbornheim erhalten Sie kleine
Videos zum aktuellem Ge-
schehen in unserer Stadt

Folgen Sie uns, um aktuellen The-
men aus Bornheim zu folgen und
nutzen Sie die Möglichkeit direkt
mit uns in Kontakt zu treten.
Ihre UWG Bornheim

Dirk König

Smokey sucht ein neues Zuhause

Foto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. TierschutzvereinFoto: Tierheim u. Tierschutzverein
Kreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus KrahKreis Ahrweiler e.V., Claus Krah

Hier kommt Smokey! Wie manch
einer sich denken kann, ist Smo-
key ein richtiger Wirbelwind. In
ihm vereinen sich die buntesten
und energiegeladensten Eigen-
schaften verschiedener Hunderas-
sen. Leider wurde er im Tierheim
abgegeben, da sein ehemaliges
Herrchen einfach nicht mehr mit
ihm zurechtkam. An seiner Erzie-
hung hapert es noch ordentlich,
auch wenn die Pfleger im Tier-
heim ihr Bestes geben, um ihm
das kleine Hunde-Einmaleins bei-

zubringen. Hundeschule besuchen
ist in seinem neuen Zuhause defi-
nitiv ein Muss! Doch davor hat
Smokey keine Angst - Neues zu
lernen macht ihm Spaß.
An der Leine zeigt sich seine Un-
erfahrenheit deutlich, aber wie
gesagt, er lernt noch. Mit ande-
ren Hunden hatte er in seinem
bisherigen Leben auch nicht viel
Kontakt, weshalb er erst noch ein
wenig die Hundesprache verste-
hen lernen muss. Abgesehen
davon liebt es Smokey, zu toben

und mit seinen Pflegern zu ku-
scheln. Wenn jemand also bereit
ist, sich ein kleines Abenteuer ins
Haus zu holen, sollte er sich gerne
im Tierheim melden.
Mehr Infos über Smokey gibt es
hier: www.tierheim-remagen.de.
Blankertshohl 25, 53424 Rema-
gen. Tel. 02642/21600
Spendenkonten: Tierheim u. Tier-
schutzverein Kreis Ahrweiler e.V.,
KSK Ahrweiler IBAN DE14 5775
1310 0000 4107 87 + VoBa IBAN
DE74 5776 1591 0201 8159 0
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Ausbildung zum Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrü-
nen und nachhaltige Lösungen für
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgärtner
eröffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von großer Bedeutung für unsere
Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärt-
ner müssen lernen, mit Krankhei-
ten und Schädlingen umzugehen,
ohne dabei die Umwelt zu belas-
ten. Die Ausbildung vermittelt ein
tiefes Verständnis für ökologische
Zusammenhänge und lehrt, wie
man die Balance zwischen gesun-
den Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für
verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss

gedüngt, geschnitten oder geern-
tet werden - die Fragen der Kun-
den sind vielfältig. Tiefes Fachwis-
sen, Kompetenz und selbstverständ-
lich Freundlichkeit und der Spaß am
Job sind dabei wichtig. Doch nicht
nur vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Grünanla-
gen geht, sind Baumschulgärtner
die richtigen Ansprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich regulär über drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkürzung
um maximal ein Jahr möglich ist.
Die Ausbildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fähigkei-
ten zu gewährleisten. Engagierte
Nachwuchskräfte sind gefragt, um
die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Lösungen für die grüne Stadt von
morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-
essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-
taktdaten, um den ersten Schritt
in eine grüne Zukunft zu wagen.
(akz-o)

Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
27.01.2025 um 10 Uhr27.01.2025 um 10 Uhr27.01.2025 um 10 Uhr27.01.2025 um 10 Uhr27.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78 473



Wir Bornheimer | 24. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 18. Januar 2025 | Kw 3 | Rautenberg Media 23

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Universitätskliniken, Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Malteser Krankenhaus
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstraße 63, 53332 Bornheim, 02222-2503

Montag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. JanuarMontag, 20. Januar
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Mittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. JanuarMittwoch, 22. Januar
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Donnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. JanuarDonnerstag, 23. Januar
TTTTTannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekannen-Apothekeeeee
Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228/662456

Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstraße 20, 53332 Bornheim, 02222/952090

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
WWWWWalburgis alburgis alburgis alburgis alburgis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 114, 53332 Bornheim, 02227/5151

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Montag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. Januar
Apotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus MertenApotheke am Ärztehaus Merten
Bonn-Brühler-Straße 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393

Dienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstraße 10, 53332 Bornheim, 02227/3725

Mittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. Januar
Apotheke am RathausApotheke am RathausApotheke am RathausApotheke am RathausApotheke am Rathaus
Bahnhofstraße 34, 50389 Wesseling, 02236/944450

Donnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Flach-Fengler-Straße 88, 50389 Wesseling, 02236/43192

Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
Apotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im MünstergartenApotheke im Münstergarten
Münstergarten 71, 53332 Bornheim, 02227/9335343

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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