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Liebe Biirgerinnen und Biirger von Bad Miinstereifel,

Sebastian Glatzel

wenn die ersten Weihnachtssii-
Bigkeiten probiert sind, die
Tage kurz werden und Lichter
und Kerzenschein die Dunkel-
heit erhellen, geht es auf Weih-
nachten zu. Das Jahr neigt sich
dem Ende. Die Advents- und
Weihnachtszeit ladt uns ein,
zur Ruhe zu kommen, innezu-
halten und den Blick auf das
Wesentliche zu richten: auf Fa-
milie, Freundschaft, Gemein-
schaft und die kleinen Momen-
te, die uns Warme und Zuver-
sicht schenken. In einer Welt,
die immer unibersichtlicher zu
werden scheint, tut es gut, sich
bewusst Zeit zu nehmen fir ge-

nau diese Augenblicke.

Ein wundervoller Ort dazu ist
zum Beispiel der Weihnachts-
markt in unserer Kernstadt. Ich
finde ihn in diesem Jahr ganz
besonders gelungen und stim-
mungsvoll. Die Mitglieder des
Stadtmarketingvereins, die sich
dort allesamt ehrenamtlich ein-
setzen, haben sich sehr viel
Mihe gegeben, uns allen eine
schone Zeit zu bescheren. Die
stimmungsvollen Lichter, der
Duft nach gebrannten Mandeln,
die handwerklichen Stande und
die vielen musikalischen Bei-
trage machen unseren Markt
zu einem Ort der Begegnung -
fur Familien, fur Freunde, fir
Gaste aus nah und fern. Mein
herzlicher Dank gilt allen, die
ihn moglich machen.

Den Weihnachtsmarkt zu eroff-
nen, war fiir mich ein schones
Erlebnis in meiner noch kurzen
Amtszeit als Blirgermeister.
Seit dem 1. November habe ich
die Ehre, dieses Amt ausiiben
zu dirfen. In diesen wenigen
Wochen habe ich interessante
Menschen kennengelernt, von
den Mitarbeitenden der Ver-
waltung viel gelernt, zahlreiche
Termine vom Konzert bis zur
Arbeitsgruppe wahrgenommen,
einige Ideen entwickelt, aber
auch Sorgen und Erwartungen
gehort. Jede einzelne Begeg-
nung hat mir gezeigt, wie viel
Herz in unserer Stadt und sei-

Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
 Fachkundige Beratung
B 53894 Mechernich (Eifel)

Bahnstrafe 8 / Ecke Marktplatz
KundendienstRuf: 02443-2424

www.betten-schmitz.de

nen Dorfern steckt. Ich bin si-
cher, dass wir in den kommen-
den Jahren in Bad Minstereifel
gemeinsam noch viel bewegen
konnen.

Mit Blick auf das Jahr 2026
freue ich mich darauf, gemein-
sam mit lhnen die Zukunft un-
serer Stadt weiter zu gestal-
ten. Wir stehen vor wichtigen
Aufgaben und Chancen - sei es
in der Stadtentwicklung, im
Wiederaufbau, beim Klima-
schutz oder bei der Starkung
unserer Ortsteile und des eh-
renamtlichen Engagements. Ich
bin Uberzeugt: Wenn wir mit Of-
fenheit, Mut und gegenseitiger
Unterstlitzung in dieses neue
Jahr gehen, kénnen wir viel er-
reichen.

Ich wiinsche lhnen und Ihren Fa-
milien ein friedliches, frohes
und gesegnetes Weihnachts-
fest. Mége das neue Jahr Ihnen
Gllck, Zuversicht und viele
schéne Momente bringen - und
mbge Bad Minstereifel
weiterhin ein Ort sein, an dem
wir alle gern zu Hause sind.
lhr Blrgermeister
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Montagswanderung
Ortsgruppe Bad Miinstereifel

Montag, 15. Dezember, 14:30
Uhr, vor dem Rathaus in Bad
Miinstereifel, MarktstraBe 13

Zum Start in die Woche unterwegs
mit Wanderfiihrerinen und Wand-
erflihrern des Eifelvereins Bad

Mnstereifel auf schénen Wand-
erwegen rund um die Stadt.
Kostenbeitrag pro Person: 2 Euro,

mit Kurkarte frei
Kontakt: Kurverwaltung im Bahn-
hof, 022 53 /54 22 44

25 Jahre Team #Zeitfiurdich

Sportwelt Schafer feiert Jubilaum mit Markt der Moglichkeiten und einem ebenso emotionalen
wie informativen Talk-Abend - AnschlieBend wurde die Badmintonhalle zur Tanzflache

Bad Minstereifel/Mechernich -
#Zeitfurdich. Der Hashtag ist
mehr als nur ein Spruch auf den
T-Shirts des Teams. Er bringt auf
den Punkt, was Franz-Peter
Schéfer und seine Mitarbeiter
seit einem Vierteljahrhundert in
der Sportwelt Schafer antreibt:
Menschen dabei zu helfen, sich
selbst wieder Zeit zu schenken -
Zeit flir Gesundheit, Bewegung,
Gemeinschaft und Lebensfreu-
de oder ,Lebensqualitat durch
Muskeltraining, !

Zahlreiche Freunde, Bekannte,
Wegbegleiter und Kunden wa-
ren gekommen, um den Geburts-
tag geblhrend zu feiern, mit ei-
nem abwechslungsreichen Pro-
gramm, das eindrucksvoll unter
Beweis stellte, wie viel Herzblut,
Innovationsgeist und Wissen in
der Sportwelt stecken.

Den Schweinehund zum Freund
machen

,Unser Anspruch ist es, den ,In-
neren Schweinehund’ unserer
Kunden zum Freund und Partner
zu machen”, erklart Franz-Pe-
ter Schéfer. Denn nur, wenn der
innere Schweinehund zum Part-
ner werde, kdnne der Kunde sei-
ne personliche Zielsetzung in
Bezug auf ,Gesundheit &Leis-
tungsfahigkeit' erreichen.
Muskeltraining als Lebensretter
Ab 18 Uhr begann der offizielle
Teil mit einem Sektempfang, ehe
Moderatorin Linda Terting das Pu-
blikum mit Charme und Fach-
kenntnis durch den Abend fiihrte.
In mehreren Talkrunden und In-
terviews ging es um die Grund-
lagen der Myoreflex-Methode
nach Dr. med. Kurt Mosetter, die
in der Sportwelt Schafer seit Jah-
ren die Basis des Muskeltrai-
nings bildet.

So erzahlte Giinter Voussem sei-
ne beeindruckende Genesungs-

geschichte: Nach einem schwe-
ren Bandscheibenvorfall und ei-
ner Operation und zundchst ent-
tduschenden Therapieergebnissen
stand er kurz vor einer Verstei-
fung der Bandscheibe. Erst durch
gezieltes Muskeltraining nach der
Myoreflex-Methode sollte sich der
Erfolg einstellen. ,Heute bin ich
beschwerdefrei, kann wieder Rad
fahren, schwimmen, Ski fahren,
alles bestens”, so Voussem, der
auch weiter dranbleibt.

Ebenso  bewegend berichtete
Frank Zurawski, wie er nach ei-
nem schweren Sturz aus groBer
Hohe, bei dem er sich zwolf Rip-
pen und zwei Wirbelkérper brach,
wieder zu Kraft und Stabilitat
fand. Seine Geschichte beginnt
2017 als er in der Sportwelt we-
gen einer Vorschadigung der Wir-
belsdule das Training begonnen
hat. , Dadurch bin ich in eine ziem-
lich gute korperliche Verfassung
gekommen”, so Zurawski. Eine
Verfassung, die ihm beim Sturz
das Leben retten sollte. , Alle Arz-
te haben unabhangig voneinander
gesagt, dass ich ohne diese Kon-
stitution den Sturz nicht tberlebt
hatte”, so der Talk-Teilnehmer.
Doch nicht nur das korperliche Trai-
ning hat Einfluss auf das Wohlbe-
finden von Menschen. Davon konn-
te Noah Schulz berichten. Der 21-
Jéhrige hat mit der schwersten
Form von Akne zu kampfen. ,Das
T-Shirt klebte mir oft an den offe-
nen Wunden”, so der junge Mann,
der in der Jugend daher schwere
Zeiten durchmachen musste.
Der Wendepunkt war die Erndh-
rung und der ausgeglichene Sau-
re-Basen-Haushalt. ,Vieles konn-
te ich nicht essen und zusatzlich
komplett auf Alkohol verzichtet,
was mir als 17-Jahriger definitiv
nicht leicht gefallen ist”, stellte
Noah Schulz fest. ,Damit habe

Anzeige

Fur dich soll's rote Rosen regnen: Linda Terting iiberzeugte nicht nur
als Moderatorin, sondernim Ubergang zum Partyteil auch als Sangerin.
Foto: Ronald Larmann/pp/Agentur ProfiPress

ich meine vermeintlich chronische
Erkrankung geheilt”, so der dua-
le Student und Trainer in der Sport-
welt, der sich damit einreiht in
die Liste von 18 jungen Men-
schen, die in der Sportwelt Scha-
fer als Sport- und Fitnesskaufleu-
te, Fitnessokonomen oder Ge-

sundheitsmanager  ausgebildet
wurden und werden.
Emotionale  Hohepunkte des

Abends waren die Ehrungen lang-
jahriger Wegbegleiter. Seit 25 Jah-
ren gehdren Reiner Nottelmann,
Sigrid Oberhettinger und Bettina
VoBhage fest zum Team der Sport-
welt. Reiner Nottelmann pragte
insbesondere die Entwicklung des
Muskeltrainings mit. Sigrid hat
sich um die Kurse gekiimmert und
Bettina steht fir das, was die
Sportwelt ausmacht: Persénliche
Nahe und Beziehungspflege”, be-
tonte Moderatorin Linda Terting.
Zahlreiche Mitarbeiter wurden
ebenfalls fiir ihre langjahrige Zu-
gehorigkeit zum Unternehmen ge-
wirdigt. Ein groBes Dankeschon

ging auch an Physiotherapeut Se-
bastian Schmitz, der in der Sport-
welt beheimatet ist und eng mit
dem Team zusammenarbeitet. In
Summe ist damit sehr viel Kom-
petenz in der Sportwelt Schafer,
die damit sowohl Leistungssport-
lern wie Reha-Patienten bestens
helfen kann.

Interviewt wurde zudem noch
Walter Maul, der mit seinen 97
Jahren immer noch seine Mus-
kulatur trainiert und einen er-
staunlich fitten Eindruck hinter-
lieB. Leider fehlen ihm die Ten-
nispartner.

Wenn ihr euch die Zeit mit uns
nehmt...”

Zum Abschluss richtete der
Sportwelt-Griinder seinen Dank
an alle, die zum Erfolg beigetra-
gen haben, an Mitglieder, Mit-
arbeiter, Partner und vor allem
auch an seine Familie. Wir wol-
len auch weiterhin Team #Zeit-
furDich sein, wenn ihr euch die
Zeit mit uns nehmt.”
pp/Agentur ProfiPress
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Chorkonzert in Rodert

Die Chorgemeinschaft ,Allegro
Vivace Bad Miinstereifel” ladt zu
einem vorweihnachtlichen Chor-
konzert in der Kapelle ,Zur
schmerzhaften Mutter” in Rodert
ein, am Dienstag, 16. Dezember,
um 19 Uhr.

Von der adventlichen Sehnsucht
nach Erlésung, der fir die Geburt

Jesu bedeutsamen Lebenseinstel-
lung Marias, dem Wunder der
weihnachtlichen Geburt bis zur
Sehnsucht nach dem angekiindig-
ten Frieden fir die Schopfung han-
deln die vorgetragenen Chor- und
Solostlicke.

Der wunderbare Raum der Kapel-
le ,Zur schmerzhaften Mutter”

Winterwanderung:
Auf verschlungene Pfaden - Gemiind - Wolfgarten
Ortsgruppe Bad Miinstereifel

Sonntag, 14. Dezember

Ca. 12 Kilometer, ca. 3 bis 4
Stunden, 193 Hohenmeter

Ein Weg ..., der sich in Ser-
pentinen in Fichten- und Eichen-
wéldern bergab windet”. So
wird ein Teil dieser Tour im The-
men-Touren-Buch beschrieben.
Damit macht die Wanderung
ihrem Namen alle Ehre, die erst

Konzert des
Mandolinen-
orchesters

Am Samstag, 20. Dezember, fin-
det ein Konzert des Mandolinen-
orchesters 1921 Kuchenheim e.V.
in der evangelischen Kirche, Lan-
genhecke 3, in Bad Minstereifel
statt. Das Programm beinhaltet
klassische und weihnachtliche
Musik zur Einstimmung auf die
Weihnachtszeit.

Beginn der Veranstaltung ist um
17 Uhr, Einlass ab 16:30 Uhr.

Der Eintritt zum Konzert ist frei,
Spenden sind willkommen.
Weitere Informationen zum Or-
chester finden Sie auf unserer
Homepage www.mandolinen-or-
chester-kuchenheim.de.

Rundblick Bad Miinstereifel — 12. Dezember 2025 - Woche 50 - Nr. 50 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

steil hinauf in den Kermeter
fihrt und dann wieder zuriick
ins Urfttal leitet. Der Eifelver-
ein Bad Miinstereifel bringt Sie

verleiht dem Konzert eine ent-
spannte Atmosphdre in der vor-
weihnachtlichen Geschaftigkeit.
Das Konzert ist ein Benefizkon-
zert zugunsten der Tafel Bad Miins-
tereifel. Es wird unterstlitzt von
der Dorfgemeinschaft Rodert e.V.
und ist der Auftakt fir weitere
kulturelle Veranstaltungen in der

dort sicher hin und wieder zu-
riick. Den Treffpunkt und die
Startzeit erfahren Sie bei der
Anmeldung.

Kapelle im kommenden Jahr.
Das Konzert dauert rund eine
Stunde. Der Eintritt ist frei, um
Spenden fir die Tafel wird gebe-
ten.

Parkmdglichkeiten gibt es auf dem
nahegelegenen Parkplatz der Ju-
gendherberge  Rodert.  Dieter
Bethkowsky

Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Otti Meyers,
Tel.: 02443/31 847 23,
Mobil: 0152/536 537 91

ATHLETIK

Wir helfen dir dabei, deinen inneren Schweinehund zu deinem Partner zu machen, so
dass ihr gemeinsam eure Ziele erreicht. Die Basis bildet die Myoreflex-Methode und
otivation, damit ihr die notwendige Energie fiir euer Ziel aufbringt!

Mehr Lebensqualitat!
Schmerzen in Schulter, Hiifte,
Knie oder Riicken fiihren oft zu
Frustration — vor allem, wenn
man nicht mehr tun kann, was
das Leben ausmacht und nur
Schmerzen hat. Du kannst etwas
verandern, starte jetzt!

Unsere Leistungen:
+ Bedarfsanalyse & hierauf
aufbauende Beratung

+ Diagnostik-Absprache fiir
messbare Erfolgserlebnisse

+ 8x gezieltes Gruppen-Training

+ 8 Wochen Physio-Training
als perfekter Einstieg mit
Visualisierung der korrekten
Ausfiihrung fiir noch mehr
Sicherheit

Wert: 302,90€

%

Sportwelt Schfer

Mein Wohlfiihl-Korper!

Du fihlst dich unwohl in deinem
Korper und dich plagen Blahbauch,
Vollegeflhl oder Energielosigkeit?
Dieses 4-wochige "Figur-Paket’
bietet dir einen strukturierten und
alltagstauglichen Einstieg fur ein
neues ‘ich".

Unsere Leistungen:

+ Bedarfsanalyse & hierauf
aufbauende Beratung

« Diagnostik-Absprache fiir
messbare Erfolgserlebnisse

+ 4 W. Bauch-Weg-Challenge -
wir sagen dem viszeralen Fett
den Kampf an - durch Training
und Erndhrungshilfen inklusive
gemeinsamer Treffen

+ Kochbuch und weitere
Erndhrungshilfen

Wert: 181,90€

Angebotspreis: 79,90€

sichere dir das
Angebot
bis zum 15.01.2026
Zusatzlich erhaltst du
25% auf alle Jents.chura-
produkte* fir einen
ausgeglichenen Saure-
Basen-Haushalt.

* nur solange der Vorrat reicht

Fit fiir den Hyrox!

In 2026 werden wir einen "Hyrox -
Wettbewerb veranstalten!

Sei dabei und starte jetzt mit
unserem ‘Athletik-Paket” mit
unserem 8-wdchigen Angebot in
deine optimale Vorbereitung.

Unsere Leistungen:
+ Bedarfsanalyse & hierauf
aufbauende Beratung

+ Ermittlung deines aktuellen
Leistungsniveaus

+ Darauf aufbauend erfolgt
deine individuelle
Trainingsplanung mit KI- und
Trainerhilfe und Events mit
gemeinsamen Trainereinheiten
bringen dich auf dein nachstes
Motivations-Level!

Wert: 268,50€

Angebotspreis 99,00€

TRAININGSZENTRUM

fur Gesundheit & Leistungsfahigkeit

©) 02253 76 43

Im Goldenen Tal 8 in Bad Miinstereifel

02443 31 58 130

Seeweg 9 in Mechernich-Kommern




Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist Winter geworden. DrauBen
glitzert der Raureif, drinnen war-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kalter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kirzer, das Miteinander
briichiger geworden. Die Néchs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, mdglicherweise broselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?

Liebe Deinen N&chsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: ,Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nachste sein?”
Wir sehen den beriihmten schwarzen Punkt auf der weiBen Lein-
wand. Die strahlend weiBe Flache, die Schonheit, die Wirde des
Menschen, der uns gegenibersteht, wird Gbersehen. Wie kénnen wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere ,anders” ist?

Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.

Was ware, wenn wir gerade diesem Nachsten etwas Kleines, Person-
liches iberreichten. Einen frohlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: ,Ich hab an dich gedacht”, oder einen
kleinen rotbliihenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet fiillt dieses Tun Ihr ,Wohlftihlkonto” und
ldsst Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben lhren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, Uberwanden Distanz und erleben jetzt ganz
personlich etwas Wunderbares: Freude und inneren Frieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lacheln und einem herzlichen
,Danke” bedacht.
Ganz gleich, wie lhre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroBes
getan: Nahe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entziindet.
Mit dem Bibelzitat:

,Ehre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden

bei den Menschen seines Wohlgefallens”,
wiinschen wir Thnen ein wunderschénes, friedliches, gliickliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begriiBen zu dirfen. thnen allen viel Gesundheit, Frieden und
personliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten

und ein friedvolles und harmonisches Jahr 2026

Verehrte Kundinnen und Kunden,
liebe Leserinnen und Leser,

lhr
MEDIENBERATER

Heinz-Joachim Neumann
0176 90757819

mit groBer Dankbarkeit blicken wir auf ein Jahr erfolgreicher Projekte und wertvoller Begegnungen zuriick.
Es ist Ihr Vertrauen, lhre Treue und Ihre Verbundenheit mit RAUTENBERG MEDIA, die unser tagliches Tun

mit Sinn erfiillen — und dafiir sagen wir von Herzen: Danke, dass es Sie gibt! Rautenberg Media:

_ _ . o 02241 260-0
Sie stehen im Zentrum unseres Engagements. Als lokal verwurzeltes Medienhaus sind wir stolz darauf,

fiir Sie und mit lhnen zu arbeiten — aktuell, informativ und mitten im Geschehen. Es erfiillt uns mit Freude,
dass Sie unsere Inhalte lesen und Ihr Unternehmen unsere Region bereichert.

lhnen allen wiinschen wir von ganzem Herzen gliickliche, fréhliche und
erinnerungswiirdige Weihnachtsfesttage, sowie 365 neue harmonische Tage in
Gesundheit, innerem und duBerem Frieden und Erfiillung im téaglichen Tun.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit lhnen in ein inspirierendes und erfolgreiches
Jahr 2026 zu starten. Viele mediale Neuigkeiten warten darauf von lhnen entdeckt zu werden!

Herzliche GriiBe und bis ganz bald

Heinz-Joachim Neumann
EEEE

MEDIA

mZEITUNG ®mDRUCK ®mWEB =FILM

www.rautenberg.media
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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweistext
Hinweis der Stadt Bad Miinstereifel auf Bekanntmachungen gemaB §  www.bad-muenstereifel.de.
16 Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Minstereifel e Sitzung des Rates der Stadt Bad Munstereifel am Dienstag den

16.12.2025, 18 Uhr, MarktstraBe 15
Die nachfolgende Bekanntmachungen erfolgten am 05.12.2025 im e Sitzung der Jagdgenossenschaft Rupperath am Donnerstag den
Internet auf der homepage der Stadt Bad Miinstereifel unter: 08.01.2026, 19 Uhr im Pfarrheim in Rupperath

Offentliche Bekanntmachung des Rates

2. Sitzung des Rates der Stadt Bad Miinstereifel am 13.39. Satzung zur Anderung der Satzung iiber die Erhebung von

Dienstag, den 16.12.2025, 18:00 Uhr, StraBenreinigungsgebihren in der Stadt Bad Miunstereifel (Ge-

im Rats- und Biirgersaal. biihrensatzung zur StraBenreinigung in der Stadt Bad Miinsterei-

Tagesordnung: fel) vom 10.12.1980

I. Offentliche Sitzung 14. 28. Satzung zur Anderung der Gebiihrensatzung vom 18.07.1995

1. Feststellung der ordnungsgemaBen Bekanntmachung der Sitzung zur Satzung (ber die Ab-fallentsorgung in der Stadt Bad Munste-
sowie der ordnungsgemdBen Einladung und Beschlussfahigkeit reifel
des Rates 15. 3. Verordnung vom zur Anderung der Gebiihrenordnung
Erlduterung: fir die Benutzung von Parkeinrichtungen im Gebiet der Stadt Bad
Hierzu wird auf § 6 i. V. m. § 20 der Geschaftsordnung verwiesen. Mnstereifel vom 12.01.2015 (Parkgebihrenordnung)

2. Feststellung Uber den Eingang von Einwendungen gegen die Nie-  16. Satzung Uber die Errichtung, Unterhaltung und Benutzung der
derschrift (iber die Sitzung des Rates vom 04.11.2025 Unterkiinfte fir Aussiedler, Asylbewerber und Obdachlose vom
Erlduterung: 08.05.2018
Hierzu wird auf § 18 i. V. m. § 20 der Geschaftsordnung verwiesen. Hier: 3. Anderungssatzung

3. Fragestunde fiir Einwohner; 17. 6. Satzung zur Anderung der Satzung vom 29.05.2013 iber die
Erlduterung: Hierzu wird auf § 16 der Geschaftsordnung verwie- Benutzung des eifelbades der Stadt Bad Minstereifel (Benut-
sen. zungs- und GebUhrensatzung - Badeordnung)

4. Beratung und Beschlussfassung tber die Giiltigkeit der Wahl des  18. Antrag auf Verkehrsberuhigung Ecke NuBbaumstraBe/HochstraBe
Biirgermeisters und der Stadtverordneten im Rat der Stadt Bad in Sasserath
Munstereifel gemaB § 40 Kommunalwahlgesetz NRW hier: Antrag der UWV-Fraktion vom 17.09.2025

5. MaBnahmen zur Férderung der E-Bike-Herstellung in der Region  19. Antrag auf Verkehrsberuhigung Ecke NuBbaumstraBe/HochstraBe
hier: Antrag nach § 24 GO NRW in Sasserath
MaBnahmen zur Férderung der E-Bike-Herstellung in der Region hier: Ausfiihrung der Verwaltung
hier: Stellungnahme der Verwaltung 20. Antrag auf Verkehrsberuhigung im Bereich Kreuzung ,Auf dem

6. Biirgerbegehren ,Keine Umsetzung des Verkehrs-, Beschilderungs- Schiilen (zwischen Sasserath und Hilterscheid)
und Parkraumkonzepts gemaB Ratsbeschluss vom 30.03.2023" hier: Antrag der UWV-Fraktion vom 17.09.2025
(Ratsdrucksache: 791-XI/Z-1 bis 10 nebst Anlagen) Antrag auf Verkehrsberuhigung im Bereich Kreuzung ,Auf dem
hier: Entscheidung Uber die endgiiltige Zuldssigkeit Schilen” (zwischen Sasserath und Hilterscheid)

7. Hauptsatzung der Stadt Bad Minstereifel hier: Ausfiihrung der Verwaltung
hier: Neufassung 21. MaBnahme ,Ausbau Iversheim, Am Bloch”

8. Zustandigkeitsordnung fir die Ausschiisse des Rates der Stadt hier: Antrag der CDU-Fraktion vom 07.10.2025
Bad Miinstereifel MaBnahme ,Ausbau Iversheim, Am Bloch”
hier: Neufassung hier: Ausflihrung der Verwaltung zum Antrag der CDU-Fraktion

9. Geschaftsordnung fiir den Rat der Stadt Bad Munstereifel 22. Wiederherstellung und Instandsetzung vom Hochwasser bescha-
hier: Neufassung digter StraBen in Eicherscheid

10. Archivsatzung der Stadt Bad Minstereifel hier: Vorstellung der Entwurfsplanung der StraBen BrigidastraBe,
hier: Erlass Lingscheider Weg, Im Elsengarten und Schénauer Bergweg nach

11. Archivbenutzungsordnung der Stadt Bad Miinstereifel einer Biirgerbeteiligung am 13.11.2025
hier: Erlass 23. Priifung einer méglichen Landesférderung aus dem Programm ,Re-

12. Satzung der Stadt Bad Miinstereifel dber die Festsetzung der viergestalten” zur Wiederinstandsetzung des eifelbades
Hebesétze fir die Realsteuern des Haushaltsjahres 2026 (Hebe-
satzsatzung) Fortsetzung auf der nachsten Seite

53. Jahrgang | Nummer 50112.12.2025 — Seite 01 -




hier: Antrag der CDU-Fraktion vom 07.10.2025

24. Priifung eines Forderantrages zur Sanierung des eifelbades
hier: Antrag der CDU-Fraktion vom 04.11.2025

25. Brandschutzbedarfsplan
hier: Antrag der UWV-Fraktion vom 01.12.2025

26. Férderprogramm ,Sanierung kommunaler Sportstatten”
Hier: Gymnastikhalle Grundschule Bad Miinstereifel

27. Behindertenbeirat
hier: Neubenennung der Mitglieder aus den Fraktionen
Behindertenbeirat
hier: Neubenennung der Mitglieder aus den Fraktionen

28. Stromliefervertrag fiir die StraBenbeleuchtung im Stadtgebiet fiir
die Jahre 2026 - 2028
hier: Sachstand

29. 28. Satzung zur Anderung der Beitrags- und Gebiihrensatzung zur
Wasserversorgungssat-zung
hier: Wassergebihren 2026

30. 47. Satzung zur Anderung der Beitrags- und Gebiihrensatzung zur
Entwdsserungssatzung:
hier: Abwassergebihren (Kanalbenutzungsgebtihren) 2025

31. 3. Satzung zur Anderung der Betriebssatzung der Stadtwerke Bad
Minstereifel
hier: § 4 Betriebsausschuss

3. Satzung zur Anderung der Betriebssatzung der Stadtwerke Bad
Miinstereifel
hier: § 4 Betriebsausschuss

32. 19. Anderungssatzung der Satzung iiber die Entsorgung von Grund-
stiicksentwésserungsan-lagen (abflusslose Gruben und Kleinklar-
anlagen)
hier: Kalkulation Entsorgungsgebihren 2025

33. Priiffung und Wiedervorlage im Bau- und Feuerwehrausschuss (RD
592-XI1/Z-6)
Linksabbiegespur L 11 und beabsichtigter Wiederaufbau/Optimie-
rung der Briicken Floting und Hubertuskapelle
hier: Gemeinschaftlicher Antrag von CDU und SPD vom 17.11.2025
Priifung und Wiedervorlage im Bau- und Feuerwehrausschuss (RD
592-XI1/Z-6)
Linksabbiegespur L 11 und beabsichtigter Wiederaufbau/Optimie-
rung der Briicken Floting und Hubertuskapelle
hier: Stellungnahme der Verwaltung
Priifung und Wiedervorlage im Bau- und Feuerwehrausschuss (RD
592-XI1/Z-6)
Linksabbiegespur L 11 und beabsichtigter Wiederaufbau/Optimie-
rung der Briicken Floting und Hubertuskapelle

hier: Nachtrag zum gemeinsamen Antrag der CDU-Fraktion und
SPD-Fraktion

34. Ersatzbeschaffung eines LKW mit Ladekran flir den stadtischen
Bauhof

35. Beschaffung und Einrichtung eines neues Servers
Hier: Server flr die Software ,DATEV”

36. Besetzung einer Beigeordnetenstelle
hier: Geschaftsverteilung und Stellenanforderungsprofil

37. Erlass der Wirtschaftsplane 2026 des Eigenbetriebs Stadtwerke
Bad Minstereifel mit den Betriebszweigen Wasser und Abwasser;
hier: Feststellung
Erlass der Wirtschaftsplane 2026 des Eigenbetriebs Stadtwerke
Bad Minstereifel mit den Betriebszweigen Wasser und Abwasser;
hier: Feststellung

38. Erlass des Wirtschaftsplanes 2026 des Forstbetriebes der Stadt
Bad Miinstereifel
hier: Feststellung

39. Erlass der Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr 2026 mit den
gesetzlichen Anlagen und Haushaltssicherungskonzept bis 2033
hier: Behandlung der Bilanzierungshilfe gem. § 6 NKF-CUIG

40. Anfragen und Mitteilungen

40.1 Terminplan fir die Sitzungen des Rates und
seiner Ausschiisse fir das Jahr 2026

40.2 Vergebene Auftrdge im Wiederaufbau nach
der Flut 2021

40.3 Bericht zum 30.11.2025 im Rahmen des
Finanzcontrollings

40.4 Altschuldenentlastungsgesetz
Nordrhein-Westfalen (ASEG NRW)
Hier: Priifungsbericht nach § 4 Abs. 2 Nr.

Il. Nichtéffentliche Sitzung

1. Errichtung eines kombinierten Wohnmobil-/Campingplatzes;
hier: Abschluss eines Erbbaurechtsvertrages - Sachstand und wei-
tere Umsetzung

2. Stromliefervertrag fiir die StraBenbeleuchtung im Stadtgebiet fiir
die Jahre 2026 - 2028
hier: Beauftragung

3. Anfragen und Mitteilungen

3 ASEG NRW

gez. Sebastian Glatzel

(Blrgermeister)

Unter www.bad-muenstereifel.de/rathaus-service/buergerservice/sit-
zungsdienst finden Sie Informationen {ber den Rat und seine Aus-
schiisse, Sitzungstermine, Tagesordnungen und offentliche Vorlagen.

Sitzung der Jagdgenossenschaft Rupperath

Hiermit lade ich zur 51. Sitzung der Jagdgenossenschaft Rupperath am
Donnerstag, 08.01.2026, 19.00 Uhr
in das Pfarrheim in Bad Miinstereifel - Rupperath ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Feststellung der ordnungsgeméBen Einladung

3. Genehmigung der Niederschrift iber die 50. Sitzung am 24.04.2025
4. Priifung der Jahresrechnung 2025

5. Entlastungserteilung fiir das Rechnungsjahr 2025

6. Bestellung von 2 Rechnungspriifern fiir das Jahr 2026

7. Haushaltsplan 2026

8. Beschluss Uber die Hohe der Auszahlung der Jagdpachtanteile

9. Neuwahl des Vorstandes

10. Neuwahl des der Geschaftsfihrers (in)

11. Anfragen und Mitteilungen

Der Haushaltsplan und die Jagdpachtverteilungsliste fir das Jahr 2026
liegen in der Zeit vom 09.01.2026 bis 09.02.2026 bei dem jetzigen
Vorsitzenden Bernd Breuer, Klosterweg 13, 53902 Bad Miinstereifel-
Rupperath zur Einsichtnahme fiir die Jagdgenossen aus. Einwendun-
gen konnen nur wahrend der Auslegungszeit vorgebracht werden.
Rupperath, 26. November 2025 Der Vorsitzende

gez. Bernd Breuer

ENDE OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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Holz ist Mehrwert

Die Stadt Bad Miinstereifel beteiligt sich 2026 an einem Pilotprojekt des Kreises Euskirchen

zur cleveren Trennung von Sperrmiill

Ab Januar 2026 heift es auch in der Stadt Bad Munstereifel ,Holz ist
Mehrwert - Trenne deinen Sperrmill clever!” Gemeinsam mit dem
Kreis Euskirchen und 5 anderen Kommunen unternimmt die Stadt Bad
Minstereifel einen Modellversuch, bei dem der Holzanteil des Sperr-
mills getrennt vom restlichen Sperrmiill gesammelt werden soll.
Dadurch soll mehr Holz recycelt werden und weniger in einer Millver-
brennungsanlage verbrannt werden. Ein Projekt fir mehr Klimaschutz,
den Erhalt von Ressourcen und flir geringere Entsorgungskosten.

Im Januar 2025 startete das Pilotprojekt in Zilpich. Dort konnten mehr
als 50% Holz aus dem Sperrmiill separiert werden. 2026 wird der
Versuch auf andere Orte ausgeweitet: Bad Miinstereifel, Blanken-
heim, Kall, Mechernich und Schleiden nehmen daran teil.

Nur gemeinsam kann die neue Sammlung gelingen. Hier ist die Mithil-
fe der Birgerinnen und Biirgern aus Bad Miinstereifel (inklusive aller
Ortsteile) erforderlich. Sie konnen auch in Zukunft die Sperrmiillabfuhr
wie gewohnt bei der Firma Schonmackers unter Tel. 0800 1747474,
unter www.schoenmackers.de oder Uber die Abfall-Info-App anmel-
den. Die Bereitstellung sollte friihestens am Abend vor der Abholung
oder am Abfuhrtag selbst bis spétestens 6:00 Uhr erfolgen.

Neu ist, dass bei der Bereitstellung zwei Haufen gebildet werden

Brandschutz in der Advents-
Weihnachtszeit

Immer wieder kommt es in der stillen Zeit zu schweren Wohnungs-
branden, weil Fehler im Umgang mit offenem Feuer und trockenen
Weihnachtsdekorationen gemacht werden. Damit lhre Feiertage
mdglichst nicht zu ,Feuertagen” werden haben wir einige wichtige
Hinweise flr Sie zusammengestellt.

Was ist in der Adventszeit zu beachten?

Verwenden Sie nur frisch gebundene Adventskranze und stellen Sie
die Krdnze immer auf einer nicht brennbaren Unterlage ab.
Verwenden Sie unbedingt Kerzenhalter mit Wachsauffangschale aus
nicht brennbarem Material. Stecken Sie diese senkrecht auf den
Kranz und achten Sie auf eine sichere Befestigung.

Bleiben Sie immer im Zimmer, solange die Kerzen brennen. Beson-
dere Vorsicht ist geboten, wenn kleine Kinder oder freilaufende
Haustiere anwesend sind. Sie konnten sich beim Kontakt mit den
Kerzen verbrennen oder die Kerzen aus Versehen umstoB3en.
Ziinden Sie weit heruntergebrannte Kerzen und Kerzen auf trocke-
nen Kranzen nicht mehr an. Trockene Zweige brennen schnell und
heftig ab und stellen deswegen ein groBes Brandrisiko dar.

Was ist an Weihnachten zu beachten?

Bewahren Sie Weihnachtsbdume bis zur Aufstellung in kiihlen und
mdglichst nicht beheizten Raumen auf. Stellen Sie die B&ume dabei
am besten in einen mit Wasser gefiillten Topf oder Kibel, damit sie
nicht so stark austrocknen.

Verwenden Sie nur kipp- und standsichere Vorrichtungen zum Auf-
stellen eines Weihnachtsbaums. Bewdhrt haben sich im Handel er-
haltliche Christbaumstander mit wasserbefillbaren Behaltnissen,
die eine moglichst groBe Standflache haben.

Stellen Sie Weihnachtsbdume immer so auf dass im Falle eines
Brandes der Raum noch ungehindert verlassen werden kann. Stellen
Sie sie deshalb niemals unmittelbar neben Ausgangstiren auf.
Halten Sie beim Aufstellen des Baumes einen Schutzabstand von
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missen: Einen mit sperrigen und beweglichen Holzgegenstanden aus
dem Haushalt und einen mit allen anderen Sperrmiillgegenstanden.
Beide Haufen zusammen sollten eine Menge von fiinf Kubikmeter
nicht Uberschreiten.

Beispiele fir Holzsperrmill sind Stiihle, Betten, Kommoden, Tische,
Regale, Kiichenmobel und furnierte Mébel (alles aus Holz), aber auch
kleine Mengen an Holzlatten, Laminat, Brettern, Parkett, Deckenpa-
neelen und sonstige Holzteilen (maximal 0,25 Kubikmeter gebiindelt
bis héchstens 1,50 Meter Lange). Ein Tirblatt und ein Tdrrahmen aus
Holz jeweils aus dem Innenbereich kann auch dazugestellt werden.
Metallscharniere, Kunststoffgriffe, Schrauben, Diibel etc. diirfen am
Holz bleiben.

Nicht in den Holzsperrmiill gehdren hingegen Jagerzaune, Schaukel-
gestelle, Bauholz, impréagniertes Holz (alles meist aus dem AuBenbe-
reich), Glas, Spiegel und Renovierungsabfélle (z. B. Tapeten und Far-
ben).

Die Abfuhr erfolgt mit zwei Fahrzeugen.

Bei Rickfragen zum Projekt wenden Sie sich bitte an die Abfallbera-
tung des Kreises Euskirchen unter abfallberatung@kreis-euskirchen.de
oder telefonisch unter 02251-15-530.

und

mindestens 50 c¢m zu brennba-
ren Vorhangen, Decken und Mo-
beln ein.

Verwenden Sie als Christbaum-
schmuck moglichst keine brenn-
baren Stoffe (Papier, Watte, Zel-
luloid, Zellwolle usw.). Falls Sie
mit Wachskerzen schmiicken wollen, verwenden Sie nur nicht ab-
tropfende Kerzen auf Kerzenhaltern aus Metall mit Kugelgelenk. Die
Kerzen missen stets senkrecht und nicht zu nahe unter einem Zweig
in den Haltern stecken. Ziinden Sie die Kerzen immer von oben nach
unten an und l8schen Sie sie immer in umgekehrter Reihenfolge,
also von unten nach oben. Bleiben Sie immer im Zimmer, solange die
Kerzen am Weihnachtsbaum brennen. Besondere Vorsicht ist gebo-
ten, wenn kleine Kinder oder freilaufende Haustiere anwesend sind.
Ziinden Sie die Kerzen nur an, wenn der Baum noch nicht ausge-
trocknet ist.

Verzichten Sie auf Sternwerfer (Wunderkerzen), schon alleine der
Umwelt zuliebe. Greifen Sie bei der Weihnachtsbeleuchtung nach
Mdglichkeit immer auf mit Prifzeichen (VDE, GS) gekennzeichneten
elektrischen Baumschmuck zuriick. Das ist auf jeden Fall die sichers-
te Wahl. Entfernen Sie ausgetrocknete Zweige und Baume rechtzei-
tig.

Halten Sie einen mit Wasser gefillten Eimer bereit. Ein Funke genligt
oft schon, damit ein ausgetrockneter Weihnachtsbaum fast explosi-
onsartig abbrennt.

Sollte es trotz aller VorsichtsmaBnahmen dennoch zu einem Brand
kommen, alarmieren Sie unbedingt die Feuerwehr iiber den Notruf
112.

Eine besinnliche Adventszeit und Frohe Weihnachten wiinscht lhnen
lhre Freiwillige Feuerwehr Stadt Bad Minstereifel
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Forstbetrieb pflanzt fiir die Zukunft des Waldes

Gefordert durch:

Ministerium fur Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

mit dem

Landesbetrieb Wald und Holz
Nordrhein-Westtaten

In vielen Lebensbereichen sind die Auswirkungen des Klimawandels sicht-
bar. Besonders betroffen von den Folgen ist die Vegetation. Im Wald haben
sich die Faktoren, mit denen der Forstbetrieb arbeitet, aufgrund des
Klimawandels massiv verandert. Vor allem die Fichte, das derzeit groBte
Sorgenkind im Stadtwald Bad Minstereifel, ist davon betroffen. Wo der
Fichtenanbau friiher noch groBflachig méglich war, ist er heute vielerorts
nicht mehr standortgemalB. Diese Flachen werden heute von klimastabilen
Baumarten, beispielweise der heimischen Eiche, bernommen. Auf 27
Prozent der Flache, die der Forstbetrieb bewirtschaftet, spielt die Eiche
inzwischen eine groBe Rolle - Tendenz steigend.

MaBig trockene Standorte sind inshesondere fiir die Traubeneiche geeig-
net. Die Mitarbeitenden des Forstbetriebs pflanzen diese Baumart in
unterschiedlicher Weise: groBflachig in Kulturen, in kleinflachigen Horsten
und als Mischbaumart. Auch die Naturverjlingung - also der Aufwuchs
junger Pflanzen, die den Samen der benachbarten Baume entstammen -
spielt eine Rolle. Fir die Traubeneichen hat der Forstbetrieb ein Verjin-
gungskonzept erstellt, das auf Saatgut aus dem eigenen Wald setzt.
Daraus entstehen genetisch hervorragende Pflanzen fiir die Zukunft. Uber
frische, nasse Standorte im stadtischen Wald freut sich die Slavonische
Stieleiche. Sie stammt - wenn sie verfiigbar ist - aus dem Kottenforst. Mit
ihrer starken Pfahlwurzel durchstdBt sie die Bodenbereiche mit Staundsse
und erleichtert dadurch Begleitbaumarten wie Linde, Ulme, Ahorn und
Hainbuche das Wachstum. ,Es wird sicher 200 Jahre dauern, bis die
altesten Eichen, die wir jetzt einpflanzen, gefdllt werden”, schatzt Stefan
Lott, Buroleiter des Forstbetriebs: ,Die Produktionszeitraume im Waldbau
erstrecken sich teilweise (ber Jahrhunderte. Daher kdnnen wir uns kaum
auf den schnell voranschreitenden Klimawandel einstellen.” Notgedrun-
gen sei ein schneller Waldumbau erforderlich werden. Mit Blick auf die
derzeitigen Erkenntnisse zu den Standortverdnderungen sei die Entschei-
dung, klimastabile Baumarten zu nutzen, daher zukunftsgerichtet. ,Wir
starken so unseren Stadtwald und erhéhen die Resilienz der Walddkosys-
teme fur die nachsten Extremwetterereignisse”, bekraftigt Stefan Lott.

Mehrere Tausend Baume wurden mit Hilfe der Férderung auf der Flache
gepflanzt, die Bilirgermeister Sebastian Glatzel (I.) und Stefan Lott,
Biroleiter des stddtischen Forstbetriebs, begutachteten. Foto: Mager/
Stadt Bad Miinstereifel

Dem Aufbau von Mischbestanden — Gefirdert curch.
mit einer breit angelegten Zusam-
menstellung verschiedener Baum-
arten, die auf Grundlage der Stand-
orte ausgewahlt werden, kommt als
zukunftsgerichtete und praventive
MaBnahmen groBe Bedeutung zu.
Der Forstbetrieb der Stadt Bad
Munstereifel nutzt fiir diese Pflan-
zungen unter anderem verschiedene Flachen, auf denen zuvor vom Bor-
kenkafer befallene Baume standen. Mit den genannten Baumarten und
deren verschiedenen Zusammensetzungen richtet sich der Forstbetrieb
Bad Miinstereifel nach dem Waldbaukonzept NRW und dem Wiederbe-
waldungskonzept NRW. Dies versetzt den Forstbetrieb in die Lage, ent-
sprechende Fordermittel zu beantragen. Um Waldbesitzer bei der Wieder-
aufforstung zu unterstiitzen, hat das Land NRW beispielsweise die soge-
nannte ,Richtlinie Uber die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung
von MaBnahmen zur Bewaltigung der Folgen extremer Wetterereignisse
im Privat- und Korperschaftswald in Nordrhein-Westfalen”, kurz ,FORL
Extremwetterfolgen”, erlassen. In diesem Jahr wurden die Pflanzungen
des stadtischen Forstbetriebs iber die ,FORL Extremwetterfolgen” mit
128.280 Euro gefordert. Die Flachen wurden entsprechend mit Hinweis-
schilder zur Forderung versehen.

% Bundesministerium
T fir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

HNenzlichen Glickwunseh

wuUnscht Burgermeister
Sebastian Glatzel °|

Grete und JoRanues
Assenmacher

aus Bad Munstereifel zur
Goldhochzeit am

12. Dezember 2025 im Namen

von Rat und Verwaltung der
Stadt Bad MuUnstereifel.

I

Nenzlichen Glickwunseh

wunscht Burgermeister
Sebastian Glatzel o

Elriede Kastenholz

aus Bad Munstereifel
zum 90. Geburtstag am
13. Dezember 2025 im Namen
von Rat und Verwaltung der
Stadt Bad MUnstereifel.

Ende: Informationen aus dem Rathaus

53. Jahrgang | Nummer 50112.12.2025

- Seite 04 -




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO & zweirap l

Klimaschutz im Tank

Biokraftstoffe sind Baustein fiir die technologieoffene Verkehrswende

Kraftstoffe, die von unseren leuchtend gelben Rapsfeldern stammen,
sparen bereits heute groBe Mengen CO, ein. Sie kénnen eine wichtige
Rolle bei der Verkehrswende spielen. Foto: DJD/Verband der Deutschen

Biokraftstoffindustrie/Getty Images/Stanchev

Ob im Pkw, Lkw oder Traktor - Ver-
brennungsmotoren werden uns
noch viele Jahre begleiten. Zu ei-
ner erfolgreichen Verkehrswende
gehdren daher neben dem Ausbau
der Elektromobilitdt auch klima-
freundliche Kraftstoffe, die Benzin
und Diesel ersetzen. Eine sofort

Einheimischer Raps kann fossile
Brennstoffe im StraBenverkehr er-
setzen und er steht zudem fiir die
Versorgung mit hochwertigen Fut-
termitteln und anderen wichtigen
Koppelprodukten. Foto: DID/Verband
der Deutschen Biokraftstoffindustrie

einsetzbare Losung sind Biokraft-
stoffe aus nachwachsenden Roh-
stoffen sowie Abféllen und Rests-
toffen: Sie liefern Klimaschutz fir
Verbrennungsmotoren.
Klimaschutz und heimische Wert-
schopfung

Biodiesel aus Rapsol oder ge-
brauchtem Fritteusenfett, Bioetha-
nol aus Getreide und Biomethan
aus Stroh liefern heute den groB-
ten Beitrag zum Klimaschutz im
StraBenverkehr: Nach statistischen
Daten der Bundesregierung wur-
den dadurch allein 2023 in
Deutschland rund zwolf Millionen
Tonnen Treibhausgase vermieden.
Anbau, Sammlung und Handel der
Rohstoffe sowie ihre Verarbeitung
zum fertigen Biokraftstoff starken
die heimische Wertschépfung und
sichern Arbeitsplatze. Wer sich na-
her informieren mdochte, findet
beim Biokraftstoffverband unter
www.biokraftstoffverband.de leicht
verstandliche Hintergrundinforma-
tionen, anschauliche Praxisbeispie-

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

HiittenstraBe 61,

53925 Kall

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de

Rundblick Bad Miinstereifel — 12. Dezember 2025 - Woche 50 - Nr. 50 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

e —— A ]

le und aktuelle Klimabilanz-Daten.
Mehr als Energie: Koppelprodukte
werden mitgeliefert

Die Herstellung von Biokraftstof-
fen aus Anbaubiomasse wie Raps-
ol fiir Biodiesel oder Roggen fiir
Bioethanol bringt neben klima-
freundlicher Energie als wichtigen
Zusatznutzen auch sogenannte
Koppelprodukte hervor. Dies sind
wertvolle Erzeugnisse, die parallel
zum Biokraftstoff entstehen. Dazu
gehdrt zum Beispiel EiweiBfutter
fir Nutztiere wie Rapsschrot so-
wie Glycerin als Grundstoff fir die
chemische Industrie und Inhalts-
stoff vieler Produkte unseres All-
tags. Wahrend die Nutzung von
Abfdllen und Reststoffen als Roh-
stoff im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft ist, kénnen nahrungsmittel-

‘E TCYWS

taugliche Ausgangsstoffe wie Raps-
6l im Krisenfall als Lebensmittel
genutzt werden, was die Ernah-
rungssicherheit starkt.

Jeder Liter Biokraftstoff spart CO,
Im Gegensatz zu langfristig ange-
legten  KlimaschutzmaBnahmen
konnen Biokraftstoffe ihre Wirkung
sofort entfalten. Jeder Liter, der
fossiles Erdol ersetzt, spart unmit-
telbar CO,. Diese Eigenschaft
macht Biokraftstoffe zu einem un-
verzichtbaren Baustein fiir die Er-
reichung der Klimaziele im Ver-
kehr. Zugleich helfen sie, die Ab-
héngigkeit von Energieimporten zu
verringern und die Versorgungssi-
cherheit zu erhohen.
Biokraftstoffe besitzen Vorteile fiir
Umwelt, Klima, Wirtschaft und Ge-
sellschaft. (DJD)

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfuhrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

AUTO

GbR

Tel.:

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt
aller Fabrikate

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2
02443/2494 - info@autohaus-hueck.de
Vertragsfreie DACIA + RENAULT Werkstatt

AUS
UCK

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen ¢ Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst « Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

AUTOHAUS

Ford Spezialist -

GEORG SCHMIDT

M
SElo,

Reparatur aller Fabrikate

Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Reparatur, Wartung und Diagnose aller Marken
Autoglas Service | Hauptuntersuchung
Klimaservice | Oldtimer Reparatur
Achsvermessung | Unfallinstandsetzung
Reifenservice und -einlagerung
Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt

Uber 100 Jahre: 1922 - heute

|9



LOKALES jju

Bildung als Weihnachtsgeschenk

Bad Munstereifeler Partnerschaftsverein hat seine
erste Madchenschule in Piéla erfolgreich errichtet

Die Médchenschule des Partnerschaftsvereins Piéla-Bad Miinstereifel
ist noch nicht in Betrieb, aber die Raume werden bereits genutzt, weil
durch die vielen Fliichtlinge die regularen Schulen Gberfiillt sind. Foto:
César Beogo/pp/Agentur ProfiPress

wf
Hlghedérraraammibog

2085

Der Vorstand des Partnerschaftsvereins bei der jiingsten Mitgliederver-
sammlung: Die 2. Vorsitzende Tanja Becker (v.l.), Beisitzer Giinter
Sesterheim, Kassierer Wolfgang Wald, die Beisitzer Anni Giesen und
Ernst Odenhausen sowie der Vorsitzende Ulrich Burggraf. Foto: Ronald

Bad Minstereifel/Piéla. Es ist ein
Bauprojekt, das Hoffnung stiftet
und ein starkes Zeichen fir die
Zukunft von Médchen in einer der

Liebe Kunden,
Freunde
und Bekannte,

wir bedanken uns fur
oht haftliche

Christoph Bonz
& Team

armsten Regionen der Welt ist:
Der Partnerschaftsverein Piéla-
Bad Miinstereifel hat in Burkina
Faso die erste eigene Madchen-

www.zensen-malermeister.de

Wir wiinschen allen unseren Kunden

und Geschéftspartnern sowie thren
Familien ein frohes Weihnachtsfest und

Larmann/pp/Agentur ProfiPress.

schule errichtet. Nur knapp ein
Jahr nach Baubeginn steht das
Gebdude mit vier Klassenrdumen,
einem Verwaltungsraum und ei-
ner einfachen Kiiche vollstandig.
Rund 250 Schilerinnen sollen dort
kinftig lernen kénnen.

Begonnen hatte alles Anfang No-
vember 2024, als auf dem Gelan-
de des Madchenwohnheims ,To-
rima” die ersten Steine gesetzt
wurden. Bereits im Frihjahr war
der Rohbau fertig, inzwischen ist
die Schule vollstandig errichtet.
Videos von Partner César Beogo,
die bei der Mitgliederversamm-
lung im April gezeigt wurden, do-

I(onra

sobide
Ft //é/e/g//flfe/‘
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

kumentieren eindrucksvoll, wie
die Raume nacheinander ent-
standen sind. Sie wurden mit ein-
fachsten Mitteln gebaut, von
Menschen aus Piéla selbst.

LWir freuen uns sehr, dass wir
dieses Herzens-Projekt verwirkli-
chen konnten®, sagt Ulrich Burg-
graf, Vorsitzender des Partner-
schaftsvereins. Denn Bildung fiir
Madchen ist in Burkina Faso
keineswegs  selbstverstandlich.
Viele Schulen sind dberfillt, wei-
te Wege oft gefdhrlich, und die
angespannte Sicherheitslage im
Land belastet den Alltag. Zwar
berichten Partner vor Ort von
leicht verbesserten Bedingungen,
doch Hunger, Flucht und Armut
pragen die Region weiterhin. Pié-
la dient mitunter rund 50.000 Ge-
fliichteten aus den umliegenden
Dorfern als Zufluchtsort und das
bei nur 20.000 Einwohnern, die
dort eigentlich leben.
Handwerks-Schiiler bauten mit
Das neue Gebadude steht direkt
neben dem bestehenden Mad-
chenwohnheim, das der Verein

Fortsetzung auf Seite 12

ein gliickliches neues Jahr.

Vital Pflegedienst und
Seniorentagesstitte GmbH

Hasenpfad 10 ® 53881 Euskirchen
Telefon 02251-5 81 10 ® Fax 02251-1 48 47 79
info@pflegedienst-vital.de

—
v

10|

I_AHII-HEIZ(IEL-SEIWIGE |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

Tel.: 026 97/7325 (gebihrenfre)

|
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
|
|

HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig@ahr-heizoel-service.de

www.ahr-heizoel-service.de

U Service fiir Heiz6l in Premium-Qualitat 1
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caritas

Praventive Familienhebamme

Begleitung im ersten Lebensjahr des Kindes

Eine Schwangerschaft sowie die
erste Zeit nach der Geburt sind
duBerst sensible Phasen im Le-
ben eines Kindes und kdnnen eine
besondere Herausforderung fir
seine Eltern darstellen. Im Rah-
men des Netzwerks ,Frithe Hil-
fen” ist unsere Familienhebam-
me Laura Salewski Ansprechpart-
nerin fiir Ratsuchende. Sie kiim-
mert sich bereits wahrend der
Schwangerschaft sowie im ersten
Lebensjahr des Kindes um die (wer-
denden) Eltern oder Alleinerzie-
henden und ihr Baby, unterstitzt
und fordert sie bei der Betreuung
ihres Kindes und steht ihnen in
besonderen Situationen beratend
zur Seite.

GroBes Aufgabenspektrum

Das kostenlose Angebot umfasst
dabei ein groBes Aufgabenspek-
trum. Dazu gehért vor allem die
Vermittlung von Kompetenzen,
die wichtig fiir eine gute Mutter-
Kind-Beziehung sind, so etwa die
Unterstlitzung und Beratung der
Mutter bei Unsicherheiten im
Umgang mit dem Kind, Anleitung
zu Erndhrung, Pflege und Forde-
rung des Sduglings, Hilfe bei der
Tagesstrukturierung  sowie der
Einhaltung von Terminen (U-Un-
tersuchung).

Die  Familienhebamme  steht
grundsatzlich allen Miittern und
Vdtern von der Zeit der Schwan-
gerschaft an bis zum ersten Le-
bensjahr des Kindes zur Seite, ihre
Hilfe  richtet  sich  jedoch
insbesondere an Ratsuchende in
Belastungssituationen. Men-

schen, die das Geflihl haben, dass
ihnen alles tiber den Kopf wachst
oder die von Beratungsstellen,

Arzten, Amtermn 0.4. die Empfeh-
lung bekommen, sich an unseren
Dienst zu wenden. Eine enge Zu-
sammenarbeit mit allen fiir das
Kindeswohl wichtigen Berufsgrup-
pen - beispielsweise Kinderarzte,
Beratungsstellen,  Gesundheits-
amt und Jugendamt - ist selbst-
verstandlich, sofern das Einver-
standnis der Eltern dazu vorliegt.
In dem Zuge ist die Einhaltung
der  Schweigepflicht  ebenso
selbstverstandlich. Der Einsatz
einer Familienhebamme wird in
der Regel vom Jugendamt als
LHilfe zur Erziehung” auf Antrag
gewahrt und finanziert.

Offene Sprechstunde der Famili-
en-Kinderkrankenschwester
Zusatzlich bieten wir die offene
LSprechstunde  Familien-Kinder-
krankenschwester” an. Sie findet
jeden Mittwoch von 11:00 - 12:00
Uhr statt und kann von allen Miit-
tern und Vatern mit Kindern von
0-12 Monaten genutzt werden.
Hier berat Laura Salewski bei al-
len gesundheits- und bindungs-
orientierten Themen rund ums
Baby im ersten Lebensjahr, egal
ob Erndhrung, Pflege, Entwick-
lungsforderung, Beziehungsauf-
bau, Umgang mit Friihgeborenen
oder Angste und Sorgen der El-
tern. Ohne Antrage, kostenlos und
vertraulich. Nach dem Kennenler-
nen in der Sprechstunde, alterna-
tiv natirlich auch im hauslichen
Umfeld, konnen bis zu 15 Bera-
tungsstunden in Anspruch genom-
men werden.

Wer Fragen zu den Hilfen der Fa-
milienhebammen hat, kann sich
gerne an die stellvertretende
Fachbereichsleitung Soziale Ar-
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Ansprechpartnerin Laura Salewski. Foto: Verena Brandenburg

beit, Frau Lena Winter, unter
l.winter@caritas-eifel.de oder
02445 8507-255 wenden. Wer
sich zur offenen Sprechstunde von
Familien-Kinderkrankenschwes-

ter Laura Salewski informieren
mochte, erreicht sie unter der
Handynr. 0173 1822856 oder
schreibt an l.salewski@caritas-
eifel.de eine E-Mail.

. mm [ |
" Praventive
Familienhebamme

Kontakt:

b Wir beéleiten Sie bi‘s_ zum
ersten Lebensjahr lhres Kindes

) 02445 8507265

___
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bereits vor 26 Jahren errichtet hat.
Dort leben Schilerinnen zwischen
12 und 20 Jahren, meist sechs bis
acht pro Zimmer, die dank der
Unterkunft (berhaupt erst eine
Schule besuchen kénnen. ,Wenn
ein Méadchen in Piéla zur Schule
gehen kann, verdndert das nicht
nur ihr Leben”, so Burggraf. ,Es
verandert das Leben einer gan-
zen Familie.”

Dass der Partnerschaftsverein das

Schulprojekt vollstandig in Eigen-
regie mit Partnern vor Ort umge-
setzt hat, war eine bewusste Ent-
scheidung. Urspriingliche Plane,
das Gebdude mit staatlicher For-
derung zu bauen, scheiterten an
Blirokratie und ineffizienten Ab-
[dufen. ,Wir wollten sicherstel-
len, dass jeder Euro dort an-
kommt, wo er helfen soll”, erklart
Burggraf. ,Deshalb haben wir uns
entschieden, die Verantwortung

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,

Fir uns Kreidezeit, fiir die Menschen in Piéla ein Fortschritt. Die
Klassenraume konnten dank des engagierten Partnerschaftsvereins aus
Bad Miinstereifel gebaut und eingerichtet werden. Foto: César Beogo/

aufgrund der bevorstehenden Feiertage
(Weihnachten) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (KW 52)
Donnerstag, 18.12.2025 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

uoe’féhop

Fahrrad

* Verkauf  Reparatur ° Beratung

IHR PARTNER FUR ALLES
RUND UM’S FAHRRAD

VERKAUF: Bei uns erhalten Sie
Fahrréder und Zubehér namhaf-
ter Hersteller in groRer Auswahl.

BERATUNG: Wir helfen
- lhnen, das richtige Rad fir lhre
* Anspriche zu finden.

REPARATUR: Sie benétigen
Ersatzteile oder méchten Einstellun-
gen &ndern? Wir kimmern uns darum.

DIENSTRADER - einfach zeitgemaf!
Zum Leasing von Firmenfahrradern
beraten wir Sie gerne.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Di, Mi, Fr: 10-18 Uhr - Sa 9-13 Uhr
Beratung auch nach Temin

UDO LINGSCHEID MEISTERBETRIEB
TriererstraRe 21 - 53925 Kall - Tel.: 02441 /77 77 811
www.udos-fahrradshop.de - udo.lingscheid@t-online.de

VICTORIA
EaAa
SHIMAND

pp/Agentur ProfiPress

selbst zu Ubernehmen und das ge-
meinsam mit unseren Partnern vor
Ort.” Ein besonderer Baustein des
Projekts: Schiiler des Ausbildungs-
zentrums, das der Verein vor vier
Jahren erdffnet hat, waren aktiv am
Bau beteiligt. 285 Jugendliche ler-
nen dort ein Maurer- oder Elektri-
ker-Handwerk.

Sponsorenlaufe und Projekttage
Auch in der Eifel hat die Partner-
schaft eine lange Tradition. Seit Gber
25 Jahren engagieren sich zwei Gym-
nasien und ein Kindergarten regel-
maBig fur Piéla. Sie veranstalten
Sponsorenldufen, Projekttage oder
fihren kreative Spendenaktionen
durch ,Das ist ein ganz tolles Enga-
gement und es zeigt, wie viel Kinder
und Jugendliche hier bewegen kon-
nen”, betont Burggraf. Zudem ver-
kauft der Verein gemeinsam mit der
Winzergenossenschaft - Mayschoss
Altenahr einen eigenen Piéla-Wein.
Der Erlos flieBt komplett in Hilfs- und
BildungsmaBnahmen. Eine davon ist
die eben die Madchenschule - und
obwohl das Gebaude steht, ist der
Weg zur Offnung der Schule noch

nicht zu Ende. Aktuell fehlt es vor
allem an Lehrkréften, die in der un-
sicheren Lage oftmals zGgern, in der
Region zu arbeiten. ,Wir stellen die
Klassenrdume aktuell der Schulver-
waltung zur Verfigung, weil die be-
stehendenSchulen wegen der vielen
Fliichtlinge hoffnungslos  iberfillt
sind”, berichtet Ulrich Burggraf.
Der Vorsitzende und seine Mitstrei-
ter wollen kiinftig dafir sorgen, dass
auch die Klassenausstattung, Ma-
terial und laufende Kosten gedeckt
werden. , Wir brauchen in den nachs-
ten Monaten finanzielle Unterstiit-
zung, um mit dem Schulbetrieb star-
ten zu konnen”, sagt Burggraf. ,Je-
der Beitrag, ob groB oder klein, hilft
unmittelbar.” Gerade in der Weih-
nachtszeit mochte der Verein darauf
aufmerksam machen, dass Bildung
in Piéla oft das wertvollste Geschenk
ist. Burggraf: ,Wer uns in diesem
Projekt unterstiitzt, schenkt Mad-
chen eine Zukunft. Es gibt kaum ein
sinnvolleres Weihnachtsgeschenk.”.
Weitere Infos unter: www.piela-
cuofi.de

pp/Agentur ProfiPress

Die Schule steht und wird aktuell von der Schulverwaltung genutzt.
Kiinftig soll dort die Madchenschule des Partnerschaftsvereins Piéla-
Bad Miinstereifel eine Heimat finden. Foto: César Beogo/pp/Agentur

ProfiPress
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Zeit fUr Trauer und fir Trost

(akz-0) Viele Menschen besu-
chen die Graber ihrer Lieben
auf Friedhofen, schmicken die
Grabstatten mit Kerzen, Blu-
men und Bildern und verbrin-
gen Momente des stillen Ge-
denkens. Gemeinsam mit Fa-
milie und Freunden kommt man
zusammen, um der Verstorbe-
nen zu gedenken.

Gedanken mit anderen teilen
In der heutigen Zeit gewinnen
soziale Medien an Bedeutung,
um Erinnerungen und Gefiihle
online zu teilen. Menschen pos-
ten Fotos von Grablichtern und
Grabschmuck, schreiben Texte
oder erzdhlen Geschichten Uber
die Verstorbenen, um ihre Ge-
flihle zu verarbeiten und ande-
ren Trost zu spenden.
Trauertage sind eine Gelegen-
heit, unseren Schmerz zu tei-
len und gleichzeitig zu erken-
nen, dass der Tod ein natdrli-
cher Teil des Lebens ist. Es er-
innert uns daran, wie kostbar
und wertvoll unsere gemeinsa-
me Zeit ist und wie wichtig es
ist, unsere Liebe und Wertschat-
zung flreinander auszudriicken

- sowohl zu Lebzeiten als auch
dariiber hinaus, so Prasident
Ralf Michal vom Bundesverband
Deutscher Bestatter.

Hilfe in Zeiten der Trauer
Ausgebildete Bestatter unter-
stlitzen Hinterbliebene nicht
nur bis zur Bestattung, sondern
bieten auch seelsorgerische
Begleitung danach an. In ihren
Réumen finden haufig Trauer-
gruppen oder Trauer-Cafés
statt, die oft ehrenamtlich be-
gleitet werden, erkldrt Elke
Herrnberger vom Bundesver-
band Deutscher Bestatter. Be-
statter werden in Seminaren auf
besondere Situationen der Trau-
er und deren Bewaltigung vor-
bereitet, wie beispielsweise die
Trauer nach einem Suizid, die
Trauer verwaister Eltern oder
die Trauer von Kindern und Ju-
gendlichen.

Trauernde konnen Informatio-
nen in Bestattungsinstituten
erhalten oder sich an Selbst-
hilfegruppen, Vereine, Wohl-
fahrtsverbande oder kirchliche
Einrichtungen wenden. Dariiber
hinaus bieten Psychotherapeu-

Inh. Dennis Paes

N
BESTATTUNGEN BECKER

Meisterbetrieb

e .

}a/ ebten Menschen,

=

Aeix Absehied a«f dor Welt fa/ﬁf

f&éﬂ/é[‘&l‘ d/&’ /@I‘ o emem

Ly l;_

VE

p-

BahnhofstraBe 22 e Kaller StraBe 39 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

Dic Zeik heitt nicht alle Wanden,
sia fehet wng nus, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
ﬂiiubenspesch 1

Tel.:02449 / 277
Mobil:i173 95 31 241
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DIE LETZE RUHE FINDEN

ten oder Bildungseinrichtungen
wie die Volkshochschule Kurse
und Unterstlitzung an. Niemand
muss mit seinem Schmerz al-
lein fertig werden.

Auf der Homepage des BDB |
Bundesverband Deutscher Be-
statter e.V. (www.bestatter.de)
finden Sie qualifizierte Bestat-
ter in lhrer Nahe, die lhnen im
Trauerfall kompetent zur Seite
stehen. Dort erhalten Sie auch
Antworten auf viele Fragen rund
um das Thema Bestattung und - .
Trauer. iAformieren Sie sich...

ihrbestatter..

Wir begleiten
lhren Trauverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge
« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfishrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhdfen

Blankenheimer Strafe 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697

,,Ich w1ll dem Opa ein Bild malen

Kinder haben
oft gute Ideen.

Abschied ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53

@oaie@ ?ocoéen

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Die Bestatter

EERNST e o~
ERNST- o

& Sitme Tm “Trawerfall

v Bestattungen auf allen an 7m Sea!e
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge M . .

echernich / i

v Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁi'j:;g;;gner

v’ Verabschiedungsrdume Wingert 27-29 StraBe 5

v Beratung durch fachgepr[]fte 02443 / 9999'0 02252 I 9501 83
Bestatter

. ) Kall
Informationen erhalten Sie auch unter: Dieter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441/911084

113



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Festliche Stimmung an der Grenze

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt es
einiges und auch immer wieder

Neues zu entdecken. Es gibt gleich
mehrere Ausstellungen und interes-
sante Shops und Einkaufsméglich-
keiten.

Zum einen die ber(ihmte ArsKRIPPA-
NA, die groBte Krippenausstellung
Europas.

Gerade in turbulenten Zeiten wie
diesen, in denen kleine und groBBere
Angste den Alltag bestimmen, tut es
gut, einmal in eine vertraute Welt
voller Geborgenheit und Hoffnung
abzutauchen.

Nicht nur die tatsachliche GroBe der
ArsKRIPPANA wird sie verbliiffen,
auch die Vielfalt der darin zu bestau-
nenden Angebote.

Landschaften sind in stimmungsvol-
les Licht getaucht, darlber funkeln
die Sterne am leuchtenden Himmels-
zelt.

In der Luft liegt ein zarter Weih-
nachtsduft, und wohltuende Musik
erklingt leise. Lassen Sie sich ver-
zaubern und genieBen Sie gemein-
sam mit lhren Lieben die stille An-

mut und Besinnlichkeit einer ganz
besonderen Ausstellung. Es ist das
wiederkehrende Symbol der Fami-
lie.

Ein groBes Fachgeschaft fiir Weih-
nachtskrippen und Zubehor befin-

det sich direkt im Haus.

Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-
und Automatenausstellung mit inte-
ressanten Einblicken in alte vergan-
gene Zeiten und auch ferne Kultu-
ren. Schlendern Sie durch den Nach-

Bewegende Welten
direkt an der belsh G ree

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

Tel. 0655

_ Dallmayr

'_1 PDas KAFFEEPARADIES

LOSHEI MIE IFEJ_ Giltig vom 13.-23.12.2025,

Lueu ]

P Acos [N

BARISTA

EDITID

solange Vorrat,

auBer hel Digekfehe g

Jacobs | " Tchibo
Barista ¢ Caffe
' Crema

- Mild

1Kilo
Bohnen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

| Bohnen

1Kilo

Ardenner Cultur Boulevard
Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

bau einer Gasse des 19. Jahrhun-
derts, wie damals zur Kaiserzeit, und
lassen Sie sich begeistern vom ani-
mierten Treiben der damaligen Zeit.
GenieBen Sie die zauberhafte und
detailreich in Szene gesetzte Welt,
mit wertvollen Sammlungen antiker,
moderner und mechanischer Pup-
pen.

Die ArsKrippana und die ArsFigura
sind von dienstags bis sonntags ge-
6ffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mo-
dellbahnausstellung - mit mehr als
hundert Ziigen auf einer mehr als
200gm groBen HO Anlage. Technik
im Modell, welche nicht nur Kinder-
augen zum Staunen bringt.

Im gleichen Gebaude befindet sich
die Ausstellung , Grenzgeschichten”

auch ,OldHistories” genannt.
Geschichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Auch gibt es ein groBes Fachge-
schaft fiir Modelleisenbahnen und
Modellbau, mit einer riesigen Aus-
wahl.

Die ArsTECNICA ist von donnerstags
bis samstags von 12 bis 18 Uhr gedff-
net.

Unsere kleinen Tipps: Schlendemn Sie
noch durch die ArsMINERALIS, das
Schmuck-, Mineralien-, Naturheil-
mittel-Fachgeschaft, mit einem brei-
ten Angebot kleiner und groBer
Schétze. Hier findet man auch Ge-
schenkideen in allen Preisklassen.
Direkt gegentber ist der belgische
Supermarkt DELHAIZE, mit den giins-

tigen Kaffeepreisen und einer riesi-
gen Auswahl an belgischen Spezial-
bieren und Schokolade.

Dort gibt es auch den leckeren bel-
gischen Kuchen im Café-Bistro Old
Smuggler zu genieB3en.

Und nicht zu vergessen: Das Mdbel-
Outlet Ludwig - eine breite Auswahl
von Markenmébeln zu ginstigen

Preisen.

Infos und Offnungszeiten:
www.losheimermdbeloutlet.com
Adresse fiirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

wll SPORT

Licht und Schatten in den letzten beiden Heimspielen des Kalenderjahres

Aus den letzten beiden Heimspielen
konnten die Damen des SV Mut-
scheid nicht die erhoffte Maximal-
ausbeute von 6 Punkten erringen.
Im ,Eifel-Derby” musste man sich
der SG Hellenthal in einem guten
und packenden Spiel mit 1:3 ge-
schlagen geben. Ein Knackpunkt der
Partie war sicherlich ein nicht gege-
bener Foulelfmeter in der 2. Spielmi-
nute, als ein unnachahmlicher Solo-
lauf von Spielftihrerin Steffi DrieBen
durch die gesamte Hellenthaler Hin-
termannschaft erst per Foul auf der
16er Linie gestoppt wurde. Die
Schiedsrichterin entschied auf indi-
rekten FreistoB, der wiederum ohne
Erfolg blieb. Fortan kamen die Hel-
lenthaler Damen besser ins Spiel und
konnten Anfang der 2. Hélfte mit 1.0
nach einer Ecke in Fihrung gehen.
Kurz darauf konnten sie per Distanz-
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schuss auf 2:0 erhohen. In der
Schlussphase der Partie warf Mut-
scheid alles nach vorne, mehr als
der Anschlusstreffer durch Leah Burg-
graf gelang jedoch nicht. In der Nach-
spielzeit kassierte man durch einen
Konter noch das 1:3. Alles in allem
war es jedoch ein verdienter Sieg
der Gaste. Die Geschichte des eine
Woche spéter folgenden Heimsie-
ges ist schnell erzahlt: Auf gefrore-
nem Gelduf glich der 9:0 Sieg gegen
den Tabellenletzten aus Berrenrath
eher einem Trainingsspiel: Leah Burg-
graf (4), Steffi DrieBen (3), Kira Haag
und Julia Henrichs per Foulelfmeter
hieBen die Torschiitzen. Positiv mit-
zunehmen ist, dass Leah nun die
Torschiitzenliste der Kreisliga Rhein-
Erft/Euskirchen mit 15 Toren anfiihrt.
Im Dezember wird das Jahr spiele-
risch durch zwei Auswartsspiele in

Erftstadt - gegen den SC Friesheim
und den VfL Erp - abgeschlossen,

dann ist auch das FuBballjghr 2025
schon wieder Geschichte.

Praxis der

Lymphdrainage
Massage

02253 / 4672

Physiotherapie

Krankengymnastik
&

Entspannung pur, unser Verwéohnprogamm!

Teilmassage 18,- € - als 10er Karte 160,- €

Vollmassage 26,- € - als 10er Karte 240,- €
Otterbach 40 » 53902 Bad Miinstereifel
physiotherapie-groemping@gmx.de
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Schimmel keine Chance geben

So beugt man Schimmelbefall in der Heizperiode effektiv vor

Gerade in der kalten Jahreszeit steigt
das Risiko fir Schimmel in Wohnun-
gen und Hdusern. Neben unzurei-
chendem Warmeschutz ist Feuchtig-
keit in Innenraumen der hdufigste
Grund fir Schimmelbildung - und die
lasst sich vermeiden. ,Schimmelbe-
fall ist nicht nur ein optisches Pro-
blem, sondern er kann auch die Ge-
sundheit schadigen. Umso wichtiger
ist es, durch richtiges Heizen und

onra
herrliche
// wkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

Liften vorzubeugen”, sagt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungsstelle
der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Worauf dabei zu
achten ist, hat die Verbraucherzen-
trale NRW in sechs Tipps zusam-
mengestellt.

Richtiges Liiften ist das A und O
Mehrmals taglich stoBliiften - das
ist die effektivste MaBnahme gegen
Schimmel. Statt Fenster stundenlang

s

Bl i

Tel.:

Schuh- und Schliisseldienst

[ Petra Uebach
- BahnstraBBe 12
53894 Mechernich =

024431849 e Fax: 024 43 18 49

IUWOChS
esq fosse e

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr
Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
Mo.:  geschlossen

Polsterarbeiten

]ose][ Baum
Uber 30 ]ahre Berufserfahrung

Aufpolsterung’ . Neul)ezug
Reparatur von Polstermobeln

aller Artin Sto{f und Lec]_er

16 |

i »
16 00 63..,
A

zu kippen, sollte mehrmals am Tag
fiir finf bis zehn Minuten quer- oder
stoBgeliiftet werden. So kann feuch-
te Luft entweichen und trockene Luft
nachstromen. Besonders nach dem
Aufstehen, nach dem Duschen, Ko-
chen oder Waschetrocknen ist fri-
sche Luft wichtig, um die Luftfeuch-
tigkeit zu regulieren.
Luftfeuchtigkeit im Blick behalten
Idealerweise liegt die Luftfeuchtig-
keit in Wohnrdumen zwischen 40
und 60 Prozent. Bei alten unge-
ddmmten Hausern sollte sie eher
am unteren Rand des Bereichs lie-
gen. Dies sollte mit einem Hygrome-
ter regelmaBig kontrolliert werden.
Wird dieser Wert regelmaBig iber-
schritten, droht Schimmelbildung an
kalten Wandflachen. In diesem Fall
helfen gezielte MaBnahmen wie
haufigeres Llften oder starkeres
Heizen. In Ausnahmefallen kénnte
mit einem Luftentfeuchter nachge-
holfen werden. Dies benétigt jedoch
Strom und ist teuer.

Richtig heizen - auch in wenig ge-
nutzten Rdumen

In unbeheizten oder nur selten ge-
nutzten Raumen kann sich schnell
Feuchtigkeit ansammeln, die dann
an kalten Wanden kondensiert. Da-
her sollte auch im Schlafzimmer, Flur
oder Abstellzimmer eine Grundwar-
me von etwa 16 bis 18 Grad Celsius
gehalten werden. In Wohn- und Ar-
beitsraumen liegt die ideale Tempe-
ratur zwischen 20 und 22 Grad Cel-
sius. Auch wer tagstber oder am
Wochenende nicht zuhause ist, soll-
te die Wohnung nicht unter 16 Grad
abkuhlen lassen.

Tiiren zu weniger beheizten Réau-
men sollten zwischen den Liftungs-
vorgangen unbedingt geschlossen
werden.

Keine groBen Mdbel an AuBenwan-
den

GroBere Mabelstlicke wie Schranke
und Sofas sollten mdglichst nicht an
kalten AuBenwanden stehen, da sich
dahinter Feuchtigkeit stauen kann.
Generell sollten Mdbel so aufgestellt
werden, dass Luft um sie herum zir-
kulieren kann und so Feuchtigkeits-
schaden vermieden werden.
Feuchtigkeitsquellen im Haushalt
minimieren

Wasche in der Wohnung zu trocknen
oder viele Zimmerpflanzen zu ha-
ben, erhoht die Luftfeuchtigkeit sptir-
bar. Auch das Kochen ohne Deckel,
eine fehlende Abzugshaube oder
dauernd  geschlossene  Vorhange
konnen das Raumklima negativ be-
einflussen. Wer Schimmel vorbeu-
gen mochte, sollte sich dieser ver-
steckten Feuchtigkeitsquellen be-
wusst sein und gegebenenfalls ge-
gensteuern - etwa durch Wasche-
trockner mit Kondensfunktion oder
den gezielten Einsatz von Liiftungs-
technik.

Bausubstanz regelmaBig kontrollie-
ren

Undichte Décher und feuchte Keller-
wande kénnen  Schimmelbildung
beglinstigen - oft, ohne dass
Verbraucher:innen dies sofort bemer-
ken. Daher lohnt sich ein regelmaBi-
ger Blick auf mégliche Schwachstel-
len im Gebaude. Wer bei ersten An-
zeichen wie grauer Farbung in Raum-
ecken, an der Grenze zur Decke,
feuchten Stellen oder modrigem
Geruch frihzeitig reagiert, kann gro-
Bere Schaden und teure Sanierun-
gen vermeiden. Bei Anzeichen von
Schimmel muss im Rahmen der Mit-
wirkungspflicht umgehend der Ver-
mieter informiert werden.
Weiterfiihrende Informationen:
Tipps und Wissenswertes zu Schim-
mel: www.verbraucherzentrale.nrw/
node/6794

Verbraucherzentrale NRW e. V.
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Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudedammung
Verbraucherzentrale NRW klart Gber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusétz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Geb&udedammung.
Meist ist die Dammung die ideale
Basis fiir den Einsatz moderner Heiz-
systeme wie einer Warmepumpe, oft
in Kombination mit selbst produzier-
ter Photovoltaik-Energie. ,Wichtig
ist zu wissen, dass sich die Dam-
mung von Dach oder Wand fast
immer lohnt, in der Regel glinstiger
als eine neue Heizung ist und viel
C0O2 einspart”, sagt Stefanie Vogt
von der Beratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale NRW in Bergisch Glad-
bach. ,Wir raten Verbraucher:innen
daher, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu prifen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
MaBnah'men sinnvoll sind. Die Ge-
baudeddmmung steht dabei oft an
erster Stelle.” Allerdings kursieren
zur Gebaudeddmmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnackig
halten. Doch was sind die gangigs-
ten Damm-Irrtimer?

Irrtum1: Ddmmung ist zu teuer und
rechnet sich finanziell kaum

Stimmt nicht. Bei ungedammten Au-
Benwanden rechnet sich die Investi-
tion normalerweise - beispielsweise
bei einem Ziegelmauerwerk, das 16
Zentimeter dick geddmmt wird, nach
weniger als 15 Jahren. Eine entspre-
chend geddmmte AuBenwand ldsst
nur noch zehn bis 20 Prozent der
urspriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahnlich
sieht es bei der Dammung eines zuvor
ungeddmmten Daches aus. Die amor-
tisiert sich zwar oft nicht ganz so
schnell, lohnt sich aber auch in vie-
len Féllen. Weiterer finanzieller Vor-
teil: Mit der energetischen Aufwer-
tung von Dach oder Fassade steigt
der Wert der Immobilie.

Irrtum 2: Dammmaterial ist Sonder-
miill

Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heute
haufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-

trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
friheren Jahren enthielten Damm-
platten aus EPS und XPS ein als
geféhrlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum missen entsprechen-
de Dammstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dammstoffe dieser Art
dirfen aber seit 2016 in Deutsch-
land nicht mehr verkauft oder ver-
baut werden. Die zahlreichen ande-
ren Dammstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturdammstoffe,
sind unproblematisch und von der
Sondermiill-Diskussion ohnehin
nicht betroffen.

Irrtum 3: Geddmmte Wande sind
nicht luftdurchldssig genug

Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dédmmschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum einsperrt und damit Schim-
mel verursacht. Dem ist aber nicht
so. Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach drauBen
dringt, ist mit ungefahr zwei Prozent
sehr gering. Es muss also grundsatz-
lich angemessen geliftet werden,
um Schimmel zu vermeiden. Dam-
mung reduziert die Schimmel-Ge-
fahr sogar noch: Gedammte AuBen-
wande sind in kalten Jahreszeiten
auf der Innenoberflache etwas war-
mer als ungeddmmte Flachen, wo-
mit die Schimmelbildung sogar
unwahrschein’licher wird. Eine kor-
rekt ausgefiihrte Ddmmung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polystyrol
gedammte Wand wandert die Feuch-
te noch von innen nach auBen, da
das Damm-Material nicht herme-
tisch dicht ist.

Irrtum 4: Dammung erhdéht das
Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich im
Wesentlichen auf Hartschaumplat-
ten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Gebaudebereich. Ist
dieser in einem Warmedamm®
Verbundsystem fachgerecht ange-
bracht, wird der Dammstoff durch
die Putzschichten geschiitzt. Das

Brandrisiko bei einer geddmmten
Fassade ist nicht hoher als bei einer
ungeddmmten. Die seltenen Fdlle
eines durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem oft
aus einem unsachgemafBen Zustand
des Warmeddammverbund'systems
(WDVS). Dazu gehéren der Dammst-
off, die Befestigung (geklebt/gedu-
belt oder ein Schienensystem) und
die Putzschichten.

Irrtum 5: Warmedammung fiihrt zu
Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
Irrtum, dass Bauteile wie Wénde oder
Decken nach einer Ddmmung zu dicht
sind und damit eine Feuchteregulie-
rung nicht mehr stattfinden kann.
Die meisten Dammstoffe sind dazu
nicht dicht genug, wie etwa die hdu-
fig verbauten EPS-Hartschaumplat-
ten. Ein Fehler bei der Ausflihrung
kann aber sein, eine Dammung von
auBen, also der kalten Seite, zu stark

abzudichten, etwa mit einem falsch
gewdhlten AuBenputz. Eine korrekt
ausgefihrte  Gebaudeddmmung
durch einen Fachbetrieb verringert
letztendlich immer das Risiko von
Schimmelbildung. Quelle: Verbrau-
cherzentrale NRW e.V.

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service

Design-
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@ 1 alerarbeiten
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Schneppenheimer Weg 58 « 53881 Euskirchen + Telefon: 022 51/5302 7
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de
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Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler

Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)
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Wie das Fahrrad digital wird

Wer selbst Fahrrad féhrt oder oft
Radfahrern begegnet, sieht immer
haufiger ein bestimmtes Bild: Das
Smartphone ist fest am Lenker
montiert, eine App zeigt die Rou-
te, der Puls wird automatisch ge-
messen. Radfahren wird digital -
und mit jeder Saison etwas smar-
ter.

Was friher vor allem ein analo-
ges Erlebnis war, wird heute zu-
nehmend von Technik unterstiitzt.
Moderne Apps wie Komoot, Stra-
va oder Bikemap helfen nicht nur
bei der Navigation, sondern zeich-
nen auch jede Tour auf. Sie zei-
gen, wie viele Kilometer man ge-
fahren ist, welche Steigungen man
bewaltigt hat und wie sich das
eigene Leistungsniveau entwi-
ckelt. Viele nutzen die Daten, um
ihre Fortschritte zu dokumentie-
ren oder sich mit Freunden zu ver-
gleichen. Besonders fiir Touren
mit wechselnden Héhenprofilen
ist das hilfreich: So lassen sich

Strecken im Voraus planen und
Pausen realistisch einteilen.

Doch Smart Cycling bedeutet heu-
te weit mehr als nur GPS-Daten
und Fitnessstatistiken.  Immer
mehr Rader selbst werden zu ver-
netzten Geraten. E-Bikes kommu-
nizieren Uber Bluetooth mit dem
Smartphone, zeigen Akkustand,
Reichweite oder den gewahlten
Fahrmodus an. Einige Modelle
lassen sich sogar per App sperren
oder orten - ein wichtiger Fort-
schritt im Diebstahlschutz. Intel-
ligente Schlosser wie ,| Lock It
oder ,ABUS SmartX" 6ffnen sich
automatisch, wenn sich der Be-
sitzer nahert, und schlagen Alarm,
sobald jemand unerlaubt am Rad
rittelt. Besonders in Stadten oder
touristischen Regionen, wo viele
Réder dicht beieinanderstehen,
bietet das zusatzliche Sicherheit.
Auch die Beleuchtung ist langst
digital geworden. Smarte Lampen
passen sich automatisch an die

UNS

Ride it! Love it!
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Kraft Rad GmbH
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Lichtverhaltnisse an und schalten
sich ein, sobald das Rad in Bewe-
gung gerat. Systeme mit Bewe-
gungssensor erkennen Bremsvor-
gange und warnen den nachfol-
genden Verkehr mit einem helle-
ren Signal. Diese Technologie aus

dem  Automobilbereich ist
inzwischen auch bei hochwerti-
gen Fahrradern Standard.

Sensoren am Rad konnen den
Reifendruck Uberwachen oder Ver-
schlei an Kette und Bremsbela-
gen melden. Einige Hersteller ex-
perimentieren sogar mit selbst-
ladenden E-Bike-Systemen, die
den Akku Uber Solarmodule oder
Rekuperation beim Bergabfahren
unterstiitzen. Das Ziel ist klar:
weniger Aufwand, mehr Effizienz -

und vor allem mehr Sicherheit.
Fir viele Freizeitfahrerinnen und
-fahrer bietet Smart Cycling auch
einen psychologischen Mehrwert.
Wer seine Tourdaten auf dem Dis-
play sieht, fahrt bewusster, ach-
tet mehr auf Belastung und Erho-
lung. Auch flr &ltere oder gesund-
heitlich eingeschrankte  Men-
schen kann die Technik helfen, die
eigene Fitness im Blick zu behal-
ten und Touren besser zu dosie-
ren.

Trotz aller digitalen Unterstiitzung
bleibt eines unverandert: das Ge-
fihl von Freiheit, wenn man durch
die Landschaft fahrt, den Wind
spirt und einfach abschaltet.
Smart Cycling soll dieses Erlebnis
nicht ersetzen, sondern erweitern.

Wie Radfahren den Alltag

bereichert

Ein scharfer Wind im Gesicht, die
Beine finden ihren Rhythmus, der
Alltag rlickt mit jedem Meter ein
Stiick weiter weg - wer Rad fahrt,
kennt dieses Geflihl. Es ist dieser
Moment, in dem Gedanken sortier-
ter, Sorgen kleiner und Korper wie
Kopf auf angenehme Weise leichter
werden. Doch warum wirkt Radfah-
ren so? Wieso macht es uns nach-
weislich gliicklicher, ausgeglichener
und mental stabiler?

Die Psychologie hat dafir klare Ant-
worten. Forschungen aus Sportwis-
senschaft und Neurologie zeigen,
dass bereits moderate korperliche
Bewegung die Ausschittung von
Endorphinen und Serotonin anregt
- beides Stoffe, die fir Wohlbefin-
den und Stressabbau verantwort-
lich sind. Radfahren bietet dafiir ide-
ale Bedingungen, denn es verbin-
det Bewegung mit einem Gefiihl
der Freiheit.

Man ist unterwegs, nicht einge-
schlossen; konzentriert, aber nicht
Uberfordert; aktiv, aber selten (ber
der Belastungsgrenze.

Wer regelmaBig drauBen unterwegs
ist, baut Stresshormone nachweis-
lich schneller ab. Radfahren ermdg-
licht einen unmittelbaren Zugang
zu frischer Luft, Licht und wechseln-
den Eindriicken - Reize, die das
Gehirmn nutzen kann, um sich aus
gedanklichen Schleifen zu l6sen.
Viele Menschen berichten, dass sie

beim Radfahren neue Ideen entwi-
ckeln oder Probleme klarer sehen.
Das Gehim gelangt durch rhythmi-
sche Bewegung in einen Zustand,
der gedankliche Flexibilitat fordert.
Gleichzeitig starkt Radfahren das
Selbstwertgeftihl. ~ Das  klingt
zunéchst banal, ist aber gut er-
forscht. Wer sich regelmaBig aufs
Rad setzt, erlebt Erfolgserlebnisse:
eine Strecke, die man friher nicht
geschafft hat, der tagliche Weg zur
Arbeit, der plétzlich leichter fillt,
oder der spiirbare Effekt, starker
und ausdauernder zu werden. Jede
dieser kleinen Erfahrungen wirkt
wie ein psychologisches Pluszei-
chen. Besonders bei Menschen, die
im Alltag wenig sportliche Grund-
routine haben, kann Radfahren ein
Einstieg sein, der ohne Leistungs-
druck auskommt und dennoch spiir-
bare Fortschritte ermdglicht.
Viele, die das Rad in ihre tagliche
Routine einbauen, berichten von
hoherer  Konzentrationsféhigkeit,
besserem Schlaf und einem stabi-
leren Energielevel. Der Grund:
gleichmaBige Bewegung wirkt re-
gulierend auf den Kreislauf, ohne
den Korper zu Uberfordern. Wer
morgens zur Arbeit radelt, kommt
oft klarer im Kopf an; wer abends
den Heimweg per Rad wahlt, trennt
die Arbeit leichter vom Feierabend.
Es ist eine Form von mentaler Hygi-
ene, die ganz nebenbei passiert.
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RADSPORTEIFEL

Was der Kérper beim Radfahren wirklich braucht

Ein sonniger Tag am Wochenen-
de ruft nach langeren Radtou-
ren: Die ersten Kilometer rollen
leicht, die Landschaft zieht
vorbei, und der Fahrtwind kiihlt
angenehm. Nach einer Stunde
splrt man pldtzlich, dass die
Beine schwerer werden, die
Konzentration nachlédsst und der
Magen leise knurrt. Spatestens
jetzt wird klar - wer mit dem
Rad unterwegs ist, braucht nicht
nur Kondition, sondern auch die
richtige Energie zum richtigen
Zeitpunkt.

Radfahren zahlt zu den ausdau-
erndsten Sportarten (iberhaupt.
Selbst wer in gemachlichem
Tempo fahrt, verbrennt schnell
mehrere Hundert Kalorien pro
Stunde. Der Kérper braucht
Treibstoff - und zwar im richti-
gen Verhaltnis aus Kohlenhyd-
raten, EiweiB, Fett und ausrei-
chend Flissigkeit. Wer zu wenig
trinkt oder sich falsch ernéhrt,
riskiert Krampfe oder Kreislauf-
probleme. Das gilt nicht nur fir
Profis, sondern ebenso fiir Frei-
zeitfahrerinnen und -fahrer, die
an Wochenenden lédngere Tou-
ren zum Beispiel durch die Eifel
oder ins Bergische planen.

Die wichtigste Grundlage ist
eine ausgewogene Basiserndh-
rung. Vollkornprodukte, frisches
Obst, Gem(se und Hulsenfriich-
te liefern komplexe Kohlenhyd-
rate, die den Kérper gleichmé-
Big mit Energie versorgen.
Besonders wertvoll sind sie,
weil sie nicht sofort in Zucker
umgewandelt werden, sondern
die Muskeln (ber einen lange-
ren Zeitraum ,flittern”. EiweiB
unterstiitzt Muskeln und Rege-
neration. Wer regelmaBig fahrt,
profitiert von magerem Fleisch,
Fisch, Eiern oder pflanzlichen
Alternativen wie Linsen und
Tofu. Fett wird dagegen hdufig
unterschatzt: Hochwertige
Pflanzendle oder Niisse liefern
essenzielle Fettsauren, die der
Kérper zur Energiegewinnung
ebenfalls nutzt.

Kurz vor einer Tour sollte der
Fokus auf leicht verdaulichen
Lebensmitteln liegen. Ein Musli
mit Banane, etwas Joghurt oder
ein belegtes Vollkornbrot mit
Honig liefern schnelle, stabile
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Energie. Wer mit vollem Magen
losfahrt, riskiert, dass die Ver-
dauung zu viel Energie bindet,
die dann in den Beinen fehlt.
Auch wahrend der Fahrt gilt:
Kleine Portionen helfen mehr als
groBe Pausenmahlzeiten. Bana-
nen, Trockenfriichte oder Riegel
sind gute Begleiter, weil sie
Kohlenhydrate und Mineralstoffe
liefern, ohne den Magen zu be-
lasten.

Ebenso wichtig wie das Essen
ist das Trinken. Schon ein leich-
ter Flussigkeitsmangel senkt die
Leistungsfahigkeit deutlich. Wer
Durst spirt, hat oft schon zu
spat reagiert. Pro Stunde sollte
- je nach Temperatur und Belas-
tung - rund ein halber, bis ein
Liter Flissigkeit aufgenommen
werden. Leitungswasser reicht
fir gemutliche Touren véllig aus.
Bei sportlicher Belastung sind

isotonische Getranke sinnvoll,
besonders Natrium, Magnesium
und Kalium halten Muskeln und
Kreislauf stabil.

Nach der Tour braucht der Koér-
per Zeit zur Regeneration - und
neue Energie. Innerhalb der ers-

_~ (v! "

ten Stunde nach dem Radfahren
kann er Nahrstoffe besonders ef-
fizient aufnehmen. Ein Glas
Milch, ein Stlick Obst oder eine
kleine Mahlzeit mit Reis und
Gemiise helfen, die Speicher
schnell wieder zu fiillen.

projektbike

“I\ BIKEFITTING o

INKLUSIV

e

ERGONOMIE-
BERATUNG

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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Ehrenamtliches Engagement fiir Madchen und Frauen
Rotarier backten Waffeln fir die gemeinniitzige Organisation CASA HOGAR

| | _,.-=-.'- o l_

Rotarier backten beim Sternenfestim CASINO Waffeln fiir die Besucher.
(v.l.) Kalika Wagner-Gillen, Mechtild Stuchtey, Helga Golz, Daniela Ziill,
Mariele Kdhler, Gunild Lohmann-Sistig. Fotos: Rita Witt

IHRE KANZLEI FUR

KOMPETENTE JURISTISCHE BERATUNG
IN BLANKENHEIM UND KOLN

Familienrecht, Arbeitsrecht, Sozialrecht, Erbrecht,
Rentenversicherungsrecht, Betreuungsrecht, Straf- und
Ordnungswidrigkeitenrecht, Schadensersatz- und
Schmerzensgeldrecht, Opferhilfe, Schwerbehindertenrecht,
Verkehrsrecht, Mietrecht ...

D ANWALTSKANZLEIBENENS

ANWALTS

_El
BENENS

AhrstraBe 2, 53945 Blankenheim, T 02449 278
Subbelrather Str. 204, 50823 Kéin, T 022180000745

www.benens.de

20 |

info@benens.de

@ ANWALTSKANZLEIBENENS

Traditionell am ersten Adventswo-
chenende lud das Team des gemein-
niitzigen Kultur- und Fordervereins
CASINO e. V, das auch fir vielseiti-
ge kulturelle und gesellige Veran-
staltungen bekannt ist, zur Einstim-
mung auf die Advents- und Weih-
nachtszeit in die historischen Rau-
me des Casinos in Euskirchen.
,GenieBen Sie die Sterne, neue
Deko-Ideen und die selbstgebacke-
nen Platzchen”, warben die Ver-
einsmitglieder und hatten nicht zu
viel versprochen. Vorweihnachtlicher
Duft lotste die Besucher in den In-
door-Weihnachtsmarkt. Die festlich
geschmickten Raumlichkeiten bil-
deten die ideale Atmosphére zum
entspannten Verweilen. Zahlreiche
Besucher freuten sich ber die lo-
kalen Aussteller, die Kunstwerke
und Kdstlichkeiten aus eigener Her-
stellung anboten. Das vielfaltige
Angebot reichte von handgestrick-
ten Socken und Stulpen, Weih-
nachtsdeko,  Torten,  Sé&ften,
Schmuckunikaten, schonen Teilen
aus Holz, Honigprodukten, Lecke-
res aus der Ziegenkaserei bis zur
Second Hand Kinderkleidung.
Fester Bestandteil des Sternenfes-
tes ist mittlerweile auch die ,Waf-
fel-Bar” des Rotary Clubs Euskir-
chen. Das Team um Mariele Kohler
verwohnte die Gaste mit frischen
Waffeln aus Uber 18 Litern Waffel-
teig. Wahlwiese gab es heiBe Kir-
schen und Sahne dazu. Auch wer
eine feine Leckerei mitnehmen oder
verschenken wollte, konnte beherzt
zugreifen: Engagierte rotarischen
Frauen hatten im Vorfeld Zimt- und
Eiserwaffeln gebacken und liebe-
voll verpackt.

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

In den letzten Jahren unterstiitzten
die Rotarier durch den Erlds beim
Sternefest Kinder und Jugendliche
in der Region. ,In diesem Jahr spen-
den wir die Einnahmen an den ge-
meinn(tzigen Verein CASA HO-
GAR", informierte Initiatorin Mari-
ele Kohler, die alles perfekt organi-
siert und vorbereitet hatte. Sie weiB
das Engagement des jungen aus
Euskirchen stammenden Arztes Dr.
Theodor Riber, der CASA HOGAR
gegriindet hat, zu schatzen: ,Wir
freuen uns sehr, dass wir dieses
Jahr CASA HOGAR unterstiitzen
kénnen. Dr. Theodor Riber enga-
giert sich mit seinem professionel-
len Team seit tber zehn Jahren fiir
die Menschen in dem von Armut
und jahrzehntelanger Gewalt be-
troffenen kolumbianischen Depart-
ment, insbesondere flir Frauen und
Madchen”. RiWi

Beliebt bei den Besuchern beim
Sternenfest im Casino in Euskir-
chen: Die Waffel-Bar des Rotary
Clubs Euskirchen. Gunhild Loh-
mann-Sistig (l.) im Einsatz. Der
Erl6s ist in diesem Jahr fiir die
gemeinniitzige Organisation CASA
HOGAR bestimmt.

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212
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Beruf Backer: Wandel,
Chancen und Perspektiven

Tradition trifft Moderne: Wie sich das
Backerhandwerk verandert hat

Das Backerhandwerk gehdrt zu den
dltesten Berufen in Deutschland.
Doch die Branche befindet sich seit
Jahren im Wandel. Wahrend friiher
kleine Familienbetriebe das Bild
pragten, dominieren heute zuneh-
mend GroBfilialisten und industri-
elle Brotproduktion. In den letzten
zehn Jahren ist die Zahl der hand-
werklichen Béckereien um rund 30
Prozent gesunken. Gleichzeitig stieg
der Umsatz der gesamten Backwa-
renbranche auf (iber 21 Milliarden
Euro. Grlnde fir diesen Struktur-
wandel sind unter anderem stei-
gende Energie- und Rohstoffpreise,
veranderte Konsumgewohnheiten
sowie der  Fachkréftemangel.
Besonders kleinere Betriebe kémp-
fen mit wirtschaftlichem Druck und
blirokratischen  Anforderungen.
Dennoch bleibt das Handwerk ge-
fragt, nicht zuletzt durch die wach-
sende Nachfrage nach regionalen,
nachhaltigen und handgemachten
Produkten.

Was den Beruf spannend macht
Der Beruf des Backers ist vielseitig
und kreativ. Neben der Herstellung
von Brot, Brotchen und Feinback-
waren gehdren auch die Entwick-
lung neuer Rezepturen und die Ge-
staltung von Torten und Spezialge-
backen zum Alltag. Moderne B&-
ckereien setzen zunehmend auf alte
Getreidesorten, vegane Alternati-
ven und innovative Backtechniken.
Die Arbeit ist handwerklich gepragt,
erfordert Prézision, Teamarbeit und
ein gutes GespUr fiir Qualitdt. Viele
Bécker schatzen die greifbaren Er-
gebnisse ihrer Arbeit und die direk-
te Rickmeldung durch Kunden.
Zudem bietet der Beruf Raum fir
unternehmerische  Selbstverwirkli-
chung, etwa durch die Griindung
einer eigenen Backerei oder die
Spezialisierung auf bestimmte Pro-
duktlinien.

Ausbildung und Stellenangebote
Die Ausbildung zum Bécker dauert
in der Regel drei Jahre und erfolgt
dual, also im Betrieb und in der
Berufsschule. Voraussetzungen sind
meist ein Haupt- oder Realschulab-
schluss sowie handwerkliches Ge-
schick. Die Ausbildung vermittelt

Kenntnisse in Teigverarbeitung, Le-
bensmittelkunde, Hygiene und Ma-
schinenbedienung.
Stellenangebote und Ausbildungs-
platze finden sich unter anderem
auf der offiziellen Website des Deut-
schen Backerhandwerks:
www.baeckerhandwerk.de.  Dort
kénnen Interessierte gezielt nach
Ausbildungsbetrieben,  Praktika
oder offenen Stellen suchen.

Der Beruf des Backers ist ein tradi-
tionsreiches Handwerk mit Zukunft.
Trotz wirtschaftlicher Herausforde-
rungen bietet er vielfaltige Mdg-
lichkeiten zur persénlichen und be-
ruflichen Entfaltung. Wer Kreativi-
tat, handwerkliches Geschick und
Freude am Umgang mit Lebensmit-
teln mitbringt, findet im Backerbe-
ruf eine erflllende Tatigkeit mit
echten Perspektiven.

NUTZE DEINE CHANCE

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Bad Miinstereifel als

\Zepof‘\'ef (miwid)

zum nachstméglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

Stichwort: Reporter Rundblick Bad Miinstereifel (m/w/d)

RAUTENBERG

vioAl Medienbeyater*in o

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EEEE EIFEL als

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

mit uns! hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
| Deine KayYieve:

bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst diber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umziige iiber

Pflegeversicherung! 0176 87326014 | Zahle Bares fiir Wahres
- BlitzeBlank Freitag Kaufe

-mm Alle Pelze & Antiquititen,

Maler-, Warmedamm-, Trocken- T?_pPIChe' schmuck,
bau Miinzen, Kristall, alte
und Bodenverlegearbeiten, giinsti- Mébel. Briefmarken
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|___Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 12. Dezember
Burg-Apotheke im REWE Markt
Kolner StraBe 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Samstag, 20. Dezember

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286
Sonntag, 21. Dezember

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Samstag, 13. Dezember
Vital-Apotheke

Meckenheimer StraBe 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Sonntag, 14. Dezember
Adler-Apotheke

BahnstraBe 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Montag, 15. Dezember
APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620

Dienstag, 16. Dezember
Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich,

Mittwoch, 17. Dezember
Apotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich,

Donnerstag, 18. Dezember
Gliick-Auf-Apotheke

02443/4220

02443/904904

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Freitag, 19. Dezember
Bahnhof-Apotheke

Kolner StraBe 7, 53902 Bad Minstereifel, 02253/8480

Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste im Kreis

Euskirchen

Samstag, 13. Dezember
Tierarztpraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 14. Dezember
Das Tierarztpraxis

ROETES]

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Team Dr. Milller

Ziilpich, 0152 34695490
Samstag, 20. Dezember

Tierarztpraxis Karatac

Euskirchen, 02251/80200

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist tiber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind (iber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fir die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Gasversorgung
Entstordienstnummer
Tel.-Nr.: 08003223222

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:

Tel.-Nr.: 02253-505 197

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Ausgaben Lebensmittel
der Tafel e.V. -

Bad Miinstereifel-lversheim,
Miihlengasse 10

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusmaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Schiedspersonen und
Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

Netzwerk

Psychosoziale Hilfe

Mo-So, auch an allen Feiertagen,
von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10

53902 Bad Miinstereifel

Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

€112

Rettungsdienst

©g POLIZE o Feuerwehr

Rundblick Bad Miinstereifel — 12. Dezember 2025 - Woche 50 - Nr. 50 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”




REGIONALES s

Jahreshauptversammlung beim Forum Ehrenamt

Interessierte an einer Mitarbeit gesucht

Foto: Lena Miesseler

Am 27. November fand die diesjah-
rige Jahreshauptversammlung des
Forums Ehrenamt der Euskirchener
Region (Feder e.V) statt. Die Bilanz

des vergangenen Jahres war
insgesamt gut, es wurden wieder
etliche Interessierte beraten und
erfolgreich in geeignete Ehrendm-

ter vermittelt.

Da bei der turnusmaBig anstehen-
den Neuwahl des Vorstandes kein
Kandidat fiir die Neubesetzung des
Amtes des Vorsitzenden gefunden
wurde und daher der Vorstand
insgesamt nicht neu besetzt wer-
den konnte, wurde einstimmig be-
schlossen, die Wahl um ein Jahr zu
verschieben. Der bisherige Vorstand
bleibt bis dahin satzungsgemaB
weiter im Amt.

Das Team von Feder vermittelt zwi-
schen Vereinen, Verbanden und In-
itiativen, die ehrenamtliche Mitar-
beitende suchen und Interessierten,
die sich ehrenamtlich in den Berei-
chen Soziales, Kultur, Umwelt, Sport
etc. engagieren méchten. Daneben
betreibt Feder e.V. auch zwei eige-
ne Projekte, in denen Interessierte
ehrenamtlich tatig werden kdnnen.
Im Projekt ,Seniorenpaten”, wer-
den éaltere Personen von Ehrenamt-

lern begleitet und unterstiitzt. Die
Taschengeldborse” stellt eine Brii-
cke zwischen Jung und Alt dar und
vermittelt Jugendliche an Senioren
und  bewegungseingeschrankte
Menschen zur Ubernahme kleine-
rer Tatigkeiten in Haus und Garten.
Gesucht werden immer Interessier-
te, die in den verschiedenen Berei-
chen ehrenamtlich  mitarbeiten
mochten sowie auch Interessenten,
die sich bei Feder selbst engagie-
ren mochten und sich vorstellen
kénnten, zum Beispiel Beratungen
durchzufiihren oder irgendwann
auch das Vorstandsteam zu verstar-
ken. Bei Interesse wenden Sie sich
an das Team von Feder unter der E-
Mail-Adresse
info@forum-ehrenamt-eu.de oder
wahrend der Sprechzeiten des Fo-
rums Ehrenamt dienstags von 15
bis 17 Uhr in der BischofstraBe 1,
Euskirchen.

GLASMACHER
&&WEIERMANN

BERGSTR. 2

53894 MECHERNICH
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