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Weihnachtsgruß
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
geht es Ihnen auch so, dass Sie
den Eindruck haben, 2024 hat Ih-
nen kaum Zeit zum Durchatmen
gelassen? Oft habe ich den Ein-
druck gehabt, dass eine Nachricht
die nächste jagte. Leider waren
es viele Nachrichten, die in die-
sem Jahr von Gewalt und Krieg
berichtet haben. Kriege zwischen
Israel und der Hamas, zwischen
Israel und der Hisbollah sowie Li-
banon, zwischen Russland und der
Ukraine, innerhalb von Syrien -
und das sind die Kriege, die in
den Medien präsent sind. Was
mich gerade in der Vorweih-
nachtszeit traurig stimmt, sind
Kriege, die aus religiösen Grün-
de oder zumindest unter diesem
Deckmantel geführt werden. Soll-
ten Religion und Glauben für uns
nicht etwas Friedliches und Kraft-
spendendes sein? Glaube sollte

verbinden und nicht spalten. Auch
über Religionen hinweg. Davon
bin ich überzeugt.
Weihnachten feiern zum Geden-
ken an die Geburt von Jesus Chris-
tus - ein Mensch, der sich für die
Schwachen und Unterdrückten
stark gemacht hat, Verständnis
und Liebe zu den Menschen ge-
zeigt hat. In meinen Augen ist
dies auch für uns heute noch ein
Vorbild. Dieses Verständnis
füreinander, dieses Miteinander,
diese Solidarität - das flammte
nach der Flutkatastrophe in je-
dem Menschen, dem ich begeg-
net bin. Ich bin sehr froh und auch
stolz, dass ich diese Menschlich-
keit bei allen Bürgerinnen und
Bürger aus unserem Stadtgebiet
trotz der schlimmen Situation er-
leben durfte. Ich wünsche mir, dass
wir das nicht verlieren. Dieses
Miteinander sehe ich auch, wenn
ich im Stadtgebiet unterwegs bin.
Nicht nur bei den Festen, bei de-
nen ich zu Gast sein darf, ist es
spürbar. Dieses Gefühl der Zusam-
mengehörigkeit kann dazu bei-
tragen, Akzeptanz zu entwickeln,
Missverständnisse zu vermeiden
und Konflikte zu lösen, bevor sie
entstehen. Lassen Sie uns wach-
sam sein und aufeinander achten.
Solidarität mit Menschen, denen
es nicht so gut geht, erlebe ich
sehr oft bei ehrenamtlich täti-
gen Bürgerinnen und Bürgern.
Das beeindruckt mich immer sehr.

Da sind zum Beispiel die Ehren-
amtlichen der „Tafel“, die nicht
nur mit Lebensmitteln, sondern
auch mit offenen Ohren ein gro-
ßes Herz zeigen. Gerade in den
letzten Wochen waren sie wieder
einmal bemüht, ihren Besuchern
ein wenig Weihnachten mit nach
Hause zu geben. Ich denke auch
an die Friedrich Joseph Haass-
Stiftung, die ganz nach dem
Haass’schen Leitsatz „Beeilt
euch, Gutes zu tun“ handelt. Auf
den Philippinen, im ukrainischen
Odessa und im sibirischen Kras-
nojarsk engagieren sie sich mit
Gesundheits- und Fördereinrich-
tungen. Und auch Initiativen,
wie von den Eltern in Sasserath,
die durch eigenorganisierte Ak-
tionen zum Erhalt des Spielplat-
zes in Sasserath beigetragen ha-
ben, sind für das gesellschaftli-
che Leben von hoher Bedeutung.
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Es gibt noch so viele Menschen auf-
zuzählen, die mit ihrem Engage-
ment Menschlichkeit zeigen: die
Freiwilligen Feuerwehren, die Cor-
helper, die Bürgerstiftung, die Psy-
chosoziale Hilfe, der Kneipp-Verein,
unsere Spielplatzpaten, die Jugend-
betreuer in den Vereinen, Betreuer
von Geflüchteten und, und, und.
Es steht nun das dritte Weih-
nachtsfest nach der Flutkatastro-
phe vor der Tür. Ich bin sehr froh,
was die gesamte Stadtgesell-
schaft seitdem geschafft hat.
Besonders froh bin ich, dass wir
viele Projekte für unsere Kinder
und Jugendlichen angehen. Die
neuen Kunstrasenplätze nebst
Bolzplätzen, die wir in diesem
Jahr in Arloff und in der Mutscheid
eröffnen konnten, bieten der Ju-
gend wieder Sportmöglichkei-
ten. Auch das eifelbad wird im

kommenden Jahr etliche Investiti-
onen erfahren, um es für die Zu-
kunft aufzustellen. Der Jugendtreff
„Kick“ des Kinderschutzbundes ist
glücklicherweise wieder geöffnet.
Auch der Anbau der Kita in Nöthen
wurde fertiggestellt und von den
Kindern bezogen. Zum Ende des
Jahres konnte auch noch der
Schlüssel für das Feuerwehrgerä-
tehaus in Hohn an die Feuerwehr
übergeben werden. Und für die
Kernstadt berät der Stadtrat über
den Neubau einer Grundschule.
Ich wünsche Ihnen und allen, die
Ihnen wichtig sind, ein schönes,
friedvolles Weihnachtsfest, viel Zeit
füreinander und ein gutes Jahr 2025.

Ihre Bürgermeisterin

Sabine Preiser-Marian

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Welt-

religion und auch unsere Vorfahren legten
in die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin



Rundblick Bad Münstereifel – 13. Dezember 2024 – Woche 50 – Nr. 50 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

40. Rheinland-Meisterschaft im Sieben-Schräm
Sieben-Schräm Jubiläumsveranstaltung

Klopfen, halten, passen, heißt es
am Sonntag, 29. Dezember, wenn
die 40. Rheinland-Meisterschaft
im Sieben-Schräm, dem wohl po-
pulärsten Kartenspiel der Eifel
(auch bekannt als Sibbeschröm,
Ström, Siwweström oder Tuppen)
ausgetragen wird. Dann kommen
die Freunde des beliebten Kar-
tenspiels wieder nach Ulmen/Ei-
fel zu dieser traditionellen und
kultigen Veranstaltung und spie-
len um Sieg und Ehre. Eine ganz
besondere Atmosphäre verbreitet
sich im Ulmener Bürgersaal, wenn
wie oft über 300 bestens aufge-
legte Teilnehmer locker, aber mit

großem Eifer in Vierergruppen auf
die Tische klopfen. Nach fünf
Durchgängen und insgesamt 25
Spielen stehen dann die Sieger-
innen und Sieger fest.
Die diesjährige Rheinland-Meis-
terschaft steht unter der Schirm-
herrschaft des Landtagsabgeord-
neten Jens Münster. In der Einzel-
wertung sind Preise und Pokale
bis zum 40. Platz zu gewinnen.
Der Rheinlandmeister erhält ne-
ben dem Siegerpokal eine Prämie
von 500 Euro. Für den Vizemeister
gibt es einen Pokal und 200 Euro
zu gewinnen, der Dritte erhält
einen Pokal und 100 Euro.

Zusätzlich werden in einer separa-
ten Wertung Preise und Pokale an
Damen und Mannschaften verge-
ben. Um in einer Mannschaft zu
spielen, können sich vier beliebige
Teilnehmer zu einem Team melden.
Zum vierzigsten Mal wird das
weithin bekannte Kartenturnier
nun ausgetragen, alle Veranstal-
tungen seit 1982 unter der be-
währten Leitung von Erich Mi-
chels. Zur Jubiläumsveranstaltung
werden 250 Euro als besondere
zusätzliche Preise ausgelobt: Der
jeweilige Schrämhöchste der fünf
Durchgänge erhält eine Prämie
von 50 Euro.

Das Turnier ist offen, jede und je-
der ab 16 Jahren kann teilneh-
men. Als Kostenbeitrag wird ein
Startgeld von 14 Euro erhoben.
Anmeldungen sind bis Turnierbe-
ginn um 14 Uhr im Bürgersaal
Ulmen möglich.
Alle Sieben-Schräm-Freunde, jung
und alt, Anfänger und Fortge-
schrittene, sind herzlich zu die-
sem traditionellen und größtem
Kartenturnier des Rheinlandes
eingeladen. Weitere Informati-
onen bei Turnierleiter Erich
Michels, E-Mail: erich.michels@t-
online.de, Tel. 02676-608 und
www.sieben-schräm.de
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Weihnachten mit Goethe, Wassermaus und Kröte
Figurentheater und Schauspiel für ungeduldig auf die Bescherung Wartende (ab 4)

Goethe, Karpfen, Weihnachtsbaum und Wurst. Foto: Jojo LudwigGoethe, Karpfen, Weihnachtsbaum und Wurst. Foto: Jojo LudwigGoethe, Karpfen, Weihnachtsbaum und Wurst. Foto: Jojo LudwigGoethe, Karpfen, Weihnachtsbaum und Wurst. Foto: Jojo LudwigGoethe, Karpfen, Weihnachtsbaum und Wurst. Foto: Jojo Ludwig

Am Heiligabend, Dienstag, 24. De-
zember um 15 Uhr, wird im „Kul-
turhaus theater 1“, Langenhecke
4 in Bad Münstereifel, das Stück
„Weihnachten bei Goethe, Was-
sermaus und Kröte“ aufgeführt.
Damit möchten die Betreiber des
Hauses allen Kleinen (ab 4) und
Großen, die aufs Christkind war-
ten, die Zeit bis zur Bescherung
ein wenig kürzer erscheinen las-
sen und Kindertheater in ange-
nehmer Atmosphäre bieten.
„Von drauß“ vom Walde komm
ich her...“
„Die Heiligen drei Könige mit ih-
rem Stern...“
„Himpelchen und Pimpelchen stie-
gen auf einen Berg... „
„Der Kuckuck und der Esel, die
hatten einen Streit... „

Jeder kennt Verse wie diese und
wer sie nicht kennt oder nicht
mehr kennt, der kann sie zusam-

men mit seinen Kindern bei die-
sem Stück wieder neu entdecken.
Die Inszenierung ist mit viel Sorg-
falt auf die Bedürfnisse und die
Auffassungsgabe der jüngsten
Zuschauer abgestimmt:
Während Christiane Remmert
Kinderreime, Gedichte, und Lie-
der vorträgt, gestaltet ihr Partner
Jojo Ludwig hauptsächlich den
visuellen Teil. Er illustriert das Vor-
gelesene mit Figurenszenen und
untermalt die Lieder mit Live-
Musik. So bekommen die Kinder
einen zusätzlichen Reiz, das Ge-
sehene auch selbst einmal mit den
eigenen Spielsachen auszuprobie-
ren. Selbstverständlich wurde
auch bei dieser Inszenierung an
die Erwachsenen gedacht, die ih-
ren Kindern, Enkeln oder Uren-
keln dabei helfen können, die ersten
Schritte in die Welt des Theaters und

der Poesie zu unternehmen. Manch
einer wird sich vielleicht auch
selbst an längst vergessene Kinder-
lyrik erinnern.
Wenn man sich also demnächst
wieder einmal fragen sollte, wel-
che sinnvolle Alternative zum
Fernsehen es für die Kinder noch
gibt, dann könnte man in Erinne-
rung an diese Inszenierung eine
Antwort finden.
Das Stück bietet zudem die überaus
seltene Gelegenheit, Johann Wolf-
gang von Goethe einmal persönlich
kennenzulernen, denn er ist bei der
Aufführung anwesend. Auch wenn
er noch sehr klein ist.
Also:
Keine Angst vor großen Dichtern!
Tickets gibt es an der Tageskasse;
Kartenzahlung ist nicht möglich.
Es wird empfohlen,
unter 02257-4414 oder
unter kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.
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Das Landesministerium des Innern des Landes NRW hat mit Datum
vom 23.10.2024 die Gültigkeit der o. a. ordnungsbehördlichen Ver-
ordnung verlängert. Demnach ist das Aufsteigen lassen von unbe-
mannten Flugobjekten, bei denen der Auftrieb durch die von einer
eigenen Feuerquelle erwärmte Luft erzeugt wird und die insbesondere
unter den Bezeichnungen „Himmelslaterne“ oder „Kong-Ming-Laterne“
bekannt sind (Fluglaternen) nach wie vor verboten.

Ordnungsbehördliche
Verordnung
zur Verhütung von Gefahren durch
unbemannte Fluglaternen
(Fluglaternenverordnung)

Brücken wieder beschildert

Fotos: Stadt Bad MünstereifelFotos: Stadt Bad MünstereifelFotos: Stadt Bad MünstereifelFotos: Stadt Bad MünstereifelFotos: Stadt Bad Münstereifel

In der Flut wurden die „Ferdi-Lethert-Brücke“ sowie die „Heinz-Küp-
per-Brücke“ samt Beschilderung zerstört. Nachdem die Brücken schon
länger wieder hergestellt sind, freuen wir uns, dass die Schilder nun
auch wieder an den Brücken zu finden sind.
Ferdinand Johannes „Ferdi“ Lethert (1915–2005) war ein bedeutender
Bürger von Bad Münstereifel, der als Lehrer am St.-Michael-Gymnasium
und als engagiertes Ratsmitglied der Stadt von 1948 bis 1993 tiefe Spuren
in der Geschichte hinterließ. Besonders verdient gemacht hat er sich um
die Städtepartnerschaften mit Ashford in England und Fougères in Frank-
reich. Sein Engagement führte dazu, dass die Brücke über die Erft vor
seinem Haus ihm zu Ehren „Ferdi-Lethert-Brücke“ benannt wurde. Für
seine Verdienste um die Städtepartnerschaft wurde Ferdi Lethert mit dem
britischen Verdienstorden „Member of the Order of the British Empire“
(MBE) ausgezeichnet. Zudem verlieh ihm der Ashford Borough Council die

Ehrenbürgerschaft. Sein unermüdlicher Einsatz für die internationale Ver-
ständigung und die Förderung der Freundschaft zwischen Bad Münsterei-
fel, Ashford und Fougères hat bleibende Spuren hinterlassen. Die nach ihm
benannte Brücke in Bad Münstereifel erinnert an sein Engagement und
seine Verdienste.
Heinz Küpper (1930–2005) war ein Schriftsteller, der in Euskirchen geboren
wurde und in Bad Münstereifel seine Heimat fand. Neben seiner schriftstel-
lerischen Tätigkeit war Küpper Lehrer am St.-Michael-Gymnasium in Bad
Münstereifel, was ihn eng mit der lokalen Gemeinschaft verband. Küpper
schrieb vor allem Romane und Erzählungen, verfasste aber auch Gedichte
und Essays sowie Drehbücher für Fernsehfilme, von denen vier im deutschen
Fernsehen (NDR und ZDF) ausgestrahlt wurden. Küpper engagierte sich
zudem für die regionale Kultur. Bis heute wird er in Bad Münstereifel als
prägende literarische Persönlichkeit und Botschafter seiner Zeit geschätzt.

Schließung
der Stadtverwaltung
am 23.12.2024

Am 23.12.2024 bleiben die Stadtverwaltung Bad Münstereifel, der
Bauhof und die Werner-Biermann-Stadtbücherei geschlossen.
Die Tourist-Information ist zu den gewohnten Öffnungszeiten geöffnet.
Der Bereitschaftsdienst des Bauhofes wird auch an diesem Tag den
Winterdienst wahrnehmen, wenn die Witterung dies erfordern sollte.
Am 27.12.2024, 30.12.2024, 02.01.2025 und 03.01.2025 ist die Stadt-
verwaltung wie gewohnt geöffnet.
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Brandschutz in der Advents- und Weihnachtszeit

Rauchmelder retten Leben

Verschenk- und Tauschmarkt

Immer wieder kommt es in der stillen Zeit zu schweren Wohnungs-
bränden, weil Fehler im Umgang mit offenem Feuer und trockenen
Weihnachtsdekorationen gemacht werden. Damit Ihre Feiertage
möglichst nicht zu „Feuertagen“ werden haben wir einige wichtige
Hinweise für Sie zusammengestellt.
Was ist in der Adventszeit zu beachten?
Falls Sie doch echte Kerzen nutzen, verwenden Sie nur frisch gebundene
Adventskränze und stellen Sie die Kränze immer auf einer nicht brenn-
baren Unterlage ab.
Verwenden Sie unbedingt Kerzenhalter mit Wachsauffangschale aus
nicht brennbarem Material. Stecken Sie diese senkrecht auf den Kranz
und achten Sie auf eine sichere Befestigung.
Bleiben Sie immer im Zimmer, solange die Kerzen brennen. Besondere
Vorsicht ist geboten, wenn kleine Kinder oder freilaufende Haustiere
anwesend sind. Sie könnten sich beim Kontakt mit den Kerzen ver-
brennen oder die Kerzen aus Versehen umstoßen.
Zünden Sie weit heruntergebrannte Kerzen und Kerzen auf trockenen
Kränzen nicht mehr an. Trockene Zweige brennen schnell und heftig ab
und stellen deswegen ein großes Brandrisiko dar.
Was ist an Weihnachten zu beachten?
Bewahren Sie Weihnachtsbäume bis zur Aufstellung in kühlen und möglichst
nicht beheizten Räumen auf. Stellen Sie die Bäume dabei am besten in einen
mit Wasser gefüllten Topf oder Kübel, damit sie nicht so stark austrocknen.
Verwenden Sie nur kipp- und standsichere Vorrichtungen zum Aufstel-
len eines Weihnachtsbaums. Bewährt haben sich im Handel erhältli-
che Christbaumständer mit wasserbefüllbaren Behältnissen, die eine
möglichst große Standfläche haben.
Stellen Sie Weihnachtsbäume immer so auf, dass im Falle eines Brandes
der Raum noch ungehindert verlassen werden kann. Stellen Sie sie
deshalb niemals unmittelbar neben Ausgangstüren auf.
Halten Sie beim Aufstellen des Baumes einen Schutzabstand von
mindestens 50 cm zu brennbaren Vorhängen, Decken und Möbeln ein.

Gerade in der Weihnachtszeit müssen die Feuerwehren immer wieder
bei tragischen Brandunglücken helfen, die durch Kerzen verursacht
wurden Rauchmelder würden hier in fast jedem Fall das Schlimmste
verhindern.
Viele Brände werden viel zu spät entdeckt und führen dann oft zu
Personenschäden durch Rauchgasvergiftungen.“
Rauchwarnmelder können zwar den Ausbruch eines Brandes nicht ver-
hindern, aber bei einem Wohnungsbrand rechtzeitig warnen. Insbesondere
in den Nachtstunden sind Brandausbrüche sehr gefährlich, weil Schla-
fenden bereits nach kurzer Zeit das Bewusstsein verlieren können. Die
Installation von Rauchwarnmeldern ist deshalb wichtig.
Rauchmelder können Leben rettenRauchmelder können Leben rettenRauchmelder können Leben rettenRauchmelder können Leben rettenRauchmelder können Leben retten
Rauchmelder in der Wohnung verringern dieses Risiko enorm, indem
sie rechtzeitig Alarm geben. Die Lebensretter gibt es schon für einen
recht geringen Preis im Fachhandel. Sie dürfen in keinem Kinderzim-
mer und in keinem Schlafzimmer fehlen. Die Rauchmelder Pflicht gilt
für den privaten Wohnraum. Überprüfen Sie die Vollständigkeit und die
Funktion Ihrer Rauchmelder!
Übersicht, wo und durch wen Rauchwarnmelder anzubringen sind:
finden Sie auf der Internetseite www.rauchmelder-lebensretter.de
Verschenken Sie einen Erste Hilfe Kurs!Verschenken Sie einen Erste Hilfe Kurs!Verschenken Sie einen Erste Hilfe Kurs!Verschenken Sie einen Erste Hilfe Kurs!Verschenken Sie einen Erste Hilfe Kurs!

Verwenden Sie als Christbaum-
schmuck möglichst keine brenn-
baren Stoffe (Papier, Watte,
Zelluloid, Zellwolle usw.).
Falls Sie mit Wachskerzen schmü-
cken wollen, verwenden Sie nur
nicht abtropfende Kerzen auf Ker-
zenhaltern aus Metall mit Kugel-
gelenk. Die Kerzen müssen stets
senkrecht und nicht zu nahe un-
ter einem Zweig in den Haltern
stecken. Zünden Sie die Kerzen
immer von oben nach unten an
und löschen Sie sie immer in umgekehrter Reihenfolge, also von unten
nach oben. Bleiben Sie immer im Zimmer, solange die Kerzen am
Weihnachtsbaum brennen. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn klei-
ne Kinder oder freilaufende Haustiere anwesend sind. Zünden Sie die
Kerzen nur an, wenn der Baum noch nicht ausgetrocknet ist.
Verzichten Sie auf Sternwerfer (Wunderkerzen), schon alleine der
Umwelt zuliebe.
Greifen Sie bei der Weihnachtsbeleuchtung nach Möglichkeit
immer auf mit Prüfzeichen (VDE, GS) gekennzeichneten elektri-
schen Baumschmuck zurück. Das ist auf jeden Fall die sicherste Wahl.
Entfernen Sie ausgetrocknete Zweige und Bäume rechtzeitig.
Halten Sie einen mit Wasser gefüllten Eimer bereit. Ein Funke genügt
oft schon, damit ein ausgetrockneter Weihnachtsbaum fast explosi-
onsartig abbrennt.
Sollte es trotz aller Vorsichtsmaßnahmen dennoch zu einem Brand
kommen, alarmieren Sie unbedingt die Feuerwehr über den Notruf 112.
Eine besinnliche Adventszeit und Frohe Weihnachten wünscht Ihnen
Ihre Freiwillige Feuerwehr
Stadt Bad Münstereifel

Denken Sie daran, die meisten Notfälle ereignen sich in der Familie,
der Nachbarschaft und im Freundeskreis! Infos hierzu finden Sie bei
den Hilfsorganisationen!
Geschenke für junge Erwachsene gesucht?
Verschenken Sie ein Fahrsicherheitstraining!Verschenken Sie ein Fahrsicherheitstraining!Verschenken Sie ein Fahrsicherheitstraining!Verschenken Sie ein Fahrsicherheitstraining!Verschenken Sie ein Fahrsicherheitstraining!
Das Risiko eines schweren oder tödlichen Unfalls ist bei jungen Fah-
rern zwischen 18 und unter 25 Jahren fast doppelt so hoch wie beim
Rest der Bevölkerung. Pro Jahr werden in dieser Altersgruppe nach
Angaben des Statistischen Bundesamts knapp 500 Tote und 10.000
Schwerverletzte gezählt, obwohl sie nur acht Prozent der Bevölkerung in
Deutschland ausmachen. Auskunft geben die Automobilclubs.

„Dinge ausgemistet, die zu schade zum wegschmeißen sind? Macht„Dinge ausgemistet, die zu schade zum wegschmeißen sind? Macht„Dinge ausgemistet, die zu schade zum wegschmeißen sind? Macht„Dinge ausgemistet, die zu schade zum wegschmeißen sind? Macht„Dinge ausgemistet, die zu schade zum wegschmeißen sind? Macht
Anderen eine Freude und verschenkt sie!Anderen eine Freude und verschenkt sie!Anderen eine Freude und verschenkt sie!Anderen eine Freude und verschenkt sie!Anderen eine Freude und verschenkt sie!
Wo? Über den Online-Verschenk- und Tauschmarkt im Kreis Euskirchen.
Probiert es aus.“
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Zeitensprung bei der Feuerwehr in Hohn

Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian übergibt den Schlüssel des neuen Feuerwehrgerätehauses im Beisein von Vertretern der Feuerwehr, desBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian übergibt den Schlüssel des neuen Feuerwehrgerätehauses im Beisein von Vertretern der Feuerwehr, desBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian übergibt den Schlüssel des neuen Feuerwehrgerätehauses im Beisein von Vertretern der Feuerwehr, desBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian übergibt den Schlüssel des neuen Feuerwehrgerätehauses im Beisein von Vertretern der Feuerwehr, desBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian übergibt den Schlüssel des neuen Feuerwehrgerätehauses im Beisein von Vertretern der Feuerwehr, des
Rats und der Verwaltung an Löschgruppenführer Brandmeister Andreas Pierz. Foto: Glatzer / Stadt Bad MünstereifeRats und der Verwaltung an Löschgruppenführer Brandmeister Andreas Pierz. Foto: Glatzer / Stadt Bad MünstereifeRats und der Verwaltung an Löschgruppenführer Brandmeister Andreas Pierz. Foto: Glatzer / Stadt Bad MünstereifeRats und der Verwaltung an Löschgruppenführer Brandmeister Andreas Pierz. Foto: Glatzer / Stadt Bad MünstereifeRats und der Verwaltung an Löschgruppenführer Brandmeister Andreas Pierz. Foto: Glatzer / Stadt Bad Münstereife

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Es ist eine große Investition in die Zukunft der Freiwilligen Feuerwehr
in Hohn und Kolvenbach. Der Umzug der Löschgruppe vom alten ins
neue Feuerwehrgerätehaus in Hohn ist wie ein Zeitsprung. Am
03.12.2024 übergab Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian den Schlüs-
sel für das neue Gebäude im Beisein von Mitgliedern aus Rat und
Verwaltung offiziell an Brandmeister Andreas Pierz, Löschgruppenfüh-
rer der Löschgruppe Hohn. Das bisherige Feuerwehrgerätehaus in
der Aalstraße stammt aus dem Jahr 1958. Wie der Bau- und Feuer-
wehrausschusses beschlossen hat, wird das alte Feuerwehrgeräte-
haus künftig als Lager für Gerätschaften und Hilfsmittel für den
Katastrophenschutz genutzt.
Das neue Gerätehaus hat seinen Standort in der Karpfenstraße
neben dem Bürgerhaus gefunden. Der 1. Spatenstich erfolgte anläss-
lich der Kirmes im August 2023. 14 Monate später war der zweistö-
ckige Neubau fertiggestellt. Er wurde nach den aktuellen Standards
errichtet und beherbergt unter anderem einen Gemeinschaftsraum so-
wie nach Geschlechtern getrennte Sanitär- und Umkleideräume. Auch
das rund vier Jahre alte Tragkraftspritzenfahrzeug (TSF-W) der Lösch-
gruppe Hohn wird im neuen Gerätehaus untergebracht. Großen Wert
wurde auf eine energetische Bauweise gelegt. So wurde das Gebäude
mit einer Luft-/Wasser-Wärmepumpe mit Fußbodenheizung, Lüftung mit
Wärmerückgewinnung und einer Photovoltaik-Anlage auf dem Dach
inklusive Batteriespeicher und Wallbox ausgestattet. Die Kosten für die
Maßnahme liegen bei rund 1,2 Millionen Euro. Anfang 1997 bestand die
Löschgruppe Hohn aus nur noch acht Feuerwehrmännern und stand kurz

vor der Auflösung. Dieses Problem ist ein gutes Vierteljahrhundert
später in weite Ferne gerückt, denn heute gehören der Löschgruppe 18
aktive Feuerwehrfrauen und -männer an. „Die 20 Einsätze, die die
Löschgruppe in diesem Jahr bis Ende Oktober bereits absolviert hat,
zeigen, dass dieses ehrenamtliche Engagement unverzichtbar ist.
Dafür danke ich allen Feuerwehrleuten aus Hohn und Kolvenbach,
ebenso aus allen anderen Orten unseres Stadtgebietes, von Herzen“,
sagt Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian.
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Anhaltende Faszination für Freiheit plus Geborgenheit
Versicherungsexperte hat die besten Tipps für Reisen mit Wohnmobil und Caravan

Besonders gefragt bleiben bei den Campingfahrzeugen kompakte Mo-Besonders gefragt bleiben bei den Campingfahrzeugen kompakte Mo-Besonders gefragt bleiben bei den Campingfahrzeugen kompakte Mo-Besonders gefragt bleiben bei den Campingfahrzeugen kompakte Mo-Besonders gefragt bleiben bei den Campingfahrzeugen kompakte Mo-
delle, die alltagstauglich sind und trotzdem alles für den Urlaub an Borddelle, die alltagstauglich sind und trotzdem alles für den Urlaub an Borddelle, die alltagstauglich sind und trotzdem alles für den Urlaub an Borddelle, die alltagstauglich sind und trotzdem alles für den Urlaub an Borddelle, die alltagstauglich sind und trotzdem alles für den Urlaub an Bord
haben. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business -haben. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business -haben. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business -haben. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business -haben. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen/Monkey Business -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

Grenzenlose Freiheit, aber in der
Geborgenheit einer vertrauten
Umgebung: Die Menschen in
Deutschland bleiben Fans von
Campingfahrzeugen, der Markt
hat sich 2023 auf einem hohen
Niveau eingependelt. Gut 90.000
Neuzulassungen bedeuten im Ver-
gleich zum Vorjahr nur ein gering-
fügiges Minus, bei den Wohnmo-
bilen wurde mit etwa 68.500 Neu-
zulassungen sogar ein Plus von
drei Prozent verzeichnet. Die Zah-
len stammen vom Caravaning In-
dustrie Verband (CIVD), der auch
eine leichte „Entwarnung“ in Sa-
chen Lieferengpässen gibt.
Besonders gefragt bleiben laut
ADAC kompakte Modelle, die all-
tagstauglich sind und trotzdem

Wer Urlaub im Wohnmobil macht, sollte sich im Vorfeld über denWer Urlaub im Wohnmobil macht, sollte sich im Vorfeld über denWer Urlaub im Wohnmobil macht, sollte sich im Vorfeld über denWer Urlaub im Wohnmobil macht, sollte sich im Vorfeld über denWer Urlaub im Wohnmobil macht, sollte sich im Vorfeld über den
passenden Versicherungsschutz informieren.passenden Versicherungsschutz informieren.passenden Versicherungsschutz informieren.passenden Versicherungsschutz informieren.passenden Versicherungsschutz informieren.
Foto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer VersicherungenFoto: DJD/Itzehoer Versicherungen

alles für den Urlaub an Bord haben.
Wer mit dem Camper unterwegs
ist, muss über passenden Versi-
cherungsschutz verfügen. Hier die
fünf wichtigsten Tipps:
VVVVVollkaskollkaskollkaskollkaskollkasko und o und o und o und o und Auslandsschaden-Auslandsschaden-Auslandsschaden-Auslandsschaden-Auslandsschaden-
schutz ratsamschutz ratsamschutz ratsamschutz ratsamschutz ratsam
Wohnmobile benötigen wie jedes
andere Kfz eine Haftpflichtversi-
cherung, diese übernimmt
lediglich Unfallschäden am frem-
den Fahrzeug. Darüber hinaus soll-
te man eine Teilkasko- oder Voll-
kaskoversicherung abschließen.
„Die Vollkasko etwa schützt bei
Vandalismus“, erklärt Thiess
Johannssen von den Itzehoer
Versicherungen. Bei diesem An-
bieter gibt es für Reisen ins
Ausland einen ergänzenden
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Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,
sollte allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüftsollte allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüftsollte allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüftsollte allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüftsollte allerdings der Versicherungsschutz für das Wohnmobil überprüft
werden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenwerden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenwerden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenwerden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenwerden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-Wohnmobile benötigen wie jedes andere Kfz eine Haftpflichtversiche-
rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-rung, diese übernimmt aber lediglich Unfallschäden am fremden Fahr-
zeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherungzeug. Darüber hinaus sollte eine Teilkasko- oder Vollkaskoversicherung
abgeschlossen werden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenabgeschlossen werden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenabgeschlossen werden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenabgeschlossen werden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungenabgeschlossen werden. Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Auslandsschadenschutz. Wer sein
Campingfahrzeug mit einem spezi-
ellen Lacksystem vor Hagelschäden
schützt, kann von einer Beitragser-
mäßigung profitieren. Hintergrund:
Unwetterschäden, insbesondere
durch Hagel, sind die häufigsten
Schadenursachen.
TTTTTeilkaskeilkaskeilkaskeilkaskeilkasko schützt auch gegeno schützt auch gegeno schützt auch gegeno schützt auch gegeno schützt auch gegen
BrandschädenBrandschädenBrandschädenBrandschädenBrandschäden
Mit einer Teilkasko ist das Wohn-
mobil auch gegen Brandschäden
und Kurzschlussschäden an der
Verkabelung abgesichert. „Wer
aber einen heißen Topf vom Herd
auf die Arbeitsfläche stellt oder
fahrlässig anderes im Wagen ver-
schmort, bleibt auf den Kosten
sitzen, denn Seng- und Schmor-
schäden gelten nicht als Brand“,
so Johannssen.
Bissschäden durch Bissschäden durch Bissschäden durch Bissschäden durch Bissschäden durch TTTTTiereiereiereiereiere
Bissschäden durch Marder sind in
der Regel mitversichert. Einige
Gesellschaften wie die Itzehoer
Versicherungen bieten auch

Versicherungsschutz bei Biss-
schäden durch Mäuse und andere
Tiere. „Tierbisse im Fahrzeugin-
nenraum sind aber nicht mitversi-
chert“, sagt der Experte. Er rät
zudem darauf zu achten, in wel-
cher Höhe Folgeschäden versichert
sind.
ReifenplatzerReifenplatzerReifenplatzerReifenplatzerReifenplatzer
Luftdruck und Zustand der Reifen
sollten vor Fahrtantritt kontrol-
liert werden. Fährt der Camper
über einen Gegenstand und der
Reifen platzt dennoch, so gilt dies
bei der Itzehoer als Unfall und ist
über die Vollkasko abgesichert.
Das gilt auch für den Fall, dass
durch den Reifenplatzer Radkas-
ten oder Unterboden beschädigt
werden.
Schutz vor DiebenSchutz vor DiebenSchutz vor DiebenSchutz vor DiebenSchutz vor Dieben
Empfohlen wird die Kombination
mehrerer Sperreinrichtungen,
elektronisch in Form von Alarm-
anlagen und mechanisch etwa mit
Lenkradkrallen. (DJD)
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Ansiedlung des Edelkrebses in der Grube Toni
Gemeinschaftsprojekt zum Schutz des Edelkrebses zeigt erste Erfolge

Gespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungenGespannt verfolgen Kinder und Eltern das Angewöhnen der jungen
Edelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-MertensEdelkrebse an das neue Gewässer. Foto: R. Lehminger-Mertens

Der heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der BedrohungenDer heimische Edelkrebs soll im Kreis Euskirchen trotz der Bedrohungen
überleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Großüberleben. Foto: H. Groß

Der Edelkrebs (Astacus astacus)
war ursprünglich in vielen Gewäs-
sern im Kreis Euskirchen zu fin-
den. Inzwischen ist die heimische
Krebsart vom Aussterben bedroht.
Seit 2019 ermöglichen der Kreis
Euskirchen, die Stadt Bad Müns-
tereifel, der Förderverein Natur-
schutzstation Bad Münstereifel e.
V. und das Edelkrebsprojekt NRW
dem Edelkrebs im Rahmen eines
Gemeinschaftsprojekts einen
neuen Lebensraum zu besiedeln.
Dazu wurde der Westweiher der
Grube Toni auserkoren, der dem
Edelkrebs ideale Bedingungen

bietet. Allerdings war dort bereits
der eigentlich in Osteuropa be-
heimatete Galizische Sumpfkrebs
ausgesetzt worden.
„Wir wollen den ungewöhnlichen
Versuch wagen, die nicht heimische
Flusskrebsart gegen den heimi-
schen Edelkrebs ‚auszutauschen‘,
um ihm so eine neue Heimat zu
schaffen“, begründet Dr. Harald
Groß, Leiter des Edelkrebsprojek-
tes NRW und Mitarbeiter der Un-
teren Naturschutzbehörde des
Kreises Euskirchen dieses Pilot-
projekt. Zur Unterstützung der 300
eingesetzten Edelkrebse wurden

ab 2019 Galizische Sumpfkrebse mit
Krebsreusen aus dem Gewässer
entnommen.
Fünf Jahre nach Projektbeginn hat
sich der Edelkrebs offensichtlich
im Gewässer etabliert und auch
schon vermehrt. „Wir fangen ei-
gentlich immer mehr Edelkrebse
als Galizische Sumpfkrebse, wo-
bei die Edelkrebse natürlich zu-
rückgesetzt werden“, fasst Julia
Bongartz, als Försterin der Stadt
Bad Münstereifel zuständig für
die Grube Toni, die Fangergeb-
nisse zusammen.
Die Edelkrebse sind sogar in

Bereiche des Westweihers vorge-
drungen, in denen vorher keine
Galizischen Sumpfkrebse entnom-
men wurden. In der Fachliteratur
wird die nicht heimische Fluss-
krebsart üblicherweise als über-
legen beschrieben. Zumindest auf
den Westweiher scheint das nicht
zuzutreffen.
Aufgrund der positiven Ergebnis-
se setzten die Projektbeteiligten
und die Kinder der Ferienfreizeit
im Oktober auch in den benach-
barten Ostweiher 500 Edelkreb-
se aus. Hier soll sich der Edel-
krebs gegen den Galizischen
Sumpfkrebses durchsetzen, ohne
dass dieser entnommen wird. „Ob
das gelingt, ist eine sehr span-
nende Frage. Es ist eine Beson-
derheit, dass an zwei so eng be-
nachbarten Gewässern auspro-
bieren zu können“, berichtet Bi-
ologin Renate Lehminger-Mer-
tens, Mitglied des Fördervereins
Naturschutzstation Bad Münste-
reifel e. V., die zusammen mit
Julia Bongartz und Absolventen
eines Freiwilligen Ökologischen
Jahres (FÖJ) die Bereusungen
durchführt.
Sollte die Etablierung des Edel-
krebses hier gelingen, möchte
das Edelkrebsprojekt NRW den
Edelkrebs auch in anderen Ge-
wässern in NRW, in denen der
Galizische Sumpfkrebs vorhan-
den ist, ansiedeln, umso mehr
Lebensraum für die Art zu schaf-
fen. Dazu konnte jüngst der
Aquazoo Düsseldorf als weiterer
Unterstützer gewonnen werden.

Zum Jahresausklang blicken wir zurück auf 

ein bewegtes Jahr voller Herausforderungen 

und wertvoller Momente, die uns geprägt 

haben. Gerade jetzt in der Weihnachtszeit 

dürfen wir innehalten, zur Ruhe kommen und 

uns bewusst auf die stillen Augenblicke  

besinnen. Denn oft sind es nicht die lauten 

Ereignisse, die unser Herz berühren, son-

dern die kleinen, stillen Momente, die uns 

wirklich verbinden. 

 

Unsere christlichen Werte wie Nächsten-

liebe, Mitgefühl und Respekt sind in dieser 

Zeit ein besonderer Halt und zeigen uns  

den Weg zu einem friedlichen Miteinander. 

Sie erinnern uns daran, wie wichtig es ist,  

einander zuzuhören und füreinander da zu 

sein – in unserer Gemeinschaft, in Europa 

und darüber hinaus. Mögen wir die kommen-

den Tage nutzen, um Kraft zu schöpfen und 

den Frieden im Kleinen wie im Großen zu 

fördern. 

 

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein  

gesegnetes und besinnliches Weihnachts-

fest. Möge das neue Jahr Ihnen Freude,  

Zuversicht und viele Augenblicke der Stille 

bringen, die Sie stärken und bereichern.  

Lassen Sie uns gemeinsam an einem fried-

vollen Miteinander arbeiten, denn Frieden 

entsteht im Kleinen bei jedem Einzelnen von 

uns und kann sich nur so zu etwas Großem 

entfalten. 

 

In herzlichster Verbundenheit 

Ihre Sabine Verheyen 

 

 

Erste Vizepräsidentin  

des Europäischen Parlaments 

 

www.sabine-verheyen.de 

www.eppgroup.eu
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Die größten Ereignisse – das sind 
nicht unsere lautesten, sondern unsere 
stillsten Stunden. Friedrich Nietzsche
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Raus aus den 

Schulden!

Die Schuldner- und 
Insolvenzberatung der Caritas

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir 
Wege der Schuldenregulierung und 

schaffen neue Perspektiven!

Wege aus den Schulden mit der
Schuldner- und Insolvenzberatung der Caritas
Im November ist der bundesweiteIm November ist der bundesweiteIm November ist der bundesweiteIm November ist der bundesweiteIm November ist der bundesweite
Schuldenatlas der Creditreform fürSchuldenatlas der Creditreform fürSchuldenatlas der Creditreform fürSchuldenatlas der Creditreform fürSchuldenatlas der Creditreform für
das Jahr 2024 erschienen. In die-das Jahr 2024 erschienen. In die-das Jahr 2024 erschienen. In die-das Jahr 2024 erschienen. In die-das Jahr 2024 erschienen. In die-
sem wurde beispielsweise einsem wurde beispielsweise einsem wurde beispielsweise einsem wurde beispielsweise einsem wurde beispielsweise ein
leichter leichter leichter leichter leichter Anstieg bei sehr jungenAnstieg bei sehr jungenAnstieg bei sehr jungenAnstieg bei sehr jungenAnstieg bei sehr jungen
sowie älteren Menschen ab 65sowie älteren Menschen ab 65sowie älteren Menschen ab 65sowie älteren Menschen ab 65sowie älteren Menschen ab 65
Jahre verzeichnet. Ferner neigenJahre verzeichnet. Ferner neigenJahre verzeichnet. Ferner neigenJahre verzeichnet. Ferner neigenJahre verzeichnet. Ferner neigen
Menschen mit stabilem Finanzpols-Menschen mit stabilem Finanzpols-Menschen mit stabilem Finanzpols-Menschen mit stabilem Finanzpols-Menschen mit stabilem Finanzpols-
ter demnach eher zum Sparen,ter demnach eher zum Sparen,ter demnach eher zum Sparen,ter demnach eher zum Sparen,ter demnach eher zum Sparen,
während das Überschuldungsrisi-während das Überschuldungsrisi-während das Überschuldungsrisi-während das Überschuldungsrisi-während das Überschuldungsrisi-
ko bei denjenigen mit knappen fi-ko bei denjenigen mit knappen fi-ko bei denjenigen mit knappen fi-ko bei denjenigen mit knappen fi-ko bei denjenigen mit knappen fi-
nanziellen Ressourcen gestiegennanziellen Ressourcen gestiegennanziellen Ressourcen gestiegennanziellen Ressourcen gestiegennanziellen Ressourcen gestiegen
ist. Und drittens wird erwartet,ist. Und drittens wird erwartet,ist. Und drittens wird erwartet,ist. Und drittens wird erwartet,ist. Und drittens wird erwartet,
dddddass sich die Situation der erass sich die Situation der erass sich die Situation der erass sich die Situation der erass sich die Situation der er-----
höhten Sparquote und Konsum-höhten Sparquote und Konsum-höhten Sparquote und Konsum-höhten Sparquote und Konsum-höhten Sparquote und Konsum-
zurückhaltung mittelfr ist igzurückhaltung mittelfr ist igzurückhaltung mittelfr ist igzurückhaltung mittelfr ist igzurückhaltung mittelfr ist ig
wieder umkehren wird.wieder umkehren wird.wieder umkehren wird.wieder umkehren wird.wieder umkehren wird.
„Welche Trends bundesweit auch
immer aktuell sind, spielt für uns
keine so große Rolle - den erstge-
nannten beispielsweise kann ich
nach meiner diesjährigen Praxis-
erfahrung nicht unterschreiben“,
betont Norbert Telöken, Schuld-
ner- und Insolvenzberater in Schlei-
den und Simmerath. „Wir stellen
immer wieder fest: Ursachen und
Art von Schulden bleiben weiterhin
ähnlich, da gibt es nur leichte Ver-
schiebungen. Kollegin Mona Pont-
zen bestätigt: „In der Regel han-
delt es sich nach wie vor um Schul-
den in Zusammenhang mit Immo-
bilien, Autofinanzierungen, Dispo-
krediten, Schulden durch Versand-
haus oder Online-Käufe oder auch
Rundfunkbeiträge.“ Auch an den
Gründen für Schulden habe sich in
den vergangenen Jahrzehnten we-
nig geändert, wie Kollegin Andrea
Zens aus dem Caritas-Zentrum
Mechernich ergänzt: „Das sind in
erster Linie Verlust des Arbeits-
platzes, Trennung, Scheidung oder
Alleinerziehung, aber ebenso
Krankheit, Behinderung nach Un-
fall sowie Unerfahrenheit im Um-
gang mit Geld.“
Hinzugekommen seien in den letz-
ten Jahren Probleme von Men-
schen im dauerhaften Niedriglohn-
Sektor, in sogenannten „prekären
Beschäftigungsverhältnissen“ oder
„ergänzende Bürgergeldempfän-
ger“: „Das Gehalt fällt hier so ge-
ring aus, dass ergänzende Leis-
tungen des Jobcenters zur Deckung
des Existenzminimums in Anspruch
genommen werden müssen. Dies
gilt vor allem häufig für Familien“,
machen die Mitarbeitenden deutlich.

Das diesjährige Ergebnis einer Um-
frage, nach der mehr als 2/3 der
Schuldnerberatungsstellen einen
leichten bis starken Anstieg der
Beratungsnachfrage zurückmel-
den, können sie nur bestätigen.
Wer in eine Überschuldung gera-
ten ist, sieht sich häufig in einem
aussichtslosen Teufelskreis, der
ohne Begleitung nicht durchbro-
chen werden kann. Der Druck kann
so hoch werden, dass Betroffene
ernsthaft daran erkranken.
Durch das 1999 eingeführte Ver-
braucherinsolvenzverfahren gibt es
jedoch Möglichkeiten, Schulden zu
regulieren und sich von Restschul-
den zu befreien. Viele haben
dadurch die Chance auf einen Neu-
start erhalten. Was möglich ist und
wie die ersten Schritte verlaufen,
erarbeiten unsere Fachkräfte in
kostenlosen Beratungsgesprä-
chen. Was häufig den Weg zur
Schuldnerberatungsstelle er-
schwert, ist die eigene Scham:
„Natürlich fällt es niemanden
leicht, seine finanziellen Verhält-
nisse offen auf den Tisch zu legen.
Das wird auch oft als eigenes Ver-
sagen erlebt“, stellt Norbert Telö-
ken fest. „Das ist auch der Grund
dafür, dass viele Klienten sehr spät
in unsere Sprechstunde kommen -
teilweise nach mehr als zehnjähri-
ger Verschuldungszeit!“ Zeit, in der
sich die Schulden nur noch mehr
angehäuft haben. Das lässt sich
durch die möglichst frühzeitige Kon-
taktaufnahme mit unseren Bera-
tungsstellen vermeiden! Ziel unse-
rer Beratung ist nicht nur die Regu-
lierung der Schulden, langfristig
sollen Ratsuchende zu einem an-
gemessenen Umgang mit Geld be-
fähigt werden, um einer Neuver-
schuldung entgegenzuwirken.
Wer Fragen zur Klärung seiner

Verschuldungssituation hat, kann
sich gerne an unsere Ansprech-
partner/innen wenden, um einen
Beratungstermin zu vereinbaren:
• Mona Pontzen, Caritas-Zen-Mona Pontzen, Caritas-Zen-Mona Pontzen, Caritas-Zen-Mona Pontzen, Caritas-Zen-Mona Pontzen, Caritas-Zen-

trum Kall:trum Kall:trum Kall:trum Kall:trum Kall:
Tel.: 02441 7776082,
m.pontzen@caritas-eifel.de

• Andrea Zens, Caritas-ZentrumAndrea Zens, Caritas-ZentrumAndrea Zens, Caritas-ZentrumAndrea Zens, Caritas-ZentrumAndrea Zens, Caritas-Zentrum
Mechernich:Mechernich:Mechernich:Mechernich:Mechernich:
Tel.: 02443 9029811,

a.zens@caritas-eifel.de
• Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert TTTTTelökelökelökelökelöken,en,en,en,en, Caritas-Haus Caritas-Haus Caritas-Haus Caritas-Haus Caritas-Haus

SchleidenSchleidenSchleidenSchleidenSchleiden
Tel.: 02445 8507-276,
n.teloeken@caritas-eifel.de

Erklärvideos zum Verbraucherin-
solvenzverfahren und Anlegen von
Akten sowie weitere Infos finden
Sie auch unter wwwwwwwwwwwwwww.caritas-.caritas-.caritas-.caritas-.caritas-
eifel.de > Soziale eifel.de > Soziale eifel.de > Soziale eifel.de > Soziale eifel.de > Soziale Arbeit >Arbeit >Arbeit >Arbeit >Arbeit >
SchuldnerSchuldnerSchuldnerSchuldnerSchuldner- und Insolvenzber- und Insolvenzber- und Insolvenzber- und Insolvenzber- und Insolvenzberatung.atung.atung.atung.atung.

Norbert Telöken,Norbert Telöken,Norbert Telöken,Norbert Telöken,Norbert Telöken,
Beratungsbüro SchleidenBeratungsbüro SchleidenBeratungsbüro SchleidenBeratungsbüro SchleidenBeratungsbüro Schleiden

Mona Pontzen,Mona Pontzen,Mona Pontzen,Mona Pontzen,Mona Pontzen,
Beratungsbüro KallBeratungsbüro KallBeratungsbüro KallBeratungsbüro KallBeratungsbüro Kall

Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,Andrea Zens,
Beratungsbüro MechernichBeratungsbüro MechernichBeratungsbüro MechernichBeratungsbüro MechernichBeratungsbüro Mechernich
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Der Trauer Raum geben
Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-

Einzelnen sieht anders aus, braucht
ihre eigene Zeit und ihren eigenen
Raum. Gerade in der gesellschaftli-
chen Ausnahmesituation, in der wir
uns aktuell befinden, bieten Feier-
und Urlaubstage die Möglichkeit,
gedanklich einen Schritt zurückzu-
treten und innezuhalten. Was tut
mir gut in meiner Trauer? Wie kann
ich anderen in ihrer Trauer beiste-
hen? Und wie kann ich einen Ab-
schied, der mir durch die Pande-
mie verwehrt worden ist, vielleicht
auf ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Nächsten auf einem
solchen Weg begleiten?“
Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben. Dass
diese Feststellung uns heute selbst-
verständlich scheint, dokumentiert
ein Stück weit den Wandel unserer
Bestattungs- und Trauerkultur. Ge-
rade jetzt fühlen wir, dass Ster-
ben und Abschiednehmen zum
Leben dazugehören - und dass je-
der ein Recht auf einen persönli-
chen Abschied hat. (akz-o)

ertage als wohltuende Unter-
brechung unseres Alltags. Wir

versuchen zur Ruhe zu kommen,
nehmen uns mehr Zeit für Familie
und Freunde, gönnen uns eine ge-
dankliche Auszeit von den vielen
Fragen, die im Privat- und im Be-
rufsleben unsere Aufmerksamkeit
fordern. In der Corona-Zeit ist al-
les anders. Private Treffen und
Feiern im Lockdown, sind mal
mehr und mal weniger mit Kon-
taktbeschränkungen verbunden.
Für Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht ohne den nächsten Men-
schen, ist für viele Trauernde eine
emotionale Belastung.
TTTTTröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsam
„Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angefühlt hätte, wird viele
Trauernde noch lange beschäfti-
gen“, sagt Stephan Neuser, Gene-
ralsekretär des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter. „Insbesondere
während Feiertagen sollten Familie
und Freunde sich die Zeit nehmen,
Trauernden in ihrem Schmerz bei-
zustehen. Das kann natürlich ganz
unterschiedlich aussehen. Wich-
tig ist, offen darüber zu sprechen,
was dem Einzelnen guttut, und
Räume zu schaffen, in denen die
Trauer auch als tröstend und heil-
sam empfunden werden kann.“
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indivi-
duellen Formen und Wege der Trau-
er entscheidend: „Die Trauer jedes
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Adventliche Feierstunde

2. Weihnachtsmarkt der KG Effelsberje Jecke e. V.
Am 14. Dezember veranstaltet
die KG Effelsberje Jecke e. V.
Ihren 2. Weihnachtsmarkt in der
geschmückten Mehrzweckhalle
Effelsberg-Lethert.
Beginn ist um 13 Uhr bis 18 Uhr.
Am Nachmittag wird, wie im

letzten Jahr, der Nikolaus mit
kleinen Geschenken den Markt
besuchen.
Kreatives und Handwerkliches
wird geboten, für das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt.
Die KG Effelsberje Jecke freut sich

auf Ihren Besuch.
Weiterhin möchte die KG auf Ihre
Kostümsitzung am 18. Januar
2025 mit einem bunten Program
aus nah und fern ab 19 Uhr
hinweisen.
Kartenvorverkauf hierfür ist am

27. Dezember um 18.30 Uhr in der
Mehrzweckhalle.

Die „Senioren-Union der CDU Bad
Münstereifel“ lädt am Freitag, 13.
Dezember, um 15.30 Uhr zur „Ad-
ventlichen Feierstunde“ im Café
Herzstück in Bad Münstereifel,
Werther Straße 7-9, ein.

Für die gemeinsame Kaffeetafel
und zum gemütlichen Beisam-
mensein mit Liedern und Texten
zur Vorweihnachtszeit wird um
eine verbindliche Anmeldung te-
lefonisch oder per E-Mail bei

Bruno Rosenberger, 02253/6436
oder abrosenberger@t-online.de,
gebeten.
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien, um
den Ardenner Schinken zu kau-
fen, der Opa holte dort seine But-
ter und die Tochter fragte: „Denkt
ihr bitte an die gute Soße; wie

heißt die nochmal? Andalouse ja,
bitte die Andalouse.“ Der Enkel,
rief hinterher: „Und denkt bitte
an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekanntJa, Belgien ist seit je her bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.

Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen. Ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach
anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.
Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die länglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder, der sie mal
probiert, der weiß: Die sind ein-
fach besser.
Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenk-

packungen hervorragend geeig-
net, mit Originalgläsern und in
Losheim im GrenzGenuss gibt es
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eine Vielzahl davon. Und nicht zuUnd nicht zuUnd nicht zuUnd nicht zuUnd nicht zu
vergessen die belgischen Soßen.vergessen die belgischen Soßen.vergessen die belgischen Soßen.vergessen die belgischen Soßen.vergessen die belgischen Soßen.
Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste. aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel ließ sich bei ihren Brüs-
sel-Besuchen immer von ihren
Bodyguards zu einer echten bel-
gischen Frittenbude führen und
war eine Liebhaberin der belgi-
schen Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese Soßen muss ich immer
meiner Bekannten mitbringen,
wenn sie weiß, dass ich nach

Belgien fahre.
Und natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der istUnd natürlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstigerbekanntlich in Belgien günstiger
und im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheimund im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zugibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.unschlagbaren Preisen.
Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café -
Bistro Old Smuggler, hier können
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genießen und nebenan
dann der große Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen ArsKrippana und ArsFigura.
Die Die Die Die Die ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA ist,ANA ist,ANA ist,ANA ist,ANA ist, mit mehr mit mehr mit mehr mit mehr mit mehr
als 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten undals 2500 m² eine der größten und
beeindruckbeeindruckbeeindruckbeeindruckbeeindruckendsten endsten endsten endsten endsten WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-

krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.krippen-Sammlungen Europas.
Eignet sich alles für einen schö-
nen Tagesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Möbel
Outlet Ludwig gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote für
jeden Geldbeutel.
Infos:
www.losheimermöbeloutlet.com
Also, warum nicht mal einen
kleinen Abstecher nach Belgien
machen?
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

Das wünschen wir von Herzen all unseren Kunden 
und Geschäftspartnern und bedanken uns auf diesem 

Wege für die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Frohe Weihnachten
UND EIN GLÜCKLICHES NEUES JAHR!

Hinter den Gärten 14 · 53894 Mechernich

Gruppentreffen
Deutsche Ilco e. V.
Die Selbsthilfevereinigung für
Menschen mit Darmkrebs oder
Stoma trifft sich jeden 2. Dienstag
im Monat.
Das nächste Treffen am 14. Januar
2025 findet wieder wie üblich im
Cafe Insel in Euskirchen, Frauen-
berger Straße 2-4, um 17 Uhr statt.
Infos unter
ilco.euskirchen@web.de
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Trinken für die Leistung
Ein ausgeglichener Flüssigkeitshaushalt hat Auswirkungen auf den Erfolg im Sport
Marathon, Ausdauerwandern oder
Radrennen - die warme Jahres-
zeit ist die Saison für ambitionier-
te Freizeitsportlerinnen und -
sportler. „Eine optimale Flüssig-
keitszufuhr, etwa mit Trinkwas-
ser, kann dabei ein Teil des Erfol-
ges sein“, erklärt Dr. Stefan Koch
vom Forum Trinkwasser.
BBBBBei Flüssigkeitsverlust drohenei Flüssigkeitsverlust drohenei Flüssigkeitsverlust drohenei Flüssigkeitsverlust drohenei Flüssigkeitsverlust drohen
Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-Einbußen in der Leistungsfähig-
keitkeitkeitkeitkeit
Bei intensiver körperlicher Aktivi-
tät verliert der Körper deutlich
mehr Wasser als gewöhnlich. Zum
einen kommt es zur vermehrten
Schweißproduktion, um die Kör-
pertemperatur zu regulieren,
zum anderen sorgt eine erhöhte

Atemfrequenz dafür, dass mehr
Wasser ausgeatmet wird. Wer die-
sen Flüssigkeitsverlust nicht an-
gemessen ausgleicht, reduziert
seine Leistungsfähigkeit. Ein Ver-
lust von zwei bis vier Prozent des
Körpergewichts durch Wasserver-
lust kann bereits deutliche Einbu-
ßen in der Kraft- und Ausdauer-
leistung zur Folge haben, fanden
amerikanische Wissenschaftler
heraus. Statt Energie in Leistung
umzusetzen, beschäftigt sich ein
dehydrierter Körper mit zusätzli-
cher Anstrengung zur Regulation
der Körpertemperatur und der
Abwehr von Hitzeschäden. Doch
dieser Zustand setzt nicht sofort
mit Beginn der Bewegung ein.

Experten der Deutschen Gesell-
schaft für Ernährung (DGE) sehen
erst bei länger als eine Stunde
dauernden sportlichen Aktivitäten
die Notwendigkeit, bereits wäh-
rend der Belastung zu trinken. Bei
kürzeren Anstrengungen sollte
man erst im Nachhinein das Flüs-
sigkeitsdepot wieder auffüllen.
Aufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauenAufs Durstgefühl vertrauen
Grundsätzlich sollte man mit ei-
nem ausgeglichenen Flüssigkeits-
haushalt in die Belastungssitua-
tion gehen und sich an seinem
Durstgefühl orientieren, raten die
DGE-Experten. Der Grundsatz
„Trinken, bevor der Durst kommt“
sei eher kontraproduktiv, da es
dadurch in Extremfällen auch zu
einer sogenannten Wasservergif-
tung kommen kann. Eine Empfeh-
lung für eine passende Trinkmen-
ge lasse sich nicht geben, denn
jeder Körper schwitze anders. Die
Schweißproduktion hängt von

Dauer und Intensität der Anstren-
gung, Trainingszustand, Ge-
schlecht, klimatischen Bedingun-
gen und anderen Faktoren ab. Mit
der „Wiegemethode“ kann man
seinen Flüssigkeitsbedarf genau
berechnen. Man wiegt sich vor
und nach dem Sport. Die Ge-
wichtsdifferenz entspricht in etwa
der verlorenen Wassermenge. Hat
man während des Sports getrun-
ken, muss diese Trinkmenge zu-
sätzlich eingerechnet werden. Für
eine schnelle und vollständige
Rehydration werden dann etwa
1,5 Liter Flüssigkeit pro Kilo-
gramm Gewichtsverlust empfoh-
len. Geht es erst nach frühestens
24 Stunden in die nächste starke
Belastung, können normale Mahl-
zeiten in Kombination mit einer
ausreichenden Zufuhr an Wasser
für den Ausgleich des Flüssigkeits-
und Elektrolythaushalts sorgen.
(DJD)

Bei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehrBei intensiver körperlicher Aktivität verliert der Körper deutlich mehr
Wasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrtenWasser als gewöhnlich. Beim Sport kommt es zu einer vermehrten
Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-Schweißproduktion, um die Körpertemperatur zu regulieren, zum ande-
ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-ren sorgt eine erhöhte Atemfrequenz dafür, dass mehr Wasser ausge-
atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-atmet wird. Wer diesen Flüssigkeitsverlust nicht angemessen aus-
gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-gleicht, reduziert seine Leistungsfähigkeit. Foto: DJD/Forum Trinkwas-
ser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.comser/Yuri Arcurs/peopleimages.com - stock.adobe.com
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Anzeige

Wohlfühlzeit in der Therme Euskirchen
Paradiesische Geschenkideen
Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-Wertvolle Zeit gemeinsam ge-
nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-nießen, Kraft tanken und aus-
spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10spannen. Entdecken Sie die 10
Themensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen SieThemensaunen und lassen Sie
sich einheizen.sich einheizen.sich einheizen.sich einheizen.sich einheizen.     TTTTTauchen Sie einauchen Sie einauchen Sie einauchen Sie einauchen Sie ein
in die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelndenin die kristallklaren funkelnden
Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-Lagunen. Freuen Sie sich auf le-
ckckckckckere Cocktails an der Pere Cocktails an der Pere Cocktails an der Pere Cocktails an der Pere Cocktails an der Poolbaroolbaroolbaroolbaroolbar.....
Das ist Ihre Das ist Ihre Das ist Ihre Das ist Ihre Das ist Ihre WWWWWohlfühlzeit undohlfühlzeit undohlfühlzeit undohlfühlzeit undohlfühlzeit und
eine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkideeeine gelungene Geschenkidee
für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.für Ihre Lieblingsmenschen.
Jetzt ist die perfekte Zeit für
Wohlfühlmomente in der Ther-
me. Das 33 Grad warme Wasser
im Außenbecken zaubert magi-
sche Nebelimpressionen, die
vielen Wellnessangebote ent-
spannen und lassen die Seele
baumeln. Im Palmenparadies
entspannen Sie unter echten
Südseepalmen auf einer der vie-
len Sprudelliegen und tun sich
Gutes in den Quellen der Ge-
sundheit. In der Vitaltherme &
Sauna gehen Sie auf eine Sin-
nesreise um die Welt. Fühlen Sie
die Wärme auf Ihrer Haut, lau-

schen Sie den Klängen, riechen
Sie die Düfte. Mit dem Blick auf
den Thermengarten schmecken
Sie frisch gepresste Säfte und
wohltuende Tees. Loslassen und
ankommen.
Entspannung schenkenEntspannung schenkenEntspannung schenkenEntspannung schenkenEntspannung schenken
Schenken Sie wertvolle gemein-
same Zeit! Die Wohlfühlzeit in der
Therme ist Urlaub für Körper, Geist
und Seele - und somit ein wunder-
bares Geschenk, um anderen eine
wahre Freude zu bereiten.
Schenken Sie in der Adventszeit
oder zum Weihnachtsfest Vorfreu-
de auf die türkis funkelnde Lagu-
ne, auf Massagestrudel im Whirl-
pool, auf fruchtige Drinks an den
Poolbars. Machen Sie Ihren Liebs-
ten und sich eine Freude, indem
Sie wertvolle Wellness-Zeit ver-
schenken. Und das Beste daran:
Mit der neuen BLUPHORIA-App
sammeln Sie bei jedem App-Kauf
Palmen, die für attraktive Prämien
eingelöst werden können. So
macht das Schenken doppelt

Spaß: Sie bereiten große Freude
und sichern sich gleichzeitig ex-
klusive Vorteile für Ihren Ther-
menbesuch.
Events im DezemberEvents im DezemberEvents im DezemberEvents im DezemberEvents im Dezember
„„„„„After After After After After WWWWWork unter Pork unter Pork unter Pork unter Pork unter Palmen“almen“almen“almen“almen“ bie-
tet Ihnen jeden Donnerstagab-
end im Dezember (bis 19.12.)
die perfekte Gelegenheit, Ih-
ren Feierabend auf besondere
Art zu genießen.
Beim „Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“„Winterkino unter Palmen“
präsentiert die Therme ein ein-

zigartiges Filmerlebnis. Vom 13.
bis zum 15.12. können Sie sich
auf die große LED-Wand inmit-
ten echter Südseepalmen, lecke-
re Cocktails an der Poolbar und
dazu echte Weihnachts-Film-
highlights freuen - ein außerge-
wöhnliches Kinoabenteuer in pa-
radiesischer Atmosphäre.
Alle Infos und Gutscheine fin-
den Sie in der BLUPHORIA-App
und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

GEMEINSAME ZEIT SCHENKEN
Entspanne unter echten Südseepalmen, tauche ein in türkisfarbene Lagunen, 
genieße Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere  thematischen Saunawelten.
Neu: Erlebe den IMMERSIVE SKY und tauche tief in die Welt des Amazonas ein. 

Paradiesische Geschenkgutscheine und Ticketbuchung
über die neue BLUPHORIA-App oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach
Nicht nur für Mieter, auch für Eigentümer ist die Mini-Solaranlage interessant

Balkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, dieBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die
sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können odersich eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach nicht leisten können oder
wollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.dewollen. Foto: DJD/www.yuma.de

Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang
Juni 2024 wurde erstmals die
Marke von einer halben Million
Mini-Solaranlagen überschritten,
laut Bundesnetzagentur bedeutet
dies eine Verdoppelung seit Mit-
te 2023. Im zweiten Quartal
beispielsweise werden voraus-
sichtlich deutlich mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu
in Betrieb gehen. Für den Boom
ist auch die Entbürokratisierung
verantwortlich: Seit dem 16. Mai
muss man die kleine Solaranla-
ge nur noch online im Markt-
stammdatenregister eintragen,
die Anmeldung beim Netzbetrei-
ber entfällt. Zudem dürfen alte,
rückwärtslaufende Zähler über-
gangsweise weiterhin verwendet
werden, bis ein neuer geeichter
Zweirichtungszähler vom Netzbe-
treiber eingebaut wird.

Speicher für die effizienteSpeicher für die effizienteSpeicher für die effizienteSpeicher für die effizienteSpeicher für die effiziente
Nutzung des BalkonkraftwerksNutzung des BalkonkraftwerksNutzung des BalkonkraftwerksNutzung des BalkonkraftwerksNutzung des Balkonkraftwerks
„Endlich können sich auch Mie-
terinnen und Mieter auf unbüro-
kratische Weise an der Energie-
wende beteiligen. Balkonkraftwer-
ke sind aber auch für Hauseigen-
tümer interessant, die sich eine
größere Photovoltaik-Anlage auf
dem Dach nicht leisten können
oder wollen“, erklärt David Breu-
er, Mitbegründer und Geschäfts-
führer des Balkonkraftwerk-An-
bieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset könne man auch
bei einem kleineren Budget die
eigene Stromproduktion starten
und einen Teil seines Stromver-
brauchs selbst decken. Der markt-
übliche Preis für ein Komplettset
inklusive Halterungen und allem
benötigten Zubehör liegt je nach
Anbieter bei 600 bis 1.200 Euro.
Anders als bei großen PV-Anlagen

ist die Einspeisung in öffentliche
Netz bei Balkonkraftwerken in
der Regel allerdings nicht vergü-
tet. Produziert man also Strom,
den man selbst nicht verwendet,
spart man keinen Cent. „Um die
Mini-Solaranlage noch effizien-
ter zu gestalten, lohnt sich häu-
fig ein Speicher. Er bietet die
Möglichkeit, tagsüber produzier-
ten Strom auch nachts zu nut-
zen“, erläutert David Breuer. So
erhöhe man aktiv seinen Eigen-
verbrauch und spare dadurch
mehr Stromkosten ein.

StromsparStromsparStromsparStromsparStromspar-Check-Check-Check-Check-Checker:er:er:er:er: Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, wie wie wie wie wie
viel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässtviel sich tatsächlich sparen lässt
Der mögliche Ertrag eines Bal-
konkraftwerks lässt sich berech-
nen, indem man online einen so-
genannten Stromspar-Checker
nutzt. Wo soll die Anlage aufge-
stellt werden? Wo in Deutsch-
land scheint wie oft und wie lan-
ge die Sonne? An wie vielen Ta-
gen regnet es und in welchem
Winkel trifft die Sonne am eige-
nen Standort auf die Solarmodu-
le? All das sind Variablen, die für
die Berechnung des Ertrags eine
Rolle spielen. Der Rechner unter
www.yuma.de greift dabei auf
verlässliche Daten aus nationa-
len und internationalen Quellen

und Datenbanken zurück und
gewährleistet möglichst realistische
Ergebnisse. (DJD)
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Struktur der Malteser Fluthilfe wird verkleinert
Fluthilfebüro an der Hauptstraße schließt zum Jahresende

Euskirchen/Bad Münstereifel.Euskirchen/Bad Münstereifel.Euskirchen/Bad Münstereifel.Euskirchen/Bad Münstereifel.Euskirchen/Bad Münstereifel. Mit
Ablauf dieses Jahres werden sich
die Strukturen der Malteser Flut-
hilfe 2021 deutlich verändern.
Unter anderem schließen dann
auch die Fluthilfebüros der Hilfs-
organisation an der Hochstraße
55 in Euskirchen sowie in der Bad
Münstereifeler Kurverwaltung an
der Kölner Straße 13. Nach wie
vor werden die Malteser aber auch
weiterhin für flutbetroffene Men-
schen da sein. Die bundesweite
Koordinierungsstelle verbleibt auch
künftig im rheinland-pfälzischen
Bad Neuenahr-Ahrweiler.
Malteser von Malteser von Malteser von Malteser von Malteser von AnfangAnfangAnfangAnfangAnfang
an im Hilfseinsatzan im Hilfseinsatzan im Hilfseinsatzan im Hilfseinsatzan im Hilfseinsatz
Nach den dramatischen Ereignis-
sen vom 14. auf den 15. Juli 2021,
als die sogenannte Jahrhundert-
flut neben dem rheinland-pfälzi-
schen Ahrtal auch katastrophale
Auswirkungen auf verschiedene
Gebiete innerhalb Nordrhein-
Westfalens gehabt hat, leisteten
die Malteser unverzüglich Hilfe.
Neben rettungsdienstlichen und
Katastrophenschutz-Einsätzen
unterstützte die Hilfsorganisati-
on die Bevölkerung zu Beginn der
Lage mancherorts auch mittels
Akuthilfe im Rahmen psychosozialer
Notfallversorgung (PSNV).
Soforthilfen für ersteSoforthilfen für ersteSoforthilfen für ersteSoforthilfen für ersteSoforthilfen für erste
ÜberbrückungÜberbrückungÜberbrückungÜberbrückungÜberbrückung
Bereits wenige Wochen später

schufen die Malteser eine Struktur,
die dafür sorgte, dass Menschen
finanzielle und materielle Hilfe so-
wie psychosoziale Unterstützung
(PSU) erhielten. Beantragt werden
konnten beispielsweise Soforthilfen
von bis zu 2500 Euro, die Geschä-
digten unverzüglich Überbrückungs-
kapazitäten verschafften sowie spä-
ter die sogenannte Einzelfallhilfe.
Hiermit wurde finanziell beim Ei-
genanteil rund um die Wiederbe-
schaffung von Hausrat oder der Wie-
derinstandsetzung von Gebäuden
unterstützt, nachdem staatliche
Wiederaufbauhilfe 80 Prozent des
entstandenen Schadens abdeckte.
Fluthilfebüros bis Ende 2024Fluthilfebüros bis Ende 2024Fluthilfebüros bis Ende 2024Fluthilfebüros bis Ende 2024Fluthilfebüros bis Ende 2024
eingerichteteingerichteteingerichteteingerichteteingerichtet
In eigens von den Maltesern hierfür
eingerichteten Fluthilfebüros er-
hielten Betroffene Unterstützung
bei der Beantragung entsprechen-
der spendenfinanzierter Leistun-
gen. Außerdem konnten dort bei
Bedarf auch psychosoziale Unter-
stützung vermittelt sowie Projek-
te des Gemeinwesens identifiziert
und deren finanzielle Unterstüt-
zung angefragt werden. Beabsich-
tigt war damit bis zum Ende des
Jahres 2024 an sechs Standorten
in NRW sowie an vier innerhalb
Rheinland-Pfalz Anlaufstellen zu
schaffen, um die Malteser-Hilfs-
leistungen vor Ort zu bündeln.
Innerhalb dieses Zeitraums sollte
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Das neue Malteser Fluthilfebüro war im Juni 2022 von seinem ersten Standort in der Malteser Stadtgeschäfts-Das neue Malteser Fluthilfebüro war im Juni 2022 von seinem ersten Standort in der Malteser Stadtgeschäfts-Das neue Malteser Fluthilfebüro war im Juni 2022 von seinem ersten Standort in der Malteser Stadtgeschäfts-Das neue Malteser Fluthilfebüro war im Juni 2022 von seinem ersten Standort in der Malteser Stadtgeschäfts-Das neue Malteser Fluthilfebüro war im Juni 2022 von seinem ersten Standort in der Malteser Stadtgeschäfts-
stelle am Schwalbenweg in die Hochstraße 55 umgezogen, um fußläufig gut erreichbar zu sein. Zum Endestelle am Schwalbenweg in die Hochstraße 55 umgezogen, um fußläufig gut erreichbar zu sein. Zum Endestelle am Schwalbenweg in die Hochstraße 55 umgezogen, um fußläufig gut erreichbar zu sein. Zum Endestelle am Schwalbenweg in die Hochstraße 55 umgezogen, um fußläufig gut erreichbar zu sein. Zum Endestelle am Schwalbenweg in die Hochstraße 55 umgezogen, um fußläufig gut erreichbar zu sein. Zum Ende
dieses Jahres schließt die Anlaufstelle für Flutbetroffene. Foto Egger/MHDdieses Jahres schließt die Anlaufstelle für Flutbetroffene. Foto Egger/MHDdieses Jahres schließt die Anlaufstelle für Flutbetroffene. Foto Egger/MHDdieses Jahres schließt die Anlaufstelle für Flutbetroffene. Foto Egger/MHDdieses Jahres schließt die Anlaufstelle für Flutbetroffene. Foto Egger/MHD

es dem Gros der Betroffenen, die
Hilfeleistungen in Anspruch ge-
nommen haben, wieder möglich
geworden sein, weitgehend eigen-
ständig zurechtzukommen.
Bis Ende 2023 über 1.050 Ein-Bis Ende 2023 über 1.050 Ein-Bis Ende 2023 über 1.050 Ein-Bis Ende 2023 über 1.050 Ein-Bis Ende 2023 über 1.050 Ein-
zelfallhilfe-Anträge in beidenzelfallhilfe-Anträge in beidenzelfallhilfe-Anträge in beidenzelfallhilfe-Anträge in beidenzelfallhilfe-Anträge in beiden
Bundesländern bearbeitetBundesländern bearbeitetBundesländern bearbeitetBundesländern bearbeitetBundesländern bearbeitet
Allein bis zum Ende des vergan-
genen Jahres gelang es den Mal-
tesern unter Leitung ihres Be-
auftragten für die Fluthilfe, Wolf-
gang Heidinger, sowie dessen
Vorgänger, Ingo Radtke, in NRW
und Rheinland-Pfalz über 1.050
Einzelfallhilfe-Anträge zu bear-
beiten. Darüber hinaus wurden
zahlreiche unterschiedliche Ge-
meinwesen-Projekte in flutbe-
troffenen Gebieten gefördert.
Dazu zählten beispielsweise die
Errichtung einer Schul-Freiluft-
sporthalle sowie einer Boulder-
wand oder die Umsetzung eines
Zirkusprojekts einer Grundschu-
le in Euskirchen. Des Weiteren
auch der Bau eines Kleinspiel-
felds in Arloff und die Finanzie-
rung von Schwimmkursen für flut-
betroffene Kinder in Kooperati-
on mit der DLRG in Bad Münste-
reifel sowie die Einrichtung ei-
ner Übergangs-Stadtbibliothek
in Schleiden. Für finanzielle und
materielle Hilfe Flutbetroffener
sowie Gemeinwesen-Projektför-
derung und psychosoziale Unter-
stützung verausgabte die Hilfs-
organisation bis Ende 2023 über
43.300.000 Euro. Die Mittel für
die Hilfsmaßnahmen stammten
dabei von ADH (Aktion Deutsch-
land hilft), NRW hilft sowie Ei-
genmitteln der Malteser.
Fluthilfe geht in gestraffterFluthilfe geht in gestraffterFluthilfe geht in gestraffterFluthilfe geht in gestraffterFluthilfe geht in gestraffter
Struktur weiterStruktur weiterStruktur weiterStruktur weiterStruktur weiter
Nachdem die spendenfinanzierten
Unterstützungsmöglichkeiten von
Anbeginn auf einen bestimmten

Zeitraum begrenzt waren, endet
zwar das Gesamtprojekt der Mal-
teser Fluthilfe noch nicht, die
Struktur wird jedoch verkleinert.
Ab dem kommenden Jahr, 2025,
können Betroffene des Hochwas-
sers vom Juli 2021 aus NRW noch
finanzielle Hilfe beantragen. Dies
erfolgt dann jedoch nicht mehr im
Fluthilfebüro, sondern schriftlich.
Infos können erfragt werden un-
ter Fluthilfe2021@malteser.org.
Sonderprojekte, wie mögliche
weitere kleinere Förderungen
von Gemeinwesen-Projekten in
flutbetroffenen Gegenden, die
abschließend bearbeitet wer-
den, betreut dann Niklas Schmitz
Niklas.Schmitz@malteser.org).
Die Bundesgeschäftsstelle der
Malteser Fluthilfe im rheinland-
pfälzischen Bad Neuenahr-Ahr-
weiler koordiniert dann auch
entsprechende Anliegen aus
NRW. Infos unter
Tel.: 02641 90697697.
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Ab jetzt mit Helm - und zwar immer
Sicherheit als oberstes Gebot für die neue Fahrradsaison

Sicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtige Ausrüstung und eine guteSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtige Ausrüstung und eine guteSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtige Ausrüstung und eine guteSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtige Ausrüstung und eine guteSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtige Ausrüstung und eine gute
Sichtbarkeit wichtig. Foto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithSichtbarkeit wichtig. Foto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithSichtbarkeit wichtig. Foto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithSichtbarkeit wichtig. Foto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithSichtbarkeit wichtig. Foto: DJD/www.mipsprotection.com/Smith

In der warmen Jahreszeit verdop-
pelt sich hierzulande in etwa die
Zahl der Radfahrenden. Während
48 Prozent ganzjährig mit dem
Bike unterwegs sind, steigen 52
Prozent erst bei milderen Tempe-
raturen wieder aufs Rad - so das
Ergebnis des aktuellen Sinus Fahr-
rad-Monitors. Bedenkenswert ist:
40 Prozent aller Umfrage-Teilneh-
mer fühlen sich auf ihrem Ge-
fährt nicht sicher. Ursachen sind
rücksichtslose Autofahrer, zu
viel Verkehr und zu hohe Ge-
schwindigkeiten motorisierter
Verkehrsteilnehmer.
Über die Hälfte fährtÜber die Hälfte fährtÜber die Hälfte fährtÜber die Hälfte fährtÜber die Hälfte fährt
ohne Kopfschutzohne Kopfschutzohne Kopfschutzohne Kopfschutzohne Kopfschutz
Umso wichtiger ist es, alte Ge-
wohnheiten aufzubrechen und in
der Fahrradsaison 2024 auf volle
Sicherheit zu setzen. Dazu gehört
ein optimal passender Helm, denn
immer noch steigen 53 Prozent
der Radl-Fans ohne Kopfschutz
auf den Sattel. Allerdings ist Helm
nicht gleich Helm. Die meisten
Helme werden nur für den Fall
eines linearen Aufpralls auf ihre
Sicherheit getestet. Der Aufprall
des Kopfes erfolgt bei einem Sturz
aber meist nicht linear, sondern
in einem Winkel. Dabei können
gefährliche Rotationsbewegungen
hervorgerufen und auf den Kopf
des Fahrers übertragen werden.
GrGrGrGrGravierende avierende avierende avierende avierende VVVVVerletzungenerletzungenerletzungenerletzungenerletzungen
durch Rotationdurch Rotationdurch Rotationdurch Rotationdurch Rotation
„Unser Gehirn ist sehr komplex
aufgebaut, unter anderem aus
Millionen feiner Fortsätze der
Nervenzellen. Durch Rotationsbe-
wegungen können diese Nerven-
verbindungen und unter Umstän-
den auch Blutgefäße regelrecht
zerreißen“, erklärt Dr. Julia
Schmidt, Fachärztin für Orthopä-
die und Unfallchirurgie am UKE
Athleticum in Hamburg. „Das kann
man im MRT sehen, und das sind
häufig wirklich schwere Verlet-
zungen.“ Es ist daher ratsam, ei-
nen zertifizierten Helm zu tragen,
bei dessen Konzeption der Ein-
fluss von Rotationsbewegungen
berücksichtigt wurde. Wer sich
einen Helm anschaffen möchten,
der dazu entwickelt wurde, Ro-
tationsbewegungen umzulei-
ten, lässt sich in einem Fach-
geschäft etwa über Helme mit
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dem Mips-Sicherheitssystem be-
raten. Dabei handelt es sich um
eine reibungsarme Schicht, die in
Helme eingebaut wird, mit dem
Ziel, die Auswirkungen von Rota-
tionsbewegungen auf den Kopf zu
verringern. Das System ist unter
anderem auch in Ski-, Reit- und
Motorradhelme integriert. Unter
www.mipsprotection.com gibt es
weitere Infos.
SicherheitstippsSicherheitstippsSicherheitstippsSicherheitstippsSicherheitstipps
im Straßenverkehrim Straßenverkehrim Straßenverkehrim Straßenverkehrim Straßenverkehr

Generell sollte man Unfällen und
Stürzen bestmöglich vorbeugen.
Dazu gehört, sich an die Straßen-
verkehrsordnung zu halten und
sich als Fahrradfahrer eher defen-
siv zu verhalten, denn das Auto
ist der „stärkere“ Verkehrsteil-
nehmer. Zudem gefragt sind eine
besondere Aufmerksamkeit beim
Rechtsabbiegen sowie gute Sicht-
barkeit durch Licht und Reflektoren,
besonders bei Regen und Dunkel-
heit. (DJD)

Zertifizierte, optimal passendeZertifizierte, optimal passendeZertifizierte, optimal passendeZertifizierte, optimal passendeZertifizierte, optimal passende
Helme können schwerere Kopf-Helme können schwerere Kopf-Helme können schwerere Kopf-Helme können schwerere Kopf-Helme können schwerere Kopf-
verletzungen oft verhindern.verletzungen oft verhindern.verletzungen oft verhindern.verletzungen oft verhindern.verletzungen oft verhindern.
Foto: DJD/Foto: DJD/Foto: DJD/Foto: DJD/Foto: DJD/
www.mipsprotection.com/uvexwww.mipsprotection.com/uvexwww.mipsprotection.com/uvexwww.mipsprotection.com/uvexwww.mipsprotection.com/uvex

Foto: DJD/www.mipsprotection.com/Dr. Julia SchmidtFoto: DJD/www.mipsprotection.com/Dr. Julia SchmidtFoto: DJD/www.mipsprotection.com/Dr. Julia SchmidtFoto: DJD/www.mipsprotection.com/Dr. Julia SchmidtFoto: DJD/www.mipsprotection.com/Dr. Julia Schmidt



Rundblick Bad Münstereifel – 13. Dezember 2024 – Woche 50 – Nr. 50 – www.rundblick-bad-muenstereifel.de24

Eine Schule – alle Möglichkeiten

• Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss

• Erweiterter Erster Schulabschluss 
Hauptschulabschluss nach Klasse 10

• Mittlerer Schulabschluss 
Realschulabschluss

• Fachabitur

• Abitur

• Bachelor Professional in Wirtschaft

… Deine Zukunft  
beginnt bei uns!

www.bkeifel.de
 bkeifel

Jetzt Termin  
vereinbaren: 

0 24 41 / 77 97 - 0 
info@bkeifel.de

Anmelde- und Beratungstag 
Samstag, 08.02.2025

830 - 1330 Uhr

Höherer Schulabschluss,
Ausbildung oder Studium
Berufskolleg Eifel - Eine Schule,
alle Möglichkeiten!

Das Berufskol leg EifelBerufskol leg EifelBerufskol leg EifelBerufskol leg EifelBerufskol leg Eifel bietet
allen Schülerinnen und Schü-
lern
• individuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratungindividuelle Beratung
• passgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierungpassgenaue Orient ierung

und
• optimale optimale optimale optimale optimale VVVVVorbereitungorbereitungorbereitungorbereitungorbereitung
auf dem Weg zum höheren
Schulabschluss, in Ausbildung
oder Studium.
In den zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-zukunftsträchtigen Be-
reichenreichenreichenreichenreichen
• Wirtschaft, Verwaltung und

Tourismus
• Gesundheitsmanagement
• Ernährungs- und Versor-

gungsmanagement
ermöglichen wir modernesmodernesmodernesmodernesmodernes,,,,, er er er er er-----
folgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernenfolgreiches Lernen mit digita-
ler Ausstattung.
Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen Unsere neuen AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-Ziel: Erweiterter Erster Schul-
abschlussabschlussabschlussabschlussabschluss
• Berufsfachschule Ernäh-

rungs- und Versorgungsma-
nagement

• Berufsfachschule Wirtschaft
und Verwaltung

• Kinderpf leger /K inderpf le-
gerin (Praxisintegrierte Aus-
bildung)

Ziel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer SchulabschlussZiel: Mittlerer Schulabschluss
• Berufsfachschule Ernäh-

rungs- und Versorgungsma-
nagement

• Kinderpf leger /K inderpf le-
gerin (Praxisintegrierte Aus-
bildung)

Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:Ziel: Duale  Duale  Duale  Duale  Duale AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
• Verwaltungsfachangestellte

Jetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmeldenJetzt anmelden.
Informationen zu allen Bil-
dungsgängen und Angeboten
unter www.bkeifel.de oder ver-
einbaren Sie jederzeit direkt ei-
nen BeratungsterminBeratungsterminBeratungsterminBeratungsterminBeratungstermin
info@bkeifel.de,
Tel. 02441-77970).
Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Caritasverband
für die Region

Eifel e.V.

Die tiefe Sehnsucht der Menschen nach Frieden und 
Liebe haben wir in diesem Jahr besonders häufig in den 
zahlreichen Gesprächen gespürt. Mögen wir alle den  
Mut haben, den Weg zum Frieden in unserem eigenen 
Inneren zu gehen. Denn Frieden beginnt immer bei uns.  

Unser Dank gilt allen Kunden, Klienten, Freunden, 
Förderern und Geschäftspartnern für die gute, ermutigende 
und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Ihnen allen wünschen wir ein friedvolles, gesegnetes 
Weihnachtsfest und von Herzen ein glückliches und 
gesundes Jahr 2025.

„Frieden beginnt bei mir“ 
Motto der Caritas Jahreskampagne 2024
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9. Kölner Weihnachtscircus -
das kulturelle Highlight in Köln bis zum 05.01.2025

Anzeige

Ein so hochkarätiges Pro-
gramm gab es noch nie im Köl-
ner Weihnachtscircus - aus-
gezeichnete Artisten (im
wahrsten Sinne des Wortes -
denn hier treten 60 internati-
onal preisgekrönte Künstler
auf!), bezaubernde Kostüme
und auf die Darbietungen ab-
gestimmte Musik - der Kölner
Weihnachtscircus übertrifft
sich wieder einmal selbst. Die
Produzenten Katja und Ilja
Smitt - seit 30 Jahren im Zir-
kusgeschäft tätig, haben ein
klares Konzept, das die Besu-
cher in eine Welt voller Magie
eintauchen lässt.
Alles wird miteinander ver-
bunden und so ergibt sich eine
Show der Spitzenklasse und
Kultur wird erlebbar.
Top-Acts aus insgesamt 26
Nationen schaffen ein unver-
gleichliches Ambiente im Pa-
lastzelt an der Zoobrücke in
Köln und sorgen für glückli-
che Gesichter.
Einer der gefragtesten Künst-

ler derzeit ist der französische
Illusionist Vincent Vignaud, er
kehrt diesen Winter zum Köl-
ner Weihnachtscircus zurück,
um das Publikum erneut zu ver-
zaubern. Er lässt Menschen
schweben und zeigt weitere
spektakuläre Illusionen.
Kreativdirektorin Katja Smitt
reist jedes Jahr um die Welt,
um außergewöhnliche Talente
zu finden. Dank der langjähri-
gen Beziehung zur Chinesischen
Nationalen Zirkusorganisation
ist es ihr gelungen, eine beein-
druckende Auswahl an Künst-
lern nach Köln zu holen: „Chi-
na ist weltweit bekannt für das
höchste Niveau in Akrobatik und
Körperkunst“, erklärt Smitt.
„Aus Shenyang kommen die
weltberühmten Hoop-Diver in
unseren Weihnachtscircus, eine
Truppe, die für ihre Geschwin-
digkeit, Präzision und Kühnheit
bekannt ist. Ihre Choreografi-
en kombinieren Tradition mit
modernen Techniken und sor-
gen so für ein universell mitrei-

ßendes Erlebnis.“ Auch die Lia-
ocheng Acrobatic Group hat
unzählige internationale Prei-
se gewonnen und wird nach
Köln beim Zirkusfestival von
Monte Carlo auftreten. Die Tai An
Acrobatic Diabolo Troupe besteht
aus einem Team graziöser Akro-
batinnen, die das Diabolo-Spiel auf
ein in Europa noch nie gesehenes
Niveau heben.
Eine weitere Besonderheit wird
es (leider) geben - die legendä-
ren „Fumagalli“-Clowns wer-
den Ihre Weltkarriere beenden
und haben sich bewusst den
Kölner Weihnachtscircus ausge-
sucht, um sich von ihrem Publi-
kum zu verabschieden.
Glücklicherweise konnte Pro-
duzent Ilja Smitt eine Verlän-
gerung der Spielzeit bis zum
05.01.2025 erreichen - somit
wird es noch mehr als 10 Shows
mehr geben, als ursprünglich
geplant.
Informieren Sie sich auf der
Website www.koelner-weih
nachtscircus.de und buchen Sie

noch heute Ihre Plätze, nut-
zen Sie die einzigartige Gele-
genheit, Zirkusgeschichte zu
erleben. Sichern Sie sich jetzt
Ihre Tickets auf koelner-
weihnachtscircus.de und re-
servieren Sie sich die besten
Plätze.

Das Team des Kölner Weih-
nachtscircus freut sich darauf,
auch Sie in Weihnachtliche
Stimmung zu versetzen.
(rm)

Kölner  Weihnacht sCircu s99..9.Kölner  Weihnacht sCircu s

Gemeinsam lachen, staunen & geniessen
  Hotline

0221
2801  PALASTZELT A/D ZOOBRÜCKEPALASTZELT A/D ZOOBRÜCKE  

VomVom 29.11.  29.11. bisbis 31.12. 31.12.20242024
EINMALIGE VERLÄNGERUNG BIS

5. JANUAR ’25
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Anzeige

Welthits Schlag auf Schlag
A Night Of Queen by The Bohemians
Die international bekannte
Queen-Tribute-Show „The Bohe-
mians“ nimmt in ihrer Show „A
Night Of Queen“das Publikum mit
auf eine energiegeladene Achter-
bahnfahrt mit den großen Hits des
weltweit beliebtesten und kultigs-
ten Rock-Acts aller Zeiten, Queen.
Beim Limburger Publikum ist die
Band mit ihrer hinreißenden Show
in bester Erinnerung. Nun prä-
sentiert sie ihre neue Show mit
noch mehr Hits.
So viele fabelhafte Ohrwürmer
hat das britische Quartett um
den charismatischen und viel zu
früh verstorbenen Frontmann
Freddy Mercury aufgenommen.
Und sie sind alle hier in dieser
Show, von den frühen Klavier-

und Harmonie-lastigen Meister-
werken bis hin zum späteren ein-
gängigen Pop der 1980er Jahre
und Rockhymnen der frühen
1990er. Ob „Killer Queen“,
„Crazy Little Thing Called Love“
oder „The Show Must Go On“,
„Bohemian Rhapsody“ oder
„We Will Rock You / We Are The
Champions“. The Bohemians
halten ihre Zuhörer auf den Bei-
nen, lassen sie singen, tanzen
und mitklatschen in einer wirk-
lich denkwürdigen Live-Inszenie-
rung der größten Rockband der
Welt. „Eine brillante Show“, war
Spike Edney nach einem Besuch
begeistert. Er sollte es wissen,
immerhin war Edney und ist bis
heute Queens Keyboard-Spieler.

Kostenloses Weihnachtskonzert
„Musikverein St. Barbara Strempt“ lädt am 15. Dezember in die örtliche Pfarrkirche ein

Mechernich - „Lassen Sie sich
von nationalen und internatio-
nalen Weihnachtsliedern unter
der Leitung von Toni Scheuver
verzaubern“, heißt es in der
Einladung zum Weihnachtskon-
zert mit dem „Musikverein St.

Barbara Strempt“.
Statt f indet es am Sonntag,
15. Dezember, um 17 Uhr in
der St. Rochus-Kirche Strempt. „Wir
freuen uns auf Ihr Kommen!“, be-
tont der Verein. Der Eintritt ist frei.
pp/Agentur ProfiPress
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Ahrstraße 2, 53945 Blankenheim, T 02449 278
Subbelrather Str. 204, 50823 Köln, T 022180000745

www.benens.de info@benens.de

IHRE KANZLEI FÜR

Familienrecht, Arbeitsrecht, Sozialrecht, Erbrecht,  

Rentenversicherungsrecht, Betreuungsrecht, Straf- und 

Ordnungswidrigkeitenrecht, Schadensersatz- und 

Schmerzensgeldrecht, Opferhilfe, Schwerbehindertenrecht, 

Verkehrsrecht, Mietrecht ...

KOMPETENTE JURISTISCHE BERATUNG
IN BLANKENHEIM UND KÖLN
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Beim Unfall im Homeoffice kann es knifflig werden
Gerichte entscheiden häufig zugunsten der gesetzlichen Unfallversicherung

Ein Vater arbeitet im Homeoffice und bringt sein Kind morgens zur Schule. Genießt er auf dem Weg dorthinEin Vater arbeitet im Homeoffice und bringt sein Kind morgens zur Schule. Genießt er auf dem Weg dorthinEin Vater arbeitet im Homeoffice und bringt sein Kind morgens zur Schule. Genießt er auf dem Weg dorthinEin Vater arbeitet im Homeoffice und bringt sein Kind morgens zur Schule. Genießt er auf dem Weg dorthinEin Vater arbeitet im Homeoffice und bringt sein Kind morgens zur Schule. Genießt er auf dem Weg dorthin
gesetzlichen Unfallschutz? Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Evgeny Atamanenkogesetzlichen Unfallschutz? Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Evgeny Atamanenkogesetzlichen Unfallschutz? Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Evgeny Atamanenkogesetzlichen Unfallschutz? Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Evgeny Atamanenkogesetzlichen Unfallschutz? Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Evgeny Atamanenko

Immer mehr Menschen in Deutsch-
land arbeiten im Homeoffice. Über
die Vor- und Nachteile wird aus-
giebig diskutiert. Es können dabei
aber auch knifflige rechtliche Fra-
gen entstehen. Wann springt bei
einem Unfall die gesetzliche Un-
fallversicherung ein und wann ist
er dem privaten Bereich zuzuord-
nen? Grundsätzlich gilt der ge-
setzliche Unfallversicherungs-
schutz auch im Homeoffice. Daher
werden beispielsweise Unfälle be-
rücksichtigt, die sich beim In-
standsetzen oder Aufstellen von
Arbeitsgeräten im Arbeitszimmer
zu Hause ereignen - wie beim Auf-
füllen von Druckerpapier oder An-
schließen eines Arbeits-PCs. Nicht
immer aber liegen die Dinge so
eindeutig, oft genug entscheiden
Gerichte in Streitfällen zuguns-
ten der Berufsgenossenschaften
und gegen die Beschäftigten. Auf
der sicheren Seite ist man häufig
dann, wenn man über eine priva-
te Unfallversicherung verfügt.

Unter www.nuernberger.de gibt es
dazu weitere Infos. Bei schweren
Unfällen mit nachfolgender Invali-
dität etwa bietet sie Schutz durch
eine lebenslange Unfallrente.
Hier zwei Beispiele aus der Recht-
sprechungspraxis

1.1.1.1.1. Unfall auf dem Unfall auf dem Unfall auf dem Unfall auf dem Unfall auf dem WWWWWegegegegeg
zum Kindergartenzum Kindergartenzum Kindergartenzum Kindergartenzum Kindergarten
Eine Beschäftigte war für ih-
ren Arbeitgeber von ihrem
häuslichen Arbeitszimmer aus
tätig. Vor Dienstbeginn brach-
te die Frau regelmäßig ihr Kind
in den Kindergarten. An ei-
nem Wintertag rutschte die
Frau mit dem Fahrrad auf Blitz-
eis weg und brach sich den
Ellbogen. Die zuständige ge-
setzliche Unfallkasse wollte in
diesem Fall keinen versicher-
ten Wegeunfall sehen. Die
Mutter sei vielmehr im Rah-
men einer sogenannten ei-
genwirtschaftlichen Tätigkeit
zu Schaden gekommen. Die-
ser Auffassung schloss sich das
Sozialgericht Hannover (Az.: L
16 U 26/16) an. Im Rahmen
einer privaten Unfallversiche-
rung hätte Versicherungsschutz
bestanden.

2.2.2.2.2. FFFFFolgenreicher olgenreicher olgenreicher olgenreicher olgenreicher TTTTTreppensturzreppensturzreppensturzreppensturzreppensturz
Eine Frau arbeitete auf einem
im Dachgeschoss ihrer Woh-
nung eingerichteten Telear-
beitsplatz. Auf dem Weg zur
Küche im Erdgeschoss brach
sie sich bei einem Treppen-
sturz ein Bein. Die Unfall-
kasse erkannte den Unfall
nicht als Arbeitsunfall an,
das Ganze landete vor Ge-
richt. Das Sozialgericht
Mainz lehnte die Klage der
Frau in erster Instanz ab.

Das Landessozialgericht (LSG)
Rheinland-Pfalz entschied in
zweiter Instanz zugunsten
der Klägerin.
Daraufhin landete der Fall
beim Bundessozialgericht
(BSG). Dieses schloss sich der
ersten Instanz an und hob das
Urteil des LSG auf (Az.: B 2 U
5/15 R). Begründung des
BSG: Es liege kein Arbeits-
unfall vor. Die Frau sei auf
dem Weg in die Küche nicht
auf einem Betriebsweg, son-
dern in ihrem persönlichen
Lebensbereich ausgerutscht.
Im Rahmen der privaten Un-
fallversicherung hätte die
Frau Versicherungsschutz
genossen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser

Haus in Haus in Haus in Haus in Haus in Arloff ca.Arloff ca.Arloff ca.Arloff ca.Arloff ca. 98 qm zu 98 qm zu 98 qm zu 98 qm zu 98 qm zu
vermietenvermietenvermietenvermietenvermieten

für 900,-€, vierfache Kaution, SCHUFA-
Auskunft, Arbeitgebernachweis. Rück-
meldungen unter Angabe der Chiffre-
Nr. 12592 an Rautenberg Media,
Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf oder
service@rautenberg.media

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/1513151

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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Mädchen Mut zu MINT machen
Expertin sieht Nachholbedarf, um mehr junge Frauen für MINT-Berufe zu begeistern

Mädchen können kein Mathe:
Stereotype wie diese und ein Man-
gel an Vorbildern tragen dazu bei,
dass sich nur wenige Frauen für
eine Karriere in den sogenannten
MINT-Berufen entscheiden, so
werden die Bereiche Mathema-
tik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik zusammenfassend
genannt. Unter den MINT-Auszu-
bildenden liegt der Anteil von
Mädchen und jungen Frauen nur
bei elf Prozent. Dabei gilt es gera-
de in diesen Berufen, viele offene
Stellen zu besetzen und die Di-
versität von Teams zu erhöhen,
um großen Problemen wie dem
Klimawandel zu begegnen.
Der Feuerlöscher undDer Feuerlöscher undDer Feuerlöscher undDer Feuerlöscher undDer Feuerlöscher und
die Strumpfhosedie Strumpfhosedie Strumpfhosedie Strumpfhosedie Strumpfhose
„Diversität ist unverzichtbar, um
verschiedene Perspektiven einzu-
bringen und Kreativität zu för-
dern. Nur so schaffen wir die bes-
ten Voraussetzungen für dringend
benötigte wissenschaftliche Fort-
schritte, etwa im Kampf gegen
künftige Pandemien oder den Kli-
mawandel“, erklärt etwa Camila
Cruz Durlacher, Global Vice Presi-
dent R&D Operations bei 3M. Die
gebürtige Brasilianerin nennt ein
Beispiel aus der Praxis. Einer der
Kunden des Unternehmens hatte
ein neues Auto entwickelt und
festgestellt, dass nur Männer es
kauften. Durch Recherchen und
Interviews mit Frauen fand man
den Grund: Frauen mochten das
Modell nicht, weil sie sich am Feu-
erlöscher unter dem Fahrersitz
ihre Strumpfhosen zerrissen. Das
nur aus Männern bestehende De-
signteam hatte dies übersehen.
„Wenn Unternehmen ihre Kunden
verstehen und besser mit ihnen
kommunizieren möchten, müssen
sie die Vielfalt am Markt auch
innerhalb des Unternehmens wi-
derspiegeln“, rät Cruz Durlacher.
In Deutschland sei der Anteil von
Frauen in MINT-Berufen mit rund
16 Prozent noch sehr niedrig, in
ihrer brasilianischen Heimat läge
er bereits bei 25 Prozent.
FFFFFrrrrrauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINTauen zu MINT-Berufen-Berufen-Berufen-Berufen-Berufen
motivieren und sie unterstützenmotivieren und sie unterstützenmotivieren und sie unterstützenmotivieren und sie unterstützenmotivieren und sie unterstützen
Bildungseinrichtungen, Politik,
Medien und auch Unternehmen
sind nach Ansicht von Cruz Durla-
cher in der Pflicht, Vorbilder für

Frauen zu fördern und sichtbar zu
machen. „Bei unserem Unterneh-
men liegt die Frauenquote im Be-
reich Forschung und Entwicklung
in Deutschland bei 29 Prozent. Wir
wollen aber noch mehr Frauen und
Mädchen für eine Karriere im
MINT-Beruf begeistern und Frau-
en, die in diesem Beruf tätig sind,
bei ihrer Karriere unterstützen“,
so Cruz Durlacher. Dazu diene
etwa das Engagement beim Girls’
Day sowie die interne Förderung
durch das Programm „Technical
Women’s Leadership Forum“, bei
dem Frauen aus technischen Be-
rufen über ihre Themen diskutie-
ren und darüber, wie sie sich

gegenseitig unterstützen können.
Das zweite interne Programm sind

Lean-In-Circles, spezielle Plattformen
für Frauen. (DJD)

Foto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer BergFoto: DJD/3M Deutschland/Getty Images/Rainer Berg
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Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Straße 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Straße 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen, 0225163443

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen
Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember

Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis TTTTTeameameameameam
DrDrDrDrDr..... Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller Michael Müller
Zülpich, 01523 4695490

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Praxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis HartungPraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
PrPrPrPrPraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... P P P P Pankatzankatzankatzankatzankatz
Gemünd, 02444/3125

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Praxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis KanzlerPraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Dienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. DezemberDienstag, 24. Dezember
(Heiligabend)(Heiligabend)(Heiligabend)(Heiligabend)(Heiligabend)

PrPrPrPrPraxis Braxis Braxis Braxis Braxis Braßeleraßeleraßeleraßeleraßeler-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg-Lahsberg
Mechernich, 02484/9186793

Mittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. DezemberMittwoch, 25. Dezember
(1.(1.(1.(1.(1.     WWWWWeihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)

Praxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis Kannengießer
Kall, 02441/1793

Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
(2.(2.(2.(2.(2.     WWWWWeihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)eihnachtsfeiertag)

PrPrPrPrPraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. DezemberSamstag, 28. Dezember
Praxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis KannengießerPraxis Kannengießer
Kall, 02441/1793

Dienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. DezemberDienstag, 31. Dezember
(Silvester)(Silvester)(Silvester)(Silvester)(Silvester)

PrPrPrPrPraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing Rüsing
Zülpich, 02252/81955

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste/
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www.g-w-immobilien.de 

www.buero-weiermann.de 

www g w immobilien de
Wir wünschen eine friedvolle 

Adventszeit und ein schönes 

Weihnachtsfest!

Frohes Fest!


