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Was Menschen in Krisen brauchen

Was férdert die Resilienz nach einem Krisenereignis?

Wias fordert die Resilienz nach einem
Krisenereignis? Und was passiert in
unserem Gehirn, wenn wir plétzlich
unter extremem Stress stehen? Diese
Fragen beschaftigten das Publikum
bei der Lesung von ,Und plétzlich ist
nichts mehr, wie es war" am 28. Sep-
tember in der evangelischen Kirche
Bad Minstereifel. Die gut besuchte
Veranstaltung fand auf Initiative der
Psychosozialen Hilfe Bad Miinster-
eifel (Michael Mdnks) in Kooperation
mit der evangelischen Kirche statt.

Der Abend bot Einblicke in die Arbeit
der Notfallseelsorge und Raum fir
personliche Erfahrungen. Dabei
ging es auch darum, was Menschen
in schweren Situationen brauchen
und wie wichtig eine authentische,
zugewandte Haltung im Kontakt
mit Betroffenen ist. Die Stressre-
aktionen Kampf, Flucht oder Erstar-
ren - ,Fight, Flight, Freeze” - waren
ebenso Thema wie der Umgang mit
belastenden Erlebnissen.

Albi Roebke, Rolf Bock und Lisa
Harmann stellten sich den Fragen
des Publikums. Nina Goldberg, eine
gute Freundin und Mitbewohnerin
von Albi Roebke, las eindrucksvoll
ausgewahlte Passagen aus dem
Buch vor. Es wurde gefragt, erzahlt
und gemeinsam nachgedacht. So
entstand ein lebendiger Austausch
Uber ein Thema, das jeden Menschen
betreffen kann.

Dass der Abend nachwirkte, zeigten
auch die anschlieBenden Riickmel-
dungen. Besucher beschrieben die
Veranstaltung als bewegend und in-
teressant. Ein Teilnehmer berichtete,
es sei flr ihn der beste Vortrag seit
Jahren gewesen. Das Buch habe er
in einem Rutsch durchgelesen, inzwi-
schen lese es seine Frau. Ein weiteres
Exemplar habe er bereits bestellt, um
es einem Verwandten zu schenken.
Die Riickmeldungen verdeutlichen,

Lesung und Gesprach in der evangelischen Kirche Bad Miinster-
eifel: Zahlreiche Besucher nutzten die Gelegenheit, Fragen zur
Notfallseelsorge und zum Umgang mit belastenden Situationen

zu stellen.

wie die Themen des Abends (iber
die Veranstaltung hinaus zum Le-
sen, Nachdenken und Weitergeben
anregten.

Der Dank der Psychosozialen Hilfe
gilt der evangelischen Kirche fir die
Zusammenarbeit, den vier Gasten flr
die Gestaltung des Abends sowie al-
len Besucherinnen und Besuchern
fir ihr Interesse und ihre Fragen.
Die ehrenamtliche Psychosoziale

Hilfe , Mit Herz und Hand” in Bad
Miinstereifel besteht seit Juli 2021
und ist auch heute, finf Jahre nach
der Flutkatastrophe, fir Menschen
in belastenden Lebenssituationen
da. Wer Unterstlitzung oder Orien-
tierung sucht, kann sich fiir ein
vertrauliches Gesprach an Michael
Monks wenden.
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LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

lllegale Abfallentsorgung

Eine erhebliche Menge unter-
schiedlichster Abfélle haben bis-
lang unbekannte Tater auf einem
Waldweg nahe der L113 in Bad
Miinstereifel-Scheuerheck illegal
entsorgt.

Die Polizei Euskirchen ermittelt
wegen des Verdachts der illegalen

SPORT

Abfallentsorgung und bittet um
Hinweise.

Nach bisherigen Erkenntnissen
wurde der Abfall im Zeitraum zwi-
schen Samstag, 3. Oktober, 9 Uhr,
und Sonntag, 4. Oktober, 6:30 Uhr,
auf einer Flache von rund 15 Qua-
dratmetern abgelagert.

Bei dem Miill handelt es sich unter
anderem um Sperrmill aus Holz
sowie OI- und Lackkanister. Die
Menge entspricht nach erster Ein-
schatzung ungeféhr einer komplet-
ten Lkw-Ladung.

Die Polizei Euskirchen sucht nun
Zeugen, die im genannten Zeit-

raum verdachtige Personen oder
Fahrzeuge im Bereich des Wald-
weges nahe der L113 beobachtet
haben.

Hinweise nimmt die Polizei Euskir-
chen unter 02251 799-0 oder per
E-Mail an poststelle.euskirchen@
polizei.nrw.de entgegen.

Akademie fiir Kampfkunst

Bad Minstereifel feiert Deutschen Meister

Patrick Jissen aus Mechernich gewinnt Gold
bei der Deutschen Meisterschaft der Deutschen Wushu Federation

GroBer Erfolg fiir die Akademie fir
Kampfkunst in Bad Miinstereifel:
Patrick Jiissen aus Mechernich hat
bei der Deutschen Meisterschaft
der Deutschen Wushu Federation
(DWF) den 1. Platz im Semikon-
takt-Kampf in der Gewichtsklasse
bis 40 Kilogramm erreicht.

Der in Mechernich wohnende Pa-
trick JUssen trainiert bei Sifu Jan
Glinzel in der Akademie fiir Kampf-
kunst in Bad Miinstereifel.

Mit seinem Sieg konnte der junge
Sportler seine gute Entwicklung
und die intensive Trainingsarbeit
eindrucksvoll unter Beweis stellen.
Fir Sifu Jan GUnzel, der Uber 40
Jahre Erfahrung in den Kampf-
kiinsten verfligt, ist der Erfolg
eine besondere Bestatigung der

gemeinsamen Trainingsarbeit.

Die Akademie fiir Kampfkunst in
Bad Miinstereifel bietet ein viel-
seitiges Angebot fiir unterschied-
liche Altersgruppen. Neben dem
Kampftraining gehéren Kinderkur-
se, Selbstverteidigung, Qi Gong
und Tai Chi zum Trainingsangebot.
LWir freuen uns sehr Uber Pa-
tricks Erfolg. Er hat im Training
viel Einsatz und Disziplin gezeigt
und konnte diese Leistung nun
bei der Deutschen Meisterschaft
bestatigen”, sagt Sifu Jan Glinzel.
Der Titel Deutscher Meister im
Semikontakt-Kampf bis 40 Kilo-
gramm ist damit ein besonderer
Erfolg fur Patrick Jissen und zu-
gleich eine schone Auszeichnung
flr die Arbeit der Akademie fiir
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Theaterproduktion gegen
Leugnen und Verharmlosen

Junge Menschen bringen mit , Zeitspiel
- Das Madchenorchester von Auschwitz”
hautnah das Grauen des Nationalsozialis-

mus auf die Buhne

Informations- und Erinnerungskultur wird durch aktives Mitwirken
zu einer wichtigen Erganzung der schulischen Geschichtsvermitt-
lung: Junges Ensemble Mariengarden in einer Szene von ,, Zeitspiel
- Das Madchenorchester von Auschwitz”.

Vogelsang/Euskirchen. Regisseur
und Opernsanger Sascha Diicker
entwickelte auf Grundlage von Tex-
ten von Fania Féneon, franzdsische
Chansonséngerin und Mitglied des
Madchenorchesters in Auschwitz
sowie Arthur Miller, amerikanischer
Drehbuchautor, zusammen mit
dem ,Jungen Ensemble Marien-
garden” ein Theaterstiick, welches
das Grauen des Nationalsozialismus
eindrucksvoll auf die Biihne bringt.
,Zielist es, ein bewusstes Statement
gegen Rechtsextremismus und Ju-
denfeindlichkeit zu setzen”, erlautert
Florian Koltun, aus Monschau stam-
mender weltweit bekannter Konzert-
pianist seine Motivation, die Theater-
produktion im Rahmen von ,Eifel
Musicale” in Zusammenarbeit mit
Vogelsang ip zu prasentieren. Der
Rotary Club Euskirchen setzt ein
Zeichen fir Vielfalt, Diversitat und
Toleranz und unterstiitzt.

Ganz unmittelbar und hautnah ma-
chen die jungen Schauspieler*innen
den Zuschauern deutlich, wie die
Menschen in Auschwitz taglich um
ihr Uberleben kampfen mussten und
ihre letzten Lebensminuten wissend
oder unwissend erlebt haben. Der
volkische Nationalismus und Rassis-
mus des NS-Systems propagierten

die Ausgrenzung von Menschen
wegen ihrer Religion, Herkunft und
Abstammung bis zur totalen Vernich-
tung. Diese menschenverachtende
Ideologie realisierte sich besonders
in Auschwitz. Das Madchenorchester
in Auschwitz erhéhte die Chance der
Musizierenden, diese Holle zu tber-
leben - es fungierte also buchstab-
lich als ein , Spiel auf Zeit".

Das Ensemble, inkl. die Verantwortli-
chen flir Technik, besteht aus aktuel-
len Schiiler*innen sowie ehemalige
Abiturienten*innen des Gymna-
siums Mariengarden, Borken. Die
Theaterproduktion wurde bereits
erfolgreich auf vielen Biihnen ge-
zeigt u. A. in Borken, Diisseldorf -
auch im Landtag Nordrhein-West-
falen - sowie in Paris.

Alle Interessierte, insbesondere die
weiterfiihrenden Schulen sind ein-
geladen, am Gedenktag der Novem-
berpogrome am 9. November um
10:15 Uhr die Theaterproduktion
im Kulturkino in Vogelsang ip zu er-
leben. Der Eintritt kostet 13 Euro -
fir Schiiler*innen und Lehrer ist der
Eintritt frei.

Anmeldung per E-Mail erbeten unter
info@eifel-musicale.com Informati-
onen und Ticketbestellungen unter
0160/98749426. Rita Witt

UBERGANG VON DER GRUNDSCHULE

Wir legen besonderen Wert auf ...

* das Gefiihl der Geborgenheit am HIK

¢ enge Vertrauensbildung mit den
neuen Lehrerinnen und Lehrern

® Erhaltung und Weiterentwicklung
der Freude am Lernen

o stetige Einlibung des Miteinanders

* die Unterstlitzung des
eigenstandigen Lernens

INDIVIDUELLE FORDERUNG IN DER
ERPROBUNGSSTUFE

e Lernen lernen in den ersten Wochen

 Forderstunden in Deutsch, Englisch
und Mathematik

® Teamteaching

* Hausaufgabenbetreuung
* Gezielte LRS-Férderung

Die Schule wird unterstiitzt durch:

Hermann-
Gymnasium Steinfeld

TRADITION TRIFFT MODERNE

Das Hermann-Josef-Kolleg

ein Gymnasium zwischen Tradition und Moderne

Ab 21.11.2026:
Anmeldungen nach Vereinbarung,
Individuelle Gesprachs- und Informationsangebote

Anmeldungen nach telefonischer Terminabsprache:
Freitag, 12.02.2027, 13 -19 Uhr - Samstag, 13.02.2027, 9 -13 Uhr
Montag - Mittwoch, 15.02. - 17.02.2027,9 -13 und 15 -18 Uhr

Anmeldepapiere:
letztes Zeugnis, Empfehlung der GS, Anmeldeschein (4-fach),
Geburts- und Taufurkunde, 2 Passbilder, Impfnachweis (Masern)

Weitere Informationen finden Sie auf: www.hjk-steinfeld.de

Gemeinsam zu einem guten Abitur

* Fachspezifische Nachmittagsbetreuung

UNSER BESONDERES MERKMAL:
TABLET UNTERRICHT

® 1:1-Losung fiir alle Jahrgdnge
ab Klasse 6

BESONDERE ANGEBOTE

* Nachhilfeprogramm
»Schiiler helfen Schiilern«

* Mittagessen im Kloster

* Gesundheitserziehung

* Medienpravention

* Medienscouts

e Streitschlichtung

* Schulsanitater

* Sporthelfer

* Tastaturschreiben

® Spielwiese

* Schuleigenes Schwimmbad

AUSBLICK

* Klostertage in der 5

® Klassenfahrten in 6, 9 und Q2

* Besinnungstage Taizé in der EF

o Skifreizeit in Klasse 8

e Schiileraustausch mit
Frankreich und Polen

 Englandfahrt in der EF
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Ein starkes Zeichen fiir Vielfalt und Zusammenhalt

Pflegeschule VfA e.V. feiert Aufnahme in das Netzwerk
»Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage”

Mit einer groBen und vielfaltigen
Aufnahmefeier hat die Pflegeschu-
le VfA e.V. in Euskirchen am 23.
September ihre Aufnahme in das
bundesweite Netzwerk ,Schule
ohne Rassismus - Schule mit Cou-
rage” gefeiert. Zahlreiche Gaste,
Mitwirkende, Schiler:innen, Mit-
arbeitende sowie Vertreter:innen
aus Gesellschaft und Politik kamen
zusammen, um gemeinsam ein deut-
liches Zeichen fiir Respekt, Vielfalt,
Menschenwiirde und ein friedliches
Miteinander zu setzen.

Die Aufnahme in das Netzwerk ist
fir die Pflegeschule nicht nur eine
Auszeichnung, sondern zugleich
eine Verpflichtung fiir die Zukunft.
Gemeinsam sollen auch weiterhin
Projekte und Aktionen entstehen, die
sich gegen Rassismus, Ausgrenzung

und Diskriminierung richten und fir
eine offene Gesellschaft eintreten.
Als Paten begleiten Ursula Zimmer-
Hartmann und Winfried Kubitza-Si-
mons die Schule auf diesem Weg.
Als zusatzlicher Pate und Schirmherr
unterstiitzte Stephan Brings die
Aufnahmefeier. Mit seinem musika-
lischen Auftritt sorgte er fir einen
besonderen Moment des Tages und
brachte viele Gaste zum gemeinsa-
men Singen und Feiern.

Auch die zahlreichen weiteren Biih-
nenbeitrdge machten deutlich, wie
bunt und vielféltig die Veranstal-
tung war. Mit dabei waren unter
anderem der Zimmer-Hartmann-
Chor, eine ttirkische Tanzgruppe, der
Sanger und Entertainer Ramazan
Gelisgen / Group Can, ein ukraini-
scher Chor sowie weitere musikali-
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Schirmherr mit den Paten

sche und kulturelle Beitrage.
Begleitet wurde die Feier zudem von
Redebeitrdgen aus Politik und Ge-
sellschaft. Unter anderem sprachen
Sandra Hollmann, stellvertretende
Blrgermeisterin der Stadt Euskir-
chen, Sebastian Glatzel, Blrger-
meister von Bad Miinstereifel, sowie
Annegret Lewak, stellvertretende
Landratin des Kreises Euskirchen.
Auch Schiiler:innen brachten ihre
Gedanken und Perspektiven ein.
Neben dem Blhnenprogramm
wartete ein umfangreiches Mit-
machangebot auf die Besucher:in-
nen. Fotobox, kostenlose Tombola,
Handabdruck-Aktion, Wandersteine,
Dosenwerfen, Gllcksbilder, Informa-
tionsstande und weitere Aktionen
sorgten dafiir, dass Begegnung und
gemeinsames Erleben im Mittel-
punkt standen. Auch die Ausstel-
lung ,Wege gehen - Tiiren 6ffnen”
von Anne Selmer war Teil des Pro-
gramms.

Fir das leibliche Wohl und zahlreiche
Mdglichkeiten zum Austausch war
ebenfalls gesorgt. Viele Organisatio-

nen, Initiativen und Einrichtungen
prasentierten ihre Arbeit und nutzten
die Gelegenheit zur Vernetzung.
Fir die Paten Ursula Zimmer-Hart-
mann und Winfried Kubitza-Simons
war die Aufnahme ein besonderer
Moment: Sie zeigten sich stolz
darauf, die Pflegeschule auf ihrem
weiteren Weg begleiten zu dirfen.
Dabei soll es ausdriicklich nicht bei
einem einzelnen Fest bleiben. Die
Aufnahme in das Netzwerk bildet
vielmehr den Ausgangspunkt fir
weitere gemeinsame Projekte und
Aktionen.

Die Aufnahmefeier hat eindrucks-
voll gezeigt, was entstehen kann,
wenn viele unterschiedliche Men-
schen gemeinsam fiir dieselben
grundlegenden Werte einstehen:
Respekt, Courage, Vielfalt und
Menschlichkeit.

Fiir die Pflegeschule VIA e.V. beginnt
mit der Aufnahme in das Netzwerk
nun ein neuer Abschnitt - mit dem
klaren Ziel, diese Haltung dauerhaft
im Schulalltag und darGber hinaus
sichtbar und erlebbar zu machen.
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Gratulationen zu
Alters- und Ehejubilden

Gern gratulieren wir im Amtsblatt zu

folgenden Altersjubilden:

e ab dem 70. Geburtstag, dann
alle finf Jahre ab dem néchsten
Jubilaum,

e ab dem 100. Geburtstag jeder
weitere Geburtstag,

e zur Goldenen Hochzeit,

e zur Diamanten Hochzeit,

e zur Eisernen Hochzeit,

e zur Gnadenhochzeit.

Hinweis aufgrund gesetzlicher Be-

stimmungen: Eine Veréffentlichung
erfolgt nur, wenn Sie dies wiinschen.
Wenn wir hnen im Amtsblatt gratu-
lieren diirfen, bitten wir um schriftli-
che Mitteilung zwei Monate vor dem
gewdiinschten Termin an: buero-bu-
ergermeister@bad-muenstereifel.de.
Darf der Biirgermeister oder dessen
Vertreter Ihnen personlich gratulie-
ren, melden Sie sich ebenfalls bitte
unter: buero-buergermeister@
bad-muenstereifel.de.

Forstbetrieb der
Stadt Bad Miinstereifel

Vergabe eines entgeltlichen Jagderlaub-

nisscheins

Der Forstbetrieb der Stadt Bad Miins-
tereifel vergibt zum 01.04.2027
einen entgeltlichen Jagderlaubnis-
schein flr den Pirschbezirk Scho-
nauer Wald.

Interessenten kénnen sich die Unter-
lagen gegen eine Gebuhr beim Forst-
betrieb anfordern und sich um den
Pirschbezirk bewerben.

Weitere Informationen erhalten Sie
unter:

www.bad-muenstereifel.de ->Forst-
betrieb->Verpachtung, Vergabe &
Aktuelles.

gez.
stellv. Betriebsleiter
Stefan Lott

Die Stadt Bad Miinstereifel sucht zum
nachsiméglichen Zeitpunkt:

eine Sachgebietsleitung (m/w/d)
fiir den Bereich eifelbad

Diier vollstindigen Stellenausschreibungan finden Sie aul unserer Homepage.

Haben war Bir Inbaresss gewecklT
Diarin Bawarban She sich jatrt online bis pum 01.11.20261

Weitere Termine folgen.

Donnerstag, 12.11.2026, 15.30-17.30 Uhr:

Eicherscheid, Feuerwehrgeratehaus
Offenes Gesprach — keine Einzeltermine, keine Anmeldung.

Burgermeister im Dialog

Donnerstag, 29.10.2026, 15-17 Uhr:

Bad Miinstereifel, Rathaus
Einzelgesprache — Anmeldung unter Tel. 02253 505-101.

Sie haben ein Anliegen, Uber das Sie
gerne mit mir sprechen wollen? Dann

besuchen Sie mich in der
Burgersprechstunde.
Ich freue mich auf Sie!

lhr
Biirgermeister
Sebastian Glatzel

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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Fenster topp - Anschluss Flop

Die wichtige Rolle der Luftdichtheit beim Fenstertausch

Wenn Eigentimer den Energiever-
brauch senken und den Wohnkom-
fort verbessern mochten, gehdren
neue Fenster oft zu den ersten Mo-
dernisierungsmafnahmen. Moderne
Mehrfachverglasungen versprechen
geringere Warmeverluste im Winter,
besseren Hitzeschutz im Sommer
und ein angenehmeres Raumklima.

-

Tel.:

Schuh- und Schlusseldlenst

Petra Uebach ,
BahnstraBe 12
53894 Mechernich
024431849 e

iii’

Fax: 024 43 18 49

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr

Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr

Mo.:  geschlossen

LR o ?SJ = -
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Hilgers & Pariners-wizcovc der Weg zu [hrem Eigenheim
Tiierer Str5o sentelden (D244 5) 852450 www.holzbau-hilgers.de

lhr volles Potenzial entfalten sie je-
doch nur bei fachgerechter Planung
und luftdichtem Einbau.

Die Luftdichtheit entscheidet mit
Rund sechs von zehn Wohngebau-
den in Deutschland wurden vor 1979
errichtet. Entsprechend grof ist der
Sanierungsbedarf - gerade bei alte-
ren Fenstern. ,Die Qualitdt moder-
ner Fenster ist inzwischen sehr hoch.
Haufig wird jedoch unterschatzt, wie
wichtig eine dauerhaft luftdichte Aus-
fiihrung der Anschlussfugen zwischen
Fenster und Baukérper ist”, erklart
Oliver Solcher vom Fachverband Luft-
dichtheit im Bauwesen e.V. (FLiB). Un-
kontrollierte Luftstromungen kdnnen
Warmeverluste, Zugerscheinungen
und im unginstigsten Fall Feuchte-
schaden verursachen.

Auch EinzelmaBnahmen brau-
chen Planung

Der Bauteilanschluss muss auBen
schlagregendicht, in der Fuge war-
medammend und nach innen luft-
dicht ausgefihrt sein. Das erfordert
eine sorgfaltige Planung schon vor
Beginn der MaBnahme. Idealerwei-
se beschreibt die Energieberatung
im Rahmen eines Luftdichtheits-
konzepts zunachst grob, wie der
dauerhaft luftdichte und wérme-
brlickenreduzierte Anschluss er-
folgen soll. Darauf aufbauend legt
der Fensterbauer die Materialien
fest. Soll mit einem Multifunktions-
band gearbeitet werden, ist nach
dem Riickbau der alten Fenster ein
Glattstrich der Fensterlaibung er-
forderlich. Soll Montageschaum die
Fuge ausfllen, miissen Materialien
fur die Schlagregendichtheit auBen
und den luftdichten Anschluss innen
festgelegt werden. Denn Montage-
schaum ist zwar warmedammend,

aber nicht dauerhaft luftdicht. Unter
http://www.luftdicht.info gibt es
dazu mehr Infos und Praxistipps.
Wichtig fiir Forderung und
Werterhalt

Weil es bei Altbauten nur selten eine
Lésung nach Schema F gibt, ist bei
MaBnahmen, die nach Bundesfor-
derung fir effiziente Gebaude (BEG)
geférdert werden, die Energiebe-
ratung Pflicht. Zu ihren Aufgaben
zaéhlen das Luftdichtheitskonzept
und eine abschlieBende Sichtpriifung
des Bauteilanschlusses, um Schwach-
stellen zu vermeiden. Eine luftdichte
Ausfiihrung ist gesetzlich vorgeschrie-
ben und gehdrt zu den anerkannten
Regeln der Technik. Sie verbessert
Energieeffizienz und Wohnkomfort,
schiitzt vor Bauschaden und tragt
zum Werterhalt der Immobilie bei.
Wer auch bei EinzelmaBnahmen
wie dem Fenstertausch auf eine ab-
gestimmte Planung und Bauabfolge
achtet, schafft somit beste Voraus-
setzungen fiir eine erfolgreiche und
forderfahige Modernisierung. (DJD)

AuBen schlagregendicht, innen
luftdicht, dazwischen warme-
gedammt: Die Ausfiihrung der
Fugen rund ums Fenster ist mit
entscheidend fiir eine erfolg-
reiche Fenstermodernisierung.
Foto: DJD/Fachverband Luft-
dichtheit im Bauwesen

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna

Garagentore mit Einbau
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler

Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!

Rundblick Bad Miinstereifel — 16. Oktober 2026 — Woche 42 — Nr. 41 — www.rundblick-bad-muenstereifel.de



Einbruchschutz in der dunklen Jahreszeit

Kostenloser Vortrag bei der Polizei Euskirchen

Kreis Euskirchen. Wie lasst sich das
eigene Zuhause wirksam vor Einbri-
chen schiitzen? Gerade in der dunk-
len Jahreszeit ist es wichtig, mdgliche
Schwachstellen zu erkennen und ge-
eignete SchutzmaBnahmen zu treffen.
Kriminalhauptkommissarin Eva Win-
kel von der Kriminalpravention infor-
miert in einem kostenlosen Vortrag
bei der Polizei Euskirchen Uber das
Thema Einbruchschutz.

Dabei erhalten Sie hilfreiche Hinwei-
se und praktische Tipps, wie Sie lhr

Zuhause sicherer machen kénnen.
Datum: 25. Oktober

Uhrzeit: 19 bis 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Polizei Euskir-
chen, Kélner StraBe 76

Eintritt frei.

Jetzt kostenlos anmelden:
beteiligung.nrw.de/portal/kpbeu/be-
teiligung/themen/1033172
Informieren Sie sich und nutzen
Sie die Gelegenheit, sich mit dem
Thema Einbruchschutz auseinander-
zZusetzen.

Anzeige

Koln / Ziilpich-Biirvenich,
25.9.2026 - Die rhenag Rhein-
ische Energie AG unterstiitzt die
Lebenshilfe HPZ mit 1.000 Euro.
Iris Gebing, Leiterin Unterneh-
menskommunikation der rhenag,
Ubergab vor wenigen Tagen ein-
en symbolischen Spendenscheck
an Geschéftsfiihrer Philipp Kro-
sch und Michaela Holz, verant-
wortlich fiir Offentlichkeitsarbeit
und Unternehmensentwicklung
der Lebenshilfe HPZ.

Seit 55 Jahren begleitet und
unterstiitzt die Lebenshilfe HPZ
Menschen mit Behinderung und
ihre Familien. Heute betreuen
rund 300 Mitarbeitende etwa
500 Menschen an 18 Standorten
in den Kreisen Euskirchen, Diren
und Rhein-Erft. Das Angebot re-
icht von Wohn- und Betreuung-
sangeboten fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene (ber
Beratung bis zu therapeutischen
Angeboten. Zusatzliche Aktivi-
taten und Anschaffungen, die
Teilhabe und Lebensqualitét

der Kolner Lichter zurlick

fordern, werden unter anderem
durch die Stiftung Lebenshilfe Biir-
venich erméglicht.

,Die partnerschaftliche Zusamme-
narbeit mit Stadtwerken und Kom-
munen hat bei rhenag eine lange
Tradition. Zu diesem Verstandnis von
Partnerschaft gehort fir uns auch,
Verantwortung vor Ort zu (berne-
hmen und gesellschaftliches En-
gagement zu unterstiitzen. Die Leb-
enshilfe HPZ begleitet Menschen mit
Behinderung in unterschiedlichen
Lebensphasen und schafft Méglich-
keiten flr mehr Selbstbestimmung
und Teilhabe. Zu dieser wichtigen Ar-
beit mochten wir mit unserer Spende
einen kleinen Beitrag leisten”, sagt
Iris Gebing.

Die Spende geht auf eine Veran-
staltung zurlick, zu der rhenag auch
in diesem Jahr Kunden und Partner
anldsslich der Kélner Lichter einge-
laden hatte. Die Gdste leisteten dort
erneut mit freiwilligen Spenden
einen Beitrag fiir gemeinniitzige
Zwecke. rhenag stockte den Betrag
auf, sodass vier Organisationen in
der Region mit jeweils 1.000 Euro

rhenag spendet 1.000 Euro an
die Lebenshilfe HPZ in Biirvenich

rhenag unterstiitzt Engagement fiir Menschen mit Behinderung und ihre Familien in
der Region - Spendenaktion geht auf Veranstaltung anlasslich

Symbolische Spendeniibergabe bei der Lebenshilfe HPZ.
Von links: Iris Gebing, Leiterin Unternehmenskommunika-
tion rhenag; Philipp Krosch, Geschaftsfiihrer der Lebenshil-
fe HPZ; Michaela Hélz, Offentlichkeitsarbeit und Unterneh-
mensentwicklung bei der Lebenshilfe HPZ. Foto: rhenag

unterstitzt werden kénnen - eine
davon ist die Lebenshilfe HPZ. Die
Auswah! der Organisationen erfol-
gte auf Anregung von Vertreterinnen
und Vertretern der Kommunen und
Regionen, mit denen rhenag eng
verbunden ist.

Weitere Informationen: Ein-
en Uberblick tiber die gesamte
Spendenaktion und die anderen
unterstlitzten Organisationen
finden Sie auf unserer Home-
page: 4.000 Euro flr soziales
Engagement in der Region
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REGIONALES

Drachenfest am 11. Oktober

Spektakulares Freiluft Theater und herbstliche Familien-Aktionen im Seepark

Am 11. Oktober ist der feuerspeiende Drache ,Fangdorn” wieder
zu Gast im Seepark Ziilpich. Fotos: Seepark Ziilpich

Mit spannenden Geschichten, spek-
takuldrer Flammenshow und einem
Hauch Zauberei ist der riesige, feuer-
speiende Drache ,Fangdorn” wieder
zu Gast im Seepark. Beim Drachen-
fest am Sonntag, 11. Oktober,er-

Preisliste

B Erstklassige Audio- & Videoqualitat
B Perfekter Schnitt, starker Sound
B Flexible Pakete nach deinem Bedarf

STARTE JETZT DEIN PODCAST-PROJEKT!

02241 260 112

verkauf@rautenberg.media

wartet die Gaste ein einzigartiges
Freilufttheater sowie jede Menge
herbstliche Aktionen und Attraktio-
nen fiir die ganze Familie.

Der Drache ,Fangdorn” gehdrt zum
Ensemble des beliebten Federgeist-

WIR BRINGEN DEINE IDEE AUF SENDUNG.

Professionelle Podcast-Produktion
von der Idee bis zur fertigen Folge.

B Aufnehmen wie die Profis

PAKET a5
1.472 €

zzgl. MwsSt.

RAUTENBERG
MEDIA

Beim Drachenfest im Seepark gibt es zahlreiche Aktionen fur
Kinder wie Kinderschminken und Drachenbasteln.

Theaters und be geistert bereits seit
elf Jahren Jung und Alt mit seiner
besonderen Mischung aus Pyroeffek
ten, Schaukampf, Publikumsinterak-
tion, Tanz, Humor und reichlich Phan-
tasie, die Kinderau gen strahlen lasst.
,Das Drachenfest ist fiir uns fester
Bestandteil des Familien-Herbst im
Seepark. Es ist besonders toll zu se-
hen, dass viele Familien mit den Jah-
ren groBer werden. Oma, Opa, Tante
und Onkel - alle kommen fir einen
schonen Herbstnachmittag mit zum
Drachenfest. Die Kinder der ersten
Veranstaltung haben schon eigene
Kinder und kommen gemeinsam in
den Seepark.” erzahlt der Geschafts-
flihrer des Seepark Zilpich, Chris-
toph M. Hartmann. Damit auch alle
Kinder die beste Sicht haben, findet
die Show erstmals auf der Seebiihne
vor der groBen Freitreppe statt.

Begleitet wird das flammende
Spektakel von vielen Stationen fiir
kleine und groBe Gaste, die sich im
gesamten, herbstlich dekorierten
Park verteilen. Es gibt zauberhafte

onra

sollite
Fllegengitter
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Mérchen erzahlungen fiir Kinder,
ebenso wie Kirbisschnitzen und
Ponyreiten. Die Hexe Arabella 6ff
net ihre magische Hexenwerkstatt
und auch der Liaison Mitmachzirkus
ist wieder vor Ort. Freuen Sie sich auf
herbstliche Bastelaktionen, Kinder-
schminken und Riesenseifenblasen.
Sportlich wird es dann beim Go-Kart
Parcours, im Flying-Fox Seilrutschen-
park oder beim Bungee-Trampolin.
Die groBe Wiese auf dem Seepla-
teau bietet ausreichend Platz zum
ge meinsamen Drachensteigen. Auch
der Pfadfinderstamm Sankt Quirinus
aus Zllpich ist vor Ort.

Fiir das leibliche Wohl ist beim
Drachenfest bestens gesorgt. Fiir
die ganze Familie gibt es gleich
an mehreren Stationen siiBe und
herzhafte Angebote. Die zahlrei-
chen Catering-Be reiche verteilen
sich im ganzen Park. Daneben sorgt
unsere Strandbud fiir ein kostliches
Snack- und Getrankeangebot direkt
am Strand. Im Seehaus finden Sie
wie gewohnt kalte Getrénke, Kaffee
und Kuchen.

Das Drachenfest findet am Sonn-
tag, 11. Oktober, von 10 bis 18 Uhr,
im Seepark Zilpich statt. Eintritts-
karten gibt vorab im Onlineshop
oder an der Tageskasse vor Ort, fiir
Familien ab 17,50 Euro. Dauerkar-
teninhaber erhalten kostenfreien
Eintritt. Bei einzelnen Attraktionen
kdnnen zusatzliche Kosten anfallen.
Das Parken ist ebenfalls kostenfrei.
Weitere Infos:
www.seepark-zuelpich.de
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AUTO

Elektromobilitdt im Alltag
Wie praktikabel sind E-Autos wirklich?

Elektroautos sind langst keine Sel-
tenheit mehr. Immer mehr Menschen
interessieren sich flr alternative An-
triebe und iiberlegen, auf ein E-Auto
umzusteigen. Doch wie alltagstaug-
lich sind die Fahrzeuge tatsachlich?
Laden statt Tanken

Der groBte Unterschied zum klassi-
schen Verbrenner liegt beim Laden.
Wahrend Benzin oder Diesel in
wenigen Minuten getankt werden
kénnen, bendtigt ein Elektroauto je
nach Lademdglichkeit mehr Zeit. Wer
zuhause eine Wallbox besitzt, kann
das Fahrzeug bequem Uber Nacht la-
den. Unterwegs wachst das Netz an

Schnellladestationen kontinuierlich.
Fiir viele Fahrer reicht die Reichweite
moderner Elektroautos inzwischen
problemlos aus. Im Alltag werden
meist deutlich weniger Kilometer
gefahren als viele vermuten.
Kosten und Wartung

Ein groBer Vorteil von E-Autos sind
die geringeren Wartungskosten. Vie-
le klassische VerschleiBteile, wie Aus-
puff oder Kupplung, entfallen. Auch
der Strompreis pro Kilometer liegt
haufig unter den Kosten fiir Benzin
oder Diesel.

Allerdings sind die Anschaffungs-
kosten oft noch héher. Forderungen

und steuerliche Vorteile konnen den
Umstieg dennoch attraktiv machen.
Nachhaltigkeit im Fokus

Elektromobilitat gilt als wichtiger
Baustein fiir klimafreundlicheren
Verkehr. Besonders wenn der Strom

T
————— Mulserbatrisb

NOT /SO
KFZ-Technilc
Dahlem

aus erneuerbaren Energien stammt,
verbessert sich die Umwelthilanz
deutlich. Gleichzeitig arbeiten Her-
steller intensiv an besseren Batterien
und nachhaltigeren Produktionsme-
thoden. (ak-o0)

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfuhrung
Unfallinstandsetzung

= 02447-91 30 62 Reparatur aller Marken

GbR

Neuwagen * Gebrauchtwagen
Finanzierung * Leasing
Karosserie- u. Reparaturwerkstatt

aller Fabrikate

AUTOTJAUS

UCK

53894 Mechernich-Roggendorf ¢ An der Insel 2
Tel.: 02443/2494 - info@autohaus-hueck.de
Vertragsfreie DACIA + RENAULT Werkstatt

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen * Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst » Klimaservice

www.autohaus-hueck.de

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU téglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt
HiittenstraBe 61, 53925 Kall
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr

E-Autos sind fiir viele Menschen bereits heute eine praktikable
Losung. Entscheidend sind individuelle Fahrgewohnheiten, Lade-
infrastruktur und personliche Anforderungen. Klar ist jedoch: Die
Elektromobilitidt wird den StraBenverkehr in den kommenden
Jahren zunehmend pragen. Foto: Kl-generiert/ak-o

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Tel. 0 24 41/42 93 « kontakt@kfz-kreinberg.de

AUTOHAUS )
GEORG SCHMIDT =

A
SPEZIS

Ford Spezialist - Reparatur aller Fabrikate
Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 0244 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Reparatur, Wartung und Diagnose aller Marken
Autoglas Service | Hauptuntersuchung
Klimaservice | Oldtimer Reparatur
Achsvermessung | Unfallinstandsetzung
Reifenservice und -einlagerung
Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt

Uber 100 Jahre: 1922 - heute

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ausflugsziel fiir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt es
einiges und auch immer wieder Neu-
es zu entdecken. Es gibt gleich mehr-
ere Ausstellungen und interessante
Shops und Einkaufsmdglichkeiten.
Gerade wenn das Wetter wied-
er nicht mitspielt sind die Aus-
stellungen ein beliebtes Aus-
flugsziel.

Zum einen die beriihmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit in-
teressant ist, es wird nicht nur Kunst
und Kultur gezeigt. So ist aktuell
eine besondere 3D-Installation des
flamischen Meisters Pieter Brueghel
zu bewundern.

Nicht nur die tatséchliche GroBe der
ArsKRIPPANA wird sie verbluffen,
nein, auch die Vielfalt der darin zu
bestaunenden Angebote.

Dann die ArsFIGURA - Eine
Zeitreise voller Bewegung und

Die ArsFIGURA, ist eine faszinieren-
de Puppen- und Automatenausstel-
lung. Die Ausstellung ladt ein, in
vergangene Zeiten einzutauchen,
zu staunen, nachzudenken und zu
genieBen: Wie war es damals, wie ist
es heute - und was mag kommen?
Ein Automatenbauer aus Brissel
hauchte den Puppen Leben ein.
Uberall gibt es etwas zu entdecken:
Vogel zwitschern von den Déchern,
eine Katze lauert, in der Kneipe be-
trinkt sich der Wirt pausenlos und
zwei Wirfelspieler zechen um die
Wette.

Besonders eindrucksvoll ist die leb-
ensgroB aufgebaute Gasse im Stil
der Kaiserzeit um 1910. Ein alter
Spielwarenladen und ein Kolonial-
warenladen wecken Kindheitserin-
nerungen. Tausende authentische
Einzelteile - von alten Persil- und
Henko-Verpackungen bis hin zu
Waagen, Kaffeedosen und anderen

Erinnerungen

-

’Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

ffeetrinker

treffensich gn der Grenze.

LOSHEIM,’E!FEL GU'E'Q*Umlﬁm 311202 ;
o isad

ehle

100er Pad's
filr Semseo

1Kilo Bohnen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-28.30 Uhs, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben mantags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard
Priimer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.gI'EI'IZgEHI.ISS.net
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Alltagsgegenstanden - lassen die
Vergangenheit lebendig werden.

Im Tante-Emma-Laden der 1920er-
Jahre gab es fast alles: Brot und
Waschmittel, aber auch Pflaster,
Magen- und Hustensaft. Die , Tante
Emma” war Verkauferin, Ratgeber-
in, Erste-Hilfe-Station und manchmal
sogar Kummerkasten. Der Laden war
Mittelpunkt des Dorflebens - hier
wurde eingekauft, beraten, erzahlt
und getrostet. Opas Stumpen, Vaters
Eckstein-Zigaretten, Omas Garn und
Mutters Mehl: Viele kleine Details
lassen eine langst vergangene Welt
wieder aufleben. ,Ach, hatt" man
noch mal so einen Laden im Dorf",
schwarmt eine Besucherin.

Die ArsKrippana und die ArsFigura
sind von dienstags bis sonntags
gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mod-
ellbahnausstellung - mit mehr als
hundert Zlgen auf einer mehr als
200gm groBen HO Anlage. Technik
im Modell, welche nicht nur Kinder-
augen zum Staunen bringt.

Im gleichen Gebdude befindet sich
die Ausstellung , Grenzgeschichten”
auch ,OldHistories” genannt.

Ein Dorf, zwischen zwei Landern und
vielen Geschichten, die dieser Ort zu
erzahlen hat. Geschichten aus dem
damaligen Nachkriegsgeschehen,
vom Kaffeeschmuggel, von Wilder-
ern und dem Wiederaufbau.

Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr gedffnet.

Hier gibt es auch das groBe Modell-
bahnfachgeschaft.

Unsere kleinen Tipps: Schlen-
dern Sie noch durch die Ar-
sMINERALIS, das Schmuck-,
Mineralien-, Naturheilmit-
tel-Fachgeschaft, mit einem
breiten Angebot kleiner und
groBer Schatze. Hier findet man
auch Geschenkideen in allen
Preisklassen.

Direkt gegentiber ist der belgische
Supermarkt DELHAIZE, mit den
glinstigen Kaffeepreisen und ein-
er riesigen Auswahl an belgischen
Spezialbieren und Schokolade. Und

im Café-Bistro Old Smuggler gibt es
auch den leckeren belgischen Kuchen
zu genieBen. Und ganz wichtig: den
Reisfladen nicht vergessen.

Und noch etwas gibt es in Losheim:
Das Mdbel-Outlet Ludwig - eine bre-
ite Auswahl von Markenmébeln zu
glnstigen Preisen.

Infos und Offnungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgis-
chen Grenze.
Www.grenzgenuss.net

REGIONALES

Beratungen im November

Verbraucherzentrale Euskirchen

Energiespar-Einzelberatung zu
Heizungstechnik, Regenerati-
ven Energien und Warmedam-
mung.

Heiztechnik, Photovoltaik, Solare
Warmwasserbereitung, Warmedam-
mung, Feuchtigkeit und Schimmel-

bildung, Forderprogramme u.a.
Berater: Manfred Lentzen
Kostenlos

Termine

Donnerstag, 5. November,
13:45 bis 17 Uhr

Donnerstag, 12. November,

13:45 bis 17 Uhr

Donnerstag, 26. November,

13:45 bis 17 Uhr

Vorherige Anmeldung erforder-
lich: Beratungsstelle Euskirchen,
WilhelmstraBe 37

Servicenummer: 0211 54 22 22
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E-Mail: euskirchen@verbraucher-
zentrale.nrwervice@verbraucher-
zentrale.nrw

Offnungszeiten

Montag: 9 bis 13 Uhr

Dienstag: 13 bis 17 Uhr

Freiatg: 9 bis 13 Uhr
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Nach einer Beerdigung kommen
Angehorige und Freunde oft noch
einmal zusammen. Dieses Beisam-
mensein gehdrt in vielen Regionen
Deutschlands fest zur Trauerkultur. Es
bietet Raum flir Gesprache, gemein-
same Erinnerungen und einen stillen
Ubergang vom Abschied zuriick in
den Alltag.

Gemeinsames Mahl als Tradi-
tion

Das sogenannte Trauerkaffee, man-
cherorts auch Leichenschmaus ge-
nannt, ist in Deutschland weit ver-
breitet. Dabei handelt es sich nicht
um eine Feier im klassischen Sinn,

Informieren Sie sich...

ihrbestatter..

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge

« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfihrungen im In- und Ausland
* Beerdigungen auf allen Friedhsfen

Blankenheimer Strafe 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697

,Ich will dem Opa ein Bild malen.‘_‘

- Kinder haben

iy

v /5_'-'- oft gute]deel;
b1

Y 4

Al&schzed ganz personlzch
Tel. 02444 - 21 53

@o@éez ZZcrcoécn

Schleidener Str. 40 ¢ 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

-
BESTATTUNGEN BECKER

= [ ¥

fai Absohicd auf dore Welt fille
sehwerer abs der von emen

}4/ ebten Mensohen,
ﬂ_ Wi begloiten Ste.
ﬁ (y

BahnhofstraBBe 22 e Kaller StraBBe 39 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

12 |

DIE LETZE RUHE FINDEN

Essen nach der Trauerfeier

sondern um ein ruhiges Zusammen-
kommen im kleinen oder groBeren
Kreis. Eingeladen wird meist im An-
schluss an die Beisetzung, haufig in
ein Café, ein Restaurant oder in die
eigenen vier Wéande. Die Form kann
je nach Region, Familie und person-
lichem Wunsch sehr unterschiedlich
ausfallen.

Typische Speisen und Getranke
Traditionell stehen eher einfache,
gut vorbereitbare Speisen im Mit-
telpunkt. Haufig werden Kaffee und
Kuchen gereicht, etwa Blechkuchen,
Streuselkuchen oder belegte Brot-
chen. In einigen Regionen gibt es
auch herzhafte Gerichte wie Suppen
oder kalte Platten mit Brot, Wurst und
Kase. Insgesamt gilt, dass das Essen
dezent und unkompliziert bleibt.
Rituale und Bedeutung

Das gemeinsame Essen erf(llt vor
allem eine soziale Funktion. Es bie-
tet Gelegenheit, Beileid auszuspre-
chen und Erinnerungen zu teilen.
Feste Rituale im engeren Sinn sind
dabei selten, vielmehr stehen per-
sonliche Worte und Gesprache im

Vordergrund. In manchen Familien
wird eine kurze Ansprache gehalten
oder gemeinsam auf die verstorbene
Person angestoBen. Auch das stille
Zusammensitzen ohne festes Pro-
gramm ist Ublich.

Regionale Unterschiede

Je nach Region kénnen sich Bezeich-
nungen und Abldufe unterscheiden.
Wahrend im Norden haufiger vom
Trauerkaffee gesprochen wird, ist im
Stiden der Begriff Leichenschmaus
gebréuchlich. Auch der Umfang va-
riiert, von einer kleinen Runde bis
zu groBeren Zusammenkiinften.
Religiése Pragungen kénnen eben-
falls eine Rolle spielen, etwa bei der
Auswahl der Speisen oder dem Ab-
lauf des Tages.

Ob schlicht oder etwas umfang-
reicher gestaltet, das gemeinsame
Essen nach der Beerdigung ist fiir
viele ein wichtiger Bestandteil des
Abschieds. Es verbindet Menschen
in einer schwierigen Zeit und schafft
einen Rahmen, um Erinnerungen zu
bewahren und einander Halt zu ge-
ben. (Text mit Hilfe von Kl erstellt)
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Radsport in der Eifel

Die Eifel gilt als eine der vielseitigs-
ten Radregionen in Nordrhein-West-
falen und Rheinland-Pfalz. Hohen-
zlige, weite Taler und wenig Verkehr
abseits der Hauptachsen machen
die Landschaft fiir viele Radsportler
attraktiv. Ob sportlich ambitioniert
oder genussorientiert, Radfahren ge-
hért hier fir Einheimische und Gaste
fest zum Freizeitangebot.
Landschaft pragt den Sport

Die Mittelgebirgslandschaft der Eifel
stellt besondere Anforderungen.
Langere Anstiege, wechselnde Ho-
henprofile und oft schmale StraBen
verlangen Kondition und Konzent-
ration. Gerade diese Bedingungen
machen den Reiz fir Rennradfahrer
aus, die gezielt Hohenmeter sam-
meln wollen. Gleichzeitig bieten
zahlreiche Nebenstrecken ruhige
Routen durch Walder und offene
Hochflachen.

Beliebt bei Freizeit

und Vereinen

Radsportvereine nutzen die Eifel
seit Jahren fiir Trainingsfahrten und
Ausfahrten. Auch viele Hobbyfahrer
schatzen die Region, weil sich Stre-
cken individuell zusammenstellen
lassen. Von kurzen Feierabendrun-
den bis zu ausgedehnten Tages-
touren ist vieles moglich. In den
Sommermonaten sind daher immer
haufiger Gruppen mit Trikots und
Rennrédern unterwegs.
Infrastruktur und Sicherheit
Neben StraBenrouten gibt es in der
Eifel ausgebaute Radwege, etwa auf
ehemaligen Bahntrassen. Sie eignen
sich besonders fiir Familien und we-
niger gelibte Fahrer. Auf der StraBBe
ist Riicksicht gefragt, da sich Rad-
fahrende und motorisierter Verkehr
oft enge Passagen teilen. Gute Sicht-
barkeit, angepasste Geschwindigkeit
und gegenseitige Aufmerksamkeit
tragen zur Sicherheit bei.

Natur und Verantwortung

Ein groBer Teil der Eifel steht unter
besonderem Natur- oder Land-
schaftsschutz. Radfahren ist dort
willkommen, solange Wege nicht
verlassen und sensible Bereiche re-
spektiert werden. Viele Kommunen
weisen darauf hin, dass sportliche
Nutzung und Naturschutz zusam-
mengehdren. Miillvermeidung und
riicksichtsvolles Verhalten sind Teil
dieser Verantwortung.

Radsport in der Eifel verbindet sport-
liche Herausforderung mit intensiven
Naturerlebnissen. Die Region bietet
Raum fiir Training, Freizeit und Ge-
meinschaft. Wer sich auf die Land-
schaft einldsst und riicksichtsvoll
unterwegs ist, findet hier ideale Be-
dingungen fiir nachhaltigen Radsport.
(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

1. Eifeler projekt.bike
Spezialradtag in Zingsheim

Am Freitag, 30. Oktober, Iadt projekt.
bike inklusiv von 10 bis 16 Uhr zum
ersten Eifeler Spezialradtag nach
Zingsheim ein. Mehrere Hersteller
stellen ihre Rader vor, und auf einer
eigens eingerichteten Teststrecke
kénnen Besucherinnen und Besu-
cher die Modelle direkt ausprobie-
ren. Bei fantastischem Kaffee bleibt
auBerdem viel Zeit fiir Gesprache,
Austausch und Netzwerken.

Ob Dreirad, Tandem oder Rad mit
besonderer Ausstattung: Spezialra-
der erméglichen vielen Menschen
Mobilitdt und ein Stlick Freiheit.
Genau hier setzt projekt.bike an. In
den vergangenen Jahren hat sich das
Team in der Region einen Namen
fur ausfihrliche und kompetente Be-

ratung gemacht. Mit medizinischem
und fahrradtechnischem Know-how
verbindet projekt.bike die Welt des
Sanitdtshauses mit der des Fahrrad-
ladens.

Als Inklusionsbetrieb in organisa-
torischer und raumlicher Néhe zu
den Nordeifelwerkstatten ist das
Thema Spezialrad hier genau richtig
aufgehoben. Mit dem Spezialradtag
geht projekt.bike nun den nachs-
ten Schritt und méchte noch mehr
Menschen in der Region zeigen, was
moglich ist.

Wann: Freitag, 30. Oktober,

10 bis 16 Uhr

Wo:

projekt.bike inklusiv, Auf der Heide
25, 53947 Nettersheim-Zingsheim

projekt.bike

INKLUSIV

BIKEFITTING

e

.
I_..J'. L

5
"RUA

ERGONOMIE-

BERATUNG

BODYSCAN 4/

o

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Oktober
Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 2065

Samstag, 17. Oktober
Gliick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443 48080

Sonntag, 18. Oktober
Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251 779660

Montag, 19. Oktober
Bahnhof-Apotheke

Kolner StraBe 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 8480

Dienstag, 20. Oktober
Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251 7845800

Mittwoch, 21. Oktober
Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251 2696

Donnerstag, 22. Oktober
Bollwerk-Apotheke

KalkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251 51285

Freitag, 23. Oktober
Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen, 02251 3286

Samstag, 24. Oktober

Adler Apotheke am Campus
Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255 1209

Sonntag, 25. Oktober
Stern-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen (Stotzheim), 02251 63443

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Alle Angaben ohne Gewahr

ROETES]

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
¢ Dichtheitspriifung

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.eu

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Féllen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist iiber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind lber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fir die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Gasversorgung
Entstordienstnummer
Tel.-Nr.: 08003223222

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:
Tel.-Nr.: 02253-505 197

MIKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) ,Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Ausgaben Lebensmittel
der Tafel e.V. -

Bad Miinstereifel-lversheim,
Miihlengasse 10

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusmaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Schiedspersonen und
Schiedsbezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

Netzwerk

Psychosoziale Hilfe

Mo-So, auch an allen Feiertagen,
von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10

53902 Bad Miinstereifel

Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

£ 112

Rettungsdienst
Feuerwehr

(110

a8 POLIZEI &
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Neue Fotopoints fiir die Nordeifel

Hinter Bauzdunen entstehen aktuell Orte fir Erinnerungsfotos und kleine Auszeiten

Frisch gegossene Fundamente, ab-
gesperrt mit Bauzaunen: An zahl-
reichen Stellen im Kreis Euskirchen
|asst sich derzeit ratseln, was dort
entsteht. Jetzt wird das Geheimnis
ein Stlick weit geliiftet. Die Funda-
mente bilden die Basis fiir neue Foto-
points, die bis Ende 2026 im Rahmen
des Projekts , Touristinformationen
der Zukunft” des Kreises Euskirchen
in Zusammenarbeit mit der Nordeifel
Tourismus GmbH an insgesamt 47
Standorten in allen elf Stadten und
Gemeinden installiert werden sol-
len. Sie laden kiinftig dazu ein, einen
Moment innezuhalten, die Nordeifel
zu genieBen und eine Erinnerung mit
nach Hause zu nehmen.

Wo heute noch Beton zu sehen ist,
sollen bald besondere Motive fiir
das nachste Familienfoto, einen
Schnappschuss zu zweit oder eine
kleine Pause unterwegs entstehen.

Die Fotopoints richten sich dabei
ausdrlcklich auch an die Menschen,
die hier leben: als Einladung, die
eigene Heimat mit frischem Blick zu
entdecken.

Wie die neuen Elemente genau aus-
sehen werden, bleibt vorerst eine
Uberraschung. Einen Hinweis gibt
es aber schon: Ein Herz verbindet
die vier unterschiedlichen Varianten
miteinander. Manche bieten Platz
zum gemeinsamen Verweilen, ande-
re setzen einen markanten Akzent
oder verbinden ein Fotomotiv mit
Informationen zur Umgebung. Die
Gestaltung greift die Marke Nord-
eifel auf und erhalt zugleich einen
Bezug zum jeweiligen Ort. So ent-
steht eine wiedererkennbare Familie
mit individuellen Besonderheiten.
Die Fotopoints sollen mehr leisten
als eine Kulisse flr schone Bilder.
Sie lenken den Blick auf die Region,

geben Anregungen fir weitere Ent-
deckungen und machen Lust, langer
zu bleiben oder wiederzukommen.
Auch geteilte Erinnerungsfotos kon-
nen dazu beitragen, die Nordeifel
und ihre Orte bekannter zu machen.
Die bereits gegossenen Fundamente
sind der erste sichtbare Schritt zur

Aufstellung. Die Bauzdune sichern
die vorbereiteten Flachen wahrend
der laufenden Arbeiten.

Das Forderprojekt wird mit einer For-
derquote von 90 Prozent aus Mitteln
der Bund-Lénder-Gemeinschaftsauf-
gabe , Verbesserung der regionalen
Wirtschaftsstruktur” unterstiitzt.

Bis zum Jahresende sollen aus derzeit noch réatselhaften Baustel-
len im ganzen Kreisgebiet neue Lieblingsplatze werden: An 47
Standorten entstehen gerade Fotopoints. Foto: Kreis Euskirchen

Der Sachverstandige

lhres Vertrauens

Gutachten bei:

- Scheidung - Pflegschaft
- Kauf und Verkauf

- Erbschaft - Schenkung
- Vermégensiibertragung
- Finanzamt uvm.
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