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Bericht zur Titelseite

HeiBBer Herbst im Karate des TVE Bad Minstereifel

Zuerst die DAN-Prifung beim TVE Bad Minstereifel, dann groB3er Erfolg auf der
Bezirksmeisterschaft 2024 in K&In

Der 28. September wird sechs Prif-
lingen aus Bad Mnstereifel noch
lange in guter Erinnerung blei-
ben. Nach jahrelangem Training
legten fiinf Karatekas die Priifung
zum ersten DAN ab. Fares Dhahri,
Miriam Bosse, Hannah Kraemer,
Pavlina Kastens und Ulla Pitt-
scheidt demonstrierten mit beein-
druckender Kraft die KIHON-Tech-
niken, zeigten ihre KATA in Per-
fektion und  demonstrierten
BUNKAI mit lhren Ubungspart-
nern. Kerstin Koller wurde sogar
zum zweiten Meistergrad, dem 2.
DAN, geprift und hinterlieB bei
dem Priifergespann Dr. Peter Si-
enko und Werner Honer-Girnstein
einen ebenso sehr guten Eindruck.
Die gesamte Gruppe hatte sich
iber ein Jahr lang zusatzlich zum
normalen Trainingsbetrieb getrof-
fen, um ihre Techniken immer wei-
ter zu verfeinern. Monat fiir Mo-
nat kamen sie dem begehrten
schwarzen Giirtel naher.

Die DAN-Prifung fand wie dblich
unter Ausschluss der Offentlich-
keit statt. Als die Priifer das posi-
tive Ergebnis verkiindeten, war die
Erleichterung groB.

Die anschlieBende DAN-Party
zeigte, dass Karateka mehr kon-
nen als nur Tritte, Schldge und
Hebel. Nach der Verleihung der
Urkunden wurde bis tief in die
Nacht das Tanzbein geschwungen.
Am 6. Oktober fuhren acht Wett-
kampfer des TVE-Kata-Kaders zur
Bezirksmeisterschaft 2024 nach
KdIn. Die Jungen und Mddchen
waren sehr aufgeregt, obwohl sie
schon Wettkampferfahrung haben.
Nur fir Anna-Lena und Jovana war
es erst der zweite Einsatz.

Die BM war mit nur 136 Nennun-
gen schwach belegt. Es wurde im
Round Robin-System gekampft,
(jeder gegen jeden). Tim startete
als erster und zeigte den jlinge-
ren in welche Richtung es gehen
sollte. Tim gewann souverdn alle
seine Kampfe. AnschlieBend er-
kampften sich Jovana den 2. Platz
und Lars den 3. Platz in ihren Ka-
tegorien. Tilda zeigte zum ersten
Mal eine hohe Kata auf einem
Wettkampf und landete damit
sogleich auf Platz 1.

2 |

Weitere vordere Platze belegten
Lena und David. Sie erlangten bei-
de den Platz 3. Louis verwies mit
Platz 1 seine Gegner erwartungs-
gemaB auf die hinteren Platze.
Sogar unser Kiiken Anna-Lena

DAN-Priiflinge. Fotos: TVE-Karate

Aufstellung der Teilnehmer

Absolvierte ihre Auftritte so sou-
veran, Patz 2 die Silbermedaille
durfte sie mit nach Hause neh-
men. Wer bis hier mitgezahlt hat
konnte bemerken, dass alle acht
Karate-Kids aus Bad Miinsterei-

fel auf dem Siegertreppchen ge-
standen haben. Das bedeutete
mit acht Nennungen auf den
5.Platz  im  Medaillenspiegel
dreimal Gold, zweimal Silber und
dreimal Bronze.
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Neue Kurse, Vortrage und Fortbildungen
Organisation der Angebote fiir 2025 abgeschlossen

Verantwortlich fiir die Organisation sind Birgit Junctorius...

Auf die letztjahrige Einteilung un-
serer Bildungsangebote in Kurse
und Vortrége fiir alle Interessier-
ten sowie in Fortbildungen fir
Fachkrafte haben wir viele positi-
ve Riickmeldungen erhalten. Da-
her flihren wir den eingeschlage-
nen Weg fir das kommende Jahr
2025 fort. Alle Veranstaltungen
werden wieder in einem kleinen
A7-Heftchen als Kurzlbersicht mit
Titel, Untertitel und Datum aufge-
fihrt - um zur vollstandigen Be-
schreibung zu gelangen, braucht
man lediglich den jeweils daneben
abgebildeten QR-Code mit der
Foto-App des Smartphones zu scan-
nen. Die daraufhin angezeigte In-
ternetadresse flihrt direkt auf un-
sere Homepage mit allen weiteren
Informationen des Angebotes - voll-
standige Beschreibung, Dozent,
Uhrzeit, Ort, Kosten und mehr. So-
wohl die Erstellung des Heftes als
auch die der kompletten Forthil-
dungs-Homepage sind in den letz-
ten Zlgen, die Veroffentlichungen
sind fir November vorgesehen.
Vortrage und Kurse fir alle Inter-
essierten

In dieser Kategorie stehen die
Themen ADS/ADHS im Kindes-
und Jugendalter, Patientenverfi-
gung/Vorsorgevollmacht ebenso
auf dem Programm wie Antwor-
ten auf die brennende Frage Pfle-
gebedirftig - was nun? Im Letz-
te-Hilfe-Kurs lernen Interessier-
te, was sie flr Menschen am Le-
bensende und die eigene Selbst-
fursorge tun konnen, im Vortrag
iiber das sogenannte ,Behinder-
tentestament” geht es um die
konkrete Frage: ,Wer kiimmert
sich um mein Kind mit Behinde-

rung, wenn ich nicht mehr da bin?”
Ganz neu in diese Kategorie wur-
den die Angebote
e Trauernden begegnen - ein
Mutmach-Seminar
e Umgang als Angehdriger mit
Suchterkrankungen
e Haushaltsplanung - so reicht
das Geld bis zum Monatsende
aufgenommen.  Referent/innen
sind u.a. Ann Katrin Meuter (Kin-
der- und Jugendpsychotherapeu-
tin), Ute Braun (Ambulanter Hos-
pizdienst, Caritas Eifel), Norbert
Teloken (Schuldnerberater, Cari-
tas Eifel), oder Birgit Wolff (Be-
rufsbetreuerin). Alle weiteren The-
men und Referent/innen finden
Sie auf unserer Homepage (s. ganz
unten). Fiir keines der Angebote
benétigen Sie Fach- oder Vorwis-
sen - Neugier genlgt! Fir alle
Vortrage und Kurse gilt: es bleibt
ausreichend Zeit flr einen Aus-
tausch, Fragen stellen und eigene
Themen einbringen ist hier aus-
driicklich erwinscht.
Fortbildungen fir Fachkréfte in
sozialen Arbeitsfeldern
Fiir Profis sind die bewdhrte halb-
jahrige Fortbildung Systemische
Beratung mit Kristina Ehret so-
wie die drei Seminare Psychiatrie
kompakt, Borderline und Affekti-
ve Stérungen mit Prof. Dr. Wolf-
gang Schwarzer (Dozent an der
Katholischen Hochschule Kdln
i.R.) besonders interessant. Auch
in dieser Kategorie haben wir
neue Themen erschlossen:
e Deeskalation - Umgang mit
psychischen Erkrankungen
e Essstorungen - Selbstwert-
starkung in Beratung und The-
rapie  mit  essgestorten

...und Julia Jeuck

Klient*innen

e Biographiearbeit - Einfiihrung
in das systemische Arbeiten
mit der Lebensgeschichte

e Drei Online-Kurse - als Ver-
tiefungsschulung laut Praven-
tionsordnung anerkannt

Die gesamte Ubersicht finden Sie

Zur gesamten Ubersicht fiihrt Sie der QR-Code

oder die Adresse:

www.caritas-eifel.de
- Weitere Dienste & Infos
- Fortbildungen 2025

auf unserer Homepage
www.caritas-eifel.de unter dem
Reiter ,Weitere Infos und Diens-
te”. Ebenso konnen Sie den hier
in der Anzeige abgebildeten QR-
Code mit Threm Smartphone ein-
scannen. Er fiihrt Sie zur Gesamt-
tbersicht aller Angebote.

Eifel e.V. EEHES
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

> :4 110 POLIZEI

Freitag, 18. Oktober
Glick-Auf-Apotheke

APOTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/43080

Samstag, 19. Oktober
Miihlen-Apotheke

Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen, 0225163443

Sonntag, 20. Oktober

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Montag, 21. Oktober
Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Dienstag, 22. Oktober
Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Mittwoch, 23. Oktober
Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Donnerstag, 24. Oktober
Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Freitag, 25. Oktober
Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

=
E‘ﬁ‘@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung »
« Kanalsanierung mit Intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Samstag, 26. Oktober
Lambertus-Apotheke

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Sonntag, 27. Oktober
Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarztnotdienste (Kreis Euskirchen)

Samstag, 19. Oktober

Praxis Weimbs

Hellenthal, 02482/6390701
Sonntag, 20. Oktober

Das Tierarztpraxis Team Dr.

Michael Miller

Ziilpich, 01523 4695490
Samstag, 26. Oktober

Praxis BraBeler-Lahsberg

Mechernich, 02484/9186793

Sonntag, 27. Oktober

Das Tierarztpraxis Team Dr.

Michael Miiller
Ziilpich, 01523 4695490

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de
Alle Angaben ohne Gewahr

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenh&usern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist Gber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

(bundesweit, kostenfrei) zu den

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind (iber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fur die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Gasversorgung
Entstordienstnummer
Tel.-Nr.: 08003223222

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:

Tel.-Nr.: 02253-505 197

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Ausgaben Lebensmittel
der Tafel e.V. -

Bad Miinstereifel-lversheim,
Miihlengasse 10

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusméaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Schiedspersonen und
Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

Netzwerk

Psychosoziale Hilfe

Mo-So, auch an allen Feiertagen,
von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10

53902 Bad Miinstereifel

Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr
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AMTSBLATT
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Herausgeber des Amtsblattes und fiir den Inhalt verantwortlich ist die Blrgermeisterin der Stadt Bad Munstereifel, MarktstraBe 11, 53902 Bad Miinstereifel (02253-505-0). Der ,RUNDBLICK
BAD MUNSTEREIFEL" mit dem Amtsblatt der Stadt Bad Minstereifel kann von der Stadtverwaltung, Biiro fiir Rat und Biirgermeisterin, gegen Erstattung der Portokosten (Jahresabonnement 100 Euro, Einzelheft
2 Euro), bezogen werden. Anfordern kénnen Sie dies unter amtsblatt@bad-muenstereifel.de. Dariiber hinaus kann das Amtsblatt in zahlreichen Depotstellen im Stadtgebiet und bei der Stadtverwaltung,
MarktstraBe 11,53902 Bad Miinstereifel, kostenlos abgeholt werden. Dort kdnnen auch zu den allgemeinen Offnungszeiten die Depotstellen erfragt werden.

Informationen zur
Erweiterung des
Sirenennetzes

In der 42. Kalenderwoche werden in mehreren Ortschaften im
Stadtgebiet Bad Miinstereifel alte Sirenenanlagen durch neue
ersetzt oder komplett neue Sirenen errichtet. Vor der Errichtung
der Sirenen werden in der Nahe der jeweiligen Standorte kurz-
fristig Bauteile zwischengelagert. Die jeweiligen Ortschaften kon-
nen Sie der unten stehenden Liste entnehmen.

Hintergrund dieser MaBnahme ist das seit dem Jahr 2017 verfolg-
te Projekt der Stadt Bad Miunstereifel zur Modernisierung und
Erweiterung der seinerzeit vom Bund (ibernommenen Warnsire-
nen. Mit dieser iber mehrere Jahre laufenden BeschaffungsmaB-
nahme, werden die alten Zivilschutzsirenen durch moderne Hoch-
leistungssirenen ersetzt und Beschallungsliicken durch neue zu-
satzliche Sirenenanlagen geschlossen. Hierzu werden in den néchs-
ten Jahren ca. 1,36 Mio. Euro investiert. Nach Projektabschluss
wird mit circa 51 modernen Hochleistungssirenen eine weitest-
gehend flachendeckende Beschallung zur Warnung der Bevdlke-
rung ermoglicht.

Ortschaften:

e Bad Minstereifel

Eicherscheid

Schénau

Mutscheid

Hummerzheim

Wald

Lanzerath

Scheuren

Kalkar

Biirgersprechstunde

Im Rahmen der Birgersprechstunde haben Sie die Mdglichkeit, lhre
Anliegen der Birgermeisterin Sabine Preiser-Marian oder dem Allge-
meinen Vertreter, personlich vorzutragen.

Die nachste Sprechstunde finde statt am:

Donnerstag, den 21. November 2024

15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

in Bad Mnstereifel, MarktstraBe 11

Damit Einzelgesprache mdglich sind, ist eine Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss fiir den Termin ist der Montag vor dem jeweiligen
Blrgersprechtagtermin.

Bitte melden Sie sich hierzu telefonisch im Vorzimmer der Biirger-
meisterin, Tel. 02253/505-101, an.

52. Jahrgang | Nummer 42118.10.2024

Update: Tourist-Info
erweitert Offnungszeiten

Sind ab dem 14. Oktober 6fter fiir die Gaste da: Sonja Aufdermauer (v.l.),
Lea Schmitten und Kai Judith Wetzel. Foto: Ahlbach/Stadt Bad Miinste-
reifel

Nachdem in der Ausgabe des Amtsblattes vom 11.10.2024 {iber die
neuen Offnungszeiten der Tourist-Information im Bahnhof Bad Miins-
tereifel berichtet wurde, mussten die Zeiten noch einmal ange-
passt werden.

Ab sofort gilt: Das Team der Kurverwaltung ist tdglich, also an
jedem Tag der Woche, von 10.00 bis 15.30 Uhr fir die Géste da. Die
Mitarbeitenden freuen sich, die Gaste nun auch am Wochenende
begriBen zu durfen.

eifelbad

Das Familien-SpaBbad!

Liebe Gaste,

wegen Grundreinigungs- und Instandsetzungsarbeiten ist das eifelbad
in diesem Jahr vom

04.11.2024 bis 22.11.2024

geschlossen.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.

lhr eifelbad Team

- Seite 01 -




Eschesch: Erstes Ortsschild auf Eifeler Platt

Wer der heimischen Mundart machtig ist, wird wissen, wo die Ortsbezeichnungen werden sogar innerhalb des Stadtgebietes
Orte Holtesch, Keuschemisch und Olet liegen. Alle anderen ken- von Bad Minstereifel unterschiedlich ausgesprochen - und im
nen vermutlich nur die hochdeutschen Bezeichnungen Hilter- Gegensatz zum Hochdeutschen gibt es fiir das Eifeler Platt kein
scheid, Kirspenich und Ohlerath. Bei Eicherscheid diirfte sich das verbindliches Worterbuch.

nun dndern. Denn am nordli-
chen Ortseingang aus Richtung
Bad Miinstereifel ist nun unter 3
der hochdeutschen Bezeich-
nung auch der mundartliche
Name ,Eschesch” zu lesen. Um
die Verbundenheit mit den hei-
mischen Orten zu starken, hat-
te der Stadtrat im September
2021 beschlossen, Ortsein-
gangstafeln kiinftig um die
Ortsnamen auf Eifeler Platt zu
erganzen.

Das soll immer dann gesche-
hen, wenn eines der Schilder
erneuert werden muss. Eicher-
scheid ist nun der erste Ort im
Stadtgebiet, der auf dem gel-
ben Schild seinen heimischen
Namen preisgibt.

Eine Garantie fir die ,richti-
ge" Schreibweise auf den Schil-
dern gibt es (brigens nicht.
Denn manche mundartlichen

= AHe

Die Offnungszeiten und Eintrittspreise finden Sie auf unserer Website www.bad-muenstereifel.de oder scannen Sie den QR Code

- Schwimm- und Sportbecken mit 25 m - Suhle zum Entspannen und Wohlfiihlen
- Spiel- und SpaBbecken - Romisches Dampfbad in der Schwimmhalle
- AuBenbereich mit groBer Liegewiese mit 6.000 gm Flache - Sauna Dienstags ab 17 Uhr bis Ende Damen Sauna

- Riesenrutschbahn (122 m lang, 11 m hoch)

- Kinderspielbecken, Wasserwiese mit Klettergrotte, Wasserrut-
sche und der einzige Ort, an dem Pinguin und Eisbar sich treffen.

felbad

amilien-SpaBbad!

Dr.-Greve-StraBe 16 - 53902 Bad Miunstereifel - Telefon: 02253/54 2450 - E-Mail: eifelbad@bad-muenstereifel.de

Ende: Informationen aus dem Rathaus

52. Jahrgang | Nummer 42118.10.2024 - Seite 02 -
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Cellulite im Fokus

Das konnen Sie tun

Etwa 80 bis 90 Prozent aller Frau-
en bekommen im Laufe ihres Le-
bens Cellulite, die sogenannte
Orangenhaut an der ein oder an-
deren Stelle. Sie kann nicht ver-
mieden, ihre Entwicklung aber
abgeschwacht oder verzégert
werden. Wichtig ist die Starkung
des Bindegewebes.

Cellulite entsteht, indem das Un-
terhautfettgewebe in obere Haut-
schichten vordringt. Diesen Pro-
zess kann man zwar nicht auf-
halten, aber mit einer ausgewo-
genen Ermahrung und Bewegung
verzogern.

Zeigen sich an Bauch, Beinen und
Po die flr eine Cellulite typischen
Dellen, ist das hauptsachlich ein
kosmetisches Problem. Dennoch
ist die Orangenhaut mit ihrem
ungleichmaBigen Hautbild fur
viele Frauen sehr belastend.
Massagen aktivieren Stoffwech-
sel

Gewichtsschwankungen verstar-
ken meist eine Cellulite. Besser
ist eine langsame Gewichtsab-
nahme durch eine ausgewogene
Erndhrung mit wenig Kohlenhyd-
raten, Fett und Salz. Sport mit
beispielsweise gezielten Ubun-
gen fiir Bauch, Beine und Po, kraf-

tigt Gewebe sowie Muskulatur
und regt die Durchblutung an.
Wasser im Bindegewebe wird
besser abtransportiert und Fett-
polster abgebaut. Massagen mit
sanftem Druck, mit den Handen
oder einer Trockenbiirste, akti-
vieren zudem den Stoffwechsel
im Gewebe.

Starkung des Bindegewebes
Das EiweiB Kollagen ist verant-
wortlich fiir die Festigkeit von
Haut und Bindegewebe. Kollagen-
hydrolysate sind Bruchstlicke von
Kollagen. Eine Studie zeigt, dass
die Einnahme von Kollagenhydro-
lysat Cellulite bei Frauen lindern
kann. Eine weitere Studie deutet
darauf hin, dass zur Starkung des
Bindegewebes eine Kombination
aus Mikronahrstoffen, unter an-
derem Kollagen, Hyaluronsdure
und Vitamin C, sinnvoll sein kann.
Hyaluronsdure bindet Wasser,
wodurch es die Feuchtigkeit und
Elastizitdt der Haut fordert. Vita-
min C regt die Vernetzung der
Kollagenfasern an. Mehr Informa-
tionen finden Sie auf
www.vitamindoctor.com.
Positives Selbstwertgefiihl
Cellulite ist keine Frage der
Disziplin, denn wie gesagt, kann

Ankauf von Aligold
liver

GroBe Auswahl an Trauringen! W
Juwelier "./
8 Goldschmiedemeister

info@juwelier-wetzel.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Goldschmiede Oliver Wetzel

Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43-48019
www.juwelier-wetzel.de

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

RAUTEN.BE.R(.E lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 7929
MEDIA MoBIL 0176 90757819

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

sie nicht vermieden werden.
Von den bisher genannten Tipps
kann das Hautbild jedoch profi-
tieren. Mindestens genauso
wichtig ist ein positives Selbst-
wertgefihl.

Dadurch lernt man den eigenen
Kérper zu akzeptieren. Wenn
Sie sich selbst annehmen und
gut fir Thr Wohlbefinden sor-
gen, werden Sie lastige Dellen
als nur noch halb so stérend
empfinden. (akz-o)

Stock/akz-o

Foto: Vasily Merkushev/Adobe

Dekorationen & Polsterwerksta

< M. Friedrich
Heimtextilien-Dekorationen
Polsteraufarbeitung und Neubezug

a

Unverbindliche Beratung vor Ort
Stoffverkauf zur Eigenverarbeitung

Monika Friedrich, Erzstr. 8, 53894 Mech.-Ko_mmem
Tel.: 02443/5574 Mobil 015201729224

w2y o
GlAditz

Sport | Ern3hrung | Gesundheit
Ihre personliche Fitness kommt zu lhnen!

ntspannungsmassagen auch in Kombination mit
raining, Sommer-Abnehmprogramme
menfitness und Gesundheitspravention sowie
g (4 - 12 Personen)

Oliver Gladitz Personal T
0151 211 6l
oliver@gladitz-personaltrainin
www.gladitz-personaltraining

Online lesen: wwverundblick-bact-muenstereifel dele-paper

Bad Miinstereifel &

Staatlich anerkanntes Kneipp-Heilbad

Jede Woche frisch fiir Sie da!

MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann

E-MAIL hj.neumann@
rautenberg.media
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Korrosionsarmer als jedes Opel
Kadett C Coupe, aber mindestens
genauso laut. So prasentieren
sich die Youngtimer von Rostfrei
mit einem kostenlosen Hallo-
ween-Konzert am 31. Oktober ab
20 Uhr im Festsaal der Gaststatte
Prinz in Mutscheid.

2019 gegriindet, hat sich die Miins-
tereifeler Rock-&-Blues-Band ei-
nen Ruf erspielt, der Uber die Gren-
zen der Kurstadt hinaushallt.
,J0jo" Joisten (Gesang), Peter
Rosue (Gitarre/Harp), Peter W.
Schmitz (Gitarre), Bruno Baum
(Bass) und Boris Baum (Schlag-
zeug) interpretieren alle Stlicke
frei und addieren dabei ordent-
lich Wumms!

Buch-
vorstellung:
Die Kapuziner
von

19. oKTOBER 2024 Miinstereifel

Der Geschichtsverein des Krei-
ses Euskirchen e.V. wird am am
Mittwoch, 23. Oktober, um 18
Uhr, im St. Josefshaus, Alte Gas-
se 17, Bad Minstereifel, seine
neue Publikation vorstellen in der
Reihe: Geschichte im Kreis Eus-
kirchen, Jg. 38 ,Die Kapuziner
von Minstereifel. Bettelmdnche,
Prediger, Tuchmacher”, von Ka-
rin Trieschnigg.

AUSVERKAUF

v Verkaufsaktion

von 10 - 16 Uhr
« Bis zu 50% Rabatt

« Uber 300 Bikes
auf Lager

v Snacks, Kaffee
& Getranke

« Finanzierung &
Leasing moglich

Auf der Heide 25 - 53947 Zingsheim - Tel. 02486 1000 - www.projekt.bike

¥ L, i M &L
i oy C T S 0 ¥
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Wir feiern 15 Jahre
tapella HQreq

to eIIa

OREN & SEHEN

Optik & Horakustik Schlierf tapella Horgerate Augenoptik Kohl by tapella
by tapella Bahnhofstralse 17 / 1.0G BahnhofstrafSe 31

Orchheimer StrafSe 11 Uber der AOK im REWE Center

53902 Bad Munstereifel 53925 Kall 53925 Kall

Tel. +49 2253 92290 Tel. +49 2441 9945966 Tel. +49 2441 1840

* Augenoptik: Nur in den genannten Filialen sowie im ZEISS VISION CENTER Bonn. Giiltig bis 31.10.2024. Barauszahlung nicht méglich.

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ** Gultig bis zum 31.10.2024 in allen tapella Horgerate Filialen. Rabatt wird auf den Eigenanteil bei
gesetzlich Versicherten mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung in Héhe von 10 € pro Horgerat,
gewahrt. Bei Privatversicherten wird pauschal ein Zuschuss der Versicherung von 1.400 Euro pro Ohr beriicksichtigt. Keine Barauszahlung
maglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Ein Ratenkauf/Finanzierung ist bei Gewahrung des Rabattes nicht maglich.
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Glasfaserhausanschluss wird
kostenlos angeboten

Das Bonner regionale Telekom-
munikationsunternehmen bn:t
Blatzheim Networks Telecom
GmbH (bn:t) plant den weiteren
Glasfaserausbau im Kreis Eus-
kirchen. Zahlreiche Ortsteile wie
Kuchenheim, Kirchheim, Pal-
mersheim und Weidesheim der
Stadt Euskirchen sind bereits in
Vergangenheit Uber das Glasfa-
sernetz der bn:t erfolgreich an-
gebunden worden. Die BaumaB-
nahmen in den Ortsteilen Klein-
billesheim, Dom-Esch und Ro-
itzheim stehen kurz vor Ab-
schluss. Demnachst soll es wei-
tergehen mit GroBbiillesheim,
Wiischheim, Frauenberg, Ober-
wichterich und Elsig.

Nun sind auch die ersten Stadt-
teile der Stadt Bad Minsterei-
fel von bn:t anvisiert. Die Haus-
halte von Mahlberg, Schénau,
Rupperath und Reckerscheid
sollen ebenfalls die Mdglichkeit
erhalten in Zukunft mit Gigabit-
Geschwindigkeiten zu surfen. Es
sind zahlreiche Infoveranstaltun-
gen geplant:

Alte Schule Rupperath, Diens-
tag, 05.11.2024, um 19:00 Uhr,
Schulweg 3, 53902 Bad Miins-
tereifel

Dorfsaal Schonau, Mittwoch,
06.11.2024 und Donnerstag,
07.11.2024, um 19:00 Uhr, Dorf-
straBe 44, 53902 Bad Minste-
reifel

Blrgerhalle Mahlberg, Diens-
tag, 12.11.2024 und Mittwoch,
13.11.2024, um 19:00 Uhr, Brei-
testr. 44, 53902 Bad Miinsterei-
fel

Dorfhaus Reckerscheid, Don-
nerstag, 14.11.2024, um 19:00
Uhr, Rosenweg 2, 53902 Bad
Minstereifel

Sollte ein angemessenes Inter-
esse innerhalb der Birgerschaft
vorliegen, ist bn:t bereit auch
hier zeitnah in den Glasfaser-
ausbau zu investieren.

In der Vergangenheit wurden von
bn:t bereits die Stadtteile Mahl-
berg, Effelsberg, Soller, Hum-
merzheim, Holzem und Neichen
mit der sogenannten VDSL-Kup-
fertechnik erschlossen.

Bereits jetzt konnen sich Inte-
ressenten bei der bn:t regist-

Gigabit-Ausbau fiir
Stadtteile der Stadt Miinstereifel geplant

rieren und sich den kostenlosen
Glasfaserhausanschluss sichern:
iiber die Webseite unter https://
www.bn-t.de/glasfaserausbau/
aktuelle-projekte/euskirchen,
per E-Mail an glasfaser@bn-t.de
unter Angabe von Namen, An-
schrift und Rufnummer oder te-
lefonisch unter der kostenlosen
Info-Hotline 0800 228 228 5 (Mo.
- Fr. 09:00 - 17:30 Uhr).

Im bn:t Shop in Meckenheim,
Neuer Markt 52, sowie in unse-
rem bn:t Partnershop Euskir-
chen, Christian Informations-
technik GmbH, Hochstr. 42 (Mo-
Fr 09:00-13:30 Uhr) stehen Kun-
denberater ebenfalls fiir Fragen
und Buchungen personlich zur
Verfligung.

Warum jetzt Glasfaser bis ins
Haus

Mit der Entscheidung flr einen
Glasfaser-Anschluss sichern sich
Anwohner einen Vorsprung fir die
Zukunft. Zugesicherte Bandbrei-
ten von 1 Gbit/s erméglichen eine
reibungslose und storungsfreie
Nutzung von Anwendungen aus
dem Internet.

Ob Streaming, Smart Home, digi-
tale Arztbesuche oder das gemein-
same Arbeiten an einem Online-
Dokument - all das ist mit dem
hochleistungsfahigen Glasfaser-
anschluss von bn:t méglich -
selbst dann, wenn mehrere Per-

Mahlberg, Schénau, Rupperath und Reckerscheid
sollen an das bn:t Glasfasernetz angeschlossen werden

sonen in einem Haushalt gleich-
zeitig online sind.

Da bn:t die komplette Glasfaser-
infrastruktur neu verlegt, sind die
Anschlisse auf dem aktuellen
Stand der Technik und von héchs-
ter Qualitat. Hinzu kommt, dass
jeder Haushalt einen eigenen
Glasfaseranschluss erhalt, die
Geschwindigkeit also tatsachlich
bis ins Haus garantiert wird, an-
statt nur bis zum ndchsten Ver-
teilerkasten, so wie es bei ande-
ren Anbietern zum Teil der Fall
ist.

,[...] Hinzu kommt, dass jeder
Haushalt einen eigenen Glasfa-
seranschluss erhalt, die Ge-
schwindigkeit also tatsachlich bis
ins Haus garantiert wird, anstatt
nur bis zum ndachsten Verteiler-
kasten, so wie es bei anderen An-
bietern zum Teil der Fall ist. [...]
Immer mehr Blrgerinnen und Bur-
ger nutzen die Mdglichkeit, im
Home-Office zu arbeiten”, sagt
Birgermeisterin Sabine Preiser-
Marian. ,Deshalb wird eine ruhi-
ge Wohnlage im Grlinen mit einer
schnellen Internetverbindung
immer interessanter. Durch den
geplanten Glasfaserausbau wer-
den die vier Orte in schonster Lage
als Wohn- und Arbeitsort noch at-
traktiver. Der Ausbau starkt nicht
nur unser Stadtgebiet fir die Zu-
kunft, sondern bietet auch den
Menschen vor Ort die Mdglich-

Anzeige

keit, berufliche Flexibilitdt und
Lebensqualitdt in Einklang zu
bringen. Besonders erfreulich
ist, dass bn:t bekannt hat, in
den kommenden Jahren weitere
Ortsteile ans Glasfasernetz an-
binden zu wollen.”

bn:t macht den Anbieterwech-
sel spielend einfach

bn:t bietet dabei einen komplet-
ten Rundum-Service, der den
Anbieterwechsel besonders ein-
fach macht. Neben einer als Leih-
gerdt zur Verfigung gestellten
AVM Fritz!Box 7590AX, (ber-
nimmt bn:t auch die die kom-
plette Abwicklung der Kiindi-
gung sowie der Rufnummernmit-
nahme beim aktuellen Anbieter.
Wer noch einen auslaufenden
Vertrag hat, kann den neuen
Anschluss bis zu zwolf Monate
kostenlos parallel nutzen. Kun-
den und Kundinnen kénnen dabei
ganz bequem alles aus einer
Hand nutzen und bekommen In-
ternet, Telefonie und TV sowie
einen personlichen Ansprech-
partner bei Fragen. Der Glasfa-
serhausanschluss wird wahrend
der Vermarktungsphase von
bn:t kostenlos angeboten. Vor-
aussetzung ist die gleichzeiti-
ge Beauftragung eines bn:t
Glasfaser-Produktes mit einer
Mindestvertragslaufzeit ~ von
24 Monaten.

10|
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Vorabend-Kabarett im Kulturhaus theater 1

Bernard Liebermann zeigt sein Programm ,,Quatsch mit Quote”

Am Sonntag, 27. Oktober, um
17 Uhr, gastiert Bernard Lieber-
mann im , Kulturhaus theater 1",
Langenhecke 4 in Bad Minste-
reifel mit seinem neuen Pro-
gramm ,Quatsch mit Quote”.
Man beachte den fiir das Kultur-
haus-Programm auBergewéhnli-
chen Wochentag und die auBer-
gewdhnliche Uhrzeit, aber au-
Bergewohnliche  Kabarettisten
verdienen eben manchmal auch
auBergewthnliche Auffiihrungs-
zeiten.

Liebermanns letzter Auftritt in
Bad Minstereifel, der fast auf
den Tag genau ein Jahr zuvor
stattfand, rief frenetische Be-

geisterungsstiirme und nicht
enden  wollenden  Applaus
hervor.

Alle Zuschauer*innen wollten un-
bedingt wiederkommen, wenn er

ein neues Programm anbietet.
Das ist nun der Fall.

Noch immer ist er Deutschlands
jungster und vielversprechends-
ter Kabarettist, noch immer
braucht er sich hinter den Gran-
den des Metiers nicht zu verste-
cken.

Immer wieder hat er flr seine
Arbeit Preise gewonnen, zuletzt
den ,Obernburger Muhlstein”.
Sein neues Programm befasst
sich mit dem Thema Fernsehen.
Er beschreibt es folgender-
maBen:

JHier ist das letzte deutsche
Fernsehen mit , TV Banal”. Mo-
derator Bernard Liebermann

sorgt flir gestochen scharfe Poin-
ten, Uberraschende Studiogaste
und Live-Musik.

Eine kabarettistische One-Man-
Show, die es in sich hat. Zwi-

schen Wortwitz, Musik und Poli-
tik. Zwischen Offentlich-Recht-
lichen und Primaten, zwischen
Dschungelcamp und Tagesschau.
Nur langweilig wird es nie!
Denn die goldene Regel im Fern-
sehen lautet: Glotzen, nicht kle-
ckern!

Wie ein Laubbldser im Fernseh-
garten bringt Bernard Lieber-
mann frischen Wind auf die Biih-
ne.

Der Jungspund vom Rundfunk
schenkt zur Prime Time reinen
Wein ein. Der mehrfach preis-
gekronte Kabarettist und Wort-
akrobat hat vielleicht einen
Sprung in der Satellitenschis-
sel, aber ordentlich Sendungs-
bewusstsein.

Es drohen eckige Augen, zer-
marterte Gehirne und strapa-
zierte Lachmuskeln.

Glasfaser fur Bad Munstereifel

Wir sind regional. Wir sind fur sie da!

Dorfsaal Schonau
DorfstraRe 44, 53902 Bad Miinstereifel Dorfhaus Reckerscheid
Mittwoch, 06.11.2024 um 19:00 Uhr
Donnerstag, 07.11.2024 um 19:00 Uhr Donnerstag, 14.11.2024 .

Glasfaser bis ins Haus!
Jetzt bis zum 16.12.2024 melden und kostenlosen Glasfaserhausanschluss sichern!

Mahlberg - Schionau - Rupperath - Reckerscheid

Einladung zu bn:t
Informationsveranstaltungen

Alte Schule Rupperath
Schulweg 3, 53902 Bad Miinstereifel
Dienstag, 05.11.2024 um 19:00 Uhr

y "/'

-

Biirge
Breites

Rosenweqg 2, 53902 Bad

Unterhaltung mit Haltung und
SpaB in Spielfilmldnge. Also
schalten Sie ein - und zwar live,
sonst gucken Sie in die Rohre.”
Wer da glaubt, seit Dieter Hil-
debrandt oder Hanns Dieter
Hlsch gdbe es keine guten Ka-
barettisten mehr, kann sich an
diesem Abend eines Besseren
belehren lassen.

Tickets gibt es an der Tageskas-
se; Kartenzahlung ist nicht mdg-
lich.

Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de

ZU reservieren.

Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung ein-
gehen, konnen maéglicherweise
nicht mehr berlicksichtigt wer-

den.
[5): ER =]
-

Scannenund ab
zuwww.bn-t.de!

"Woraussetzung fur die Herstellung eines kostenlosen Glasfaseranschlusses ist die gleichzeitige Beauftragung eines bn:t Glasfaserproduktes
(mind. 300 Mbit/s). Weitere Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.bn-t.de

= glasfaser@bn-t.de @ www.bn-t.de

Q bn:t Shop, Neuer Markt 52, 53340 Meckenheim

Q bn:t Partnershop, Christian Informationstechnik GmbH , Hochstr. 42, 53879 Euskirchen
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Welches Rad ist voll mein Typ?

Von City- bis E-Bike: Die gewlinschte Nutzung ist beim Fahrradkauf entscheidend

Die Fahrradsaison ist erdffnet -
und wer noch auf der Suche nach
dem perfekten Rad ist, hat jetzt
die beste Gelegenheit zuzuschla-
gen: ,Nach den Lieferengpéssen
der vergangenen Jahre kénnen wir
wieder eine sehr groBe Auswahl
an Marken und Modellen anbie-
ten”, sagt etwa Andrés Martin-
Birner, Geschéftsfihrer des Onli-
ne-Fahrradhéndlers Bike24. Ob
City-, Trekking-, Mountain- oder
E-Bike - es gibt fir jeden Einsatz-
zweck das passende Rad. Doch
worauf sollte man beim Kauf ach-
ten? Zundchst ist es wichtig, sich
iber die Verwendung im Klaren
zu sein: Mochte man das Fahrrad
im Alltag oder eher sportlich nut-
zen? Je nach Einsatzzweck gibt
es unterschiedliche Fahrradtypen.
Sport, Einkauf oder Arbeitsweg
Flr sportliche Aktivitdten abseits
der StraBe empfiehlt sich aufgrund

- B CE
FAHRRADER - ZUBEHOR - ERSATZTEILE SERVI

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

PEGASUIS
RIESE ¢ MULLER
=2ema D
ta izl =1l/al=
KETTLER

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113 Ernst-Heinrich-Geist-Str.7
53879 Euskirchen 50226 Frechen
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02234/911930
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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Alles Typsache: Fiir sportliches Fahren mit hoher Geschwindigkeitist ein
Rennrad das Richtige. Foto: DJD/www.bike24.de

der guten Gelandegangigkeit und
Federung ein Mountainbike. Wer
hingegen lange Strecken mit ho-
herer  Geschwindigkeit fahren
mochte, sollte sich ein Rennrad
zulegen. Es ist leicht und auch
dank der sportlichen Sitzposition
besonders aerodynamisch. Eine
gute Mischung zwischen Sport-
lichkeit und Komfort bieten Trek-
kingrader, die sowohl im Alltag
als auch auf Touren gute Dienste
leisten. Doch manchmal muss es
einfach praktisch sein. ,Wer auf
dem Weg zur Arbeit nicht aufs Rad
verzichten will, setzt aufs Faltrad.
Faltrader sind platzsparend und
kénnen bequem in Bus, Bahn oder
Auto transportiert werden - des-
halb liegen sie wieder voll im
Trend”, weiB Martin-Birner. Fir
Alltagsfahrten in der Nachbar-
schaft ist man mit einem Citybike
gut beraten. Robust und komfor-
tabel, bietet es eine aufrechte
Sitzposition und Platz fir den Ein-
kaufskorb.

E-Bikes und smartes Zubehdr
Noch bequemer wird es mit Elek-
troantrieb: ,E-Bikes werden von
Jahr zu Jahr beliebter. Sie bieten
eine tolle Mdglichkeit, auch lan-
gere Strecken ohne groBe Anstren-
gung zurlickzulegen.” AuBerdem
sind E-Bikes mit vielen Zusatz-
funktionen ausgestattet, die sich

zum Teil auch fiir klassische R&-
der nachristen lassen: GPS-Tra-
cker, Streckenmesser oder elek-
tronischer Diebstahlschutz - An-
gebote gibt es etwa unter
www.bike24.de. ,Fahrrader und
Zubehor werden immer smarter.
Viele Funktionen lassen sich mit
Apps auf der Uhr oder dem Handy
verknlpfen”, so Martin-Birner.
Seine Empfehlung fiir kaufwillige
Fahrradfans: ,Mit Blick auf die
Nachhaltigkeit sollte man sich
iiberlegen, ob das alte Rad nicht
schon das richtige Fahrrad ist und
mit passendem Zubehor wieder
fit gemacht werden kann. Soll es
doch ein neues sein, kann man an
unseren Service-Points in Dres-
den und Berlin ein professionel-
les Bike Sizing mit Kérpervermes-
sung nutzen.” Denn fir das per-
fekte Radgefiihl muss nicht nur
der Typ, sondern auch die GréBe
stimmen. (DJD)

Durch die Stadt radelt es sich am
besten mit Citybikes. Inder moder-
nen Variante Urban Bike punkten
sie mit Purismus und Schnelligkeit.
Foto: DJD/www.bike24.de

Mit zeitgemaBem Zubehdr lassen
sich auch altere Rader gestiege-
nen Anforderungen anpassen.
Foto: DJD/www.bike24.de
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RADSPORTEIFEL

Das E-Bike

sorgenfreier abstellen
Digitaler Diebstahlschutz fiir das Pedelec

Abschreckende Wirkung: Zusatz-
licher digitaler Diebstahlschutz
macht das E-Bike unattraktiver fiir
Diebe. Foto: DJD/Robert Bosch

Fahrrader sind ein beliebtes Die-
besgut. Allein im Jahr 2021 wur-
den Uber 233.000 Falle in
Deutschland polizeilich erfasst -
die Dunkelziffer dirfte um ein Viel-
faches hoher sein. Einen wach-
senden Anteil daran machen E-
Bikes aus: Sie sind teurer als her-
kommliche Fahrrader und daher
bei Langfingern besonders be-
liebt. Umso wichtiger ist es,
SchutzmaBnahmen zu ergreifen,
die einen Diebstahl erschweren.
Wichtige Grundlage: Fahrrad-
schloss und Abstellort

E-Bikes sollten  grundsatzlich
immer mit einem robusten Fahr-
radschloss abgeschlossen werden.
Damit Diebe kein leichtes Spiel
haben, empfiehlt es sich, das E-
Bike an einem fest verankerten
Fahrradstander oder einem Later-
nenpfahl anzuschlieBen. AuBer-
dem spielt auch der Abstellort des
E-Bikes eine Rolle: Tagstiber eig-
nen sich Platze, die belebt und
von allen Seiten einsehbar sind.
Nachts sollten E-Bikes in der Ga-
rage oder im Keller abgestellt
werden. Ist das nicht méglich, gilt
es, einen Ort zu wahlen, der gut
beleuchtet und im Optimalfall be-
lebt ist.

Das E-Bike schldgt selbst Alarm
Daneben sind zusatzliche digitale
Schutzfunktionen wie ,eBike
Alarm” von Bosch sinnvoll. Diese
[dsst sich Uber die ,eBike Flow
App" aktivieren und sorgt fur noch
mehr Sicherheit und besseren
Schutz. Wird das E-Bike abgestellt

und ausgeschaltet, aktiviert sich
das Alarm-Feature automatisch.
Das Smartphone dient dabei als
digitaler Schliissel. Macht sich
jemand ohne diesen am E-Bike zu
schaffen, reagiert das System mit
einem zweistufigen Alarm. Bei ei-
ner leichten Bewegung schreckt
die Funktion den Dieb mit kurzen
Ton- und Lichtsignalen ab. Wird
das E-Bike starker bewegt oder
gar entwendet, alarmiert das Fea-
ture die Umgebung mit einem
deutlich wahrnehmbaren Warn-
ton. Gleichzeitig wird eine Benach-
richtigung an das Smartphone des
Besitzers gesendet und die Tra-
cking-Funktion startet.  Somit
lasst sich die Position des E-Bikes
nachverfolgen und an die Polizei
weitergeben - wichtig ist das vor
allem in den ersten beiden Stun-

G mmy 5 ] i
-Motorréder a d e Automobile
T

Marken E-Bikes/Pedelecs mit Bosch-Antrieb

EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fiir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

— f-ﬂilms
@ wirsind JOBRAD Partner. aahl?ﬂer
Huttenstr. 59 - 53925 Kall &

\_ HONDA  Tel (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )

o 4

den, um die Chance zu vergro-
Bern, das Rad wiederzufinden.

Das E-Bike jederzeit im Blick

Fir ein sorgenfreieres Abstellen
sorgt zusatzlich die Mdglichkeit,
jederzeit den Standort und den
Sicherheitsstatus des E-Bikes zu
Uberprifen. Zusatzlich dient ein
Sicherheitsfeature zum Deaktivie-
ren der Motorunterstiitzung. Ob

es aktiv und damit die Motorun-
terstiitzung deaktiviert ist, signa-
lisieren kurze Tone, Lichter und
Symbole auf der Bedieneinheit
LED Remote, dem Display oder
Smartphone. Unter www.bosch-
ebike.com/de/produkte/ebike-
protect gibt es weitere Tipps flir
einen wirksamen Diebstahlschutz
flrs E-Bike. (DJD)

jekt.bik

t" _L-‘r’ _ |
ERGONOMIE-
BERATUNG

ey

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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Meisterb rfe-
. 41-43, Mechernich
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Informieren Sie sich...

ihrbestatter..

Tor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Die Bestater

EERNST... o~
/4 % e

(12

an iner Secte

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v/ Bestattungsvorsorge

Mechernich lilpi
v Sterbegeldversicherungen Kommern / ﬁiléflagégger
v/ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraB3e 5
v Beratung durch fachgeprifte 02443 /9999-0 02252 /950183
Bestatter
, . Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  pjeter Schiittler

Auf dem Fels 17
02441 /911084

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

ta
BESTATTUNGEN BECKER

= = ) E-
Hein Abschiod a«f dore Welt l{a//f ' :

J’&éﬂ/@/‘é[‘ a/fs’ 4/6/" von emem

- /e/e/lfa/( Menschen,
—y Wi /Q,a/e//t‘e/( 5’]
;'

BahnhofstraBe 22 o Kaller StraBe 39 ® 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

14 |

Kein Richtig oder Falsch

Der Weg zur Trauerbewaltigung

Friiher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der GroBfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kon-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern kénnen. Hinzu
kommt, dass viele Angehdrige
nicht mehr an einem einzigen Ort
leben und kaum einen Bezug zum
ortlichen Friedhof haben. Mit der
Trauer kommt die schmerzliche

.

Erkenntnis der Endlichkeit. Die
Einsicht reift, dass ein Partner,
Freund oder Verwandter nach ei-
nem Todesfall tatsachlich nicht
mehr da ist. Viele Bereiche des
taglichen Lebens werden nicht
mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu mussen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den personlichen Weg der Trauer-

Prediger. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o
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BESTATTUNGEN TRAUER

bewaltigung besser finden kon-

nen.

Rituale beim Abschiednehmen

Im groBten Krematorium Deutsch-

lands, dem Rhein-Taunus-Krema-

torium, ist man tagtdglich mit Ab-
schied und Trauer konfrontiert.

Judith Kénsgen, Geschaftsfiihre-

rin des Krematoriums erlebt oft,

wie liebevoll ein Sarg zum Ab-
schied bemalt wurde und wie in-
dividuell Trauerfeiern gestaltet
werden. Sie ermutigt Angehdrige,
ihren personlichen Weg zu gehen.

Helfen kénnen dabei bewahrte

Rituale.

e Geben Sie sich Zeit, um die
Trauerfeier persénlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
groBe Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

e In einem Trauerbuch konnen
Sie lhre personlichen Gedan-
ken und Gefiihle festhalten
und Klarheit bekommen. Auch
konnen Sie Briefe an Freunde
und Angehdrige schreiben, um
gemeinsam Erlebtes Revue

passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame
Kommunikation in der sonst
so schnellen Zeit.

e Friher war es iblich, regel-
maBig ein Grab zu besuchen.
Wenn das nicht méglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuziinden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

e Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenstanden, wenn das
fur Sie mdglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, spater in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

Entscheidungshilfen

Mit einer sogenannten Bestat-

tungsverflgung lasst sich zu Leb-

zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll.

Dies kann den Hinterbliebenen in

der Zeit der Trauer helfen und den

Abschied etwas leichter machen.

(akz-0)

Gedenkschldsser. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Blumengarten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o
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Gedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

»Ich will dem Opa ein Bild malen.*

&

Vi £ N dfischied ganz persénlich.
Tel. 02444 - 21 53
@é@é&@ ?&coéen

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

 Kinder haben |
 oft gute Ideen.

Bestattungen

Die Zeit heift nieht. alle Winden,

PnsVol ]’e"*ﬁeyféfﬁung im Teouerfall

sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu leben,

53945 Blankenheim
Riiuberspesch 1

Fel.:02449 / 277
Mobik:0173 95 3124 1

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge

« Erledigung aller Formalitéten

+ Uberfihrungen im In- und Ausland
« Beerdigungen auf allen Friedhsfen

Blankenheimer Strafie 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697
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Senioren-Union der CDU
Bad Miinstereifel ladt ein

Die Senioren-Union der CDU Bad
Minstereifel |adt am Donners-
tag, 24. Oktober, um 16 Uhr, zu
einem gemiitlichen Beisammen-
sein im Café Herzstlck, Werther
Str. 7-9, ein.

Nach Kaffee und Kuchen wird
eine erfahrene Expertin, Frau
Gerlinde Noth, Einblick in das
Thema ,Geddchtnistraining”

geben und praktische Ubungen
(ohne Leistungsdruck und streng
vertraulich) durchfihren. Hierzu
ist ein Schreibgerdt mitzubrin-
gen.

Weitere Informationen gibt gern
telefonisch oder per E-Mail Bru-
no Rosenberger,

Telefon 02253/6436 oder E-Mail
abrosenberger@t-online.de.

REGIONALES

Baden im Wald

Spaziergange durch den Wald tun
gut. Doch woran liegt das? Ist es
die Atmosphdare im Wald, die fri-
sche Luft oder doch eher die Stil-
le? Dies und mehr finden wir ge-
meinsam heraus. Wir ,baden” im
Wald, tauchen ein und nehmen ihn
mit all unseren Sinnen wahr: Wir
spren die frische Luft auf der Haut,
riechen den Duft der Natur und
lauschen den Kléngen der Tiere.

Mit der Veranstaltung ,Baden im
Wald" soll die Wichtigkeit einer
Lintakten Natur” hervorgehoben
werden, denn insbesondere Wal-
der besitzen eine entscheidende
Funktion zur Sicherung unserer
psychischen und physischen Resi-
lienz und Gesundheit. Sie richtet
sich an Seniorinnen und Senioren
und |&dt sie dazu ein, in den Wald
einzutauchen und ihn mit allen
Sinnen wahrzunehmen. Durch klei-
ne Impulse und Anregungen wer-

den beim Waldbaden alle Sinne
angesprochen: Wir sptren die fri-
sche Luft auf der Haut, horen die
raschelnden Tiere im Laub, tasten
die Rinde ab und riechen den Duft
der Natur. Lange Spaziergange
sind daflr nicht nétig, es geht
dabei um das gemeinsame Sein,
das Verweilen im Wald, um neue
Kraft zu schépfen und Erholung zu
finden.

Termine: Dienstag, 29. Oktober,
je 14 bis 16.30 Uhr

Kursleiter/in: wiss. Mitarbeiter/in
des Naturzentrums
Anmeldefrist: 22. Oktober
Kostenfrei

Naturzentrum Eifel

UrftstraBe 2-4

53947 Nettersheim

Telefon: (02486) 12 46

E-Mail:
naturzentrum@nettersheim.de
www.naturzentrum-eifel.de
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Der Verbandkasten
wird oft vergessen

Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er fihrt in
der Regel ein unbeachtetes Da-
sein im Auto: der Verbandkas-
ten. Manch Fahrzeugbesitzer
weiB im Zweifelsfall gar nicht,
wo er steckt. Es ist gut, wenn er
nicht bendtigt wird, dennoch
sollte hin und wieder ein Blick
auf ihn geworfen werden, denn
er hat ein Ablaufdatum.

Laut § 35h der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zufiihren. Fir Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Platzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstoBt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
BuBgeld rechnen. Nur Motor-
radfahrer sind nicht verpflichtet,
Verbandsmaterial an Bord zu
haben.

Seit 2014 dirfen nur noch Ver-
bandkasten verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 geni-
gen. Allerdings genlige nach den
einschldgigen Regelungen der
StVZO zum Mitfiihren jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfille, erldutert der ADAC. Des-
halb darf auch tber das Jahr
2014 hinaus ein alter Verband-
kasten bis zum Erreichen seines
Verfallsdatums verwendet wer-
den.

In einen Verbandskasten geho-
ren neben anderen Inhalten ge-
nau vorgeschriebene Heftpflas-
ter, Verbandpackchen, Wund-
schnellverbdnde, Kompressen
und Fixierbinden, ferner Ver-
bandtlcher, Dreiecktiicher, eine
Rettungsdecke,  Feuchttlicher
und Einmalhandschuhe sowie
eine Erste-Hilfe-Anleitung. Das
Verfallsdatum vieler der Utensi-
lien hangt nicht zuletzt damit
zusammen, dass die Materia-
lien, die steril sein missen, dies
auch bleiben sollen. In der Re-
gel ist ein neu erstandener Ver-
bandkasten vier Jahre haltbar.
Nach dieser Zeit sollte er durch
einen neuen ersetzt werden.
Ubrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehor nicht unbe-

dingt in einem Kasten befinden,
auch wenn davon immer die
Rede ist. Auch eine entsprechen-
de Tasche ist vollkommen regel-
konform, da der Gesetzgeber nur
vorgibt, welche Inhalte das Ers-
te-Hilfe-Set aufweisen muss. Ob
Kasten oder Tasche - Hauptsa-
che das Verbandmaterial und
die anderen Utensilien werden
vor Verschmutzung und Feuch-
tigkeit geschiitzt.

Um im Notfall schnell helfen zu
konnen, sollten Autofahrer je-
doch nicht nur regelmaBig ber-
prifen, dass ihr Verbandkasten
den Vorschriften entspricht und
nicht Gberaltert ist. Die Erste-
Hilfe-Ausrlstung muss bei Be-
darf auch schnell griffbereit sein.
Deshalb verbietet es sich von
selbst, den Verbandkasten beim
Beladen des Autos im Gepack-
raum weit unten zu verstauen.
Denn wer erst seinen Kofferraum
ausraumen muss, um Erste Hilfe
leisten zu konnen, verliert
maéglicherweise wertvolle Zeit.
In modernen Fahrzeugen ist der
Verbandkasten meist werkssei-
tig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man fiir den Fall
der Falle schnellen Zugriff ha-
ben.

Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch
keine Salben oder Schmerzmit-
tel. Denn flir die medikamento-
se Behandlung eines Unfallop-
fers sind die professionellen
Rettungskrafte zustdndig. Um
fir den Notfall selbst gut geris-
tet zu sein, empfiehlt es sich
stattdessen, von Zeit zu Zeit sei-
ne Kenntnisse in einem Erste-
Hilfe-Kursus aufzufrischen. Denn
der Verbandkasten hilft nur dann
wirklich, wenn sein Inhalt im
Ernstfall auch richtig eingesetzt
wird. (ampnet/jri)

AC

»

AUTOHAUS

www.ford-schmidt-kall.de

GEORG SCHMIDT

Ford Service Betrieb - Reparatur aller Fabrikate
Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de

Klima-Service

Karosserie- und
Lackierarbeiten

HU (mit integrierter AU)
In Zusammenarbeit mit
autorisierten Priforganisationen

Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt

&

Inspektion
Motordiagnose

Rad und Reifen

Uber 100 Jahre: 1922 - heute

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik

Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU téglich,

Gasprifung, Camping-Zubehér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

£

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

@

Service

Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Vossel & Kiihn

Volkswagen Economy Service

Hermann-Kattwinkel-Platz 7

Tel.: 02444 2212
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Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

Design-
Bodenbelage
=@ alerarbeiten
innen und auben

Schneppenheimer Weg 58 « 53881 Euskirchen « Telefon: 022 51 /5302 7
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de

JosefKlinkhammer

KUCHEN UND DESIGN GMBH

Rathergasse 6 | 53894 Mechernich
Tel.: 02443-3158157

Fax: 02443-3158193
info@kuechen-klinkhammer.de

www.kuechen-klinkhammer.de

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und

— L)

Polsterar]oeiten

] os e][ Ba um
Uber 30 ]ahre Berufserfahmng

Aufpolsterung : Neul)ezug
Reparatur von Polstermobeln

aller Artin Sto{{ un(l Leder 4 ‘-

PR
Kolnerstrasse 137 - Mechernich Kommem D Tel 01‘7 S 316’ 00163-1
 Tormine nach Vereinbasung 7% 1 A4

18|
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Das Pultdach ist eine einfache und beliebte Lésung fiir die Uberdachung
einer Terrasse. Foto: DJD/Bundesverband Wintergarten e.V.

So wird die Terrasse zur

Wohlfiihloase

Mit der passenden gldsernen Uberdachung
kann man jede Terrasse aufwerten

Statt Gedrangel am Strand und
Warteschlangen an  Flughdfen
mochten immer mehr Menschen
die heimische Natur und den ei-
genen Garten genieBen. Eine zen-
trale Rolle nimmt dabei die Ter-
rasse ein, fiir die eine gléserne
Uberdachung eine sinnvolle Er-
gdnzung sein kann. Sie bietet wir-
kungsvollen Wetterschutz, man
kann sie mit hochwertigen Gar-
tenmébeln gestalten und sie sorgt
fir den wichtigen Sonnenschutz.
Zahlreiche  Ausfihrungsarten
maglich

Die ,klassische” Terrasseniber-
dachung ist das einfache Pultdach,
das an der Hauswand befestigt ist
und vorn in der Regel von zwei
Stlitzen gehalten wird. Ist es zu-
satzlich mit einer Beschattung wie
einer Markise versehen, erfillt es
bereits die Grundanforderungen
an einen wirkungsvollen Regen-
und Sonnenschutz. Wer mehr
Komfort mochte, kann das Terras-
sendach weiter aufwerten. Dies
kann mit einer Festverglasung
beginnen, die an der ,Wettersei-
te” montiert wird und gegen seit-
lich einfallenden Regen und Wind
schiitzt. Man kann die Uberda-
chung aber auch vollstandig mit
Seitenelementen schlieBen. Dann
spricht man meist von einem Kalt-
wintergarten oder einem soge-
nannten Glashaus. Diese Elemen-

te kénnen in der Regel auch nach-
traglich an ein Terrassendach an-
gebaut werden. Bei einem Glas-
haus sollte es immer geniigend
Offnungsméglichkeiten  geben,
denn im Sommer méchte man den
. Freisitzcharakter”  genieBen.
Daflr sorgen Bauteile wie Schie-
betlren oder Faltanlagen, Ganz-
glas-Schiebetiiren bilden die meis-
te Transparenz.

Ganzglas-Schiebeanlagen zeich-
nen sich durch eine besonders
schlanke Konstruktion aus. Sie
werden auf Laufschienen gefiihrt.
Foto: DJD/Bundesverband Winter-
gartene.V.
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Der Lieblingsplatz istimmer da, wo das meiste Licht ist. Das ist einer der
wichtigsten Griinde fiir die Beliebtheit eines Wintergartens. Foto: DJD/

Bundesverband Wintergarten e.V.

Auf die Erfahrung des Fachbe-
triebs setzen

Fir den glasernen Anbau sind vie-
le Erweiterungen maglich, die den
Wohnkomfort erhohen. Ein Win-
tergarten in Wohnraumqualitat
etwa ist ganzjahrig nutzbar - auch
wadhrend frostiger Tage im Winter
oder einer Hitzewelle im Sommer.
Dafiir muss er aber alle erforder-
lichen Funktionen erfiillen: War-
me- und Sonnenschutz, Beschat-
tung, Beliiftung und Beheizung.
,Die Auslotung des Nutzungswun-
sches, die mogliche Ausrichtung
des Anbaus sowie das vorhande-
ne Budget und die damit verbun-
dene Auswahl der Materialien sind
die Hauptachsen fiir einen gelun-
genen Wintergarten. Dies kann
nur ein Fachbetrieb mit einschla-

giger Erfahrung leisten”, so Peter
Ertelt, Vorsitzender des Bundes-
verbandes Wintergarten.

Um privaten Bauherren mehr Si-
cherheit bei der Auswahl eines
Fachbetriebs zu geben, hat der
Bundesverband ein Qualitatssys-
tem eingeflhrt, das die Kompe-
tenz eines Betriebs dokumentiert,
mehr Infos: www.bundesverband-
wintergarten.de. Zunachst wird
das zum Einsatz kommende Pro-
filsystem getestet.

Danach folgen Zertifizierungen
fir die Bereiche Planung, Ferti-
gung und fiir die Montage vor
Ort. Fir die Bereiche Planung
und Montage missen Fachs-
eminare besucht und nach
spatestens fiinf Jahren wieder-
holt werden. (DJD)

Ein Wintergarten in Wohnraumqualitat erfordert sorgfaltige Planung
und muss auf die Nutzungswiinsche der Bauherrenfamilie abgestimmt
sein. Foto: DJD/Bundesverband Wintergarten e.V.
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Tel. (0 24 41) 99 44 55

www.tgm-fliesenstudio.de
\ * Fiesenver
Wir empfehlen: ] comex™™

Hittenstrasse 67
53925 Kall

Polstermébel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermobel-Werkstatten

I(Oh ra

lie
F//é;iéftm

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

AHR-HEIZOEL-SERVICE |
Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

HuttenstraBe 18 (gebuhrenfrei)
53945 Blankenheim
hennig @ahr-heizoel-service.de

Tel.: 026 97/73 25 |
Fax: 026 97/90 15 62 |
www.ahr-heizoel-service.de |

|

m_ . _ 1

Service fiir Heizol in Premium-Qualitét

Euro-Mietpark--
\,

inen . Ate
aaumaschm scha\\““gen paukia® codist pqnande \yedaeud Gartende™

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0  Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhangern

H"hStGiyel' — bis 30 m Arbeitshohe
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Wo Omi einkaufen ging -
eine Ausstellung fiir jede Generation

In Losheim an der Grenze gibt es
einiges zu sehen.

Das Areal umfasst verschiedene
Ausstellungen und Geschafte und
fir jeden Geschmack ist hier et-
was zu finden.

Einmalig ist die ArsFIGURA,
hierbei handelt es sich um eine
Puppen- und Automatenaus-stel-
lung. Wie war die Mode friher?
Wie der Geschmack unserer Vor-
fahren? Diese Fragen beantwor-
tet die Ausstellung in Bildern, sie
regt zum Nachdenken, Reflektie-
ren und GenieBen an. Wie war es
friiher? Wie ist es heute, und was
mag kommen? Ein Automaten-
bauer aus Brissel hauchte den
Puppen Leben ein. Uberall ist Be-
wegung. Vogel zwitschern von den
Dachern, eine Katze liegt auf der
Lauer. In einer Kneipe betrinkt
sich der Wirt pausenlos und zwei
Wirfelspiele zechen um die Wet-
te.

Dann die Gasse, lebensgroB auf-
gebaut im Stil der Kaiserzeit um
1900, ladt sie zum Schlendern ein.
Da gibt es einen alten Spielwa-

~ RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

renladen, dann der Kolonialwa-
renladen. Kindheits-erinnerungen
werden hier geweckt, , Josef schau
mal, die alte Waage, die urigen
Kaffeedosen, alles wie damals bei
Tante Erna”, staunt eine Besu-
cherin. ,Wie haben die das nur

alles zusammengesammelt”, fra-
gen sich viele Besucher. Tausende
von Einzelteilen, ob Rasierklin-
gen, alte Persil- und Henko Ver-
packungen, alles authentisch vor-
handen.

Opas Stumpen oder Vaters Eck-

Bewegende Welten

Tel. 06557,

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Scho

direkt an der belgischen Grenze

'Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze! i
ZE L Gultig vom 19.-22.20.2024,
LO S H EI MI EIF‘EJL u tlgsglﬂar 190r2r§tr10 2024
7I90894632 suicvaivhca
Landhaus
ala : Naturmild

Ed‘uscho lla

Carte NATURMILD

g

6Iade und belgischm Bier!

Segafredo

\ Intermezzo

1Kilo
Bohnen

B

Wigiil
e

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Al'S .
TECNICA

Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

stein-Zigaretten, Omas Garn und
Mutters Mehl - eine gewisse At-
mosphare liegt in der Luft. ,Ach
hatt" man noch mal so einen La-
den im Dorf”, schwarmt eine Be-
sucherin.

Dann gibt es in Losheim die euro-
paweit bekannte Krippenausstel-
lung, ArsKRIPPANA.

Kunst, Kultur und Brauchtum in
wunderschonen Szenen zusam-
mengebaut auf mehr als 2.000 gm.
Ein Erlebnis fiir die ganze Familie.
Und wahrend der Woche kann man
Modellziige im Alten Zollamt, in
der ArsTECNICA erblicken.
Bewundern kann man an der
Grenze auch riesige Kristalle aus
Brasilien und Madagaskar. Ars-
MINERALIS heiBt der Laden und

ist mehr eine Ausstellung als ein
Geschaft.

Aus seltenen Steinen sind Kunst-
werke zu bestaunen und Silber-
schmuck in allen Preisklassen.
Und wer belgische Spezialitdten
vor Ort genieBen mochte, der
kann dies im Café Old Smuggler,
hier gibt es den berlihmten belgi-
schen Reisfladen oder handgefer-
tigte Pralinen.

Und der belgische Supermarkt
Delhaize glanzt durch sein riesi-
ges und glinstiges Kaffeeangebot.
Und da gibt es noch das Mdobel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Mdbel
fur jedermann.

Adresse flrs Navi:
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.ardenner-cultur-
boulevard.net -

il <

www.grenzgenuss.net
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

REGIONALES

~Fordermoéglichkeiten erkennen -
Projektideen gestalten”

Sehr geehrte Damen und Herren,
wie die Erfahrung zeigt, mangelt
es in unseren Regionen nicht an
Ideen fiir Projekte von Vereinen,
Initiativen, Dorfgemeinschaften
und engagierten Privatpersonen.
Die eigentliche Herausforderung
besteht oft darin, passende Fi-
nanzierungsmoglichkeiten zu fin-
den.

Aus diesem Grund laden die LEA-
DER-Regionen Eifel, Voreifel - Die
Bache der Swist und Zilpicher
Borde Sie am 4. November, um
18 Uhr, herzlich zu einer gemein-
samen  Informationsveranstal-
tung mit dem Thema , Férdermég-
lichkeiten erkennen - Projekt-
ideen gestalten” ein.

Im Rahmen der Veranstaltung
stellen lhnen verschiedene Refe-
rentlnnen aus den Bereichen der
LEADER-Forderung (inkl. Klein-
projekteforderung), der Struktur
und Dorfentwicklung, der Heimat-
forderung, der NRW-Stiftung so-
wie der Stiftung Umwelt und Ent-
wicklung die vielféltigen Forder-
programme vor. Sie erfahren,
welche Optionen es fir Ihre Pro-
jektideen gibt und wie Sie For-
derantrdge erfolgreich stellen
kénnen. Die Expertinnen bieten
lhnen einen umfassenden Uber-
blick (iber die unterschiedlichen
Férderprogramme, erldutern, wo
Ihre  Projektideen die besten
Chancen haben, und zeigen Ih-

nen, wie Sie diese optimal pra-
sentieren und beantragen kén-
nen.

Datum: Montag, 4. November
Uhrzeit: 18 Uhr

Ort: Kreishaus Euskirchen, Jili-
cher Ring 32A, 53879 Euskirchen
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenfrei, jedoch bitten
wir um eine verbindliche Anmel-
dung bis zum 28. Oktober iber
leader-voreifel.de/fordermoeg-
lichkeiten-erkennen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnah-
me und darauf, gemeinsam mit
lhnen die nachsten Schritte zur
erfolgreichen Realisierung lhrer
Projekte zu erértern!

Mit freundlichen GriiBen aus den
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LEADER-Regionen Eifel, Voreifel
- Die Bache der Swist und Ziilpi-
cher Borde

Thomas Edison

hat.die
BegruBung

Hallo
erfunden.




Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 25. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:
18.10.2024 um 10 Uhr
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Biindnis 90 / Die Grlinen  Chavva Schneider

Auslage in Depotstellen in der Stadt Bad Miinstereifel. Er-
halt ohne Rechtsanspruch. Der Rundblick Bad Miinsterei-
fel mit dem Amtsblatt der Stadt Bad Miinstereifel kann im
Abonnement bei Rautenberg Media bezogen werden. Au-
Berdem im Einzelbezug sowohl bei Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Bad Miins-
tereifel. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt h

h

Angebote
|___Fundgrube

Garagentrodel am Samstag den

26. Oktober 2024
Haushaltsauflésung Giirtelweg 2,
Weilerswist 10-16 Uhr Alles muss
weg: Porzellan, Tépfe, Haushalts-
gerate, Besteck, Messer, Glaser, Glas-
schalen, Vasen, Bleikristall, Sammelt-
assen, Schallplatten, CD's, Biicher,
Maobel, Teppiche, Gemélde, Antiquita-
ten, etc - Preis laut Angebot Kontakt:
0157-34561130

An- und Verkauf

Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
01632414868

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann

Mobil 0176 90 75 78 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
regio-pressevertrieb.de

50 Depotstellen als Auslage
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
ZEITUNG
rundblick-bad-muenstereifel.de/e-paper

LOKALER GEHT’S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschtiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE =N mWEB
MEDIA mFILM
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An- und Verkauf

ANKAUF
Biicher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Minzen, Glaser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Bitte durchlesen!
Ankauf: Suche N&h-/Schreibmaschine,
Teppeiche, Biicher, Porzellan, Mdébel,
D-H-Bekleidung, Bleikristall, Schallplat-
ten, Einmachglaser, Schmuck, Wand-
teller, Vasen, Pelze. S. Benig,
Tel.: 0177/5952095

An- & Verkauf

Porsche 911
von Privat fiir Privat gesucht. Bitte al-
les anbieten. Tel.: 0178/1513151

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Haushalts-Reinigungshilfe
Wir suchen ab sofort eine freundliche,
deutschspr. Reinigungshilfe ( fir 1
Pers.-Haush.) in Schmidtheim, 1 x
wochent. 2 Std. n. Vereinbarung.
Tel. 0163 8930019

onra
herrliche
/” whisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

Famulien .|
ANZEI(.?EVI\7ISHOP§]

FGB 20-13 o
43 x 90 mm W

ab52?0'

,_,; { (=)
oA ,

shop.rautenberg.media

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Z

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA
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Packmitteltechnologe/-in

Ausbildung mit hervorragenden Zukunftsperspektiven

Wenn Sinan Yildiz im Supermarkt
oder in der Drogerie einkaufen
geht, sieht er viele Produkte, an
deren Herstellung er mitgewirkt
hat. Genauer gesagt: Er arbeitet
an den Verpackungen mit. Sinan
ist seit anderthalb Jahren Azubi
bei Graphic Packaging im hessi-
schen Kriftel. Das internationale
Unternehmen mit weltweit rund
24.000 Mitarbeitenden ist auf Falt-
schachteln spezialisiert, also Ver-
packungen aus Karton. Zu den
Kunden gehéren groBe Konzerne.
,Normalerweise macht man sich
ja keine Gedanken, wie eine Ver-
packung entsteht und worauf man
dabei achten muss”, sagt Sinan,
,aber nun sehe ich das mit ganz
anderen Augen.”

Der 17-Jahrige absolviert eine drei-
jahrige Ausbildung zum Packmit-
tel-Technologen. Danach wird er
in der Lage sein, Verpackungen am
Computer zu konzipieren, Muster
zu erstellen, die Produktionspro-
zesse zu steuern und die Qualitat
zu kontrollieren. Zur dualen Aus-
bildung gehort der begleitende
Unterricht an einer Berufsschule
in Lauterbach bei Fulda. ,Ich hatte
diesen Beruf erst gar nicht auf dem
Schirm, als ich mich nach dem Re-
alschulabschluss orientiert habe”,
erzahlt Sinan. Mehr oder weniger
zuféllig stieB er dann Gber eine
Stellenanzeige auf das Angebot von
Graphic Packaging. ,Ein Glicks-
fall”, wie er heute findet. ,Die Ar-
beit ist abwechslungsreich, krea-
tiv und herausfordernd. Es macht
viel Spal3, mit den hochmodernen
Maschinen umzugehen.”

Aktuell arbeitet Sinan an einer der
Klebemaschinen. Hier kommen die
Kartonagen an, nachdem sie be-
druckt und gestanzt wurden. Nun
werden sie in die gewiinschte Form
gebracht und durch den Klebevor-
gang entstehen die fertigen Ver-
packungen. Sinans Aufgabe ist es,
die Maschine fur die jeweiligen
Produkte einzurichten und den
Durchlauf des Materials zu Gber-
wachen. ,Man kann schon sehr
friih Verantwortung Cbernehmen”,
sagt der Azubi.

Vielfaltige Ausbildungsberufe In
der Faltschachtel-Industrie
Berufe in der Verpackungsbran-
che bieten gute Entwicklungs- und
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attraktive  Verdienstmdglichkei-
ten, zudem gelten sie als krisen-
sicher. Vor allem Faltschachteln
liegen - als umweltfreundliche Al-
ternative zu Plastikverpackungen
- im Trend. Dennoch suchen die
allermeisten Unternehmen Nach-
wuchskrafte, weil das Berufshild
noch wenig bekannt ist. Azubis
werden daher fast immer ber-
nommen und kdnnen mit guten
Aufstiegschancen rechnen.
Welche Ausbildungsberufe infra-
ge kommen, erféhrt man unter
anderem auf der Website des
Fachverbandes Faltschachtel-In-
dustrie (FFI). Hier ist auch eine
komplette Liste der 75 Unterneh-
men zu finden, die der Verband
reprasentiert. Fazit: Die meisten
davon bilden aus - es lohnt sich
also, Kontakt aufzunehmen.
(akz-0)

NUTZE DEINE CHANCE

Berufe in der Faltschachtel- und Kartonverpackungs-Industrie bieten
viele Entwicklungs- und Entfaltungsmadglichkeiten. Kreativitdt und tech-
nisches Verstandnis sind gute Voraussetzungen. Sinan Yildiz zeichnen
beide Eigenschaften aus. Foto: FFl/akz-o

Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYiere:
~ Du bist der
Rundblick
CEL R EEIE

i

DU

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
Eifel als

Mmedienbeyater*in

auf Minijobbasis

Online lesen: www.rundblick-bad-muenstereifel.de/e-paper

Bad Miinstereifel

Staatlich anerkanntes Kneipp-Heilbad
Jede Woche frisch fiir Sie da!

WIR

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst iber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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Entspannung in der Therme Euskirchen
Ihre Wohlfiihlzeit im Herbst

Freuen Sie sich auf Momente zum
Abschalten, zum Entspannen und
zum Auftanken. In der Therme Eus-
kirchen finden Sie Raum und Zeit
fiir besondere und wohlig-warme
Wohlfiihimomente im Herbst. Las-
sen Sie sich treiben, tauchen Sie
ein in die kristallklaren, glitzern-
den Lagunen und entdecken Sie
die auBergewohnlichen Saunawel-
ten. In der Alhambra-Sauna laden
Zeremonien wie der ,Honigauf-
guss” oder ,Calm & Spicy” ein. Im
Wiener Kaffeehaus erleben Sie ei-
nen ,Herbstabend” oder in der
Koi-Sauna den ,Menthol-Auf-
guss”. Die herbstlichen Komposi-
tionen vereinen Kopf- Herz und Ba-
sisnote auf wunderbar aromatisch-
entspannende Weise. Mal erdig
und wiirzig, mal frisch und blumig.

In diesem Monat wachst die Lust auf
warme Wohlfihimomente. Atmen Sie
durch und fihlen Sie den Augen-
blick. Ob Sie sich einen ganz Tag Zeit
nehmen oder ein paar Stunden -
genieBen Sie Wohlfiihlzeit mit lhrem
Lieblingsmenschen, mit Freunden
oder auch ganz fir sich allein.
Unser ,After Work unter Palmen”
bietet lhnen jeden Donnerstagab-
end im Oktober die perfekte Gele-
genheit, lhren Feierabend auf be-
sondere Art zu genieBen. Freuen Sie
sich auf eine erholsame Atmosphare
und die perfekte Kombination aus
Musik, Entspannung und Palmen.
Das besondere Highlight -

der Erlebnisraum IMMERSIVE SKY
Der IMMERSIVE SKY ladt zum Ein-
tauchen in eine faszinierende Welt
ein. Gemeinsam mit dem Kinstler-
kollektiv Marshmallow Laser Feast
aus London und den Designern von
TheloveTriangle wurde ein einzigar-
tiges und atemberaubendes Erleb-
nis geschaffen: Forest Bathing ,Lu-
puna”. Dieses immersive Naturer-
lebnis lasst sich mit ,Waldbaden”
Ubersetzen. Es ist ein unvergessli-

DEINE WOHLFUHLZEIT

ches Erlebnis, das in eine neue Di-
mension der Entspannung entflhrt,
in eine Reise der Sinne, eine voll-
kommene neue Form des Erlebens
und Wahrnehmens.

Forest Bathing ,Lupuna” nimmt Sie
mit auf eine 24-miniitige Reise, hin-
ein in das Herz eines seltenen Natur-
phanomens. Hineingezogen in die
Welt des Amazonasgebiets tauchen
Sie in die Schonheit und Unberiihrt-
heit der Natur ein. Klange, Difte,
das Wasser, die Bewegung und die
gewaltigen Bilder lassen Sie in den
kraftvollen Regenwald mit all seiner
Intensitat und Natiirlichkeit eintau-

Entspanne unter echten Siidseepalmen, tauche einiin tiirkisfarbene Lagunen,
geniefde Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere

thematischen Saunawelten.

Neu: Erlebe den IMMERSIVE SKY und tauche tief in die Welt des Amazonas ein.

Mehr Infos und Ticketbuchung iiber die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Anzeige

chen.

Freuen Sie sich auf ein immersives
Wellbeing-Erlebnis, das inspiriert
und beruhigt. Durch das einzigarti-
ge Zusammenspiel von Technolo-
gie, Kunst und Natur nehmen Sie
das Erlebte so intensiv wahr, als
waren Sie tatsachlich mittendrin -
so fesselnd kann Wohlftihlen sein.

Das immersive Naturerlebnis ist
im Eintrittspreis inkludiert und
kann exklusiv (iber die neue BLU-
PHORIA-App reserviert werden.
Weitere Infos auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN
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