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Spielplatzfest und Mitmachzirkus in Rodert

Ein Event für die ganze Familie:
Rodert feiert wieder sein traditi-
onelles Spielplatzfest! Am Sams-
tag, 6. September, ab 14 Uhr, sind

alle herzlich eingeladen, mit uns
zu feiern, zu spielen und zu
schlemmen.
Dank der großzügigen Unterstüt-

zung durch die Volksbank Euskir-
chen konnten wir den Verein „Ta-
tendrang e. V. - Kultur zum selbst
tun“ engagieren, der die Kinder
bis 17 Uhr mit seinem Mitmach-
zirkus unter anderem zu Jonglage
mit Bällen, Hoola-Hoop-Reifen,
Seilen, Ringen, Reifen, Keulen und
Tellern einlädt. Außerdem können
Kinder bei der altbewährten Spie-
le-Olympiade an den verschie-
densten Stationen ihre Geschick-
lichkeit testen oder sich schmin-
ken lassen. Die (Groß-) Eltern kön-
nen sich derweil an frischen ge-
backenen Waffeln von Roswitha
oder am Kuchenbuffet die Zeit
vertreiben oder ab 16 Uhr die eine

oder andere Bratwurst genießen.
Organisator: Dorfgemeinschaft
Rodert e. V.
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Melanie Haupt im Kulturhaus theater 1
Die renommierte Kabarettistin zeigt ihr Programm „Hauptquartier - Showdown im Großhirn“

ger aus dem Ruder.
„Ich saß da und hatte mir mal
wieder in den Fuß geschossen. Es
war zum aus der Haut fahren, aber
das ging ja leider nicht. Wer hatte
in meinem Kopf eigentlich das Sa-
gen? Ich wusste es nicht. Es wurde
wirklich Zeit nachzusehen, was im
Hauptquartier nicht stimmte.“
In ihrem Kopf findet sie sich
unversehens im Wilden Westen
wieder! Im Saloon steht der Bar-
mann hinter dem Tresen und häkelt.
Ein planloser Sheriff, der den Schuss
nicht hört, versucht für Ordnung zu
sorgen. Drei seltsame Gestalten ver-
zocken im verrauchten Hinterstüb-
chen sämtliches Kapital. Ihnen das
Handwerk zu legen, erweist sich als
nicht ganz ungefährlich und es
kommt zum Showdown im Großhirn.
Tickets gibt es an der Tageskasse;
Kartenzahlung ist nicht möglich.

Am Samstag, 13. September, um
20 Uhr, steht die renommierte Ka-
barettistin Melanie Haupt im Bad
Münstereifeler „Kulturhaus thea-
ter 1“, Langenhecke 4 wieder auf
der Bühne, diesmal mit ihrem Pro-
gramm „Hauptquartier - Show-
down im Großhirn“.
Nach wie vor verstehen die Be-
treiber des Kulturhauses es als
großen und kaum fassbaren
Glücksfall, sie wieder zu Gast ha-
ben, denn normalerweise tritt sie
in großen Häusern oder im Fern-
sehen auf.
Begleitet von ihrem kongenialen
Partner Jonathan Bratoëff an Gi-
tarre und Bass kann man sie
diesmal in 23 Rollen erleben.
Melanie Haupt bricht in ihrem
Programm in ihr eigenes Gehirn
ein. Denn im Leben der Protago-
nistin laufen die Dinge schon län-

Melanie Haupt zeigt ihr Programm „Hauptquartier“ in Bad Münstereifel.Melanie Haupt zeigt ihr Programm „Hauptquartier“ in Bad Münstereifel.Melanie Haupt zeigt ihr Programm „Hauptquartier“ in Bad Münstereifel.Melanie Haupt zeigt ihr Programm „Hauptquartier“ in Bad Münstereifel.Melanie Haupt zeigt ihr Programm „Hauptquartier“ in Bad Münstereifel.
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Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.

Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Wieder volles Haus bei Allegro Vivace?
Romantisches Chor- und Solistenkonzert

wurde in Maria Rast herzlich auf-
genommen. Trotzdem bestand
immer der Wunsch, wieder in Bad
Münstereifel zu proben, und das
ist seit dem Herbst letzten Jahres
endlich wieder möglich. Nun probt
die Chorgemeinschaft innerhalb
der Stadtmauern von Bad Müns-
tereifel im Josefshaus. Dort hat
sie sich in den letzten Monaten
intensiv auf ein neues Konzert mit
geistlichen Werken von Josef Gab-
riel Rheinberger (1839 - 1901),
dem wohl bedeutendsten deut-
schen Kirchenmusiker der Roman-
tik, vorbereitet. Das „Abendlied“
mit den Worten „Bleib bei uns,
Herr, denn es will Abend werden“
ist wohl das bekannteste Werk
von Rheinberger und bei Musik-
freunden sehr beliebt. Im Konzert
am Sonntag, 28. September, um

18 Uhr, in der Jesuitenkirche Bad
Münstereifel widmet sich Allegro
Vivace diesem sehr bekannten
und weiteren geistlichen Werken
von Rheinberger, bei dem die
„Messe in C“ für Solisten, Chor
und Orchester, die bis heute zu
den kirchenmusikalischen Raritä-
ten zählt, im Mittelpunkt steht.
Außerdem werden selten zu hö-
rende Hymnen und Motetten so-
listisch aufgeführt, Musikwerke
von einzigartiger Melodik und
Harmonie. Der Kartenvorverkauf
findet über eine Tickethotline
(0157 56023173) oder über die
Internetseite
(allegrovivace.jimdofree.com),
„Die Leserei“ (Marktstraße 10,
Bad Münstereifel) sowie das „Tee-
und Kaffeehaus“ (Wertherstraße
40, Bad Münstereifel) statt.

Das letzte Konzert der Chorge-
meinschaft Allegro Vivace aus Bad
Münstereifel in der Konviktkapel-
le unter Leitung von Paul F. Irmen
unter dem Titel „There’s no busi-
ness like show business“ war rest-

los ausverkauft. Das Publikum
war begeistert von dem Streifzug
durch die Welt des Musicals.
Nach dem Hochwasser 2021 muss-
te die Chorgemeinschaft einen
neuen Probenraum suchen und

Montagswanderung
Zum Start in die Woche unterwegs
mit Wanderführerinen und Wand-
erführern des Eifelvereins Bad
Münstereifel auf schönen Wand-
erwegen rund um die Stadt.
Kostenbeitrag pro Person: 2 Euro,

mit Kurkarte frei
Montag, 8. September, 14:30 Uhr
Vor dem Rathaus in Bad Münste-
reifel, Marktstraße 13.
Kontakt: Kurverwaltung im Bahn-
hof, 0 22 53 /54 22 44
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www.sebastian-glatzel.de

@sebastianglatzel

Sebastian glatzel
Unser Bürgermeister 
für Bad Münstereifel

Die Stadt

in guten

Händen
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„Zum Glück gibt’s was zu Essen“
Eine Veranstaltungen des Kneippvereins Bad Münstereifel

Wanderung in der Abenddämmerung

Kleine Kneipp-Wanderung
Kneipp-Verein Bad Münstereifel e.V.

Mittwoch, 10.09.2025 vonMittwoch, 10.09.2025 vonMittwoch, 10.09.2025 vonMittwoch, 10.09.2025 vonMittwoch, 10.09.2025 von
18.30 - 20.00 Uhr18.30 - 20.00 Uhr18.30 - 20.00 Uhr18.30 - 20.00 Uhr18.30 - 20.00 Uhr
Im Im Im Im Im TTTTTheater1,heater1,heater1,heater1,heater1, Langenheck Langenheck Langenheck Langenheck Langenhecke 4,e 4,e 4,e 4,e 4,
53902 Bad Münstereifel53902 Bad Münstereifel53902 Bad Münstereifel53902 Bad Münstereifel53902 Bad Münstereifel
„Zum Glück gibt“s was zu Essen“
- Mit den richtigen Kräutern und
Gewürzen gegen Burn-out und

Winterdepression“
In dieser Veranstaltung geht es
um die wohltuende Kraft von Kräu-
tern und Gewürzen. Teilnehmer
erfahren, wie ausgewählte Aro-
men nicht nur den Speiseplan be-
reichern, sondern auch das seeli-

sche Wohlbefinden stärken kön-
nen. Neben praktischen Tipps zur
Anwendung werden Hintergrund-
wissen zur Wirkung und einfache
Rezepte vorgestellt - für mehr
Energie, Ausgeglichenheit und
gute Laune in der dunklen Jahres-

zeit.
Referentin: Ingrid Zobel-Gajek,
Diplom-Oecotrophologin
Teilnahme kostenlos, Spenden
willkommen
Anmeldung: Frau Tanja Larscheid,
Tel. 0170 3867506

Rund und um die Vollmondnacht
sieht es in den Wäldern um Bad
Münstereifel ganz anders aus.
Geführte Wanderungdes Eifelver-
eins Bad Münstereifel in die Däm-
merung hinein. Wir sehen den Son-

nenuntergang und den Mondauf-
gang. Im Anschluss nach Abspra-
che ein kleiner Ausklang/Umtrunk
in einem Lokal in Bad Münsterei-
fel.
Achten Sie auf geeignete Beklei-

dung, da die Temperaturen nach
Einbruch der Dunkelheit deutlich
nach unten zeigen und ggf. klei-
nes Licht/Taschenlampe, wenn Ih-
nen das Gehen im Dunkeln sonst
schwierig ist.

Kontakt: Torsten Höller,
0160/ 93139649
Freitag, 5. September, 18 Uhr
Ort: Rathaus Bad Münstereifel
Die Wanderung dauert ca. 3 Stun-
den

Jeden 1. und 3. Samstag im Mo-
nat übernimmt Kneipp-Gesund-
heitstrainer Karl Heinz Mainzer
eine kleine Kneipp-Wanderung.
Diese Wanderung ist mit Gesund-
heitsübungen verbunden, das Be-
deutet behutsames Ausdauertrai-
ning, Achtsamkeit üben und Bar-
fußgehen im Gras.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Samstag, 6. September, 11 Uhr
Ort: Im Kurpark Schleidtal
Anmeldung bis freitags,
spätestens 14 Uhr,
bei Herrn Mainzer.
Kontakt:
Karl-Heinz Mainzer,
0 22 53 / 93 27 11

Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de



Rundblick Bad Münstereifel – 05. September 2025 – Woche 36 – Nr. 36 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5
53. Jahrgang | Nummer 36 | 05.09.2025 – Seite 01 –

53. Jahrgang | Nummer 36 | 05.09.2025

Allgemeine Kommunalwahlen am 14. September 2025
1. Briefwahl1. Briefwahl1. Briefwahl1. Briefwahl1. Briefwahl
Briefwahlunterlagen können bei der Stadtverwaltung Bad Münsterei-
fel spätestens bis zu folgenden Zeitpunkten angefordert werden:
• grundsätzlich bis Freitag, 12.09.2025, 15.00 Uhr
• einer wahlberechtigten Person, die glaubhaft versichert, dass ihr

der beantragte Wahlschein nicht zugegangen ist oder sie ihn
verloren hat, kann bis Samstag, 13.09.2025, 12.00 UhrSamstag, 13.09.2025, 12.00 UhrSamstag, 13.09.2025, 12.00 UhrSamstag, 13.09.2025, 12.00 UhrSamstag, 13.09.2025, 12.00 Uhr ein
neuer Wahlschein erteilt werden.

• in bestimmten Ausnahmefällen, insbesondere wenn bei plötzlicher
(nachgewiesener) Erkrankung der Wahlraum nicht oder nur unter
unzumutbaren Schwierigkeiten aufgesucht werden kann, bis Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-
tag, 14.09.2025, 15.00 Uhrtag, 14.09.2025, 15.00 Uhrtag, 14.09.2025, 15.00 Uhrtag, 14.09.2025, 15.00 Uhrtag, 14.09.2025, 15.00 Uhr

Die angeforderten und von den Wahlämtern ausgehändigten Brief-
wahlunterlagen sind vom Wählenden zurückzusenden. Die Versen-
dung durch die Deutsche Post AG innerhalb der Bundesrepublik
Deutschland ist kostenfrei.
Da die letzte Zustellung der Post vor der Wahl am Freitag, 12.09.2025
bei den Städten und Gemeinden eingeht, müssen Wahlbriefe
spätestens am Donnerstag, 11.09.2025 zur Post gegeben werden. Es
besteht auch die Möglichkeit, Wahlbriefe direkt bei den Stadt- und
Gemeindeverwaltungen abzugeben.
WICHTIG:WICHTIG:WICHTIG:WICHTIG:WICHTIG: Berücksichtigt werden nur  Berücksichtigt werden nur  Berücksichtigt werden nur  Berücksichtigt werden nur  Berücksichtigt werden nur WWWWWahlbriefeahlbriefeahlbriefeahlbriefeahlbriefe,,,,, die bei der zuständi- die bei der zuständi- die bei der zuständi- die bei der zuständi- die bei der zuständi-
gen Stadt- /Gemeindeverwgen Stadt- /Gemeindeverwgen Stadt- /Gemeindeverwgen Stadt- /Gemeindeverwgen Stadt- /Gemeindeverwaltung am altung am altung am altung am altung am WWWWWahlsonntag (14.09.2025) bisahlsonntag (14.09.2025) bisahlsonntag (14.09.2025) bisahlsonntag (14.09.2025) bisahlsonntag (14.09.2025) bis
spätestens 16.00 Uhr eingegangen sind.spätestens 16.00 Uhr eingegangen sind.spätestens 16.00 Uhr eingegangen sind.spätestens 16.00 Uhr eingegangen sind.spätestens 16.00 Uhr eingegangen sind.
2. Besonderheit Nachwahl2. Besonderheit Nachwahl2. Besonderheit Nachwahl2. Besonderheit Nachwahl2. Besonderheit Nachwahl
Im Wahlbezirk 13 (Mutscheid, Esch) findet am 14.09.2025 durch den
Tod einer Wahlbewerberin eine Nachwahl statt.
Eine Nachwahl findet nach § 21 Abs. 1 Kommunalwahlgesetz NRW
statt, wenn ein im Wahlbezirk vorgeschlagener Bewerbender nach der
Zulassung des Wahlvorschlages, aber noch vor dem Wahltag stirbt und
ein Ersatzbewerbender auf der Reserveliste nicht vorhanden ist.
Für diesen Wahlbezirk wurde ein Ersatzbewerber zugelassen und neue
Stimmzettel für die Stadtratswahl erstellt. Für die Wählerinnen und
Wähler ergeben sich somit für den Wahltag keine Einschränkungen.
3. Informationsveranstaltung im Rats- und Bürgersaal des Rathauses3. Informationsveranstaltung im Rats- und Bürgersaal des Rathauses3. Informationsveranstaltung im Rats- und Bürgersaal des Rathauses3. Informationsveranstaltung im Rats- und Bürgersaal des Rathauses3. Informationsveranstaltung im Rats- und Bürgersaal des Rathauses
Bad MünstereifelBad MünstereifelBad MünstereifelBad MünstereifelBad Münstereifel
Am Wahlsonntag, dem 14.09.2025, ab 18.00 Uhr, werden im Rats- und
Bürgersaal der Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 15, 1. OG., Informa-
tionen zu den Kommunalwahlen 2025, hier insbesondere über die Ergeb-
nisse in den 16 Wahlbezirken der Stadt Bad Münstereifel, gegeben.
4. Informationsveranstaltung im Kreishaus4. Informationsveranstaltung im Kreishaus4. Informationsveranstaltung im Kreishaus4. Informationsveranstaltung im Kreishaus4. Informationsveranstaltung im Kreishaus
Am Wahlabend findet ab 18.00 Uhr im Sitzungssaal des Kreishauses
Euskirchen eine öffentliche Informationsveranstaltung zu den Kommu-
nalwahlen im Kreis Euskirchen statt. Präsentiert werden die neuesten

Teilergebnisse und jeweils das vorläufige amtliche Endergebnis für
den Kreis Euskirchen sowie Ergebnisse der Wahlen zum Bürgermeister
/ zur Bürgermeisterin.
5. Internet5. Internet5. Internet5. Internet5. Internet
Informationen sind auch im Internetangebot
a) des Kreises Euskirchen unter

www.kreis-euskirchen.de/themen/politik-verwaltung/wahlen
und
b) der Stadt Bad Münstereifel unter

www.bad-muenstereifel.de
abrufbar.
Am Wahlabend können dort die Ergebnisse zur Kommunalwahl 2025
im Kreis Euskirchen verfolgt werden.
6. Repräsentativer Stimmbezirk 10.1 Eicherscheid6. Repräsentativer Stimmbezirk 10.1 Eicherscheid6. Repräsentativer Stimmbezirk 10.1 Eicherscheid6. Repräsentativer Stimmbezirk 10.1 Eicherscheid6. Repräsentativer Stimmbezirk 10.1 Eicherscheid
Von der „IT.NRW - Information und Technik Nordrhein-Westfalen“
wurde der Stimmbezirk 10.1 Eicherscheid zum „repräsentativen
Stimmbezirk“ für die Kreistagswahlen bestimmt. Bei der Durchfüh-
rung der repräsentativen Wahlstatistik ist eine Verletzung des Wahl-
geheimnisses ausgeschlossen. Der für diese besondere Auswertung
verwendete Stimmzettel enthält lediglich einen Unterscheidungs-
aufdruck nach Geschlecht und sechs Altersgruppen. Wie bei jedem
Stimmzettel sind kkkkkeine personenbezogeneneine personenbezogeneneine personenbezogeneneine personenbezogeneneine personenbezogenen Daten wie Name, An-
schrift oder Geburtsdatum enthalten.
7.7.7.7.7. Hinweis auf barrierefreie  Hinweis auf barrierefreie  Hinweis auf barrierefreie  Hinweis auf barrierefreie  Hinweis auf barrierefreie WWWWWahllokaleahllokaleahllokaleahllokaleahllokale
Auf den Wahlbenachrichtigungen ist vermerkt, ob Ihr Wahllokal auch
für in der Mobilität eingeschränkte Personen barrierefrei erreicht
werden kann.
Darüber hinaus werden die Wahlvorstände allen in der Mobilität
eingeschränkten Personen auf Wunsch beim Betreten und Verlassen
des Wahllokals behilflich sein.
8. Informationen für blinde und sehbehinderte Menschen8. Informationen für blinde und sehbehinderte Menschen8. Informationen für blinde und sehbehinderte Menschen8. Informationen für blinde und sehbehinderte Menschen8. Informationen für blinde und sehbehinderte Menschen
Blinde und sehbehinderte Menschen erhalten ihr Wahlhilfepaket mit
einer Schablone und einer CD mit Informationen beim Blinden- und
Sehbehindertenverband Nordrhein unter der Telefonnummer:
02159 /9655-0 oder per E-Mail aninfo@bsv-nordrhein.de.
Bei Anruf der Telefonnummer 0800 000 9671 können blinde und sehbe-
hinderte Menschen nach Eingabe der Postleitzahl ihres Wohnortes
und der Stimmbezirksnummer, welche auf der Wahlbenachrichtigung
aufgedruckt ist, die Inhalte der Stimmzettel für die jeweiligen Wahlen
anhören.
Die Stimmbezirksnummer kann ebenfalls beim Wahlamt der zuständi-
gen Stadt / Gemeinde erfragt werden.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bsvw.org/kommunalwahl-barrierefrei.html

Behindertenbeirat der Stadt Bad Münstereifel
Am Donnerstag, den 11.09.2025, findet um 18.00den 11.09.2025, findet um 18.00den 11.09.2025, findet um 18.00den 11.09.2025, findet um 18.00den 11.09.2025, findet um 18.00 Uhr die 8. Sitzung des
Behindertenbeirats der Stadt Bad Münstereifel, im historischen Ratssaalhistorischen Ratssaalhistorischen Ratssaalhistorischen Ratssaalhistorischen Ratssaal

der Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 11, in Bad Münstereifelder Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 11, in Bad Münstereifelder Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 11, in Bad Münstereifelder Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 11, in Bad Münstereifelder Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 11, in Bad Münstereifel statt.
Die Sitzung des Behindertenbeirats ist öffentlich.
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Stadt modernisiert Schulen mit digitalen Tafeln

Freuen sich über die digitalen Tafeln: Alexander Smith (Schulamt) (v.l.),Freuen sich über die digitalen Tafeln: Alexander Smith (Schulamt) (v.l.),Freuen sich über die digitalen Tafeln: Alexander Smith (Schulamt) (v.l.),Freuen sich über die digitalen Tafeln: Alexander Smith (Schulamt) (v.l.),Freuen sich über die digitalen Tafeln: Alexander Smith (Schulamt) (v.l.),
Andrea Cosman (Leiterin Städtische Realschule Bad Münstereifel),Andrea Cosman (Leiterin Städtische Realschule Bad Münstereifel),Andrea Cosman (Leiterin Städtische Realschule Bad Münstereifel),Andrea Cosman (Leiterin Städtische Realschule Bad Münstereifel),Andrea Cosman (Leiterin Städtische Realschule Bad Münstereifel),
Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Stephanie Schmitz (Schul-Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Stephanie Schmitz (Schul-Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Stephanie Schmitz (Schul-Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Stephanie Schmitz (Schul-Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Stephanie Schmitz (Schul-
amt). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelamt). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelamt). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelamt). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelamt). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel

In der Stadt Bad Münstereifel wurden alle städtischen Schulen mit
neuen digitalen Tafeln ausgestattet. Dank der Zusammenarbeit mit
der Firma Keller Büromaschinen GmbH konnten alle städtischen
Schulen mit insgesamt 40 modernen Displays ausgerüstet werden.
Diese „interaktiven Whiteboards“ ersetzen die analogen Tafeln
und bieten eine Verbindung mit dem Internet, sodass auf ihnen
viele Videos, Dokumente und Bilder gezeigt werden können. Mate-
rialien können digital präsentiert, bearbeitet und gespeichert wer-
den. Auch Tafelbilder, die die Lehrkräfte oder Schüler im Unterricht
erstellen, können so gespeichert und geteilt werden. Außerdem
können die Inhalte von Tablets der Schülerinnen und Schüler direkt
an die Tafel geschickt werden. Die neuen digitalen Tafeln ermögli-
chen in den städtischen Schulen somit eine verbesserte und zeit-
gemäße Vernetzung und Nutzung digitaler Inhalte.
Die Gesamtkosten für das Projekt belaufen sich auf 135.000 Euro. Sie
werden zu 90 Prozent über eine Förderung des Landes Nordrhein-
Westfalen finanziert. „Computer und das Internet sind inzwischen
elementarer Bestandteil in sehr vielen Berufen sowie im gesamten
Alltag. Es ist wichtig, den Kindern einen sinnvollen und gewinnbrin-
genden Umgang damit beizubringen“, sagt Bürgermeisterin Sabine
Preiser-Marian: „Deshalb ist die Ausstattung unserer Schulen mit
digitalen Tafeln ein wichtiger Beitrag zur Modernisierung unserer
Bildungsinfrastruktur.“

Die Stadt Bad Münstereifel ist überzeugt, dass durch die neuen Tech-
nologien das Lernen für Schüler und Lehrkräfte noch interaktiver und
effektiver gestaltet werden kann.

Sponsoren ermöglichen neues Bauhof-Fahrzeug
Den Mitarbeitenden des Bauhofs
der Stadt Bad Münstereifel steht
für ihre Arbeit ab sofort ein neues
Fahrzeug zur Verfügung. Die An-
schaffungskosten des Ford Tour-
neo Courier in Höhe von rund
25.000 Euro wurden nicht aus städ-
tischen Mitteln finanziert, sondern
ausschließlich über Sponsoren. Im
Gegenzug wurden die Werbean-
zeigen der Unternehmen auf dem
Fahrzeug verewigt. Das System
dieser Fahrzeugnutzung ist auf
dem Bauhof seit vielen Jahren eta-
bliert. Der Vertrag für das vorhe-
rige Fahrzeug ist ausgelaufen,
weshalb ein neuer Vertrag abge-
schlossen wurde. Dabei wurden
neue Sponsoren gesucht und ge-
wonnen. Um die Akquise der Spon-
soren kümmerte sich in bewähr-
ter Zusammenarbeit Anna Seck-
ler von der Firma „PROMOBIL“.
Der Neuwagen wird dem Vorar-
beiter der Grünkolonne dienen, um eine spontane und zeitnahe Ein-
satzfähigkeit zu gewährleisten, wie Bauhofleiter Peter Mey berichtet.
Der Ford Tourneo Courier ist das zweite Sponsorenfahrzeug in Diens-
ten der Stadt. Ein Renault Zoe mit Elektroantrieb, der ebenfalls mit
der Werbung der Sponsoren beklebt ist, wird von den Mitarbeitenden
der Verwaltung als Dienstfahrzeug genutzt. „Ich danke den Sponso-
ren, dass sie die Anschaffung des Fahrzeugs ohne den Einsatz von
Mitteln aus dem städtischen Haushalt ermöglicht haben“, sagte Bür-
germeisterin Sabine Preiser-Marian bei der offiziellen Übergabe des
Fahrzeugs.

Die Stadt bedankt sich bei folgenden Sponsoren:Die Stadt bedankt sich bei folgenden Sponsoren:Die Stadt bedankt sich bei folgenden Sponsoren:Die Stadt bedankt sich bei folgenden Sponsoren:Die Stadt bedankt sich bei folgenden Sponsoren:
• Dederichs GmbH, 53879 Euskirchen
• SG Eventverleih, 53894 Mechernich-Katzvey
• MCT Mechemicher Containertransport GmbH & Co. KG,

53894 Mechernich

• HTK Holz & Technik, 53902 Bad Münstereifel
• Daniel Bauunternehmung GmbH, 53913 Swisttal-Odendorf
• RST Bau & Sonnenschutztechnik, 53879 Euskirchen
• Fliesenwelt Wackertapp GmbH & Co.KG, 53881 Euskirchen
• Eifeler Wach- und Schließgesellschaft mbH, 53925 Kall
• Glaserei & Fenster Markus Kleen, 53881 Euskirchen
• Gazcologne TradingService GmbH, 53757 St. Augustin
• Stefan Kirwel Landtechnik e.K., 53945 Blankenheim
• Bad Münstereifel Stadtwerke, 53902 Bad Münstereifel
• Eifeler Spieleland, 53902 Bad Münstereifel
• RW Elektrik Wucherpfennig GmbH, 53902 Bad Münstereifel
• Dmitri Voth Fliesenleger Fachbetrieb, 53894 Kommern
• Edeka Ralf Breil, 53902 Bad Münstereifel
• Dach und Wand Henrich Bedachungen GmbH & Co. KG,

53881 Euskirchen
• S&N Behnke UG, 53894 Mechernich

Der Dank von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (4.v.l.) und Bauhofleiter Peter Mey (r.) galt Anna SecklerDer Dank von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (4.v.l.) und Bauhofleiter Peter Mey (r.) galt Anna SecklerDer Dank von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (4.v.l.) und Bauhofleiter Peter Mey (r.) galt Anna SecklerDer Dank von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (4.v.l.) und Bauhofleiter Peter Mey (r.) galt Anna SecklerDer Dank von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (4.v.l.) und Bauhofleiter Peter Mey (r.) galt Anna Seckler
(2.v.r.) und den zahlreichen Sponsoren. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel(2.v.r.) und den zahlreichen Sponsoren. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel(2.v.r.) und den zahlreichen Sponsoren. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel(2.v.r.) und den zahlreichen Sponsoren. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel(2.v.r.) und den zahlreichen Sponsoren. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel
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Bundesweiter Warntag am 11. September 2025
Am Donnerstag, 11. September 2025, findet der diesjährige bundes-
weite Warntag statt. An diesem gemeinsamen Aktionstag von Bund,
Ländern und Kommunen werden in ganz Deutschland sämtliche Warn-
mittel erprobt. Pünktlich um 11:00 Uhr dieser Probealarm wird zeit-
gleich in den Landkreisen und in den Kommunen ausgelöst. Ziel ist es,
die Bevölkerung für die Warnungen in Notlagen zu sensibilisieren.
Wie wird in Bad Münstereifel gewarnt?Wie wird in Bad Münstereifel gewarnt?Wie wird in Bad Münstereifel gewarnt?Wie wird in Bad Münstereifel gewarnt?Wie wird in Bad Münstereifel gewarnt?
Am bundesweiten Warntag werden auf dem Stadtgebiet Bad Münste-
reifel folgende Warnmittel eingesetzt:
• Sirenen
• Lautsprecherwagen des Ordnungsamtes (diesmal im Gebiet Ohlerath)
• Cellbroadcast über Mobiltelefone
• Warn-Apps, z.B. NINA und KatWarn
• Social Media-Auftritt der Stadt (Facebook, Instagram)
• Digitale Infotafeln des CityOutlets
Grundsätzlich können Warnungen in Krisenfällen auch über folgende
Mittel erfolgen:
• Radio und Fernsehen
• Internetseiten und Social Media-Auftritte verschiedener Behörden
• Wichtig auch: Familien- und Freundeskreis, Nachbarschaft
In Bad Münstereifel kann die Feuerwehr zudem eine mobile Sirene einset-
zen, die bei der Löschgruppe Arloff stationiert ist. Außerdem kann ein Teil
der Feuerwehrfahrzeuge und der Fahrzeuge der Stadtwerke die Bevölke-
rung über Lautsprechdurchsagen informieren.
Warnsignale der Sirenen:
• Warnung: 1 Minute an- und abschwellender Dauerton (Heulton)
• Entwarnung: 1 Minute gleichbleibender Dauerton
Achtung: Am bundesweiten Warntag sind die Sirenentöne in folgender
Reihenfolge zu hören: Entwarnung - Warnung - Entwarnung
Seit 2024 dienen Sirenen in Nordrhein-Westfalen grundsätzlich nur
noch der Warnung der Bevölkerung, nicht mehr der Alarmierung der
Feuerwehr. Die aktuellen Standorte aller Sirenen sind auf der städti-
schen Homepage aufgelistet: www.bad-muenstereifel.de => Leben in
Bad Münstereifel => Leben & Wohnen => Feuerwehr und Bevölke-
rungsschutz => Sirenenwarnung im Stadtgebiet Bad Münstereifel
Katwarn kann auch per SMS warnen und somit durch Personen ge-
nutzt werden, die kein Smartphone besitzen, sondern ein „klassi-
sches“ Mobiltelefon. Informationen dazu gibt es unter: www.katwarn.de

Wovor wird gewarntWovor wird gewarntWovor wird gewarntWovor wird gewarntWovor wird gewarnt
bzwbzwbzwbzwbzw..... worüber wird in- worüber wird in- worüber wird in- worüber wird in- worüber wird in-
formiert?formiert?formiert?formiert?formiert?
Nicht in allen aufgezähl-
ten Situationen werden
alle zur Verfügung ste-
henden Warnmittel (Si-
renen,...) eingesetzt.
• Naturgefahren (Hoch-

wasser, Erdbeben,...)
• Großbrände

Bildungs- und Sozialausschuss
22. Sitzung des Bildungs- und Sozialausschusses der Stadt Bad Müns-
tereifel am Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, den 09.09.2025, den 09.09.2025, den 09.09.2025, den 09.09.2025, den 09.09.2025, 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr,,,,, im Rats- und im Rats- und im Rats- und im Rats- und im Rats- und
Bürgersaal, Marktstraße 15, Bad MünstereifelBürgersaal, Marktstraße 15, Bad MünstereifelBürgersaal, Marktstraße 15, Bad MünstereifelBürgersaal, Marktstraße 15, Bad MünstereifelBürgersaal, Marktstraße 15, Bad Münstereifel
Tagesordnung:
I. Öffentliche Sitzung
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Bekanntmachung der Sitzung

sowie der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit
des Bildungs- und Sozialausschusses
Erläuterung:
Hierzu wird auf § 6 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung verwiesen.

2. Feststellung über den Eingang von Einwendungen gegen die Nie-
derschrift über die Sitzung des Bildungs- und Sozialausschusses
vom 16.06.2025
Erläuterung:
Hierzu wird auf § 18 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung verwiesen.
Sonstige Angelegenheiten

3. Zukünftige Versorgung mit Fach- und Hausärzt*innen
hier: Antrag der UWV-Fraktion vom 22.07.2025
Zukünftige Versorgung mit Fach- und Hausärzt*innen
hier: Stellungnahme der Verwaltung zum Antrag der UWV-Fraktion
vom 22.07.2025

4. Sportstättenkonzept 2022
hier: Wiederaufbau Sportanlage Bad Münstereifel
Sportstättenkonzept 2022
hier: Planungsauftrag Verbesserung Sportanlage Houverath

5. Bezahlkarte Geflüchtete
hier: Beratung und Beschlussfassung

6. Zusammenlegung Tourist-Information und Stadtbücherei
hier: Vorlage Konzept

7. Kinderspielplatz Auf der Komm
8. Kindergartensituation im Stadtgebiet

hier: Sachstand Kindergarten Houverath und Mutscheid
9. Sachstand Streetballplatz im Goldenen Tal

hier: Antrag der SPD-Fraktion vom 20.08.2025
Sachstand Streetballplatz im Goldenen Tal
hier: Stellungnahme der Verwaltung

10. Anfragen und Mitteilungen
Schulische Angelegenheiten
11. Anfragen und Mitteilungen
II. Nichtöffentliche Sitzung
Schulische Angelegenheiten
1. Anfragen und Mitteilungen
Sonstige Angelegenheiten
2. Anfragen und Mitteilungen
gez. Tenzin Naktsang
(Vorsitzender)
Unter www.bad-muenstereifel.de/rathaus-service/buergerservice/
sitzungsdienst
finden Sie Informationen über den Rat und seine Ausschüsse, Sitzungs-
termine, Tagesordnungen und öffentliche Vorlagen

• Wetterlagen (Stürme, Tornados, Gewitter, große Hitze,...)
• Schadstoffaustritte
• Ausfall der Versorgungsinfrastruktur (Energie, Wasser, Telekom-

munikation)
• Verteidigungsfall
• Weitere akute Gefahren (wie Bombenentschärfungen)
Was kann ich tun?Was kann ich tun?Was kann ich tun?Was kann ich tun?Was kann ich tun?
Wenn Sie Sirenen hören, sollten Sie das Radio einschalten, auf Laut-
sprecherdurchsagen achten und die Internetseiten und Social Media-
Auftritte der warnenden Behörden - meistens Stadtverwaltung und/
oder Kreisverwaltung - besuchen. Mit jeder Warnung erhalten Sie in
der Regel Empfehlungen, was Sie zu Ihrem Schutz tun können oder wo
Sie weitere Informationen erhalten. Die Stadtverwaltung rät dringend
dazu, sich schon vor dem Eintritt eines Gefahrenfalls über das richtige
Verhalten zu informieren und sich darauf vorzubereiten. Informationen
hierzu gibt es z.B. auf den Internetseiten des Innenministeriums des
Landes NRW und des Bundesamtes für Bevölkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe (BBK).
Weiterführende LinksWeiterführende LinksWeiterführende LinksWeiterführende LinksWeiterführende Links
Zur Vorbereitung:
• www.bbk.bund.de
• www.warnung.nrw
Warnmeldungen/Informationen:
• www.katwarn.de (Über die Internetseite sind alle aktiven Meldun-

gen abrufbar.)
• www.wettergefahren.de/warnungen
• www.hochwasserportal.nrw
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Stolpersteine nach Flut neu verlegt
Bad Münstereifel hat zwei Stol-
persteine neu verlegt, die durch
die Flutkatastrophe mitgerissen
worden waren. Mit der Gedenk-
feier erinnerte die Stadt an Lena
Levy und Sibilla Wolff, zwei Frau-
en jüdischer Herkunft, die wäh-
rend der NS-Zeit Opfer der syste-
matischen Verfolgung wurden.
Bürgermeisterin Sabine Preiser-
Marian betonte in ihrer Anspra-
che die Bedeutung des Geden-
kens: „Mit der Verlegung der Stol-
persteine setzen wir ein Zeichen
- gegen das Vergessen und für
eine aktive Erinnerungskultur zur
Stärkung unserer Demokratie.“
Sie erinnerte daran, dass Aus-
grenzung, Hetze und die Diskre-
ditierung staatlicher Institutionen
damals wie heute gefährliche
Mechanismen seien. Deshalb sei
es Aufgabe aller, Haltung zu zei-
gen und aktiv gegen Antisemitis-
mus, Rassismus und Diskriminie-
rung einzutreten.
Lena Levy, geboren 1867 in Aach
bei Trier, wurde am 27. September 1942 im Ghetto Theresienstadt
ermordet. Ihre Verwandte Sibilla Wolff, Jahrgang 1871 und Ehefrau des
aus Münstereifel stammenden Bernhard Wolff, wurde wenige Tage
zuvor, am 19. September 1942, im Vernichtungslager Maly Trostinez
bei Minsk getötet. Sie stehen stellvertretend für die insgesamt 37
ermordeten jüdischen Bürgerinnen und Bürger der Stadt.
Anna Rosemann, neue Archivarin der Stadt, trug Passagen aus den
Erinnerungen von Leonie und Walter Frankenstein vor, einem jüdi-
schen Ehepaar, das mit seinen beiden Kindern während der NS-Zeit
in Berlin im Untergrund überlebte. Walter Frankenstein, der im
April dieses Jahres im Alter von 100 Jahren verstarb, warnte
zeitlebens vor Antisemitismus, Fanatismus und dem Erstarken ex-
tremistischer Strömungen. Mit ihren Erinnerungen wollten die Fran-

Unter den Blicken von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (l.) und Michael Meyer (r.) verlegt Bauhof-Unter den Blicken von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (l.) und Michael Meyer (r.) verlegt Bauhof-Unter den Blicken von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (l.) und Michael Meyer (r.) verlegt Bauhof-Unter den Blicken von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (l.) und Michael Meyer (r.) verlegt Bauhof-Unter den Blicken von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (l.) und Michael Meyer (r.) verlegt Bauhof-
Mitarbeiter Jürgen Linden die beiden Stolpersteine. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelMitarbeiter Jürgen Linden die beiden Stolpersteine. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelMitarbeiter Jürgen Linden die beiden Stolpersteine. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelMitarbeiter Jürgen Linden die beiden Stolpersteine. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelMitarbeiter Jürgen Linden die beiden Stolpersteine. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel

kensteins vor allem jüngere Generationen ermutigen, Haltung zu
zeigen und Widerstand gegen menschenfeindliche Ideologien zu
leisten.
„Die Stolpersteine sind zu wichtig, um sie den Fluten zu überlassen“,
so die Bürgermeisterin. Ihre Wiederverlegung habe deshalb nicht nur
eine symbolische Bedeutung, sondern sei auch ein klares Bekenntnis
Bad Münstereifels gegen Menschenfeindlichkeit und das Erstarken
rechten Gedankenguts.
Zum Abschluss dankte die Bürgermeisterin den zahlreichen Beteilig-
ten für ihr Engagement bei der Aufarbeitung und Umsetzung der
Stolpersteinverlegung. Besonders hob sie die Arbeit des Bad Münste-
reifeler Bürgers Michael Meyer, des Historikers Harald Bongart sowie
Archivarin Anna Rosemann hervor.
Mit der Wiederverlegung sind die Stolpersteine von Lena Levy und
Sibilla Wolff nun wieder sichtbar im Stadtbild präsent - als Mahnung
und als bleibendes Zeichen für Erinnerung und Verantwortung.

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus
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Den Sommer verlängern –
mit Wohlfühlmomenten unter Palmen

Entspanne 365 Tage im Jahr  unter  echten Südseepalmen, tauche ein in türkisfarbene
Lagunen, genieße  Cocktails am Paradise Beach und  entdecke unsere  thematischen 

Saunawelten. Tauche ein in ein  immersives Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.

Zusätzlich erwarten dich aktive Programmpunkte im Thermengarten und am Paradise Beach –
von geführten Entspannungseinheiten bis hin zu Beach-Fitness bei schönem Wetter.

Mehr Infos und Ticketbuchung über die BLUPHORIA-App oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Wohlfühlzeit in der Therme Euskirchen
Südseefeeling im Spätsommer

Anzeige

Die türkisblauen Lagunen, der
anhaltende Duft des Sommers,
chillige Klänge, leckere Cock-
tails an der Poolbar - in der Ther-
me Euskirchen genießen Sie Ih-
ren Spätsommer. Ob am Paradi-
se Beach oder im Palmenpara-
dies und der Vitaltherme & Sau-
na, ganz unabhängig von den
Temperaturen.
Verlängern Sie Ihren Sommer in
der Therme. Wärme, Licht, Düf-
te, das Wasser auf der Haut, Ein-
tauchen in die Lagune, Drinks
an der Poolbar oder am Beach…
Wenn der September sich von
seiner Sonnenseite zeigt, erle-
ben Sie den Paradise Beach mit

Außenpools, Textilsauna und Pa-
radise Beach. Und sollte bereits
der Herbst erste Vorboten schi-
cken wollen, dann lassen Sie es
sich im Palmenparadies und in der
Vitaltherme & Sauna so richtig
gut gehen. Indoor wie outdoor bie-
tet Ihnen die Therme das perfekte
Wellnesserlebnis. Spüren Sie in-
tensive Wohlfühlmomente und
tanken Sie Kraft und Energie ganz
in Ihrer Nähe.
Die Therme Euskirchen begrüßt
Sie im Paradies unter Palmen.
Hier spüren Sie die Kraft und
Schönheit der Südsee. Genießen
Sie Wohlfühlmomente mit Ihrem
Lieblingsmenschen, mit Freunden

oder auch ganz für sich allein - für
einen ganzen Tag, zum Feierabend
oder für ein paar Stunden. Loslas-
sen, eintauchen und ankommen.

Immersive SkyImmersive SkyImmersive SkyImmersive SkyImmersive Sky
Der Erlebnisraum IMMERSIVE
SKY lädt zum Eintauchen in eine
faszinierende Welt ein. Das im-
mersive Naturerlebnis Forest
Bathing „Lupuna“ lässt sich mit
„Waldbaden“ übersetzen. Es ist
ein unvergessliches Erlebnis,
das in eine neue Dimension der
Entspannung entführt. Gehen
Sie auf eine Reise der Sinne -
eine vollkommen neue Form des
Erlebens und Wahrnehmens.
Verlängern Sie Ihren Sommer in
der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Flugplatzfest der Segelfluggruppe Wershofen e.V.

Wershofen. Die Wartezeit ist
vorbei! Sieben Jahre mussten Luft-
fahrtenthusiasten und Luftsport-
begeisterte ausharren, doch nun
ist es endlich so weit, am 6. und
7. September kehrt das traditio-
nelle Flugplatzfest der Segelflug-
gruppe Wershofen zurück. Rund
5.000 bis 7.000 Besucher werden
insgesamt erwartet, wenn sich der
Flugplatz an beiden Tagen ab
11 Uhr zu einem bunten Treffpunkt

für Technikfans, Familien, Neugie-
rige und Luftfahrtfans verwandelt.
Ein besonderes Highlight des Fes-
tes ist das „Nostalgische Flieger-
picknick“, zu dem sich bereits rund
80 Flugzeuge aus ganz Europa
angekündigt haben, darunter flie-
gende Klassiker, Oldtimer, Retro-
flugzeuge und auch modernere
Maschinen. Zu den seltenen Gäs-
ten zählt eine Boeing Stearman
PT-17 Kaydet, ein Schulungsdop-
pelsitzer der US-Luftwaffe aus
dem Jahr 1941, sowie die Havil-
land DH 82 Tiger von 1942. Auch
das legendäre Kurzstartflugzeug
Fieseler Fi 156 „Storch“ wird er-
wartet. Darüber hinaus dürfen
sich die Besucher auf spektaku-
lären Motor- und Segelkunstflug
sowie beeindruckende Vorführun-
gen im Modellflug freuen.
Neben den Flugvorführungen bie-
tet das Fest ein geselliges Rah-
menprogramm, eine große Tom-
bola, kulinarische Angebote, Auto-
Oldtimer, Flohmarkt und für die

jungen Besucher ein umfangrei-
ches Kinderprogramm sowie eine
Hüpfburg. Daneben werden selbst-
verständlich auch Rundflüge für
die Gäste angeboten.
Ein großartiges Fest für die ganze
Familie. Das Beste daran, der Ein-
tritt ist frei, lediglich für das Par-
ken wird eine Gebühr von 5 Euro
erhoben, darin enthalten sind drei
Lose für die große Tombola.

Ob mit der Familie oder Freun-
den, das Flugplatzfest in Wersho-
fen bietet unvergessliche Stun-
den, staunende Blicke in den Him-
mel und Erlebnisse, die Groß und
Klein begeistern.
Die Ortsdurchfahrt „Ohlenhard“
ist wegen Straßenbauarbeiten
komplett gesperrt. Bitte dies bei
der An- und Abfahrt berücksichti-
gen.
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PROGRAMM/VORTRÄGE
• Gefährlicher Trend oder Segen durch die Abnehmspritze?

• Neue Richtlinien für den Bluthochdruck! 

•  Trotz Herzerkrankung sicher orthopädisch operieren durch 
Roboter-Technologie

• Neue Erkenntnisse für ein langes und gesundes Leben! 

•  Prominentengespräch mit Ludwig Sebus – 100 Jahre für 
den Kölner Karneval!

• Neue Schrittmachersysteme bei Herzschwäche 

• Herzklappen-Therapie im Wandel! OP oder Katheter?

•  Das neue Frauen-Herzzentrum! Podiumsdiskussion  
mit Martina Eßer

•
Smart-Watch und Katheterablation

•  
Plaques und verengten Schlagadern?

•  Gemeinsam zur besten Behandlung  
bei verengten Herzkranzgefäßen!

•  
Experten!

15. HERZ- UND GEFÄßTAG
FÜR ALLE BÜRGERINNEN UND BÜRGER
Moderation und Vorträge: 
Prof. Dr. med. Marc Horlitz,
Elektrophysiologie und Rhythmologie und sein Ärzteteam

Schirmherrschaft  
der Veranstaltung:

SAMSTAG, 27.09.2025
10:00 BIS 13:30 UHR
GROßER SAAL IM GÜRZENICH
Martinstraße 29-37, 50667 Köln 

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Die Kardiologie des Kranken-
haus Porz am Rhein um seinen
Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz
lädt unter der Schirmherrschaft
der Deutschen Herzstiftung zu
ihrem 15. Herz- und Gefäßtag in
den großen Saal im Gürzenich in
der Kölner Innenstadt ein.
Der Eintritt ist wie immer frei.
Eingeladen sind alle betroffe-
nen und gesunden Bürgerinnen
und Bürger, die sich zu Neuig-
keiten und Wissenswertem zum
Erhalt ihrer Herzgesundheit in-
formieren möchten.
Auf dem Programm stehen von
10 bis 13:30 Uhr kurzweilige Vor-
träge, spannende Diskussions-
runden, prominente Gäste und
die Möglichkeit, zum Abschluss
mit dem Experten-Team ins per-
sönliche Gespräch zu kommen.
Die Themen sind wieder hoch-
aktuell und abwechslungsreich
und werden von Top-Experten
aus der Kardiologie sowie Herz-
und Gefäßchirurgie gehalten. Es
geht um neue Schrittmacher bei

Anzeige

Alles rund ums Herz!
Das Krankenhaus Porz am Rhein und seine Kardiologie richten
am Samstag, 27. September, den 15. Herz- und Gefäßtag im Gürzenich aus

Herzschwäche, Herzklappenbe-
handlung ohne OP, die neuen Emp-
fehlungen zum Bluthochdruck,
aber auch um den Umgang mit
der Abnehmspritze und die Stati-
ne bei zu hohen Blutfettwerten.
Wie können Smartwatch, KI und
die Katheterablation zukünftig
helfen, Vorhofflimmern und
Schlaganfälle zu vermeiden?
„Als Gäste erwarten wir WDR-Mo-
deratorin Martina Eßer, um in ei-
ner Podiumsdiskussion unser
neues ‚Frauen-Herzzentrum‘ vor-
zustellen. Das Schwerpunktthema
‚Neue Erkenntnisse für ein langes
und gesundes Leben‘ wird Ludwig
Sebus, der Grandseigneur des
Kölner Karnevals, als weiterer

Ehrengast der Veranstaltung be-
gleiten“, so Chefarzt Horlitz. „Von
Ludwig Sebus, der in Kürze sei-
nen 100. Geburtstag feiert, erhal-
ten wir Antworten über das Ge-
heimnis, ewig jung zu bleiben.“

Eine Anmeldung zur Veranstaltung
ist nicht erforderlich. Empfohlen
wird ein rechtzeitiges Erscheinen
am Samstag, 27. September, im
Gürzenich in der Martinstraße 29-
37.
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Diebstahlschutz fürs Fahrrad:
Reicht die Hausratversicherung aus?
Verbraucherzentrale NRW: Die passende Versicherung hängt vom Wert des Fahrrads ab
Ob klassisches Citybike oder mo-
dernes E-Bike - wer viel Geld in
sein Fahrrad investiert, sollte sich
Gedanken um die passende Absi-
cherung machen. Besonders E-
Bikes haben ihren Preis: Modelle
mit guter Ausstattung kosten
schnell mehrere tausend Euro -
und werden immer häufiger ge-
stohlen. „Die Hausratversicherun-
gen bieten für solche Werte in der
Regel keinen ausreichenden
Schutz“, sagt Elke Weidenbach,
Versicherungsexpertin der Ver-
braucherzentrale NRW.
„Die Alternative ist eine spezielle
Fahrradversicherung, die sich vor
allem lohnt, wenn das Rad teuer
ist und häufig draußen abgestellt
wird. Die Versicherungen bieten
allerdings sehr unterschiedliche

Leistungen und kosten auch un-
terchiedlich viel. Ein gründlicher
Vergleich der Angebote ist daher
wichtig.“

Das bietet die Hausratversiche-Das bietet die Hausratversiche-Das bietet die Hausratversiche-Das bietet die Hausratversiche-Das bietet die Hausratversiche-
rung:rung:rung:rung:rung:
Fahrräder sind in einer Hausrat-
versicherung nur gegen Einbruch-
diebstahl versichert. Das bedeu-
tet, dass das Fahrrad aus der Woh-
nung, dem verschlossenen Keller
oder aus einer verschlossenen
Garage gestohlen worden sein
muss. Der Versicherungsschutz
gilt rund um die Uhr, also auch
nachts. Auch Pedelecs mit einer
Motorleistung von maximal 250
Watt sind mitversichert. Kann das
Fahrrad laut Mietvertrag in einem
gemeinschaftlichen, abgeschlos-

senen Fahrradabstellraum abge-
stellt werden, ist man verpflich-
tet, diesen zu nutzen. Das Rad
sollte auch dort mit einem eigen-
ständigen Fahrradschloss gesi-
chert werden.

Einfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mitEinfacher Diebstahl ist nur mit
Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:Zusatzklausel abdeckt:
Steht das Rad nicht im Haus, son-
dern an der Straße, sprechen Fach-
leute von „einfachem Diebstahl“,
und der ist in Hausratversiche-
rungen nicht enthalten. In eini-
gen Versicherungsbedingungen
besteht der vollständige Schutz
außerdem in der Regel nicht in
der Zeit zwischen 22 und 6 Uhr.
Ausnahme: Das Fahrrad wurde
noch benutzt und stand zum Bei-
spiel vor einem Kino oder einer
Gaststätte, die man besucht hat.
Allerdings muss das Fahrrad dann
gegen Diebstahl gesichert worden
sein. Fest am Fahrrad verbaute
Rahmenschlösser sind eventuell
nicht ausreichend. Diesen Fall des
„einfachen Diebstahls“ kann man
in der Hausratversicherung gegen
einen Mehrbeitrag durch die so-
genannte „Fahrradklausel“ versi-
chern. Das lohnt sich in der Regel
jedoch eher für hochpreisige Fahr-
räder und wenn die Summe der
bestehenden Hausratversicherung
dafür ausreicht.

WWWWWelchen elchen elchen elchen elchen WWWWWert die Hausrert die Hausrert die Hausrert die Hausrert die Hausratversi-atversi-atversi-atversi-atversi-
cherung ersetzt:cherung ersetzt:cherung ersetzt:cherung ersetzt:cherung ersetzt:
Für ein gestohlenes Fahrrad er-
halten Betroffene den Neuwert
des Fahrrades. Das ist der Be-
trag, den ein ähnliches Fahrrad in
neuwertigem Zustand kostet. Vo-
raussetzung ist allerdings eine
ausreichend hohe Versicherungs-
summe. Nur dann wird der Scha-
den in voller Höhe ersetzt. Bei-
spiel: Beträgt die Hausrat-Versi-
cherungssumme 50.000 Euro und

der abgesicherte Fahrradwert
davon ein Prozent, erstattet die
Versicherung maximal 500 Euro.
Es können auch zwei, fünf oder
zehn Prozent der Versicherungs-
summe gewählt werden. Dadurch
steigt jedoch der Beitrag.

Was eine FahrradversicherungWas eine FahrradversicherungWas eine FahrradversicherungWas eine FahrradversicherungWas eine Fahrradversicherung
leisten sollte:leisten sollte:leisten sollte:leisten sollte:leisten sollte:
Spezielle Fahrradversicherungen
bieten meist mehr als eine Haus-
ratversicherung, sind allerdings
auch deutlich teurer und müssen
pro Fahrrad abgeschlossen wer-
den. Jahresbeiträge zwischen 72
und 220 Euro können für ein 1500-
Euro-Rad anfallen. Die Beitrags-
und Leistungsunterschiede zwi-
schen den Anbietern sind enorm.
Wer eine solche Versicherung ab-
schließen möchte, sollte darauf
achten, ob die persönlichen Ge-
gebenheiten abgedeckt sind: Sind
Fahrten im Ausland mit versichert
oder Sportrennen, Reparaturkos-
ten oder Leistungen bei einem
Unfall? Was gilt für Gepäck oder
Zubehör? Gibt es eine Obergren-
ze für den Kaufpreis? Ist eine
Selbstbeteiligung vorgesehen
oder ein spezielles Fahrradschloss
vorgeschrieben?
Auch sollte man klären, welche
konkreten Schäden versichert
sind. In Frage kommen nicht nur
Diebstahl, Einbruchdiebstahl und
Raub, sondern auch Vandalismus,
Feuer, Unfall-, Fall- und Sturzschä-
den, unsachgemäße Handhabung,
Feuchtigkeits- und Elektronik-
schäden oder Ähnliches.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Mehr zum richtigen Versiche-
rungsschutz für Fahrräder unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/#
node/13647
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW / Bergisch Gladbach)
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KreisSportBund Euskirchen stärkt Verkehrssicherheit
durch Pedelec-Schulungen
Der KreisSportBund Euskirchen
e.V. engagiert sich gemeinsam mit
der Polizei Euskirchen und der
Kreisverkehrswacht Euskirchen
für mehr Sicherheit im Straßen-
verkehr. Auch in der zweiten Jah-
reshälfte bietet der KSB wieder
kostenlose, praxisnahe Pedelec-
Schulungen für Einsteigerinnen,
Einsteiger und Fortgeschrittene
an.
Mit dem anhaltenden Boom der
Pedelecs wächst der Bedarf an
gezielten Schulungen. Die Trai-
nings vermitteln sowohl theoreti-
sches Wissen über Verkehrsregeln
und technische Aspekte als auch
praktische Fahrübungen - stets
unter fachkundiger Anleitung.
Am Donnerstag, 18. September
findet ein Trainung in Nettersheim
statt. Für Berufstätige besteht am
Samstag, 20. September, die
Möglichkeit, ihre Pedelec-Erfah-
rungen im Rahmen einer Schu-
lung in Gemünd zu vertiefen.
Bei allen Terminen kann entwe-
der ein eigenes Pedelec genutzt
oder ein Leih-Pedelec zur Verfü-
gung gestellt werden.
Zusätzlich findet am 13. Septem-
ber eine Schulung mit dem eige-
nen Pedelec auf einem Schulhof
in Euskirchen statt - ideal, um in
geschützter Umgebung sicher zu
üben.
Die Anmeldung ist über die Web-
site des KSB Euskirchen oder te-
lefonisch unter 02251 15 160 mög-
lich. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, wird eine frühzeitige
Anmeldung empfohlen.
Mit diesem Angebot leistet der
KSB einen wertvollen Beitrag zur
Unfallprävention und stärkt das
rücksichtsvolle Miteinander im
Straßenverkehr.
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Warnung vor Betrugsmasche durch falsche Bankmitarbeiter
Mehrere Fälle im Kreis Euskirchen
Mechernich. Am Dienstag, 27. Au-
gust, kam es im Kreis Euskirchen
zu mehreren Vorfällen, bei denen
sich bislang unbekannte Täter te-
lefonisch als Mitarbeitende von
Banken ausgaben und anschlie-
ßend persönlich an den Wohnan-
schriften der Geschädigten er-
schienen. Ziel der Täter war es,
Bargeld oder sensible Bankdaten
zu erlangen.
Fall 1 - Mechernich-Hostel,Fall 1 - Mechernich-Hostel,Fall 1 - Mechernich-Hostel,Fall 1 - Mechernich-Hostel,Fall 1 - Mechernich-Hostel,
Gölerzstraße (12:48 Uhr)Gölerzstraße (12:48 Uhr)Gölerzstraße (12:48 Uhr)Gölerzstraße (12:48 Uhr)Gölerzstraße (12:48 Uhr)
Eine Frau erhielt einen Anruf, bei
dem ein angeblicher Bankmitar-
beiter eine offene Forderung in
Höhe von 4.000 Euro geltend
machte und ihre PIN verlangte.
Kurz darauf erschien ein Täter
persönlich vor Ort. Die Geschä-
digte reagierte misstrauisch, kün-
digte an, ihre Bank selbst zu kon-
taktieren - woraufhin der Täter
das Haus verließ.

Fall 2 - Euskirchen, Erfurter Stra-Fall 2 - Euskirchen, Erfurter Stra-Fall 2 - Euskirchen, Erfurter Stra-Fall 2 - Euskirchen, Erfurter Stra-Fall 2 - Euskirchen, Erfurter Stra-
ße (14:03 Uhr)ße (14:03 Uhr)ße (14:03 Uhr)ße (14:03 Uhr)ße (14:03 Uhr)
Ein 86-Jähriger erhielt einen An-
ruf von einem angeblichen Spar-
kassen-Mitarbeiter. Kurz darauf
erschien eine männliche Person
an seiner Haustür und versuchte,
Kontodaten zu erlangen. Da der
Senior den Betrugsversuch recht-
zeitig erkannte, schloss er die Tür
und alarmierte die Polizei.
Fall 3 - Euskirchen, Olpener Stra-Fall 3 - Euskirchen, Olpener Stra-Fall 3 - Euskirchen, Olpener Stra-Fall 3 - Euskirchen, Olpener Stra-Fall 3 - Euskirchen, Olpener Stra-
ße (14:45 Uhr)ße (14:45 Uhr)ße (14:45 Uhr)ße (14:45 Uhr)ße (14:45 Uhr)
Eine 63-Jährige wurde telefonisch
aufgefordert, ihre PIN preiszuge-
ben. Sie reagierte richtig, verwei-
gerte die Herausgabe und es ent-
stand kein Schaden.
Fall 4 - Euskirchen, MoselstraßeFall 4 - Euskirchen, MoselstraßeFall 4 - Euskirchen, MoselstraßeFall 4 - Euskirchen, MoselstraßeFall 4 - Euskirchen, Moselstraße
(15:55 Uhr)(15:55 Uhr)(15:55 Uhr)(15:55 Uhr)(15:55 Uhr)
Ein 90-jähriger Mann wurde
zunächst telefonisch von einem
angeblichen Sparkassen-Mitar-
beiter kontaktiert. Kurz darauf

erschien ein Täter an seiner Haus-
tür. Nachdem ihm geöffnet wur-
de, gelang es dem Mann, im Haus
Bargeld in Höhe eines vierstelli-
gen unteren Euro-Betrages zu
entwenden. Beim Verlassen der
Wohnung stieß er den Senior zur
Seite, um sich den Weg freizuma-
chen.
Die Täter wurden in mehreren Fäl-
len als männlich, zwischen 165
und 180 cm groß, mit südländi-
schem oder europäischem Er-
scheinungsbild beschrieben. Be-
kleidet waren sie teils sportlich
(T-Shirt, Sporthose), teils mit
Hemd und Jeans.
Die Polizei Euskirchen warnt
eindringlich vor dieser Betrugs-
masche. Ziel der Täter ist es
nicht, sich unter einem Vorwand
Zugang zu Wohnungen zu ver-
schaffen oder sensible Bankda-
ten zu erlangen, um an Bargeld

und Wertgegenstände zu kom-
men.
• Lassen Sie keine fremden Per-

sonen in Ihre Wohnung.
• Seien Sie misstrauisch, wenn

sich Anrufer als Bank- oder
Behördenmitarbeiter ausge-
ben und nach Geld, PIN oder
persönlichen Daten fragen.

• Geben Sie am Telefon niemals
sensible Daten heraus.

Kontaktieren Sie im Zweifel die
angegebene Institution über die
offiziellen Telefonnummern.
Informieren Sie sofort die Polizei
über den Notruf 110, wenn Sie
verdächtige Beobachtungen ma-
chen oder Opfer eines Betrugs
geworden sind.
Die Polizei bittet insbesondere
Angehörige, ältere Familienmit-
glieder über diese Vorgehenswei-
se zu informieren und für das The-
ma zu sensibilisieren.

Kommunalwahl in NRW: Wer entscheidet eigentlich was?
In den Städten und Gemeinden
Nordrhein-Westfalens stehen
wieder Kommunalwahlen an - und
damit wichtige Entscheidungen
für die kommenden Jahre. Doch
wer wird gewählt? Und warum ist
das relevant?
Bei der Kommunalwahl bestim-
men die Bürgerinnen und Bürger
über zentrale Gremien und Ämter:
In Städten sind das der Stadtrat
und die Bürgermeisterin oder der
Bürgermeister, in Landkreisen der
Kreistag sowie der Landrat oder
die Landrätin. Diese Gremien und
Personen gestalten das Leben vor
Ort aktiv mit - politisch, organisa-
torisch und finanziell.
Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-Stadtrat und Bürgermeister: Ent-
scheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustürscheidungen vor der Haustür
Der Stadtrat beschließt den städ-
tischen Haushalt und entscheidet
über Themen wie den Bau und die
Ausstattung von Schulen, Kitas
und Spielplätzen, die Verkehrs-
planung, lokale Klimaschutzmaß-
nahmen oder Wohnbauprojekte.
Auch Sporteinrichtungen, Biblio-
theken oder die Gestaltung von
Stadtvierteln fallen in seine Ver-
antwortung. Die Ratsmitglieder
vertreten dabei die Interessen ih-
rer Stadtteile und entscheiden
über große Investitionen vor Ort.

Die Bürgermeisterin oder der Bür-
germeister leitet die Stadtverwal-
tung, setzt politische Beschlüsse
um und vertritt die Stadt nach
außen. Als Verwaltungschef oder
-chefin trägt sie oder er die Ver-
antwortung für Ämter wie Bau-
amt, Jugendamt oder Bürger-
dienste - mit eigenem Gestal-
tungsspielraum bei Zukunftsfra-
gen wie Digitalisierung oder En-
ergiewende.
Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-Themen, die Gemeinden verbin-
dendendendenden
In Landkreisen kümmert sich der
Kreistag um Aufgaben, die meh-
rere Gemeinden betreffen - etwa
den öffentlichen Nahverkehr im
Kreis, Berufskollegs, Krankenhäu-
ser, Abfallwirtschaft oder Kreis-
straßen. Auch das Jugendamt und
Gesundheitsdienste werden häu-
fig auf Kreisebene organisiert. Fi-
nanziert werden viele dieser Auf-
gaben über Umlagen der kreisan-
gehörigen Kommunen.
Der Landrat oder die Landrätin
leitet die Kreisverwaltung, sorgt
für die Umsetzung der Beschlüsse
und ist zuständig für zentrale
Dienstleistungen - etwa Gesund-
heits- und Straßenverkehrsamt,
Kfz-Zulassung, Rettungsdienste
oder Katastrophenschutz.

Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-Bürgermeister und Landräte: Di-
rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-rekt gewählt, aber mit Mehrheits-
pflichtpflichtpflichtpflichtpflicht
Anders als etwa in kommunalen
Parlamenten, die über Listen und
oft indirekte Verfahren besetzt
werden, werden Bürgermeister
(bzw. Oberbürgermeister) und
Landräte direkt von den Bürger-
innen und Bürgern gewählt. Er-
reichen im ersten Wahlgang kei-
ne Kandidatin oder keiner der
Kandidaten die absolute Mehr-
heit, so folgt eine Stichwahl zwi-
schen den beiden Bestplatzierten.
Diese Regel garantiert, dass das

gewählte Amt eine klare Mehr-
heit im Rücken hat. Bürgermeis-
ter und Landräte sind in Deutsch-
land die einzigen Führungsämter
in der Exekutive, die direkt ge-
wählt werden.
Die Kommunalwahl ist die direk-
teste Form demokratischer Betei-
ligung. Das zeigen die vielfälti-
gen Aufgaben der Ämter und In-
stitutionen, die man wählt. Klar
ist: Wer wählt, entscheidet mit -
über Schule, Verkehr, Klimaschutz
und vieles mehr. Wer nicht wählt,
überlässt anderen die Gestaltung
des eigenen Lebensumfelds.
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19 inspirierende Projekte
Förderprogramm „2.000 x 1.000 Euro für das Engagement“ stärkt junges Ehrenamt
Im Kreis Euskirchen engagieren
sich zahlreiche junge Menschen
mit großem Einsatz für ihre Mit-
menschen und die Gemeinschaft.
Das hat sich jetzt auch wieder
beim Landesprogramm „2.000 x
1.000 Euro für das Engagement“
gezeigt. Unter dem Motto „Jun-
ges Engagement stärken“ konn-
ten sich Vereine und Initiativen
mit ihren Ideen bewerben. 19 Pro-
jekte durften sich schließlich über
eine Finanzspritze von 1.000 Euro
freuen - womit das Kontingent für
den Kreis Euskirchen voll ausge-
schöpft war.
Ziel des Förderprogramms ist es,
jungen Engagierten dabei zu hel-
fen, ihre Ideen für eine lebendige,
zukunftsfähige Gesellschaft um-
zusetzen und ihre Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Miteinander zu
stärken. Für Landrat Markus Ra-
mers ist das Förderprogramm ein
wichtiges Zeichen der Wertschät-
zung: „Ich freue mich sehr, dass
wir mit dem Förderprogramm so
viele junge Menschen im Kreis
Euskirchen erreichen und unter-
stützen konnten. Ihr Einsatz für
unsere Gesellschaft ist beeindru-
ckend und zeigt, wie viel Energie,
Kreativität und Verantwortungs-
bewusstsein in der jungen Gene-
ration steckt.“ Koordiniert wird
das Förderprogramm über die Eh-
renamtsagentur des Kreises Eus-
kirchen. Sie berät die Antragstel-
lenden, unterstützt fachlich und
wickelt die Mittelvergabe ab. Die
Bandbreite der geförderten Initi-
ativen ist groß: Im Sportbereich
werden unter anderem Basket-
ballangebote des DJK Konvikt Bad
Münstereifel und des TuS Chlod-
wig Zülpich unterstützt. Auch die
„kicking-Girls“-Tage der SG Erft-
höhen in Nettersheim und die Flag
Football-Aktionen der Euskirchen
Lions in Schulen sind Teil der För-
derung. Im Bereich Nachhaltig-
keit setzt „Vussem Aktiv“ ein Pro-
jekt um, das Jugendliche aktiv in
die Gestaltung des Dorflebens
einbindet. Der Verein der Freunde
und Förderer des GAT in Mecher-
nich begeistert junge Menschen
für die Pflege von Streuobstwie-
sen und Kalamitätsflächen im
Forst.
Auch in der Musikszene ist das
junge Engagement spürbar: Das

Blasorchester Mutscheid führt
eine Bläserklasse für Kinder und
Jugendliche ein, während der Spiel-
mannszug TC Eiche Mahlberg ein
Probenwochenende mit Rahmen-
programm für neue Mitglieder or-
ganisiert. Die Deutsche Pfadfinder-
schaft Sankt Georg in Blanken-
heim nutzt die Mittel, um Nach-
wuchs zu gewinnen. Digitales En-
gagement zeigt sich im Projekt
„#StLaurentius.digital - Junge Kir-
che 2.0“ des Fördervereins der Pfar-
re St. Laurentius in Nettersheim.
Zahlreiche Projekte fördern auch
den Zusammenhalt innerhalb der
Jugend. Der CJRO-Jugendring
Oberreifferscheid organisiert eine
Mehrtagestour für Jugendliche,
während in Bad Münstereifel das
Projekt „Würfel, Werte, Weiter-
gabe“ generationenübergreifend
Brettspiele ins Zentrum rückt. In
Lommersdorf wird ein Zeltlager
für Kinder aus der Pfarrgemeinde
veranstaltet, und in Schleiden er-
halten Kinder in den Ferien Ein-
blicke in die Vereinswelt. Auch im
Karneval engagieren sich junge
Menschen: Der KV Vussem macht
Jugendliche mit ehrenamtlicher

„Tolles Engagement“: Landrat Markus Ramers zeigte sich begeistert von der Initiative der Löschgruppe„Tolles Engagement“: Landrat Markus Ramers zeigte sich begeistert von der Initiative der Löschgruppe„Tolles Engagement“: Landrat Markus Ramers zeigte sich begeistert von der Initiative der Löschgruppe„Tolles Engagement“: Landrat Markus Ramers zeigte sich begeistert von der Initiative der Löschgruppe„Tolles Engagement“: Landrat Markus Ramers zeigte sich begeistert von der Initiative der Löschgruppe
Dreiborn sowie vom Projekt „Ferienabende gemeinsam erleben“ (in Kooperation mit „Fortuna hilft“).Dreiborn sowie vom Projekt „Ferienabende gemeinsam erleben“ (in Kooperation mit „Fortuna hilft“).Dreiborn sowie vom Projekt „Ferienabende gemeinsam erleben“ (in Kooperation mit „Fortuna hilft“).Dreiborn sowie vom Projekt „Ferienabende gemeinsam erleben“ (in Kooperation mit „Fortuna hilft“).Dreiborn sowie vom Projekt „Ferienabende gemeinsam erleben“ (in Kooperation mit „Fortuna hilft“).
Foto: Kreis EUFoto: Kreis EUFoto: Kreis EUFoto: Kreis EUFoto: Kreis EU

Vorstandsarbeit vertraut, und der
KV Blau-Gelb Sieberath lädt Kin-
der und Jugendliche dazu ein, Kar-
neval das ganze Jahr über aktiv
mitzugestalten. Beim Skillshare
Camp des Vereins „lila_bunt“ in
Zülpich lernen junge Engagierte
wichtige Fähigkeiten in Modera-

tion und Konfliktlösung.
Eine besondere Rolle spielt das
junge Engagement in der Feuer-
wehr. Die Löschgruppen Dreiborn
und Elsig organisieren Berufsfeu-
erwehrtage, bei denen Jugendli-
che die Abläufe des Feuerwehr-
alltags kennenlernen.
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Freitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. September
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. September
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. September
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Montag, 8. SeptemberMontag, 8. SeptemberMontag, 8. SeptemberMontag, 8. SeptemberMontag, 8. September
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Dienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. September
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Straße 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Mittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Donnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. September
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Freitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Samstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. September
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Sonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. September
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen, 0225163443

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Wussten Sie schon, dass Wespen keinen Regen mögen?

Herbstzeit - Vielfalt auf dem Teller
BioWochen NRW bis 14. September

Im Spätsommer sind Wespen
besonders aktiv - vor allem die
Gemeine und die Deutsche Wes-
pe. Ihre Völker erreichen nun ihre
größte Stärke, der Nachwuchs
verlässt das Nest, und die Tiere
suchen vermehrt nach Futter. Kein
Wunder also, dass sie oft an Kaf-
feetafeln und Picknickplätzen auf-
tauchen. Damit es gar nicht erst
so weit kommt, ist es ratsam, Es-
sen und Getränke im Freien
immer gut abzudecken. „Wespen
lassen sich außerdem oft ‚umlei-
ten‘, wenn in etwas Entfernung
zum Tisch gezielt Süßes oder
Fleisch angeboten wird“, sagt Bri-
gitte Becker, Leiterin der Bera-
tungsstelle der Verbraucherzen-
trale NRW in Bergisch Gladbach.
Sollte sich dennoch eine Wespe

nähern, hilft es, sie vorsichtig mit
Wasser aus einer Sprühflasche zu
benetzen - das Tier hält das für
Regen und fliegt zurück zum Nest.
Auch Nelkenöl oder mit Nelken
gespickte Zitronen können ab-
schreckend wirken.
Wichtig: Auf Insektensprays un-
bedingt verzichten - Wespen ste-
hen unter allgemeinem Natur-
schutz, einige Arten sind sogar
besonders geschützt.
Wespennester dürfen daher
nicht eigenmächtig entfernt wer-
den. Wenn triftige Gründe vor-
liegen, die ein Zusammenleben
unmöglich machen -
beispielsweise Menschen mit
Allergien im Haushalt oder
Kleinkinder in der Nähe -, kann
man sich bei den kommunalen

Umweltämtern oder örtlichen
Imkervereinen beraten lassen,
ob eine Umsiedlung möglich ist.
Adressen von seriösen Fachbe-
trieben vermitteln auch der Ver-

Im September zeigt sich Nord-
rhein-Westfalen mit einem viel-
fältigen Angebot regionaler Le-
bensmittel. Saisonales Obst und
Gemüse wie Äpfel, Birnen, Pflau-
men, Zwetschgen, Kürbisse, Rote
Bete, Pilze, Lauch, Sellerie und
vieles mehr sind jetzt frisch ver-
fügbar. Diese Vielfalt sorgt nicht
nur für abwechslungsreiche Ge-
richte, sondern auch für ge-
schmacklich hochwertige und
umweltfreundliche Ernährung
Direkter Genuss vom ErzeugerDirekter Genuss vom ErzeugerDirekter Genuss vom ErzeugerDirekter Genuss vom ErzeugerDirekter Genuss vom Erzeuger
Ein Highlight im September sind
die BioWochen NRW: Vom 30.
August bis zum 14. September öff-
nen Bio-Betriebe im ganzen Land
ihre Höfe, Gärtnereien, Käserei-
en und sogar Restaurants für Hoff-
este, Ernteaktionen, Führungen
und Verkostungen. Diese Aktion
bietet die perfekte Gelegenheit,
regionale und ökologisch erzeug-
te Produkte direkt zu probieren
und mehr über ihre Herstellung
zu erfahren.

Regionale Küche entdeckenRegionale Küche entdeckenRegionale Küche entdeckenRegionale Küche entdeckenRegionale Küche entdecken
Von deftigen Klassikern wie „Him-
mel und Äd“ oder Reibekuchen im
Rheinland bis hin zu rustikalen Spe-
zialitäten wie der Kottenbutter im
Bergischen Land: Nordrhein-West-
falen bietet zahlreiche Gerichte, die
eng mit der Region verbunden sind.
Nachhaltig genießenNachhaltig genießenNachhaltig genießenNachhaltig genießenNachhaltig genießen
Wer im September auf regionale
Produkte setzt, profitiert von kur-
zen Transportwegen und unter-
stützt heimische Betriebe. So las-
sen sich Umwelt und Klima scho-
nen, während gleichzeitig die Viel-
falt der regionalen Küche erhal-
ten bleibt.

ein zur Förderung ökologischer
Schädlingsbekämpfung e.V. so-
wie der Deutsche Schädlingsbe-
kämpfer Verband e.V.
Verbraucherzentrale NRW e. V.

BioWochen NRW bis 14. SeptemberBioWochen NRW bis 14. SeptemberBioWochen NRW bis 14. SeptemberBioWochen NRW bis 14. SeptemberBioWochen NRW bis 14. September
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Wolfgang Binding und
Stephanie Binding -
Plastik und Grafik
Einladung zur aktuellen Ausstellung im
Kulturbahnhof Nettersheim
Bis zum 21. September zeigt der
Kulturbahnhof Nettersheim Arbei-
ten von Wolfgang und Stephanie
Binding. Die Ausstellung verbin-
det Werke zweier Generationen:
Wolfgang Binding, bekannt für
seine ausdrucksstarken Tier- und
Menschendarstellungen und die
prozessorientierten Arbeiten sei-

ner Tochter Stephanie (Plastik,
Zeichnung und Druckgrafik). Deut-
lich erkennbare Unterschiede und
auch viele verbindende Elemente
werden zu entdecken sein.
Öffnungszeiten: Samstag und
Sonntag von 11 bis 18 Uhr
Stephanie Binding ist anwesend
am Sonntag, 7. September.

Landesverband der
Long COVID-Selbsthilfe
in Nordrhein-Westfalen
gegründet
Unter dem Motto „Gemeinsam
stark für NRW“ will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukünftig in ei-
nem Landesverband organisieren.
Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr für Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu bün-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu stärken.
Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen gro-
ßen Schritt vorangekommen. Am
10. Juli trafen sich in Düsseldorf
erstmalig Vertreter*innen aus lan-
desweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
prüm, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-
bands NRW mit Geschäftsstelle in
Höxter, fasst seine Eindrücke von
dem Treffen so zusammen: „Wir
waren begeistert, mit welchem
Engagement die Selbsthilfeaktiven
am Aufbau einer starken, solidari-
schen Selbsthilfe-Landschaft in
NRW mitwirken wollen!“
Unterstützt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesre-
gierung für Menschen mit Behin-
derung sowie für Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfa-
len, sowie von Matthias Heidmei-
er, Staatssekretär im Ministeri-
um für Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-
Westfalen. In ihren Grußworten

sicherten sie den Betroffenen
weiterhin Unterstützung zu und
ermutigten sie in ihrem Engage-
ment.
Der Long-Covid-Netzwerk e.V.
baut derzeit eine Selbsthilfe-Lan-
desorganisation in Nordrhein-
Westfalen auf und ist offen für
Menschen die von Long COVID,
Post COVID, PostVac und ME/CFS
betroffen sind sowie deren Ange-
hörige. Ziel ist - unterstützt von
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Be-
hinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehörigen (BAG
SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen in
NRW zu vernetzen, zu stärken und
sichtbar zu machen. Es soll eine
Plattform für Austausch, Veran-
staltungen und politische Inter-
essenvertretung entstehen, damit
die Stimme der Betroffenen nach-
haltig gehört wird.
Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivitäten
finden Sie unter:
www.longcovidhx.de
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Mirko Niederprüm, Long-Covid-
Netzwerk e.V. unter E-Mail
info@longcovidhx.de und
Telefon 0176 55263828
Roland Rischer,
BAG SELBSTHILFE e.V.
unter E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de
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Herbstputz im Nistkasten
Zwischen Brutsaison und Winterruhe sollten Vogelbehausungen gereinigt werden
Die Brutsaison ist vorbei und aus
den Vogelhäusern in Gärten und
an Balkonen sind die letzten Mie-
ter ausgezogen. Doch im kalten
Winter werden die Behausungen
von Vögeln, Siebenschläfer oder
Fledermaus gerne als Unter-
schlupf genutzt - bevor dann im
Frühling schon wieder der Nest-
bau beginnt. Der Herbst ist des-
halb ein idealer Zeitpunkt für den
Häuschenputz.
Der ist notwendig, weil sich in den
alten Nestern oft Parasiten wie
Federläuse, Flöhe, Milben und Ze-
cken breitmachen, die Vögel im
Winter schwächen und im Frühjahr
den neuen Nachwuchs gefährden
können. Außerdem bauen die
nächsten Vogeleltern ihr Nest ein-
fach oben auf das alte. Dadurch
wird der Platz im Nistkasten knapp

und Räuber wie Katzen und Mar-
der können leichter an Eier und
Nestlinge gelangen.
Erst anklopfen, dann ausbürstenErst anklopfen, dann ausbürstenErst anklopfen, dann ausbürstenErst anklopfen, dann ausbürstenErst anklopfen, dann ausbürsten
Der Deutsche Jagdverband (DJV)
empfiehlt, vor dem Putzen kurz
anzuklopfen und das Häuschen
vorsichtig zu öffnen. Denn schon
ab September können Zwischen-
gäste wie Siebenschläfer oder
Haselmaus dort ihren Winter-
schlaf halten. Dann muss die Akti-
on in den Frühling verschoben
werden. Ist der Nistkasten leer,
sollte das gesamte alte Nest ent-
fernt sowie Kot und Schmutz mit
einem Handfeger ausgebürstet
werden. Bei Bedarf kann man die

Bruthöhle auch mit kochendem
Wasser oder einer Kochsalzlösung
ausspülen.
Anschließend gründlich austrock-
nen lassen, bevor sie wieder ver-
schlossen wird. Wichtig: Auf Rei-
nigungs- und Desinfektionsmittel
verzichten, denn die „Chemiekeu-
le“ kann den Tieren schaden.
Neue Nistkästen einfach selberNeue Nistkästen einfach selberNeue Nistkästen einfach selberNeue Nistkästen einfach selberNeue Nistkästen einfach selber
bauenbauenbauenbauenbauen
Manchmal stellt sich beim Herbst-
putz auch heraus, dass der Zahn
der Zeit am Nistkasten genagt
hat und er beschädigt oder nicht
mehr schön ist. Für geeigneten
Ersatz gibt es eine große Auswahl
fertiger Modelle zu kaufen.

Mehr Spaß macht es oft, selbst
zu Säge und Hammer zu greifen:
Eine einfache und ausführliche
Bauanleitung findet sich unter
www.jagdverband.de. Gut ge-
eignet ist 20 Millimeter dickes
unbehandeltes Holz, etwa von
Eiche, Robinie oder Lärche. Beim
Anbringen sollte man darauf
achten, dass der Nistkasten
mindestens zwei Meter hoch
hängt und das Einflugloch
möglichst nach Osten oder Süd-
osten zeigt, um vor der Witte-
rung geschützt zu sein. Im Früh-
ling ziehen dann neue geflügel-
te Mieter sicher gerne ein.
(DJD).

In Nistkästen können sich Parasiten und Krankheitserreger vermehren. Deshalb ist es wichtig, sie regelmäßigIn Nistkästen können sich Parasiten und Krankheitserreger vermehren. Deshalb ist es wichtig, sie regelmäßigIn Nistkästen können sich Parasiten und Krankheitserreger vermehren. Deshalb ist es wichtig, sie regelmäßigIn Nistkästen können sich Parasiten und Krankheitserreger vermehren. Deshalb ist es wichtig, sie regelmäßigIn Nistkästen können sich Parasiten und Krankheitserreger vermehren. Deshalb ist es wichtig, sie regelmäßig
zu reinigen. Foto: DJD/DJV/Sylvia Urbaniakzu reinigen. Foto: DJD/DJV/Sylvia Urbaniakzu reinigen. Foto: DJD/DJV/Sylvia Urbaniakzu reinigen. Foto: DJD/DJV/Sylvia Urbaniakzu reinigen. Foto: DJD/DJV/Sylvia Urbaniak

Sauber und gut geschützt vor Wit-Sauber und gut geschützt vor Wit-Sauber und gut geschützt vor Wit-Sauber und gut geschützt vor Wit-Sauber und gut geschützt vor Wit-
terung und Feinden sollte dieVo-terung und Feinden sollte dieVo-terung und Feinden sollte dieVo-terung und Feinden sollte dieVo-terung und Feinden sollte dieVo-
gelbehausung sein. Foto: DJD/DJVgelbehausung sein. Foto: DJD/DJVgelbehausung sein. Foto: DJD/DJVgelbehausung sein. Foto: DJD/DJVgelbehausung sein. Foto: DJD/DJV



Rundblick Bad Münstereifel – 05. September 2025 – Woche 36 – Nr. 36 – www.rundblick-bad-muenstereifel.de20

Schutz bei Starkregen
Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW bleiben Keller und Souterrain trocken

Vorsorge, desto geringer das Ri-
siko“, erklärt Fatma Özkan von
der Gruppe Klimaanpassung der
Verbraucherzentrale NRW und
gibt Tipps, wie man das Zuhause
vor den Folgen von Starkregen
schützen kann.
Überblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffen
Wer gezielt vorsorgen will, sollte

zunächst sein Risiko vor Ort ein-
schätzen. Hat die Kommune keine
eigene Starkregengefahrenkarte,
ist das Geoportal des Bundesamts
für Kartographie und Geodäsie
eine gute erste Auskunftsstelle
(www.geoportal.de). Daraus lässt
sich erkennen, wie stark ein Grund-
stück im Fall extremer Regener-
eignisse gefährdet ist. Diese Infor-
mationen sind die Grundlage, um
gezielt Maßnahmen zu planen -
individuell zugeschnitten auf Lage
und Risiko.
Schutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen Über-----
flutungflutungflutungflutungflutung
Wichtig ist es, oberflächlich ab-
fließendes Regenwasser gar nicht
erst ans Haus heranzulassen. Es
gilt, das Wasser sicher umzulei-

ten oder abzuhalten.
Bauliche Maßnahmen wie Über-
dachungen, Schwellen oder Auf-
kantungen an Hauseingängen
kommen in Frage. Empfehlens-
wert sind auch druckdichte Kel-
lerfenster oder Abdeckungen für
Lichtschächte. Auch ein Gefälle,
das vom Haus wegführt, hilft, Was-
ser abzuhalten. Auf größeren
Grundstücken können Gelände-
mulden Wasser aufnehmen. Des
Weiteren tragen entsiegelte Flä-
chen, beispielsweise im Vorgar-
ten, dazu bei, den Regen besser
versickern zu lassen. Besonders
bei Neubauten sollten solche Vor-
kehrungen direkt eingeplant wer-
den. Doch auch Bestandsgebäu-
de lassen sich in vielen Fällen wirk-
sam nachrüsten.
Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-
staustaustaustaustau
Wasser, das nicht mehr über die
Kanalisation abfließen kann, sucht
sich einen anderen Weg - oft über
Toiletten, Bodenabläufe oder
Waschmaschinen-anschlüsse im
Keller. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, verzichtet schon beim Bau-
en möglichst auf Abflüsse unterhalb
der Rückstauebene und verschließt
nicht benötigte Anschlüsse. Eine
installierte Hebeanlage, die Abwas-
ser zuverlässig über die Rückstau-
ebene in den Kanal pumpt, sorgt
dafür, dass Toiletten und Duschen
auch bei Rückstau weiterhin ge-

Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und überforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden Wet-
terextremen steigt auch das Risi-
ko für Überschwemmungen.
Besonders gefährdet sind tieflie-
gende Hauseingänge, Keller und
Souterrainräume. Kann das Was-
ser aus der Umgebung nicht ab-
fließen, gelangt es von außen oder
durch die überlastete Kanalisati-
on ins Gebäude. Die Folgen sind
nasse Wände, beschädigte Böden
und zerstörte Einrichtungen.
„Besonders tückisch: Für Rück-
stauschäden haften Grundstücks-
eigen-tümer:innen in der Regel
selbst. Deshalb gilt: je besser die
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Tipp: Fassadenbegrünung
Wussten sie, dass begrünte Fassaden als
natürliche Klimaanlage wirken können?

nutzt werden können. Wer auf ein-
fache und kostengünstige Rück-
stauklappen setzt, schützt das Ge-
bäude lediglich vor dem Eindringen
von Wasser aus dem öffentlichen
Kanal, sorgt aber nicht für den Ab-
fluss.
Wer länger abwesend ist, sollte
vorab die Rückstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schließen.
Fachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter Einbau
Die beste Technik nützt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Für die Planung und den Einbau
von Rückstauschutzlösungen sind
qualifizierte Sanitärfachbetriebe
oder Ingenieurbüros für Wasser-
wirtschaft die richtigen Ansprech-
partner. Bei Neubauten sollten
Fachleute eine Rückstausicherung
von Anfang an mitdenken.
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige WWWWWartungartungartungartungartung
Hebeanlagen und Rückstauver-
schlüsse müssen regelmäßig ge-
wartet werden - sonst droht im
Schadensfall der Verlust des Ver-

Üppige Begrünung an der Haus-
fassade ist nicht nur hübsch anzu-
sehen, sie wirkt nachweislich und
macht das Wohnklima an heißen
Tagen spürbar angenehmer - ganz
ohne Klimaanlage oder zusätzli-
che Energieverbrauchskosten.
„Durch die Verschattung, also
weniger direkte Sonneneinstrah-
lung auf die Wand und durch die
Verdunstung, bei der die Pflanzen
ihrer Umgebung Wärme entzie-
hen, kann die Temperatur an der
Hauswand um bis zu 15 Grad Cel-
sius reduziert werden“, erklärt
Monika Schiffer, Leiterin bei der
Verbraucherzentrale NRW in Eus-
kirchen. Gerade in dicht bebau-
ten Gebieten trägt Fassadenbe-
grünung nachweislich dazu bei,
urbane Hitzeinseln zu verringern

und Lebensqualität zu steigern.
Die Pflanzen filtern außerdem
Feinstaub aus der Umgebung, bin-
den CO2, können im Winter däm-
mend wirken und fördern die Bio-
diversität vor Ort. Eine Fassaden-
begrünung lässt sich an vielen
Gebäuden häufig ohne hohen Auf-
wand umsetzen. Neben selbst-
klimmenden Pflanzen wie Efeu,
sind in Deutschland heimische Ge-
rüstkletterpflanzen wie Echtes
Geißblatt (Lonicera
caprifolium)oder Alpen-Waldrebe
(Clematis alpina) eine gute Lö-
sung, auch für wärmegedämmte
Fassaden.
Weitere Informationen zu begrün-
ten Fassaden inklusive Pflanzlis-
te: www.klimakoffer.nrw/klimaan-
passung-fassadenbegruenung

Weiterführende Infos und Links:
Kostenfreie Beratung zum Schutz
vor Rückstau und Überflutung so-
wie zur Abwasseranlage unter Te-
lefon: 0211 / 91380-1300
Wie sich Grundstückseigentü-
mer:innen rechtlich und technisch

Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.

sicherungsschutzes. Manuelle
Rückstauklappen können nach
Anleitung selbst gepflegt werden.
Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsverträge an.
Am besten hier mehrere Angebo-
te einholen und nicht nur den
Preis, sondern auch die enthalte-
nen Leistungen vergleichen.
Richtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichert
Wichtig zu wissen: Rückstauschä-
den sind nicht automatisch in der
Wohngebäude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Wer auf
Nummer sicher gehen will, muss
den Schutz gegen Rückstau, Über-
schwemmung und weitere Natur-
gefahren explizit in seinen Ver-
trag aufnehmen.
Achtung: Manche Versicherer ver-
langen im Schadensfall Nachwei-
se über den funktionierenden
Rückstauschutz und die regelmä-
ßige Wartung. Ein Blick ins Klein-
gedruckte lohnt sich also in je-
dem Fall.

gut absichern, vermitteln kosten-
lose Seminare „Schutz vor Stark-
regen“.
Termine unter
www.klimakoffer.nrw/
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 12. September 2025Freitag, 12. September 2025Freitag, 12. September 2025Freitag, 12. September 2025Freitag, 12. September 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.09.2025 um 10 Uhr05.09.2025 um 10 Uhr05.09.2025 um 10 Uhr05.09.2025 um 10 Uhr05.09.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente. Tel. 0176-36200759

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.
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Gut vorbereitet
ins neue Ausbildungsjahr

Der Ausbildungsstart bedeutet für
viele junge Menschen einen gro-
ßen Schritt: neue Umgebung, neue
Menschen, neue Aufgaben. Ein
wenig Vorbereitung hilft, diesen
Übergang entspannter und selbst-
bewusst zu meistern.
Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-Unterlagen griffbereit und Forma-
litäten klärenlitäten klärenlitäten klärenlitäten klärenlitäten klären
Achten Sie darauf, alle wichtigen
Dokumente am ersten Tag dabei
zu haben, dazu gehören häufig:
Steuer-ID, Sozialversicherungs-
ausweis, Krankenkassenbeschei-
nigung, Bankverbindung, eventu-
ell Gesundheits- oder Führungs-
zeugnis. Erstellen Sie am besten
eine Checkliste, damit nichts ver-
gessen wird.
Anreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - einAnreise und Pünktlichkeit - ein
Zeichen von RespektZeichen von RespektZeichen von RespektZeichen von RespektZeichen von Respekt
Probieren Sie den Arbeitsweg im
Voraus mit dem Bus oder mit dem
Fahrrad aus und planen Sie genü-
gend Pufferzeit ein - zehn Minu-
ten zu früh sind besser als Het-
zen. Pünktlichkeit zeigt Verläss-
lichkeit und wird von Ausbildungs-
betrieben besonders geschätzt.
Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,Auftreten: Kleidung, Einstellung,
NotizenNotizenNotizenNotizenNotizen
Kleiden Sie sich dem Betrieb an-
gemessen - lieber etwas schicker
als zu leger, wenn Sie unsicher
sind. Ein freundliches Lächeln und
offene Körperhaltung erleichtern
den Einstieg. Notizblock und Stift
sollten Sie mitbringen, denn in
den ersten Tagen gibt es viele
neue Informationen.
Interesse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv verInteresse zeigen und aktiv ver-----
netzennetzennetzennetzennetzen
Hören Sie aufmerksam zu und
stellen Sie Fragen, wenn etwas

unklar ist - das zeigt Lernbereit-
schaft und Engagement. Knüpfen
Sie Kontakte zu Kolleginnen, Kol-
legen und anderen Auszubilden-
den, denn oft können sie hilfrei-
che Tipps geben und Fragen be-
antworten.
Das Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen undDas Unternehmen verstehen und
Feedback nutzenFeedback nutzenFeedback nutzenFeedback nutzenFeedback nutzen
Versuchen Sie, Abläufe, Ansprech-
partner und informelle Regeln im
Betrieb schnell zu erfassen: wer
ist wofür zuständig, wie läuft eine
Pause ab, wie ist der Dresscode?
Nutzen Sie Feedback gezielt für
Ihr Lernen und zeigen Sie Ihr Inte-
resse an Weiterentwicklung.
Mit etwas Vorbereitung, Offen-
heit und Engagement gelingt der
Einstieg in die Ausbildung deut-
lich besser. Wer gut organisiert
ist, pünktlich und freundlich auf-
tritt und interessiert bleibt, legt
das Fundament für eine erfolgrei-
che und angenehme Ausbildungs-
zeit.
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Die Brotdose clever packen:
So wird der Pausensnack zum Hit
Die Verbraucherzentrale NRW gibt zum Start in das neue Schuljahr
Tipps für eine ausgewogene Ernährung

essen, desto besser. Da Kinder
und Jugendliche in Deutschland
häufig mehr Süßwaren und Snacks
als Gemüse und Obst essen, soll-
ten Süßigkeiten nicht oder nur ab
und zu mitgegeben werden.
Dosen mit unterteilten FächernDosen mit unterteilten FächernDosen mit unterteilten FächernDosen mit unterteilten FächernDosen mit unterteilten Fächern
nutzennutzennutzennutzennutzen
Ideal für Aufbewahrung und Trans-
port sind Frühstücksdosen mit ei-
ner Einteilung, damit Brot, Obst
und Gemüse nicht durcheinander-
purzeln und dadurch unappetit-
lich werden. Vor allem mit emp-
findlichen Früchten sollte man vor-
sichtig sein. Getränke können in
eigenen Flaschen oder verschließ-
baren Bechern mitgenommen
werden, am besten aus Edelstahl.
Die Verpflegungsbox kann bei Be-
darf abends vorbereitet und im
Kühlschrank frisch gehalten wer-
den. Auch den Tisch für das Früh-
stück können Eltern mit den Kin-
dern schon abends für den nächs-
ten Morgen decken.
Snacks über den Snacks über den Snacks über den Snacks über den Snacks über den TTTTTag verteilenag verteilenag verteilenag verteilenag verteilen
Sprungbrett in den Tag ist das Früh-
stück zu Hause, auch wenn es nur
eine Kleinigkeit ist. Spätere
Snacks in den Schulpausen sor-
gen für den nötigen Energie-Nach-
schub, damit die Kinder über den
ganzen Tag leistungsfähig und
körperlich fit sind. War das Früh-
stück zu Hause bereits üppig, gibt
es, je nach Länge des Schultags,
in der Pause am besten nur einen
kleineren Snack, etwa aus Möh-
ren, Paprika, Gurken oder ein ab-
wechslungsreich belegtes (Voll-
korn)Brot. Auch Müsli mit frischem
Obst ist eine Option.

Getränk Nummer 1:Getränk Nummer 1:Getränk Nummer 1:Getränk Nummer 1:Getränk Nummer 1:     WWWWWasserasserasserasserasser
Eltern sollten ihren Kindern ausrei-
chend Wasser mit in die Schule ge-
ben, denn regelmäßiges Trinken för-
dert Konzentration und Energie.
Abwechslung bringt zum Beispiel
ungesüßter Tee oder mit Minze auf-
gepepptes Trinkwasser aus der Lei-
tung, ein idealer Durstlöscher, der
von zuhause mitgebracht und in der
Schule aufgefüllt werden kann. Was-
ser pur ist gut, es erfrischt ganz
ohne Zucker oder künstliche Zusät-
ze. Wasserspender in der Schule
können eine gesunde, kalorienar-
me Trinkkultur unterstützen und das
allgemeine Wohlbefinden der
Schüler:innen verbessern.
Angebote in Mensa oder Schulki-Angebote in Mensa oder Schulki-Angebote in Mensa oder Schulki-Angebote in Mensa oder Schulki-Angebote in Mensa oder Schulki-
osk prüfenosk prüfenosk prüfenosk prüfenosk prüfen
Die Mensa oder der Schulkiosk
sollten auf jeden Fall auch unge-
süßte Getränke im Angebot ha-
ben. Wer Veränderungen des dor-
tigen Angebotes anstoßen möch-
te, kann eine Besprechung oder
einen Arbeitskreis dazu anregen.
Es lohnt sich auch, wenn Eltern
zusammen mit ihren Kindern auf
das Speisenangebot in der Schule
schauen und sich bei Bedarf ge-
meinsam für Veränderungen stark
machen. So kann etwa darauf hin-
gearbeitet werden, dass ein An-
gebot nach den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft für Ernäh-
rung (DGE) bei der Mittagsverpfle-
gung Einzug hält: Ein Mittages-
sen mit täglich frischem Gemüse
oder Salat, Kartoffeln, Reis oder
Nudeln - und höchstens einmal
pro Woche eine Portion Fleisch.
Verbraucherzentrale NRW e. V.

Paprika, Banane, Vollkornbrot,
Sprudelwasser - alles uncool. Vie-
le Kinder entscheiden sich lieber
für Döner, Donuts und zuckersüße
Softdrinks. Doch es gibt Tricks, wie
Eltern den Nachwuchs für gesun-
des Essen begeistern können -
auch in der Schule. Die Art der
Ernährung wirkt sich nicht nur auf
die körperliche Fitness aus, son-
dern auch auf die Konzentration
und die geistige Leistungsfähig-
keit. Das ist gerade bei langen
Schultagen wichtig.
Die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung der Verbrau-
cherzentrale NRW gibt Tipps, mit
welchen Zutaten eine ausgewo-
gene Ernährung möglich ist, und
wie man Kinder und Jugendliche

für Vollkorn, Gemüse, Obst und
Wasser begeistert.
Gemeinsam auswählenGemeinsam auswählenGemeinsam auswählenGemeinsam auswählenGemeinsam auswählen
Wer mitbestimmen darf, lehnt
nicht so viel ab. Deshalb ist es
sinnvoll, zusammen mit den Kin-
dern zu besprechen, was in die
Brotbox kommt. Mit einem Brot
oder Brötchen, idealerweise aus
Vollkorn, belegt zum Beispiel mit
Frischkäse und Salat sowie Ge-
müse- oder Obststückchen hat
man eine abwechslungsreiche
Kombination. Gut sind zum Bei-
spiel Gurke, Tomate, Möhre oder
Obst je nach Saison wie Erdbee-
ren, Pflaumen und Äpfel, am bes-
ten in mundgerechten Stücken.
Je eher es für Kinder normal ist,
regelmäßig gemeinsam gesund zu


