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„Erlebnis Mittelalter“ in Bad Münstereifel

Im mittelalterlichen Münstereifel
geht es auch dieses Jahr wieder tur-
bulent zu. Vor dem Stadttor gibt es
großen Andrang, um trotz strenger
Einlasskontrollen in die Stadt zu ge-
langen. Die Bürger sind wegen des
schlechten Wetters in großer Sorge.
Hagel hat die Ernte zerstört und die
Gerüchteküche brodelt. Woran mag
es liegen - ist vielleicht gar Zauberei
im Spiel? In Köln sollen sogar schon
Hexen brennen.
Trotzdem versuchen Jonglare, eine
Tanzgruppe, ein Magus sowie Spiel-
leute das Volk zu erheitern und die

bösen Gedanken zu verdrängen. In
den Gassen hört man den neuesten
Tratsch von geschwätzigen Weibern
und viele Gerüchte über den am
Himmel aufgetauchten Kometen -
was das wohl zu bedeuten hat?
Am Sonntag, 31. August, lädt der
Stadtmarketingverein Bad Müns-
tereifel wieder zum beliebten „Er-
lebnis Mittelalter“ ein. Es kann
zwar nichts gekauft, dafür aber
herzhaft gelacht werden.
In Form eines von den Besuchern
zu durchlaufenden Parcours ge-
ben an vielen Stationen mehr als

zwei Dutzend Akteurinnen und
Akteure tiefe Einblicke in das pral-
le Treiben des 15. Jahrhunderts.
Die Gruppe vom „Erlebnis Mittel-
alter“ sucht weitere Akteure, aber
auch Statisten, die in mittelalter-
licher Gewandung das Stadtbild
noch authentischer gestalten
möchten (bei der Gewandung un-
terstützen wir gerne).
Wer also aktiv mitmachen möch-
te, melde sich bitte bei Horst-Pe-
ter Neuse, E-Mail:
horstpeterneuse@gmx.de oder
Tel. 02253/542331.
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Amors Kräuterpfeile - 6. Wildkräuter-Rendezvous
Christiane & Christiane gestalten wieder einen Kräutertag

Pflanzenbörse in Houverath

Am Samstag, 24. Mai, findet von
11 bis 15.30 Uhr das sechste Wild-
kräuter-Rendezvous im Bad Müns-
tereifeler „Kulturhaus theater 1“
in der Langenhecke 4 statt.
Im Wonnemonat zur Hauptblüte-
zeit der meisten Pflanzen ist die
Luft durchtränkt von süßen Düf-
ten, unter anderem von Minzen,
Baldrian, Petersilie, Lavendel, Lö-
wenzahn oder Dill. Das kann man
sich zunutze machen.
Ein wenig augenzwinkernd be-
schwört man unter lieblichen
Dämpfen mit magischen Kräuter-
Elixieren zum Beispiel den Zau-
ber der Liebe.
Durch Tee, Süppchen oder Keks
werden Widerspenstige geneigt,
ihre festsitzenden Frühlingsgefüh-
le zu entfalten. Mit welchem
Kraut in welcher Form, das ist bei
diesem 6. Kräuter-Rendezvous

von der staatlich geprüften Kräu-
terpädagogin Christiane Alexa zu
erfahren.
Gemeinsam macht man sich im
Kurpark auf die Suche nach zauber-
haften Pflanzen und bereitet sie im
Anschluss an den Spaziergang im
ersten Stock des Kulturhauses zu.
Die Schauspielerin Christiane
Remmert lässt dabei teilhaben an
Witzigem und Rätselhaftem rund
um das Thema Liebe.
Gegen 15.30 Uhr endet das Wild-
kräuter-Rendezvous.
Die Veranstaltung ist auf 25 Per-
sonen begrenzt und kostet 32
Euro, für Mitglieder im Kneipp-
Verein 25 Euro.
Es wird darauf hingewiesen, dass
der Versammlungsraum, entgegen
der ansonsten gewährleisteten
Barrierefreiheit, nur über Treppen
erreichbar ist. Aufgrund einiger Nachfragen muss außerdem noch

erwähnt werden, dass ins Kultur-
haus keine Hunde mitgenommen
werden können und dass Karten-
zahlung nicht möglich ist.
Anmeldungen werden unter
0 22 57 - 44 14 oder unter

Christiane Remmert und Christiane Alexa sind zielsicher.Christiane Remmert und Christiane Alexa sind zielsicher.Christiane Remmert und Christiane Alexa sind zielsicher.Christiane Remmert und Christiane Alexa sind zielsicher.Christiane Remmert und Christiane Alexa sind zielsicher.
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kulturhaus@theater-1.de
entgegengenommen,
Anmeldeschluss ist der 21. Mai.
Reservierungswünsche, die nach
diesem Datum eingehen, können
möglicherweise nicht mehr be-
rücksichtigt werden.

Liebe Garten- und Pflanzenfreun-
de, wir möchten auf unsere 7.
Pflanzenbörse in Houverath hin-
weisen. Der Termin ist Samstag,
17. Mai, von 12 bis 15 Uhr, am
Pfarrheim in Houverath.
Wir freuen uns schon darauf mit
Interessenten und Gartenfreunden
über Stecklinge, Samen, Jung-
pflanzen etc. zu reden, kaufen,
tauschen und fachzusimpeln.
Wer vielleicht selber etwas rund
um das Thema Pflanzenbörse an-
bieten möchte, seien es Pflanzen,
Setzlinge, Ableger, gebrauchte

Gartengeräte, Bücher usw., möge
sich bitte einfach bei uns melden.
Per Telefon 02257 7310 oder per
E-Mail: info@thuerne.de. Je viel-
fältiger das Angebot umso besser.
„Geplant ist auch wieder eine
Verköstigung mit Kaffee und Ku-
chen sowie Leckereien aus dem
neuen Holzbackofen des Thürne-
vereins. Wir freuen uns über je-
den Besucher und alle die aktiv
mitmachen möchten“, so der 1.
Vorsitzender Rainer Hilberath, aus
Scheuren, von der Dörfergemein-
schaft am Thürne e.V..
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Mit Bewegung gegen die Erschöpfung
Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kräften kommt
Sorgen und Ängste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Für die
mentale Gesundheit sind das gro-
ße Herausforderungen. Wenn diese
Belastungen nur vorübergehend
auftreten, kommen die meisten
Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psychoso-
matische Krankheitsbilder entwi-
ckeln oder verfestigen. Die Corona-
Pandemie hat diese Problematik
noch verstärkt. Viele Menschen lei-
den seit Monaten unter Ängsten,
Erschöpfung oder depressiven Ver-
stimmungen. Auch die teils aggres-
siven Debatten in Politik und Ge-
sellschaft belasten oft sehr.
Wieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommenWieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute
Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen

Medizin als ergänzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es nicht
um Sportlichkeit. Therapeutinnen
und Therapeuten leiten ruhige und
gezielte Bewegungen an, um eine
stabilisierende und kräftigende
Wirkung bei den Anwendern zu er-
zielen. Die Heileurythmie ist eine
medizinische Behandlung, die auf
ärztliche Verordnung durchgeführt
und von zertifizierten Therapeuten
angeboten wird. Teilweise über-
nehmen die Kassen die Kosten.
Astrid Andersen ist Eurythmiethe-
rapeutin und Vorstandsmitglied im
Berufsverband Heileurythmie. Sie
beschreibt ihren therapeutischen
Ansatz so: „Wir entwickeln für die
Patienten und Patientinnen eine
individuelle Behandlung, in der blo-
ckierte Gefühle gelöst und ge-
schwächte Organfunktionen ge-
stärkt werden.“
Neuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr SelbstverNeuer Halt und mehr Selbstver-----
trauentrauentrauentrauentrauen
Durch die Bewegungsübungen
können die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen phy-
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sischen, seelischen und geistigen
Anforderungen finden und neue
Kräfte entwickeln. Der Patient über-
nimmt dabei eine aktive Rolle und
gestaltet so seine Behandlung
selbst mit. „Die Heileurythmie
macht es möglich, den Menschen
wieder Halt zu geben. Sie gewin-
nen ihr Selbstvertrauen zurück und
lernen, sich und ihre Bedürfnisse
wieder wahrzunehmen. Das ist der
Schlüssel zur Genesung“, so Astrid
Andersen weiter. Die Heileuryth-
mie kann sowohl in der Prävention
als auch bei chronischen und aku-
ten sowie bei schweren Erkran-
kungen eingesetzt werden.
Inzwischen wird Heileurythmie zu-

nehmend wissenschaftlich er-
forscht. Weitere Infos und einen
Therapeutenfinder gibt es unter
www.bvhe.de. (djd)
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TVE Kinder- und Jugend Sportabzeichen
Sportliche Tradition lebt weiter
Bad Münstereifel feiert das 120-
jährige Bestehen des TVE 1905
e.V. mit einem besonderen Sport-
ereignis für Kinder und Jugendli-
che. Am 24. Mai, ab 10 Uhr, haben
alle Kinder zwischen 6 und 14 Jah-
ren die Möglichkeit, in der Heinz-
Gerlach-Halle ihr Können unter
Beweis zu stellen und das TVE-
Kinder- und Jugendsportabzeichen
abzulegen.

Was das Event so besonders
macht: Eine Vereinsmitgliedschaft
ist nicht erforderlich - alle jungen
Sportbegeisterten aus der Regi-
on sind eingeladen, teilzunehmen.
Wer mitmachen möchte, sollte
sich mit sportlicher Kleidung und
Hallenturnschuhen ausrüsten.
Nach der Anmeldung am Veran-
staltungstag erhalten die Teilneh-
menden eine Laufkarte, auf der
ihre Leistungen in den verschie-
denen Disziplinen eingetragen
werden. Zu den Prüfungen gehö-
ren unter anderem Sprint, Bauch-
und Rückenmuskeltests, Seil-

springen, Knie-Liegestütze, Lang-
lauf und Zielwurf. Betreuer ste-
hen den Kindern jederzeit zur Sei-
te, um sie zu unterstützen und
ihre Ergebnisse festzuhalten.
Eltern sind herzlich willkommen,
ihre Kinder von der Tribüne aus
anzufeuern. Am Ende des sportli-
chen Vormittags werden die Lauf-
karten am Ausrichtertisch abge-
geben, und wer seine Kontaktda-
ten hinterlässt, wird später per E-
Mail über die erzielten Ergebnis-
se informiert. Zudem erhalten alle
Teilnehmenden eine Einladung zur
120-Jahr-Feier des TVE 1905 e.V.,

die sowohl sportliche als auch fest-
liche Aktivitäten umfasst.
Ein besonderes Highlight der Jubilä-
umsfeier wird die Teilnehmer-Ehrung
sein, bei der die sportlichen Leistun-
gen der Kinder und Jugendlichen mit
einer Urkunde gewürdigt werden.
Wer sich auf das Sportabzeichen
vorbereiten möchte, hat die Ge-
legenheit, montags um 18 Uhr oder
freitags ab 17.30 Uhr in der Mimi
Renno Halle zu trainieren. An-
sprechpartnerinnen sind Kerstin
Koller und Monika Krämer.
Mit dem Sportabzeichen setzt der
TVE 1905 e.V. ein Zeichen für die
Förderung von Fitness, Teamgeist
und sportlicher Begeisterung. Die
Veranstaltung verspricht nicht nur
sportliche Herausforderungen,
sondern auch jede Menge Spaß
für die jungen Teilnehmer.
Weitere Informationen gibt es
unter: info@TVE1905.de oder auf
www.TVE1905.de (Aktuell).

Ukrainian Callings im Kulturhaus theater 1
Konzert und Video-Projektionen
mit der renommierten ukrainischen Künstlerin Mariana Sadovska
Am Samstag, 31. Mai, um 20 Uhr,
gastiert Mariana Sadovska im
„Kulturhaus theater 1“, Langen-
hecke 4 in Bad Münstereifel mit
ihrem Programm „Ukrainian Cal-
lings“.
Sie ist eine der prominentesten
Stimmen der Ukraine und lädt zu
einer musikalischen Reise in ent-
legene ukrainische Landstriche
ein. Dort hat sie heidnische Früh-
lingsrituale, anrührende Hoch-
zeitslieder und verwegene Gesän-
ge aus den Waldkarpaten gesam-
melt, Jahrhunderte altes Materi-
al, das nur durch die lokale münd-
liche Überlieferung bewahrt wer-
den konnte.
Sie bringt diese musikalischen
Schätze auf die Bühne und ent-
führt dabei mit ihrer expressiven
Stimme und ihrem indischen Har-
monium in Regionen, von denen
man vor ihren Konzerten nur ah-

nen konnte, dass es sie gibt. Es
ist ihre unstillbare Neugierde,
ihre sprühende Energie und ihre
Lust, Neues und Ungewöhnliche
zu wagen, die ihre Projekte zu
spannenden musikalischen Reisen
werden lässt.
Als Sängerin und Multi-Instrumen-
talistin ist Mariana Sadovska eine
international renommierte und
vielfach preisgekrönte Künstlerin.
Sie wurde mit dem Deutschen
Weltmusikpreis „RUTH“, dem Alf-
réda-Radoka-Award oder mit dem
„creole“-Preis ausgezeichnet, um
nur einige zu nennen.
Ihre Konzertreisen führten sie durch
die ganze Welt, unter anderem
nach Ägypten, Japan, Indien, Frank-
reich, Italien, Armenien, Afghanis-
tan, Großbritannien, Tschechien, in
die USA, die Schweiz, die Ukraine,
die Türkei, oder nach Israel.
Die Betreiber vom „Kulturhaus

theater 1“ freuen sich sehr, dass
sie nun auch für ein Gastspiel in
Münstereifel gewonnen werden
konnte.
Tickets gibt es an der Tageskasse,
Kartenzahlung ist nicht möglich.
Es wird empfohlen, unter

02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Mariana Sadovska mit ihrem indischen Harmonium. Foto: T. KarasMariana Sadovska mit ihrem indischen Harmonium. Foto: T. KarasMariana Sadovska mit ihrem indischen Harmonium. Foto: T. KarasMariana Sadovska mit ihrem indischen Harmonium. Foto: T. KarasMariana Sadovska mit ihrem indischen Harmonium. Foto: T. Karas
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Haupt- und Finanzausschuss
30. Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses der Stadt Bad Müns-
tereifel am
Dienstag, den 20.05.2025, 18:00 Uhr,
im Rats- und Bürgersaal.
Tagesordnung:
I. Öffentliche Sitzung
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Bekanntmachung der Sitzung

sowie der ordnungsgemä-ßen Einladung und Beschlussfähigkeit
des Haupt- und Finanzausschusses
Erläuterung:
Hierzu wird auf § 6 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung verwiesen.

2. Feststellung über den Eingang von Einwendungen gegen die Nie-
derschrift über die Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses vom
18.03.2025
Erläuterung:
Hierzu wird auf § 18 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung verwiesen.

3. Aufnahme einer Berechnungsmethodik für Investitionen
hier: Antrag der CDU Fraktion vom 10.03.2025

4. Altschuldenentlastungsgesetz NRW;
hier: Beschluss zur Beauftragung zur Stellung des Antrages

5. Dienstanweisung über die Grundsätze der Ermächtigungsübertra-
gungen

6. Stellenplan für das Haushaltsjahr 2025
Stellenplan für das Haushaltsjahr 2025
hier: Erläuterungen zu den Personalkosten

7. Erlass der Haushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2025 mit den
gesetzlichen Anlagen und Haushaltssicherungskonzept bis 2033
hier: Beratung der Entwürfe

8. Anfragen und Mitteilungen
II. Nichtöffentliche Sitzung
1. Besetzung der Einigungsstelle gemäß § 67 LPVG

hier: stellvertretende vorsitzende Person
2. Beförderung einer leitenden Dienstkraft gemäß § 14 Absatz 3 der

Hauptsatzung
hier: Herstellung des Einvernehmens gemäß § 13 Absatz 3 der
Hauptsatzung

3. Anfragen und Mitteilungen
gez. Sabine Preiser-Marian
(Bürgermeisterin)
Unter www.bad-muenstereifel.de/rathaus-service/buergerservice/sit-
zungsdienst finden Sie Informationen über den Rat und seine Aus-
schüsse, Sitzungstermine, Tagesordnungen und öffentliche Vorlagen

Informationsveranstaltung
zum Wiederaufbau
der Friedhöfe
Der Wiederaufbau der vom Hochwasser zerstörten Friedhöfe im Stadt-
gebiet schreitet voran. Die Stadt möchte den Bürgerinnen und Bürger
die entsprechenden Planungen vorstellen. Dazu werden unter Beteili-
gung der beauftragten Planungsbüros zwei Informationsveranstaltun-
gen angeboten:
• Für den Friedhof Bad Münstereifel: Donnerstag, 22.05.2025,

18 Uhr
• Für den Friedhof Iversheim: Mittwoch, 04.06.2025, 19 Uhr
Beide Veranstaltungen finden aufgrund der benötigten Saaltechnik im
Rats- und Bürgersaal im Rathaus, Marktstraße 15 in Bad Münsterei-
fel, statt.

Behindertenbeirat der
Stadt Bad Münstereifel
Am Donnerstag, den 22.05.2025, findet um 18.00 Uhr die 7. Sitzung
des Behindertenbeirats der Stadt Bad Münstereifel, im Celitinnen-Celitinnen-Celitinnen-Celitinnen-Celitinnen-
Seniorenhaus Marienheim, Langenhecke 24 in Bad MünstereifelSeniorenhaus Marienheim, Langenhecke 24 in Bad MünstereifelSeniorenhaus Marienheim, Langenhecke 24 in Bad MünstereifelSeniorenhaus Marienheim, Langenhecke 24 in Bad MünstereifelSeniorenhaus Marienheim, Langenhecke 24 in Bad Münstereifel statt.
Die Sitzung des Behindertenbeirats ist öffentlich.
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Passbilder vorerst noch in Papierform

Spannendes in der eigenen Heimat (neu) entdecken

Seit dem 1. Mai 2025 gelten neue Regelungen für die sogenannten
Passbilder bei der Beantragung von Reisepässen und Personalauswei-
sen. Es dürfen grundsätzlich nur noch Lichtbilder genutzt werden, die
entweder vor Ort im Bürgerbüro oder durch registrierte Fotografinnen
und Fotografen erstellt wurden. Die Lichtbilder werden den Fotogra-
fierten nicht mehr als gedrucktes Bild ausgehändigt, sondern sind von
den Bürgerbüros digital abrufbar.
Die Bundesdruckerei stellt den Kommunalverwaltungen die dafür be-

nötigte Systemtechnik zur Verfügung. Allerdings gibt es hier Liefer-
schwierigkeiten, von denen etliche Kommunen betroffen sind - darunter
leider auch die Stadtverwaltung Bad Münstereifel. Deshalb ist das
neue System im Rathaus noch nicht nutzbar. Bis auf weiteres müssen
Bürgerinnen und Bürger bei der Beantragung von Reisepässen und
Personalausweisen daher nach wie vor unbedingt gedruckte Passbil-
der mitbringen. Wir werden darüber informieren, wenn das neue
System nutzbar ist.

Haben Sie Lust auf einen Ausflug vor der eigenen Haustür? Am 18. Mai
lädt die Nordeifel Tourismus GmbH (NeT) gemeinsam mit 32 Sehens-
würdigkeiten und Ausflugszielen zum elften Erlebnistag „Zu Gast in
der eigenen Heimat“ ein. Kleine und große Abenteurer, Wissbegierige
und Bewegungshungrige können sich von der Börde bis ins Höhenge-
biet auf ein abwechslungsreiches Programm freuen - von Eselwande-
rungen über Bouldern und Stand-Up-Paddling bis hin zu Zeitreisen in
längst vergangene Zeiten. Auch im Stadtgebiet von Bad Münstereifel
gibt es Spannendes zu erkunden. Folgende Sehenswürdigkeiten rund
um Bad Münstereifel nehmen am Erlebnistag „Zu Gast in der eigenen
Heimat“ teil:
• „Willkommen in der Sternenwelt“: Astropeiler Stockert

MiKE-Linie 887 ab Bad Münstereifel Bhf.| Haltestelle: Eschweiler
Denkmal (ca. 1,4 km Fußweg)

• Tag der offenen Tür: Vorbeikommen und auf einem der schönsten
Golfplätze Deutschlands Golf ausprobieren
Golfplatz Bad Münstereifel
MiKE-Linie 887 ab Bad Münstereifel Bhf. | Haltestelle: Eschweiler
Denkmal

• „Textilherstellung in Aktion - von der Faser zum Stoff“: Handweb-
museum Rupperath
MiKE-Linie 819 ab Bad Münstereifel Bf | Haltestelle: Rupperath

• „Blick in die römische Branntkalkherstellung“: Römische Kalk-
brennerei
Buslinie 801 ab Euskirchen Bhf. | Haltestelle: Iversheim Arloffer
Weg (ca. 450 m Fußweg)

„Als Bürgermeisterin komme ich sehr viel in unserem Stadtgebiet
herum. Und trotzdem entdecke ich immer noch spannende und inter-
essante Orte“, sagt Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian: „Daher
kann ich jedem nur empfehlen, sich am 18. Mai auf Entdeckungstour
zu begeben.“
Verlosung der Eifel-KistenVerlosung der Eifel-KistenVerlosung der Eifel-KistenVerlosung der Eifel-KistenVerlosung der Eifel-Kisten
Um die Freude auf einen Ausflug in die eigene Heimat noch zu steigern,
verlost die NeT am Erlebnistag unter www.facebook.com/nordeifeltou-
rismus zwei Eifel-Kisten, gefüllt mit kleinen und großen regionaltypi-
schen Souvenirs, Köstlichkeiten und Gutscheinen. Diese wurden von
den Partnern des Erlebnistags im Rahmen der heutigen Pressekonfe-

Im Astropeiler Stockert können die Besucherinnen und Besucher erfah-Im Astropeiler Stockert können die Besucherinnen und Besucher erfah-Im Astropeiler Stockert können die Besucherinnen und Besucher erfah-Im Astropeiler Stockert können die Besucherinnen und Besucher erfah-Im Astropeiler Stockert können die Besucherinnen und Besucher erfah-
ren, was es von dort aus im All zu entdecken gibt.ren, was es von dort aus im All zu entdecken gibt.ren, was es von dort aus im All zu entdecken gibt.ren, was es von dort aus im All zu entdecken gibt.ren, was es von dort aus im All zu entdecken gibt.
Foto: Eifel Tourismus GmbH/Shapefruit AGFoto: Eifel Tourismus GmbH/Shapefruit AGFoto: Eifel Tourismus GmbH/Shapefruit AGFoto: Eifel Tourismus GmbH/Shapefruit AGFoto: Eifel Tourismus GmbH/Shapefruit AG

renz im Hubert Salentin-Museum zusammengestellt. Die Teilnahme ist
bis zum 18. Mai möglich.
Einen Überblick über alle Erlebnisangebote bietet der Flyer zum Akti-
onstag, der in allen Tourist-Informationen ausliegt und auf
www.nordeifel-tourismus.de heruntergeladen werden kann. Die Tou-
rist-Info Bad Münstereifel befindet sich im Bahnhof Bad Münstereifel,
Kölner Straße 13, und ist täglich von 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr geöffnet.
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Verhalten bei einem Kohlenmonoxid-Alarm
Was tun, wenn der CO-Melder Alarm auslöst?

Treppenlifte & Aufzüge
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Immer mehr Menschen wollen sich
vor dem Risiko einer Kohlenmon-
oxid- bzw. CO-Vergiftung schüt-
zen und schaffen dafür einen CO-
Melder an. Nahezu jeder fünfte
Eigenheimbesitzer hat sein Zuhau-
se schon mit solch einem Gerät
ausgestattet*, Tendenz steigend.
Doch wie verhält man sich richtig,
wenn der CO-Melder Alarm
schlägt?
Bei einem CO-Alarm ist grund-
sätzlich Eile geboten, denn das
Einatmen von Kohlenmonoxid
führt zu einer mangelnden Ver-
sorgung der Organe mit Sauer-
stoff. Zunächst treten Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Schwin-
del oder Übelkeit auf. Bei höhe-
ren Konzentrationen drohen Be-
wusstlosigkeit und sogar der Tod.
Die Experten vom Warnmelder-
Hersteller Ei Electronics haben die

wichtigsten Verhaltensregeln zu-
sammengestellt.
Im Im Im Im Im Alarmfall gilt für alle anwe-Alarmfall gilt für alle anwe-Alarmfall gilt für alle anwe-Alarmfall gilt für alle anwe-Alarmfall gilt für alle anwe-
senden Personen:senden Personen:senden Personen:senden Personen:senden Personen:
Sofort das Gebäude verlassen!
Insofern es keinen unnötigen Zeit-
verlust bedeutet, sollten dabei
noch Fenster und Türen geöffnet
werden, um möglichst viel Sauer-
stoff ins Gebäude zu lassen. Hierin
liegt ein wesentlicher Unterschied
zum Verhalten im Brandfall, wo
empfohlen wird, Türen und Fens-
ter zu schließen. Beim Verlassen
der Wohnung sollte möglichst ein
Mobiltelefon mitgenommen wer-
den - jedoch nur, falls es griffbe-
reit ist. Draußen angekommen,
gilt es, den Notruf 112 zu wählen
und auf die Einsatzkräfte zu war-
ten. Befinden sich noch Personen
im Gebäude, sollten sie über die
Gegensprechanlage oder telefo-

nisch informiert werden. Von ei-
nem Betreten des Hauses wird
abgeraten.
Aufgrund der großen Gefahr soll-
te das Risiko eines CO-Vorfalls
durch verschiedene Maßnahmen
so weit wie möglich reduziert wer-
den. Kohlenmonoxid entsteht,
wenn bei der Verbrennung koh-
lenstoffhaltiger Materialien, wie
zum Beispiel Gas oder Holz, zu
wenig Sauerstoff zur Verfügung
steht. Ursache kann ein techni-
scher Defekt bei Gastherme, Hei-
zung oder Kaminofen sein. Dann
droht eine erhöhte CO-Konzent-
ration in der Raumluft. Eine re-

Bei einem CO-Alarm gilt es, schnellstmöglich das Gebäude zu verlassenBei einem CO-Alarm gilt es, schnellstmöglich das Gebäude zu verlassenBei einem CO-Alarm gilt es, schnellstmöglich das Gebäude zu verlassenBei einem CO-Alarm gilt es, schnellstmöglich das Gebäude zu verlassenBei einem CO-Alarm gilt es, schnellstmöglich das Gebäude zu verlassen
und dabei die Fenster zu öffnen. Draußen angekommen sollte man denund dabei die Fenster zu öffnen. Draußen angekommen sollte man denund dabei die Fenster zu öffnen. Draußen angekommen sollte man denund dabei die Fenster zu öffnen. Draußen angekommen sollte man denund dabei die Fenster zu öffnen. Draußen angekommen sollte man den
Notruf 112 wählen und weitere Personen im Gebäude über die Gegen-Notruf 112 wählen und weitere Personen im Gebäude über die Gegen-Notruf 112 wählen und weitere Personen im Gebäude über die Gegen-Notruf 112 wählen und weitere Personen im Gebäude über die Gegen-Notruf 112 wählen und weitere Personen im Gebäude über die Gegen-
sprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-osprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-osprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-osprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-osprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-o

gelmäßige Kontrolle und Wartung
der Geräte sind deshalb unbe-
dingt vorzunehmen. Auch ver-
sperrte Abluftwege können für ei-
nen CO-Vorfall verantwortlich
sein. Der Schornstein sollte des-
halb mindestens einmal pro Jahr
gereinigt werden. Das reduziert
das Risiko, dass Schmutz, Vogel-
nester oder Ruß den Abluftweg so
stark verengen, dass Rauchgase
nicht mehr richtig abziehen kön-
nen. (akz-o)
* Repräsentative Online-Befra-
gung im Auftrag von Ei Electro-
nics durch die Innofact AG im Zeit-
raum April und Mai 2020.
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Dach und Photovoltaik
Regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit
Vor der Montage einer Photovolta-
ikanlagen müssen Hausbesitzer den
Zustand ihres Daches prüfen lassen.
Aber auch Dächer ohne weitere Auf-
bauten sollten regelmäßig gecheckt
werden. Dächer werden durch star-
ke Temperaturunterschiede, Stürme
und heftige Regen- und Hagelschau-
er stark beansprucht. Dabei können
unbemerkt Schäden entstehen,
durch die sich im schlimmsten Fall
beim nächsten Sturm Ziegel, Dach-
steine oder Schiefer vom Dach lö-
sen. Eigentümer haften für Schäden,
die Passanten oder parkenden Fahr-

zeugen durch herunterfallende Baut-
eile zugefügt werden. Wichtig zu wis-
sen: Versicherungen übernehmen
diese Schäden nur, wenn eine regel-
mäßige Dachwartung durch einen
Fachbetrieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen Urtei-
len bestätigt, dass der Versiche-
rungsschutz teilweise oder sogar
ganz erlöschen kann, wenn eine re-
gelmäßige Dachwartung nicht nach-
gewiesen werden kann.
Dächer rechtzeitig checken lassenDächer rechtzeitig checken lassenDächer rechtzeitig checken lassenDächer rechtzeitig checken lassenDächer rechtzeitig checken lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks

(ZVDH) rät daher allen Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile überprüfen zu lassen. Nur
so können mögliche Schäden
rechtzeitig behoben werden. Im
Rahmen eines DachChecks wird
das gesamte Dach einer gründli-
chen Sichtprüfung unterzogen.
Dabei erkennen erfahrene Dach-
decker-Innungsbetriebe Schwach-
stellen bereits durch eine erste
Inaugenscheinnahme. So werden
zum Beispiel alle funktionswich-
tigen Einbauelemente auf mögli-
che Undichtigkeiten überprüft, die
Verklammerungen und Befesti-
gungen der Dachziegel kontrol-
liert sowie Dachdurchdringungen
bei Satellitenschüsseln, Lüftungen
und Dachfenster begutachtet. Ein
umfassendes DachCheck-Proto-

koll gilt als Inspektionsnachweis
und dient im Falle eines Versiche-
rungsschadens als Vorlage beim
Gebäudeversicherer. Damit sind
Hauseigentümer auf der sicheren
Seite. Infos zum DachCheck: htt-
ps://dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checken
lassenlassenlassenlassenlassen
PV-Anlagen sind vielerorts bereits
ein fester Bestandteil auf unseren
Dächern. Auch hier prüft der Dach-
decker, ob beispielsweise die Mo-
dule noch sicher befestigt sind und
es keine Beschädigungen an der
Unterkonstruktion des Dachs gibt.
Übrigens: bei leichten Verschmut-
zungen, einer dünnen, oder sogar
bei einer geschlossenen Schneede-
cke, arbeitet eine Solaranlage wei-
ter. Nur bei großen Schneelasten
oder sehr starken Verschmutzun-
gen besteht Handlungsbedarf. Auch
hier sollten Fachbetriebe zu Rate
gezogen werden. Die fachgerechte
Montage von Solaranlagen auf dem
Dach ist entscheidend für Wirkungs-
grad und Haltbarkeit, ebenso wie
die regelmäßige Überprüfung der
Anlage. Innungsbetriebe des Dach-
deckerhandwerks sind auf der
ZVDH-Verbandsseite zu finden: htt-
ps://dachdecker.org/hausbesitzer/
betriebe/ (akz-o)

Dächer werden durch vielfältige Witterungen und Temperaturunter-Dächer werden durch vielfältige Witterungen und Temperaturunter-Dächer werden durch vielfältige Witterungen und Temperaturunter-Dächer werden durch vielfältige Witterungen und Temperaturunter-Dächer werden durch vielfältige Witterungen und Temperaturunter-
schiede beansprucht. Ein regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit.schiede beansprucht. Ein regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit.schiede beansprucht. Ein regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit.schiede beansprucht. Ein regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit.schiede beansprucht. Ein regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o

Der qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der SolarmoduleDer qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der Solarmodule
und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.
Foto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-oFoto: HF Redaktion/akz-o
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer
Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spürbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Städ-
ten quälen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Städte werden immer heißer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Überlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel für
die Natur und die Artenvielfalt
tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies möglich. Eine
Win-win-Situation für Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die Lösung ist ganz einfach: mehr
Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kübel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten Größe
auf nahezu jeden Balkon. Ihre far-
benprächtigen Blüten bieten In-
sekten mit ihren Pollen wahres
Kraftfutter.
Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, können
überaus nützlich eingesetzt wer-

den. Die Lavendelheide schmückt
den Balkon auf ihre eigene fern-
östliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor
Ort.
Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-
fenfenfenfenfen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus für Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte für die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen
sie, was Mensch und Tier drin-
gend benötigen. Pflanzen kühlen
Städte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu großer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschützt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grün
den gewünschten Verdunstungs-
effekt für das Klima. Für welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag für Ar-
tenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr über die große Vielfalt
von Pflanzen erfahren möchte, fin-
det Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de (Bund
deutscher Baumschulen). Hier fin-
det man auch die Info, wo sich die
nächste Baumschule befindet.
(akz-o)

Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-
scher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-o
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Lieber an der Wand statt an Nachbars Lenker
Wie sich Fahrräder platzsparend und sicher parken lassen

vom Boden abhebt und sich dank
seiner Schwenkfunktion nach
rechts und links an die Wand be-
wegen lässt. Das ermöglicht ein
flexibles Abstellen und Entneh-
men des Rads, angepasst an die
räumlichen Gegebenheiten.
 Im Vergleich zu herkömmlichen
Fahrradständern hat ein Lift ne-
ben der Platzersparnis zwei wei-
tere entscheidende Vorteile: Statt
sich in einen engen Spalt zu quet-
schen, liegen die Reifen nur auf.
So entstehen keine Druckstellen.
Zudem kann jedes Fahrrad sofort
einzeln entnommen werden, ein
Umparken anderer Räder ist nicht
nötig. Wichtig ist jedoch: Um das
Fahrrad gegen Diebstahl abzusi-
chern, sollte man auch bei einem
Fahrradlift ein Schloss benutzen.
Die meisten Modelle haben
hierfür bereits entsprechende Öff-
nungen integriert.
Worauf beim Kauf zu achten istWorauf beim Kauf zu achten istWorauf beim Kauf zu achten istWorauf beim Kauf zu achten istWorauf beim Kauf zu achten ist
Es gibt wesentliche Unterschiede
zwischen Fahrradliften. Um das für
die eigenen Bedürfnisse passen-
de Modell zu finden, haben wir
die wichtigsten Merkmale zusam-
mengefasst:
Größe und Belastbarkeit:Größe und Belastbarkeit:Größe und Belastbarkeit:Größe und Belastbarkeit:Größe und Belastbarkeit:
Empfehlenswert sind Modelle, die
sich flexibel an die Länge des Fahr-
rads und die Breite der Reifen
anpassen lassen. Zudem muss der
Lift das Gewicht des Rads aushal-

ten. Der Bicyclejack Twist
beispielsweise hat sogar eine Be-
lastbarkeit von bis zu 38 Kilo-
gramm, wodurch er sich auch für
schwere E-Bikes und robuste
Mountainbikes eignet.
Sichere und einfache Nutzung:Sichere und einfache Nutzung:Sichere und einfache Nutzung:Sichere und einfache Nutzung:Sichere und einfache Nutzung:
Bei Modellen mit Hebemechanik
entfällt das mühsame Anheben des
ganzen Fahrrads. Wie ein Video un-
ter www.bicyclejack.de zeigt, muss
bei diesem Modell nur leicht das
Vorderrad angehoben werden, um
es in einen Haken zu hängen. Den
Rest übernimmt das System. Die
Hubsicherung verhindert dabei,
dass der Lift plötzlich hochschnellt.
Langlebige Qualität:Langlebige Qualität:Langlebige Qualität:Langlebige Qualität:Langlebige Qualität:
Wer sich einmal einen Fahrradlift
kauft, möchte ihn lange nutzen.
Daher sind qualitativ hochwerti-
ge Materialien wie Edelstahl oder
verzinkter Stahl mit farbiger Pul-
verbeschichtung wichtig, die UV-
stabil und wetterfest sind. (DJD)

Das Fahrrad ist für viele Deutsche
wichtig: Über 80 Prozent von ih-
nen nutzen es laut dem Bundes-
verkehrsministerium, etwas mehr
als die Hälfte hält es sogar für ein
unverzichtbares Verkehrsmittel.
Doch wo parkt man das Rad, wenn
man gerade mal nicht darauf
sitzt? Neben klassischen Fahrrad-
ständern bieten Fahrradlifte eine
platzsparende und sichere Park-
möglichkeit.
Was ein Fahrradlift kannWas ein Fahrradlift kannWas ein Fahrradlift kannWas ein Fahrradlift kannWas ein Fahrradlift kann
Mit einem Fahrradlift wird das
Fahrrad statt auf dem Boden ver-
tikal an der Wand geparkt, ein
Sicherheitssystem sorgt dafür,
dass es nicht herunterfällt.
Dadurch lässt sich vor allem an
engen Stellen und in Garagen der
verfügbare Platz optimal nutzen.
Besonders platzsparend sind Sys-
teme wie der Fahrradlift Bicycle-
jack Twist, der das Rad komplett

Mit einem Fahrradlift lassen sich E-Bikes, Mountainbikes und Co. einfach an der Wand parken.Mit einem Fahrradlift lassen sich E-Bikes, Mountainbikes und Co. einfach an der Wand parken.Mit einem Fahrradlift lassen sich E-Bikes, Mountainbikes und Co. einfach an der Wand parken.Mit einem Fahrradlift lassen sich E-Bikes, Mountainbikes und Co. einfach an der Wand parken.Mit einem Fahrradlift lassen sich E-Bikes, Mountainbikes und Co. einfach an der Wand parken.
Foto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/Bicyclejack

Reifen in den Haken hängen undReifen in den Haken hängen undReifen in den Haken hängen undReifen in den Haken hängen undReifen in den Haken hängen und
Rad hochziehen lassen - fertig!Rad hochziehen lassen - fertig!Rad hochziehen lassen - fertig!Rad hochziehen lassen - fertig!Rad hochziehen lassen - fertig!
Foto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/BicyclejackFoto: DJD/Bicyclejack
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Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten
Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schätzt den Gesamtbe-
stand an Rädern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wäh-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad für sich entdeckt,
als Fortbewegungsmöglichkeit
und als Sportgerät. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch für weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der KörBeim Schwitzen verliert der Kör-----
per wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralienper wertvolle Mineralien
Für einen Radausflug mit dem E-
Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als
„Otto-Normal-Radfahrer“ nicht
unterschätzen sollte: das richti-
ge Trinken während der Radtour.
Wer mehr als eine Stunde mit
dem Rad unterwegs ist - und das
vor allen Dingen in der wärme-
ren Jahreszeit - der sollte auf
seinen Elektrolythaushalt achten.
Beim Sport ist der Bedarf an Elek-
trolyten wie Kalium, Natrium und
Magnesium aufgrund des
Schweißverlustes deutlich erhöht
- die Broschüre „Sport treiben -
Gesund bleiben“ unter www.vks-
kalisalz.de informiert dazu. Wie
viel Schweiß und damit elektro-
lytische Salze ein Mensch ver-
liert, ist individuell sehr unter-
schiedlich. Beeinflusst werden
die Verluste durch Faktoren wie
Belastungsintensität, Umge-
bungstemperatur, Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-
neneinstrahlung. Bei moderater
körperlicher Aktivität wie einer
Radtour liegt der Schweißverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro Stun-
de. Fährt man dagegen an einem
heißen Sommertag mit dem Rad,
kann der Flüssigkeitsverlust auch
bis zu drei Litern pro Stunde be-
tragen.
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken,en,en,en,en, bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl bevor das Durstgefühl
kommtkommtkommtkommtkommt
Die Folgen können Müdigkeit,
Konzentrationsschwäche, Mus-
kelschmerzen und Krämpfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf
der Radtour richtig zu trinken.

Eine selbst angerührte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann
hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht für ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit können Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den Spaß am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Flüssigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
Flüssigkeitsdefizit meist bereits
zu groß. Daneben sollten Radaus-
flügler immer einen Snack wie ei-
nen Müsliriegel mit dabei haben.
Übrigens, was fürs Radfahren gilt,
gilt auch für alle anderen sportli-
chen Aktivitäten. (DJD)

Bei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zuBei Radtouren gilt es regelmäßig zu trinken, bevor der erste Durst zu
spüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einerspüren ist, zum Beispiel eine selbst angerührte Apfelschorle mit einer
Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.Prise Kochsalz.
Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+Foto: DJD/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty Images/E+
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Freitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. MaiFreitag, 16. Mai
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen, 0225163443

Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Montag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. MaiMontag, 19. Mai
Burg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE MarktBurg-Apotheke im REWE Markt
Kölner Straße 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Dienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. MaiDienstag, 20. Mai
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Mittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. MaiMittwoch, 21. Mai
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Donnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. MaiDonnerstag, 22. Mai
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Freitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. MaiFreitag, 23. Mai
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai
Mühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-ApothekeMühlen-Apotheke
Raiffeisenplatz 10, 53881 Euskirchen, 0225163443

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Tierarzt-Notdienste im Kreis Euskirchen
Samstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. MaiSamstag, 17. Mai

TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist
Weilerswist,
02254/834449 oder
0178 5362604

Samstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. MaiSamstag, 24. Mai
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
DrDrDrDrDr..... Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/6638

Sonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. MaiSonntag, 25. Mai

So funktioniert die Echtzeit-Überweisung in zehn Sekunden
Die Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps für die neue EU-Regelung
Seit dem 9. Januar wird die Option
der Echtzeitüberweisung in Euro-
pa flächendeckend eingeführt.
Banken und Sparkassen sind ver-
pflichtet, ab diesem Datum Über-
weisungen in Euro unabhängig von
Tag und Stunde zu empfangen. Ab
Oktober 2025 müssen die Geldin-
stitute auch Überweisungen ihrer
Kundschaft innerhalb von zehn Se-
kunden vom Absender zum Emp-
fänger ermöglichen. „Aus Verbrau-
chersicht ist das sinnvoll“, erklärt
Monika Schiffer, Leiterin der Bera-
tungsstelle Euskirchen der Ver-
braucherzentrale NRW. Damit ist
die Echtzeitüberweisung nun auch
für normale Überweisungen eine
Option und wird somit flächend-
eckend angeboten. Positiv: Die
Empfänger-Überprüfung mit IBAN-
Abgleich wird in diesem Zusam-
menhang wieder Standard. „Trotz-
dem sollte man wachsam sein“,
rät Monika Schiffer, „da eine Echt-
zeitüberweisung deutlich schwie-
riger zurückzuholen ist.“
 
Wie funktioniert die Echtzeitüber-
weisung konkret?

Empfänger:innen werden ebenso
wie Auftraggeber:innen innerhalb
von zehn Sekunden darüber infor-
miert, ob der überwiesene Betrag
angekommen ist oder nicht. Echt-
zeitüberweisungen können an 365
Tagen im Jahr, rund um die Uhr
ausgeführt werden. Es gibt also
kein Warten mehr auf den nächs-
ten Bankarbeitstag. Bislang wur-
den Überweisungen in der Regel
erst nach einem Werktag auf dem
Zielkonto gutgeschrieben. Lag ein
Wochenende dazwischen, konnte
es mehr als 72 Stunden dauern,
bis das Geld gebucht wurde. Für
Nicht-Euro-Überweisungen inner-
halb der EU soll die Echtzeitüber-
weisung ab 2027 umgesetzt wer-
den.
 
Was kostet die Echtzeitüberwei-
sung?
Für die Echtzeitüberweisungen
dürfen keine höheren Kosten be-
rechnet werden, die Entgelte dür-
fen nur denen einer normalen
Überweisung entsprechen. Wer
also beispielsweise 50 Cent pro
Überweisung bezahlt, zahlt in der

Regel das gleiche für Echtzeit-
überweisungen. Pauschal kosten-
frei sind Echtzeitüberweisungen
damit nicht, es entfallen aber
immerhin die teils hohen Extra-
kosten, die mancherorts bisher
berechnet wurden.
 
Ist das wirklich neu?
Nein, die Echtzeitüberweisung
war auch bisher schon verfügbar,
allerdings wurde sie wegen der
Extrakosten nicht besonders häu-
fig genutzt. Laut EU-Kommission
entfielen bisher elf Prozent aller
in der EU getätigten Euro-Trans-
fers auf Sofortüberweisungen. Nun
müssen alle Banken und Sparkas-
sen die Zusatzoption zu den übli-
chen Kontoführungsgebühren an-
bieten.
 
Welche Risiken gibt es?
Bei einer Echtzeitüberweisung
wird das Geld sofort vom Konto
abgebucht. Das bedeutet auch,
dass es schwerer wieder zurück-
geholt wer-den kann. Ein Risiko
für Missbrauch, etwa über Phis-
hing-Methoden ist also da. Um

kriminelle Zugriffe zu erschwe-
ren, ist bei Überweisungen ein
Abgleich von Kontonummer und
dem dazugehörigen IBAN-Emp-
fängernamen vorgesehen. Dies
erfolgt im Hintergrund zwischen
den Instituten. Wenn die Daten
nicht übereinstimmen, soll eine
entsprechende Warnung bereits
vor Freigabe der Überweisung
erfolgen. Kund:innen können
zudem einen Höchstbetrag für
ihre Echtzeitüberweisungen fest-
legen. Gerade in der Einfüh-
rungsphase könnte das Verfah-
ren für Phishing-Attacken aus-
genutzt werden. Beim Online-
Banking sollte man deshalb
besonders wachsam sein und
keine Links in angeblichen E-
Mails von der Bank anklicken.

Weiterführende Infos und Links:
 
Weitere Infos rund um Geldge-
schäfte via Girokonto gibt es hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/4990
(Quelle: Verbraucherzentrale
NRW / Euskirchen)

Sonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. MaiSonntag, 18. Mai
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist
Weilerswist,
02254/834449 oder
0178 5362604

Das Das Das Das Das TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxisaxisaxisaxisaxis
TTTTTeam Dream Dream Dream Dream Dr..... Müller Müller Müller Müller Müller
Zülpich, 0152 34695490

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025Freitag, 23. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.05.2025 um 10 Uhr16.05.2025 um 10 Uhr16.05.2025 um 10 Uhr16.05.2025 um 10 Uhr16.05.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Aufgepasst:Aufgepasst:Aufgepasst:Aufgepasst:Aufgepasst:
Kaufe gut erhaltenes Geschirr, Gläser,
Modeschmuck, Porzellan, Zinn, Be-
steck, usw. Zahle faire Preise, bitte
alles anbieten. Tel: 0178- 2492529

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente. Tel. 0176-36200759

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Ankauf von Ankauf von Ankauf von Ankauf von Ankauf von Antik bis ModernAntik bis ModernAntik bis ModernAntik bis ModernAntik bis Modern
Antike Möbel, Porzellan, Gemälde,
Nähmaschinen, Fotokameras, Musik-
instrumente, Briefmarken, Brillen u.
Gestelle, Uhren aller Art, Mode-
schmuck, Münzen u. Medaillen, Asia-
tika, Militaria, Silber u. Bestecke,
Zinn, Kupfer Kannen u.v.m. Bitte al-
les anbieten. TEL: 0177 8971551

ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien
Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser

Nettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar sucht
EFH + großem GartenEFH + großem GartenEFH + großem GartenEFH + großem GartenEFH + großem Garten

Berufstätiges Ehepaar sucht freistehen-
des Haus in Ruhiglage in der Gegend
um Kommern, Nideggen, Netters-
heim. Gerne auf großem Garten-

grundstück und netter Nachbarschaft,
auch sanierungsbedürftig, Nebenge-
bäude kein Muss, aber ohne Durch-
gangsverkehr. Übernahmetermin fle-
xibel. Info an HausEifel@web.de

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Spezialtiefbauer schaffen
Sicherheit im Untergrund
Hafenanlagen, LNG-Terminals,
Brücken oder auch Trockendocks:
Ohne Spezialtiefbauer gäbe es sie
nicht. Sie kommen immer dann
zum Einsatz, wenn sich der Bau-
grund nicht mit konventionellen
Methoden sichern lässt, zum Bei-
spiel beim Erstellen und Sichern
von Baugruben bei hohem Grund-
wasserspiegel. Mit ihrer Arbeit
sichern Spezialtiefbauer Gebäu-
de gegen Absenkungen, und wenn
Grundwasser in die Baugrube ein-
dringt, sind sie es, die für die Ent-
wässerung sorgen. Auch das Er-
stellen von Kaimauern für Schiffs-
anlegeplätze ist ein Schwerpunkt
ihrer Tätigkeit. Die nötigen Spund-
wände oder Pfähle bringen sie mit
modernsten Techniken schlagend,
hochfrequent oder pressend in den
Gewässergrund ein.
Wichtige Leistungen, denn auf die
Arbeit der Spezialtiefbauer bau-
en die anderen Gewerke auf -
wortwörtlich. Ihre vielfältigen Auf-
gaben führen sie zwar im Unter-
grund aus, aber ihre Berufsaus-
sichten sind alles andere als un-
terirdisch: Weil Spezialtiefbauer
für viele Bauvorhaben unverzicht-
bar sind, ist der Bedarf groß. Das
bedeutet gute Berufsaussichten
für Azubis in diesem Arbeitsfeld.
Achim Sydow, Ausbildungsleiter
beim Bauunternehmen Depen-
brock (www.depenbrock.de), er-
klärt, was Interessenten mitbrin-
gen sollten.
TTTTTechnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und TTTTTeamgeisteamgeisteamgeisteamgeisteamgeist
gefragtgefragtgefragtgefragtgefragt
Spezialtiefbauer machen keine
„Handarbeit“. Maschinen und
Geräte erleichtern ihnen die meis-
ten Aufgaben - deshalb ist ein aus-
geprägtes Technik-Interesse wich-
tig. Spezialtiefbauer zu sein heißt
außerdem, sich als Teil eines
Teams zu verstehen. Soziale Kom-
petenzen und Teamfähigkeit spie-
len deshalb eine große Rolle.
Ebenso wichtig sind Zuverlässig-
keit und Genauigkeit, um die Qua-
lität und Sicherheit der Bauwerke
zu gewährleisten.
Etwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerklicheEtwas Mathe und handwerkliche
Fähigkeiten helfenFähigkeiten helfenFähigkeiten helfenFähigkeiten helfenFähigkeiten helfen
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse sind für die Durchfüh-
rung von Bauprojekten unerläss-
lich. Spezialtiefbauer müssen in

der Lage sein, Berechnungen
durchzuführen und technische
Zeichnungen zu lesen und zu ver-
stehen. Handwerkliches Geschick
ist ebenfalls eine wichtige Vor-
aussetzung, denn es hilft ihnen,
mit den verschiedenen Werkzeu-
gen und Maschinen umgehen und
präzise arbeiten zu können.
Für die Ausbildung zum Spezial-
tiefbauer setzen Arbeitgeber im
Normalfall einen Hauptschulab-
schluss voraus. Ein höherer Ab-
schluss wie die mittlere Reife
(Realschule) kann aber die Chan-
cen auf eine Ausbildungsstelle
erhöhen.
Die Regelzeit für die Ausbildung
zum Spezialtiefbauer beträgt drei
Jahre. Nach dem Abschluss win-
ken gute Karrierechancen: Gesel-
len mit Berufserfahrung und zu-
sätzlichen Qualifikationen können
sich beispielsweise zum Vorarbei-
ter, Werkpolier oder geprüften
Polier weiterbilden. (akz-o)
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FRÜHLING SPÜREN
ENTSPANNEN & GENIESSEN

Frühling – die Jahreszeit, in der alles neu erwacht. 
Während draußen die ersten Blüten sprießen, kannst du in der Therme Euskirchen 

bereits voll in die Wärme eintauchen. Türkisblaues Wasser, sanfte Wellen und echte 
Palmen schaffen eine Oase, in der du den Frühling in vollen Zügen geniessen kannst. 

Mehr Infos und Ticketbuchung über die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Programm action! fördert Bildungsaktionen zu globalen Themen
Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt
Ab sofort können Engagierte eine
finanzielle Förderung in Höhe von
500 Euro für eine Bildungsaktion
zu globalen Themen beantragen.
Die Deutsche Stiftung für Engage-
ment und Ehrenamt (DSEE) unter-
stützt gemeinsam mit dem Bun-
desministerium für wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) Gruppen und Initiativen
ohne eigene Rechtsform, die eine
Aktion zu den 17 Nachhaltigkeits-
zielen umsetzen wollen.
„Mit dem Förderprogramm action!
unterstützen wir Bildungsaktionen,
die das Bewusstsein für globale
Zusammenhänge stärken, zu kon-
kretem Handeln motivieren und bei
denen sich Engagierte vernetzen
können“, so Svenja Schulze, Bun-
desministerin für wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
zum neuen Förderprogramm. Jan
Holze, Vorstand der DSEE, ergänzt:
„Wer kreative Ideen für eine nach-
haltige und gerechte Welt hat, ist

bei action! genau richtig – unab-
hängig davon, ob man bereits Er-
fahrung in der Projektförderung hat
oder zum ersten Mal dabei ist. Wir
setzen auf eine einfache Antrag-
stellung und gute Beratung, um
den Zugang zu Fördermitteln so
unkompliziert wie möglich zu ma-
chen.“
Neben der finanziellen Förderung
bietet die Stiftung mit action! um-
fangreiche Beratungsangebote. En-
gagierte können von individuellen
Projektsprechstunden profitieren,
bei denen im direkten Gespräch
alle Fragen rund um die Projektför-
derung beantwortet werden. Die
Termine für die Online-Beratung
können auf der Website der DSEE
von den Engagierten selbst ausge-
wählt werden. Bei Webinaren wer-
den zudem praktische Tipps zur An-
tragstellung vermittelt.
Interessierte können über die
Website der Stiftung mehr über
das Förderprogramm erfahren und

ihren Antrag einreichen:
www.d-s-e-e.de/action
Die angehängten Fotos dürfen
unter Angabe des Credits „DSEE/
Bundesfoto, Christina Czybik/
Bernd Lammel“ gerne zur Bericht-
erstattung verwendet werden. Sie
wurden am 28. März beim
transform_D Summit in Berlin auf-
genommen, wo das Programm
erstmals vorgestellt wurde.
Hintergrundinformation:
Das Bundesministerium für wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung fördert das lokale En-
gagement für globale Gerechtig-
keit und für eine nachhaltige Zu-
kunft. Mit dem Förderprogramm
„action! Aktiv für eine globale Welt“
wird dieses Engagement besonders
in ländlichen Regionen Deutsch-
lands gestärkt. Von 2025 bis 2027
werden entwicklungspolitische Bil-
dungsaktionen mit bis zu 500 Euro
gefördert. Die Deutsche Stiftung für
Engagement und Ehrenamt setzt

das Förderprogramm um und bietet
jungen Engagierten eine umfassen-
de Beratung und praxisnahe Hilfe-
stellungen.
Die Agenda 2030 mit ihren 17 Zie-
len für nachhaltige Entwicklung
wurde am 25. September 2015 von
193 Staats- und Regierungschefs
auf dem Gipfeltreffen der Vereinten
Nationen in New York verabschie-
det. Die Agenda 2030 stellt einen
„Weltzukunftsvertrag“ dar, der die
Staaten dazu verpflichtet, allen
Menschen bis 2030 ein Leben in
Würde zu ermöglichen.
Die Deutsche Stiftung für Engage-
ment und Ehrenamt (DSEE) hat im
Juli 2020 ihre Arbeit in Neustrelitz
aufgenommen. Mit der Stiftung gibt
es erstmals eine bundesweite An-
laufstelle zur Förderung ehrenamt-
lichen Engagements. Sie berät, qua-
lifiziert, fördert und vernetzt Enga-
gierte und Ehrenamtliche und un-
terstützt insbesondere in ländlichen
und strukturschwachen Räumen.


