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Erlebnistag „Zu Gast in der eigenen Heimat“
am Astropeiler Stockert
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Freie Plätze in der Tagespflege
Tagespflegen Blankenheim, Dahlem und Nettersheim stellen tagsüber die Betreuung von
Senioren sicher

Nach dem Prinzip „TNach dem Prinzip „TNach dem Prinzip „TNach dem Prinzip „TNach dem Prinzip „Tagsüber veragsüber veragsüber veragsüber veragsüber ver-----
sorgt, abends daheim“ führen wirsorgt, abends daheim“ führen wirsorgt, abends daheim“ führen wirsorgt, abends daheim“ führen wirsorgt, abends daheim“ führen wir
im Südkreis Euskirchen drei im Südkreis Euskirchen drei im Südkreis Euskirchen drei im Südkreis Euskirchen drei im Südkreis Euskirchen drei TTTTTa-a-a-a-a-
gespflegen für betreuungs- undgespflegen für betreuungs- undgespflegen für betreuungs- undgespflegen für betreuungs- undgespflegen für betreuungs- und
pflegebedürftige Menschen. Mitpflegebedürftige Menschen. Mitpflegebedürftige Menschen. Mitpflegebedürftige Menschen. Mitpflegebedürftige Menschen. Mit
der Eröffnung von insgesamt fünfder Eröffnung von insgesamt fünfder Eröffnung von insgesamt fünfder Eröffnung von insgesamt fünfder Eröffnung von insgesamt fünf
TTTTTagespflegen reagieren wir aufagespflegen reagieren wir aufagespflegen reagieren wir aufagespflegen reagieren wir aufagespflegen reagieren wir auf
einen Bedarfeinen Bedarfeinen Bedarfeinen Bedarfeinen Bedarf,,,,, der sich in unserem der sich in unserem der sich in unserem der sich in unserem der sich in unserem
Einzugsgebiet seit Jahren als ste-Einzugsgebiet seit Jahren als ste-Einzugsgebiet seit Jahren als ste-Einzugsgebiet seit Jahren als ste-Einzugsgebiet seit Jahren als ste-
tig wachsend gezeigt hat; abertig wachsend gezeigt hat; abertig wachsend gezeigt hat; abertig wachsend gezeigt hat; abertig wachsend gezeigt hat; aber
wwwwwas ist as ist as ist as ist as ist TTTTTagespflege eigentlichagespflege eigentlichagespflege eigentlichagespflege eigentlichagespflege eigentlich
genau?genau?genau?genau?genau?

„Auch nach über 10 Jahren stel-
len wir noch fest, dass der Begriff
Tagespflegepflegepflegepflegepflege immer etwas Irrefüh-
rendes an sich hat“, sagt Michael
Tobehn, Leiter der Einrichtung St.
Josef in Blankenheim. „Selbstver-
ständlich kümmern wir uns auch

um pflegerische Aufgaben, aber
das ist gar nicht so sehr gefragt
- der Fokus liegt mehr auf der
Betreuung und Tagesgestal-
tung. Man kann es sich eher
wie einen schönen Senioren-
nachmittag vorstellen“, führt er
weiter aus. Das Angebot rich-
tet sich zum einen unterstüt-
zend an pflegende Angehörige,
denn für sie ist eine Entlastung
bereits gegeben, wenn die pfle-
gebedürftige Person zeitweise
außerhalb der häuslichen Um-
gebung versorgt werden kann.
Zweitens dient Tagespflege der
Aktivierung und sinnvollen Frei-
zeitgestaltung der Pflegebe-
dürftigen. Es handelt sich also
um eine Einrichtung, die die

Betreuung und Pflege von Se-
nioren, einschließlich Demenz-
kranker, tagsüber sicherstellt.
Anschließend werden die Gäs-
te wieder in ihr gewohntes Zu-
hause zurückgebracht. Die Kos-
ten der Tagespflege sind abhän-
gig vom Pflegegrad. Carmen
Goertz, Leiterin der Tagespfle-
ge St. Anna in Dahlem: „Ab Pfle-
gegrad 1 beteiligen sich die
Pflegekassen an den Kosten
und stellen Finanzierungsbud-
gets bereit. Werden diese nicht
in Anspruch genommen, verfal-
len sie. Auch andere Kosten-
träger unterstützen den Besuch
der Einrichtung mit monatli-
chen Zuschüssen. Selbstver-
ständlich beraten wir Interes-
senten und Angehörige gerne.“
Die großzügigen Innenräume
der Einrichtungen sind hell und
freundlich. Neben einem gro-
ßen Hauptraum befinden sich
in den Tagespflegen ein Thera-
pieraum, eine Küche, Ruheräu-
me mit Betten und Ruheses-
seln, ein Bad mit behinderten-
gerechter Dusche und natürlich
behindertengerechte WCs. Im
Sommer können die Gäste
draußen auf einer gemütlichen
Terrasse sitzen und die Sonne
genießen. „Je nach Bedarf und
Wunsch motivieren wir die Gäs-
te zur Teilnahme an Aktivitäten
wie Gedächtnistraining, Bewe-
gungsübungen und hauswirt-
schaftlichen Arbeiten, aber
auch zu Gesellschaftsspielen
oder Kreativem Gestalten“, er-
klärt Klaudia Nücken, Leiterin
der Tagespflege St. Martin in
Nettersheim. Auf diese Weise
können die geistigen und kör-
perlichen Fertigkeiten der
Menschen trainiert bzw. länger
erhalten und Kontakte zu an-
deren wieder lebendiger gestal-
tet werden. Neben der Betreu-
ung wird selbstverständlich auch
die qualifizierte Pflege der Gäs-
te sichergestellt: examinierte
Pflegefachkräfte sind zuständig
für die Medikamentengabe, das
Messen von Blutdruck und Blut-
zucker, Insulingabe und vieles

mehr. So wird sichergestellt,
dass die Tagesgäste möglichst
lange in den eigenen vier Wän-
den wohnen können.
Zudem handelt es sich um ein
flexibles Angebot - der Gast
kann frei wählen, an wie vielen
Tagen pro Woche er die Tages-
pflege in Anspruch nehmen
möchte. Unsere Einrichtungen
sind Montag - Freitag von 8:00 -
16:00 Uhr geöffnet. Auf Wunsch
kann ein Fahrdienst gebucht
werden, der die Gäste morgens
abholt und nachmittags sicher
wieder nach Hause bringt. Auch
Rollstuhltransporte sind mög-
lich. Jeder kann seine Wochen-
tage nach den individuellen Be-
dürfnissen gestalten. „Wir stim-
men alle Wünsche mit den Gäs-
ten oder Angehörigen ab“, versi-
chern die Pflegedienstleitungen.
Wer Fragen hat, kann sich für
die TTTTTagespflege Dahlemagespflege Dahlemagespflege Dahlemagespflege Dahlemagespflege Dahlem an Carmen
Goertz, Tel. 02447 9139339 oder
tagespf lege.st .anna@caritas-
eifel.de
wenden.
Ansprechpartner für die TTTTTages-ages-ages-ages-ages-
pflege in Blankenheimpflege in Blankenheimpflege in Blankenheimpflege in Blankenheimpflege in Blankenheim ist Mi-
chael Tobehn, erreichbar unter
der Rufnummer
02449 9199930
oder unter
tagespflege.st.josef@
caritas-eifel.de per E-Mail.
Für die TTTTTagespflege Netters-agespflege Netters-agespflege Netters-agespflege Netters-agespflege Netters-
heimheimheimheimheim ist Klaudia Nücken unter
der Festnetznummer
02486 3389824
oder der E-Mail-Adresse
tagespflege.st.martin@
caritas-eifel.de
Ihre Ansprechpartnerin.
Alle Pflegedienstleitungen klä-
ren gerne über die Angebote
sowie die individuellen Finan-
zierungsmöglichkeiten auf.
Wer einen direkten Eindruck
bekommen möchte, kann mit
der Foto-App seines Smart-
phones den QR-Code in der
Anzeige scannen - dieser führt
zu unserem YouTube-Film, den
wir beispielhaft über unsere
Tagespflege Dahlem erstel lt
haben.
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Am 4. und 5. Mai beteiligt sich
der Astropeiler Stockert am Er-
lebnistag „Zu Gast in der eigenen
Heimat“, organisiert von der
Nordeifel Tourismus. An diesem
Tag beginnt für den Astropeiler
auch die Besuchersaison 2024,
welche bis Ende Oktober andauern
wird.
Jeden Sonntag um 14 Uhr laden
wir Sie ein, dieses historisch be-
deutende Radioteleskop zu besu-
chen und sich in die Welt der Ra-
dioastronomie vertiefen zu lassen.
An den Besucher-Sonntagen bie-
tet der Astropeiler Stockert eV.
folgendes an:
• Führungen und Vorträge: Un-

sere ehrenamtlichen Mitglie-
der führen Sie durch das Tele-
skop und erklären seine wis-
senschaftliche Bedeutung und
Funktionsweise. Erfahren Sie,
wie der Astropeiler zur Ent-
wicklung der Radioastronomie
beiträgt.

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

• Live-Demonstrationen: Erle-
ben Sie, wie Daten aus dem
All in Echtzeit empfangen und
ausgewertet werden.

• Speziell am oben erwähnten
Erlebnistag gibt es ein Kin-
derprogramm: Im Sternenzelt
lädt die Märchenerzählerin die
„Kleinen“ zu einer Reise in
die Welt der Sterne ein.

Entdecken Sie, wie der Astropei-
ler Stockert, ein Instrument mit
reicher Geschichte, weiterhin ak-
tiv die wissenschaftliche Gemein-
schaft unterstützt und zur Radio-
astronomie beiträgt. Neben dem
Besuch des Teleskops können Sie
auch die kulturelle und natürli-
che Vielfalt der Nordeifel entde-
cken, unterstützt durch spezielle
Angebote und Ermäßigungen lo-
kaler Sehenswürdigkeiten und
Unternehmen. Weitere Informati-
onen zum Aktionstag finden Sie
hier: shorturl.at/jqxC6
Informationen über den Astropeiler

Stockert: www.astropeiler.de
Wir freuen uns, Sie am Astropei-
ler Stockert zum Aktionstag „Zu
Gast in der eigenen Heimat“
zu begrüßen zu dürfen. Tauchen
Sie mit uns in die faszinierende
Welt der Radioastronomie ein
und erleben Sie einen Tag voller
Entdeckungen.
Astropeiler Stockert eV.
Kevin Schmitz
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Über 100 Jahre: 1922 - 2023

Ford Service Betrieb ·  Reparatur aller Fabrikate
Trierer Str. 33· 53925 Kall· Tel. 02441 4308· Ford-Schmidt@t-online.de

Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt

Früh und sicher in die
Automobilität starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich für
Jugendliche

Beim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet und
unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr.unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr.unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr.unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr.unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr.
Foto: djd/v. Kummer/BF17-KampagneFoto: djd/v. Kummer/BF17-KampagneFoto: djd/v. Kummer/BF17-KampagneFoto: djd/v. Kummer/BF17-KampagneFoto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

Mit dem Begleiteten Fahren ab 17
(BF17) können Jugendliche schon
früher am Steuer sitzen und bereits
vor der Volljährigkeit Auto fahren.
Mit dabei ist stets eine Begleitper-
son, bevor es ab 18 Jahren alleine
auf die Straße geht. Diese ist nicht
nur Ansprechperson in unbekann-
ten Verkehrssituationen und kann
mit Ratschlägen zur Seite stehen,
sondern gibt auch Sicherheit und
Unterstützung in der neu erlangten
Automobilität der Jugendlichen. Um
pünktlich zum 17. Geburtstag die
Prüfbescheinigung zu erhalten und
ein ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine frühzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter von
16 ½ Jahren empfehlenswert. Die
Fahrausbildung ist die gleiche wie
bei älteren Personen.
So melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen an
Für die Anmeldung zum BF17 sind
ein gültiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die ausge-
füllten Antragsformulare und die Un-
terschriften der Erziehungsberechtig-
ten notwendig. Die Jugendlichen müs-
sen zudem vorab einen Sehtest so-
wie einen Erste-Hilfe-Kurs absolvie-
ren und die entsprechenden Nach-
weise vorlegen. Auch Begleitperso-
nen sollten sich frühzeitig mit dem
Thema befassen, da es einige Kriteri-
en zu erfüllen gibt: Begleiten darf,
wer über 30 Jahre alt ist, seit
mindestens fünf Jahren den Führer-
schein besitzt und nicht mehr als
einen Punkt im Fahreignungsre-
gister in Flensburg hat. Tipps zum

Begleiteten Fahren gibt es unter
www.bf17.de, einer Seite des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrates (DVR)
und der Deutschen Verkehrswacht
(DVW), sowie auf Facebook und Ins-
tagram. Das Projekt wird vom Bun-
desministerium für Verkehr und digi-
tale Infrastruktur (BMVI) gefördert.
BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfängerinnen und Fahr-
anfänger bis zu einem Jahr lang in
Anwesenheit ihrer Begleitpersonen
Erfahrungen im Straßenverkehr. Stu-
dien belegen, dass Teenager, die am
Programm teilgenommen haben, im
ersten Jahr des Fahrens ohne Be-
gleitung rund 20 Prozent seltener an
Unfällen beteiligt sind als Gleichalt-
rige, die unmittelbar nach der Fahr-
schule auf sich allein gestellt waren.
Auch mit Blick auf die Kfz Versiche-
rungsbeiträge wirkt sich das Beglei-
tete Fahren ab 17 häufig positiv aus,
wenn später ein eigenes Auto versi-
chert oder das Fahrzeug der Eltern
weiter mitbenutzt werden soll. Viele
Versicherungen unterscheiden sich
darin, ob bei der Nutzung für das
Begleitete Fahren ab 17 die Beiträ-
ge gleichbleiben oder sich erhöhen.
Ist BF17 in der Familie geplant, kann
eine frühzeitige Nachfrage bei der
eigenen Kfz-Versicherung sinnvoll
sein. (djd)Viele Tipps und Infos zum
Begleiteten Fahren gibt es unter
www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsrates
(DVR) und der Deutschen Verkehrs-
wacht (DVW).
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Bekanntmachung
über das Recht auf Einsicht in das Wählerverzeichnis und die Erteilung von Wahlscheinen
für die Wahl zum Europäischen Parlament am 09.06.2024

1. Das Wählerverzeichnis zur Wahl zum Europäischen Parlament für die
Stadt Bad MünstereifelStadt Bad MünstereifelStadt Bad MünstereifelStadt Bad MünstereifelStadt Bad Münstereifel
wird in der Zeit vom 20.05.2024* bis 24.05.2024 im Wahlamt
der Stadt Bad Münstereifel, Marktstraße 15, Zimmer 109,
53902 Bad Münstereifel

während der allgemeinen Öffnungszeiten:
montags bis freitags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und
donnerstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und zusätzlich von 14.00 Uhr
bis 18.00 Uhr
für Wahlberechtigte zur Einsichtnahme bereitgehalten. Jeder Wahl-
berechtigte kann die Richtigkeit oder Vollständigkeit der zu seiner
Person im Wählerverzeichnis eingetragenen Daten überprüfen. So-
fern ein Wahlberechtigter die Richtigkeit oder Vollständigkeit der
Daten von anderen im Wählerverzeichnis eingetragenen Personen
überprüfen will, hat er Tatsachen glaubhaft zu machen, aus denen
sich eine Unrichtigkeit oder Unvollständigkeit des Wählerverzeich-
nisses ergeben kann. Das Recht auf Überprüfung besteht nicht hin-
sichtlich der Daten von Wahlberechtigten, für die im Melderegister
ein Sperrvermerk gemäß den § 51 Absatz 1 des Bundesmeldegesetzes
eingetragen ist.
Das Wählerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren geführt.
Die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerät möglich.
Wählen kann nur, wer in das Wählerverzeichnis eingetragen ist oder
einen Wahlschein hat.
2. Wer das Wählerverzeichnis für unrichtig oder unvollständig hält,
kann in der Zeit vom 20. Tag bis zum 16. Tag vor der Wahl, spätestens
am 24.05.2024 bis 12.30 Uhr, bei der Stadt Bad Münstereifel, Zimmer
109., Marktstraße 15, Bad Münstereifel, Einspruch einlegen. Der
Einspruch kann schriftlich oder durch Erklärung zur Niederschrift
eingelegt werden.
3. Wahlberechtigte, die in das Wählerverzeichnis eingetragen sind,
erhalten bis spätestens zum 19.05.2024 eine Wahlbenachrichtigung.
Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, aber glaubt, wahlbe-
rechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das Wählerverzeichnis einle-
gen, wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein Wahlrecht nicht
ausüben kann.
Wahlberechtigte, die nur auf Antrag in das Wählerverzeichnis einge-
tragen werden und die bereits einen Wahlschein und Briefwahlunter-
lagen beantragt haben, erhalten keine Wahlbenachrichtigung.
4. Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl im Kreis Euskirchen
durch StimmabgabeStimmabgabeStimmabgabeStimmabgabeStimmabgabe in einem beliebigen WWWWWahlrahlrahlrahlrahlraumaumaumaumaum dieses Kreises
oder durch BriefwahlBriefwahlBriefwahlBriefwahlBriefwahl teilnehmen.
5. Einen Wahlschein erhält auf Antrag.
5.1 ein in das Wählerverzeichnis eingetreingetreingetreingetreingetragenerageneragenerageneragener Wahlberechtigter,
5.2 ein nichtnichtnichtnichtnicht in das Wählerverzeichnis eingetreingetreingetreingetreingetragenerageneragenerageneragener Wahlberechtigter,
a) wenn er nachweist, dass er ohne sein Verschulden die Antragsfrist

auf Aufnahme in das Wählerverzeichnis bei Deutschen nach § 17 Abs.
1 der Europawahlordnung, bei Unionsbürgern nach § 17a Abs. 2 der
Europawahlordnung bis zum 19.05.2024 oder die Einspruchsfrist
gegen das Wählerverzeichnis nach § 21 Abs. 1 der Europawahlord-
nung bis zum 24.05.2024 versäumt hat,
b) wenn sein Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach Ablauf der
Antragsfrist bei Deutschen nach § 17 Abs. 1 der Europawahlordnung, bei
Unionsbürgern nach § 17a Abs.2 der Europawahlordnung oder der Ein-
spruchsfrist nach § 21 Abs. 1 der Europawahlordnung entstanden ist,
c) wenn sein Wahlrecht im Einspruchsverfahren festgestellt worden
und die Feststellung erst nach Abschluss des Wählerverzeichnisses
zur Kenntnis der Gemeindebehörde gelangt ist.
Wahlscheine können von in das Wählerverzeichnis eingetragenen
Wahlberechtigten bis zum 07.06.2024, 18.00 Uhr, bei der Gemeinde-
behörde mündlich, schriftlich oder elektronisch beantragt werden.
Im Falle nachweislich plötzlicher Erkrankung, die ein Aufsuchen des
Wahlraumes nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten
möglich macht, kann der Antrag noch bis zum Wahltag, 15.00 Uhr,
gestellt werden.
Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der beantragte
Wahlschein nicht zugegangen ist, kann ihm bis zum Tage vor der
Wahl, 12.00 Uhr, ein neuer Wahlschein erteilt werden.
Nicht in das Wählerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte kön-
nen aus den unter 5.2 Buchstabe a) bis c) angegebenen Gründen den
Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines noch bis zum Wahltag,
15.00 Uhr, stellen.
Wer den Antrag für einen anderen stellt, muss durch Vorlage einer
schriftlichen schriftlichen schriftlichen schriftlichen schriftlichen VVVVVollmachtollmachtollmachtollmachtollmacht nachweisen, dass er dazu berechtigt ist. Ein
Wahlberechtigter mit Behinderungen kann sich bei der Antragstel-
lung der Hilfe einer anderen Person bedienen.
6. Mit dem Wahlschein erhält der Wahlberechtigte
- einen amtlichen Stimmzettel,
- einen amtlichen Stimmzettelumschlag
- einen amtlichen, mit der Anschrift, an die der Wahlbrief zurück-

zusenden ist, versehenen roten Wahlbriefumschlag und
- ein Merkblatt für die Briefwahl.
Die Abholung von Wahlschein und Briefwahlunterlagen für einen
anderen ist nur möglich, wenn die Berechtigung zur Empfangsnahme
der Unterlagen durch Vorlage einer schriftlichen Vollmacht nachge-
wiesen wird und die bevollmächtigte Person nicht mehr als vier
Wahlberechtigte vertritt; dies hat sie der Gemeindebehörde vor
Empfangnahme der Unterlagen schriftlich zu versichern. Auf Verlan-
gen hat sich die bevollmächtigte Person auszuweisen.
Bei der Briefwahl muss der Wähler den Wahlbrief mit dem Stimmzettel
und dem Wahlschein so rechtzeitig an die angegebene Stelle absen-
den, dass der Wahlbrief dort spätestens am Wahltage bis 18.00 Uhr
eingeht.
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Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekannt-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekannt-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekannt-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekannt-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekannt-
machungen gemäß § 16 machungen gemäß § 16 machungen gemäß § 16 machungen gemäß § 16 machungen gemäß § 16 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad
MünstereiMünstereiMünstereiMünstereiMünstereifelfelfelfelfel
Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 03.05.2024Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 03.05.2024Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 03.05.2024Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 03.05.2024Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 03.05.2024
im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de.....
• Feststellung des Jahresabschlusses und des Lageberichtes zum

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer
Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich
zur Stimmabgabe der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die
Hilfsperson muss das 16. Lebensjahr vollendet haben. Die Hilfeleis-
tung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlbe-
rechtigten selbst getroffenen und geäußerten Wahlentscheidung
beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die unter missbräuchli-
cher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder
Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt oder verändert oder
wenn ein Interessenkonflikt der Hilfsperson besteht. Die Hilfsperson
ist zur Geheimhaltung der Kenntnisse verpflichtet, die sie bei der

Hilfeleistung von der Wahl einer anderen Person erlangt hat.
Der Wahlbrief wird innerhalb der Bundesrepublik Deutschland ohne
besondere Versendungsform ausschließlich von der Deutschen Post
AG unentgeltlich befördert.

Bad Münstereifel, den 23.04.2024
Stadt Bad Münstereifel
Die Bürgermeisterin
gez. Sabine Preiser-Marian
* Hinweis des Wahlamtes der Stadt Bad Münstereifel:
Am 20.05.2024 (Pfingstmontag) ist die Stadtverwaltung geschlossen.

31.12.2022 des „Abwasserwerkes der Stadt Bad Münstereifel“
• Feststellung des Jahresabschlusses und des Lageberichtes zum

31.12.2022 des „Wasserwerkes der Stadt Bad Münstereifel“
• 6. Änderung vom 22.04.2024 der Satzung über die Erhebung von

Elternbeiträgen für die Teilnahme von Kindern an einer offenen
Ganztagsschule im Primarbereich der Stadt Bad Münstereifel
vom 12.01.2006

Beantragung von Briefwahlunterlagen
für die Europawahl am 9. Juni 2024
Am 9. Juni 2024 findet die Euro-
pawahl statt. Neben der Vor-Ort-
Wahl im Wahllokal, ist die Be-
antragung von Briefwahlunter-
lagen möglich.
Zur Beantragung sind Familien-Familien-Familien-Familien-Familien-
namenamenamenamename,,,,,     VVVVVornamen,ornamen,ornamen,ornamen,ornamen, Geburtsdatum Geburtsdatum Geburtsdatum Geburtsdatum Geburtsdatum
und und und und und WWWWWohnanschriftohnanschriftohnanschriftohnanschriftohnanschrift anzugeben.
Sollten Sie Briefwahlunterlagen
fürfürfürfürfür einen anderen einen anderen einen anderen einen anderen einen anderen mitnehmen
wollen, ist hierzu eine schrift-schrift-schrift-schrift-schrift-

l il il il il iche che che che che VVVVVollmacht erforderlich.ollmacht erforderlich.ollmacht erforderlich.ollmacht erforderlich.ollmacht erforderlich.
Die Beantragung der Briefwahl-
unterlagen ist wie folgt möglich:
1. scscscscschriftliche Beantragunghriftliche Beantragunghriftliche Beantragunghriftliche Beantragunghriftliche Beantragung per

Post im frankierten Brief-
umschlag (oder per Telefax,
E-Mail sowie sonstige doku-
mentierbare elektronische
Übermittlung),

2. online (mit den Daten deronline (mit den Daten deronline (mit den Daten deronline (mit den Daten deronline (mit den Daten der

Wahlbenachrichtigung)Wahlbenachrichtigung)Wahlbenachrichtigung)Wahlbenachrichtigung)Wahlbenachrichtigung) über
die städtische Homepage:
www.bad-muenstereifel.de,

1. Ab dem 08.Ab dem 08.Ab dem 08.Ab dem 08.Ab dem 08. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai,     AbholungAbholungAbholungAbholungAbholung
im im im im im WWWWWahlamtahlamtahlamtahlamtahlamt zu den u. g. Öff-
nungszeiten (unter Vorlage
Ihrer Wahlbenachrichtigungs-
karte bzw. Ihres Ausweises).

Postalisch beantragte Briefwahl-
unterlagen mit der Wahlbenach-

richtigung, müssen ausreichend
frankiert und an das Wahlamt
adressiert sein.
Eine telefonische Antragstellung
ist nichtnichtnichtnichtnicht zulässig!
Öffnungszeiten des Öffnungszeiten des Öffnungszeiten des Öffnungszeiten des Öffnungszeiten des WWWWWahlamtesahlamtesahlamtesahlamtesahlamtes
ab Mittwoch, dem 8. Mai 2024:ab Mittwoch, dem 8. Mai 2024:ab Mittwoch, dem 8. Mai 2024:ab Mittwoch, dem 8. Mai 2024:ab Mittwoch, dem 8. Mai 2024:
montags bis freitags:montags bis freitags:montags bis freitags:montags bis freitags:montags bis freitags:
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
zusätzlich donnerstags:zusätzlich donnerstags:zusätzlich donnerstags:zusätzlich donnerstags:zusätzlich donnerstags:
14:00 bis 18:00 Uhr

Information des Kreises Euskirchen
Alte Akkus sind brandgefährlich
Falsche Entsorgung kann zu
Bränden führen - in der Müll-
tonne, im Müllfahrzeug oder in
Recycling- und Sortieranlagen
Sie stecken in Smartphones, No-
tebooks und Haushaltsgeräten:
Lithium-Ionen-Akkus und auch
lithiumhaltige Batterien. In
unserem täglichen Leben sind
sie allgegenwärtig. „Falsch
entsorgt können sie große Schä-
den anrichten, da sie sich selbst
entzünden können“, warnt Ka-
ren Beuke von der Abfallbera-
tung des Kreises Euskirchen.
Lithium ist ein leicht brennbares
und sehr reaktionsfreudiges

Metall. Man erkennt es durch den
Schriftzug „Li“ oder „Li-Ion“ auf
Batterien und Akkus. Die Brand-
gefahr steigt bei diesen Akkus und
Batterien, wenn sie zum Beispiel
beschädigt werden. „Ein Brand
kann deshalb schnell entstehen,
wenn der Akku falsch entsorgt
wird und in einer Mülltonne auf-
prallt oder in dem Müllfahrzeug
gepresst wird“, erklärt Karen
Beuke. „Laut Bundesverband der
Deutschen Entsorgungs-, Wasser-
und Kreislaufwirtschaft kommt es
in Deutschland zu bis zu 30 Brän-
den pro Tag in Recycling- und Sor-
tieranlagen, auf Betriebshöfen

oder in Müllfahrzeugen. Die aus-
tretenden Gase sind noch dazu
giftig und können beim Einat-
men gesundheitsschädlich
sein. Auch Mülltonnen sind
schon abgebrannt.“
Auch wenn es im Abfallwirtschafts-
zentrum des Kreises in Euskirchen
bisher noch zu keinem Brand ge-
kommen ist, sind die Mitarbeiter
doch in Sorge. Dabei ist die richti-
ge und sichere Entsorgung ein-
fach: die Pole des Lithium-Ionen-
Akkus oder der -Batterie zuerst
mit einem Klebeband abkleben.
Dann die Akkus und Batterien kos-
tenlos an einer Rücknahmestelle

zurückzugeben, zum Beispiel am
Schadstoffmobil, am Abfallwirt-
schaftszentrum und überall
dort, wo Batterien und Akkus
verkauft werden (Supermarkt,
Baumarkt, Drogerie etc.).
Karen Beuke: „Richtig entsor-
gen bedeutet auch: Brandgefah-
ren vermeiden und bei der Rück-
gewinnung von Rohstoffen mit-
zuhelfen.“
Die Abfallberatung des Kreises
Euskirchen beantwortet gerne
Fragen zum Thema
(Telefon 02251 - 15 - 530;
E-Mail: abfallberatung@
kreiseuskirchen.de).

Tag der offenen Tür der Löschgruppe Arloff-Kirspenich
Zum Tag der offenen Tür lädt die
Löschgruppe Arloff-Kirspenich der
Freiwilligen Feuerwehr Bad Müns-
tereifel recht herzlich ein.
Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:

Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024
11:00 Uhr Frühschoppen mit dem
Musikverein Eifelland
Schwerpuktthema in diesem Jahr:Schwerpuktthema in diesem Jahr:Schwerpuktthema in diesem Jahr:Schwerpuktthema in diesem Jahr:Schwerpuktthema in diesem Jahr:
„F„F„F„F„Feuerlösch - euerlösch - euerlösch - euerlösch - euerlösch - TTTTTrrrrraining“aining“aining“aining“aining“

Außerdem im Programm:
- Fahrzeug - und Geräteausstellung
- Hüpfburg
- Kinderschminken
Frisches vom Grill und Kuchenbuffet

Alle Veranstaltungen finden am
Feuerwehrgerätehaus Arloff,
Haydnstraße 2,
53902 Bad Münstereifel
statt.
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Neue „Sport im Park“-Saison bringt in Bewegung

Am 29. April startet im Schleid-
park die diesjährige „Sport im
Park“-Saison in Bad Münsterei-
fel, veranstaltet durch den Kreis-
SportBund Euskirchen e.V. in Ko-
operation mit der BARMER und
der Stadt Bad Münstereifel. Un-
terstützt wird die Sportreihe in
der Kurstadt zudem durch die
Bürgerstiftung Bad Münsterei-
fel sowie die Firma F&S Con-
cept. Bis zum 5. Juli wird mon-
tags bis freitags jeweils eine
andere Sportart angeboten, an
denen alle Bürgerinnen und Bür-
ger der Stadt - und darüber hin-
aus - kostenlos teilnehmen kön-
nen. Geleitet werden die Übun-
gen von Trainerinnen und Trai-
nern. Von 18 bis 19 Uhr werden
montags Faszienfitness mit Sa-
bine Pichler, dienstags Pilates
mit Birgit Rau, mittwochs
AROHA® mit Johanna Sepp,
donnerstags FitMix mit Trainer-
innen und Trainern von Sport-
welt Schäfer und freitags TABA-
TA mit Claudia Uthoff-Hachen-
berg angeboten.
„Sport im Park“ steht für offe-
ne, unverbindliche und kosten-
freie Bewegungsangebote un-
ter freiem. Durch dieses nie-
derschwellige Angebot sollen
viele Menschen zur Bewegung

motiviert werden und somit ei-
nen Schritt zu einem gesünderen
Leben machen. Das Konzept wird
seit 2017 in verschiedenen Städ-
ten im Kreis Euskirchen angebo-
ten, seit 2019 ist auch Bad Müns-
tereifel dabei. „Selbstverständlich
stellt die Stadt Bad Münstereifel
den Schleidpark als grüne
Übungsfläche für dieses tolle An-
gebot gerne zur Verfügung. Be-
wegung ist für die Gesundheit
unabhängig vom Alter sehr wich-
tig“, sagt Bürgermeisterin Sabi-
ne Preiser-Marian, die auch
wieder teilnehmen wird, sollte es
ihr terminlich möglich sein.
„Die Barmer hat es sich seit vie-
len Jahren zur unverzichtbaren
Aufgabe gemacht, die Gesundheit

durch präventive Maßnahmen
zu fördern, um die Lebensqua-
lität und die Leistungsfähigkeit
langfristig zu erhalten und zu
steigern und ein gesundes Al-
tern zu ermöglichen“, sagt Gui-
do Otten, Regionalgeschäfts-
führer der BARMER Euskirchen:
„Eine sehr wichtige Säule ist
hier das Thema „Bewegung“.“
Im Schleidpark in Bad Münsterei-
fel finden die Trainerinnen, Trai-
ner und Teilnehmenden optimale
Bedingungen. Die Teilnehmenden
sollten lediglich sportlicher Klei-
dung, einer Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen. Jede und jeder, der
Lust hat, kann ohne Anmeldung
völlig unverbindlich und kostenfrei

teilnehmen.

Die Die Die Die Die TTTTTrrrrrainingsdetails:ainingsdetails:ainingsdetails:ainingsdetails:ainingsdetails:
Zeitraum: 29.04.-05.07.2024
Tag und Uhrzeit: jeweils montags
bis freitgs, 18.00 - 19.00 Uhr
In 10 Wochen gibt es 46 Bewe-
gungsangebote
Ort: Schleidpark Bad Münstereifel,
Schleidtalstraße
Angebote:
Montag: Faszienfitness
mit Sabine Pichler
Dienstag: Pilates mit Birgit Rau
Mittwoch: AROHA®
mit Johanna Sepp
Donnerstag:
FitMix mit der Sportwelt Schäfer
Freitag: TABATA
mit Claudia Uthoff-Hachenberg

Auf die neue Saison "Sport im PAuf die neue Saison "Sport im PAuf die neue Saison "Sport im PAuf die neue Saison "Sport im PAuf die neue Saison "Sport im Park" in Bad Münstereifel freuen sich:ark" in Bad Münstereifel freuen sich:ark" in Bad Münstereifel freuen sich:ark" in Bad Münstereifel freuen sich:ark" in Bad Münstereifel freuen sich: Guido Otten (BARMER)(v Guido Otten (BARMER)(v Guido Otten (BARMER)(v Guido Otten (BARMER)(v Guido Otten (BARMER)(v.l.),.l.),.l.),.l.),.l.),
TTTTThorsten horsten horsten horsten horsten VVVVVormann (F&S Concept),ormann (F&S Concept),ormann (F&S Concept),ormann (F&S Concept),ormann (F&S Concept), Gudrun Bank (Stadtverw Gudrun Bank (Stadtverw Gudrun Bank (Stadtverw Gudrun Bank (Stadtverw Gudrun Bank (Stadtverwaltung),altung),altung),altung),altung), Hannes Herbr Hannes Herbr Hannes Herbr Hannes Herbr Hannes Herbrand (Bürgerstiftungand (Bürgerstiftungand (Bürgerstiftungand (Bürgerstiftungand (Bürgerstiftung
BBBBBad Münstereifel),ad Münstereifel),ad Münstereifel),ad Münstereifel),ad Münstereifel), Pilates-T Pilates-T Pilates-T Pilates-T Pilates-Trrrrrainerin Birgit Rau,ainerin Birgit Rau,ainerin Birgit Rau,ainerin Birgit Rau,ainerin Birgit Rau, Bürgermeisterin Sabine Preiser Bürgermeisterin Sabine Preiser Bürgermeisterin Sabine Preiser Bürgermeisterin Sabine Preiser Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian,-Marian,-Marian,-Marian,-Marian, F F F F Faszien-aszien-aszien-aszien-aszien-
fitness-Tfitness-Tfitness-Tfitness-Tfitness-Trrrrrainerin Sabine Pichlerainerin Sabine Pichlerainerin Sabine Pichlerainerin Sabine Pichlerainerin Sabine Pichler,,,,,     TTTTTABAABAABAABAABATTTTTA-TA-TA-TA-TA-Trrrrrainerin Claudia Uthoff-Hachenberg,ainerin Claudia Uthoff-Hachenberg,ainerin Claudia Uthoff-Hachenberg,ainerin Claudia Uthoff-Hachenberg,ainerin Claudia Uthoff-Hachenberg, Markus Str Markus Str Markus Str Markus Str Markus Strauchauchauchauchauch
(KreisSportB(KreisSportB(KreisSportB(KreisSportB(KreisSportBund) und Jan Radermacher (F&S Concept). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelund) und Jan Radermacher (F&S Concept). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelund) und Jan Radermacher (F&S Concept). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelund) und Jan Radermacher (F&S Concept). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelund) und Jan Radermacher (F&S Concept). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel
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Eintauchen in unsere Naturwelt
beim diesjährigen „Eifeler Kräutertag“

Für den Eifeler Kräutertag am 12. Mai säten Nettersheims Bürgermeister Norbert Crump (v.l.) und Bad Münstereifels Bürgermeisterin SabineFür den Eifeler Kräutertag am 12. Mai säten Nettersheims Bürgermeister Norbert Crump (v.l.) und Bad Münstereifels Bürgermeisterin SabineFür den Eifeler Kräutertag am 12. Mai säten Nettersheims Bürgermeister Norbert Crump (v.l.) und Bad Münstereifels Bürgermeisterin SabineFür den Eifeler Kräutertag am 12. Mai säten Nettersheims Bürgermeister Norbert Crump (v.l.) und Bad Münstereifels Bürgermeisterin SabineFür den Eifeler Kräutertag am 12. Mai säten Nettersheims Bürgermeister Norbert Crump (v.l.) und Bad Münstereifels Bürgermeisterin Sabine
Preiser-Marian (v.r.) Kräutersamen ein. Das Programm des Kräutertags organisieren Uschi Mießeler (v.l.) und Lea Blindert in Nettersheim sowiePreiser-Marian (v.r.) Kräutersamen ein. Das Programm des Kräutertags organisieren Uschi Mießeler (v.l.) und Lea Blindert in Nettersheim sowiePreiser-Marian (v.r.) Kräutersamen ein. Das Programm des Kräutertags organisieren Uschi Mießeler (v.l.) und Lea Blindert in Nettersheim sowiePreiser-Marian (v.r.) Kräutersamen ein. Das Programm des Kräutertags organisieren Uschi Mießeler (v.l.) und Lea Blindert in Nettersheim sowiePreiser-Marian (v.r.) Kräutersamen ein. Das Programm des Kräutertags organisieren Uschi Mießeler (v.l.) und Lea Blindert in Nettersheim sowie
Vera Ahlbach, Anna Reitz und Gudrun Bank in Bad Münstereifel. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelVera Ahlbach, Anna Reitz und Gudrun Bank in Bad Münstereifel. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelVera Ahlbach, Anna Reitz und Gudrun Bank in Bad Münstereifel. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelVera Ahlbach, Anna Reitz und Gudrun Bank in Bad Münstereifel. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelVera Ahlbach, Anna Reitz und Gudrun Bank in Bad Münstereifel. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel

Auch in diesem Jahr findet der
„Eifeler Kräutertag“ in Bad
Münstereifel und Nettersheim
am Sonntag nach Christi Him-
melfahrt, 12. Mai 2024, statt.
Von 11 Uhr bis 18 Uhr werden
die historische Altstadt von Bad
Münstereifel und die Flächen im
und rund um das Kloster in Net-
tersheim zu einer fröhlichen „Na-
turerlebniswelt“ verwandelt. An
den Erfolg im letzten Jahr, als der
„Eifeler Kräutertag“ nach drei Jah-
ren Pause aufgrund der Corona-
Pandemie und der Flutkatastro-
phe endlich wieder stattfinden
konnte, soll in diesem Jahr ange-
knüpft werden.
Für die beliebte Veranstaltung
hat sich eine Vielzahl an unter-
schiedlichen Ausstellern ange-
meldet. Diese möchten die Be-
sucherinnen und Besucher mit
ihren Produkten in Kräuterland-
schaften im Kloster Netters-
heim und in der Innenstadt in
Bad Münstereifel entführen.

Die vielfältigen Verwendungs-
möglichkeiten der heimischen Pflan-
zen und (Un)kräuter werden vorge-
stellt und es gibt natürlich wieder
die Gelegenheit, die verschiedens-
ten Produkte und Pflanzen für den
heimischen Gebrauch oder den Gar-
ten zu erwerben. Für alle Gäste von
Groß bis Klein gibt es zahlreiche
Aktionen und Aktivitäten für einen
schönen Frühsommertag in der Eifel.
Von Vorträgen, Wanderungen und
Kräuterführungen über Bastel-Akti-
onen für Kinder bis hin zu Fuß- und
Wellnessmassagen ist alles dabei.
Auch für musikalische Unterhaltung
und das „leibliche Wohl“ ist bestens
gesorgt.
„Es ist spannend und lehrreich,
was aus den Kräutern in unseren
Gärten und wild wachsend in der
üppigen Natur unserer Region al-
les produziert werden kann, und
welche kulinarischen oder sogar
heilenden Fähigkeiten in ihnen
schlummern“, sagt die Bad
Münstereifeler Bürgermeisterin

Sabine Preiser-Marian. „An bei-
den Standorten ist ein buntes Pro-
gramm für die ganze Familie zu-
sammengestellt worden. Wir set-
zen auf regionale Akteure, die wir
mit der Teilnahme an einer sol-
chen Großveranstaltung natürlich
auch präsentieren und fördern
möchten. Weiterhin bietet eine
Vielzahl an unterschiedlichen Aus-
stellern für jeden Naturliebhaber,
egal ob jung oder alt, ein passen-
des Angebot“, ergänzt der Net-
tersheimer Bürgermeister Norbert
Crump. „Lassen Sie sich von
unseren,Natur-Schätzen“ verzau-
bern und lernen Sie kennen, was
man mit ihnen so alles machen
kann“, so Preiser-Marian und
Crump. Ein besonderes Geschenk
der beiden Stadtoberhäupter wird
die Besucherinnen und Besucher
beim Kräutertag erwarten. Bei ei-
nem Pressetermin, auf dem beide
das diesjährige Programm vor-
stellten, säten sie Kräuter aus,
die bis zum 12. Mai Zeit haben zu

gedeihen und dann auf dem Kräu-
tertag kostenlos verschenkt werden.
Wer sowohl den Markt in Bad
Münstereifel als auch in Netters-
heim besuchen möchte, kann pro-
blemlos und bequem den kosten-
losen Bus-Shuttle der RVK nut-
zen, der stündlich zwischen den
Veranstaltungsorten pendelt.
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Bad Münstereifel:
Stadt Bad Münstereifel
Vera Ahlbach / Andrea Eicke
Marktstr. 11+15
53902 Bad Münstereifel
Tel.: 02253/505-282
Fax 02253/505-114
kraeutertag@
bad-muenstereifel.de
Nettersheim:
Eifelgemeinde Nettersheim
Uschi Mießeler / Lea Blindert
Krausstraße 2
53947 Nettersheim
Tel.: 02486/78-930 oder -931
Fax 02486/78-780
tourismus@nettersheim.de
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Tag der offenen Tür der
Löschgruppe Rupperath

Bürgersprechstunde
Im Rahmen der Bürgersprech-
stunde haben Sie die Möglich-
keit, Ihre Anliegen der Bürger-
meisterin Sabine Preiser-Marian
oder dem Allgemeinen Vertreter,
persönlich vorzutragen.
Die nächsten Sprechstunden fin-
den statt am:
Donnerstag, den 8. Mai 2024Donnerstag, den 8. Mai 2024Donnerstag, den 8. Mai 2024Donnerstag, den 8. Mai 2024Donnerstag, den 8. Mai 2024
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
in Bad Münstereifel
(Rathaus, Marktstraße 11-15)

und
Donnerstag, den 23. Mai 2024Donnerstag, den 23. Mai 2024Donnerstag, den 23. Mai 2024Donnerstag, den 23. Mai 2024Donnerstag, den 23. Mai 2024
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
in Mahlberg (Begegnungsstätte)
Damit Einzelgespräche möglich sind,
ist eine Anmeldung erforderlich.
Anmeldeschluss für den Termin
ist der Montag vor dem jeweili-
gen Bürgersprechtagtermin.
Bitte melden Sie sich hierzu tele-
fonisch im Vorzimmer der Bürger-
meisterin, Tel. 02253/505-101, an.

Zum Tag der offenen Tür lädt der
Förderverein Löschgruppe Rup-
perath der Freiwilligen Feuer-
wehr Bad Münstereifel recht
herzlich ein.
Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:
Samstag, 04. Mai 2024Samstag, 04. Mai 2024Samstag, 04. Mai 2024Samstag, 04. Mai 2024Samstag, 04. Mai 2024
19:00 Uhr Dämmerschoppen
Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024Sonntag, 05. Mai 2024
08:30 Uhr hl. Messe
10:00 Uhr Frühschoppen

11:30 Uhr musikalische Begleitung
 vom Bläserchor Rupperath
14:00 Uhr Kaffee und Kuchen
An beiden Tagen ist für Ihr leibli-
ches Wohl bestens gesorgt. Für
die Kinder steht eine Hüpfburg
bereit.
Alle Veranstaltungen finden am
Feuerwehrgerätehaus Rupperath,
Harscheiderweg 12,
53902 Bad Münstereifel statt.
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der ökologische Fußabdruck
zu Lebzeiten wichtig ist, möchte
die Umwelt auch mit dem letzten
Schritt nicht unnötig belasten.
Särge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Naturstof-
fen wie Kohle oder Holz machen
Bestattungen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit bei
der Bestattung sind laut einer
aktuellen Umfrage 60 Prozent der
Befragten wichtig. Doch ins Gras
zu beißen ist nicht immer so grün
wie es klingt. Darum heißt es
nicht nur rund ums gute Leben,
sondern auch beim Sterben: Au-
gen auf bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbestat-
tung - wer in Deutschland ver-
stirbt und nicht im Tuch bestattet

wird, braucht einen Sarg. Rund
ein Fünftel der in Deutschland
verkauften Särge werden laut
dem Bundesverband Bestat-
tungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt und auf
entsprechend kurzen Wegen
zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhaltiger
regionaler Forstwirtschaft sind
naturgemäß bio, verrotten schnell
bzw. sorgen im Krematorium dank
natürlichem Brennstoff für Ener-
gie“, erklärt der stellvertretende
Vorsitzende des Bundesverbands
Bestattungsbedarf e.V. Jürgen
Stahl. „Bei nachhaltigen Särgen
üblich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen verrott-
baren Material. Im Trend liegen
Särge mit geölten oder gewachs-
ten Oberflächen. Umweltfreund-
liche Lackierungen stehen
beispielsweise für farbige Vari-
anten zur Verfügung“, führt Stahl
aus, der selbst Särge produziert.
Stimmen auch die innerenStimmen auch die innerenStimmen auch die innerenStimmen auch die innerenStimmen auch die inneren
Werte?Werte?Werte?Werte?Werte?
Auch ein Blick unter den Sargde-
ckel lohne sich: Zum einen sei
der Abschied am offenen Sarg
ein wichtiger Moment, um den
Tod buchstäblich zu begreifen.
Zum anderen verrotten Decken-
garnituren und Kleidung aus Na-
turfasern schneller und tragen
dazu bei, dass die natürlichen
Prozesse im Erdreich ungestört
ablaufen.

„Ökologische Pietätskleidung und
-wäsche kann beispielsweise aus
Schafwolle, europäischer Baum-
wolle oder Viskose bestehen, also
Zellulose aus Baumfasern“, er-
klärt Stahl. Auch in Deutschland
gewebtes Leinen aus französi-
schem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen Ster-
behemden und Decken verarbei-
tet. Als Füllmaterialien, auch für
Sargmatratzen, kommen Hanf,
Holzwolle oder Stroh infrage.

Vom klimaneutralenVom klimaneutralenVom klimaneutralenVom klimaneutralenVom klimaneutralen
Krematorium in die Bio-UrneKrematorium in die Bio-UrneKrematorium in die Bio-UrneKrematorium in die Bio-UrneKrematorium in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber eine
schadstoffarme Verbrennung. Ab
2023 werden erstmals klimaneu-
trale Einäscherungen in Deutsch-
land möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch ab-
baubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern ge-
fertigt. See-Urnen sind schnell
wasserlöslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall, Pappe
oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häufig
eine gute Wahl. Der Bestatter
oder die Bestatterin des Vertrau-
ens berät gerne - auch ohne aku-
ten Trauerfall. (Bundesverband
Bestattungsbedarf e.V.)
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Zu Lebzeiten den eigenen
Abschied planen
Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und
Co.: Der letzte Weg wird individueller

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 wünschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof. Vie-
le Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere Bestat-
tungsformen und bestimmen
bereits zu Lebzeiten das Prozede-
re für ihren letzten Gang. Erinne-
rungsdiamanten als unvergäng-
liches und diskretes Erbstück sind
ein noch ungewöhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei
wird ein Teil der Asche des oder
der Verstorbenen zu einem Roh-
diamanten gepresst und ge-
schliffen, die restliche Asche kann
beigesetzt werden. In Deutsch-
land ist das Herstellungsverfah-
ren nicht zulässig - in der Schweiz
etwa kann es problemlos durch-
geführt werden.
Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres VVVVVerfahrenerfahrenerfahrenerfahrenerfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
für die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf
sie kann man zurückgreifen, wenn
Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtlichen
oder familiären Gründen nicht
möglich oder erwünscht sind. Die-
ses Verfahren wird beispielsweise
vom Schweizer Unternehmen
Algordanza durchgeführt, das seit
2004 Erinnerungsdiamanten aus

Asche oder Haaren anbietet. Auch
bei den Diamanten aus Haaren kön-
nen sich alle Beteiligten auf Rechts-
sicherheit in allen deutschen Bun-
desländern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfältig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt es
hierzu weitere Informationen. Wer
an einem Erinnerungsdiamanten
aus Asche oder Haaren interes-
siert ist, muss sich in Deutschland
an ein lokales Bestattungsunter-
nehmen wenden, Algordanza koo-
periert bundesweit mit mehr als
4.000 Bestattern.
Fünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einen
DiamantenDiamantenDiamantenDiamantenDiamanten
Während bei der Produktion eines
Erinnerungsdiamanten aus Krema-
tionsasche mindestens etwa 500
Gramm benötigt werden, verbleibt
die Urne beim Erinnerungsdiaman-
ten aus Haaren unangetastet. Haa-
re bestehen zu etwa 51 Prozent
aus Kohlenstoff. Für die Produkti-
on eines oder mehrerer Erinne-
rungsdiamanten werden daher nur
fünf Gramm Haar benötigt. In ei-
nem ersten Schritt wird Kohlen-
stoff isoliert, gereinigt und aufge-
arbeitet. Im Anschluss wächst die-
ser unter hohem Druck und hoher
Temperatur zu einem Erinnerungs-
diamanten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Corona-
Bestimmungen können sich Inter-
essierte auch ein Bild von der Ma-
nufaktur in der Schweiz machen.
(djd)

Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/GettyFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/Getty
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Ein Paradies für Bierkenner
„Bier ist der überzeugendste Be-
weis dafür, dass Gott den Menschen
liebt und ihn glücklich sehen will.“
Benjamin Franklin

Jetzt zuschlagen - kreative Geschenk-Jetzt zuschlagen - kreative Geschenk-Jetzt zuschlagen - kreative Geschenk-Jetzt zuschlagen - kreative Geschenk-Jetzt zuschlagen - kreative Geschenk-
ideen.ideen.ideen.ideen.ideen.
Verschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal einVerschenken Sie doch mal ein
belgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glasbelgisches Spezialbier mit Glas
in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen in einer schmuckvollen VVVVVerpa-erpa-erpa-erpa-erpa-
ckung.ckung.ckung.ckung.ckung.
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein
breites Sortiment an Belgischen
Spezialbieren und hier schlägt
das Herz eines jeden Biertrinker
höher.
Die Kombination einer jahrhun-
dertealten Biertradition und der
heutigen Leidenschaft von Brau-
ern auf ihrer Suche nach Verede-
lung und Perfektion hat dazu ge-
führt, dass Belgien außergewöhn-
liche Biere mit authentischer
Geschichte und bahnbrechendem

Sachverstand produziert. Auch
darum räumen die belgischen
Brauer laufend Preise bei bedeu-
tenden internationalen Bierwett-
bewerben ab.
Im Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibtIm Grenzgenuss in Losheim gibt
es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -es mehr als 250 Sorten Bier -
hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.hier wird jeder fündig.
Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-Und zahlreiche Geschenkverpa-
ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.ckungen mit Original-Gläsern.
Den bekanntesten und populärs-
ten Biermarken, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschränkung
langsam aber sicher immer ex-
klusiver werden - und charakter-
volle Spezialbiere lokaler und fa-
miliärer Brauereien gegenüber. In
den letzten Jahren kommen
immer mehr kleinere Brauer mit
ihren Spezialbieren hervor und
überzeugen durch Qualität, Ge-
schmack und Preis.

Und iUnd iUnd iUnd iUnd in Belgien, gibt es auch dien Belgien, gibt es auch dien Belgien, gibt es auch dien Belgien, gibt es auch dien Belgien, gibt es auch die
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10.00 Uhr Hochamt mit Pater Hermann Kugler (Prämonstratenser Abt em.)
 Missa in angustiis Musikalische Gestaltung: Chor und 
 Orchester an der Basilika Steinfeld

ab 11 Uhr Hermann-Josef-Markt mit vielen regionalen Köstlichkeiten, 
 lebendigen Angeboten aus unserer Heimat und einem 
 bunten Unterhaltungsprogramm für die ganze Familie.

14.00 Uhr Andacht mit Pater Dr. Friedrich Emde (Provinzial d.dt. 
 Salvatorianer) – anschließend Prozession.

16.00 Uhr  Oldtimer Traktor Segnung (bis Bj. 1980) für die Liebhaber 
 dieser Fahrzeuge aus der Region. Anmeldung erforderlich unter: 
 info@stiftung-kloster-steinfeld.de 
 Ende ca. 18:00 Uhr
 Eintritt frei

Sonntag, 12. Mai 2024

NEU!

Hermann-Josef-Fest

www.kloster-steinfeld.de

17.30 Uhr Vorabendmesse 
 mit Erhebung des Reliquienschreins des Hl. Hermann-Josef

19.00 bis Musikalisches und kulinarisches WILLKOMMEN
22.30 Uhr  für Pilger, Gäste und Freunde 
 Live-Musik, Klosterbier 
 und Eifeler Köstlichkeiten 
 LIVE auf der Klosterbühne
 Eintritt frei 

Samstag, 11. Mai 2024

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,leckeren Fruchtbiere, mit Kirsch-,
Himbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder PfirsischgeschmackHimbeer oder Pfirsischgeschmack
- ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne - ob mit oder ohne AlkAlkAlkAlkAlkooooohol -hol -hol -hol -hol -
Und jetzt die besonderen Und jetzt die besonderen Und jetzt die besonderen Und jetzt die besonderen Und jetzt die besonderen WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsbiere, nur für kurze Zeitnachtsbiere, nur für kurze Zeitnachtsbiere, nur für kurze Zeitnachtsbiere, nur für kurze Zeitnachtsbiere, nur für kurze Zeit
verfügbarverfügbarverfügbarverfügbarverfügbar.....
KKKKKleiner leiner leiner leiner leiner TTTTTipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen ipp für einen TTTTTagesauflugagesauflugagesauflugagesauflugagesauflug:::::
Direkt gegenüber befindet sich die
bekannte Krippenausstellung Ars-
KRIPPANA. Mehr als 300 Krippen
aus der ganzen Welt, wunder-
schön in Szene gesetzt. Und
nebenan das Möbeloutlet Ludwig,
mit pfiffigen Deko-Ideen.
Für jeden Geldbeutel preiswerte
und richtig schöne Möbel und das
bekannte Mineralien Geschäft
ArsMINERALIS. Kommen Sie
vorbei und entdecken Sie was
Neues.

Der AD DELHAIZE ist täglich ge-
öffnet von 8 bis 18:30 Uhr, auch
sonntags.

Und wenn Sie gleich vor Ort
ein gutes belgisches Bier ge-
nießen möchten, gibt es
nebenan das CAFE Bistro Old
Smuggler mit einer großen
Auswahl an belgischem Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi:Adresse fürs Navi: Prümer Str Prümer Str Prümer Str Prümer Str Prümer Str..... 55 - 55 - 55 - 55 - 55 -
53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -53940 Hellenthal/Losheim -
direkt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischendirekt an der deutsch-belgischen
Grenze.Grenze.Grenze.Grenze.Grenze.

„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche„Bier ist eine wahrhaft göttliche
Medizin.“ ParacelsusMedizin.“ ParacelsusMedizin.“ ParacelsusMedizin.“ ParacelsusMedizin.“ Paracelsus

Anzeige

Hermann-Josef-Fest mit
Hermann-Josef-Markt im
Kloster-Steinfeld/Kall
Am 11. und 12. Mai strahlt Stein-
feld im Glanz des alljährlichen
Hermann-Josef-Festes. Eine Fei-
er, die Tradition, Glaube, Spiri-
tualität und die pure Freude am
gemeinsamen Feiern vereint.
Die Feierlichkeiten beginnen am
Abend des 11. Mai mit einer
bewegenden Messe und der Er-
hebung der Reliquien. Am Sonn-
tag erwartet die Besucher ein
ergreifendes Hochamt, zeleb-
riert von dem angesehenen Prä-
monstratenser Abt em., Pater H.
Kugler. Die Nachmittags-An-
dacht mit Prozession bildet an
diesem Wochenende den würdi-
gen Abschluss des spirituellen
Wochenendes.
Am Samstagabend lädt das Klos-
ter Steinfeld Pilger, Gäste und
Freunde ein, das Fest mit einem
stimmungsvollen Auftakt zu be-
ginnen. Begleitet von den mit-
reißenden Klängen von „Rock on

Wood“ verspricht dieser Abend
unvergessliche Momente.
Nach dem Sonntagsgottesdienst
wird der „Hermann-Josef-Markt“
eröffnet. Hier können Besucher
regionale Köstlichkeiten genie-
ßen, an lebendigen Angeboten aus
der Heimat teilnehmen und sich
an einem bunten Unterhaltungs-
programm für die ganze Familie
erfreuen.
Am Sonntag laden wir zusätzlich
zu einer Hermann-Josef-Wallfahrt
von Olef nach Steinfeld ein. An-
meldung bei Alice Toporowsky
(alice.toporowsky@
bistum-aachen.de)
Außerdem erstmals in diesem Zu-
sammenhang eine Traktor-Oldti-
mer-Segnung Sonntag nachmit-
tags um 16 Uhr.
Seien Sie dabei, wenn Steinfeld er-
neut in festlichem Glanz erstrahlt
und die Gemeinschaft zum Her-
mann-Josef-Fest zusammenkommt.



Rundblick Bad Münstereifel – 03. Mai 2024 – Woche 18 – Nr. 18 – www.rundblick-bad-muenstereifel.de14

Ristorante Pinocchio im Kulturhaus theater 1
Theater-Adaption des Literaturklassikers für Erwachsene und Kinder im Schulalter

6. Pflanzenbörse

Lügen haben nicht nur kurze Beine. Fotos: Jojo LudwigLügen haben nicht nur kurze Beine. Fotos: Jojo LudwigLügen haben nicht nur kurze Beine. Fotos: Jojo LudwigLügen haben nicht nur kurze Beine. Fotos: Jojo LudwigLügen haben nicht nur kurze Beine. Fotos: Jojo Ludwig

Pinocchio im WalPinocchio im WalPinocchio im WalPinocchio im WalPinocchio im Wal

Am Samstag, 11. Mai, um 18 Uhr
zeigen Christiane Remmert und
Jojo Ludwig ihr vielgelobtes Stück
„Ristorante Pinocchio“, das Er-
wachsene und Kinder im Schulal-
ter gleichermaßen anspricht.
Dass Pinocchios Nase beim Lügen
immer länger wird, ist hinreichend
bekannt. Aber wie war das noch
gleich mit der Grille und der Fee?
Mit dem Land der Spiele, dem
Kater und dem Fuchs... oder war
es eine Füchsin? Mit dieser Insze-
nierung kann man sein Wissen
über Carlo Collodis weltberühm-
te Holzpuppe und deren Ge-
schichte auffrischen und das Ge-
heimnis von Luigi ergründen, der
zusammen mit seiner deutschen

Frau das „Ristorante Pinocchio“
betreibt.
Eines Abends möchte Luigi seiner
Frau die Geschichte von Pinocchio
erzählen und holt aus dem Keller
seine Pinocchio-Kiste. Denn jeder
richtige Italiener hat eine Pinoc-
chio-Kiste, soviel ist sicher.
In der Kiste befinden sich die Fi-
guren seiner Kindheit: Die kleine
zerbrechliche Holzpuppe Pinoc-
chio, der Kater Caruso, die Füch-
sin Volpinella, die Fee Caritas, die
Grille, der Esel, die Maske des
Puppenspielers Francesco Strom-
boli und der Wal. Luigi nimmt sei-
nen Pinocchio und beginnt mit ihm
zu spielen. Seine Erzählfreude
reißt Carola mit und sie toben

sich in ihrer Küche aus: Ein Schlag-
zeugsolo auf den Topfdeckeln,
Fernsehbilder in einer kleinen
Kasserolle, ein Stepptanz auf dem
Suppentopf - die beiden verges-
sen Raum und Zeit und durchle-
ben Pinocchios Weg von der Holz-
puppe zum richtigen Jungen, der
heranwächst, dann eine deutsche
Frau heiratet, mit ihr ein italieni-
sches Restaurant aufmacht und...
sollte es sich hier etwa doch um die
Geschichte von Luigi handeln?
Die Inszenierung wurde auf Festi-
vals in ganz Europa mit großem

Erfolg gezeigt und besticht durch
rasante Wechsel der Erzählebe-
nen, stimmungsvolle Musik, be-
zaubernde Puppen und eine fan-
tasievolle Umsetzung der weltbe-
kannten Geschichte.
Karten gibt es an der Tageskasse;
es wird empfohlen, unter
0 22 57 - 44 14 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Liebe Garten- und
Pflanzenfreunde,
wir möchten auf unsere 6. Pflan-
zenbörse in Houverath hinweisen.
Der geplante Termin ist Samstag,
11. Mai, von 12 bis 15 Uhr, am

Pfarrheim in Houverath. Anspre-
chen möchten wir alle, die
vielleicht selber etwas rund um
das Thema Pflanzenbörse anbie-
ten möchten. Seien es Pflanzen,
Setzlinge, Ableger, gebrauchte

Gartengeräte, Bücher oder Ähnli-
ches. Je vielfältiger das Angebot
umso besser. Standgebühren wol-
len wir keine erheben. Geplant
ist auch wieder ein wenig Verkösti-
gung mit Kaffee und Kuchen sowie

Leckereien aus dem neuen Back-
ofen. Wir freuen uns über jeden, der
mitmachen möchte.
Bitte einfach bei uns melden.
Per Telefon: 02257 7310 oder per
E-Mail: info@thuerne.de.
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Ausbruch aus dem Hamsterrad
Wie man mit Fasten und anderen Hilfen Körper, Seele und Geist zur Ruhe bringt

Wer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbewusster. Foto: DJD/Samariter FastenWer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbewusster. Foto: DJD/Samariter FastenWer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbewusster. Foto: DJD/Samariter FastenWer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbewusster. Foto: DJD/Samariter FastenWer regelmäßig meditiert, ist gelassener, konzentrierter und selbstbewusster. Foto: DJD/Samariter Fasten
Zentrum/goodluz-shutterstockZentrum/goodluz-shutterstockZentrum/goodluz-shutterstockZentrum/goodluz-shutterstockZentrum/goodluz-shutterstock

Ob Stress auf der Arbeit, schrei-
ende Kinder und unerledigter
Haushalt, gesundheitliche Proble-
me, die liegengebliebene Steuer-
erklärung oder die ständige ne-
gative Nachrichtenflut: Unser All-
tag verlangt uns einiges ab. End-
lose Konferenzen oder Vorlesun-
gen, das Verfolgen neuster Trends
auf TikTok und neue Technologien
wie künstliche Intelligenz fordern
und überfordern uns. Um aus dem
Hamsterrad auszubrechen, helfen
unter anderem Fastenwochen mit
Entspannungseinheiten:

1. Meditieren und1. Meditieren und1. Meditieren und1. Meditieren und1. Meditieren und
Achtsamkeit übenAchtsamkeit übenAchtsamkeit übenAchtsamkeit übenAchtsamkeit üben
Beim Meditieren bündelt man sei-
ne Aufmerksamkeit, konzentriert
sich auf seinen Atem und ent-
spannt von Kopf bis Fuß. Die Jahr-
tausende alte Methode wirkt sich
positiv auf die mentale Gesund-
heit aus, baut Stress und Ängste
ab und löst negative Gedanken auf.
Die Forschung zeigt: Wer regelmä-
ßig meditiert, ist gelassener, kon-
zentrierter und selbstbewusster.

2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten2. Fasten
Fasten hat in den letzten Jahren eine
Renaissance erlebt. Wer Körper,

Geist und Seele einmal tief zur
Ruhe bringen möchte, sollte
mindestens eine Woche lang fas-
ten. „Der dritte Tag ist meist der
herausforderndste“, sagt Nicole
U. Kisters, Vorstand des Samari-
ter Fastenzentrums. „Aber wenn
man den geschafft hat, wird man
ganz klar im Kopf und hat richtig
viel Energie und Tatendrang.“ Wie
solch eine Fastenwoche abläuft,
kann man unter www.fasten-
zentrum.de nachlesen. Neben dem
klassischen Heilfasten, bei dem
man komplett auf feste Nahrung
verzichtet, gibt es auch Basen- und
Früchtefasten. Dabei isst man we-
nige ausgewählte Lebensmittel.
Laut Kisters ist das schwieriger,
als gar nichts zu essen. Denn wenn
man wirklich leer sei, habe man
keinen Hunger und der Körper habe
mehr als genug Reserven.

3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden3. Entspannungsmethoden
Techniken und Lehren wie Yoga
und progressive Muskelentspan-
nung zielen wie Meditation dar-
auf ab, Körper und Geist zu ent-
spannen. Statt die Zeit im Schnei-
dersitz zu verbringen, geht es da-
rum, den Körper im Einklang mit
dem Atem zu bewegen oder

Muskeln gezielt anzuspannen und
zu lockern.

4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox4. Digital Detox
Beruflich und privat verbringen
wir zunehmend mehr Zeit vor dem

Bildschirm. Das führt bei immer
mehr Menschen zu digitaler Mü-
digkeit, vor allem Personen zwi-
schen Mitte 20 und Mitte 30 sind
laut einer Studie der Hans-Böck-
ler-Stiftung deswegen häufig er-
schöpft. Eingeschränkte Bild-
schirmzeiten, Waldspaziergänge
und analoge Hobbys können im
Alltag helfen. Für einen richti-
gen Digital Detox braucht es
mehr: ein paar Tage ohne Inter-
net, Fernseher und Radio. Das
ist beispielsweise im Samariter-
Fastenzentrum im Münsterland
möglich. „Bei uns geht es darum,
wieder zu sich selbst zu kommen“,
sagt Kisters. Der Verzicht helfe,
jeden körperlichen und seelischen
Ballast abzuwerfen und neue Kraft
zu finden. (DJD)
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Petticoat und Pomade
Musik-Comedy-Show über das Lebensgefühl der 50er- und 60er-Jahre

Früher war alles viel cooler. Foto: Markus GensmantelFrüher war alles viel cooler. Foto: Markus GensmantelFrüher war alles viel cooler. Foto: Markus GensmantelFrüher war alles viel cooler. Foto: Markus GensmantelFrüher war alles viel cooler. Foto: Markus Gensmantel

Am Samstag, 18. Mai, um 20 Uhr
präsentieren Moni Francis und
Buddy Olly im „Kulturhaus thea-
ter 1“, Langenhecke 4 in Bad
Münstereifel ihre Musik-Comedy-
Show über den Rock’n’Roll, den
Schlager und das Lebensgefühl
der 50er- und 60er-Jahre.
Auch die eine oder andere Schmacht-
Ballade aus dieser Zeit findet den
Weg zurück auf die Bühne und wird

von der mehrfach mit Preisen
ausgezeichneten Sängerin Moni
Francis live und herzzerreißend
dargebracht.
Dagegen lässt Buddy Olly schon
mal seine Lederjacke in der Ecke
verschwinden, rockt auf der Büh-
ne ab und singt den Rock’n’Roll
live, wie er ursprünglich von sei-
nem Idol Little Richard aufgeführt
wurde.
Moni Francis und Buddy Olly
nehmen ihre Besucher mit auf
eine Zeitreise. Auf raffinierte
Weise verbinden die beiden live
gesungene fetzige Rock’n’Roll-
Nummern und Schlagerperlen
aus der Wirtschaftswunderzeit
mit skurrilen, amüsanten, kurz-
weiligen Geschichten und Anek-
doten, hin und wieder auch mit
Tanzeinlagen.
Lassen Sie sich anstecken und
verzaubern von der Musik und dem
Lebensgefühl dieser Zeit. Denn
Moni Francis und Buddy Olly spie-
len diese Show nicht nur, sie le-
ben sie! Ein Abend voller Spaß,
Erinnerungen und guter Laune.
Karten gibt es an der Tageskasse;
es wird empfohlen, unter
0 22 57 - 44 14 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.

Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.
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Die Heizkosten eindämmen
Insbesondere in Dachboden und Kellerdecke
steckt ungeahntes Einsparpotenzial
Die anhaltende Energiekrise lässt
Haushalte nach Wegen suchen, um
den Verbrauch und damit die Kos-
ten zu senken. Besonders im Fokus
befindet sich dabei der Energiebe-
darf für die Wärmeversorgung der
eigenen vier Wände. Einen wichti-
gen Schritt zu mehr energetischer
Effizienz stellt im Altbau eine pro-
fessionelle Wärmedämmung dar.
Mögliche Befürchtungen, dass dies
automatisch mit einer Großbaustel-
le und entsprechendem Aufwand
verbunden ist, sind allerdings un-
begründet. Denn mit gezielten Ar-
beiten vor allem an neuralgischen
Bereichen wie dem Dachboden und
der Kellerdecke lässt sich oft schon
viel bewirken. Dass Hauseigentü-
mer damit gleichzeitig etwas für
die Umwelt tun, ist ein nicht uner-
heblicher positiver Zusatzeffekt.
Wärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über DachbodenWärmeverluste über Dachboden
und Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindernund Kellerdecke verhindern
Dach und Keller des Eigenheims
sind Kälte und wechselnden Witte-
rungsverhältnissen direkt ausge-
setzt und daher anfällig für Wärme-
verluste. Das gilt insbesondere,
wenn keine oder eine nicht ausrei-
chende Dämmung vorhanden ist.
Fachbetriebe aus dem Malerhand-
werk vor Ort können diesen Miss-
stand beseitigen, indem sie spezi-
elle Dämmplatten, beispielsweise
aus Wärmedämmverbundsyste-
men von Brillux, verlegen. Sie
verhindern, dass die Wärme über
den Dachboden nach oben verlo-
ren gehen kann. Im Kellerge-
schoss wiederum dienen die

Dämmplatten dazu, dass keine Käl-
te mehr aus dem Untergrund in das
Erdgeschoss eindringen kann. So-
mit schützen bereits zwei nachträg-
liche Maßnahmen bei minimalem
Bauaufwand das Haus besser vor
kostspieligen Wärmeverlusten. In
der Folge müssen die Bewohner
nicht mehr so stark heizen, der Ver-
brauch und damit auch die laufen-
den Kosten sinken.
Der Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischenDer Staat hilft beim energetischen
ModernisierenModernisierenModernisierenModernisierenModernisieren
Die Energiebilanz des Hauses zu ver-
bessern, wirkt sich nicht nur positiv
auf den eigenen Geldbeutel aus, son-
dern ebenso auf die Umwelt. Daher
wird die Effizienzsteigerung staat-
lich belohnt: Mit einem individuel-
len Sanierungsplan (iSFP) gibt es im
Rahmen der Bundesförderung für en-
ergieeffiziente Gebäude (BEG) einen
Zuschuss von bis zu 15 Prozent. Al-
ternativ zur Förderung nach BEG ist
auch eine steuerliche Abschreibung
von 20 Prozent verteilt auf drei Jahre
möglich. Dies gilt auch für Nachrüst-
maßnahmen von Dachboden und
Kellerdecke. Mit dem Fachbetriebs-
finder unter www.brillux.de/zuhause
lassen sich erfahrene Ansprechpart-
ner vor Ort suchen, zudem gibt es
dort mehr Informationen zu Förder-
mitteln sowie Tipps, wie sich das
Eigenheim für den nächsten Winter
fit machen lässt. Von der Dämmung
profitieren die Bewohner noch in
weiterer Hinsicht: Denn ein ganz-
jährig angenehmes und gesundes
Raumklima trägt zu mehr Wohl-
befinden bei. (djd)
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Auf Holz gebaut
Mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz das
Klima schützen und Energie sparen

Holz ist ein echter Alleskönner fürs Bauen, von der FassadengestaltungHolz ist ein echter Alleskönner fürs Bauen, von der FassadengestaltungHolz ist ein echter Alleskönner fürs Bauen, von der FassadengestaltungHolz ist ein echter Alleskönner fürs Bauen, von der FassadengestaltungHolz ist ein echter Alleskönner fürs Bauen, von der Fassadengestaltung
über den Innenausbau bis hin zu schönen Naturböden.über den Innenausbau bis hin zu schönen Naturböden.über den Innenausbau bis hin zu schönen Naturböden.über den Innenausbau bis hin zu schönen Naturböden.über den Innenausbau bis hin zu schönen Naturböden.
Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/KollaxoFoto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/KollaxoFoto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/KollaxoFoto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/KollaxoFoto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

Zum Bauen entscheiden sich die
meisten nur einmal im Leben. Ent-
sprechend solide und langlebig
soll das neue Zuhause daher wer-
den. Der nachwachsende Rohstoff
Holz spielt dabei eine wesentli-
che Rolle. Neben seiner Festig-
keit wird er auch den heutigen
Anforderungen an nachhaltiges
und klimafreundliches Bauen ge-
recht. Und darüber hinaus ist der
Baustoff, den der Mensch seit Jahr-
tausenden nutzt, besonders vielsei-
tig. Für energiesparende und op-
tisch ansprechende Holzfassaden ist
er ebenso geeignet wie für kom-
plette Holzhäuser, den Dachstuhl
oder attraktive Bodenbeläge.
Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-Energiesparend und klimafreund-
lich bauenlich bauenlich bauenlich bauenlich bauen
Wer beim Bauen oder Moderni-

sieren Holz verwendet, schützt das
Klima. Schließlich nehmen Bäu-
me bereits während ihres Wachs-
tums große Mengen an Kohlendi-
oxid auf und wandeln es in Bio-
masse, sprich Holz um. „Der in
Holz und Holzprodukten gebun-
dene Kohlenstoff bleibt in jedem
Dachbalken, jeder Spanplatte und
jeder Holztür über die gesamte
Nutzungszeit hinweg gespei-
chert“, erläutert Thomas Goebel,
Geschäftsführer des Gesamtver-
bandes Deutscher Holzhandel e.
V. Auf diese Weise entlaste
beispielsweise ein durchschnitt-
liches möbliertes Einfamilienhaus
aus Holz das Klima um bis zu 80
Tonnen Kohlendioxid. Zugleich
ersetzt das Naturmaterial andere
Baustoffe, die in der Herstellung
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NNNNNatürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz -atürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz -atürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz -atürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz -atürlich mit Holz: Das Naturmaterial bietet fürs Bauen zahlreiche Vorteile in Sachen Umwelt- und Klimaschutz - und und und und und
wertet das Zuhause auch optisch auf. Fotowertet das Zuhause auch optisch auf. Fotowertet das Zuhause auch optisch auf. Fotowertet das Zuhause auch optisch auf. Fotowertet das Zuhause auch optisch auf. Fotosssss: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

wesentlich energieintensiver und
klimaschädlicher sind. „So ist zum
Beispiel der Energieverbrauch von
Zement vierfach höher als der von
Holz. Bei Stahl liegt der Wert um
das Zwanzigfache höher“, erklärt
Goebel weiter.
Effiziente Dämmung für die FassadeEffiziente Dämmung für die FassadeEffiziente Dämmung für die FassadeEffiziente Dämmung für die FassadeEffiziente Dämmung für die Fassade
Heutige Anforderungen an Klima-
effizienz lassen sich gut mit dem
Naturmaterial Holz erfüllen. Voll-
holzprofile ermöglichen nicht nur
eine vielfältige Gestaltung der
Hausfassade, sondern bilden
gleichzeitig die Basis für eine
moderne Wärmedämmung, da
Holz von Natur aus ein schlechter
Wärmeleiter, sprich guter Isola-
tor ist. Ein weiterer Vorteil von

Holzfassaden ist, dass sie auch
nachträglich an jeder Außenwand
montierbar sind. Eine Holzfassa-
de inklusive Außendämmung kann
oft einfach vor die alte Fassade
gehängt werden. Eine individuel-
le Beratung zu den Möglichkei-
ten des Bauens mit Holz gibt es
im örtlichen Holzfachhandel. Un-
ter www.holzvomfach.de lassen
sich Ansprechpartner aus der Nähe
finden. Wer neu baut oder moder-
nisiert, sollte möglichst auf Holz-
produkte aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft Wert legen. Lokale Pro-
dukte können zudem kurze Trans-
portwege ermöglichen und die
Klimabilanz so weiter verbessern.
(djd)
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Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen

Jansen
Orthopädietechnik
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Direktversorgung von 
Bandagen und Orthesen

3D-Vermessung für Kompressions-
strümpfe und orthop. Einlagen

Alles aus
einer Hand!
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Zentrale:
Am Markt 5 • 53937 Schleiden

Tel. 02445 8508-60 • Fax 8508-62

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Modernste Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!

Eissturmvogel-Präparat für Bildungsprogramm
Erftverband und Naturparkzentrum machen Umweltverschmutzung erlebbar

„„„„„Erftverbandsvertreter Hartmut Hoevel (l.) und Martina Erken (2. v.r.) mit der Schülerschaft der 7. und 8. KlasseErftverbandsvertreter Hartmut Hoevel (l.) und Martina Erken (2. v.r.) mit der Schülerschaft der 7. und 8. KlasseErftverbandsvertreter Hartmut Hoevel (l.) und Martina Erken (2. v.r.) mit der Schülerschaft der 7. und 8. KlasseErftverbandsvertreter Hartmut Hoevel (l.) und Martina Erken (2. v.r.) mit der Schülerschaft der 7. und 8. KlasseErftverbandsvertreter Hartmut Hoevel (l.) und Martina Erken (2. v.r.) mit der Schülerschaft der 7. und 8. Klasse
der Städtischen Realschule Bad Münstereifel“. Foto: Naturparkzentrum Gymnicher Mühleder Städtischen Realschule Bad Münstereifel“. Foto: Naturparkzentrum Gymnicher Mühleder Städtischen Realschule Bad Münstereifel“. Foto: Naturparkzentrum Gymnicher Mühleder Städtischen Realschule Bad Münstereifel“. Foto: Naturparkzentrum Gymnicher Mühleder Städtischen Realschule Bad Münstereifel“. Foto: Naturparkzentrum Gymnicher Mühle

Die Schülerinnen und Schüler der 7.
und 8. Klassen der Städtischen Real-
schule Bad Münstereifel haben kürz-
lich den Kurs „Mitläufer im Wasser-
kreislauf: die Reise des Plastikmülls“
am Naturparkzentrum Gymnicher Müh-
le besucht. In diesem Kurs erlernen die
Jugendlichen Grundlagen des Einflus-
ses von Plastikmüll auf uns und unse-
re Umwelt. Im Rahmen dieses Besuchs
hat der Erftverband dem Naturpark-
zentrum ein besonderes Eissturmvo-
gel-Präparat überreicht. Der Vogel ist
so präpariert, dass der mit Plastik ge-
füllte Magen sichtbar ist. Diese ein-
drucksvolle Darstellung verdeutlicht auf
drastische Weise die Auswirkungen von
Plastikmüll auf die Natur. Die Schüler-
innen und Schüler hatten somit die
Möglichkeit, die direkten Folgen un-
seres Konsumverhaltens zu erleben und
für den Umweltschutz sensibilisiert zu
werden. Das Präparat wird zukünftig
im Bildungsprogramm des Naturpark-
zentrums eingesetzt.
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Wohlfühlzeit unter Palmen
Entdecken Sie: Das Palmenparadies mit 500 echten Südseepalmen • 11 Saunawelten in der Vitaltherme & Sauna

Poolbars • Massage & Wellness • Callablüten Dusche • Sprudelliegen & Whirlpools • Relaxmuscheln • Textilsauna
Natursee mit Fontänen • Kulinarische Erlebnisse • Blaue Lagunen • Sky Balance und vieles mehr!

Geschenkgutscheine & Online-Tickets unter www.badewelt-euskirchen.de

fühl i P l

Wohlfühl-
zeit

Willkommen im Paradies

Ihre

Frühling unter Palmen
Ankommen und wohlfühlen

Anzeige

In der Therme Euskirchen erwar-
ten Sie Momente, die glücklich
machen. Entspannung für Kör-
per, Geist und Seele. Tauchen
Sie ein in die paradiesische
Wohlfühlwelt, die so viele ge-
mütliche und kraftvolle Momen-
te im Frühjahr schenkt.
In der Therme Euskirchen gehen
Sie auf eine außergewöhnliche
Wellness-Reise und lassen sich
treiben. Ob im Gesundheitsbe-

cken und in der türkisblauen La-
gune des Palmenparadies oder in
einer der zehn Themensaunen in
der Vitaltherme & Sauna.
Wer es ganz exklusiv mag und
seinen persönlichen Rückzugsort
sucht, der findet ihn in der Sky
Balance. Mit Blick auf die türkis-
blauen Lagunen und das Grün der
Südseepalmen genießen Sie hier
das außergewöhnliche Wohlfühl-
erlebnis. Exklusivität und Privat-

sphäre, Ruhe und Abgeschieden-
heit sowie persönlichen Service
auf höchstem Niveau. Der groß-
zügige Liegebereich mit Kamin-
feuer und die exklusiven Suiten
laden zu einem unvergesslichen
Tag zu zweit ein.
Merken Sie sich schon jetzt die
Lange Lange Lange Lange Lange TTTTThermennacht am 3.hermennacht am 3.hermennacht am 3.hermennacht am 3.hermennacht am 3. Mai Mai Mai Mai Mai
vor - „Paradise unplugged“. Ge-
nießen Sie das harmonische Zu-
sammenspiel von Gesang und Gi-

tarre. Verpassen Sie dabei nicht
unser exklusives Wellness- und
Aufgussprogramm in der Vital-
therme & Sauna. Tauchen Sie
ein in die entspannenden Melo-
dien im paradiesischen Ambien-
te und erleben Sie das Paradies
unter Palmen in aller Ruhe und
Gelassenheit.
Tickets, Infos und Gutscheine er-
halten Sie auf www.badewelt-
euskirchen.de.
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„Von der Erft zur Urft“ - die Radtouristikfahrt des RSV 1896
Euskirchen e.V. startet am 25. Mai - wieder mit Nordeifel-Marathon

Der RSV 1896 Euskirchen e.V. ver-
anstaltet am Samstag, den 25.
Mai seine traditionelle Radtou-
ristikfahrt durch die Eifel mit Stre-
cken von 58 km bis 180 km Länge.
Auch der Nordeifel-Marathon über
212 km ist wieder im Angebot.
Start ist ab 6.30 Uhr an der Ohm-
Mirgel-Halle, Euskirchen.
Ende Mai veranstaltet der Rad-Rad-Rad-Rad-Rad-
sportverein 1896 Euskirchen esportverein 1896 Euskirchen esportverein 1896 Euskirchen esportverein 1896 Euskirchen esportverein 1896 Euskirchen e.V.V.V.V.V.....
zum 16. Mal16. Mal16. Mal16. Mal16. Mal die RadtouristikfahrtRadtouristikfahrtRadtouristikfahrtRadtouristikfahrtRadtouristikfahrt
(R(R(R(R(RTF) „VTF) „VTF) „VTF) „VTF) „Von der Erft zur Urft“on der Erft zur Urft“on der Erft zur Urft“on der Erft zur Urft“on der Erft zur Urft“. Zu
den bekannten Routen über 58,58,58,58,58,
86, 123 und 156 km Länge86, 123 und 156 km Länge86, 123 und 156 km Länge86, 123 und 156 km Länge86, 123 und 156 km Länge
kommt eine 180 km-Strecke180 km-Strecke180 km-Strecke180 km-Strecke180 km-Strecke so-
wie der legendäre NoNoNoNoNordeifel-Ma-rdeifel-Ma-rdeifel-Ma-rdeifel-Ma-rdeifel-Ma-
rathonrathonrathonrathonrathon über 212 km und fast 3.000212 km und fast 3.000212 km und fast 3.000212 km und fast 3.000212 km und fast 3.000
HöhenmeterHöhenmeterHöhenmeterHöhenmeterHöhenmeter dazu. Die Strecken ori-
entieren sich an dem reichhaltigen
Netz von asphaltierten Rad- und

landwirtschaftlichen Wegen. Sie
führen durch die abwechslungs-
reiche Landschaft der Eifel und
zeigen diese in all ihren Facetten.
Auch der sportliche Anspruch
kommt nicht zu kurz. Gerade die
längeren Routen ab 123 km sind
mit ordentlich Höhenmetern ge-
spickt und erfordern eine Grund-
fitness. Dank der Routenführung
besteht dabei an mehreren Stel-
len die Möglichkeiten auf die
nächstkürzere Strecke zu wech-
seln. Somit kann man sich je nach
Tagesform an sein persönliches
Limit herantasten. Das HighlightHighlightHighlightHighlightHighlight
für Langstreckenfahrerfür Langstreckenfahrerfür Langstreckenfahrerfür Langstreckenfahrerfür Langstreckenfahrer bildet der
Nordeifel-MarathonNordeifel-MarathonNordeifel-MarathonNordeifel-MarathonNordeifel-Marathon, der mit neu-
er Streckenführung wieder ins
Angebot aufgenommen wurde. Auf
212 km und 2.880 Höhenmetern
erleben die Teilnehmer die Varia-
tionen des Eifel-Profils mit teils
knackigen Anstiegen und flüssi-
gen Abfahrten.
Für das leibliche Wohl wird an dreidreidreidreidrei
VerpflegungsstellenVerpflegungsstellenVerpflegungsstellenVerpflegungsstellenVerpflegungsstellen gesorgt, die
je nach Streckenlänge mehrmals
angefahren werden.
Auch E-Bikes sind ausdrücklichE-Bikes sind ausdrücklichE-Bikes sind ausdrücklichE-Bikes sind ausdrücklichE-Bikes sind ausdrücklich
willkommenwillkommenwillkommenwillkommenwillkommen, es wird jedoch kei-
ne Ladeinfrastruktur für diesen
Radtyp angeboten. Mit gelade-
ner Batterie sollten sich aber die
meisten Strecken gut bewältigen
lassen.
Start- und ZielStart- und ZielStart- und ZielStart- und ZielStart- und Ziel ist an der Ohm-Ohm-Ohm-Ohm-Ohm-
Mirgel-Halle, Erftstraße 32,Mirgel-Halle, Erftstraße 32,Mirgel-Halle, Erftstraße 32,Mirgel-Halle, Erftstraße 32,Mirgel-Halle, Erftstraße 32,
53879 Euskirchen.53879 Euskirchen.53879 Euskirchen.53879 Euskirchen.53879 Euskirchen. Parkplätze
sind vor Ort vorhanden. Startzei-Startzei-Startzei-Startzei-Startzei-
tententententen sind von 6.30 bis 13 Uhr6.30 bis 13 Uhr6.30 bis 13 Uhr6.30 bis 13 Uhr6.30 bis 13 Uhr, je
nach Streckenlänge.
Weitere Informationen sind auf
der Homepage des RSV 1896Homepage des RSV 1896Homepage des RSV 1896Homepage des RSV 1896Homepage des RSV 1896
Euskirchen eEuskirchen eEuskirchen eEuskirchen eEuskirchen e.V.V.V.V.V. unter
www.rsv-euskirchen.de zu finden.
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Trinkflasche mit dabei?
Beim Radausflug auf den Elektrolythaushalt achten

Radfahren liegt im Trend. Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) schätzt den Gesamtbe-
stand an Rädern in Deutschland
auf 81 Millionen. Zum Vergleich:
Im Jahr 2005 waren es noch 14
Millionen weniger. Vor allem wäh-
rend der Corona-Pandemie haben
viele das Rad für sich entdeckt,
als Fortbewegungsmöglichkeit
und als Sportgerät. Dazu kommt,
dass mit den E-Bikes das Fahr-
radfahren auch für weniger sport-
liche Nutzer attraktiv wurde.
Beim Schwitzen verliert derBeim Schwitzen verliert derBeim Schwitzen verliert derBeim Schwitzen verliert derBeim Schwitzen verliert der
Körper wertvolle MineralienKörper wertvolle MineralienKörper wertvolle MineralienKörper wertvolle MineralienKörper wertvolle Mineralien
Für einen Radausflug mit dem
E-Bike muss man nicht sportlich
durchtrainiert sein, aber auch
dabei kann man ins Schwitzen
kommen. Und hier kommt ein
Punkt ins Spiel, den man als
„Otto-Normal-Radfahrer“ nicht
unterschätzen sollte: das richtige
Trinken während der Radtour. Wer
mehr als eine Stunde mit dem
Rad unterwegs ist - und das vor
allen Dingen in der wärmeren Jah-
reszeit - der sollte auf seinen Elek-
trolythaushalt achten. Beim Sport
ist der Bedarf an Elektrolyten wie
Kalium, Natrium und Magnesium
aufgrund des Schweißverlustes
deutlich erhöht - die Broschüre
„Sport treiben - Gesund bleiben“
unter www.vks-kalisalz.de infor-
miert dazu. Wie viel Schweiß und
damit elektrolytische Salze ein
Mensch verliert, ist individuell
sehr unterschiedlich. Beeinflusst
werden die Verluste durch Fakto-
ren wie Belastungsintensität, Um-
gebungstemperatur, Trainings-
stand, Kleidung, Wind- und Son-
neneinstrahlung. Bei moderater
körperlicher Aktivität wie einer
Radtour liegt der Schweißverlust
bei etwa 0,5 bis 2 Litern pro
Stunde. Fährt man dagegen an
einem heißen Sommertag mit
dem Rad, kann der Flüssigkeits-
verlust auch bis zu drei Litern
pro Stunde betragen.
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken,en,en,en,en,
bevor das Durstgefühl kommtbevor das Durstgefühl kommtbevor das Durstgefühl kommtbevor das Durstgefühl kommtbevor das Durstgefühl kommt
Die Folgen können Müdigkeit,
Konzentrationsschwäche, Mus-
kelschmerzen und Krämpfe sein.
Alles vermeidbare Auswirkungen,
wenn man nur darauf achtet, auf

der Radtour richtig zu trinken.
Eine selbst angerührte Apfelschor-
le mit einer Prise Kochsalz kann
hier helfen. Oder man mischt Was-
ser mit Salz - eine Messerspitze
reicht für ein Viertel Liter Wasser
aus. Damit können Radler den Elek-
trolytverlust durch das Schwitzen
ausgleichen und verlieren nicht
den Spaß am Radfahren. Am bes-
ten trinkt man alle 30 Minuten in
mehreren kleinen Schlucken, da-
mit die Flüssigkeit den Magen
schnell passieren kann. Zum Zeit-
punkt des Dursteintritts ist das
Flüssigkeitsdefizit meist bereits
zu groß. Daneben sollten Radaus-
flügler immer einen Snack wie ei-
nen Müsliriegel mit dabei haben.
Übrigens, was fürs Radfahren
gilt, gilt auch für alle anderen
sportlichen Aktivitäten. (DJD)
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Eine Ausstellung mit vielen Fans geht zu Ende

Der Erfolg ist durchschlagend,
erfreulich, überraschend: Seit
dem 19. März präsentiert die
Bürgerstiftung in Kooperation
mit dem City Outlet eine recht
spontane Ausstellung mit 17 Ex-
ponaten in der historischen Alt-
stadt Bad Münstereifels. Dabei
erreichen die zehn Eier, vier
Hühner und drei Hähne immerhin

die Größe eines erwachsenen
Menschen. Von der Gestaltung
gleicht kein Objekt dem ande-
ren. Acryl, Graffiti, Poesie, Illus-
tration oder Rost. Die Werke er-
freuen sich bei Menschen jeder
Altersstufe einer großen Beliebt-
heit. Permanent wird fotografiert,
interagiert oder zum Selfie in
den Arm genommen.

Die sehenswerten und bunten
Unikate lassen die Stadt in ei-
nem anderen Licht erstrahlen
und „zaubern ein Lächeln in die
Gesichter“, so ein Anwohner. Wir
bekamen auf allen Kanälen po-
sitive Rückmeldung. Heiß dis-
kutiert war auch die Frage, was
mit den schönen Objekten
nach der Ausstellung passiert:

Sie werden eingelagert und vor-
aussichtlich um andere Objekte
erweitert im nächsten Jahr
wieder zu einer Frühlingsaus-
stellung präsentiert. Bis zum
Frühlingsmarkt am 28. Apri l
werden die Werke noch in der
Stadt zu sehen sein.
Es grüßt die Bürgerstiftung
Bad Münstereifel
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Donatus-Mai-Kirmes vom 10. bis 13. Mai
Bald ist es wieder soweit

Vom 10. bis 13. Mai findet die
238. Donatus-Mai-Kirmes in der
Euskirchener Innenstadt statt. Die
Donatus-Mai-Kirmes lockt mit ei-
ner Vielzahl von Attraktionen, die
für jeden Geschmack etwas bie-
ten. Freuen Sie sich auf eine bun-
te Mischung aus Fahrgeschäften,
kulinarischen Köstlichkeiten und
spannenden Attraktionen für die
ganze Familie. Die bunten Lich-
ter, die fröhliche Musik und das
ausgelassene Treiben schaffen
eine einzigartige Atmosphäre, die
Jung und Alt gleichermaßen be-
geistert und verzaubert!
Der Kirmesparcours wird sich wie
gewohnt durch die Innenstadt
vom Alten Markt bis hin zum
Charleviller Platz schlängeln.
Die einzelnen Straßenzüge wer-
den dabei von Reihengeschäf-
ten gesäumt, an denen typische

Volksfestspezialitäten angebo-
ten werden. Bei Pfeilwerfen, En-
tenangeln und Dosenwerfen las-
sen sich Preise erspielen und ein
Krammarkt lädt zum Bummeln
und Verweilen ein.
Eines der absoluten Highlights ist
das Überkopf-Fahrgeschäft Top
Spin, welches auf dem Charlevil-
ler Platz zu finden ist. Hier erle-
ben die maximal 40 Fahrgäste in
zwei Reihen á 20 Personen Über-
schläge und spektakuläre Wasser-
effekte.
Damit aber nicht genug, denn der
Charleviller Platz hat noch eini-
ges mehr an (Fahr-)Geschäften zu
bieten.
Neben rasantem Fahrvergnügen
für die ganze Familie auf den Fahr-
geschäften Dance Jumper, Nessy,
Hawaii Swing und Double Jump
kommen Kirmesliebhaber bei der

einmaligen Aussicht des Riesen-
rads Ostseestern auf ihre Kosten.
Auch die kleinen Gäste kommen
mit dem Rundfahrgeschäft Zau-
ber der Phantasie, der Familien-
achterbahn Crazy Jungle und dem
Kinderkarussell Schatzinsel auf dem
Charleviller Platz nicht zu kurz.
Auf dem Charleviller Platz wird
erneut ein großes Festzelt aufge-
baut, in dem ein tolles Programm
auf alle Besucherinnen und Be-
sucher wartet.
Am Samstag, 11. Mai, wird das
Festzelt bis 1 Uhr geöffnet sein.
Ein weiteres Rundfahrgeschäft,
der Break Dancer, findet sich auf
dem Annaturmplatz. Dort wird
ebenso der Autoscooter Route 66
wieder seinen Platz einnehmen.
Auf dem Alten Markt ist wieder
das nostalgische Kinderkarussell
neben angrenzenden Gastrono-
miebetrieben zu finden, welche
ganz besonders zum entspannten
Verweilen einladen.
Die mobile Wache der Polizei und
eine Erste-Hilfe-Station des Deut-
schen Roten Kreuzes werden in
der Bergerstraße Ecke Carman-
straße vertreten sein.
Weitere Informationen sind auf
der städtischen Homepage unter
www.euskirchen.de/kirmes
einsehbar.
Eröffnung der KirmesEröffnung der KirmesEröffnung der KirmesEröffnung der KirmesEröffnung der Kirmes
Bürgermeister Sacha Reichelt er-
öffnet die Kirmes bei einem Fass-
anstich am Kirmesfreitag, 10. Mai,
um 16 Uhr im Festzelt auf dem
Charleviller Platz.
KirmeszeitenKirmeszeitenKirmeszeitenKirmeszeitenKirmeszeiten
Freitag, 16 bis 24 Uhr.
Samstag, 12 bis 24 Uhr;
Zelt bis 1 Uhr.
Sonntag, 11 bis 22 Uhr.
Montag, 12 bis 22 Uhr (Fahrge-
schäfte ab 14 Uhr).
VVVVVerlegung des erlegung des erlegung des erlegung des erlegung des WWWWWochenmarktesochenmarktesochenmarktesochenmarktesochenmarktes
Der Wochenmarkt wird am Kir-
messamstag, 11. Mai, vom Anna-
turmplatz in die Straße „Am Kah-
lenturm“ verlegt. Mit Behinde-
rungen des fließenden Verkehrs
und mit Parkplatzschwierigkeiten
muss gerechnet werden. Um die-
sen Schwierigkeiten zu entgehen,
sollten bevorzugt die zwei städti-
schen Parkhäuser angefahren
werden, siehe Punkt Parkraum.
EEEEEinrichtung voninrichtung voninrichtung voninrichtung voninrichtung von

HalteverbotszoHalteverbotszoHalteverbotszoHalteverbotszoHalteverbotszonennennennennen
Wegen der Kirmesaufbauten ist
es erforderlich, auf verschiedenen
Straßen und Plätzen Halteverbots-
zonen einzurichten.
Dies betrifft im Einzelnen:
Montag, 6. Mai: Charleviller Platz,
Sebastian-Kneipp-Straße
(ab 5 Uhr)
Dienstag, 7. Mai: Annaturmplatz
und angrenzende Straßen, De-
chant-Vogt-Straße (ab 4 Uhr), An-
naturmstraße (ab 6 Uhr) Grün-
platz (ab 10 Uhr), Grünstraße
teilweise, Bergerstraße teilweise,
Karlstraße (ab 17 Uhr)
Mittwoch, 8. Mai: Alter Markt,
Carmanstraße teilweise, Sebas-
tianusstraße teilweise (ab 6 Uhr).
Diese gestaffelte Regelung ist er-
forderlich, um den Parkraum
möglichst lange zu erhalten, aber
auch, um einen reibungslosen Kir-
mesaufbau zu gewährleisten. Die
Kreisstadt Euskirchen weist
bereits jetzt darauf hin, dass ver-
botswidrig abgestellte Fahrzeuge
abgeschleppt werden. Es wird um
Verständnis gebeten.
ParkmöglichkeitenParkmöglichkeitenParkmöglichkeitenParkmöglichkeitenParkmöglichkeiten
Ausreichend Parkraum steht am
städtischen Friedhof Ecke Frauen-
berger Straße/Jülicher Ring, dem
Erftstadion, in den beiden städti-
schen Parkhäusern am Entenpfuhl
und an der Spiegelstraße sowie
den privat betriebenen Parkhäu-
sern an der Baumstraße und dem
Veybachcenter zur Verfügung.
Den Anwohnerinnen und Anwoh-
nern des Kirmesparcours mit An-
wohnerparkausweisen wird im
Zeitraum vom 6. bis 14. Mai ge-
stattet, auf anderen städtischen
Parkplätzen kostenlos unter Aus-
legung ihres Anwohnerparkaus-
weises zu parken. Zudem können
betroffene Anwohnerinnen und
Anwohner, welchen die Zufahrt zu
ihrem Stellplatz oder ihrer Gara-
ge durch die Kirmes verhindert
ist, einen vorübergehenden Park-
ausweis im Sachgebiet Verkehrs-
angelegenheiten bei der Stadt
beantragen. Die Regelung bein-
haltet alle umliegenden Parkplät-
ze und Parkstreifen mit Park-
schein, aber auch Bewohnerpark-
flächen in angrenzenden Zonen.
Für die städtischen Parkhäuser
gilt dies nicht.
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www.tapella-hoergeraete.de

Erleben Sie einen exzellenten Service in einem modernen Wohlfühlambiente und lassen Sie sich von 
unseren Experten kompetent und unverbindlich zu allen Fragen rund ums gute Hören beraten.

Bei tapella Hörgeräte genießen Sie nicht nur einen ausgezeichneten, individuellen Service, sondern  
auch zahlreiche Vorteile:

Kostenlose Höranalyse & herstellerunabhängige, individuelle Beratung
Kostenlose & unverbindliche Hörgeräteanpassung und Ausprobe
Service für Ihre Hörgeräte – egal wo Sie diese gekauft haben! 
Individueller Gehörschutz und In-Ear-Monitoring für Beruf und Freizeit 

 und vieles mehr...

Ihr Spezialist für Hörgeräte und Gehörschutz in Kall!

tapella Hörgeräte in Kall
Bahnhofstraße 17
Tel. temporär: (0174) 541 47 87 
kall@tapella-hoergeraete.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr.: 08.00 - 13.00 Uhr
 14.00 - 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

1 Bei Abschluss einer neuen Hörgeräteversor-
gung und Vorlage einer ohrenärztl. Verordnung 
erhalten Sie 15% Rabatt auf den priv. Eigen-
anteil. Voraussetzung ist eine Terminabsprache 
für die Erstberatung bis zum 28.06.2024.  
2 Max. 10 VPE pro Kunde. Gültig bis 28.06.2024  

3 Ohne Korrektionsgläser. Gilt nur bei Augen-
optik Stephan Kohl und bei Optik & Hörakustik 
Schlierf by tapella bis zum 28.06.2024 
(www.optik-s-kohl.de, www.hoeren-sehen.com)

15 % Rabatt3

auf alle Brillenfassungen und 
Sonnenbrillen

15 % Rabatt1

beim Kauf von Komfort- 
oder Premium-Hörsystemen

1,50 € 2 
für 6 Hörgerätebatterien, versch. 
Ausführungen, inkl. MwSt.

Exklusiv bei Augenoptik Kohl in Kall und bei Optik & Hörakustik Schlierf in Bad Münstereifel

Jetzt 
15 % 

sparen!11



Rundblick Bad Münstereifel – 03. Mai 2024 – Woche 18 – Nr. 18 – www.rundblick-bad-muenstereifel.de28

Berufe kennenlernen
Praktikum nutzen und Praxiserfahrung sammeln

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike Witschel

Um herauszufinden, ob einem et-
was gefällt, muss man es auspro-
bieren und seine eigenen Erfah-
rungen machen. So ist das auch
bei der Berufswahl. Ein Praktikum
in einem Unternehmen ist genau
die richtige Gelegenheit!
Durch ein Praktikum lernt man
Tätigkeiten und Abläufe eines
Berufs kennen. Dabei findet man
heraus, ob man die notwendigen
Stärken für den Beruf mitbringt
und ob der Beruf wirklich den ei-
genen Vorstellungen entspricht.
Wenn man merkt, dass einem
die Arbeit nicht leicht fällt und
man mit der Wahl eines Prak-
tikums nicht zufrieden ist, ist
das kein Beinbruch. Zu wissen,
was man nicht machen möch-
te, ist auch ein Schritt in die
richtige Richtung. Am besten,
man macht mehrere Praktika
in verschiedenen Bereichen.

Ins Ins Ins Ins Ins ArbeitslebenArbeitslebenArbeitslebenArbeitslebenArbeitsleben
hineinschnuppernhineinschnuppernhineinschnuppernhineinschnuppernhineinschnuppern
Bei einem Praktikum erfährt man
nicht nur etwas über einen Beruf,
sondern lernt auch allgemeine Ar-
beitsabläufe eines Unternehmens

kennen. Man kann sich im Um-
gang mit Kolleginnen und Kolle-
gen sowie Vorgesetzten üben
und einen möglichen Arbeitge-
ber kennen lernen. Dabei sollte
man seine Stärken präsentieren
und zeigen, was man kann: denn
nicht selten ist ein Praktikum ein
Sprungbrett in einen festen Aus-
bildungsvertrag!

Vorteile für BewerbungVorteile für BewerbungVorteile für BewerbungVorteile für BewerbungVorteile für Bewerbung
und und und und und VVVVVorstellungsgesprächorstellungsgesprächorstellungsgesprächorstellungsgesprächorstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebenslauf
ein Praktikum oder sogar mehre-
re Praktika stehen hat, macht das
einen guten Eindruck auf Perso-
nalverantwortliche. Es zeigt, dass
man sich selbst ein Bild vom Be-
ruf gemacht hat und engagiert
ist. Im Bewerbungsgespräch für
einen Ausbildungsplatz kann
man eine Berufswahl besser be-
gründen, da man aus eigener
Erfahrung spricht. Zusätzlich ist
das Erstellen einer Bewerbung
für ein Praktikum auch eine
gute Gelegenheit um heraus-
zufinden, wie fit man mit Le-
benslauf, Anschreiben und Co.
ist. (wwp)
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Pluspunkte für den Arbeitgeber
Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy
Die eigenen Mitarbeiter sind für
deutsche Unternehmen wichtige
Werbeträger, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schäftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitäten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-
fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine repräsentative Umfra-
ge der Gesellschaft für Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schülern und Studen-
ten nachgegangen.
Freiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige GesundheitsleistungenFreiwillige Gesundheitsleistungen
beeinflussen beeinflussen beeinflussen beeinflussen beeinflussen ArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwArbeitgeberwahlahlahlahlahl
Ein üppiges Gehalt und die ent-
sprechenden Karrierechancen
sind demnach längst nicht mehr
die allein entscheidenden Fakto-
ren bei der Beurteilung der At-
traktivität des eigenen Arbeitge-
bers. Stattdessen wird beispiels-
weise ein Angebot wie die be-
triebliche Krankenversicherung
von zwei Dritteln der Studienteil-
nehmer als besondere Wertschät-
zung durch den Chef empfunden.
Deshalb finden 92 Prozent der jun-
gen Leute diese freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen so attraktiv,
dass sie davon Freunden und Be-
kannten erzählen würden und so-
mit Werbung für die Firma ma-
chen. 39 Prozent der befragten
jungen Menschen finden eine be-
triebliche Krankenzusatzversiche-
rung so gut, dass sie die Arbeit-
geberwahl positiv beeinflussen
würde. Einen höheren Wert er-
reicht nur die betriebliche Alters-
vorsorge (46 Prozent). Damit sind
dies aus Sicht der jungen Leute
die beiden attraktivsten mone-
tären Personalzusatzleistungen.

Diensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevant
Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen wird das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schüler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
für einen Arbeitgeber angesehen.
Auch Sportangebote können die
jungen Leute nicht überzeugen
(13 Prozent), selbst der Dienst-
wagen landet weit abgeschla-
gen bei nur 22 Prozent. Dr. Jan
Esser, Vorstand bei der Allianz
Privaten Krankenversicherung,
ergänzt: „Dass Leistungen wie
eine betriebliche Krankenversi-
cherung bei Schülern und Stu-
denten so hoch im Kurs stehen,
zeigt: Die junge Generation will
ihr Leben bei aller Flexibilität vo-
rausschauend gestalten.“ (djd)

Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-
gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-
versicherung immer wichtiger. Fotos: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Fotos: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Fotos: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Fotos: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Fotos: djd/Allianz/thx
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Mai 2024Freitag, 10. Mai 2024Freitag, 10. Mai 2024Freitag, 10. Mai 2024Freitag, 10. Mai 2024

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken.
Tel: 02205 9478473 -
Mobil: 01632405663

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner
WIKING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

VVVVVerererererpachten/Ppachten/Ppachten/Ppachten/Ppachten/Pachtenachtenachtenachtenachten
Kleingarten gesuchtKleingarten gesuchtKleingarten gesuchtKleingarten gesuchtKleingarten gesucht

zum privaten Obst-/Gemüseanbau
suchen wir eine kleine Gartenparzelle
in Nideggen. 0151/52527265
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Freitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. MaiFreitag, 3. Mai
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Str. 8a, 53947 Nettersheim, 02486-911080

Samstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. MaiSamstag, 4. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Sonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. MaiSonntag, 5. Mai
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Montag, 6. MaiMontag, 6. MaiMontag, 6. MaiMontag, 6. MaiMontag, 6. Mai
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Dienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. MaiDienstag, 7. Mai
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Mittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. MaiMittwoch, 8. Mai
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Donnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. MaiDonnerstag, 9. Mai
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Freitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. MaiFreitag, 10. Mai
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. Mai
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Veranstaltungen im Handwebmuseum Rupperath
Im Mai gibt es im Handwebmuse-
um Rupperath gleich zwei beson-
dere Veranstaltungen: Gleich zu
Beginn des Monats, am Sonntag,
5. Mai, beteiligt sich das Museum
wie jedes Jahr an der Aktion „Zu
Gast in der eigenen Heimat“ der
Nordeifel Tourismus GmbH. Unter
diesem Motto wird vornehmlich
die einheimische Bevölkerung
eingeladen, Sehenswürdigkeiten
und touristische Ausflugsziele in
der näheren Umgebung zu entde-
cken. Aber auch Besucher aus
weiterer Entfernung sind herzlich
eingeladen, das Museum mit sei-
ner umfangreichen Sammlung von
Spinn- und Webgeräten aus aller
Welt zu besuchen. Dieser Sonn-
tag steht unter dem Motto „Tex-
tilherstellung in Aktion - von
der Faser zum Stoff“. Erleben
Sie bei einer Führung durch das
Museum, wie aus Fasern Fäden
gesponnen werden und daraus
Stoffe entstehen. Lassen Sie sich

die verschiedenen Geräte vorfüh-
ren und erklären. Zum Internatio-
nalen Museumstag am Sonntag,
19. Mai, veranstaltet das Hand-
webmuseum nach längerer Pause
wieder ein Museumsfest mit Kunst-
handwerkermarkt, Musik und vie-
len Aktionen. In einer der nächs-
ten Ausgaben gibt es ausführliche-
re Informationen zu den ausge-
stellten Gewerken und dem Pro-
gramm. An beiden Sonntagen ist
das Museum von 11 bis 17 Uhr
geöffnet. Der Eintritt ist frei. Wer
möchte, kann gerne der Museums-
kasse eine Spende zukommen las-
sen. Das Museumsteam freut sich
auf die beiden besonderen Veran-
staltungen und hofft auf zahlrei-
che und interessierte Besucher.
Adresse:
Handwebmuseum Rupperath
Schulweg 1
53902 Bad Münstereifel
Weitere Informationen unter
www.handwebmuseum.de.


