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Der Kiinstler und sein Gockel: Tom Krey kleidete den Polyester-Hahn fiir die Friihlingsausstellung in Bad
Miinstereifel in eine bayrische Tracht ein. Foto: Marina Krey/pp/Agentur ProfiPress
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Bericht zur Titelseite

Mit , Fridolin” in Munstereifel

Mechernicher Kiinstler verwandelt tiberlebensgroBen Hahn in einen bayrischen Gockel

Mechernich/Bad Miinstereifel. Er
besteht aus Polyester, ist 2,10
Meter hoch und 1,80 Meter breit.
Ende Januar 2024 wurde er vom
City-Outlet Bad Miunstereifel in
das Atelier von Tom Krey in Me-
chernich geliefert: Inzwischen hat
der Hahn nicht nur einen Namen,
er wurde von Tom Krey auch farb-
lich zum Leben erweckt und ist
nun Teil einer Frihlings-Kunst-
ausstellung in Bad Munstereifel.
.Nach zehn Minuten der Kon-
taktaufnahme mit dem Rohling
kam Tom Krey spontan die Idee,
ihn als bayrischen Gockel ent-
stehen zu lassen”, berichtet sei-

ne Tochter Marina Krey. Die vier-
te Farbskizze sei letztlich umge-
setzt worden: Der ,nackte” Hahn
wurde ,eingekleidet” mit bayri-
scher Lederhose mit Hirschhorn-
knépfen, griinem Hemd, Trach-
tenhosentrdger mit Hirschkopf-
Emblem und ,Wadlstrimpf” mit
griinem Rand - damit seine hib-
schen, gelben Beine besser zur
Geltung kommen. Dazu erhielt
er grau-schwarze Schniirschuhe
und als gestandenem Bayer
wuchsen ihm weiB-blaue Rauten-
federn an den Fligeln und das
WeiB-Blau setzt sich luftig fort in
den Schwanzfedern.
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Wahrend der Arbeit mit der Acryl-
farbe kreierte Tom Krey immer
mehr Details, was sehr zeitauf-
wendig wurde, sodass der letzte
Pinselstrich noch am Tag der Ab-
holung Anfang Mérz gesetzt wur-
de. Er wurde nach Arloff trans-
portiert, um dort von einem La-
ckierer mit einem Lackiberzug
gegen die Witterung geschitzt
zu werden. ,In der langen Zeit
im Atelier wurde der bayrische
Gockel zum ,Familienmitglied’
und von meiner Tochter auf den
Namen Fridolin getauft”, berich-
tet Tom Krey gegentiber dem Me-
chernicher Birgerbrief.

Seit der Er6ffnung am Dienstag,
19. Marz, ist Hahn Fridolin Teil
einer Frihlings-Kunstausstellung
in Bad Munstereifel unter freiem
Himmel. Die Ausstellung, die noch
bis April zu sehen ist, wird vom
City-Outlet in Kooperation mit der
Burgerstiftung Bad Miinstereifel
veranstaltet. Verantwortlich
zeichnen Dr. Waltraud Stening als
Vorstand der Biirgerstiftung und
der Kinstlerin Ela Ribenach. Zu
sehen sind die Objekte in der City
von Bad Minstereifel bis Ende
April.

pp/Agentur ProfiPress

Senioren-Union
Bad Miinstereifel

Die Senioren-Union Bad Miinste-
reifel 1adt am Donnerstag, 18.
April, um 11.30 Uhr, zu einer Ver-
anstaltung mit Frau Britta Oel-
lers, MdL, Seniorenbeauftragte
der CDU-Landtagsfraktion NRW,
in der Printenmanufaktur Portz,
Bendenweg 22, ein. Im Dialog mit
Fau Oellers sollen politisch anzu-

packende Alltagsprobleme der al-
teren Generation erdrtert werden.
AnschlieBend werden ein lecke-
res Stippchen und belegtes Brot
angeboten.

Anmeldungen und Informationen
bei Bruno Rosenberger,

Telefon 02253/6436 oder E-Mail
abrosenberger@t-online.de.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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caritas

Duales Studium der Sozialen Arbeit
Erfahrungen nach anderthalb Jahren

Laura Dodemont ist Duale Studen-
tin an der iba KéIn. Den prakti-
schen Teil des Studiums absolviert
sie in unserem Caritasverband. Im
nachfolgenden Gesprach schildert
sie ihre Erfahrungen der letzten
anderthalb Jahre.

Hallo Laura, stell dich doch einmal
kurz vor.

Mein Name ist Laura Dodemont
und ich bin 22 Jahre alt. Zurzeit
mache ich ein duales Studium im
Studiengang ,Sozialpddagogik
und Management”. Mein Praxis-
partner fiir dieses Studium ist der
Caritasverband fir die Region Eifel.

Wie lauft das Studium ab?

Das duale Studium dauert insgesamt
7 Semester, also 3,5 Jahre. Durch
die  Zusammenarbeit meiner
Hochschule mit dem Caritasver-
band lerne ich gleichzeitig sowohl
theoretisch als auch praktisch.
Der Fachbereich Soziale Arbeit
beim Caritasverband weist viel-
faltige Unterstiitzungsangebote in
den Friihen Hilfen, der Kinder- und
Jugendhilfe, Familienpflege sowie
unterschiedlichen Beratungs-
diensten auf. Im Rahmen meines
Studiums lerne ich alle Bereiche
kennen. Dies ist zeitlich bestmog-
lich an meine theoretischen Studi-
eninhalte angepasst, so dass ich
stets Theorie und Praxis miteinander
kombinieren kann.

Wie sind deine bisherigen
Erfahrungen?

Mittlerweile bin ich seit anderthalb
Jahren beim Caritasverband. In
dieser Zeit konnte ich bereits um-
fassende Erfahrungen sammeln.
Angefangen habe ich in den Bera-
tungsdiensten, danach habe ich
ein halbes Jahr in der Tagesstatte
fur Menschen mit psychischen Er-
krankungen gearbeitet. Ich konn-

te von Anfang an viele unter-
schiedliche Menschen sowie ihre
individuellen  Geschichten ken-
nenlernen. Durch die Mitarbeiten-
den, die mich begleiten, und mei-
ne Praxisanleitung lerne ich fort-
laufend  Beratungsinstrumente
Sozialer Arbeit kennen und darf
diese nach und nach eigenstan-
dig anwenden. Aktuell bin ich in
der Verwaltung und bei meiner
Fachbereichsleitung eingesetzt. In
der Verwaltung lerne ich z.B., wie
Finanzbuchhaltung und Control-
ling funktionieren, bei meiner Lei-
tung bekomme ich Einblicke in
das fachliche, personelle sowie
wirtschaftliche Management.

Wie |auft eine normale Woche bei
dirab?

Montag bis Mittwoch bin ich bei
der Caritas eingesetzt und durch-
laufe die praktische téagliche Ar-
beit. Donnerstags und freitags
habe ich dann Uni. Dort besuche
ich verschiedene Kurse und setze
mich mit den theoretischen Inhalten
auseinander.

Was gefallt dir besonders gut?
Besonders gut beim Caritasver-
band als Praxispartner gefallt mir,
dass die Arbeit so vielfaltig ist
und mir das Kennenlernen aller
Bereiche ermdglicht wird. Durch
das groBe Angebotsspektrum
kann ich viele verschiedene Dis-
ziplinen sowie Instrumente und
Methoden Sozialer Arbeit kennen-
lernen.

So finde ich heraus, was mich
besonders interessiert.
AuBerdem begegnen mir die Kol-
legen sehr offen und freundlich.
Ich bekomme Hilfe und Unter-
stlitzung, wenn ich sie bendti-
ge, und mir werden gerne neue
Dinge gezeigt und erklart.

Was sagt Frau Anne Teuber, Fach-
bereichsleitung Soziale Arbeit?

Frau Dodemont ist unsere zweite
Duale Studentin im Fachbereich
IIl. Mit der Unterstiitzung und Be-
gleitung unserer dualen Studen-
ten tragen wir aktiv dazu bei, das
soziale Arbeitsfeld spannend und
erlebbar zu machen. Uns ist es
ein besonderes Anliegen, die
Studenten fachlich umfassend zu
betreuen, ihnen notwendige so-
zialarbeiterische Methoden und
Handlungstools zu vermitteln und
sie so im Rahmen ihrer fachlichen
sowie personlichen Aus- und Wei-
terbildung zu unterstiitzen. Unse-
re erste Duale Studentin konnten
wir im Februar dieses Jahres er-
folgreich ibernehmen. Interes-
sierte konnen sich gerne jederzeit

Laura Dodemont,
Duale Studentin an der iba K6In

bei uns melden, einen neuen Aus-
bildungsplatz haben wir fiir den
Herbst 2025 frei.

',?,1_

’» .
So

ziale Arbeit

Was wir euch anbieten kénnen, wie
es geht, Antworten auf eure Fragen:

@ 02445 8507-255
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 5. April

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Samstag, 6. April

Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696
Sonntag, 7. April

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Montag, 8. April
Apotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Dienstag, 9. April

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220
Mittwoch, 10. April

Bahnhof-Apotheke

Kolner Str. 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Donnerstag, 11. April

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miunstereifel, 02253 2065
Freitag, 12. April

Post-Apotheke

Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag, 13. April

Glick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
Sonntag, 14. April

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

| 2
® -
E]_JE@. Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu
* Rohrreinigung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
e Kanal TV-Untersuchung .
« Dichtheitspriifung Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit Intinertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist (iber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind iiber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 02251-708 7380

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fir die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,

Witscheiderhof
Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:

Tel.-Nr.: 02253-505 197

MiIKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Ausgaben Lebensmittel

der Tafel e.V. -

Bad Miinstereifel-lversheim,
Miihlengasse 10

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusmaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales
- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Schiedspersonen und
Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

Netzwerk

Psychosoziale Hilfe

Mo-So, auch an allen Feiertagen,
von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10

53902 Bad Miinstereifel

Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr
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Herausgeber des Amtsblattes und fiir den Inhalt verantwortlich ist die Blrgermeisterin der Stadt Bad Munstereifel, MarktstraBe 11, 53902 Bad Miinstereifel (02253-505-0). Der ,RUNDBLICK
BAD MUNSTEREIFEL" mit dem Amtsblatt der Stadt Bad Minstereifel kann von der Stadtverwaltung, Biiro fiir Rat und Biirgermeisterin, gegen Erstattung der Portokosten (Jahresabonnement 100 Euro, Einzelheft
2 Euro), bezogen werden. Anfordern kénnen Sie dies unter amtsblatt@bad-muenstereifel.de. Dariiber hinaus kann das Amtsblatt in zahlreichen Depotstellen im Stadtgebiet und bei der Stadtverwaltung,
MarktstraBe 11,53902 Bad Miinstereifel, kostenlos abgeholt werden. Dort kdnnen auch zu den allgemeinen Offnungszeiten die Depotstellen erfragt werden.

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Jagdgenossenschaft Bad Miinstereifel-Effelsberg

- Der Jagdvorstand -

Zur 37. Genossenschaftsversammlung der Jagdgenossenschaft Bad
Miinstereifel-Effelsberg laden wir freundlich ein am

Donnerstag, 18.04.2024, 20.00 Uhr
In die Mehrzweckhalle Bad Minstereifel-Lethert -Veranstaltungsraum-

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung

2. Genehmigung der Niederschrift iber die 36. Versammlung vom
20.04.2023

Bericht Uber das Rechnungsjahr 2023/24

Priifung der Jahresrechnung 2023/24

Entlastungserteilung fiir das Rechnungsjahr 2023/24

Bestellung von zwei Kassenprtifern fiir das Rechnungsjahr 2024/25
Beschlussfassung (iber die Jagdpachtauszahlung und den Haus-
haltsplan 2024/25

8. Nachwahlen zum Vorstand (Stellvertreter Vorsitzender und Stell-

Noukw

vertreter zweiter Beisitzer)

9. Neuwahl eines Geschaftsfiihrers, Stellvertreters und Datenschutz-
beauftragten

10. Verschiedenes

Der Haushaltsplan, das Jagdkataster und die Jagdpachtverteilungslis-
te fur das Haushaltsjahr 2024/25 liegen in der Zeit 19.04.2024 bis
31.05.2024 beim Vorsitzenden Reinhold Nolden, Auf Hilmerich 11, Bad
Mnstereifel-Effelsberg fiir die Jagdgenossen zur Einsichtnahme aus.
Einwendungen gegen die Jagdpachtverteilungsliste und den Haus-
haltsplan kénnen nur wahrend der Auslegungszeit vorgebracht wer-
den. Jagdpachtanspruch hat nur der Jagdgenosse, der im Grundbuch
eingetragen ist. Einen Eigentumswechsel hat der Erwerber durch
Vorlage des Grundbuchauszuges nachzuweisen.

Der Vorsitzende
gez. Reinhold Nolden
Bad Munstereifel, 21.03.2024

Jagdgenossenschaft Bad Miinstereifel-Eschweiler

- Der Vorsitzende -

Hiermit lade ich zur 54. Sitzung der Jagdgenossenschaft Bad Miinste-
reifel-Eschweiler am

Donnerstag, 25.04.2024, 19.00 Uhr
ins Clubhaus des Golfclubs Bad Minstereifel-Eschweiler ein.

Tagesordnung:

BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung
Genehmigung der Niederschrift Uber die 53. Sitzung vom 28.04.2023
Bericht Jahresrechnung 2023/2024

Prifungsbericht zur Jahresrechnung 2023/2024

Entlastung des Vorstands und des Kassenflihrers

Bericht des Vorsitzenden

kW —

52. Jahrgang | Nummer 14 105.04.2024

7. Neuwahl des Vorstands, des/der Schrift- und Kassenflhrers (-in)
sowie von zwei Rechnungspriifer (-innen).

8. Beschlussfassung tiber die Hohe der Jagdpachtauszahlung 2024/
2025

9. Genehmigung des Haushaltsplans 2024/2025

10. Verschiedenes

Das Jagdkataster sowie die Auszahlungsliste liegt in der Zeit vom
29.04.2024 bis 12.05.2024 -nach vorheriger Anmeldung- beim Vorsit-
zenden Peter Glehn, Iversheimer Str. 11, Bad Mdunstereifel, aus.

Der Vorsitzende

gez. Peter Glehn
Bad Munstereifel, 21.03.2024
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Jagdgenossenschaft Bad Miinstereifel

Hiermit lade ich zur 54. Sitzung der Jagdgenossenschaft Bad Miinste-
reifel am

Montag, den 29. April 2024 um 19.30 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus Rodert, Waldstr. 20, 53902 Bad Miinsterei-
fel, freundlich ein.

Tagesordnung:
1. Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung und Beschlussfa-
higkeit

2. Genehmigung der Niederschrift (iber die Genossenschaftsversamm-
lung 2023

3. Kassenprifungsberichte der Jahresabrechnung 2023/2024

4. Entlastungserteilung fir das Geschaftsjahr 2023/2024

5. Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplans
2024/2025

6. Neuwahl der Kassenprifer

7. Verschiedenes

Bad Miinstereifel, den 22. Marz 2024
gez. Michael Nicken, Vorsitzender

Hinweis der Stadt Bad Minstereifel auf 6ffentliche Bekanntmachun-
gen gemaB § 16 Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Miinstereifel
Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgte am 25.03.2024 im
Internet auf der Homepage der Stadt Bad Miinstereifel unter:

www.bad-muenstereifel.de.

e 1. Satzung vom 22.03.2024 zur Anderung der Satzung iiber die

Errichtung, Unterhaltung und Benutzung der Unterkiinfte fiir Aus-
siedler, Asylbewerber, Fliichtlinge und Obdachlose der Stadt Bad
Miinstereifel vom 08.05.2018

e 13. Satzung vom 21.03.2024 zur Anderung der Satzung Uber Er-
laubnisse und Gebiihren fir Sondernutzungen an offentlichen Stra-
Ben im Gebiet der Stadt Bad Miinstereifel - Sondernutzungssat-
zung -

ENDE OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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Nachruf

Am 20. Marz 2024 verstarb im Alter von 90 Jahren der ehemalige Stadtverordnete

Joseph Matthias Ohlert

Trager des Bundesverdienstkreuzes am Bande

aus Bad Miinstereifel.

Herr Ohlert war von 1964 bis zur kommunalen Neugliederung im Jahre 1969 als
sachkundiger Burger im Schul-Kultur-Sport-Ausschuss der Stadt Bad Munstereifel tatig. Von
1969 bis 1989 war Herr Ohlert Mitglied des Rates der Stadt Bad Minstereifel. In dieser Zeit
war er im Werksausschuss ,Stadtisches Kneipp-Kurhaus“ sowie im Schulausschuss
vertreten.

Am 18.12.2007 wurde Herrn Ohlert der Ehrenamtspreis des Biirgermeisters der Stadt Bad
Minstereifel verliehen.

Zudem hat Herr Ohlert die Messstiftung fir die Lebenden und Verstorbenen von Rat und
Verwaltung der Stadt Bad Miinstereifel wieder ins Leben gerufen.

Fir seinen langjahrigen persénlichen Einsatz und sein (iberaus politisches Engagement zum
Wohle der Stadt Bad Miinstereifel und ihrer Blrgerinnen und Biirger sei Herrn Ohlert hiermit
nochmals herzlich gedankt.

Unser Mitgefiihl gilt in dieser Stunde vor allem seiner Familie.

In tiefer Anteilnahme

Ry ey

(Sabine Preiser-Marian)
Burgermeisterin

- Seite 02 -




topella

HORGERATE

HORE DEN FRUHLING!

Teste das Terra™+ von Phonak & erlebe

auBBergewohnliche Horqualitat in jeder Situation!

@ Handsfree-Telefonie
@ Streaming-Optionen fur Android & iOS
@ Bluetooth-Anbindung an Fernseher Gber TV-Connector moglich

BATTERIEAKTION

je 6 Stuck/Packung, versch. Sorten

2 Preis inkl. MwsSt., gliltig bis 03.05.24 in allen tapella Filialen. Max. 10 Packungen pro Person.
Nur solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar.

Ty S

! Bei Terminabsprache flr Erstgesprach bis 03.05.2024 in allen tapella Filialen. 199 EUR privater Eigenanteil pro Horgerat bei einer Horgerateversorgung mit dem Phonak
Terra™+. Fur Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenarztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung in Héhe von 10 € pro Horgerat.
Privatversicherte zahlen 1.020 EUR pro Horgerét. Keine Bar- und Restauszahlung moglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

OPTIK & HORAKUSTIK TAPELLA AUGENOPTIK TAPELLA
SCHLIERF BY TAPELLA HOREN & SEHEN STEPHAN KOHL E.K. HORGERATE
INH. MARIO TAPELLA

53902 Bad Munstereifel 53359 Rheinbach 53925 Kall 53340 Meckenheim
Orchheimer StraBe 11 KeramikerstraBBe 61 BahnhofstraBe 31 / REWE Center Neuer Markt 23
02253/9 2290 02226 / 898 95 95 02441/18 40 02225 /707 76 00

Sie finden Tapella Horgerate auch in Bonn, Bad Honnef, Remagen, Bad Godesberg, Andernach und Bad Neuenahr-Ahrweiler

www.hoeren-sehen.com
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED ZU NEHMEN!

Wenn die Natur das Grab schmiickt

Wie Angehorige und Freunde im Bestattungswald trauern und gedenken

Ein Grab im Wald braucht keine
Gestecke oder Kerzen das
Schmiicken und die Pflege Uber-
nimmt allein die Natur. Das be-
deutet: Wildblumen, Pilze, Moo-
se und Farne wachsen, wie es
ihnen bestimmt ist.

Sie verdndern den Bestattungs-
ort im Wechsel der Jahreszeiten
immer wieder, und das bunte
Laub trdgt im Herbst seinen Teil
dazu bei. Beim Naturbestat-
tungsanbieter FriedWald hat die
Erfahrung gezeigt: Wer seine
letzte Ruhe in einem Bestat-
tungswald anstatt auf einem
Friedhof finden mochte, der
winscht sich, dass Angehérige
und Freunde diesen natirlichen
Kreislauf erleben. So kénnen sie
in ihrem eigenen Rhythmus trau-
ern, statt zum Setzen von Pflan-
zen oder zum GieBen vorbeizu-

h.-“

Ein Grabin einem Bestattungswald kann {iber die Baumnummer und eine
Namenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbH

Spazieren gehen und sich erin-
nern

Ein Waldspaziergang hilft dabei,
zu entspannen und den Erinne-

rungen freien Lauf zu lassen. Vie-

N
BESTATTUNGEN BECKER

—r ———
— i et
s P E-

kommen.

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Lo Absshid auf dor Welt itk

_ schwerer als der von einen

Yebten Menschen,
{ i Wir begloiten W

BahnhofstraBe 22 o Kaller StraBe 39 ® 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

Die Bestater

EERNST.. .~
A Gk~

an ner Secte

v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge

Mechernich / llpi
v Sterbegeldversicherungen Kommern ﬁngégL‘er
v/ Verabschiedungsraume Wingert 27-29 StraB3e 5
v Beratung durch fachgeprifte 02443 / 9999-0 02252 /950183
Bestatter
. . Kall
Informationen erhalten Sie auch unter:  Djoter Schiittler

www.bestattungen-ernst-gmbh.de
info@bestattungen-ernst-gmbh.de

Auf dem Fels 17
02441 /911084
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le Menschen wahlen diese Mdg-
lichkeit des Gedenkens und le-
gen dabei eine kleine Pause am
Andachtsort ein. Zu besonderen
Anldssen wie Jubilden oder Ge-
burtstagen wird schon einmal ein
Glas Sekt am Baum des Verstor-
benen getrunken oder ein kleines
Picknick gemacht. Wer die Atmos-

DIE LETZE RUHE FINDEN

phére in einem FriedWald erle-
ben mochte, kann sich unter
www.friedwald.de Uber Standorte
und die Mdglichkeit von Fiihrun-
gen informieren. Bei der Rick-
kehr nach Hause nehmen Hinter-
bliebene vielfach ein Blatt, einen
Zweig oder eine Frucht des Wal-
des wie eine Eichel oder Buche-
cker als Erinnerungsstiick mit -
und dekorieren damit zum Bei-
spiel ein Bild des geliebten Men-
schen, der nicht mehr lebt. Auf
diese Weise entsteht ein kleiner
Ort des Gedenkens.

Eine Umarmung durch den Baum
schicken

Manche nutzen den Baum im Be-
stattungswald auch als stummen
Gesprachspartner, berlihren und
umarmen ihn oder lesen ihm ei-
nen selbst verfassten Brief an den
Verstorbenen vor. Kinder finden
die Idee, diesem Menschen eine
Umarmung durch den Baum zu
schicken, oft sehr nachvollzieh-
bar. (djd)

Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-
gang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbH
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BESTATTUNGEN TRAUER

Hier soll meine letzte Ruhe sein

Bei realen oder virtuellen Waldrundgangen den passenden

Bestattungsbaum finden

Ein Urnenbegrabnis im Wald Iasst sich auch online organisieren.

Foto: djd/Friedwald

Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine wirdevolle Bestattung. Bei
der Entscheidung zwischen klas-
sischem Sarg- und Urnenbegréb-
nis liegt die Urne mittlerweile
deutlich vorn: 2020 fanden laut
Statista 76 Prozent der Verstor-
benen in Deutschland so ihre letz-
te Ruhe und nur noch 24 Prozent
bei einem Sargbegrabnis.
Hierzulande sind Urnenbegrabnis-
se auch als Waldbestattungen er-
laubt. Sie konnen bereits zu Leb-
zeiten vorgeplant werden - sogar
online von zu Hause aus.

Letzte Ruhestatte im Wald

Bei einer Waldbestattung verbleibt
die Asche der verstorbenen Person
in einer biologisch abbaubaren
Urne, sodass sie irgendwann au-
tomatisch wieder in den Kreislauf
der Natur Ubergeht. Der Anbieter
FriedWald beispielsweise ermdg-
licht in Kooperation mit Kirchen
und Forstverwaltungen Baumbe-
stattungen an rund 80 ausgewie-
senen Standorten. Jeder ist ein
nach 6ffentlichem Recht genehmig-
ter Friedhof im Wald.

Auf der Seite www.friedwald.de
konnen Interessierte einen virtu-
ellen Rundgang machen, sich on-
line die verfligharen Baume an-
schauen und einen Urnenplatz
darunter kaufen oder reservieren.
Das ist insbesondere interessant
flr Menschen, die nicht mehr mo-
bil sind, oder fiir solche, die vom
gewiinschten Wald zu weit ent-
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fernt wohnen. Auch Bestattungs-
unternehmen konnen sich online
Baume anschauen und das Wald-
begrabnis in ihr Angebot aufneh-
men.

So funktioniert der virtuelle Spa-
ziergang

Eine Online-Suche in einem Be-
stattungswald vermittelt durch
digitale Aufnahmen einen Ein-
druck des Baumes und zeigt ne-
ben GroBe und Wuchsform auch
seine genaue Lage an. So erfahrt
man beispielsweise, wie weit der
Grabplatz vom Parkplatz entfernt
ist. Hilfreich ist es auch, wenn vir-
tuelle Panoramatouren der nahe-
ren Umgebung angeschaut wer-

Bei einer Waldbestattung kommen
ausschlieBlich biologisch abbau-
bare Urnen in die Erde. Foto: djd/
Friedwald

den kénnen. Dadurch lernt man
deren Schonheiten und Besonder-
heiten als Ort der letzten Ruhe
kennen. Fur eine Urnenbestattung
im Wald gibt es unterschiedliche
Graber an verschiedenen Baum-
arten. Je nach Wunsch sucht man
einen oder mehrere Einzelplatze
an einem gemeinschaftlich ge-
nutzten Baum oder einen ganzen
Baum exklusiv fir die Familie oder . <
den Freundeskreis aus. Die kon- — >
kreten Kosten konnen transpa-
rent online oder im Wald direkt
nachgelesen werden. (djd)

02443-2107
tr. 4, Simmer:

Informieren Sie sich...

ihrbestatter..

»Ich will dem Opa ein Bild malen.*

1?; 4 Kiﬁder Rl "-_
 oft gute Ideen.

AN 0 £ N dbschied ganz personlich.
Tel. 02444 - 21 53
@é@fcz ?&éoée/n

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

_ leitung im Teauerfull
Die Zeik heilt nicht alle Wunden,

sia lehrt uns nure, mit dem
Unhegeeiflichen zu lohen.

53945 Blankenheim
ﬂﬁﬁﬁéﬂf"kpﬂsﬂh 1
Tel:02449 7 277
Mobit173 95 31 24 1

Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge

« Erledigung aller Formalitéten

+ Uberfihrungen im In- und Ausland
* Beerdigungen auf allen Friedhafen

Blankenheimer Strafle 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697
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Im Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf die
Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind. Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Moser

RE AUSWAHL IST RIESIG!

ZTEILE - SERVICE

UNSE

FAHRRADER - ZUBEHOR - ERSAT

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

BN o T

»  STEVENS

PEGASUS
RIESE e MULLER

LEIINOIRIT
=2ema D

KETTLER

H=ERCUIL=S

fe/ar=tgl=y

_ F h rréder |

Zubehor

Ersatzteile

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafe 113 Am Westufer 5
53879 Euskirchen 50259 Pulheim
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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Schmerzfreier Spal3

Zweiradboom: So hat man auch bei langeren
Touren Freude am neuen Fahrrad

Es macht SpaB, ist umweltschonend
und gut fiir die Gesundheit: Rad-
fahren erfreut sich immer groBerer
Beliebtheit. Statista zufolge ist der
Bestand an Radern 2021 in Deutsch-
land auf das Rekordniveau von 81
Millionen gestiegen, es wurden al-
lein zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Das Rad wird sowohl in
der Stadt genutzt als auch bei lan-
geren Touren am Wochenende oder
im Urlaub. Nach ausgiebigeren Aus-
fliigen kennt wohl fast jeder Radler
und jede Radlerin das Phanomen,
dass Po, Riicken und Nacken immer
wieder mal schmerzen. Wie lasst
sich das vermeiden? Hier sind drei
Tipps, mit denen man mehr Freude
am neuen Rad haben kann:

1. Bei der Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparen

Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaffung
nicht sparen, das gilt fiir ,normale”
Réder ebenso wie fiir E-Bikes. Hoch-
wertige Modelle haben ihren Preis
- daflir kann man auch lange Freu-
de an ihnen haben. Bei Billigmo-
dellen ist der Arger oft schon vor-
programmiert. Wer sich hauptsach-
lich fur den Weg zur Arbeit, zum
Einkauf oder fir die Wochenend-
tour aufs Rad schwingt, ist mit ei-
nem Citybike gut ausgestattet. Wer
komfortabel  ldngere  Strecken
unterwegs sein mochte, fiir den ist
ein Trekkingrad die beste Wahl.
Sportler und Gelandefahrer ent-
scheiden sich fiir ein Mountainbike.
2. Onlineshopping ist bei Radern
keine gute Lésung

Beim Onlinekauf kann man sparen,

das gilt auch fiirs Fahrrad. Gerade
hier ist die Bestellung im Netz aber
nicht die beste Wahl. ,Was man im
Internet nicht kaufen kann und ge-
rade beim Fahrrad von groBer Be-
deutung ist, ist eine gute Beratung”,
erklart Thomas Bayer, Geschafts-
fiihrer beim Allgduer Unternehmen
,Die Sattelkompetenz”. Wer im In-
ternet bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker miisse man danach
selbst vornehmen. ,Fahrrader sind
komplexe Objekte, die Einstellun-
gen sollten optimal passen”, so
Bayer.

3. Beim , Bikefitting” das Rad mil-
limetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen etwa
von Sattel und Lenker kénnen eine
Fahrradtour zu einem schmerzhaf-
ten Ereignis werden lassen. ,Hier
setzt das sogenannte Bikefitting
an”, erklart Thomas Bayer. Das Fahr-
rad werde dabei im Handel milli-
metergenau auf die Bedrfnisse und
physiologischen Voraussetzungen
des Fahrers eingestellt. ,Optima-
lerweise lasst man sich bereits vor
dem Kauf eines neuen Fahrrads mit-
hilfe eines Physiotherameters ver-
messen und beraten”, rat der Ex-
perte.

Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhandler und Sanitats-
hauser, die diesen Service anbie-
ten. Diese stellen nicht nur neue
Rader ein, auch mit einem ge-
brauchten Bike kann man das Fach-
geschéft aufsuchen. (DJD)

Beim Fahrrad st6Bt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung im
Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen. Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com
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RADSPORTEIFEL

Fitness steigern
mit Spal3faktor

So lasst sich das E-Bike

als digitaler Trainer und Sportgerat nutzen

Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
stdrke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike
ist ein geeignetes Trainingsge-
rat fiir alle, die sich sportlich
bewegen und ihre Fitness ver-
bessern mochten. Denn wer mit
zusatzlicher elektrischer Unter-
stiitzung radelt, bringt mehr Be-
wegung in den Alltag - nicht nur
bei Besorgungen oder einem
Ausflug ins Griine, sondern ge-
zielt beim Workout.
Trainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Un-
terstlitzung sie dabei erhalten,
entscheiden die Freizeitsport-
ler selbst. Denn bei hochwerti-
gen E-Bikes lassen sich Fahr-
modi individuell einstellen und
auf die personliche Fahrweise
sowie auf die Trainingsziele ab-
stimmen. So lasst sich die elek-
trische Zusatzkraft nach Bedarf
von dynamischer Unterstit-
zung, etwa beim E-Mountain-
biking, bis zu gleichméBigem
Support, etwa auf langeren
Radtouren, passend dosieren.
Natlrlich wollen passionierte
Sportler ihre Leistungswerte
und deren Entwicklung laufend
dokumentieren, und das am
liebsten digital. Bei E-Bikes mit
dem smarten System von Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten ber die
.€Bike Flow App” prézise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das
Display und die Bedieneinheit
miteinander. Die Biker kdnnen
auf diese Weise die gew(insch-
ten Einstellungen bequem vor-
nehmen oder auch Updates
empfangen und das Rad somit
Uber viele Jahre auf dem aktu-
ellen Stand halten. Zusatzlich
arbeitet die App als digitaler
Trainer mit anderen beliebten
Tourenplanungs- und Fitness-
Helfern wie komoot, Strava und
Apple Health zusammen.
Tipps fir das Training mit dem
E-Bike

Wéhrend der Tour haben die E-

Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise Uber ein
separates Display oder das
Smartphone am Fahrradlenker.
Zu den wichtigsten Informatio-
nen zahlen unter anderem Hoé-
hendaten, Leistungswerte, die
Trittfrequenz und die Anzeige
der verbrannten Kalorien. So
sehen E-Biker, ob sie gerade
iber oder unter ihrer personli-
chen Leistung und Trittfrequenz
fahren und konnen auf diese
Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effekti-
ver Fettverbrenner und Fitness-
turbo. Wichtig dabei: Gerade

HONDA
.

Mﬁ o0 iﬁ
'Motorréider a d e‘ Automobile
.?

Marken E-Bikes/Pedelecs mit Bosch-Antrieb
EU-Neuwagen, speziell VW, Seat und Skoda
Reparaturwerkstatt fiir alle KFZ-Marken
Verkauf, Finanzierung, Leasing, Service

—
Wir sind _'.’OBRAD Partner.

Huttenstr. 59 - 53925 Kall
Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com )

ISR

T

Einsteiger sollten sich realisti-
sche Ziele setzen und sich zu
Beginn  nicht  uberfordern.
Zudem sollten sich auch Sport-
Enthusiasten zwischen jeder
intensiven Einheit ein bis zwei

Ruhetage zur Regeneration
gonnen. Ein weiterer Tipp:
E-Biken in der Gruppe macht
noch mehr SpaB und férdert er-
fahrungsgemaB die personliche
Motivation. (DJD)

projekt.bike
INKLUSIV

Wir gehen

sind!

Mittelpunkt.

Wir freuen uns sehr, euch mitteilen zu
konnen, dass wir eine Partnerschaft mit der
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung
(Nordeifelwerkstatten NE.W) eingegangen

Bei ,projekt bike inklusiv geht es um Rader
(na klar) — aber vor allem um Menschen!
Das gilt sowohl fir euch als Kunden, als auch
fir das Team in der Werkstatt und im Laden.
Der Mensch steht bei unserem Tun im

Durch die Zusammenarbeit mit NE.W
schaffen wir nicht nur Arbeitsmoglichkeiten
flr Menschen mit Behinderung, sondern
fordern auch ein inklusives Umfeld, in dem
jeder willkommen ist. Unser Laden wird zu
einem Ort, an dem Fahigkeiten und Talente
verschiedener Menschen zusammenkommen.

Das signalisiert auch unser neues Logo:
Integration, Verbund, Gemeinschaft, Starke.

neue Wege!

Aus projekt.bike wird projekt.bike inklusiv.
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ausflugsziel fiir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
moglichkeiten.

Zum einen die berlihmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit

interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flamischen Meisters
Pieter Brueghel zu bewundern.

Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie ver-
bliiffen, nein, auch die Vielfalt der
darin zu bestaunenden Angebo-

te.

Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-
und Automatenausstellung mit in-
teressanten Einblicken in alte ver-
gangene Zeiten und auch ferne Kul-
turen. Schlendern Sie durch den
Nachbau einer Gasse des 19. Jahr-
hunderts, wie damals zur Kaiser-
zeit, und lassen Sie sich begeistern

vom animierten Treiben der dama-
ligen Zeit. GenieBen Sie die zau-
berhafte und detailreich in Szene

gesetzte Welt, mit wertvollen
Sammlungen antiker, moderner und
mechanischer Puppen.

Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Bewegende Welten

Tchibo 88
Black& =

== Melitta
& Barista

1Kilo

dlrekt an der belglschen G renze Q{f“

== Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze! & ©
Giltig vom 6. 2024, £¥5,
E ELHAIZ bLOSHE'WE'FEL o g4 i g2
auBerheMkfeHer -

Tel. 06557/9g894a2

Movenpick
Der
Himmlische

500 gr.

Bohnen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

> AKRIPPANA

Au

hE

TECNICA _
s

A
"====£—.-h-.

Priomer Str. 55
D-5394¢ Losheim/Eifel

Rundblick Bad Miinstereifel -
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GRENZNAH

Eine Vielzahl an Erlebniswelten
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Ziigen auf einer
mehr als 200gm groBen HO-Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.

Im gleichen Gebéude befindet sich
die Ausstellung ,Grenzge-schich-
ten”, auch ,OldHistories” ge-
nannt.

Ein Dorf zwischen den Fronten und
zwischen zwei Landern und vielen
Geschichten, die dieser bedeut-
same Ort zu erzahlen hat. Ge-

schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an

unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfanglich
noch diistere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden, um ihr Uberleben zu si-
chern.

Die ArsTECNICA ist von dienstags
bis freitags von 12 bis 18 Uhr ge-
offnet.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern
Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft,
mit einem breiten Angebot klei-
ner und groBer Schatze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegenlber ist der belgi-

sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den giinstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Dort gibt es auch den lecke-
ren belgischen Kuchen im Café-
Bistro Old Smuggler zu genieBen.
Und nicht zu vergessen: Das Mo-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmdbeln zu
glinstigen Preisen. Infos und Off-
nungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 -

53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

SPORT

Standfest und Stabil

Ein Kursangebot des TUS Arloff-Kirspenich

Bewegung ist das beste Mittel,
um ein gesundes und selbststan-
diges Leben bis ins hohe Alter zu
flhren. Ohne Bewegung lassen
wichtige Funktionen nach, die
Muskeln werden schwacher, die
Gelenke  unbeweglicher,  das
Gleichgewicht I&sst nach. Unser
Kérper erhélt nur die Funktionen,
die er auch nutzt und im Alltag
braucht. Schuld ist also nicht nur
der Alterungsprozess, sondern
auch, dass die korperlichen Fa-

higkeiten nicht mehr ausreichend
trainiert werden.

In diesem Kurs werden Ubungen
fur die Beweglichkeit, Ausdauer
und Entspannungsfahigkeit ange-
boten, wobei das Gleichgewichts-
und Krafttraining zur Reduzierung
des Sturzrisikos im Mittelpunkt
steht.

Darliber hinaus bekommen die
Kursteilnehmer hilfreiche Tipps fir
zu Hause, die den Alltag erleich-
tern sollen. Die Ubungen finden

zum Teil auf dem Stuhl statt.
Mittwochs, 10. April bis 26. Juni,
von 9.45 bis 10.45 Uhr je zehn
Ubungseinheiten.

Ort: TUS-Turnhalle, Erlenhecke 43,
Bad Minstereifel-Arloff (an der
Grundschule).

Kursgebtihr: 55 Euro, fiir Vereins-
mitglieder des TuS 05 Arloff-Kir-
spenich 50 Prozent ErméBigung.
Die Kursgebuhr ist in der ersten
Ubungsstunde bei der Kursleite-
rin zu entrichten.
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Mindestens zehn, maximal 15 Teil-
nehmer

Kursleitung und Information: Mo-
nika Maczkiewicz, Tel. 02251-
860559 (Ubungsleiterin ,C" Deut-
scher  Olympischer  Sportbund,
Ubungsleiterin fiir Praventions-
sport, Schwerpunkte Haltung und
Bewegung  Fachiibungsleiterin
Rehasport Schwerpunkt Orthopa-
die)

Anmeldung auch unter www.tus-
arloff-kirspenich.de.
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Bargeldloser Ticketkauf im Bus

Im Stadtverkehr Euskirchen nun jederzeit moglich

Euskirchen. Fahrgastservice hat
viele Gesichter. Eines davon sind
digitale Angebote beim Fahrkar-
tenkauf. Den Ticketerwerb Uber
diverse Apps oder, je nach Ver-
kehrsunternehmen, Websites, gibt
es schon lange. Vor Ort, also beim
Einstieg in den Bus, war der Ti-
cketkauf jedoch meist von l3sti-
ger und langwieriger Kleingeld-
suche bzw. Geldriickgabe durch
das Fahrpersonal begleitet. Im
Stadtverkehr Euskirchen gehort
das nun der Vergangenheit an.
Die Méglichkeit, OPNV-Tickets
bargeldlos im Bus kaufen zu kon-
nen, ist ein zeitgemaBer Baustein
in der Fortentwicklung des 6ffent-
lichen Nahverkehrs am Standort.
Das Interesse am Ticketkauf im
Bus ist trotz Vorverkaufsstellen,
Apps und auch dem glinstigen Abo
iber das Deutschland-Ticket wei-

Familien

ter groB. So wurden seit Start des
Deutschlandtickets im Mai im
Stadtverkehr  Euskirchen rund
12.200 Tickets pro Monat direkt
im Bus gekauft. Im Rahmen des
Forderprojekts haben daher nun
alle RVK-Linienbusse, die im Ge-
biet der SVE fahren, ein Lesege-
rat, welches das Bezahlen via
Smartphone, Kreditkarte und al-
len gangigen GiroCard-Karten er-
mdglicht. Erkennbar ist das (ber
einen entsprechenden Aufkleber
im Einstiegsbereich der blau und
gelben Stadtbusse. Er weist deut-
lich auf den bargeldlosen Kauf des
Tickets im Bus hin. Den Stadtbus-
sen 2 werden selbstverstandlich
auch alle Busse fiir den Linienbe-
trieb im Kreis Euskirchen folgen.
Daniela Kluckert, Parlamentari-
sche Staatssekretdrin beim Bun-
desminister flir Digitales und Ver-

LR
RAUTENBERG
MEDIA | —

ANZEIGENSHOP

Hochzeit. |

Wir hlyon 1na senT
farithcr gt

& 43 x 90 mm

15473056 tm = 3.350 1
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*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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=13 Meistartaly ige

MEeren Dany A

Angehirigen
= Miugtar)

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
14 |

kehr: ,Zu lange haben wir
hierzulande (iber Bargeldpflicht
beim Bezahlen in Bussen disku-
tiert, wahrend das in anderen Lan-
dern schon seit Jahren rein digital
mdglich ist. Digitalisierung ist die
Antwort auf den drangenden Fach-
krafte- und Ressourcenmangel im
OPNV. Das digitale Deutschland-
ticket ist eine Blaupause dafr,
Mobilitat zugénglicher zu gestal-
ten, Medienbriiche zu l6sen und
Strukturen zu vereinfachen. Des-
wegen begriife ich es sehr, dass
nun auch Gelegenheitsfahrer in
den Bussen des RVK bargeldlos
bezahlen kénnen.”

Dr. Marcel Frank, Geschaftsfiihrer
der Regionalverkehr Kéln GmbH,
liber die Vorteile: ,Wir befinden
uns mit unserem Verkehrsange-
bot in einem wirklichen Kultur-
wandel. Weg vom teils verstaub-
ten Image des OPNV machen uns
neben dem klimafreundlichen
Flottenumbau auch digitale Struk-
turen attraktiver und verhelfen zu
mehr Akzeptanz. Und das nicht
nur beim Fahrgast, sondern auch
beim Fahrpersonal.” Indem der
Bezahlvorgang im Bus deutlich
verklrzt wird, profitiert der Lini-
enbetrieb von der reduzierten Ver-
weildauer an den Haltestellen.
Anno Schichler-Koep, Geschafts-

flihrer der SVE ist sich sicher: , Wir
sind iberzeugt, dass dieser Ser-
vice bei unseren Fahrgdsten posi-
tiv aufgenommen wird, insbeson-
dere bei denen, die sich spontan
zur Mitfahrt entscheiden und da-
her kein Ticket haben. Und wenn
das auch auf die Piinktlichkeit ein-
zahlt, gewinnt der Fahrgast dop-
pelt.” Die in den RVK-Bussen ver-
bauten Bordrechner haben fiir den
Kauf ein Zahlungsverkehrstermi-
nal als technische Erweiterung
erhalten.

Uber eine Datenschnittstelle kom-
muniziert das Gerat mit dem Hin-
tergrundsystem des Finanzdienst-
leisters und flhrt die notwendi-
gen Transaktionen von der Zah-
lungsabwicklung bis hin zum Ti-
cketdruck durch. Tickets kénnen
in den Bussen aber auch weiterhin
bar bezahlt werden.

Frihstuckstreffen fir
Seniorinnen und Senioren

Ab April werden wir im Haus Ni-
kolaus in Tondorf ein neues An-
gebot etablieren. Am 8. April und
von da an jeden zweiten Mon-
tag im Monat bieten wir ab 9
Uhr ein Friihstlckstreffen fiir Se-
niorinnen und Senioren (und je-
dem, der sich dazu zahlt) an.
Hierfir stehen uns ein eigener
Raum im Erdgeschoss sowie eine
Kuiche zur Verfligung. Ein gemdit-
liches Beisammensein, das dem
Austausch dient. Hier kann ge-
klént werden, Uber alte Zeiten
oder Uber Aktuelles, es werden
Kontakte wieder aufgefrischt
und geknlpft, auf Wunsch wer-
den  Gesellschaftsspiele  ge-
spielt, Bewegungsiibungen ge-

macht, gemeinsames Singen an-
geboten. Das Angebot ist dank
einer Spende der KSK Euskir-
chen kostenfrei.

Geleitet wird das Friihstiickstref-
fen von André Schweers, einem
Tanztrainer und Heilerziehungs-
pfleger, der vielen in der Gemein-
de schon bekannt ist.

Nachster Termin: 8. April, 9 Uhr
Ort: Haus Nikolaus, Rohrer Stra-
Be 19, Nettersheim-Tondorf

Anmeldungen bitte bis 5. April an:
André Schweers,

Telefon (0151) 7 24 11 30 2,
E-Mail andre@dance-impact.de
Kostenfrei,

Leiter: André Schweers.
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So weit die Reifen tragen

Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege
der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Radern genieBen - hochwertige und gut gepflegte
Reifen sorgen dabei fiir ein sicheres Vergniigen. Foto: djd/Michelin

Das Geflihl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefiihl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
tlrlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Daflir sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelméBig warten und pflegen
sowie inshesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelma-
Big ein wachsames Auge werfen.
SchlieBlich sollen die Gummis fir
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig fiir neue Gummis sor-
gen

Fur Biker gibt es kaum Schoneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei FahrspaB mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein diirfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche VerschleiBgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
funf Jahren einmal jahrlich von
einem Fachmann priifen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
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den Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind fiir Roadster, GroBen-
duros, Sportmotorrader und Tou-
renmaschinen gleichermaBen ge-
eignet. Speziell fir groBe und
schwere Tourenmaschinen st
noch eine GT-Variante erhaltlich.
Tipps fiir die regelmaBige Reifen-
pflege

Heutige Motorradreifen missen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstarkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberflache etwas anzurauen. Zu-
satzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Filldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu priifen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu OI, Ben-
zin, Ldsungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-
nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

poo - anschlieBend mit klarem
Wasser griindlich abspiilen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Diise
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschadigungen zu
vermeiden. (djd)

ABC SERVICE

»ESCH

. Inh. Dirk Vogelsberg

Auto - Anhénger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA

Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,
Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

wAutohaus Thelen

sind fiir Sie da, zu fairen
Preisen!

\Wir, das Team von

e =
.

- Meisterbetrieb

- Reparatur aller Marken
- Inspektion nach

Herstellervorgaben
- Achsvermessung Bad Munstereifel
- Reifenservice Bendenweg 44
- HU/ AU 02253/930026
- Unfallreparaturen www.autohaus-thelen.de

115



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Polstermobel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermébel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

Hittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55
53995 Kall www.tgm-fliesenstudio.de

X * Fiesenverh
Wir empfehlen: E| Comenk

———
JosefKlinkhammer

== KUCHEN UND DESIGN GMBH

Unsere Offnungszeiten:
Di.-Fr.: 10.00 - 13.00 Uhr und

14.00 - 18.00 Uhr
Sa.:  09.30 - 13.00 Uhr
Mo.:  geschlossen

e Form Furke
[ gd/A /tc % Stimmen J/A/L’/z/

Seme
WI E D E N AU Sonnenschutz | Gardinen

Wiische | Montage

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner StraBe 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

16 |
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Insbesondere in Innenstadten mit zunehmend knappen Wohnflachen sind innenliegende, fensterlose Bade-
zimmer keine Seltenheit. Der Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollstédndig
einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusatzlich ein vollverspiegeltes Spezialglas Mirastar, das das
einfallende Licht zusétzlich verstarkt und den Raum gréBer erscheinen ldsst. Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitérwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-o

Duschen mit Durchblick

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwénden. Um einen Eindruck
von rdumlicher GroBzlgigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Mdblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gldserne
Duschtrennwénde und -tliren ide-
al, rat die Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbténe und
transparente  Duschtrennwénde
kleine Béder optisch groBer wir-

Transparente und teilverspiegelte
Trennwande bei der Dusche brin-
gen ein Gefiihl von Weite - auch in
kleine Bader. Foto: Vereinigung
Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/
Kermi GmbH/akz-o

ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwande - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
tiren fallt, hangt ganz von den
raumlichen Gegebenheiten und
den personlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine  kann ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine  gewahlt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis fiir grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Multitalentin der Dusche: Klappen,
ziehen, anlegen, kleinmachen - das
ist das Erfolgsprinzip der Duschab-
trennung Josephine von Glassdou-
che fiir kleine Bader. Foto: Vereini-
gung Deutsche Sanitarwirtschaft
(VDS)/Glassdouche/akz-o
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| AHR-HEIZOEL-SERVICE |

Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

HiittenstraBe 18 Tel.: 026 97/73 25 (gebtihrentre) |
53945 Blankenheim Fax: 0 26 97/90 15 62 |
hennig @ahr-heizoel-service.de www.ahr-heizoel-service.de |

. . . SR T
Prima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, braucht I o il
man groBe Ideen. Oder einen Faltkiinstler in Form der Duschabtrennung _|INNOVATIVER

Ligavon Kermi, die sich selbstim Schlauchbad schick schlank macht, wenn 8 (1 GLAS-&

man sie nicht benétigt. Im Trendton Mattschwarz fiir die Beschldge gehort lige : il

sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad. Foto: | ZiENALTELE THIEMONDS
Vereinigung Deutsche Sanitérwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

53894 Mechernich-Gehn « Tel. 0 24 43 / 31 48 86
. Hinter den Garten 14 + Fax 0 24 43/ 31 48 87
cthiemonds@glas-thiemonds.de * www.glas-thiemonds.de

Euro-Mietpark--
\ /

inen . Ate
Baum35°hm scha\unge“ galkia corist pqnangeT erkzedd Ganenge'a

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 * Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhangern

H”bSteigel' — bis 30 m Arbeitshohe

Kermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente und
transparente Duschtliren zu komfortablen Losungen kombinieren las-
sen, die auch in kleinen oder schmalen Raumen perfekt funktionieren.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/
akz-o
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Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschranke sind wahre Multitalente in Sachen Stauraum,
Zusatzfunktionen und Beleuchtung, die Rdume groBer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:

I(OI"I ra

lie
/%;,Zm«

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Vereinigung Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Spiegelschranke

Spiel mit Raum und Licht

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-

nutzt, um kleine Raume groBer

Polsterar]oelte

] os e][ Ba um
Uber 30 ]ahre Berufserfahrung

Aufpolsterung Neul)ezug
Reparatur von Polstermol)eln

aller Artin Stoff und Le(lE:r { ’: -

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK
Chealiv

eaMl cmon

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

Gin Anspruch ist umser Anitvieh!

wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschrdnke sind sie heu-
te gerade fiir kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Fiir die Vereinigung Deutsche Sa-
nitdrwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bader, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-

trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfthl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schranke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutzer,
Spiegelinneres und den Waschtisch
bis hin zum ganzen Raum perfekt
beleuchten kdnnen. Manche smar-
ten  Spiegelschranke verfligen
zudem (iber Programmfunktionen,
die das Lichtfarbspektrum auto-
matisch und tageszeitspezifisch auf
die Bediirfnisse der Nutzer:innen

Sven Orbeck
Virnicher Strafle 15
53894 Mechernich

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de

18|
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Wer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe
funktionale Anspriiche stellt, ist mit dem Spiegelschrank ri30 gut
bedient. Die mittige Spiegeltiir ermdglicht eine komfortable Nutzung
auch bei gedffneten Tiiren - und zwar ohne Qualitatsverlust bei der
weichen, indirekten Gesichtsausleuchtung, die Giber die Position der
beiden lichtstreuenden Diffusorflachen an den Innenseiten der Spiegel-
tliren individuell gesteuert werden kann. In der Variante mit verspiegel-
ten AuBenwanden macht sich der rl30 gerade in einem kleinen Bade-
zimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitérwirt-
schaft (VDS)/burgbad/akz-o
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HOLZ EHNIK

anpassen. Damit werden ganz Spiegelschranks gewahlt werden. 7 Beratung (. Lieferung
neuartige Lichterfahrungen im Ba-  Damit verschwindet der Schrank | &4 Planung 7 Montage

dezimmer maglich. Bei Neubau vollends in der Wandflache, ohne .
oder Renovation konnen auch ein-  dass dabei die (Licht-)Stimmung lei- Entde(‘/ken Sle unsere @'066 VBIfGIU

bauféhige Modellvarianten des  det. (akz-0)

= = gt |

Alu Terrasseniiberdachungen

in vielen StandardgrofRen oder als MaBanfertlgung.
Ausbaubar bis zum Kaltwintergarten.

' Invier Standard-Farben und in jeder RAL Farbe : i r

e BT A e e s S LTRSS

o

Komplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit
einem Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von
Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst
eckige Spiegel in verschiedenen GroBen und zwei runde Spiegel mit
Aluminiumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlos
dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltet
oder mit einem separat erhaltlichen ZigBee-Kit in alle gdngigen Smartho-
me-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitar-
wirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-o

Gewachshauser
in Holz oder Aluminium Bauweise
TR TSR

Hochbeete

in versch. Grof3en oder ganz nach Ihren ‘Wiinschen

S W O N Y N O T S

' Gartenhauser - k]asswch oder modern
| aus Holz, WPC oder Metall.
il V|ele verschledene GroBen vom Gerate bIS zum Ferienhaus.

Voller Komfort auch bei gedffneten Spiegelschranktiiren: Der rl30
Spiegelschrank hat auch bei den zweitiirigen Modellen eineim geschlos-
senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltiir. Durch eine neuartige,
patentierte indirekte Lichtfiihrung, die {iber die an der Innenseite der
Tiren integrierten Diffusorflachen individuell ausgerichtet werden kann,
kommt Tageslicht-Qualitat ins Badezimmer. Das schrdg aus dem Spie-
gelinneren fallende Licht wird gleichmaBig nach auBen gestreut - und auf .
wertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigung Offnungszeiten:

Deutsche Sanitarwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-o Mo bis Fr: 8:30 bis 18:00 Uhr | Sa: 8:30 bis 14:00 Uhr
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen

Spatestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darliber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich {ber die eigenen Wiinsche
klar werden

Es gibt verschiedene Méglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunachst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pldne fiir die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Méchte ich studieren? Mdchte ich
eine Ausbildung machen oder nach
der Ausbildung ein Studium an-
kntipfen?

Berufsberatung in Anspruch neh-
men

Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewéltigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung flir zuklinftige Studen-
ten. Hier kdnnen Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.

Messen zu Berufsbranchen besu-
chen

Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich Uber
mogliche Ausbildungsberufe, Al-
ternativen und mégliche Auf-
stiegschancen informieren kann.
Haufig stellen sich dort auch Un-
ternehmen mit ihren hauseige-
nen Ausbildungsmaéglichkeiten
vor.

Bei Praktika Erfahrungen sam-
meln

Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumbe-
ruf gehen soll, sich aber noch
nicht zu 100 Prozent sicher ist,
fir den sind auch Praktika sehr
hilfreich. Viele Unternehmen
bieten verschiedenste Prakti-
kumsstellen in allen méglichen
Ausbildungsberufen an. So kann
man mal hineinschnuppern und
den Beruf mit all seinen Facet-
ten genauer kennenlernen.
Ganz nebenbei kann man dann
auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Bad Miinstereifel als

\ZePOY"\’eY' (miwid)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Bad Miinstereifel (m/w/d)

Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrich-
tungen testen kann und bei Ge-
fallen gleich nutzliche erste
praktische Erfahrungen sam-
meln kann, um diese in seinen
Lebenslauf einzuflechten.

Eine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer héufiger eine di-
gitale Bewerbung der postali-
schen vorgezogen. Doch auch
hier gelten einige Regeln, an die
man sich halten sollte, wenn
man mit seiner Bewerbung punk-
ten mdchte. Auch wenn die Un-
terlagen digital zusammenge-
stellt worden sind, ist hier
ebenfalls besondere Sorgfalt
wichtig. Das heiBt, die Unterla-
gen sollten in jedem Fall voll-
standig und sowohl grammatisch
als auch vom Ausdruck her stim-
mig sein. Im Zweifelsfall jeman-
den driberlesen und korrigie-
ren lassen.

Persdnliche Ansprache wéhlen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersonlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn
Sie sich also online bewerben,
achten Sie darauf, dass Sie sich
Ihren direkten Ansprechpartner
herausgesucht haben und des-
sen Vor- und Nachnamen ken-
nen. Eine personliche Anrede ist
immer besser, als ,Sehr geehr-
te Damen und Herren...". Auch
bei sich selbst sollten Sie dar-
auf achten, dass Sie eine
moglichst seridse E-Mail-Adres-
se verwenden. Nicknames sind
hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de
ist also durchaus besser als
ScherzkeksO5@irgendwas.de.
Auf die Stellenausschreibung
eingehen

Unternehmen veréffentlichen in
der Regel viele verschiedene
Ausschreibungen. Da st es
besonders wichtig, dass Sie in
den Betreff genau hineinschrei-
ben, worum es geht. Wichtig sind
vor allem:

Die Bezeichnung der Position,
fir die Sie sich bewerben

Der Standort und falls vorhan-
den, eine dazugehoérige Kenn-
ziffer der Ausschreibung
Formalitdten und DateigréBen
beachten

NUTZE DEINE CHANCE

Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob
es eine Begrenzung der Daten-
groBe gibt. In der Regel gelten
als Faustregel 3 MB - groBer
sollte die Bewerbung nicht sein.
Man kann jedes Dokument ein-
zeln in eine E-Mail packen, das
wird allerdings schnell uniiber-
sichtlich. Flr einen Personaler
ist das eine Qual und so landet
lhre Bewerbung vielleicht gera-
de deshalb vorschnell in der Ab-
lage. Besser ist es, Sie packen
Ihre wichtigen Unterlagen in
eine Art digitale Mappe und spei-
chern Sie diese im PDF-Format
ab. So ist sie geschitzt, lber-
sichtlich und das schatzt auch
der Leser Ihrer Unterlagen. Ein-
zig das Anschreiben sollte noch
einmal zusatzlich direkt in Ihre
E-Mail hinein. So kann man die-
ses spater in lhrer Mappe lesen,
aber auch direkt beim Offnen
der E-Mail.

Bewerbung mit Persénlichkeit
schreiben

Bei der Flut der Unterlagen,
welche tdglich auf dem Schreib-
tisch von Personalern landen,
muss eine schnelle Entscheidung
her. Gut wer da mit Individuali-
tat, Professionalitdt und seinen
ganz eigenen Unterlagen auf-
warten und punkten kann. Das
bedeutet auch, dass ein indivi-
duelles Anschreiben gegeben
sein sollte. Ein gutes Bewer-
bungsfoto sollte auch nicht feh-
len. Dieses sollte unbedingt von
einem Fotografen sein und nicht
zuhause vor dem Kuhlschrank
abgelichtet werden. Man sieht
einer Bewerbung in der Regel
an, wie viel Mihe in ihr steckt.
Fazit: Karrierechancen clever
nutzen

Mit einer guten Bewerbung und
zuvor griindlich eingeholten In-
formationen kann auch im digi-
talen Zeitalter kaum etwas schief
gehen. Zudem bieten soziale
Netzwerke, wie zum Beispiel
Xing, auch sehr gute Mdglich-
keiten, sich direkt mit Unterneh-
men in Verbindung zu setzen. Ge-
wissenhaft  zusammengestellte
Unterlagen unterstiitzen maB-
geblich den eigenen Erfolg. Uber-
stiirzen Sie also nichts - sondern
bereiten Sie sich erst einmal gut
vor. (Ratgeberzentrale.de)
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Vorstellungsgesprach
Tipps fir Kleidung und einen guten Eindruck

Natlrlich ist die berufliche Qua-
lifikation das Hauptargument,
doch auch die Einhaltung des
Dresscodes, der Smalltalk mit
dem Gegenlber und eine charis-
matische Ausstrahlung sind im
Job-Interview entscheidend. Un-
sere Tipps fiirs Vorstellungsge-
sprach geben einige wichtige An-
haltspunkte.

Piinktlich sein

Verspdtungen zeigen einen Man-
gel an Zuverldssigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Plinktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgesprach. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lasst das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spatung kommen, kindigen Sie
die Verspatung beim Unterneh-
men an und erkldren diese.
Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsatzlich
gehért zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgesprdch: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zahlt
und bei diesem ist ein gepflegtes
duBeres  Erscheinungsbild  sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu sein.
Aber was hilft die schicke Bluse,
wenn sich wegen der Nervositdt
SchweiBflecken unter den Achseln
abzeichnen? Eine vor peinlichen
Schwitzflecken und SchweiBgeruch
sichere Losung bieten die Achsel-
pads von Softwings. Dank speziel-

aufrechte und vorgelehnte Hal-
tung zeigt Aufmerksamkeit und
Offenheit. Auch wildes Gestiku-
lieren ist ein No-Go. Setzen Sie
auf ruhige und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu pra-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps flrs Vorstellungsgesprach
ist das Fragen und Zuhoren. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und des-
to mehr entsteht auch Sympa-
thie. Eine professionelle Vorbe-
reitung gibt lhnen dabei Selbst-
sicherheit und Ruhe.

Notizen machen

Ein  Must-have beim Bewer-
bungsgesprach: Block und Stift.

Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im spateren Ver-
lauf des Gesprdchs in einer Fra-
ge aufgreifen méchte. Zum an-
deren erkennt das Unternehmen,
dass der Bewerber ernsthaftes
Interesse und eine strukturierte
Arbeitsweise hat. Darum gehort
zu den wertvollsten Tipps flrs
Vorstellungsgesprach:  vorher
aufschreiben, was man fragen
und abklaren mochte, und auch
wahrend des Interviews inter-
essante Informationen des an-
deren notieren.

Ruhe bewahren

Wenn lhre Nervositat iiberhand-
nimmt und der Schwei aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgesprache einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-

pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir nam-
lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie
also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
beriichtigten AngstschweiB.
(Ratgeberzentrale.de)
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MIT DEM

Jede Woche frisch fiir Sie da!

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst iber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

ler 3D-Form und der ultradiinnen,
aber saugfdhigen Ausfiihrung sor-
gen sie fiir Diskretion und hohen
Tragekomfort.

Haltung zeigen

Die Kdrpersprache entscheidet
stark (ber Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Handedruck
bei der BegriiBung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegeniibers. Noch ein wichtiger
Tipp fiirs Vorstellungsgesprach:
Nach den ersten Sétzen verfal-
len viele Bewerber im Vorstel-
lungsgesprach in eine ldssigere
Kérperhaltung. Doch nur eine

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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REGIONALES

Lesung im Rahmen der Ausstellung ,,Zwangsarbeit im
Kreis Euskirchen”:

Irmgard Becker , Als das Akkordeon schwieg”

Ein abgeschiedener Ort in der Ei-
fel: ,Du musst dir eben auf die
Zunge beiBen, Vater, wenn die
Dorf-Nazis ins Politisieren gera-
ten. Bei denen ist keiner im Recht,
der nicht auf Linie ist. Wie kannst
du glauben, dass du ungeschoren
davonkommst, wenn du Hitler 6f-
fentlich einen dahergelaufenen
osterreichischen Schreihals
nennst?” Eifelbauer Herrmann
Kirschner lasst sich am Neujahrs-
tag 1940 dazu hinreiBen, lautstark

SIE HABEN

EINEN PLATZ

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

und abféllig tiber den Fihrer zu
schimpfen.

Die Eifeler Autorin Irmgard Be-
cker, bekannt fir ihre Marchener-
zahlungen, schrieb als Romande-
but einen Familienroman. Letzte
Zeitzeug:innen eines Eifeler Dor-
fes gaben ihr authentische Erzéh-
lungen an die Hand. So entstand
ein mitflihlender und gleichzeitig
packend zu lesender Roman.
Wegen ,Fiihrerverunglimpfung”
wird der Witwer und alleinerzie-

o
CUR TERy,

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
22 |

hende Landwirt Herrmann Kirsch-
ner zur Strafe und Abschreckung
eingezogen und an die russische
Front geschickt. Seine 23 und 21
Jahre alten Tochter miissen den
Hof daraufhin allein bewirtschaf-
ten. Eine schier unmaégliche Auf-
gabe. Als ihnen ein polnischer
Kriegsgefangener als Hilfe zuge-
wiesen wird, verliebt sich die jin-
gere, korperlich behinderte Toch-
ter und wird schwanger; ein Ver-
brechen nach dem Gesetz zur
Rassenschande.

Beide werden verurteilt, Johanna
zu zwei Jahren Straflager; die grau-
samen Vorgange im Straflager bil-
den den Schwerpunkt der Ge-
schichte; der polnische Zwangs-

arbeiter Maciej wird zum Tode
verurteilt; das Todesurteil wird
von den Dorf-Nazis noch am Tag
seiner Verkindigung vollstreckt.
Nachgezeichnete Jahre zwischen
Liebe, Martyrium und Hoffnung,
recherchiert im Eifeler Geburts-
ort ,Buschrath” der Autorin Irm-
gard Becker und erzdhlt zum
Schutz noch Lebender als Roman.
Das ist ,Als das Akkordeon
schwieg”.

Termin: 18. April, 19.30 Uhr

Ort: Holzkompetenzzentrum Eifel
in Nettersheim, UrftstraBe 2-4
Anmeldung: per E-Mail an
buecherei@nettersheim.de oder
telefonisch unter (02486) 1 77 0
Eintritt frei

Freier Marchenkreis

Nettersheim

Der Marchenkreis Nettersheim ist
ein offener Treff fir alle Interes-
sierten, die Freude daran haben,
ein altes Kulturgut zu pflegen,
Marchen zu horen und dariiber zu
reden.

Jeder ist willkommen, ob neu im
Thema oder bereits mit Marchen
unterwegs. Bei jedem Treffen wird
mindestens ein Marchen erzahlt
und anschlieBend im Gesprach
Uber das Marchen, die Motive,
die Symbolik und die Bedeutung

nachgedacht und diskutiert.
Termin: 6. April, 14.30 Uhr, Thema
,Familiengeheimnisse”

Ort: Klosterbibliothek, Kloster-
straBe 12, Nettersheim
Anmeldung: Angelika Schiitte,
Telefon (02486) 8 00 93 5, oder
per E-Mail
aneulalias-geschichten@
t-online.de

Kostenfrei,

Leitung: Angelika Schiitte,
Mérchenpddagogin.

Marte Meo - ,,Schau mal,
wer da spricht”
In Kooperation mit EU-FUN e.V.

In diesem kostenfreien Angebot
fir werdende Eltern und Eltern
mit Kindern bis zum Vorschulalter
wird aufgezeigt, wie durch fein-
fuhlige Interaktion mit Ihren Kin-
dern eine Grundlage fir die ge-
sunde korperliche, seelische und
soziale Entwicklung gelegt wird.
Sie entdecken, wie sich lhre Ba-
bys von Geburt an duBern.

Termine: montags, 14.30 bis 16.30

Uhr, 8., 15., 22. April

Gesamt drei Einheiten 4 zwei
Stunden.

Ort: Familienzentrum Netters-
heim, SchulstraBe 6

Anmeldung:

Tel. (02486) 8 57 3 oder per
E-Mail an
familie@nettersheim.de.
Kostenfrei,

Kinderbetreuung mdglich.
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK (Broschiiren, Katalo-
ge, Geschaftspapiere...), WEB (Homepages,
Digitale Werbung, Shops...), FILM (Imagefil-
me, Kinospots, Produktfilme....) kennen.
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Eine Immobilie online zu bewerten,
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Ist wie ein Buch zu beurteilen, &
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ohne es gelesen zu haben.
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Holen Sie Sich die Profis ins Haus.

. Glasmacher Immobilien |L—2=E0E

Immaobilien, Finanzierungen & Versicherungen

J Orthopadietechnik Modernste Orthopddietechnik
omnsen seit Uber 30 Jahren!

NEUEROFFNUNG IN SCHLEIDEN

Wir freuen uns, unsere Kunden seit Januar 2024 wieder an Unsere Leistungen umfassen unter anderem den Einsatz eines

unserer Adresse Am Markt 5 in Schleiden empfangen zu diirfen. verbesserten Scansystems fiir FuBeinlagen und die 3D-Vermessung
Nachdem alle notwendigen MaBnahmen und Arbeiten nach der fiir Kompressionsstriimpfe sowie computergesteuerte Prothesen-
Flutkatastrophe im Juli 2021 abgeschlossen waren, konnten nun  systeme der neuesten Generation. AuBerdem bieten wir Ihnen die
unsere urspringlichen Raumlichkeiten wieder bezogen werden. Direktversorgung von Orthesen wie Knie- und Riickenorthesen

) . . . o sowie Bandagen aller Art.
An dieser Stelle méchten wir uns erneut bei allen freiwilligen

Helfern bedanken, die uns in der Zeit nach der Hochwasserflut SONDERAKTION
tatkrdftig unterstltzt haben. vom 01.02. bis zum 31.03.2024
Im Zuge des Neuaufbaus haben wir unsere Réume weiter Wir ibernehmen* ihre Rezeptgebuhr bei einer Versorgung

optimiert, um den Service fur unsere Kunden weiterhin n unsen‘em REUS (b5 max.. L)
verbessern zu kénnen - nicht zuletzt durch neue Technologien. Verrechnung mit der Versorgung; nicht auszahibar.

v _ g ‘___ i . it . . — ‘- ' = _,_th

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18,00 Uhr | Mittwoch 09.00 bis 13.00 Uhr | Samstag geschlossen

Zentrale: Filiale:
Am Markt 5 ¢ 53937 Schleiden Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02445 8508-60 ¢ Fax 8508-62 Tel. 02443 9021800 » Fax 02443 9021802

www.jansen-ot.de mail@optj.de
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