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Mit „Fridolin“ in Münstereifel
Mechernicher Künstler verwandelt überlebensgroßen Hahn in einen
bayrischen Gockel

Der Künstler und sein Gockel: Tom Krey kleidete den Polyester-Hahn für die Frühlingsausstellung in BadDer Künstler und sein Gockel: Tom Krey kleidete den Polyester-Hahn für die Frühlingsausstellung in BadDer Künstler und sein Gockel: Tom Krey kleidete den Polyester-Hahn für die Frühlingsausstellung in BadDer Künstler und sein Gockel: Tom Krey kleidete den Polyester-Hahn für die Frühlingsausstellung in BadDer Künstler und sein Gockel: Tom Krey kleidete den Polyester-Hahn für die Frühlingsausstellung in Bad
Münstereifel in eine bayrische Tracht ein. Foto: Marina Krey/pp/Agentur ProfiPressMünstereifel in eine bayrische Tracht ein. Foto: Marina Krey/pp/Agentur ProfiPressMünstereifel in eine bayrische Tracht ein. Foto: Marina Krey/pp/Agentur ProfiPressMünstereifel in eine bayrische Tracht ein. Foto: Marina Krey/pp/Agentur ProfiPressMünstereifel in eine bayrische Tracht ein. Foto: Marina Krey/pp/Agentur ProfiPress
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Mit „Fridolin“ in Münstereifel
Mechernicher Künstler verwandelt überlebensgroßen Hahn in einen bayrischen Gockel
Mechernich/Bad Münstereifel. Er
besteht aus Polyester, ist 2,10
Meter hoch und 1,80 Meter breit.
Ende Januar 2024 wurde er vom
City-Outlet Bad Münstereifel in
das Atelier von Tom Krey in Me-
chernich geliefert: Inzwischen hat
der Hahn nicht nur einen Namen,
er wurde von Tom Krey auch farb-
lich zum Leben erweckt und ist
nun Teil einer Frühlings-Kunst-
ausstellung in Bad Münstereifel.
„Nach zehn Minuten der Kon-
taktaufnahme mit dem Rohling
kam Tom Krey spontan die Idee,
ihn als bayrischen Gockel ent-
stehen zu lassen“, berichtet sei-

ne Tochter Marina Krey. Die vier-
te Farbskizze sei letztlich umge-
setzt worden: Der „nackte“ Hahn
wurde „eingekleidet“ mit bayri-
scher Lederhose mit Hirschhorn-
knöpfen, grünem Hemd, Trach-
tenhosenträger mit Hirschkopf-
Emblem und „Wadlstrümpf“ mit
grünem Rand - damit seine hüb-
schen, gelben Beine besser zur
Geltung kommen. Dazu erhielt
er grau-schwarze Schnürschuhe
und als gestandenem Bayer
wuchsen ihm weiß-blaue Rauten-
federn an den Flügeln und das
Weiß-Blau setzt sich luftig fort in
den Schwanzfedern.

Während der Arbeit mit der Acryl-
farbe kreierte Tom Krey immer
mehr Details, was sehr zeitauf-
wendig wurde, sodass der letzte
Pinselstrich noch am Tag der Ab-
holung Anfang März gesetzt wur-
de. Er wurde nach Arloff trans-
portiert, um dort von einem La-
ckierer mit einem Lacküberzug
gegen die Witterung geschützt
zu werden. „In der langen Zeit
im Atelier wurde der bayrische
Gockel zum ‚Familienmitglied‘
und von meiner Tochter auf den
Namen Fridolin getauft“, berich-
tet Tom Krey gegenüber dem Me-
chernicher Bürgerbrief.

Seit der Eröffnung am Dienstag,
19. März, ist Hahn Fridolin Teil
einer Frühlings-Kunstausstellung
in Bad Münstereifel unter freiem
Himmel. Die Ausstellung, die noch
bis April zu sehen ist, wird vom
City-Outlet in Kooperation mit der
Bürgerstiftung Bad Münstereifel
veranstaltet. Verantwortlich
zeichnen Dr. Waltraud Stening als
Vorstand der Bürgerstiftung und
der Künstlerin Ela Rübenach. Zu
sehen sind die Objekte in der City
von Bad Münstereifel bis Ende
April.

pp/Agentur ProfiPress

Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Senioren-Union
Bad Münstereifel
Die Senioren-Union Bad Münste-
reifel lädt am Donnerstag, 18.
April, um 11.30 Uhr, zu einer Ver-
anstaltung mit Frau Britta Oel-
lers, MdL, Seniorenbeauftragte
der CDU-Landtagsfraktion NRW,
in der Printenmanufaktur Portz,
Bendenweg 22, ein. Im Dialog mit
Fau Oellers sollen politisch anzu-

packende Alltagsprobleme der äl-
teren Generation erörtert werden.
Anschließend werden ein lecke-
res Süppchen und belegtes Brot
angeboten.
Anmeldungen und Informationen
bei Bruno Rosenberger,
Telefon 02253/6436 oder E-Mail
abrosenberger@t-online.de.
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Duales Studium der Sozialen Arbeit
Erfahrungen nach anderthalb Jahren

LLLLLaura Dodemont ist Duale Studen-aura Dodemont ist Duale Studen-aura Dodemont ist Duale Studen-aura Dodemont ist Duale Studen-aura Dodemont ist Duale Studen-
tititititin an der iba Köln. Den prakti-n an der iba Köln. Den prakti-n an der iba Köln. Den prakti-n an der iba Köln. Den prakti-n an der iba Köln. Den prakti-
schen schen schen schen schen TTTTTeil des Studiums absolvierteil des Studiums absolvierteil des Studiums absolvierteil des Studiums absolvierteil des Studiums absolviert
sie in unserem Caritasverband. Imsie in unserem Caritasverband. Imsie in unserem Caritasverband. Imsie in unserem Caritasverband. Imsie in unserem Caritasverband. Im
nachfolgenden Gespräch schildertnachfolgenden Gespräch schildertnachfolgenden Gespräch schildertnachfolgenden Gespräch schildertnachfolgenden Gespräch schildert
sie ihre Erfahrungen der letztensie ihre Erfahrungen der letztensie ihre Erfahrungen der letztensie ihre Erfahrungen der letztensie ihre Erfahrungen der letzten
anderthalb Jahre.anderthalb Jahre.anderthalb Jahre.anderthalb Jahre.anderthalb Jahre.
Hallo Laura, stell dich doch einmalHallo Laura, stell dich doch einmalHallo Laura, stell dich doch einmalHallo Laura, stell dich doch einmalHallo Laura, stell dich doch einmal
kurz vorkurz vorkurz vorkurz vorkurz vor.....
Mein Name ist Laura Dodemont
und ich bin 22 Jahre alt. Zurzeit
mache ich ein duales Studium im
Studiengang „Sozialpädagogik
und Management“. Mein Praxis-
partner für dieses Studium ist der
Caritasverband für die Region Eifel.

Wie läuft das Studium ab?Wie läuft das Studium ab?Wie läuft das Studium ab?Wie läuft das Studium ab?Wie läuft das Studium ab?
Das duale Studium dauert insgesamt
7 Semester, also 3,5 Jahre. Durch
die Zusammenarbeit meiner
Hochschule mit dem Caritasver-
band lerne ich gleichzeitig sowohl
theoretisch als auch praktisch.
Der Fachbereich Soziale Arbeit
beim Caritasverband weist viel-
fältige Unterstützungsangebote in
den Frühen Hilfen, der Kinder- und
Jugendhilfe, Familienpflege sowie
unterschiedlichen Beratungs-
diensten auf. Im Rahmen meines
Studiums lerne ich alle Bereiche
kennen. Dies ist zeitlich bestmög-
lich an meine theoretischen Studi-
eninhalte angepasst, so dass ich
stets Theorie und Praxis miteinander
kombinieren kann.

Wie sind deine bisherigenWie sind deine bisherigenWie sind deine bisherigenWie sind deine bisherigenWie sind deine bisherigen
Erfahrungen?Erfahrungen?Erfahrungen?Erfahrungen?Erfahrungen?
Mittlerweile bin ich seit anderthalb
Jahren beim Caritasverband. In
dieser Zeit konnte ich bereits um-
fassende Erfahrungen sammeln.
Angefangen habe ich in den Bera-
tungsdiensten, danach habe ich
ein halbes Jahr in der Tagesstätte
für Menschen mit psychischen Er-
krankungen gearbeitet. Ich konn-

te von Anfang an viele unter-
schiedliche Menschen sowie ihre
individuellen Geschichten ken-
nenlernen. Durch die Mitarbeiten-
den, die mich begleiten, und mei-
ne Praxisanleitung lerne ich fort-
laufend Beratungsinstrumente
Sozialer Arbeit kennen und darf
diese nach und nach eigenstän-
dig anwenden. Aktuell bin ich in
der Verwaltung und bei meiner
Fachbereichsleitung eingesetzt. In
der Verwaltung lerne ich z.B., wie
Finanzbuchhaltung und Control-
ling funktionieren, bei meiner Lei-
tung bekomme ich Einblicke in
das fachliche, personelle sowie
wirtschaftliche Management.

Wie läuft eine normale Wie läuft eine normale Wie läuft eine normale Wie läuft eine normale Wie läuft eine normale WWWWWoche beioche beioche beioche beioche bei
dir ab?dir ab?dir ab?dir ab?dir ab?
Montag bis Mittwoch bin ich bei
der Caritas eingesetzt und durch-
laufe die praktische tägliche Ar-
beit. Donnerstags und freitags
habe ich dann Uni. Dort besuche
ich verschiedene Kurse und setze
mich mit den theoretischen Inhalten
auseinander.

Was gefällt dir besonders gut?Was gefällt dir besonders gut?Was gefällt dir besonders gut?Was gefällt dir besonders gut?Was gefällt dir besonders gut?
Besonders gut beim Caritasver-
band als Praxispartner gefällt mir,
dass die Arbeit so vielfältig ist
und mir das Kennenlernen aller
Bereiche ermöglicht wird. Durch
das große Angebotsspektrum
kann ich viele verschiedene Dis-
ziplinen sowie Instrumente und
Methoden Sozialer Arbeit kennen-
lernen.
So finde ich heraus, was mich
besonders interessiert.
Außerdem begegnen mir die Kol-
legen sehr offen und freundlich.
Ich bekomme Hilfe und Unter-
stützung, wenn ich sie benöti-
ge, und mir werden gerne neue
Dinge gezeigt und erklärt.

WWWWWas sagt Fas sagt Fas sagt Fas sagt Fas sagt Frrrrrau au au au au Anne Anne Anne Anne Anne TTTTTeubereubereubereubereuber,,,,, F F F F Fach-ach-ach-ach-ach-
bereichsleitung Soziale bereichsleitung Soziale bereichsleitung Soziale bereichsleitung Soziale bereichsleitung Soziale Arbeit?Arbeit?Arbeit?Arbeit?Arbeit?
Frau Dodemont ist unsere zweite
Duale Studentin im Fachbereich
III. Mit der Unterstützung und Be-
gleitung unserer dualen Studen-
ten tragen wir aktiv dazu bei, das
soziale Arbeitsfeld spannend und
erlebbar zu machen. Uns ist es
ein besonderes Anliegen, die
Studenten fachlich umfassend zu
betreuen, ihnen notwendige so-
zialarbeiterische Methoden und
Handlungstools zu vermitteln und
sie so im Rahmen ihrer fachlichen
sowie persönlichen Aus- und Wei-
terbildung zu unterstützen. Unse-
re erste Duale Studentin konnten
wir im Februar dieses Jahres er-
folgreich übernehmen. Interes-
sierte können sich gerne jederzeit

bei uns melden, einen neuen Aus-
bildungsplatz haben wir für den
Herbst 2025 frei.

Laura Dodemont,Laura Dodemont,Laura Dodemont,Laura Dodemont,Laura Dodemont,
Duale Studentin an der iba KölnDuale Studentin an der iba KölnDuale Studentin an der iba KölnDuale Studentin an der iba KölnDuale Studentin an der iba Köln
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am e am e am e am e am WinkWinkWinkWinkWinkelpfadelpfadelpfadelpfadelpfad
Rüdesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251/2696

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril

Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Str. 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253 2065

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststr. 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr



Rundblick Bad Münstereifel – 05. April 2024 – Woche 14 – Nr. 14 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5
52. Jahrgang | Nummer 14 | 05.04.2024 – Seite 01 –

52. Jahrgang | Nummer 14 | 05.04.2024

Jagdgenossenschaft Bad Münstereifel-Eschweiler
- Der Vorsitzende -

Jagdgenossenschaft Bad Münstereifel-Effelsberg
- Der Jagdvorstand -
Zur 37. Genossenschaftsversammlung der Jagdgenossenschaft Bad
Münstereifel-Effelsberg laden wir freundlich ein am

Donnerstag, 18.04.2024, 20.00 UhrDonnerstag, 18.04.2024, 20.00 UhrDonnerstag, 18.04.2024, 20.00 UhrDonnerstag, 18.04.2024, 20.00 UhrDonnerstag, 18.04.2024, 20.00 Uhr

In die Mehrzweckhalle Bad Münstereifel-Lethert -Veranstaltungsraum-

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung
2. Genehmigung der Niederschrift über die 36. Versammlung vom

20.04.2023
3. Bericht über das Rechnungsjahr 2023/24
4. Prüfung der Jahresrechnung 2023/24
5. Entlastungserteilung für das Rechnungsjahr 2023/24
6. Bestellung von zwei Kassenprüfern für das Rechnungsjahr 2024/25
7. Beschlussfassung über die Jagdpachtauszahlung und den Haus-

haltsplan 2024/25
8. Nachwahlen zum Vorstand (Stellvertreter Vorsitzender und Stell-

vertreter zweiter Beisitzer)
9. Neuwahl eines Geschäftsführers, Stellvertreters und Datenschutz-

beauftragten
10. Verschiedenes

Der Haushaltsplan, das Jagdkataster und die Jagdpachtverteilungslis-
te für das Haushaltsjahr 2024/25 liegen in der Zeit 19.04.2024 bis
31.05.2024 beim Vorsitzenden Reinhold Nolden, Auf Hilmerich 11, Bad
Münstereifel-Effelsberg für die Jagdgenossen zur Einsichtnahme aus.
Einwendungen gegen die Jagdpachtverteilungsliste und den Haus-
haltsplan können nur während der Auslegungszeit vorgebracht wer-
den. Jagdpachtanspruch hat nur der Jagdgenosse, der im Grundbuch
eingetragen ist. Einen Eigentumswechsel hat der Erwerber durch
Vorlage des Grundbuchauszuges nachzuweisen.

Der Vorsitzende
gez. Reinhold Nolden
Bad Münstereifel, 21.03.2024

Hiermit lade ich zur 54. Sitzung der Jagdgenossenschaft Bad Münste-
reifel-Eschweiler am

Donnerstag, 25.04.2024, 19.00 UhrDonnerstag, 25.04.2024, 19.00 UhrDonnerstag, 25.04.2024, 19.00 UhrDonnerstag, 25.04.2024, 19.00 UhrDonnerstag, 25.04.2024, 19.00 Uhr

ins Clubhaus des Golfclubs Bad Münstereifel-Eschweiler ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung
2. Genehmigung der Niederschrift über die 53. Sitzung vom 28.04.2023
3. Bericht Jahresrechnung 2023/2024
4. Prüfungsbericht zur Jahresrechnung 2023/2024
5. Entlastung des Vorstands und des Kassenführers
6. Bericht des Vorsitzenden

7. Neuwahl des Vorstands, des/der Schrift- und Kassenführers (-in)
sowie von zwei Rechnungsprüfer (-innen).

8. Beschlussfassung über die Höhe der Jagdpachtauszahlung 2024/
2025

9. Genehmigung des Haushaltsplans 2024/2025
10. Verschiedenes

Das Jagdkataster sowie die Auszahlungsliste liegt in der Zeit vom
29.04.2024 bis 12.05.2024 -nach vorheriger Anmeldung- beim Vorsit-
zenden Peter Glehn, Iversheimer Str. 11, Bad Münstereifel, aus.

Der Vorsitzende
gez. Peter Glehn
Bad Münstereifel, 21.03.2024
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Jagdgenossenschaft Bad Münstereifel

Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachun-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachun-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachun-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachun-Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachun-
gen gemäß § 16 gen gemäß § 16 gen gemäß § 16 gen gemäß § 16 gen gemäß § 16 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel
Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgte am 25.03.2024 imDie nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgte am 25.03.2024 imDie nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgte am 25.03.2024 imDie nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgte am 25.03.2024 imDie nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgte am 25.03.2024 im
Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:

wwwwwwwwwwwwwww.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.....

• 1. Satzung vom 22.03.2024 zur Änderung der Satzung über die

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

 

 

Nachruf 
Am 20. März  2024 verstarb im Alter von 90 Jahren der ehemalige Stadtverordnete  

 

 

Joseph Matthias Ohlert 
Träger des Bundesverdienstkreuzes am Bande 

 

 

aus Bad Münstereifel. 

Herr Ohlert war von 1964 bis zur kommunalen Neugliederung im Jahre 1969 als 
sachkundiger Bürger im Schul-Kultur-Sport-Ausschuss der Stadt Bad Münstereifel tätig. Von 
1969 bis 1989 war Herr Ohlert Mitglied des Rates der Stadt Bad Münstereifel. In dieser Zeit 
war er im s Kneipp- im Schulausschuss 
vertreten. 
 
Am 18.12.2007 wurde Herrn Ohlert der Ehrenamtspreis des Bürgermeisters der Stadt Bad 
Münstereifel verliehen. 
 
Zudem hat Herr Ohlert die Messstiftung für die Lebenden und Verstorbenen von Rat und 
Verwaltung der Stadt Bad Münstereifel wieder ins Leben gerufen. 
 
Für seinen langjährigen persönlichen Einsatz und sein überaus politisches Engagement zum 
Wohle der Stadt Bad Münstereifel und ihrer Bürgerinnen und Bürger sei Herrn Ohlert hiermit 
nochmals herzlich gedankt. 
 
Unser Mitgefühl gilt in dieser Stunde vor allem seiner Familie. 
 

In tiefer Anteilnahme 

 

(Sabine Preiser-Marian) 
Bürgermeisterin 

 
 

Hiermit lade ich zur 54. Sitzung der Jagdgenossenschaft Bad Münste-
reifel am

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, den 29. den 29. den 29. den 29. den 29.     April 2024 um 19.30 UhrApril 2024 um 19.30 UhrApril 2024 um 19.30 UhrApril 2024 um 19.30 UhrApril 2024 um 19.30 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus Rodert, Waldstr. 20, 53902 Bad Münsterei-
fel, freundlich ein.

Tagesordnung:
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfä-

higkeit

2. Genehmigung der Niederschrift über die Genossenschaftsversamm-
lung 2023

3. Kassenprüfungsberichte der Jahresabrechnung 2023/2024
4. Entlastungserteilung für das Geschäftsjahr 2023/2024
5. Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplans

2024/2025
6. Neuwahl der Kassenprüfer
7. Verschiedenes

Bad Münstereifel, den 22. März 2024
gez. Michael Nücken, Vorsitzender

Errichtung, Unterhaltung und Benutzung der Unterkünfte für Aus-
siedler, Asylbewerber, Flüchtlinge und Obdachlose der Stadt Bad
Münstereifel vom 08.05.2018

• 13. Satzung vom 21.03.2024 zur Änderung der Satzung über Er-
laubnisse und Gebühren für Sondernutzungen an öffentlichen Stra-
ßen im Gebiet der Stadt Bad Münstereifel - Sondernutzungssat-
zung -
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Tel. 0 24 41 - 91 10 10 

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

Bahnhofstraße 22 • Kaller Straße 39 • 53925 Kall / Sistig 

www.bestattungen-becker.de 

Kein Abschied auf der Welt fällt  
schwerer als der von einem  
geliebten Menschen.  
                Wir begleiten Sie. 

Wenn die Natur das Grab schmückt
Wie Angehörige und Freunde im Bestattungswald trauern und gedenken

Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spazier-
gang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHgang durch den Bestattungswald freien Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbH

Ein Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eineEin Grab in einem Bestattungswald kann über die Baumnummer und eine
Namenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbHNamenstafel gefunden werden. Foto: djd/FriedWald GmbH

Ein Grab im Wald braucht keine
Gestecke oder Kerzen - das
Schmücken und die Pflege über-
nimmt allein die Natur. Das be-
deutet: Wildblumen, Pilze, Moo-
se und Farne wachsen, wie es
ihnen bestimmt ist.
Sie verändern den Bestattungs-
ort im Wechsel der Jahreszeiten
immer wieder, und das bunte
Laub trägt im Herbst seinen Teil
dazu bei. Beim Naturbestat-
tungsanbieter FriedWald hat die
Erfahrung gezeigt: Wer seine
letzte Ruhe in einem Bestat-
tungswald anstatt auf einem
Friedhof finden möchte, der
wünscht sich, dass Angehörige
und Freunde diesen natürlichen
Kreislauf erleben. So können sie
in ihrem eigenen Rhythmus trau-
ern, statt zum Setzen von Pflan-
zen oder zum Gießen vorbeizu-
kommen.

Spazieren gehen und sich erin-Spazieren gehen und sich erin-Spazieren gehen und sich erin-Spazieren gehen und sich erin-Spazieren gehen und sich erin-
nernnernnernnernnern
Ein Waldspaziergang hilft dabei,
zu entspannen und den Erinne-
rungen freien Lauf zu lassen. Vie-

le Menschen wählen diese Mög-
lichkeit des Gedenkens und le-
gen dabei eine kleine Pause am
Andachtsort ein. Zu besonderen
Anlässen wie Jubiläen oder Ge-
burtstagen wird schon einmal ein
Glas Sekt am Baum des Verstor-
benen getrunken oder ein kleines
Picknick gemacht. Wer die Atmos-

phäre in einem FriedWald erle-
ben möchte, kann sich unter
www.friedwald.de über Standorte
und die Möglichkeit von Führun-
gen informieren. Bei der Rück-
kehr nach Hause nehmen Hinter-
bliebene vielfach ein Blatt, einen
Zweig oder eine Frucht des Wal-
des wie eine Eichel oder Buche-
cker als Erinnerungsstück mit -
und dekorieren damit zum Bei-
spiel ein Bild des geliebten Men-
schen, der nicht mehr lebt. Auf
diese Weise entsteht ein kleiner
Ort des Gedenkens.

Eine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den BaumEine Umarmung durch den Baum
schickenschickenschickenschickenschicken
Manche nutzen den Baum im Be-
stattungswald auch als stummen
Gesprächspartner, berühren und
umarmen ihn oder lesen ihm ei-
nen selbst verfassten Brief an den
Verstorbenen vor. Kinder finden
die Idee, diesem Menschen eine
Umarmung durch den Baum zu
schicken, oft sehr nachvollzieh-
bar. (djd)
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Hier soll meine letzte Ruhe sein
Bei realen oder virtuellen Waldrundgängen den passenden
Bestattungsbaum finden

Ein Urnenbegräbnis im Wald lässt sich auch online organisieren.Ein Urnenbegräbnis im Wald lässt sich auch online organisieren.Ein Urnenbegräbnis im Wald lässt sich auch online organisieren.Ein Urnenbegräbnis im Wald lässt sich auch online organisieren.Ein Urnenbegräbnis im Wald lässt sich auch online organisieren.
Foto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/FriedwaldFoto: djd/Friedwald

Bei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommenBei einer Waldbestattung kommen
ausschließlich biologisch abbau-ausschließlich biologisch abbau-ausschließlich biologisch abbau-ausschließlich biologisch abbau-ausschließlich biologisch abbau-
bare Urnen in die Erde. Foto: djd/bare Urnen in die Erde. Foto: djd/bare Urnen in die Erde. Foto: djd/bare Urnen in die Erde. Foto: djd/bare Urnen in die Erde. Foto: djd/
FriedwaldFriedwaldFriedwaldFriedwaldFriedwald

Mit zunehmendem Alter machen
sich viele Menschen Gedanken um
eine würdevolle Bestattung. Bei
der Entscheidung zwischen klas-
sischem Sarg- und Urnenbegräb-
nis liegt die Urne mittlerweile
deutlich vorn: 2020 fanden laut
Statista 76 Prozent der Verstor-
benen in Deutschland so ihre letz-
te Ruhe und nur noch 24 Prozent
bei einem Sargbegräbnis.
Hierzulande sind Urnenbegräbnis-
se auch als Waldbestattungen er-
laubt. Sie können bereits zu Leb-
zeiten vorgeplant werden - sogar
online von zu Hause aus.
Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im Letzte Ruhestätte im WWWWWaldaldaldaldald
Bei einer Waldbestattung verbleibt
die Asche der verstorbenen Person
in einer biologisch abbaubaren
Urne, sodass sie irgendwann au-
tomatisch wieder in den Kreislauf
der Natur übergeht. Der Anbieter
FriedWald beispielsweise ermög-
licht in Kooperation mit Kirchen
und Forstverwaltungen Baumbe-
stattungen an rund 80 ausgewie-
senen Standorten. Jeder ist ein
nach öffentlichem Recht genehmig-
ter Friedhof im Wald.
Auf der Seite www.friedwald.de
können Interessierte einen virtu-
ellen Rundgang machen, sich on-
line die verfügbaren Bäume an-
schauen und einen Urnenplatz
darunter kaufen oder reservieren.
Das ist insbesondere interessant
für Menschen, die nicht mehr mo-
bil sind, oder für solche, die vom
gewünschten Wald zu weit ent-

fernt wohnen. Auch Bestattungs-
unternehmen können sich online
Bäume anschauen und das Wald-
begräbnis in ihr Angebot aufneh-
men.
So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-So funktioniert der virtuelle Spa-
ziergangziergangziergangziergangziergang
Eine Online-Suche in einem Be-
stattungswald vermittelt durch
digitale Aufnahmen einen Ein-
druck des Baumes und zeigt ne-
ben Größe und Wuchsform auch
seine genaue Lage an. So erfährt
man beispielsweise, wie weit der
Grabplatz vom Parkplatz entfernt
ist. Hilfreich ist es auch, wenn vir-
tuelle Panoramatouren der nähe-
ren Umgebung angeschaut wer-

den können. Dadurch lernt man
deren Schönheiten und Besonder-
heiten als Ort der letzten Ruhe
kennen. Für eine Urnenbestattung
im Wald gibt es unterschiedliche
Gräber an verschiedenen Baum-
arten. Je nach Wunsch sucht man
einen oder mehrere Einzelplätze
an einem gemeinschaftlich ge-
nutzten Baum oder einen ganzen
Baum exklusiv für die Familie oder
den Freundeskreis aus. Die kon-
kreten Kosten können transpa-
rent online oder im Wald direkt
nachgelesen werden. (djd)
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Schmerzfreier Spaß
Zweiradboom: So hat man auch bei längeren
Touren Freude am neuen Fahrrad
Es macht Spaß, ist umweltschonend
und gut für die Gesundheit: Rad-
fahren erfreut sich immer größerer
Beliebtheit. Statista zufolge ist der
Bestand an Rädern 2021 in Deutsch-
land auf das Rekordniveau von 81
Millionen gestiegen, es wurden al-
lein zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Das Rad wird sowohl in
der Stadt genutzt als auch bei län-
geren Touren am Wochenende oder
im Urlaub. Nach ausgiebigeren Aus-
flügen kennt wohl fast jeder Radler
und jede Radlerin das Phänomen,
dass Po, Rücken und Nacken immer
wieder mal schmerzen. Wie lässt
sich das vermeiden? Hier sind drei
Tipps, mit denen man mehr Freude
am neuen Rad haben kann:
1.1.1.1.1. Bei der  Bei der  Bei der  Bei der  Bei der Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparen
Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-
zen will, sollte bei der Anschaffung
nicht sparen, das gilt für „normale“
Räder ebenso wie für E-Bikes. Hoch-
wertige Modelle haben ihren Preis
- dafür kann man auch lange Freu-
de an ihnen haben. Bei Billigmo-
dellen ist der Ärger oft schon vor-
programmiert. Wer sich hauptsäch-
lich für den Weg zur Arbeit, zum
Einkauf oder für die Wochenend-
tour aufs Rad schwingt, ist mit ei-
nem Citybike gut ausgestattet. Wer
komfortabel längere Strecken
unterwegs sein möchte, für den ist
ein Trekkingrad die beste Wahl.
Sportler und Geländefahrer ent-
scheiden sich für ein Mountainbike.
2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern
keine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösung
Beim Onlinekauf kann man sparen,

das gilt auch fürs Fahrrad. Gerade
hier ist die Bestellung im Netz aber
nicht die beste Wahl. „Was man im
Internet nicht kaufen kann und ge-
rade beim Fahrrad von großer Be-
deutung ist, ist eine gute Beratung“,
erklärt Thomas Bayer, Geschäfts-
führer beim Allgäuer Unternehmen
„Die Sattelkompetenz“. Wer im In-
ternet bestelle, bekomme das Fahr-
rad meist vormontiert im Karton,
die Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker müsse man danach
selbst vornehmen. „Fahrräder sind
komplexe Objekte, die Einstellun-
gen sollten optimal passen“, so
Bayer.
3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-3. Beim „Bikefitting“ das Rad mil-
limetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassenlimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen etwa
von Sattel und Lenker können eine
Fahrradtour zu einem schmerzhaf-
ten Ereignis werden lassen. „Hier
setzt das sogenannte Bikefitting
an“, erklärt Thomas Bayer. Das Fahr-
rad werde dabei im Handel milli-
metergenau auf die Bedürfnisse und
physiologischen Voraussetzungen
des Fahrers eingestellt. „Optima-
lerweise lässt man sich bereits vor
dem Kauf eines neuen Fahrrads mit-
hilfe eines Physiotherameters ver-
messen und beraten“, rät der Ex-
perte.
Unter www.die-sattelkompetenz.de
gibt es ein bundesweites Verzeich-
nis der Fachhändler und Sanitäts-
häuser, die diesen Service anbie-
ten. Diese stellen nicht nur neue
Räder ein, auch mit einem ge-
brauchten Bike kann man das Fach-
geschäft aufsuchen. (DJD)

Im Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-BikesIm Jahr 2021 wurden in Deutschland zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf dieverkauft. Auch bei ihnen ist es wichtig, dass sie optimal auf die
Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind. Foto: DJD/www.die-Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind. Foto: DJD/www.die-Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind. Foto: DJD/www.die-Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind. Foto: DJD/www.die-Nutzerinnen und Nutzer eingestellt sind. Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Mosersattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Mosersattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Mosersattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Mosersattelkompetenz.de/Getty Images/Uwe Moser

Beim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung imBeim Fahrrad stößt der Onlinekauf an Grenzen: Eine gute Beratung im
Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen. Foto: DJD/www.die-Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen. Foto: DJD/www.die-Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen. Foto: DJD/www.die-Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen. Foto: DJD/www.die-Fachhandel ist durch nichts zu ersetzen. Foto: DJD/www.die-
sattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comsattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comsattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comsattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.comsattelkompetenz.de/auremar - stock.adobe.com
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Fitness steigern
mit Spaßfaktor
So lässt sich das E-Bike
als digitaler Trainer und Sportgerät nutzen
Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
stärke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike
ist ein geeignetes Trainingsge-
rät für alle, die sich sportlich
bewegen und ihre Fitness ver-
bessern möchten. Denn wer mit
zusätzlicher elektrischer Unter-
stützung radelt, bringt mehr Be-
wegung in den Alltag - nicht nur
bei Besorgungen oder einem
Ausflug ins Grüne, sondern ge-
zielt beim Workout.
TTTTTrrrrrainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Un-
terstützung sie dabei erhalten,
entscheiden die Freizeitsport-
ler selbst. Denn bei hochwerti-
gen E-Bikes lassen sich Fahr-
modi individuell einstellen und
auf die persönliche Fahrweise
sowie auf die Trainingsziele ab-
stimmen. So lässt sich die elek-
trische Zusatzkraft nach Bedarf
von dynamischer Unterstüt-
zung, etwa beim E-Mountain-
biking, bis zu gleichmäßigem
Support, etwa auf längeren
Radtouren, passend dosieren.
Natürlich wollen passionierte
Sportler ihre Leistungswerte
und deren Entwicklung laufend
dokumentieren, und das am
liebsten digital. Bei E-Bikes mit
dem smarten System von Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten über die
„eBike Flow App“ präzise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das
Display und die Bedieneinheit
miteinander. Die Biker können
auf diese Weise die gewünsch-
ten Einstellungen bequem vor-
nehmen oder auch Updates
empfangen und das Rad somit
über viele Jahre auf dem aktu-
ellen Stand halten. Zusätzlich
arbeitet die App als digitaler
Trainer mit anderen beliebten
Tourenplanungs- und Fitness-
Helfern wie komoot, Strava und
Apple Health zusammen.
TTTTTipps für das ipps für das ipps für das ipps für das ipps für das TTTTTrrrrraining mit demaining mit demaining mit demaining mit demaining mit dem
E-BikeE-BikeE-BikeE-BikeE-Bike
Während der Tour haben die E-

Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise über ein
separates Display oder das
Smartphone am Fahrradlenker.
Zu den wichtigsten Informatio-
nen zählen unter anderem Hö-
hendaten, Leistungswerte, die
Trittfrequenz und die Anzeige
der verbrannten Kalorien. So
sehen E-Biker, ob sie gerade
über oder unter ihrer persönli-
chen Leistung und Trittfrequenz
fahren und können auf diese
Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effekti-
ver Fettverbrenner und Fitness-
turbo. Wichtig dabei: Gerade

Einsteiger sollten sich realisti-
sche Ziele setzen und sich zu
Beginn nicht überfordern.
Zudem sollten sich auch Sport-
Enthusiasten zwischen jeder
intensiven Einheit ein bis zwei

Ruhetage zur Regeneration
gönnen. Ein weiterer Tipp:
E-Biken in der Gruppe macht
noch mehr Spaß und fördert er-
fahrungsgemäß die persönliche
Motivation. (DJD)
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Ausflugsziel für die ganze Familie
In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
möglichkeiten.
Zum einen die berühmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit

interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flämischen Meisters
Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche GrößeNicht nur die tatsächliche Größe
der der der der der ArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPArsKRIPPANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie verANA wird sie ver-----
blüffen,blüffen,blüffen,blüffen,blüffen, nein, nein, nein, nein, nein, auch die  auch die  auch die  auch die  auch die VVVVVielfalt derielfalt derielfalt derielfalt derielfalt der
darin zu bestaunenden darin zu bestaunenden darin zu bestaunenden darin zu bestaunenden darin zu bestaunenden Angebo-Angebo-Angebo-Angebo-Angebo-

te.te.te.te.te.
Dann die ArsFIGURA, eine Puppen-
und Automatenausstellung mit in-
teressanten Einblicken in alte ver-
gangene Zeiten und auch ferne Kul-
turen. Schlendern Sie durch den
Nachbau einer Gasse des 19. Jahr-
hunderts, wie damals zur Kaiser-
zeit, und lassen Sie sich begeistern

vom animierten Treiben der dama-
ligen Zeit. Genießen Sie die zau-
berhafte und detailreich in Szene
gesetzte Welt, mit wertvollen
Sammlungen antiker, moderner und
mechanischer Puppen.
Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags geöffnet von 10 bis 18 Uhr.
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Eine Eine Eine Eine Eine VVVVVielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebnisweltenielzahl an Erlebniswelten
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Zügen auf einer
mehr als 200qm großen H0-Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.
Im gleichen Gebäude befindet sich
die Ausstellung „Grenzge-schich-
ten“, auch „OldHistories“ ge-
nannt.
Ein Dorf zwischen den Fronten und
zwischen zwei Ländern und vielen
Geschichten, die dieser bedeut-
same Ort zu erzählen hat. Ge-

schichten aus dem damaligen
Nachkriegsgeschehen, vom Kaf-
feeschmuggel, von Wilderern und
dem Wiederaufbau.
Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OldHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an

unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfänglich
noch düstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden, um ihr Überleben zu si-
chern.
Die ArsTECNICA ist von dienstags
bis freitags von 12 bis 18 Uhr ge-
öffnet.
Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen Unsere kleinen TTTTTipps:ipps:ipps:ipps:ipps: Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern Schlendern
Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die Sie noch durch die ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,Naturheilmittel-Fachgeschäft,
mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten mit einem breiten Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-Angebot klei-
ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-ner und großer Schätze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen indet man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.allen Preisklassen.
Direkt gegenüber ist der belgi-

sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den günstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Dort gibt es auch den lecke-
ren belgischen Kuchen im Café-
Bistro Old Smuggler zu genießen.
Und nicht zu vergessen: Das Mö-
bel-Outlet Ludwig - eine breite
Auswahl von Markenmöbeln zu
günstigen Preisen. Infos und Öff-
nungszeiten:
www.losheimermöbeloutlet.com
Adresse fürs Navi: GrenzGenuss -
Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
www.grenzgenuss.net

Standfest und Stabil
Ein Kursangebot des TUS Arloff-Kirspenich
Bewegung ist das beste Mittel,
um ein gesundes und selbststän-
diges Leben bis ins hohe Alter zu
führen. Ohne Bewegung lassen
wichtige Funktionen nach, die
Muskeln werden schwächer, die
Gelenke unbeweglicher, das
Gleichgewicht lässt nach. Unser
Körper erhält nur die Funktionen,
die er auch nutzt und im Alltag
braucht. Schuld ist also nicht nur
der Alterungsprozess, sondern
auch, dass die körperlichen Fä-

higkeiten nicht mehr ausreichend
trainiert werden.
In diesem Kurs werden Übungen
für die Beweglichkeit, Ausdauer
und Entspannungsfähigkeit ange-
boten, wobei das Gleichgewichts-
und Krafttraining zur Reduzierung
des Sturzrisikos im Mittelpunkt
steht.
Darüber hinaus bekommen die
Kursteilnehmer hilfreiche Tipps für
zu Hause, die den Alltag erleich-
tern sollen. Die Übungen finden

zum Teil auf dem Stuhl statt.
Mittwochs, 10. April bis 26. Juni,
von 9.45 bis 10.45 Uhr je zehn
Übungseinheiten.
Ort: TUS-Turnhalle, Erlenhecke 43,
Bad Münstereifel-Arloff (an der
Grundschule).
Kursgebühr: 55 Euro, für Vereins-
mitglieder des TuS 05 Arloff-Kir-
spenich 50 Prozent Ermäßigung.
Die Kursgebühr ist in der ersten
Übungsstunde bei der Kursleite-
rin zu entrichten.

Mindestens zehn, maximal 15 Teil-
nehmer
Kursleitung und Information: Mo-
nika Maczkiewicz, Tel. 02251-
860559 (Übungsleiterin „C“ Deut-
scher Olympischer Sportbund,
Übungsleiterin für Präventions-
sport, Schwerpunkte Haltung und
Bewegung Fachübungsleiterin
Rehasport Schwerpunkt Orthopä-
die)
Anmeldung auch unter www.tus-
arloff-kirspenich.de.
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Bargeldloser Ticketkauf im Bus
Im Stadtverkehr Euskirchen nun jederzeit möglich

Frühstückstreffen für
Seniorinnen und Senioren

Euskirchen. Fahrgastservice hat
viele Gesichter. Eines davon sind
digitale Angebote beim Fahrkar-
tenkauf. Den Ticketerwerb über
diverse Apps oder, je nach Ver-
kehrsunternehmen, Websites, gibt
es schon lange. Vor Ort, also beim
Einstieg in den Bus, war der Ti-
cketkauf jedoch meist von lästi-
ger und langwieriger Kleingeld-
suche bzw. Geldrückgabe durch
das Fahrpersonal begleitet. Im
Stadtverkehr Euskirchen gehört
das nun der Vergangenheit an.
Die Möglichkeit, ÖPNV-Tickets
bargeldlos im Bus kaufen zu kön-
nen, ist ein zeitgemäßer Baustein
in der Fortentwicklung des öffent-
lichen Nahverkehrs am Standort.
Das Interesse am Ticketkauf im
Bus ist trotz Vorverkaufsstellen,
Apps und auch dem günstigen Abo
über das Deutschland-Ticket wei-

ter groß. So wurden seit Start des
Deutschlandtickets im Mai im
Stadtverkehr Euskirchen rund
12.200 Tickets pro Monat direkt
im Bus gekauft. Im Rahmen des
Förderprojekts haben daher nun
alle RVK-Linienbusse, die im Ge-
biet der SVE fahren, ein Lesege-
rät, welches das Bezahlen via
Smartphone, Kreditkarte und al-
len gängigen GiroCard-Karten er-
möglicht. Erkennbar ist das über
einen entsprechenden Aufkleber
im Einstiegsbereich der blau und
gelben Stadtbusse. Er weist deut-
lich auf den bargeldlosen Kauf des
Tickets im Bus hin. Den Stadtbus-
sen 2 werden selbstverständlich
auch alle Busse für den Linienbe-
trieb im Kreis Euskirchen folgen.
Daniela Kluckert, Parlamentari-
sche Staatssekretärin beim Bun-
desminister für Digitales und Ver-

kehr: „Zu lange haben wir
hierzulande über Bargeldpflicht
beim Bezahlen in Bussen disku-
tiert, während das in anderen Län-
dern schon seit Jahren rein digital
möglich ist. Digitalisierung ist die
Antwort auf den drängenden Fach-
kräfte- und Ressourcenmangel im
ÖPNV. Das digitale Deutschland-
ticket ist eine Blaupause dafür,
Mobilität zugänglicher zu gestal-
ten, Medienbrüche zu lösen und
Strukturen zu vereinfachen. Des-
wegen begrüße ich es sehr, dass
nun auch Gelegenheitsfahrer in
den Bussen des RVK bargeldlos
bezahlen können.“
Dr. Marcel Frank, Geschäftsführer
der Regionalverkehr Köln GmbH,
über die Vorteile: „Wir befinden
uns mit unserem Verkehrsange-
bot in einem wirklichen Kultur-
wandel. Weg vom teils verstaub-
ten Image des ÖPNV machen uns
neben dem klimafreundlichen
Flottenumbau auch digitale Struk-
turen attraktiver und verhelfen zu
mehr Akzeptanz. Und das nicht
nur beim Fahrgast, sondern auch
beim Fahrpersonal.“ Indem der
Bezahlvorgang im Bus deutlich
verkürzt wird, profitiert der Lini-
enbetrieb von der reduzierten Ver-
weildauer an den Haltestellen.
Anno Schichler-Koep, Geschäfts-

führer der SVE ist sich sicher: „Wir
sind überzeugt, dass dieser Ser-
vice bei unseren Fahrgästen posi-
tiv aufgenommen wird, insbeson-
dere bei denen, die sich spontan
zur Mitfahrt entscheiden und da-
her kein Ticket haben. Und wenn
das auch auf die Pünktlichkeit ein-
zahlt, gewinnt der Fahrgast dop-
pelt.“ Die in den RVK-Bussen ver-
bauten Bordrechner haben für den
Kauf ein Zahlungsverkehrstermi-
nal als technische Erweiterung
erhalten.
Über eine Datenschnittstelle kom-
muniziert das Gerät mit dem Hin-
tergrundsystem des Finanzdienst-
leisters und führt die notwendi-
gen Transaktionen von der Zah-
lungsabwicklung bis hin zum Ti-
cketdruck durch. Tickets können
in den Bussen aber auch weiterhin
bar bezahlt werden.

Ab April werden wir im Haus Ni-
kolaus in Tondorf ein neues An-
gebot etablieren. Am 8. April und
von da an jeden zweiten Mon-
tag im Monat bieten wir ab 9
Uhr ein Frühstückstreffen für Se-
niorinnen und Senioren (und je-
dem, der sich dazu zählt) an.
Hierfür stehen uns ein eigener
Raum im Erdgeschoss sowie eine
Küche zur Verfügung. Ein gemüt-
liches Beisammensein, das dem
Austausch dient. Hier kann ge-
klönt werden, über alte Zeiten
oder über Aktuelles, es werden
Kontakte wieder aufgefrischt
und geknüpft, auf Wunsch wer-
den Gesellschaftsspiele ge-
spielt, Bewegungsübungen ge-

macht, gemeinsames Singen an-
geboten. Das Angebot ist dank
einer Spende der KSK Euskir-
chen kostenfrei.
Geleitet wird das Frühstückstref-
fen von André Schweers, einem
Tanztrainer und Heilerziehungs-
pfleger, der vielen in der Gemein-
de schon bekannt ist.
Nächster Termin: 8. April, 9 Uhr
Ort: Haus Nikolaus, Rohrer Stra-
ße 19, Nettersheim-Tondorf

Anmeldungen bitte bis 5. April an:
André Schweers,
Telefon (0151) 7 24 11 30 2,
E-Mail andre@dance-impact.de
Kostenfrei,
Leiter: André Schweers.
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege
der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte
Reifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/Michelin

Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf der
Strecke bleiben. Dafür sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmäßig warten und pflegen
sowie insbesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regelmä-
ßig ein wachsames Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis für
guten Grip in jeder Situation sor-
gen und sollten sich daher stets
in sehr gutem Zustand befinden.
Rechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sorRechtzeitig für neue Gummis sor-----
gengengengengen
Für Biker gibt es kaum Schöneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augenbli-
cke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei Fahrspaß mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dürfen Reifen
gefahren werden, bis die gesetz-
liche Verschleißgrenze von 1,6
Millimetern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen nach
fünf Jahren einmal jährlich von
einem Fachmann prüfen lassen
und die Reifen nach maximal sie-
ben Jahren austauschen. Durch
einen Wechsel profitieren Motor-
radfahrer gleichzeitig von aktuel-
len Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,

den Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten Ei-
genschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttouring-
Reifen sind für Roadster, Großen-
duros, Sportmotorräder und Tou-
renmaschinen gleichermaßen ge-
eignet. Speziell für große und
schwere Tourenmaschinen ist
noch eine GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-Tipps für die regelmäßige Reifen-
pflegepflegepflegepflegepflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberfläche etwas anzurauen. Zu-
sätzlich empfiehlt etwa Michelin,
den Fülldruck mindestens alle 14
Tage bei kalten Reifen zu prüfen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Öl, Ben-
zin, Lösungsmitteln und Chemi-
kalien sollte in jedem Fall vermie-
den werden. Eine kurze Behand-
lung, zum Beispiel beim Entfer-
nen eines Etiketts mit Bremsen-
reiniger, schadet dem Reifen je-
doch nicht. Ebenfalls unbedenk-
lich verwendet werden kann Sham-

poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Düse
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschädigungen zu
vermeiden. (djd)
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Duschen mit Durchblick

Insbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen Wohnflächen sind innenliegende, fensterlose Bade-Insbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen Wohnflächen sind innenliegende, fensterlose Bade-Insbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen Wohnflächen sind innenliegende, fensterlose Bade-Insbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen Wohnflächen sind innenliegende, fensterlose Bade-Insbesondere in Innenstädten mit zunehmend knappen Wohnflächen sind innenliegende, fensterlose Bade-
zimmer keine Seltenheit. Der Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigzimmer keine Seltenheit. Der Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigzimmer keine Seltenheit. Der Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigzimmer keine Seltenheit. Der Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständigzimmer keine Seltenheit. Der Duschabtrennungsspezialist Glassdouche verwendet bei der vollständig
einklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspiegeltes Spezialglas Mirastar, das daseinklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspiegeltes Spezialglas Mirastar, das daseinklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspiegeltes Spezialglas Mirastar, das daseinklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspiegeltes Spezialglas Mirastar, das daseinklappbaren Duschabtrennung Josephine zusätzlich ein vollverspiegeltes Spezialglas Mirastar, das das
einfallende Licht zusätzlich verstärkt und den Raum größer erscheinen lässt. Foto: Vereinigung Deutscheeinfallende Licht zusätzlich verstärkt und den Raum größer erscheinen lässt. Foto: Vereinigung Deutscheeinfallende Licht zusätzlich verstärkt und den Raum größer erscheinen lässt. Foto: Vereinigung Deutscheeinfallende Licht zusätzlich verstärkt und den Raum größer erscheinen lässt. Foto: Vereinigung Deutscheeinfallende Licht zusätzlich verstärkt und den Raum größer erscheinen lässt. Foto: Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-oSanitärwirtschaft (VDS)/Glassdouche/akz-o

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwänden. Um einen Eindruck
von räumlicher Großzügigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Möblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gläserne
Duschtrennwände und -türen ide-
al, rät die Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbtöne und
transparente Duschtrennwände
kleine Bäder optisch größer wir-

Multitalent in der Dusche: Klappen,Multitalent in der Dusche: Klappen,Multitalent in der Dusche: Klappen,Multitalent in der Dusche: Klappen,Multitalent in der Dusche: Klappen,
ziehen, anlegen, klein machen - dasziehen, anlegen, klein machen - dasziehen, anlegen, klein machen - dasziehen, anlegen, klein machen - dasziehen, anlegen, klein machen - das
ist das Erfolgsprinzip der Duschab-ist das Erfolgsprinzip der Duschab-ist das Erfolgsprinzip der Duschab-ist das Erfolgsprinzip der Duschab-ist das Erfolgsprinzip der Duschab-
trennung Josephine von Glassdou-trennung Josephine von Glassdou-trennung Josephine von Glassdou-trennung Josephine von Glassdou-trennung Josephine von Glassdou-
che für kleine Bäder. Foto: Vereini-che für kleine Bäder. Foto: Vereini-che für kleine Bäder. Foto: Vereini-che für kleine Bäder. Foto: Vereini-che für kleine Bäder. Foto: Vereini-
gung Deutsche Sanitärwirtschaftgung Deutsche Sanitärwirtschaftgung Deutsche Sanitärwirtschaftgung Deutsche Sanitärwirtschaftgung Deutsche Sanitärwirtschaft
(VDS)/Glassdouche/akz-o(VDS)/Glassdouche/akz-o(VDS)/Glassdouche/akz-o(VDS)/Glassdouche/akz-o(VDS)/Glassdouche/akz-o

ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwände - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
türen fällt, hängt ganz von den
räumlichen Gegebenheiten und
den persönlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine kann ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine gewählt
wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis für grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Transparente und teilverspiegelteTransparente und teilverspiegelteTransparente und teilverspiegelteTransparente und teilverspiegelteTransparente und teilverspiegelte
Trennwände bei der Dusche brin-Trennwände bei der Dusche brin-Trennwände bei der Dusche brin-Trennwände bei der Dusche brin-Trennwände bei der Dusche brin-
gen ein Gefühl von Weite - auch ingen ein Gefühl von Weite - auch ingen ein Gefühl von Weite - auch ingen ein Gefühl von Weite - auch ingen ein Gefühl von Weite - auch in
kleine Bäder. Foto: Vereinigungkleine Bäder. Foto: Vereinigungkleine Bäder. Foto: Vereinigungkleine Bäder. Foto: Vereinigungkleine Bäder. Foto: Vereinigung
Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/
Kermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-oKermi GmbH/akz-o
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Kermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente undKermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie sich Wandelemente und
transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-transparente Duschtüren zu komfortablen Lösungen kombinieren las-
sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.sen, die auch in kleinen oder schmalen Räumen perfekt funktionieren.
Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Prima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, brauchtPrima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, braucht
man große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennungman große Ideen. Oder einen Faltkünstler in Form der Duschabtrennung
Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht, wennLiga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht, wennLiga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht, wennLiga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht, wennLiga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht, wenn
man sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschläge gehörtman sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschläge gehörtman sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschläge gehörtman sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschläge gehörtman sie nicht benötigt. Im Trendton Mattschwarz für die Beschläge gehört
sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad. Foto:sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad. Foto:sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad. Foto:sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad. Foto:sie zweifelsohne zu den Lieblingen im schnuckligen Stadtbad. Foto:
Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o
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Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre Multitalente in Sachen Stauraum,Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre Multitalente in Sachen Stauraum,Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre Multitalente in Sachen Stauraum,Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre Multitalente in Sachen Stauraum,Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre Multitalente in Sachen Stauraum,
Zusatzfunktionen und Beleuchtung, die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:Zusatzfunktionen und Beleuchtung, die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:Zusatzfunktionen und Beleuchtung, die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:Zusatzfunktionen und Beleuchtung, die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:Zusatzfunktionen und Beleuchtung, die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:
Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

wirken zu lassen. In Form moder-
ner Spiegelschränke sind sie heu-
te gerade für kleine Badezimmer
ein absolutes Must-have, denn sie
bieten alles in einem: durchdach-
ten Stauraum in attraktivem De-
sign, Zusatzfunktionen wie Steck-
dosen sowie smarte Lichttechnik.
Für die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) sind sie ein
unverzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn eine
gute Beleuchtung spielt eine zen-

Wer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hoheWer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hoheWer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hoheWer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hoheWer Wert auf schlichtes, zeitloses Design legt und gleichzeitig hohe
funktionale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gutfunktionale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gutfunktionale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gutfunktionale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gutfunktionale Ansprüche stellt, ist mit dem Spiegelschrank rl30 gut
bedient. Die mittige Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzungbedient. Die mittige Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzungbedient. Die mittige Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzungbedient. Die mittige Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzungbedient. Die mittige Spiegeltür ermöglicht eine komfortable Nutzung
auch bei geöffneten Türen - und zwar ohne Qualitätsverlust bei derauch bei geöffneten Türen - und zwar ohne Qualitätsverlust bei derauch bei geöffneten Türen - und zwar ohne Qualitätsverlust bei derauch bei geöffneten Türen - und zwar ohne Qualitätsverlust bei derauch bei geöffneten Türen - und zwar ohne Qualitätsverlust bei der
weichen, indirekten Gesichtsausleuchtung, die über die Position derweichen, indirekten Gesichtsausleuchtung, die über die Position derweichen, indirekten Gesichtsausleuchtung, die über die Position derweichen, indirekten Gesichtsausleuchtung, die über die Position derweichen, indirekten Gesichtsausleuchtung, die über die Position der
beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an den Innenseiten der Spiegel-beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an den Innenseiten der Spiegel-beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an den Innenseiten der Spiegel-beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an den Innenseiten der Spiegel-beiden lichtstreuenden Diffusorflächen an den Innenseiten der Spiegel-
türen individuell gesteuert werden kann. In der Variante mit verspiegel-türen individuell gesteuert werden kann. In der Variante mit verspiegel-türen individuell gesteuert werden kann. In der Variante mit verspiegel-türen individuell gesteuert werden kann. In der Variante mit verspiegel-türen individuell gesteuert werden kann. In der Variante mit verspiegel-
ten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einem kleinen Bade-ten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einem kleinen Bade-ten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einem kleinen Bade-ten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einem kleinen Bade-ten Außenwänden macht sich der rl30 gerade in einem kleinen Bade-
zimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-zimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-zimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-zimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-zimmer zudem fast unsichtbar. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirt-
schaft (VDS)/burgbad/akz-oschaft (VDS)/burgbad/akz-oschaft (VDS)/burgbad/akz-oschaft (VDS)/burgbad/akz-oschaft (VDS)/burgbad/akz-o

Den Trick mit den Spiegeln haben
schon die Barock-Architekten ge-
nutzt, um kleine Räume größer

trale Rolle bei der Raumwahrneh-
mung und ist ein echter Wohlfühl-
faktor. So bieten viele Spiegel-
schränke mittlerweile integrierte
Beleuchtungssysteme, die Nutzer,
Spiegelinneres und den Waschtisch
bis hin zum ganzen Raum perfekt
beleuchten können. Manche smar-
ten Spiegelschränke verfügen
zudem über Programmfunktionen,
die das Lichtfarbspektrum auto-
matisch und tageszeitspezifisch auf
die Bedürfnisse der Nutzer:innen
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Komplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mitKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mitKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mitKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mitKomplett wird die Stauraum-Optimierung im kleinen Badezimmer mit
einem Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - voneinem Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - voneinem Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - voneinem Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - voneinem Lichtspiegel, der zu jeder Tageszeit das richtige Licht erzeugt - von
Funktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasstFunktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasstFunktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasstFunktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasstFunktions- bis Stimmungslicht. Subway 3.0 von Villeroy & Boch umfasst
eckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel miteckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel miteckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel miteckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel miteckige Spiegel in verschiedenen Größen und zwei runde Spiegel mit
Aluminiumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosAluminiumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosAluminiumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosAluminiumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlosAluminiumrahmen in White oder Black Matt. Das umlaufende, stufenlos
dimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltetdimmbare LED-Lichtband kann entweder mit Touch-Sensor geschaltet
oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smartho-oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smartho-oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smartho-oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smartho-oder mit einem separat erhältlichen ZigBee-Kit in alle gängigen Smartho-
me-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitär-me-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitär-me-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitär-me-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitär-me-Systeme eingebunden werden. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitär-
wirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-owirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-owirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-owirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-owirtschaft (VDS)/Villeroy & Boch/akz-o

Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30Voller Komfort auch bei geöffneten Spiegelschranktüren: Der rl30
Spiegelschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlos-Spiegelschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlos-Spiegelschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlos-Spiegelschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlos-Spiegelschrank hat auch bei den zweitürigen Modellen eine im geschlos-
senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige,senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige,senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige,senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige,senen Zustand verdeckte, mittige Spiegeltür. Durch eine neuartige,
patentierte indirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite derpatentierte indirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite derpatentierte indirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite derpatentierte indirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite derpatentierte indirekte Lichtführung, die über die an der Innenseite der
Türen integrierten Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann,Türen integrierten Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann,Türen integrierten Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann,Türen integrierten Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann,Türen integrierten Diffusorflächen individuell ausgerichtet werden kann,
kommt Tageslicht-Qualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spie-kommt Tageslicht-Qualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spie-kommt Tageslicht-Qualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spie-kommt Tageslicht-Qualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spie-kommt Tageslicht-Qualität ins Badezimmer. Das schräg aus dem Spie-
gelinneren fallende Licht wird gleichmäßig nach außen gestreut - und aufgelinneren fallende Licht wird gleichmäßig nach außen gestreut - und aufgelinneren fallende Licht wird gleichmäßig nach außen gestreut - und aufgelinneren fallende Licht wird gleichmäßig nach außen gestreut - und aufgelinneren fallende Licht wird gleichmäßig nach außen gestreut - und auf
wertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigungwertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigungwertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigungwertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigungwertvollen Stauraum muss nicht verzichtet werden. Foto: Vereinigung
Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-oDeutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/burgbad/akz-o

anpassen. Damit werden ganz
neuartige Lichterfahrungen im Ba-
dezimmer möglich. Bei Neubau
oder Renovation können auch ein-
baufähige Modellvarianten des

Spiegelschranks gewählt werden.
Damit verschwindet der Schrank
vollends in der Wandfläche, ohne
dass dabei die (Licht-)Stimmung lei-
det. (akz-o)
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Tipps, um Karrierechancen clever zu nutzen
Spätestens im letzten Schuljahr
machen sich auch die letzten in
der Klasse darüber Gedanken, wo
es mit der beruflichen Ausbildung
und damit mit dem weiteren Le-
ben und Arbeiten hingehen soll.
Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen Sich über die eigenen WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche
klar werdenklar werdenklar werdenklar werdenklar werden
Es gibt verschiedene Möglichkei-
ten, um an seinen Traumberuf zu
gelangen. Zunächst sollte man
sich allerdings die Frage stellen:
Wie sehen meine Pläne für die
Zukunft aus? Was interessiert
mich besonders? Was liegt mir?
Möchte ich studieren? Möchte ich
eine Ausbildung machen oder nach
der Ausbildung ein Studium an-
knüpfen?
BerufsberBerufsberBerufsberBerufsberBerufsberatung in atung in atung in atung in atung in Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-Anspruch neh-
menmenmenmenmen
Viele Fragen, die man jedoch nicht
allein bewältigen muss. Eine gute
Hilfe ist da zum Beispiel die Be-
rufsberatung wie auch die Studi-
enberatung für zukünftige Studen-
ten. Hier können Anregungen und
Hilfestellungen anhand eigener
Interessen und schulischer Leis-
tungen gegeben werden.

Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-Messen zu Berufsbranchen besu-
chenchenchenchenchen
Im Laufe des Jahres gibt es in
ganz Deutschland zahlreiche Bil-
dungs- und Berufsausbildungs-
messen, auf denen man sich über
mögliche Ausbildungsberufe, Al-
ternativen und mögliche Auf-
stiegschancen informieren kann.
Häufig stellen sich dort auch Un-
ternehmen mit ihren hauseige-
nen Ausbildungsmöglichkeiten
vor.
Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-Bei Praktika Erfahrungen sam-
melnmelnmelnmelnmeln
Wer schon eine Ahnung hat, in
welche Richtung der Traumbe-
ruf gehen soll, sich aber noch
nicht zu 100 Prozent sicher ist,
für den sind auch Praktika sehr
hilfreich. Viele Unternehmen
bieten verschiedenste Prakti-
kumsstellen in allen möglichen
Ausbildungsberufen an. So kann
man mal hineinschnuppern und
den Beruf mit all seinen Facet-
ten genauer kennenlernen.
Ganz nebenbei kann man dann
auch Fragen stellen, die man
schon immer mal zu seinem

Traumberuf loswerden wollte.
Praktika haben den Vorteil, dass
man auch mehrere Berufsrich-
tungen testen kann und bei Ge-
fallen gleich nützliche erste
praktische Erfahrungen sam-
meln kann, um diese in seinen
Lebenslauf einzuflechten.
Eine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreibenEine gute Bewerbung schreiben
Es wird immer häufiger eine di-
gitale Bewerbung der postali-
schen vorgezogen. Doch auch
hier gelten einige Regeln, an die
man sich halten sollte, wenn
man mit seiner Bewerbung punk-
ten möchte. Auch wenn die Un-
terlagen digital zusammenge-
stellt worden sind, ist hier
ebenfalls besondere Sorgfalt
wichtig. Das heißt, die Unterla-
gen sollten in jedem Fall voll-
ständig und sowohl grammatisch
als auch vom Ausdruck her stim-
mig sein. Im Zweifelsfall jeman-
den drüberlesen und korrigie-
ren lassen.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche AnsprAnsprAnsprAnsprAnsprache wählenache wählenache wählenache wählenache wählen
Auch wenn Bewerbungen im In-
ternet im ersten Moment etwas
unpersönlich scheinen sollten,
sind sie das keinesfalls. Wenn
Sie sich also online bewerben,
achten Sie darauf, dass Sie sich
Ihren direkten Ansprechpartner
herausgesucht haben und des-
sen Vor- und Nachnamen ken-
nen. Eine persönliche Anrede ist
immer besser, als „Sehr geehr-
te Damen und Herren…“. Auch
bei sich selbst sollten Sie dar-
auf achten, dass Sie eine
möglichst seriöse E-Mail-Adres-
se verwenden. Nicknames sind
hier fehl am Platz
Max.Mustermann@Muster.de
ist also durchaus besser als
Scherzkeks05@irgendwas.de.
Auf die StellenausschreibungAuf die StellenausschreibungAuf die StellenausschreibungAuf die StellenausschreibungAuf die Stellenausschreibung
eingeheneingeheneingeheneingeheneingehen
Unternehmen veröffentlichen in
der Regel viele verschiedene
Ausschreibungen. Da ist es
besonders wichtig, dass Sie in
den Betreff genau hineinschrei-
ben, worum es geht. Wichtig sind
vor allem:
Die Bezeichnung der Position,
für die Sie sich bewerben
Der Standort und falls vorhan-
den, eine dazugehörige Kenn-
ziffer der Ausschreibung
Formalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und DateigrößenFormalitäten und Dateigrößen
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten

Bei einer Onlinebewerbung soll-
ten Sie auch darauf achten, ob
es eine Begrenzung der Daten-
größe gibt. In der Regel gelten
als Faustregel 3 MB - größer
sollte die Bewerbung nicht sein.
Man kann jedes Dokument ein-
zeln in eine E-Mail packen, das
wird allerdings schnell unüber-
sichtlich. Für einen Personaler
ist das eine Qual und so landet
Ihre Bewerbung vielleicht gera-
de deshalb vorschnell in der Ab-
lage. Besser ist es, Sie packen
Ihre wichtigen Unterlagen in
eine Art digitale Mappe und spei-
chern Sie diese im PDF-Format
ab. So ist sie geschützt, über-
sichtlich und das schätzt auch
der Leser Ihrer Unterlagen. Ein-
zig das Anschreiben sollte noch
einmal zusätzlich direkt in Ihre
E-Mail hinein. So kann man die-
ses später in Ihrer Mappe lesen,
aber auch direkt beim Öffnen
der E-Mail.
Bewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit PersönlichkeitBewerbung mit Persönlichkeit
schreibenschreibenschreibenschreibenschreiben
Bei der Flut der Unterlagen,
welche täglich auf dem Schreib-
tisch von Personalern landen,
muss eine schnelle Entscheidung
her. Gut wer da mit Individuali-
tät, Professionalität und seinen
ganz eigenen Unterlagen auf-
warten und punkten kann. Das
bedeutet auch, dass ein indivi-
duelles Anschreiben gegeben
sein sollte. Ein gutes Bewer-
bungsfoto sollte auch nicht feh-
len. Dieses sollte unbedingt von
einem Fotografen sein und nicht
zuhause vor dem Kühlschrank
abgelichtet werden. Man sieht
einer Bewerbung in der Regel
an, wie viel Mühe in ihr steckt.
Fazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen cleverFazit: Karrierechancen clever
nutzennutzennutzennutzennutzen
Mit einer guten Bewerbung und
zuvor gründlich eingeholten In-
formationen kann auch im digi-
talen Zeitalter kaum etwas schief
gehen. Zudem bieten soziale
Netzwerke, wie zum Beispiel
Xing, auch sehr gute Möglich-
keiten, sich direkt mit Unterneh-
men in Verbindung zu setzen. Ge-
wissenhaft zusammengestellte
Unterlagen unterstützen maß-
geblich den eigenen Erfolg. Über-
stürzen Sie also nichts - sondern
bereiten Sie sich erst einmal gut
vor. (Ratgeberzentrale.de)
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Qua-
lifikation das Hauptargument,
doch auch die Einhaltung des
Dresscodes, der Smalltalk mit
dem Gegenüber und eine charis-
matische Ausstrahlung sind im
Job-Interview entscheidend. Un-
sere Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch geben einige wichtige An-
haltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Man-
gel an Zuverlässigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Pünktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgespräch. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lässt das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spätung kommen, kündigen Sie
die Verspätung beim Unterneh-
men an und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsätzlich
gehört zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgespräch: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zählt
und bei diesem ist ein gepflegtes
äußeres Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu sein.
Aber was hilft die schicke Bluse,
wenn sich wegen der Nervosität
Schweißflecken unter den Achseln
abzeichnen? Eine vor peinlichen
Schwitzflecken und Schweißgeruch
sichere Lösung bieten die Achsel-
pads von Softwings. Dank speziel-
ler 3D-Form und der ultradünnen,
aber saugfähigen Ausführung sor-
gen sie für Diskretion und hohen
Tragekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegenübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:
Nach den ersten Sätzen verfal-
len viele Bewerber im Vorstel-
lungsgespräch in eine lässigere
Körperhaltung. Doch nur eine

aufrechte und vorgelehnte Hal-
tung zeigt Aufmerksamkeit und
Offenheit. Auch wildes Gestiku-
lieren ist ein No-Go. Setzen Sie
auf ruhige und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps fürs Vorstellungsgespräch
ist das Fragen und Zuhören. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und des-
to mehr entsteht auch Sympa-
thie. Eine professionelle Vorbe-
reitung gibt Ihnen dabei Selbst-
sicherheit und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgespräch: Block und Stift.

Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im späteren Ver-
lauf des Gesprächs in einer Fra-
ge aufgreifen möchte. Zum an-
deren erkennt das Unternehmen,
dass der Bewerber ernsthaftes
Interesse und eine strukturierte
Arbeitsweise hat. Darum gehört
zu den wertvollsten Tipps fürs
Vorstellungsgespräch: vorher
aufschreiben, was man fragen
und abklären möchte, und auch
während des Interviews inter-
essante Informationen des an-
deren notieren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgespräche einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-

pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir näm-
lich dazu, flach zu atmen, wo-
durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie
also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Marte Meo - „Schau mal,
wer da spricht“
In Kooperation mit EU-FUN e.V.

Freier Märchenkreis
Nettersheim

Lesung im Rahmen der Ausstellung „Zwangsarbeit im
Kreis Euskirchen“:
Irmgard Becker „Als das Akkordeon schwieg“
Ein abgeschiedener Ort in der Ei-
fel: „Du musst dir eben auf die
Zunge beißen, Vater, wenn die
Dorf-Nazis ins Politisieren gera-
ten. Bei denen ist keiner im Recht,
der nicht auf Linie ist. Wie kannst
du glauben, dass du ungeschoren
davonkommst, wenn du Hitler öf-
fentlich einen dahergelaufenen
österreichischen Schreihals
nennst?“ Eifelbauer Herrmann
Kirschner lässt sich am Neujahrs-
tag 1940 dazu hinreißen, lautstark

und abfällig über den Führer zu
schimpfen.
Die Eifeler Autorin Irmgard Be-
cker, bekannt für ihre Märchener-
zählungen, schrieb als Romande-
but einen Familienroman. Letzte
Zeitzeug:innen eines Eifeler Dor-
fes gaben ihr authentische Erzäh-
lungen an die Hand. So entstand
ein mitfühlender und gleichzeitig
packend zu lesender Roman.
Wegen „Führerverunglimpfung“
wird der Witwer und alleinerzie-

hende Landwirt Herrmann Kirsch-
ner zur Strafe und Abschreckung
eingezogen und an die russische
Front geschickt. Seine 23 und 21
Jahre alten Töchter müssen den
Hof daraufhin allein bewirtschaf-
ten. Eine schier unmögliche Auf-
gabe. Als ihnen ein polnischer
Kriegsgefangener als Hilfe zuge-
wiesen wird, verliebt sich die jün-
gere, körperlich behinderte Toch-
ter und wird schwanger; ein Ver-
brechen nach dem Gesetz zur
Rassenschande.
Beide werden verurteilt, Johanna
zu zwei Jahren Straflager; die grau-
samen Vorgänge im Straflager bil-
den den Schwerpunkt der Ge-
schichte; der polnische Zwangs-

arbeiter Maciej wird zum Tode
verurteilt; das Todesurteil wird
von den Dorf-Nazis noch am Tag
seiner Verkündigung vollstreckt.
Nachgezeichnete Jahre zwischen
Liebe, Martyrium und Hoffnung,
recherchiert im Eifeler Geburts-
ort „Buschrath“ der Autorin Irm-
gard Becker und erzählt zum
Schutz noch Lebender als Roman.
Das ist „Als das Akkordeon
schwieg“.
Termin: 18. April, 19.30 Uhr
Ort: Holzkompetenzzentrum Eifel
in Nettersheim, Urftstraße 2-4
Anmeldung: per E-Mail an
buecherei@nettersheim.de oder
telefonisch unter (02486) 1 77 0
Eintritt frei

Der Märchenkreis Nettersheim ist
ein offener Treff für alle Interes-
sierten, die Freude daran haben,
ein altes Kulturgut zu pflegen,
Märchen zu hören und darüber zu
reden.
Jeder ist willkommen, ob neu im
Thema oder bereits mit Märchen
unterwegs. Bei jedem Treffen wird
mindestens ein Märchen erzählt
und anschließend im Gespräch
über das Märchen, die Motive,
die Symbolik und die Bedeutung

nachgedacht und diskutiert.
Termin: 6. April, 14.30 Uhr, Thema
„Familiengeheimnisse“
Ort: Klosterbibliothek, Kloster-
straße 12, Nettersheim
Anmeldung: Angelika Schütte,
Telefon (02486) 8 00 93 5, oder
per E-Mail
aneulalias-geschichten@
t-online.de
Kostenfrei,
Leitung: Angelika Schütte,
Märchenpädagogin.

In diesem kostenfreien Angebot
für werdende Eltern und Eltern
mit Kindern bis zum Vorschulalter
wird aufgezeigt, wie durch fein-
fühlige Interaktion mit Ihren Kin-
dern eine Grundlage für die ge-
sunde körperliche, seelische und
soziale Entwicklung gelegt wird.
Sie entdecken, wie sich Ihre Ba-
bys von Geburt an äußern.
Termine: montags, 14.30 bis 16.30

Uhr, 8., 15., 22. April
Gesamt drei Einheiten á zwei
Stunden.
Ort: Familienzentrum Netters-
heim, Schulstraße 6
Anmeldung:
Tel. (02486) 8 57 3 oder per
E-Mail an
familie@nettersheim.de.
Kostenfrei,
Kinderbetreuung möglich.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 12. 12. 12. 12. 12.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr05.04.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Zentrale:
Am Markt 5 • 53937 Schleiden

Tel. 02445 8508-60 • Fax 8508-62

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Modernste Orthopädietechnik 

seit über 30 Jahren!Jansen
Orthopädietechnik

Alles auseiner Hand!

NEUERÖFFNUNG IN SCHLEIDEN
Wir freuen uns, unsere Kunden seit Januar 2024 wieder an  
unserer Adresse Am Markt 5 in Schleiden empfangen zu dürfen. 
Nachdem alle notwendigen Maßnahmen und Arbeiten nach der 
Flutkatastrophe im Juli 2021 abgeschlossen waren, konnten nun 
unsere ursprünglichen Räumlichkeiten wieder bezogen werden.

An dieser Stelle möchten wir uns erneut bei allen freiwilligen 

tatkräftig unterstützt haben.

 
optimiert, um den Service für unsere Kunden weiterhin  
verbessern zu können – nicht zuletzt durch neue Technologien.  

Unsere Leistungen umfassen unter anderem den Einsatz eines  
verbesserten Scansystems für Fußeinlagen und die 3D-Vermessung 
für Kompressionsstrümpfe sowie computergesteuerte Prothesen- 
systeme der neuesten Generation. Außerdem bieten wir Ihnen die  
Direktversorgung von Orthesen wie Knie- und Rückenorthesen  
sowie Bandagen aller Art.

SONDERAKTION
vom 01.02. bis zum 31.03.2024

Wir übernehmen* ihre Rezeptgebühr bei einer Versorgung 
in unserem Haus (bis max. 10 €).

*Verrechnung mit der Versorgung; nicht auszahlbar.


