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Selbstverteidigungskurs zum Internationalen Frauentag

Gewalt gegen Frauen und Mäd-
chen ist leider auch in Deutsch-
land immer noch ein großes Pro-
blem. Daher hat die Firma Eaton
Technologies in Zingsheim ihre
Mitarbeiterinnen zu einem Selbst-
verteidigungsworkshop anlässlich
des Internationalen Frauentages
eingeladen.
Durchgeführt von den erfahrenen
Kareteka Bernd Krämer und Rein-
hard Antkowiak vom TVE Bad
Münstereifel lernten die Teilneh-

merinnen die Rechtslage zu Not-
wehr und wirkungsvolle Strategi-
en für den Ernstfall. Wie verhalte
ich mich in unsicheren Situatio-
nen? Wie setze ich mit meiner
Körpersprache Grenzen? Wie ma-
che ich mich im Notfall bemerk-
bar?
Wie verteidige ich mich im Lie-
gen? Wie kann ich Alltagsgegen-
stände zu meiner Verteidigung
einsetzen? Das waren nur einige
der Fragen, die im Selbstverteidi-

gungskurs besprochen und in der
Praxis geübt wurden. Die Teilneh-
merinnen konnten ihre eigene
Kraft und Stärke testen und sich
mit Tritten und Schlägen zur Wehr
setzen.
Auch wenn Frauen und Mädchen
nie in eine Situation kommen soll-
ten, welche Selbstverteidigung
erfordert, hat es den Frauen gro-

ßen Spaß gemacht, die eigene
Wahrnehmung geschäft und ihr
Selbstbewusstsein gestärkt.
Der TVE lädt alle, die sich für
Selbstverteidigung interessieren
und Karate einmal ausprobieren
möchten, zu einem kostenlosen
Probetraining ein.
Weitere Informationen:
Karate@tve1905.de
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Nie wieder Bad Hair Days
Experten zu Haarpflege und Styling

Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so er-
scheint auch das unbezwingbare
Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungsge-
spräch, beim Date oder vor der
großen Geburtstagsparty. Doch
„gut fallendes Haar ist mindestens
genauso wichtig für das Wohlbe-
finden wie ein perfektes Outfit“,
weiß auch Hairstylist Jörg Opper-
mann. Wie man mit Pflege und Sty-
ling Bad Hair Days verhindern kann,
verraten unsere Experten. Wir er-
klären, welche fünf überraschende
Gründe hinter einem Bad Hair Day
stecken können.
Horror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die HaareHorror für die Haare
Jeder von uns hat schon mal ei-
nen Bad Hair Day erlebt. Doch
woher der Aus-druck stammt, wis-
sen die wenigsten. Zwar ist sein
Ursprung unbekannt - film-reif
wurde der Spruch aber schon zu
Beginn der 1990er Jahre: Den ers-
ten öffentlichen Auftritt hatte die
Phrase nämlich in der US-ameri-
kanischen Horror-komödie „Buffy
- der Vampir-Killer“, als die Haupt-
darstellerin Kristy Swanson beim
Anblick des einarmigen Vampirs
Amilyn feststellte: „Mir geht es
gut, aber du hast offensichtlich
einen Bad Hair Day.“
1.1.1.1.1.     WWWWWet wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!et wet wet!
Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberfläche ge-

öffnet sind, ist das Haar direkt
nach der Haarwäsche sehr emp-
findlich. Durch unachtsames Käm-
men oder Bürsten kann es leich-
ter brechen und auf Dauer krisse-
lig wer-den. So sind Bad Hair Days
vorprogrammiert. Experten emp-
fehlen daher, das Haar bereits vor
der Wäsche vorsichtig, aber gründ-
lich auszubürsten und auf diese
Weise von Schmutz, Styling Rück-
ständen und Knoten zu befreien.
Direkt nach der Haarwäsche kann
es mit einem grobzinkigen Kamm
sanft entwirrt werden, um es an-
schließend im trockenen Zustand
wie gewohnt durchzukämmen.
2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?2. Film ab?
Bei normalem Haar ist es völlig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal
pro Woche zu waschen. Durch die
natürliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das
die Hautoberfläche und die Ober-
fläche der Haarschäfte mit einem
wasserabweisenden Schutzfilm
überzieht. Dieser verleiht dem
Haar Glanz und Geschmeidigkeit
und verhindert, dass es austrock-
net. Gleichzeitig schützt er die
Kopfhaut. Zu häufiges Haarewa-
schen kann seine Schutzfunktion
jedoch herabsetzen. Die Folge:
Das Haar trocknet aus, es wirkt
strohig und glanzlos. Durch zu
häufiges Haarewaschen kann ein
Bad Hair Day schnell zum Dauer-
zustand werden.

3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß3. Ganz schön heiß
Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiße Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht für Haut und Haar: Zu heißes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die äußere Schuppenschicht
der Haare an und lässt sie stumpf
und spröde aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser für
die Haarwäsche.
4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
machtmachtmachtmachtmacht

Das Haar ist besonders anfällig
für Wetterveränderungen jegli-
cher Art. Auch hier spielt Feuch-
tigkeit eine besondere Rolle. Je
höher die Luftfeuchtigkeit, desto
mehr kräuselt sich das Haar, denn
zu viele Wassermoleküle tragen
zur unkontrollierbaren Quellung
des Haares bei. Abhilfe schaffen
Produkte, die vor dem gefürchte-
ten Frizz schützen.
5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst5. Du kämmst, was du isst
„Wahre Schönheit kommt von
innen“: Vitamine und Minerals-
toffe lassen nicht nur die Haut
strahlen, sondern sorgen auch für
gesundes Haarwachstum. Vitamin
A beispielsweise macht den Haar-
schaft schön geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wich-
tige Stoffwechselvorgänge in der
Haarwurzel, während Zink und
Biotin das Haarwachstum fördern
und die Keratin Produktion stei-
gern.
(Text: beautypress.de)
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Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Straße 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Straße 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253/2065

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Tierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis KaratacTierarztpraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/
DrDrDrDrDr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/663829

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Tierarztpraxis MinisterTierarztpraxis MinisterTierarztpraxis MinisterTierarztpraxis MinisterTierarztpraxis Minister
Bad Münstereifel,
02253/542354

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Tierarztpraxis StieglitzTierarztpraxis StieglitzTierarztpraxis StieglitzTierarztpraxis StieglitzTierarztpraxis Stieglitz
Nettersheim, 02486/911411

www.tieraerzte-kreis-eus
kirchen.de/alle-notdienste
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Öffentliche Bekanntmachung des Rates
36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Münstereifel am36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Münstereifel am36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Münstereifel am36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Münstereifel am36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Münstereifel am
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, den 25.03.2025, den 25.03.2025, den 25.03.2025, den 25.03.2025, den 25.03.2025, 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr,,,,,
im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
I. Öffentliche Sitzung
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Bekanntmachung der Sitzung

sowie der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit
des Rates
Erläuterung:
Hierzu wird auf § 6 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung verwiesen.

2. Feststellung über den Eingang von Einwendungen gegen die Nie-
derschrift über die Sitzung des Rates vom 04.02.2025
Erläuterung:
Hierzu wird auf § 18 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung verwiesen.

3. Fragestunde für Einwohner;
Erläuterung: Hierzu wird auf § 16 der Geschäftsordnung verwie-
sen.

4. Um- und Neubesetzung von Ausschüssen
hier: Antrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen vom 10.03.2025

5. Aufnahme einer Berechnungsmethodik für Investitionen
hier: Antrag der CDU Fraktion vom 10.03.2025

6. Beigeordneter
hier: Antrag der UWV Fraktion vom 11.03.2025

7. Überörtliche Prüfung der Haushalts- und Wirtschaftsführung der
Stadt Bad Münstereifel;
hier: Vorlage der Prüfberichte

8. 7. Satzung zur Änderung der Satzung über die Erhebung von
Vergnügungssteuer in der Stadt Bad Münstereifel (Vergnügungs-
steuersatzung) vom 17.12.2002

9. Satzung über die Errichtung, Unterhaltung und Benutzung der
Unterkünfte für Aussiedler, Asylbewerber, Flüchtlinge und Obdach-
lose vom 08.05.2018
hier: 2. Änderungsatzung; Änderung der Benutzungsordnung für
die Unterkünfte der Stadt Bad Münstereifel

10. Ordnungsbehördliche Verordnung über das Offenhalten von Ver-
kaufsstellen an Sonn- und Feiertagen im Gebiet der Stadt Bad
Münstereifel 2025

11. Fortschrittsbericht „Silent Rider“;

hier: Beratung über die weitere Mitgliedschaft
12. Wahlleitung für die Kommunalwahlen 2025
13. Landesinitiative Bau.Land.Leben - Unterstützungsangebot

Bau.Land.Partner
Hier: Beteiligung der Stadt Bad Münstereifel zur Flächenentwick-
lung für Gewerbe- und Wohnzwecke

14. Bau einer Linksabbiegespur an der L 165 zum neuen Feuerwehrge-
rätehaus Bad Münstereifel-Eicherscheid
a) Verwaltungsvereinbarung mit dem Landesbetrieb Straßenbau

NRW
b) Beauftragung Planungsleistungen

15. Beratung über die Rücklagen des Forstbetriebes zur Konsolidie-
rung des städtischen Haushalts

16. Errichtung einer Windenergieanlage auf einer stadteigenen Fläche
in der Gemarkung Flamersheim

17. Anfragen und Mitteilungen
17.1 Mündliche Mitteilung gemäß Korruptionsbekämpfungsgesetz;

Gremientätigkeit der Rats- und Ausschussmitglieder und der
Bürgermeisterin

17.2 Genehmigung des Wirtschaftsplanes 2025 des Forstbetriebes
der Stadt Bad Münstereifel
hier: Verfügung des Kreises vom 03.12.2024

17.3 Vergebene Aufträge im Wiederaufbau nach der Flut 2021
17.4 Sachstand Wiederaufbau

hier: Stand 11.03.2025
II. Nichtöffentliche Sitzung
1. Entwicklung des Schleidpark-Areals;

hier: Vorvertragliche Vereinbarung in Form eines Letters of Intent
(LOI) - Sachstandsbericht und weiteres Vorgehen

2. Errichtung einer Windenergieanlage auf einer stadteigenen Fläche
in der Gemarkung Flamersheim

3. Anfragen und Mitteilungen
gez. Sabine Preiser-Marian
(Bürgermeisterin)
Unter www.bad-muenstereifel.de/rathaus-service/buergerservice/sit-
zungsdienst
finden Sie Informationen über den Rat und seine Ausschüsse, Sitzungs-
termine, Tagesordnungen und öffentliche Vorlagen

Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel
Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 14.03.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 14.03.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 14.03.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 14.03.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 14.03.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de.
• Einladung zur 36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Münstereifel am Dienstag, den 25.03.2025, 18:00 Uhr, im Rats- und Bürgersaal.
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Effelsberger Talbrücke wird voll gesperrt

Wiederaufbau-Ticker

Drei Verwal-
tungsjubilare
geehrt
In einer kleinen Feierstunde ehr-
te Bürgermeisterin Sabine Prei-
ser-Marian vor Kurzem vier Mit-
arbeiter der Stadtverwaltung für
ihre langjährige Tätigkeit im öf-
fentlichen Dienst. Seit 25 Jahren
sind Rainer Latz, Jürgen Linden
und Josef Honert im öffentlichen
Verwaltungswesen tätig.
Bereits 40 Jahre lang arbeitet
Berthold Malburg im öffentlichen
Dienst. Bei Kaffee und Kuchen er-
innerten sich die Jubilare mit der
Bürgermeisterin, weiteren Füh-
rungskräften, der Gleichstellungs-
beauftragten und dem Personal-
ratsvorsitzenden an ihre Erlebnis-
se im Verwaltungsdienst und so
manches Anekdötchen.

Grundschulverbund Höhengebiet
Bad Münstereifel mit MINTSPACE-Schulpreis bei „Jugend forscht“ ausgezeichnet

Im Rahmen der Sanierung der „Talbrücke Effelsberg“ wird die L
234 ab dem 24.03.2025 zwischen den Ortszufahrten „Letherter
Landstraße“ und „Johannes-Kepler-Straße“ bis voraussichtlich Mitte
Oktober gesperrt.
Der Verkehr wird durch Beschilderung umgeleitet. Effelsberg und
Lethert sowie das Radioteleskop werden weiterhin erreichbar sein.
Das hat der Landesbetrieb Straßen.NRW mitgeteilt, der die Bau-
maßnahme durchführt.

Der Durchgangs- und Fernverkehr auf der L 234 wird laut Landesbe-
trieb Straßenbau NRW, zwischen Bad Münstereifel und Altenahr
weiträumig über Kirchsahr, Houverath und Scheuerheck umgelei-
tet. Die Umleitung ist ausgeschildert (U11/U22). Der Anliegerver-
kehr von und nach Effelsberg wird ab der L 234 über die Letherter
Landstraße und Johannes-Kepler-Straße umgeleitet. Die Durch-
fahrt Burgweg ist im Bereich der Zufahrten zur L 234 während der
Bauarbeiten ebenfalls gesperrt.

• Bad Münstereifel: In Kürze wird der Wohnmobilpark am eifelbad
wieder hergerichtet. Das nach der Flut gelagerte Material wird
entsorgt, die Fläche hergerichtet und standfest gemacht. Eine
neue Wohnmobil-Versorgungsstation wurde beauftragt und wird
in Kürze installiert. Über den genauen Termin der Wiedereröff-
nung und die Zugangsbedingungen informiert die Stadt Bad
Münstereifel gesondert, u.a. an dieser Stelle und in den Sozialen
Medien.

• Bad Münstereifel: Der Wiederaufbau des Feuerwehrgerätehau-
ses in der Kernstadt ist aufwendig und wird noch längere Zeit in

Anspruch nehmen. Daher wird eine Übergangslösung geschaffen.
Allerdings haben sich nicht auf alle ausgeschriebenen Planungs-
leistungen Büros mit ihren Angeboten beworben. Diese Lose
müssen daher erneut ausgeschrieben werden, was zu einer Ver-
zögerung des Zeitplans führt.

• Bad Münstereifel: Beim Wiederaufbau der Mensa im Schulzen-
trum an der Trierer Straße müssen die ursprünglichen Planungen
angepasst werden. Die Gegebenheiten machen Planänderungen
am Aufbau des Fußbodens notwendig. Dadurch wird sich der
Zeitpunkt der Fertigstellung verschieben.

Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Vertreter des Rathaus-Teams gratulierte den Jubilaren.Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Vertreter des Rathaus-Teams gratulierte den Jubilaren.Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Vertreter des Rathaus-Teams gratulierte den Jubilaren.Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Vertreter des Rathaus-Teams gratulierte den Jubilaren.Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Vertreter des Rathaus-Teams gratulierte den Jubilaren.
Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelFoto: Mager/Stadt Bad MünstereifelFoto: Mager/Stadt Bad MünstereifelFoto: Mager/Stadt Bad MünstereifelFoto: Mager/Stadt Bad Münstereifel

Große Anerkennung für den Grundschulverbund Höhengebiet Bad
Münstereifel: Gleich vier Teams junger Nachwuchsforscherinnen und -
forscher wurden beim Regionalwettbewerb „Jugend forscht - Schüler
experimentieren“ für ihre herausragenden Leistungen prämiert.
Insgesamt nahmen 14 Schülerinnen und Schüler des Städtischen Katho-
lischen Grundschulverbunds Höhengebiet Bad Münstereifel mit sieben
innovativen Projekten am renommierten Nachwuchswettbewerb teil.
Ihre Ergebnisse präsentierten sie am 14. Februar im Forschungszentrum
Jülich im Rahmen des Programms „Jugend forscht Junior“.
TTTTTechnik:echnik:echnik:echnik:echnik: Kreative Lösungen mit  Kreative Lösungen mit  Kreative Lösungen mit  Kreative Lösungen mit  Kreative Lösungen mit AlltagsbezugAlltagsbezugAlltagsbezugAlltagsbezugAlltagsbezug
Den zweiten Platz im Bereich Technik sicherten sich Noah Schmitz
und Maximilian Behner mit ihrer selbst entwickelten Karten-

mischmaschine. Mithilfe von handelsüblichen LEGO-Bauteilen
konstruierten sie eine effiziente Mischmaschine, die sie in zahl-
reichen Experimenten optimierten. Ihre zentrale Forschungsfrage
- „Kann eine Kartenmischmaschine Spielkarten effektiver mi-
schen als ein Mensch?“ - konnten sie eindeutig mit „Ja“ beant-
worten.
Auch der dritte Platz in der Kategorie Technik ging an junge
Talente des Grundschulverbunds: Alexander Thiele und Theo Rup-
perath entwickelten eine praktische Schuhtrocknungsmaschine.
Inspiriert von dem Problem nasser Schuhe in der kalten Jahres-
zeit, tüftelten die beiden an einer effizienten Lösung, die sie in
zahlreichen Testläufen immer weiter verbesserten.
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Herzlichen Glückwunsch
zum 100. Geburtstag
Am 13. März 2025 vollendete Frau Anna Moers,
wohnhaft in Bad Münstereifel,
ihr 100. Lebensjahr.
Die Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freute sich mit der
Jubilarin über dieses seltene Jubiläum.
Sie reihte sich in die Schar der Gratulanten ein und über-
brachte die besten Wünsche von Rat und Verwaltung der Stadt
Bad Münstereifel für das zweite Lebensjahrhundert.

Die betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle nahmenDie betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle nahmenDie betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle nahmenDie betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle nahmenDie betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle nahmen
den MINTSPACE Schulpreis entgegen. Foto: Grundschulverbund Höhen-den MINTSPACE Schulpreis entgegen. Foto: Grundschulverbund Höhen-den MINTSPACE Schulpreis entgegen. Foto: Grundschulverbund Höhen-den MINTSPACE Schulpreis entgegen. Foto: Grundschulverbund Höhen-den MINTSPACE Schulpreis entgegen. Foto: Grundschulverbund Höhen-
gebietgebietgebietgebietgebiet

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Biologie:Biologie:Biologie:Biologie:Biologie: Gesunde  Gesunde  Gesunde  Gesunde  Gesunde Alternativen und nachhaltiger SchutzAlternativen und nachhaltiger SchutzAlternativen und nachhaltiger SchutzAlternativen und nachhaltiger SchutzAlternativen und nachhaltiger Schutz
Dass ein bewusster Umgang mit Zucker nicht zwangsläufig Verzicht
bedeutet, bewiesen Mia Christian und Greta Schmitz mit ihrem Pro-
jekt zur Herstellung zuckerfreier Schokolade. Mit viel Geduld und
Experimentierfreude entwickelten sie eine Rezeptur, die nicht nur
gesund, sondern auch geschmacklich überzeugend ist. Ihre Arbeit
wurde mit dem dritten Platz im Bereich Biologie gewürdigt.
Ebenfalls mit dem dritten Platz in der Kategorie Biologie wurden Timo
Ferber, Samuel Karwoth und Marlon Breyer ausgezeichnet. Ihr For-
schungsprojekt befasste sich mit innovativen Methoden zur Insekten-
abwehr. Die jungen Wissenschaftler testeten verschiedene Techniken
und analysierten deren Wirksamkeit, um umweltfreundliche Alternati-
ven zum chemischen Insektenschutz zu finden.
Chemie: Nachhaltige Kosmetik und innovative ProdukteChemie: Nachhaltige Kosmetik und innovative ProdukteChemie: Nachhaltige Kosmetik und innovative ProdukteChemie: Nachhaltige Kosmetik und innovative ProdukteChemie: Nachhaltige Kosmetik und innovative Produkte
Für ihre Entwicklung eines umwelt- und hautfreundlichen Lidschattens
erhielten Finja Henkel und Nora Steinwarz ein Abo der Zeitschrift
„Natur“. Mithilfe von haushaltsüblichen und lebensmitteltauglichen
Stoffen kreierten sie eine nachhaltige Kosmetiklösung, die sowohl
umweltbewusst als auch hautfreundlich ist.
Maja Mahlberg wurde im Bereich Chemie für ihre Entwicklung eines
eigenen Taschenwärmers aus haushaltsüblichen Produkten mit einem
Abonnement der Zeitschrift „Geo“ ausgezeichnet. Ihre Untersuchun-
gen basierten auf der Erkenntnis, dass handelsübliche Taschenwärmer
oft schädliche Stoffe enthalten, was sie dazu motivierte, eine umwelt-
freundliche Alternative zu entwickeln.
Ebenfalls im Bereich Chemie wurden Alexandra Kalterherberg und
Tiana Mantler für ihre Forschung zu gesünderen Lollies mit reduzier-
tem oder ganz ohne Zucker prämiert. Ihre innovativen Entwicklungen
wurden mit dem Sonderpreis Bioökonomie gewürdigt.
Anerkennung für herausragendes EngagementAnerkennung für herausragendes EngagementAnerkennung für herausragendes EngagementAnerkennung für herausragendes EngagementAnerkennung für herausragendes Engagement
Neben den Einzelauszeichnungen erhielt der Grundschulverbund Hö-
hengebiet Bad Münstereifel den MINTSPACE-Schulpreis für besonde-
res Engagement in den MINT-Fächern (Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik). Die Ehrung unterstreicht den hohen
Stellenwert, den naturwissenschaftliche und technische Bildung an
der Schule einnimmt. Durch sie wird auch das hohe Engagement der
betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle anerkannt.
Schulleiter Martin von Rechenberg zeigte sich stolz auf die Leistungen
der Schülerinnen und Schüler: „Die Neugier und Kreativität unserer
jungen Forscherinnen und Forscher sind beeindruckend. Ihre Projekte

zeigen, dass sie mit Begeisterung und Ausdauer an wissenschaftlichen
Fragestellungen arbeiten und innovative Lösungen entwickeln. Diese
Erfolge sind eine großartige Bestätigung unserer Arbeit und Motivati-
on für zukünftige Projekte.“
Auch Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian ist begeistert: „Ich finde
die Verleihung des MINTSPACE-Schulpreises an unserer Grundschul-
verbund absolut verdient. Ich danke Frau Behner und Frau Oberle für
ihr Engagement, das bei den Schülerinnen und Schülern diese Begeis-
terung für das Forschen und Experimentieren weckt. Trotz den Mög-
lichkeiten der Künstlichen Intelligenz werden wir auch in Zukunft
unbedingt Menschen mit Ideen, Visionen und Mut zum Ausprobieren
brauchen.“
Mit ihren bemerkenswerten Leistungen haben die jungen Talente des
Grundschulverbunds Höhengebiet Bad Münstereifel bewiesen, dass
Forschergeist keine Altersgrenze kennt. Ihr Erfolg bei „Jugend forscht
- Schüler experimentieren“ ist nicht nur eine Auszeichnung für die
Schule, sondern auch ein inspirierendes Beispiel für den Nachwuchs
im MINT-Bereich.
(mit Pressemitteilung des Grundschulverbunds Höhengebiet)

Auf dem Bild ist das Geburtstagskind Anna Moers mit der Bürgermeis-Auf dem Bild ist das Geburtstagskind Anna Moers mit der Bürgermeis-Auf dem Bild ist das Geburtstagskind Anna Moers mit der Bürgermeis-Auf dem Bild ist das Geburtstagskind Anna Moers mit der Bürgermeis-Auf dem Bild ist das Geburtstagskind Anna Moers mit der Bürgermeis-
terin Sabine Preiser-Marian zu sehen. Foto: A. Mildenterin Sabine Preiser-Marian zu sehen. Foto: A. Mildenterin Sabine Preiser-Marian zu sehen. Foto: A. Mildenterin Sabine Preiser-Marian zu sehen. Foto: A. Mildenterin Sabine Preiser-Marian zu sehen. Foto: A. Milden
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Da lacht der Fußball - Kabarett mit Uwe Spinder
Humorvolles aus der Welt des runden Leders im Kulturhaus theater 1

Scheunenkonzert mit Ann Vriend

Uwe Spinder gastiert in Bad Münstereifel. Foto: Matthes SchrofUwe Spinder gastiert in Bad Münstereifel. Foto: Matthes SchrofUwe Spinder gastiert in Bad Münstereifel. Foto: Matthes SchrofUwe Spinder gastiert in Bad Münstereifel. Foto: Matthes SchrofUwe Spinder gastiert in Bad Münstereifel. Foto: Matthes Schrof

Wer Spaß am Fußball hat und gern
lacht, sollte es nicht versäumen,
Uwe Spinders Fußball-Kabarett
am Samstag, 5. April, um 20 Uhr,
im „Kulturhaus theater 1“, Lan-
genhecke 4 in Bad Münstereifel,
zu besuchen.
Spinder präsentiert Glanzlichter
seiner größten Passion und bringt
die wunderbar kuriose Welt des
runden Leders mit viel Humor und
jeder Menge Pointen auf die
Bühne.
Seine Mischung aus Kabarett und
Comedy ist die vergnügliche Rei-
se eines leidenschaftlichen Fans
und Kenners durch das fußball-
kulturelle Geschehen mit all sei-
nen bunten Facetten, die stets als
Huldigung an „König Fußball“ da-
herkommt, aber auch Entwicklun-
gen dieser Tage gebührend auf
die Schippe nimmt.
Anekdoten von der Kreisliga bis
zum WM-Finale treffen auf Amü-
santes von der Stadionwurst bis

zu Neymar. Legendäre Kicker, lau-
nige Trainer, schwafelnde Repor-
ter, profunde Kenner, kultige Nos-
talgie und lustige Fakten werden
flankiert von herzerfrischenden
Sprüchen und Weisheiten - der
Fußball schreibt eben die schöns-
ten Geschichten.
Uwe Spinder sorgt für Dribblings
und Treffer auf allen Feldern der
Fußball-Komik. Er spielt dabei
gerne Doppelpass mit dem Publi-
kum und garantiert für 90 Minu-
ten beste Unterhaltung - nicht nur
für Experten!
Tickets gibt es an der Tageskas-
se; Kartenzahlung ist nicht mög-
lich.
Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Zum ersten Konzert in diesem Jahr
auf der Scheunenbühne in Wit-
scheiderhof erwarten wir die ka-
nadische Blues- und Soulsänge-
rin Ann Vriend. Die Kritiker über-
schlagen sich mit überschwängli-
chen Berichten. Da knallt der
Blues, da werden wir tief in die
Sessel gedrückt. Anschnallen und
Ohren auf! Die Kanadierin Ann
Vriend zeigt maximale Präsenz,
egal wie groß die Bühne ist. Ihre

grandiose Stimme wird mit der
ihres Idols Aretha Franklin vergli-
chen. Selbst spielt sie Keyboard,
bei ihrem Auftritt in unserer
Scheune wird sie von Ellie Mer-
cier (Schweiz) an den Drums und
Sunni Simonet (Can) am Bass be-
gleitet. Nicht verpassen! Ann Vri-
end ist ganz besonders publi-
kumsnah. In ihrer Heimat lebt sie
eine intensive Nähe zu ihrer Nach-
barschaft, hat dort in Coronazei-

ten Balkonkonzerte gegeben.
Auch hat sie in verschiedenen
Songprojekten Kooperationen mit
verschiedenen Schulchören ihrer
Region realisiert. Das alles findet
sich als Hörprobe auf YouTube oder
unter www.annvriend.com. In
Deutschland sah man sie mehr-
fach bei Fernsehauftritten, ist sie
doch die einzige unabhängige
Künstlerin, die unter die Top 100
des öffentlichen deutschen Radios

gelangte. Es ist eine Veranstal-
tung der Bürgerstiftung Bad Müns-
tereifel mit freundlicher Unter-
stützung durch die Westenergie
AG.
Samstag, 22. März, um 20 Uhr
Ort: Scheunenbühne Witscheider-
hof, Wilhelmstr. 33 A, Bad Müns-
tereifel. Anmeldungen und Fragen
unter kultur@bs-bam.de. Um eine
angemessene Spende der Zuhö-
rer wird gebeten.
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Zeit für einen Licht-Test

Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist für alle Verkehrsteilneh-Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist für alle Verkehrsteilneh-Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist für alle Verkehrsteilneh-Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist für alle Verkehrsteilneh-Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist für alle Verkehrsteilneh-
mer lebenswichtig. Foto: KÜS/mid/ak-omer lebenswichtig. Foto: KÜS/mid/ak-omer lebenswichtig. Foto: KÜS/mid/ak-omer lebenswichtig. Foto: KÜS/mid/ak-omer lebenswichtig. Foto: KÜS/mid/ak-o

Die funktionierende Beleuchtung
am Auto ist für alle Verkehrsteil-
nehmer lebenswichtig. Eine ord-
nungsgemäß funktionierende Be-
leuchtung am Fahrzeug sollte da-
her eine Selbstverständlichkeit
sein. Die Wirklichkeit sieht aber
leider anders aus. Seit Jahren ge-
hören die lichttechnischen Ein-
richtungen zu den Spitzenreitern
in den Mängelgruppen bei Haupt-
untersuchungen.
„Alle Leuchten am Fahrzeug müs-
sen ordnungsgemäß angebaut
sein und entsprechend einwand-
frei funktionieren“, sagt Florian
Mai, Technischer Leiter der KÜS.
Schließlich müsse jeder Verkehrs-
teilnehmer die Beleuchtung an
seinem Fahrzeug in einem ord-
nungsgemäßen Zustand halten.
Das sei wichtig für den Fahrenden
selbst, vor allem bei Dämmerung
oder Dunkelheit. „Außerdem muss

das Fahrzeug gut erkennbar für
andere Verkehrsteilnehmer sein,
ohne diese jedoch zu blenden.“
Untersucht werden beim Licht-
Test Abblend- und Fernlicht, Rück-
fahrscheinwerfer, Bremsleuchten,
Begrenzungsleuchten, Schluss-
leuchten, Fahrtrichtungsanzei-
ger, Warnblinkanlage, Nebel-
schlussleuchten, sowie Zusatz-
leuchten etwa zur Realisierung
von Nebellicht sowie Tagfahr-
und Abbiegelicht.
Funktioniert die Beleuchtung am
Auto nicht einwandfrei, kann dies
unterschiedliche Sanktionen nach
sich ziehen, etwa Bußgelder in
zweistelliger Höhe. Bei einer
Hauptuntersuchung wird die nicht
zulässige Nachrüstung von
Leuchtmitteln als „Erheblicher
Mangel“ eingestuft werden, so-
dass die HU-Plakette dann nicht
erteilt werden darf.
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www.zensen-malermeister.de

seit

1968

Design-
Bodenbeläge

Malerarbeiten
innen und außen

Wir unterstützen 

Sie gerne und freuen 

uns auf Ihr Projekt!

Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berücksichtigen?

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigenDachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen
den Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit vollerden Unterschied: Während durch die Gaube mehr Wohnfläche mit voller
Stehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlichStehhöhe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster für einen deutlich
höheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-ohöheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

Wer sich mit der Fensterplanung
in Räumen mit Dachschrägen be-
schäftigt, hat neben den Fens-
tern im Giebel im Wesentlichen
zwei Optionen: Dachfenster oder
Gaube. Wo liegen die Vor- und
Nachteile der beiden Varianten?
Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schrägdach,
durch den zusätzliche Wohnflä-
che mit voller Stehhöhe gewon-

nen wird. Sie kann in unter-
schiedlichen Formen realisiert
werden und verändert das Ge-
samterscheinungsbild eines Hau-
ses maßgeblich. Das kann sich
einerseits als interessanter ar-
chitektonischer Akzent erweisen,
andererseits auch problematisch
sein. Denn bei nahezu allen Bau-
vorhaben dieser Art ist eine Bau-
genehmigung erforderlich.
Zudem ist bei denkmalgeschütz-
ten Gebäuden solch eine Verän-
derung der äußeren Form meist
gar nicht erlaubt.
Da eine Gaube ein aufwendiger
Aufbau auf dem Dach ist, ist die
fachmännische Installation,
Dämmung und Eindeckung not-
wendig. Dadurch ist der Einbau
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

von Dachfenstern in der Regel
günstiger. Sie bieten zudem den
Vorteil, dass aufgrund ihrer Lage
in der geneigten Dachfläche bis
zu dreimal mehr Tageslicht hin-
einströmt als beim senkrecht in
der Gaube installierten Fenster.
Das Licht kann durch die geneig-
te Lage im Dach deutlich weiter
in die Tiefe des Raumes gelan-
gen. Allein durch die Öffnung des
Daches entsteht auch schon mehr
Kopffreiheit und so etwas mehr
Wohnfläche mit voller Stehhöhe.
Wer hohen Tageslichteinfall mit
möglichst großem Zugewinn an
Wohnfläche kombinieren will,
kann sich auch für eine Lösung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint. Velux etwa bietet
mit der Lichtlösung Raum eine
Variante, bei der die Dachfens-
ter mit einem Aufkeilrahmen stei-
ler in der Dachschräge ausge-
richtet werden und so zusätzlich
nutzbare Fläche unter dem Fens-
ter entsteht. Noch mehr Tages-
licht schafft die Lichtlösung Pan-
orama. Bei ihr werden zwei Rei-
hen von zwei oder drei Dachfens-
tern miteinander kombiniert. Die
untere Kombination wird wieder

durch einen Aufkeilrahmen stei-
ler ausgerichtet. Die Fläche
darüber wird anders als bei ei-
ner Gaube nicht mit Dachziegeln
gedeckt, sondern durch eine
zweite Fensterreihe geschlossen.
Das sorgt für maximalen Tages-
lichteinfall und einen Ausblick
wie in einem Atelier. Sorgen vor
zu viel Wärmeeinstrahlung an
heißen Sommertagen sind unbe-
gründet. Außen vor den Fenstern
angebrachte Hitzeschutz-Marki-
sen oder Rollläden können bei
Bedarf verhindern, dass die Son-
nenstrahlen überhaupt auf die
Scheiben treffen. (akz-o)
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Modernste Einlagenversorgung Myoelektrische Armprothesen

Jansen
Orthopädietechnik
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einer Hand!
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Zentrale:
Am Markt 5 • 53937 Schleiden

Tel. 02445 8508-60 • Fax 8508-62

Filiale:
Dr. Felix Gerhardusstr. 11 • 53894 Mechernich

Tel. 02443 9021800 • Fax 02443 9021802

mail@optj.dewww.jansen-ot.de

Modernste Orthopädietechnik 
seit über 30 Jahren!

Familienbuch Mülheim Reetz Montagswanderung
OG Bad Münstereifel

Frühlingsfest
Zum „Frühlingsfest“ mit Liedern,
Texten und Gedichten lädt die Se-
nioren-Union der CDU Bad Müns-

tereifel am Donnerstag, 20. März,
um 15.30 Uhr, in das Kaminzimmer
des Café Herzstück, Bad Münste-

reifel, Werther Str. 7-9, ein.
Weitere Informationen gibt gern
telefonisch oder per E-Mail Bruno

Rosenberger, Telefon 02253/6436
oder E-Mail abrosenberger@
t-online.de.

Nach der schrecklichen Flutkata-
strophe ist die Buchhandlung
Mütters nun wieder eröffnet. Dort
ist u. a. das Familienbuch Mül-
heim Reetz einzusehen und zu
erwerben, das genau zu diesem
Zeitpunkt erschienen war. Darin
sind alle Familien in zeitlicher
Reihenfolge zusammengefügt aus
den Einträgen der Geburts-, Hei-
rats- und Sterbebüchern der Pfar-
rer ab 1668 bis zu den heutigen
Datenschutzgrenzen, ergänzt mit
Daten aus den Standesamtsbü-
chern und anderen Quellen.
Es enthält auch aus der weiteren
Umgebung zahlreiche Ehepartner,
Paten, Zeugen und andere Perso-
nen, gerade auch aus dem Müns-
tereifeler Raum.

Mehrere Register erleichtern
das Auffinden (im Ortsregister
über 400 Ortsangaben).
Darüber hinaus gibt es viele in-
teressante Informationen aus
diesen Jahrhunderten und eini-
ge Einzigartigkeiten im Kreis,
z.B. das Aufkommen der Famili-
en Wassong.
Beigelegt ist ein Lesezeichen
mit den Abkürzungen, ein aktu-
elles Korrekturblatt und ein Vor-
druck für einen eigenen Stamm-
baum.
Das OFB hat 504 Seiten und kos-
tet 19,60 Euro. Ein Buch, das
einlädt immer wieder nachzu-
schlagen, zu vergleichen, zu
entdecken - nicht nur zum ein-
maligen Gebrauch.

Zum Start in die Woche
unterwegs mit Wanderführeri-
nen und Wanderführern des Ei-
felvereins auf schönen Wander-
wegen rund um Bad Münsterei-
fel.
Montag, 24. März, 14.30 Uhr,
vor dem Rathaus in Bad Müns-
tereifel, Marktstraße 13
Kostenbeitrag pro Person: 2 Euro,

mit Kurkarte frei
Kontakt Kurverwaltung im Bahn-
hof: 0 22 53 /54 22 44
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Mit kleinen Beträgen für später vorsorgen
Der DigiCent könnte
die Vermögens-
bildung auch bei
geringem Einkommen
ermöglichen

Der demografische Wandel in
Deutschland führt dazu, dass in
der gesetzlichen Rentenversi-
cherung immer weniger Einzah-
ler die Leistungen für immer
mehr Ruheständler aufbringen
müssen. Damit dürfte allen klar
sein, dass allein diese Zahlun-
gen in Zukunft kaum ausreichen
werden, um den gewohnten Le-
bensstandard auch im Ruhestand
zu finanzieren. Doch wie lässt sich
die persönliche Altersvorsorge
auf ein breiteres Fundament stel-
len, vor allem für Personen mit
geringen Einkommen? Ein neues
Modell setzt darauf, centweise
einen zusätzlichen Kapitalstock
aufzubauen - unbürokratisch und
simpel bei jeder alltäglichen Aus-
gabe.

Jeder Einkauf zahlt in die Jeder Einkauf zahlt in die Jeder Einkauf zahlt in die Jeder Einkauf zahlt in die Jeder Einkauf zahlt in die Alters-Alters-Alters-Alters-Alters-
vorsorge einvorsorge einvorsorge einvorsorge einvorsorge ein
Ob im Supermarkt, im Café oder
beim Kleidungskauf: Von jeder
Kaufsumme könnte in Zukunft
etwa ein Prozent automatisch
einbehalten und für ein zielge-
richtetes Aktiensparen genutzt
werden. Prof. Dr. Christian Rieck
von der Frankfurt University of
Applied Sciences, der das Kon-
zept entwickelte, spricht vom
„DigiCent“. Er würde analog der
Mehrwertsteuer direkt mit den
Endpreisen von Waren und Dienst-
leistungen ausgewiesen und in
einem automatisierten Verfahren
abgeführt. „Es handelt sich dabei
nicht um einen Pool, aus dem
zugeteilt werden kann, sondern
es werden individuelle Konten
für jede Person angelegt“, er-
klärt Prof. Rieck. Mit dem der-
zeitigen Stand der Digitaltech-
nik sei der Abrechnungsvorgang
insbesondere bei Kartenzahlun-
gen voll automatisierbar. Der Ex-
perte unterstreicht weiter, dass
dieses Modell das bestehende
Rentensystem nicht ablösen,
sondern sinnvoll ergänzen solle.
Weitere Einblicke gibt er in der
55. Podcastfolge des Deutschen

Instituts für Altersvorsorge, die
etwa unter www.dia-vorsorge.de/
dia-podcast sowie auf allen gän-
gigen Plattformen kostenfrei ver-
fügbar ist. Alle 14 Tage erscheint
eine neue Folge, in der Fachleu-
te zu unterschiedlichsten Themen
der Altersvorsorge und Demogra-
fie Stellung beziehen.

Bis zu drei Jahresgehälter an-Bis zu drei Jahresgehälter an-Bis zu drei Jahresgehälter an-Bis zu drei Jahresgehälter an-Bis zu drei Jahresgehälter an-
sparensparensparensparensparen
Für den Erfolg des DigiCents hält
es Prof. Rieck für wichtig, dass
die Teilnahme am System ver-
pflichtend ist. Denn auch Men-
schen mit eher geringen Einkom-
men würden so bei jedem Kauf-
vorgang automatisch Rücklagen
fürs Alter bilden. Damit sich der
Zinseszinseffekt in den Aktien-
konten voll entfalten kann, plä-
diert der Fachmann dafür, dass
während des Sparvorgangs so-
wie bei der Entnahme keinerlei
Steuern anfallen. Modellrechnun-
gen zeigen die Perspektiven auf:
Die innovative Form des Renten-
sparens auf Cent-Basis könnte
demnach bundesweit zu einem
Gesamtaufkommen zwischen 15
und 19 Milliarden Euro pro Jahr
führen. Eine einzelne Person wür-
de so bis zum Ende des Erwerbs-
lebens etwa drei Jahresgehälter
ansparen. (DJD)

Altersvorsorge auf simple Weise:Altersvorsorge auf simple Weise:Altersvorsorge auf simple Weise:Altersvorsorge auf simple Weise:Altersvorsorge auf simple Weise:
Nach dem DigiCent-Modell wirdNach dem DigiCent-Modell wirdNach dem DigiCent-Modell wirdNach dem DigiCent-Modell wirdNach dem DigiCent-Modell wird
bei jedem Kauf etwa ein Prozentbei jedem Kauf etwa ein Prozentbei jedem Kauf etwa ein Prozentbei jedem Kauf etwa ein Prozentbei jedem Kauf etwa ein Prozent
der Summe automatisch als Spar-der Summe automatisch als Spar-der Summe automatisch als Spar-der Summe automatisch als Spar-der Summe automatisch als Spar-
einlage einbehalten. Foto: DJD/einlage einbehalten. Foto: DJD/einlage einbehalten. Foto: DJD/einlage einbehalten. Foto: DJD/einlage einbehalten. Foto: DJD/
Deutsches Institut für Altersvor-Deutsches Institut für Altersvor-Deutsches Institut für Altersvor-Deutsches Institut für Altersvor-Deutsches Institut für Altersvor-
sorge/stock.adobe/Julia Amaralsorge/stock.adobe/Julia Amaralsorge/stock.adobe/Julia Amaralsorge/stock.adobe/Julia Amaralsorge/stock.adobe/Julia Amaral
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 28. März 2025Freitag, 28. März 2025Freitag, 28. März 2025Freitag, 28. März 2025Freitag, 28. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.03.2025 um 10 Uhr21.03.2025 um 10 Uhr21.03.2025 um 10 Uhr21.03.2025 um 10 Uhr21.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung & Umzüge über Pfle-
geversicherung! 0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser

Haus in Haus in Haus in Haus in Haus in Arloff als 3er Arloff als 3er Arloff als 3er Arloff als 3er Arloff als 3er WG zuWG zuWG zuWG zuWG zu
vermietenvermietenvermietenvermietenvermieten

möbliert o. unmöbliert, WC+ Dusche
+ Gäste-WC, 3 Zi. je 28qm , Küche+
Wohnzi. 300,-€ pro Zi., 3 Monats-
mieten Kaution, SCHUFA-Auskunft,
Arbeitgebernachweis, Selbstauskunft.
Kontakt unter Angabe der Chiffre-Nr.
12592 an Rautenberg Media,
Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf oder
service@rautenberg.media

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:

Trödel, bis hin zu Haushaltsauflösungen
und Nachlässe, einfach alles anbie-
ten. Ein Anruf, der sich lohnt.
Tel.: 02241/9053724, Herr Mirkos

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Unfälle mit dem E-Bike vermeiden
E-Bikes sind extrem beliebt. Doch
viele unterschätzen die Unterschie-
de in der Fahrweise im Vergleich zu
herkömmlichen Fahrrädern. Nicht
selten kommt es daher aufgrund
der hohen Geschwindigkeit oder
des ungewohnten Kurvenverhal-
tens zu Unfällen. Helena Biewer,
Leiterin der ERGO Unfallversiche-
rung, erklärt, wie E-Bike-Fahrer Un-
fällen im Straßenverkehr vorbeu-
gen können und worauf insbeson-
dere Senioren achten sollten.
Unterschiede zwischen Pedelec,Unterschiede zwischen Pedelec,Unterschiede zwischen Pedelec,Unterschiede zwischen Pedelec,Unterschiede zwischen Pedelec,
E-Bike, S-PedelecE-Bike, S-PedelecE-Bike, S-PedelecE-Bike, S-PedelecE-Bike, S-Pedelec
Auch wenn viele im Alltag nur den
Begriff „E-Bike“ verwenden, gibt
es doch unterschiedliche Varianten.
Pedelecs unterstützen beim Treten
und können bis zu 25 km/h errei-
chen. „E-Bikes schaffen diese Ge-
schwindigkeit ohne menschliche
Unterstützung und zählen daher als
Elektromofa, für die ein Mofa-Füh-
rerschein erforderlich ist“, erklärt
Helena Biewer, Leiterin der ERGO
Unfallversicherung. Für die soge-
nannten S-Pedelecs ist ein Führer-
schein der Klasse AM nötig, da die-
se sogar bis zu 45 km/h schnell
fahren können. Übrigens: Am be-
liebtesten sind die unterstützenden
Pedelecs.
Unfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-BikeUnfallrisiko E-Bike
Einer der Gründe, warum E-Bikes
so beliebt sind: Mit ihnen lassen
sich einfacher längere Strecken zu-
rücklegen. Doch das heißt auch: Je
länger die Strecke, desto höher das
Unfallrisiko. Und auch das Risiko
für schwere Unfälle ist, im Vergleich
zu herkömmlichen Fahrrädern, mit
dem E-Bike deutlich erhöht.
„Gleichzeitig verleitet ein E-Bike
dazu, mit hoher Geschwindigkeit
zu fahren, die viele Radler unter-
schätzen“, so Biewer. Denn sie er-
fordert nicht nur eine schnellere
Reaktionszeit, sondern führt auch
dazu, dass Fahrer leichter die Kon-
trolle verlieren. Zusätzlich ist es
deutlich schwerer als herkömmli-
che Räder. Dadurch verändert sich
das Fahrverhalten - besonders in
Kurven - und der Bremsweg verlän-
gert sich. „Vor allem für Senioren
kann diese Umstellung schwierig
sein. Sie haben daher ein besonders
hohes Unfallrisiko“, so die Expertin
von ERGO. 37 Prozent der Pedelec-
Fahrer, die in einen Unfall verwi-
ckelt sind, sind über 65 Jahre, die
Altersgruppe ab 80 Jahre hat zudem
ein besonders hohes Risiko schwer
zu verunglücken. Senioren sollten
sich daher genug Zeit zum Üben
nehmen, bevor sie im Straßenver-

kehr unterwegs sind oder längere
Fahrrad-Touren unternehmen.
Die richtige Die richtige Die richtige Die richtige Die richtige AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung
Auch wenn für Fahrräder, die nicht
schneller als 20 km/h fahren, in
Deutschland keine Helmpflicht gilt,
ist es dennoch sinnvoll, einen zu
tragen. „Ein Helm schützt im Fall
der Fälle vor schweren Kopfverlet-
zungen“, so Biewer. Bei Fahrten
mit schnelleren Modellen sowie S-
Pedelecs ist ein Helm ohnehin
Pflicht. Fahrradhelme sind meist nur
für Geschwindigkeiten bis maximal
20 km/h ausgelegt, daher empfiehlt
die Leiterin der ERGO Unfallversi-
cherung für schnellere Räder spezi-
elle Mofa- oder Rollerhelme, die
bis 45 km/h geeignet sind. Damit E-
Bike-Fahrer im Verkehr gut sicht-
bar sind, sollten sie zudem auffälli-
ge Kleidung mit reflektierenden Ele-
menten tragen. „Wer aufgrund kör-
perlicher Einschränkungen Schwie-
rigkeiten hat, den Schulterblick rich-
tig auszuführen, kann zusätzliche
Rückspiegel anbringen“, so Biewer.
„Vor allem für ältere Fahrer kann
das im Straßenverkehr eine große
Erleichterung sein.“ (ERGO Group)
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DIE KRAFT DER NATUR ERLEBEN. 

Vom 31.03. – 04.04.2025 wird dein Thermenbesuch zu einem besonderen Erlebnis: 
Genieße Zeremonien, Rituale, Kräuteressenzen und beruhigende Klänge. 

Internationale Saunameister entführen dich in die Welt der Aufgüsse, 
während wohltuende Düft e und Aromen deine Sinne verwöhnen.

Mehr Infos und Ticketbuchung über die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

31. März bis 4. April 2025
Natur & Kräuter Festival

Unvergessliche Momente
für Körper, Geist & Seele
Wellness-Reise in die Natur

Anzeige

Ankommen und wohlfühlen. In
der Therme Euskirchen erwar-
ten Sie Momente voller Ent-
spannung für Körper, Geist und
Seele. Entdecken Sie eine para-
diesische Wohlfühlwelt, die so
viel Kraft und Energie schenkt.
Das Herbarium - Natur & Kräu-
ter Festival nimmt Sie mit auf

eine außergewöhnliche Reise in
die Natur und zu sich selbst.
In der Therme Euskirchen lassen
Sie sich treiben. Ob in der türkis-
blauen Lagune des Palmenpara-
dies, in den Gesundheits- und Vi-
talbecken und oder in einer der
zehn Themensaunen in der Vital-
therme & Sauna. Südseefeeling,
wohltuende Wärme, ein leckerer
Cocktail an der Poolbar, gemütli-
che Wohlfühlplätze - das macht
die Stunden mit Ihrem Lieblings-
menschen, mit Freunden oder
auch ganz für sich allein so wert-
voll.
Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-
tivtivtivtivtival vom 31.al vom 31.al vom 31.al vom 31.al vom 31. März bis 4. März bis 4. März bis 4. März bis 4. März bis 4.     AprilAprilAprilAprilApril
20252025202520252025
Vom 31. März bis zum 4. April
verwandelt sich die Therme in ei-
nen außergewöhnlichen Ort. Las-
sen Sie sich von unvergesslichen
Momenten für Körper, Geist und
Seele inspirieren und tauchen Sie
ein in die Schönheit und Kraft der
Natur.

Das Herbarium Natur & Kräuter
Festival ist eine spannende Rei-
se. Eine Reise in die Natur, eine
Reise zu sich selbst. Das Festival
schenkt wertvolle Erfahrungen
durch die faszinierende Energie
der Natur und einzigartige Mo-
mente für Körper, Geist und See-
le. Zahlreiche Zeremonien, ein ei-
gens entwickeltes Aufgusspro-

gramm mit internationalen
Gastaufgießern, Rituale, Medi-
tationen, Kräuterperformances,
Breathwork und besondere Spe-
cials zeigen die Kraft der Natur.

Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.


