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LOKALES

Selbstverteidigungskurs zum Internationalen Frauentag

L
[

Gewalt gegen Frauen und Méad-
chen ist leider auch in Deutsch-
land immer noch ein groBes Pro-
blem. Daher hat die Firma Eaton
Technologies in Zingsheim ihre
Mitarbeiterinnen zu einem Selbst-
verteidigungsworkshop anldsslich
des Internationalen Frauentages
eingeladen.

Durchgefiihrt von den erfahrenen
Kareteka Bernd Kramer und Rein-
hard Antkowiak vom TVE Bad
Miinstereifel lernten die Teilneh-

merinnen die Rechtslage zu Not-
wehr und wirkungsvolle Strategi-
en fir den Ernstfall. Wie verhalte
ich mich in unsicheren Situatio-
nen? Wie setze ich mit meiner
Korpersprache Grenzen? Wie ma-
che ich mich im Notfall bemerk-
bar?

Wie verteidige ich mich im Lie-
gen? Wie kann ich Alltagsgegen-
stande zu meiner Verteidigung
einsetzen? Das waren nur einige
der Fragen, die im Selbstverteidi-
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gungskurs besprochen und in der
Praxis gelibt wurden. Die Teilneh-
merinnen konnten ihre eigene
Kraft und Starke testen und sich
mit Tritten und Schldgen zur Wehr
setzen.

Auch wenn Frauen und Madchen
nie in eine Situation kommen soll-
ten, welche Selbstverteidigung
erfordert, hat es den Frauen gro-

S

Ben SpaB gemacht, die eigene
Wahrnehmung geschéft und ihr
Selbstbewusstsein gestdrkt.

Der TVE ladt alle, die sich fur
Selbstverteidigung interessieren
und Karate einmal ausprobieren
mochten, zu einem kostenlosen
Probetraining ein.

Weitere Informationen:
Karate@tve1905.de
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DAS VOLLE LEBEN FUHLEN |

Nie wieder Bad Hair Days

Experten zu Haarpflege und Styling

[

Ein Bad Hair Day ist wie ein
Schnupfen: unangenehm, aber
harmlos. Wie die rote Nase, so er-
scheint auch das unbezwingbare
Haar oft zu den unpassendsten
Gelegenheiten: Im Vorstellungsge-
sprach, beim Date oder vor der
groBen Geburtstagsparty. Doch
,qut fallendes Haar ist mindestens
genauso wichtig fir das Wohlbe-
finden wie ein perfektes Outfit”,
weiB auch Hairstylist Jérg Opper-
mann. Wie man mit Pflege und Sty-
ling Bad Hair Days verhindern kann,
verraten unsere Experten. Wir er-
klaren, welche fiinf (berraschende
Griinde hinter einem Bad Hair Day
stecken kénnen.

Horror fiir die Haare

Jeder von uns hat schon mal ei-
nen Bad Hair Day erlebt. Doch
woher der Aus-druck stammt, wis-
sen die wenigsten. Zwar ist sein
Ursprung unbekannt - film-reif
wurde der Spruch aber schon zu
Beginn der 1990er Jahre: Den ers-
ten offentlichen Auftritt hatte die
Phrase namlich in der US-ameri-
kanischen Horror-komddie ,Buffy
- der Vampir-Killer”, als die Haupt-
darstellerin Kristy Swanson beim
Anblick des einarmigen Vampirs
Amilyn feststellte: ,Mir geht es
gut, aber du hast offensichtlich
einen Bad Hair Day.”

1. Wet wet wet!

Da im nassen Zustand die Horn-
schuppen der Haaroberflache ge-
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offnet sind, ist das Haar direkt
nach der Haarwasche sehr emp-
findlich. Durch unachtsames Kam-
men oder Biirsten kann es leich-
ter brechen und auf Dauer krisse-
lig wer-den. So sind Bad Hair Days
vorprogrammiert. Experten emp-
fehlen daher, das Haar bereits vor
der Wasche vorsichtig, aber griind-
lich auszubiirsten und auf diese
Weise von Schmutz, Styling Riick-
standen und Knoten zu befreien.
Direkt nach der Haarwasche kann
es mit einem grobzinkigen Kamm
sanft entwirrt werden, um es an-
schlieBend im trockenen Zustand
wie gewohnt durchzukdmmen.
2. Film ab?

Bei normalem Haar ist es vollig
ausreichend, es zwei- bis drei Mal
pro Woche zu waschen. Durch die
natlirliche Talgproduktion bildet
sich auf der Kopfhaut Se-bum, das
die Hautoberflache und die Ober-
flache der Haarschafte mit einem
wasserabweisenden  Schutzfilm
iiberzieht. Dieser verleiht dem
Haar Glanz und Geschmeidigkeit
und verhindert, dass es austrock-
net. Gleichzeitig schitzt er die
Kopfhaut. Zu héufiges Haarewa-
schen kann seine Schutzfunktion
jedoch herabsetzen. Die Folge:
Das Haar trocknet aus, es wirkt
strohig und glanzlos. Durch zu
haufiges Haarewaschen kann ein
Bad Hair Day schnell zum Dauer-
zustand werden.

3. Ganz schon heiB

Gerade in den kalten Wintermo-
naten ist eine heiBe Dusche der
perfekte Start in den Tag. Doch
nicht fiir Haut und Haar: Zu heiBes
Wasser trocknet auf Dau-er nicht
nur die Haut aus, sondern greift
auch die auBere Schuppenschicht
der Haare an und Iasst sie stumpf
und sprode aussehen. Am besten
eignet sich lauwarmes Wasser fiir
die Haarwasche.

4. Die Rechnung ohne Petrus ge-
macht

OSTEOPATHIE

Im Kurhaus
Bad Minstereifel

Jorg Schnorr
Heilpraktiker/
Physiotherapeut

02253 - 6246
www.jschnorr.com

Termine nur nach
Vereinbarung
Fiir Sduglinge und Wochen-
bett auch Hausbesuche

Das Haar ist besonders anfallig
flr Wetterveranderungen jegli-
cher Art. Auch hier spielt Feuch-
tigkeit eine besondere Rolle. Je
hoher die Luftfeuchtigkeit, desto
mehr krauselt sich das Haar, denn
zu viele Wassermolekille tragen
zur unkontrollierbaren Quellung
des Haares bei. Abhilfe schaffen
Produkte, die vor dem gefiirchte-
ten Frizz schitzen.

5. Du kdmmst, was du isst
Wahre Schonheit kommt von
innen”: Vitamine und Minerals-
toffe lassen nicht nur die Haut
strahlen, sondern sorgen auch fiir
gesundes Haarwachstum. Vitamin
A beispielsweise macht den Haar-
schaft schon geschmeidig und
steckt in Paprika oder Aprikosen.
B-Vitamine, die in Fleisch und Ei-
ern enthalten sind, steuern wich-
tige Stoffwechselvorgange in der
Haarwurzel, wahrend Zink und
Biotin das Haarwachstum férdern
und die Keratin Produktion stei-
gern.

(Text: beautypress.de)

GroBe Auswahl an Trauringen!

Ankauf von Altgold Juwelier @
liver . L RG
g Goldschmiedemeister

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43 -48019

Illona Girkens
Siebertzfeld 4
53925 Kall-Wallenthal

Rundblick Bad Miinstereifel — 21. Marz 2025 - Woche 12 - Nr. 12 - Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!"

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

www,.pflegeteam-girkens.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA! B

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

110 POLIZEI

Freitag, 21. Marz

Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019
Samstag, 22. Marz

Adler-Apotheke

BahnstraBe 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Sonntag, 23. Mérz

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880
Montag, 24. Marz

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer StraBe 42-44, 53359 Rheinbach, 02225/14646
Dienstag, 25. Marz

Bahnhof-Apotheke

Kélner StraBe 7, 53902 Bad Minstereifel, 02253/8480
Mittwoch, 26. Marz

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/2065
Donnerstag, 27. Marz

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Freitag, 28. Marz

Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Samstag, 29. Mérz

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

|
ET‘E'@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Sonntag, 30. Marz
Kolping-Apotheke
KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Samstag, 22. Marz
Tierarztpraxis Karatac
Euskirchen, 02251/80200

Sonntag, 23. Mérz
Tierarztpraxis Dr. Hllsmann/
Dr. Unland
Kommern, 02443/663829

Samstag, 29. Marz
Tierarztpraxis Minister
Bad Minstereifel,
02253/542354

Sonntag, 30. Marz
Tierarztpraxis Stieglitz
Nettersheim, 02486/911411

www.tieraerzte-kreis-eus
kirchen.de/alle-notdienste

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst Apotheken-
Der ambulante arztliche Notdienst-Hotline
Notfalldienst NRW ist unter Die Apotheker Nordrhein

Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

sind (iber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-

Offnungszeiten der nummern der Kirchen

Notfalldienstpraxen Kath. Kirche:
in den Krankenhausern Notfall-Handy 0171-8752562
Euskirchen und Mechernich: Ev. Kirche:

Sa, So und an den Feiertagen Gemeindebiiro 02253-6146
von 7.30 bis 22 Uhr und
Mi von 14 bis 22 Uhr.
In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fur die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Nothen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist (iber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Gasversorgung
Entstordienstnummer

Tel -Nr.: 223222
el.-Nr.: 08003223 Schiedspersonen und

Schiedsbezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:

Tel.-Nr.: 02253-505 197

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

MiIKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) ,Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Netzwerk

ittel
Ausgaben Lebensmitte Psychosoziale Hilfe

der Tafel e.V. - .
Bad Miinstereifel-lversheim Mo-So, auch an allen Feiertagen,
Miihlengasse 10 ! von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10
53902 Bad Miinstereifel
Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusmaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales £ PO 5 =

(110

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr
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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweis der Stadt Bad Miinstereifel auf 6ffentliche Bekanntmachungen gemaB § 16 Abs. 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Miinstereifel
Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 14.03.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Miinstereifel unter:

www.bad-muenstereifel.de.

e Einladung zur 36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Miinstereifel am Dienstag, den 25.03.2025, 18:00 Uhr, im Rats- und Biirgersaal.

Offentliche Bekanntmachung des Rates

36. Sitzung des Rates der Stadt Bad Miinstereifel am

Dienstag, den 25.03.2025, 18:00 Uhr,

im Rats- und Biirgersaal.

Tagesordnung:

I. Offentliche Sitzung

1. Feststellung der ordnungsgemaBen Bekanntmachung der Sitzung
sowie der ordnungsgemdBen Einladung und Beschlussfahigkeit
des Rates
Erlduterung:
Hierzu wird auf § 6 i. V. m. § 20 der Geschaftsordnung verwiesen.

2. Feststellung Uber den Eingang von Einwendungen gegen die Nie-
derschrift (iber die Sitzung des Rates vom 04.02.2025
Erlduterung:
Hierzu wird auf § 18 i. V. m. § 20 der Geschaftsordnung verwiesen.

3. Fragestunde fiir Einwohner;
Erlduterung: Hierzu wird auf § 16 der Geschaftsordnung verwie-
sen.

4. Um- und Neubesetzung von Ausschiissen
hier: Antrag der Fraktion Blindnis 90/Die Griinen vom 10.03.2025

5. Aufnahme einer Berechnungsmethodik fiir Investitionen
hier: Antrag der CDU Fraktion vom 10.03.2025

6. Beigeordneter
hier: Antrag der UWV Fraktion vom 11.03.2025

7. Uberértliche Priifung der Haushalts- und Wirtschaftsfihrung der
Stadt Bad Miinstereifel;
hier: Vorlage der Priifberichte

8. 7. Satzung zur Anderung der Satzung iber die Erhebung von
Vergnligungssteuer in der Stadt Bad Minstereifel (Vergnligungs-
steuersatzung) vom 17.12.2002

9. Satzung Uber die Errichtung, Unterhaltung und Benutzung der
Unterkiinfte fur Aussiedler, Asylbewerber, Fliichtlinge und Obdach-
lose vom 08.05.2018
hier: 2. Anderungsatzung; Anderung der Benutzungsordnung fiir
die Unterkiinfte der Stadt Bad Munstereifel

10. Ordnungsbehérdliche Verordnung Gber das Offenhalten von Ver-
kaufsstellen an Sonn- und Feiertagen im Gebiet der Stadt Bad
Minstereifel 2025

11. Fortschrittsbericht ,Silent Rider”;

hier: Beratung iber die weitere Mitgliedschaft
12. Wahlleitung fiir die Kommunalwahlen 2025
13. Landesinitiative  Bau.Land.Leben Unterstlitzungsangebot
Bau.Land.Partner
Hier: Beteiligung der Stadt Bad Minstereifel zur Flachenentwick-
lung fir Gewerbe- und Wohnzwecke
14. Bau einer Linksabbiegespur an der L 165 zum neuen Feuerwehrge-
ratehaus Bad Minstereifel-Eicherscheid
a) Verwaltungsvereinbarung mit dem Landesbetrieb StraBenbau
NRW
b) Beauftragung Planungsleistungen
15. Beratung Uber die Ricklagen des Forstbetriebes zur Konsolidie-
rung des stddtischen Haushalts
16. Errichtung einer Windenergieanlage auf einer stadteigenen Flache
in der Gemarkung Flamersheim
17. Anfragen und Mitteilungen
17.1 Mindliche Mitteilung gemaB Korruptionsbekampfungsgesetz;
Gremientdtigkeit der Rats- und Ausschussmitglieder und der
Blrgermeisterin
Genehmigung des Wirtschaftsplanes 2025 des Forstbetriebes
der Stadt Bad Minstereifel
hier: Verfligung des Kreises vom 03.12.2024
17.3 Vergebene Auftrage im Wiederaufbau nach der Flut 2021
17.4 Sachstand Wiederaufbau
hier: Stand 11.03.2025
Il. Nichtéffentliche Sitzung
1. Entwicklung des Schleidpark-Areals;
hier: Vorvertragliche Vereinbarung in Form eines Letters of Intent
(LOI) - Sachstandsbericht und weiteres Vorgehen
2. Errichtung einer Windenergieanlage auf einer stadteigenen Fléche
in der Gemarkung Flamersheim
3. Anfragen und Mitteilungen
gez. Sabine Preiser-Marian
(Blrgermeisterin)
Unter www.bad-muenstereifel.de/rathaus-service/buergerservice/sit-
zungsdienst
finden Sie Informationen Uber den Rat und seine Ausschiisse, Sitzungs-
termine, Tagesordnungen und offentliche Vorlagen

17.2
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Effelsberger Talbriicke wird voll gesperrt

Im Rahmen der Sanierung der ,Talbriicke Effelsberg” wird die L
234 ab dem 24.03.2025 zwischen den Ortszufahrten ,Letherter
LandstraBe” und ,Johannes-Kepler-StraBe” bis voraussichtlich Mitte
Oktober gesperrt.

Der Verkehr wird durch Beschilderung umgeleitet. Effelsberg und
Lethert sowie das Radioteleskop werden weiterhin erreichbar sein.
Das hat der Landesbetrieb StraBen.NRW mitgeteilt, der die Bau-
maBnahme durchfiihrt.

Wlederaufbau-Tlcker

Bad Miinstereifel: In Kiirze wird der Wohnmobilpark am eifelbad
wieder hergerichtet. Das nach der Flut gelagerte Material wird
entsorgt, die Flache hergerichtet und standfest gemacht. Eine
neue Wohnmobil-Versorgungsstation wurde beauftragt und wird
in Kiirze installiert. Uber den genauen Termin der Wiedererff-
nung und die Zugangsbedingungen informiert die Stadt Bad
Mnstereifel gesondert, u.a. an dieser Stelle und in den Sozialen
Medien.

e Bad Miinstereifel: Der Wiederaufbau des Feuerwehrgeratehau-
ses in der Kernstadt ist aufwendig und wird noch ldngere Zeit in

Drei Verwal-
tungsjubilare
geehrt

In einer kleinen Feierstunde ehr-
te Biirgermeisterin Sabine Prei-
ser-Marian vor Kurzem vier Mit-
arbeiter der Stadtverwaltung fiir
ihre langjahrige Tatigkeit im of-
fentlichen Dienst. Seit 25 Jahren
sind Rainer Latz, Jirgen Linden
und Josef Honert im Gffentlichen
Verwaltungswesen tétig.

Bereits 40 Jahre lang arbeitet
Berthold Malburg im 6ffentlichen
Dienst. Bei Kaffee und Kuchen er-
innerten sich die Jubilare mit der
Birgermeisterin, weiteren Fih-
rungskraften, der Gleichstellungs-
beauftragten und dem Personal-
ratsvorsitzenden an ihre Erlebnis-
se im Verwaltungsdienst und so
manches Anekdotchen.

Der Durchgangs- und Fernverkehr auf der L 234 wird laut Landesbe-
trieb StraBenbau NRW, zwischen Bad Miinstereifel und Altenahr
weitrdumig Uber Kirchsahr, Houverath und Scheuerheck umgelei-
tet. Die Umleitung ist ausgeschildert (U11/U22). Der Anliegerver-
kehr von und nach Effelsberg wird ab der L 234 (ber die Letherter
LandstraBe und Johannes-Kepler-StraBe umgeleitet. Die Durch-
fahrt Burgweg ist im Bereich der Zufahrten zur L 234 wahrend der
Bauarbeiten ebenfalls gesperrt.

Anspruch nehmen. Daher wird eine Ubergangslésung geschaffen.
Allerdings haben sich nicht auf alle ausgeschriebenen Planungs-
leistungen BUros mit ihren Angeboten beworben. Diese Lose
missen daher erneut ausgeschrieben werden, was zu einer Ver-
z0gerung des Zeitplans fihrt.

e Bad Miinstereifel: Beim Wiederaufbau der Mensa im Schulzen-
trum an der Trierer StraBe missen die urspriinglichen Planungen
angepasst werden. Die Gegebenheiten machen Plandnderungen
am Aufbau des FuBbodens notwendig. Dadurch wird sich der
Zeitpunkt der Fertigstellung verschieben.

Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian und Vertreter des Rathaus-Teams gratulierte den Jubilaren.
Foto: Mager/Stadt Bad Miinstereifel

Grundschulverbund Héhengebiet
Bad Miinstereifel mit MINTSPACE-Schulpreis bei ,Jugend forscht” ausgezeichnet

GroBe Anerkennung fiir den Grundschulverbund Héhengebiet Bad
Mnstereifel: Gleich vier Teams junger Nachwuchsforscherinnen und -
forscher wurden beim Regionalwettbewerb ,Jugend forscht - Schiiler
experimentieren” fiir ihre herausragenden Leistungen pramiert.
Insgesamt nahmen 14 Schiilerinnen und Schiiler des Stadtischen Katho-
lischen Grundschulverbunds Hoéhengebiet Bad Miunstereifel mit sieben
innovativen Projekten am renommierten Nachwuchswettbewerb teil.
lhre Ergebnisse prasentierten sie am 14. Februar im Forschungszentrum
Julich im Rahmen des Programms ,Jugend forscht Junior”.

Technik: Kreative Losungen mit Alltagsbezug

Den zweiten Platz im Bereich Technik sicherten sich Noah Schmitz
und Maximilian Behner mit ihrer selbst entwickelten Karten-

53. Jahrgang | Nummer 12121.03.2025

mischmaschine. Mithilfe von handelsiiblichen LEGO-Bauteilen
konstruierten sie eine effiziente Mischmaschine, die sie in zahl-
reichen Experimenten optimierten. Ihre zentrale Forschungsfrage
- ,Kann eine Kartenmischmaschine Spielkarten effektiver mi-
schen als ein Mensch?” - konnten sie eindeutig mit ,Ja” beant-
worten.

Auch der dritte Platz in der Kategorie Technik ging an junge
Talente des Grundschulverbunds: Alexander Thiele und Theo Rup-
perath entwickelten eine praktische Schuhtrocknungsmaschine.
Inspiriert von dem Problem nasser Schuhe in der kalten Jahres-
zeit, tiftelten die beiden an einer effizienten Losung, die sie in
zahlreichen Testlaufen immer weiter verbesserten.

- Seite 02 -
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Die betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle nahmen
den MINTSPACE Schulpreis entgegen. Foto: Grundschulverbund Héhen-
gebiet

Biologie: Gesunde Alternativen und nachhaltiger Schutz

Dass ein bewusster Umgang mit Zucker nicht zwangslaufig Verzicht
bedeutet, bewiesen Mia Christian und Greta Schmitz mit ihrem Pro-
jekt zur Herstellung zuckerfreier Schokolade. Mit viel Geduld und
Experimentierfreude entwickelten sie eine Rezeptur, die nicht nur
gesund, sondern auch geschmacklich iiberzeugend ist. lhre Arbeit
wurde mit dem dritten Platz im Bereich Biologie gewiirdigt.

Ebenfalls mit dem dritten Platz in der Kategorie Biologie wurden Timo
Ferber, Samuel Karwoth und Marlon Breyer ausgezeichnet. Ihr For-
schungsprojekt befasste sich mit innovativen Methoden zur Insekten-
abwehr. Die jungen Wissenschaftler testeten verschiedene Techniken
und analysierten deren Wirksamkeit, um umweltfreundliche Alternati-
ven zum chemischen Insektenschutz zu finden.

Chemie: Nachhaltige Kosmetik und innovative Produkte

Fir ihre Entwicklung eines umwelt- und hautfreundlichen Lidschattens
erhielten Finja Henkel und Nora Steinwarz ein Abo der Zeitschrift
LNatur”. Mithilfe von haushaltstblichen und lebensmitteltauglichen
Stoffen kreierten sie eine nachhaltige Kosmetiklésung, die sowohl
umweltbewusst als auch hautfreundlich ist.

Maja Mahlberg wurde im Bereich Chemie fiir ihre Entwicklung eines
eigenen Taschenwarmers aus haushaltsiblichen Produkten mit einem
Abonnement der Zeitschrift ,Geo” ausgezeichnet. lhre Untersuchun-
gen basierten auf der Erkenntnis, dass handelsiibliche Taschenwarmer
oft schadliche Stoffe enthalten, was sie dazu motivierte, eine umwelt-
freundliche Alternative zu entwickeln.

Ebenfalls im Bereich Chemie wurden Alexandra Kalterherberg und
Tiana Mantler fiir ihre Forschung zu gesiinderen Lollies mit reduzier-
tem oder ganz ohne Zucker pramiert. lhre innovativen Entwicklungen
wurden mit dem Sonderpreis Biodkonomie gewdirdigt.

Anerkennung fir herausragendes Engagement

Neben den Einzelauszeichnungen erhielt der Grundschulverbund Hé-
hengebiet Bad Munstereifel den MINTSPACE-Schulpreis fiir besonde-
res Engagement in den MINT-Fachern (Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik). Die Ehrung unterstreicht den hohen
Stellenwert, den naturwissenschaftliche und technische Bildung an
der Schule einnimmt. Durch sie wird auch das hohe Engagement der
betreuenden Lehrerinnen Teresa Behner und Janina Oberle anerkannt.
Schulleiter Martin von Rechenberg zeigte sich stolz auf die Leistungen
der Schilerinnen und Schiiler: ,Die Neugier und Kreativitdt unserer
jungen Forscherinnen und Forscher sind beeindruckend. Ihre Projekte

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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zeigen, dass sie mit Begeisterung und Ausdauer an wissenschaftlichen
Fragestellungen arbeiten und innovative Losungen entwickeln. Diese
Erfolge sind eine groBartige Bestatigung unserer Arbeit und Motivati-
on flr zukilnftige Projekte.”

Auch Birgermeisterin Sabine Preiser-Marian ist begeistert: ,Ich finde
die Verleihung des MINTSPACE-Schulpreises an unserer Grundschul-
verbund absolut verdient. Ich danke Frau Behner und Frau Oberle fir
ihr Engagement, das bei den Schiilerinnen und Schiilern diese Begeis-
terung flir das Forschen und Experimentieren weckt. Trotz den Mdg-
lichkeiten der Kinstlichen Intelligenz werden wir auch in Zukunft
unbedingt Menschen mit Ideen, Visionen und Mut zum Ausprobieren
brauchen.”

Mit ihren bemerkenswerten Leistungen haben die jungen Talente des
Grundschulverbunds Hohengebiet Bad Miinstereifel bewiesen, dass
Forschergeist keine Altersgrenze kennt. Ihr Erfolg bei ,Jugend forscht
- Schiller experimentieren” ist nicht nur eine Auszeichnung fir die
Schule, sondern auch ein inspirierendes Beispiel fiir den Nachwuchs
im MINT-Bereich.

(mit Pressemitteilung des Grundschulverbunds Héhengebiet)

Herzlichen Gliickwunsch
zum 100. Geburtstag

Am 13. Marz 2025 vollendete Frau Anna Moers,

wohnhaft in Bad Minstereifel,

ihr 100. Lebensjahr.

Die Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian freute sich mit der
Jubilarin Uber dieses seltene Jubildum.

Sie reihte sich in die Schar der Gratulanten ein und Uber-
brachte die besten Wiinsche von Rat und Verwaltung der Stadt
Bad Minstereifel fiir das zweite Lebensjahrhundert.

Auf dem Bild ist das Geburtstagskind Anna Moers mit der Biirgermeis-
terin Sabine Preiser-Marian zu sehen. Foto: A. Milden
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Da lacht der FuBBball - Kabarett mit Uwe Spinder

Humorvolles aus der Welt des runden Leders im Kulturhaus theater 1

Uwe Spinder gastiert in Bad Miinstereifel. Foto: Matthes Schrof

Wer Spafl am FuBball hat und gern
lacht, sollte es nicht versaumen,
Uwe Spinders FuBball-Kabarett
am Samstag, 5. April, um 20 Uhr,
im ,Kulturhaus theater 1“, Lan-
genhecke 4 in Bad Minstereifel,
Zu besuchen.

Spinder prdsentiert Glanzlichter
seiner groBten Passion und bringt
die wunderbar kuriose Welt des
runden Leders mit viel Humor und
jeder Menge Pointen auf die
Biihne.

Seine Mischung aus Kabarett und
Comedy ist die vergniigliche Rei-
se eines leidenschaftlichen Fans
und Kenners durch das fuBball-
kulturelle Geschehen mit all sei-
nen bunten Facetten, die stets als
Huldigung an ,Kdnig FuBball” da-
herkommt, aber auch Entwicklun-
gen dieser Tage gebUhrend auf
die Schippe nimmt.

Anekdoten von der Kreisliga bis
zum WM-Finale treffen auf Ami-
santes von der Stadionwurst bis

Scheunenkonzert mit Ann Vriend

Zum ersten Konzert in diesem Jahr
auf der Scheunenbiithne in Wit-
scheiderhof erwarten wir die ka-
nadische Blues- und Soulsdnge-
rin Ann Vriend. Die Kritiker Uber-
schlagen sich mit (iberschwangli-
chen Berichten. Da knallt der

Blues, da werden wir tief in die
Sessel gedriickt. Anschnallen und
Ohren auf! Die Kanadierin Ann
Vriend zeigt maximale Présenz,
egal wie groB die Bihne ist. lhre

www.kadeco.de

Kdlnstr. 34 « 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-6540 » Fax: 81578

Hei

grandiose Stimme wird mit der
ihres Idols Aretha Franklin vergli-
chen. Selbst spielt sie Keyboard,
bei ihrem Auftritt in unserer
Scheune wird sie von Ellie Mer-
cier (Schweiz) an den Drums und
Sunni Simonet (Can) am Bass be-
gleitet. Nicht verpassen! Ann Vri-
end ist ganz besonders publi-
kumsnah. In ihrer Heimat lebt sie
eine intensive Nahe zu ihrer Nach-
barschaft, hat dort in Coronazei-

ten Balkonkonzerte gegeben.
Auch hat sie in verschiedenen
Songprojekten Kooperationen mit
verschiedenen Schulchéren ihrer
Region realisiert. Das alles findet
sich als Horprobe auf YouTube oder
unter www.annvriend.com. In
Deutschland sah man sie mehr-
fach bei Fernsehauftritten, ist sie
doch die einzige unabhdngige
Kinstlerin, die unter die Top 100
des offentlichen deutschen Radios

zu Neymar. Legendare Kicker, lau-
nige Trainer, schwafelnde Repor-
ter, profunde Kenner, kultige Nos-
talgie und lustige Fakten werden
flankiert von herzerfrischenden
Spriichen und Weisheiten - der
FuBball schreibt eben die schéns-
ten Geschichten.

Uwe Spinder sorgt fir Dribblings
und Treffer auf allen Feldern der
FuBball-Komik. Er spielt dabei
gerne Doppelpass mit dem Publi-
kum und garantiert fir 90 Minu-
ten beste Unterhaltung - nicht nur
fir Experten!

Tickets gibt es an der Tageskas-
se; Kartenzahlung ist nicht még-
lich.

Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de

ZuU reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen méglicherweise nicht
mehr berticksichtigt werden.

gelangte. Es ist eine Veranstal-
tung der Birgerstiftung Bad Mins-
tereifel mit freundlicher Unter-
stitzung durch die Westenergie
AG.

Samstag, 22. Mérz, um 20 Uhr
Ort: Scheunenbiihne Witscheider-
hof, Wilhelmstr. 33 A, Bad Miins-
tereifel. Anmeldungen und Fragen
unter kultur@bs-bam.de. Um eine
angemessene Spende der Zuho-
rer wird gebeten.
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Cremer

dl - Lammellenvorhédnge
I* . Jalousien

# . Rollos

- Faltstores

« Flachenvorhédnge

« Insektenschutz

« Gardinendekorationen

« Gardinen- und
Lammellenreinigung

- Polsterarbeiten
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AUTO “ zweirap L

Zeit flir einen Licht-Test

Die funktionierende Beleuchtung am Auto ist fir alle Verkehrsteilneh-
mer lebenswichtig. Foto: KUS/mid/ak-o

Die funktionierende Beleuchtung
am Auto ist fir alle Verkehrsteil-
nehmer lebenswichtig. Eine ord-
nungsgemaB funktionierende Be-
leuchtung am Fahrzeug sollte da-
her eine Selbstverstandlichkeit
sein. Die Wirklichkeit sieht aber
leider anders aus. Seit Jahren ge-
horen die lichttechnischen Ein-
richtungen zu den Spitzenreitern
in den Mangelgruppen bei Haupt-
untersuchungen.

+Alle Leuchten am Fahrzeug miis-
sen ordnungsgemaB angebaut
sein und entsprechend einwand-
frei funktionieren”, sagt Florian
Mai, Technischer Leiter der KUS.
SchlieBlich musse jeder Verkehrs-
teilnehmer die Beleuchtung an
seinem Fahrzeug in einem ord-
nungsgemaBen Zustand halten.
Das sei wichtig flr den Fahrenden
selbst, vor allem bei Ddmmerung
oder Dunkelheit. , AuBerdem muss

das Fahrzeug gut erkennbar fir
andere Verkehrsteilnehmer sein,
ohne diese jedoch zu blenden.”
Untersucht werden beim Licht-
Test Abblend- und Fernlicht, Riick-
fahrscheinwerfer, Bremsleuchten,
Begrenzungsleuchten, Schluss-
leuchten,  Fahrtrichtungsanzei-
ger, Warnblinkanlage, Nebel-
schlussleuchten, sowie Zusatz-
leuchten etwa zur Realisierung
von Nebellicht sowie Tagfahr-
und Abbiegelicht.

Funktioniert die Beleuchtung am
Auto nicht einwandfrei, kann dies
unterschiedliche Sanktionen nach
sich ziehen, etwa BuBgelder in
zweistelliger Hoéhe. Bei einer
Hauptuntersuchung wird die nicht
zuldssige  Nachristung ~ von
Leuchtmitteln als ,Erheblicher
Mangel” eingestuft werden, so-
dass die HU-Plakette dann nicht
erteilt werden darf.

"

< 1ICVWS

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

@

Service

Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

Inh.:

Klima-Service

Karosserie- und
Lackierarbeiten

HU (mit integrierter AU)

In Zusammenarbeit mit

autorisierten Priiforganisationen

Michael Schmidt und Nina Schmidt

AUTOHAUS
" GEORG SCHMIDT
Ford Service Betrieb - Reparatur aller Fabrikate

Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

&

Inspektion

Motordiagnose

Rad und Reifen

Uber 100 Jahre: 1922 - heute

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

Perfekter Drehmoment.

Bad

)
u nd bl ICk O VONSTEREREL e
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MIT DEM

Munsterelfe

Staatlich anerkanntes Kneipp-Heilbad

MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann
FON 02449 7929

MoBIL 0176 90757819

E-MAIL hj.neumann@
rautenberg.media
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RUND UM MEIN

Design-
Bodenbelage
@ alerarbeiten
innen und auben

Schneppenheimer Weg 58 - 53881 Euskirchen « Telefon: 022 51 /53 02 7
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de

Euro-Mietpark--
\ /

B en . e
BaumaSChm scha‘““gen g ukrane Ge\'us{ Anhangel' Werkzeug Gartengel‘at

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS « 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9
www.euro-mietpark.de

Verkauf und Verleih von Anhédngern

e
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Gaube oder Dachfenster?
Welche Aspekte gilt es zu berticksichtigen?

S e

Dachfenster (rechts) und Gaube (links) in diesem Badezimmer zeigen
den Unterschied: Wéhrend durch die Gaube mehr Wohnfléche mit voller
Stehhohe gewonnen wird, sorgt das Dachfenster fiir einen deutlich
hoheren Tageslichteinfall. Foto: Velux/Michael Christian Peters/akz-o

Wer sich mit der Fensterplanung

Hubsteiger - . :o m aveisnene

-

in Rdumen mit Dachschrdgen be-
schaftigt, hat neben den Fens-
tern im Giebel im Wesentlichen
zwei Optionen: Dachfenster oder
Gaube. Wo liegen die Vor- und
Nachteile der beiden Varianten?
Eine Gaube ist ein Dachaufbau
auf das bestehende Schrégdach,
durch den zusatzliche Wohnfla-
che mit voller Stehhéhe gewon-

=

SIE HABEN EIN PR
XTLF _

BLEM, WIR LOSEN ES!

[0

‘.. - o W J
= '—ﬁ \‘-\ o '/";r.. _.I::ll.

— IHR PROFI R
DIENSTLEISTUNGEN:

« Fassade- und Dachreinigung
Gartengestaltung und -arbeit aller Art
Pflasterarbeiten aller Art

+ Renovierungsarbeiten aller Art
Haushaltsauflésungen

\
LU

HAUS R CLCLEE
aktion

25%

+ Dachbeschichtungen

« Pflasterreinigungen

* Terrassenreinigung
 Wintergartenreinigung

Weiteres auf Anfrage

nen wird. Sie kann in unter-
schiedlichen Formen realisiert
werden und verandert das Ge-
samterscheinungshild eines Hau-
ses maBgeblich. Das kann sich
einerseits als interessanter ar-
chitektonischer Akzent erweisen,
andererseits auch problematisch
sein. Denn bei nahezu allen Bau-
vorhaben dieser Art ist eine Bau-
genehmigung erforderlich.
Zudem st bei denkmalgeschitz-
ten Gebauden solch eine Veran-
derung der &uBeren Form meist
gar nicht erlaubt.

Da eine Gaube ein aufwendiger
Aufbau auf dem Dach ist, ist die
fachméannische Installation,
Dammung und Eindeckung not-
wendig. Dadurch ist der Einbau

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

<
_~
]| BE  HAUS- UND GARTEN SERVICE HEILIG

|/« @ 02251-9172478 © 0176202 433 63
UIEE

> Heilig-Service@gmx.de
10|

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841
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Finke

Feuer

Kachelofenbau GmbH

Wir planen und bauen fiir Sie:

Individuell gestaltete Kachel6fen und Kamine,
Kamin- und Pelletéfen, auch mit Wassertechnik
Schornsteinsysteme

Krefelder StraRe 33

53909 Ziilpich

Telefon: 02252 / 41 62
Telefax: 02252 /83 46 48
E-Mail: mail@finke-feuer.de
Internet: www.finke-feuer.de

von Dachfenstern in der Regel
glnstiger. Sie bieten zudem den
Vorteil, dass aufgrund ihrer Lage
in der geneigten Dachfldche bis
zu dreimal mehr Tageslicht hin-
einstromt als beim senkrecht in
der Gaube installierten Fenster.
Das Licht kann durch die geneig-
te Lage im Dach deutlich weiter
in die Tiefe des Raumes gelan-
gen. Allein durch die Offnung des
Daches entsteht auch schon mehr
Kopffreiheit und so etwas mehr
Wohnflache mit voller Stehhohe.
Wer hohen Tageslichteinfall mit
moglichst groBem Zugewinn an
Wohnflache kombinieren will,
kann sich auch fiir eine Lésung
entscheiden, die beide Vorteile
in sich vereint. Velux etwa bietet
mit der Lichtldsung Raum eine
Variante, bei der die Dachfens-
ter mit einem Aufkeilrahmen stei-
ler in der Dachschrdge ausge-
richtet werden und so zusatzlich
nutzbare Flache unter dem Fens-
ter entsteht. Noch mehr Tages-
licht schafft die Lichtlésung Pan-
orama. Bei ihr werden zwei Rei-
hen von zwei oder drei Dachfens-
tern miteinander kombiniert. Die
untere Kombination wird wieder

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Helmsauna

durch einen Aufkeilrahmen stei-
ler ausgerichtet. Die Flache
darlber wird anders als bei ei-
ner Gaube nicht mit Dachziegeln
gedeckt, sondern durch eine
zweite Fensterreihe geschlossen.
Das sorgt flr maximalen Tages-
lichteinfall und einen Ausblick
wie in einem Atelier. Sorgen vor
zu viel Wéarmeeinstrahlung an
heiBen Sommertagen sind unbe-
griindet. AuBen vor den Fenstern
angebrachte Hitzeschutz-Marki-
sen oder Rollldden kénnen bei
Bedarf verhindern, dass die Son-
nenstrahlen (berhaupt auf die
Scheiben treffen. (akz-o)

I(O nra
herrliche
//a/%/[fe/(

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

JEED FscHer (&) T
Treppenllfte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzuge

(vereinfacht)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service |

Tel. 02443 - 90 27 830 <@
www.fischer-treppenlifte.de

o
'

wid Furte

a}fw[:ﬂ’”’/

/Az,/c’/zx St
ERWIN

Sonnenschutz | Gardinen
Wiische | Montage

i o

WIEDENAU

Gardinen Erwin Wiedenau - Kolner Strafie 35 - 53894 Mechernich-Kommern
Telefon 0 24 43 - 57 31 - Telefax 0 24 43 - 91 16 90

BERATUNG IN THRER WOHNUNG

DHOD B HAWD

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim
Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

a 02403
87480

Katalog gratis!

graafen

ganz ,aeﬁ&d}(/?bé serit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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Friihlingsfest

Zum ,Friihlingsfest” mit Liedern,
Texten und Gedichten |adt die Se-
nioren-Union der CDU Bad Miins-

tereifel am Donnerstag, 20. Marz,
um 15.30 Uhr, in das Kaminzimmer
des Café Herzstiick, Bad Miinste-

Familienbuch Miilheim Reetz

Nach der schrecklichen Flutkata-
strophe ist die Buchhandlung
Miitters nun wieder eréffnet. Dort
ist u. a. das Familienbuch Miil-
heim Reetz einzusehen und zu
erwerben, das genau zu diesem
Zeitpunkt erschienen war. Darin
sind alle Familien in zeitlicher
Reihenfolge zusammengefiigt aus
den Eintrdgen der Geburts-, Hei-
rats- und Sterbeblchern der Pfar-
rer ab 1668 bis zu den heutigen
Datenschutzgrenzen, erganzt mit
Daten aus den Standesamtsbi-
chern und anderen Quellen.

Es enthalt auch aus der weiteren
Umgebung zahlreiche Ehepartner,
Paten, Zeugen und andere Perso-
nen, gerade auch aus dem Mins-
tereifeler Raum.

Mehrere Register erleichtern
das Auffinden (im Ortsregister
iber 400 Ortsangaben).
Darliber hinaus gibt es viele in-
teressante Informationen aus
diesen Jahrhunderten und eini-
ge Einzigartigkeiten im Kreis,
z.B. das Aufkommen der Famili-
en Wassong.

Beigelegt ist ein Lesezeichen
mit den Abkirzungen, ein aktu-
elles Korrekturblatt und ein Vor-
druck fiir einen eigenen Stamm-
baum.

Das OFB hat 504 Seiten und kos-
tet 19,60 Euro. Ein Buch, das
einladt immer wieder nachzu-
schlagen, zu vergleichen, zu
entdecken - nicht nur zum ein-
maligen Gebrauch.

reifel, Werther Str. 7-9, ein.
Weitere Informationen gibt gern
telefonisch oder per E-Mail Bruno

Rosenberger, Telefon 02253/6436
oder E-Mail abrosenberger@
t-online.de.

Montagswanderung

OG Bad Munstereifel

Zum Start in die Woche
unterwegs mit Wanderflhreri-
nen und Wanderfiihrern des Ei-
felvereins auf schonen Wander-
wegen rund um Bad Miinsterei-
fel.

Montag, 24. Mérz, 14.30 Uhr,
vor dem Rathaus in Bad Mins-
tereifel, MarktstraBe 13
Kostenbeitrag pro Person: 2 Euro,

mit Kurkarte frei
Kontakt Kurverwaltung im Bahn-
hof: 022 53 /54 22 44

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

I R
MEDIA KG

Orthopadietechnik

Jdnsen

Modernste Orthopadietechnik

seit uber 30 Jahren!

Direktversorgung von
Bandagen und Orthesen

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr | Mittwoch 09.00 bis 13.00 Uhr | Samstag geschlossen

Zentrale:
Am Markt 5 ¢ 53937 Schleiden
Tel. 02445 8508-60 ¢ Fax 8508-62

www.jansen-ot.de

medi.de

3D-Vermessung fiir Kompressions-
strimpfe und orthop. Einlagen

Filiale:

.A”es auS
€iner Hand!

AdobeStock

©

§

Dr. Felix Gerhardusstr. 11 « 53894 Mechernich
Tel. 02443 9021800  Fax 02443 9021802

mail@optj.de
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§ RECHT

Der DigiCent konnte
die Vermégens-
bildung auch bei
geringem Einkommen
ermoglichen

Der demografische Wandel in
Deutschland fiihrt dazu, dass in
der gesetzlichen Rentenversi-
cherung immer weniger Einzah-
ler die Leistungen fir immer
mehr Ruhestandler aufbringen
missen. Damit dirfte allen klar
sein, dass allein diese Zahlun-
gen in Zukunft kaum ausreichen
werden, um den gewohnten Le-
bensstandard auch im Ruhestand
zu finanzieren. Doch wie lasst sich
die personliche Altersvorsorge
auf ein breiteres Fundament stel-
len, vor allem fir Personen mit
geringen Einkommen? Ein neues
Modell setzt darauf, centweise
einen zusatzlichen Kapitalstock
aufzubauen - unbirokratisch und
simpel bei jeder alltdglichen Aus-
gabe.

Jeder Einkauf zahlt in die Alters-
vorsorge ein

Ob im Supermarkt, im Café oder
beim Kleidungskauf: Von jeder
Kaufsumme konnte in Zukunft
etwa ein Prozent automatisch
einbehalten und fur ein zielge-
richtetes Aktiensparen genutzt
werden. Prof. Dr. Christian Rieck
von der Frankfurt University of
Applied Sciences, der das Kon-
zept entwickelte, spricht vom
,DigiCent”. Er wiirde analog der
Mehrwertsteuer direkt mit den
Endpreisen von Waren und Dienst-
leistungen ausgewiesen und in
einem automatisierten Verfahren
abgefiihrt. ,Es handelt sich dabei
nicht um einen Pool, aus dem
zugeteilt werden kann, sondern
es werden individuelle Konten
flr jede Person angelegt”, er-
kldrt Prof. Rieck. Mit dem der-
zeitigen Stand der Digitaltech-
nik sei der Abrechnungsvorgang
insbesondere bei Kartenzahlun-
gen voll automatisierbar. Der Ex-
perte unterstreicht weiter, dass
dieses Modell das bestehende
Rentensystem nicht abldsen,
sondern sinnvoll erganzen solle.
Weitere Einblicke gibt er in der
55. Podcastfolge des Deutschen
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Altersvorsorge auf simple Weise:
Nach dem DigiCent-Modell wird
bei jedem Kauf etwa ein Prozent
der Summe automatisch als Spar-
einlage einbehalten. Foto: DID/
Deutsches Institut fiir Altersvor-
sorge/stock.adobe/Julia Amaral

Instituts flr Altersvorsorge, die
etwa unter www.dia-vorsorge.de/
dia-podcast sowie auf allen gan-
gigen Plattformen kostenfrei ver-
fugbar ist. Alle 14 Tage erscheint
eine neue Folge, in der Fachleu-
te zu unterschiedlichsten Themen
der Altersvorsorge und Demogra-
fie Stellung beziehen.

Bis zu drei Jahresgehélter an-
sparen

Fur den Erfolg des DigiCents halt
es Prof. Rieck flr wichtig, dass
die Teilnahme am System ver-
pflichtend ist. Denn auch Men-
schen mit eher geringen Einkom-
men wirden so bei jedem Kauf-
vorgang automatisch Ricklagen
flrs Alter bilden. Damit sich der
Zinseszinseffekt in den Aktien-
konten voll entfalten kann, pla-
diert der Fachmann dafir, dass
wahrend des Sparvorgangs so-
wie bei der Entnahme keinerlei
Steuern anfallen. Modellrechnun-
gen zeigen die Perspektiven auf:
Die innovative Form des Renten-
sparens auf Cent-Basis konnte
demnach bundesweit zu einem
Gesamtaufkommen zwischen 15
und 19 Milliarden Euro pro Jahr
flihren. Eine einzelne Person wiir-
de so bis zum Ende des Erwerbs-
lebens etwa drei Jahresgehalter
ansparen. (DJD)

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in

Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Dana Funfzig

»Kanzlei Mechernich

Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur
Handels- und
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht*

*Tatigkeitsschwerpunkt

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Kéln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de
Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanélen
<f>@KanzLei.MueLler.Eicks.Winand

<@kanzteimew
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- Politik

by Martin Mehrens
SPD Sebastian Glatzel
FDP Ginter Kirchner
Biindnis 90 / Die Grlinen  Chavva Schneider
uwyv Kurt Ostermann

Auslage in Depotstellen in der Stadt Bad Miinstereifel. Er-
halt ohne Rechtsanspruch. Der Rundblick Bad Miinsterei-
fel mit dem Amtsblatt der Stadt Bad Miinstereifel kann im
Abonnement bei Rautenberg Media bezogen werden. Au-
Berdem im Einzelbezug sowohl bei Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Stadt Bad Miins-
tereifel. Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht ge-
kennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nut-
zung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media Ubernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann

Mobil 0176 90 7578 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
regio-pressevertrieb.de

50 Depotstellen als Auslage
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250/-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬂ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media f@
ZEITUNG
rundblick-bad-muenstereifel.de/e-paper

LOKALER GEHT’S NICHT

Fur Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE =N mWEB
MEDIA mFILM
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Angebote
_____Maler

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

RUNAd UMS na
Gebéudereinigung

111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung & Umziige tiber Pfle-
geversicherung! 0176 8732 6014 -
BlitzeBlank Freitag

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Haus/Hauser

Haus in Arloff als 3er WG zu

vermieten
mobliert 0. unmobliert, WC+ Dusche
+ Gaste-WC, 3 Zi. je 28qm , Kiiche+
Wohnzi. 300,-€ pro Zi., 3 Monats-
mieten Kaution, SCHUFA-Auskunft,
Arbeitgebernachweis, Selbstauskunft.
Kontakt unter Angabe der Chiffre-Nr.
12592 an Rautenberg Media,
Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf oder
service@rautenberg.media

Gesuche

Designerin kauft Pelzméntel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Ankauf von:
Trodel, bis hin zu Haushaltsauflosungen
und Nachlasse, einfach alles anbie-
ten. Ein Anruf, der sich lohnt.
Tel.: 02241/9053724, Herr Mirkos

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Erdbeeren

wurden

friher in
Osterreich
Ananas

genannt.

Familien|, ...

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1 .

HAl gy - - zj;
43 x 90 mm £
520), A6
o)

shop.rautenberg.media

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

I(Oh ra

sobide
/¢ //éﬂ@e/y/i‘z‘e/o
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mabel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemadlde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

MEDIA
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Unfalle mit dem E-Bike vermeiden

E-Bikes sind extrem beliebt. Doch
viele unterschatzen die Unterschie-
de in der Fahrweise im Vergleich zu
herkommlichen Fahrradern. Nicht
selten kommt es daher aufgrund
der hohen Geschwindigkeit oder
des ungewohnten Kurvenverhal-
tens zu Unféllen. Helena Biewer,
Leiterin der ERGO Unfallversiche-
rung, erklart, wie E-Bike-Fahrer Un-
fallen im StraBenverkehr vorbeu-
gen kénnen und worauf insbeson-
dere Senioren achten sollten.
Unterschiede zwischen Pedelec,
E-Bike, S-Pedelec

Auch wenn viele im Alltag nur den
Begriff ,E-Bike” verwenden, gibt
es doch unterschiedliche Varianten.
Pedelecs unterstiitzen beim Treten
und kénnen bis zu 25 km/h errei-
chen. ,E-Bikes schaffen diese Ge-
schwindigkeit ohne menschliche
Unterstiitzung und zahlen daher als
Elektromofa, fiir die ein Mofa-Fiih-
rerschein erforderlich ist”, erklart
Helena Biewer, Leiterin der ERGO
Unfallversicherung. Fir die soge-
nannten S-Pedelecs ist ein Fihrer-
schein der Klasse AM nétig, da die-
se sogar bis zu 45 km/h schnell
fahren kénnen. Ubrigens: Am be-
liebtesten sind die unterstiitzenden
Pedelecs.

Unfallrisiko E-Bike

Einer der Griinde, warum E-Bikes
so beliebt sind: Mit ihnen lassen
sich einfacher ldngere Strecken zu-
riicklegen. Doch das heiBt auch: Je
langer die Strecke, desto hoher das
Unfallrisiko. Und auch das Risiko
fir schwere Unfdlle ist, im Vergleich
zu herkdmmlichen Fahrrédern, mit
dem E-Bike deutlich erhoht.
,Gleichzeitig verleitet ein E-Bike
dazu, mit hoher Geschwindigkeit
zu fahren, die viele Radler unter-
schatzen”, so Biewer. Denn sie er-
fordert nicht nur eine schnellere
Reaktionszeit, sondern fiihrt auch
dazu, dass Fahrer leichter die Kon-
trolle verlieren. Zusatzlich ist es
deutlich schwerer als herkémmli-
che Rader. Dadurch verandert sich
das Fahrverhalten - besonders in
Kurven - und der Bremsweg verlan-
gert sich. ,Vor allem fir Senioren
kann diese Umstellung schwierig
sein. Sie haben daher ein besonders
hohes Unfallrisiko”, so die Expertin
von ERGO. 37 Prozent der Pedelec-
Fahrer, die in einen Unfall verwi-
ckelt sind, sind Gber 65 Jahre, die
Altersgruppe ab 80 Jahre hat zudem
ein besonders hohes Risiko schwer
zu verungliicken. Senioren sollten
sich daher genug Zeit zum Uben
nehmen, bevor sie im StraBenver-
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kehr unterwegs sind oder langere
Fahrrad-Touren unternehmen.
Die richtige Ausriistung

Auch wenn flr Fahrrader, die nicht
schneller als 20 km/h fahren, in
Deutschland keine Helmpflicht gilt,
ist es dennoch sinnvoll, einen zu
tragen. ,Ein Helm schiitzt im Fall
der Félle vor schweren Kopfverlet-
zungen”, so Biewer. Bei Fahrten
mit schnelleren Modellen sowie S-
Pedelecs ist ein Helm ohnehin
Pflicht. Fahrradhelme sind meist nur
fiir Geschwindigkeiten bis maximal
20 km/h ausgelegt, daher empfiehlt
die Leiterin der ERGO Unfallversi-
cherung fiir schnellere Rader spezi-
elle Mofa- oder Rollerhelme, die
bis 45 km/h geeignet sind. Damit E-
Bike-Fahrer im Verkehr gut sicht-
bar sind, sollten sie zudem auffalli-
ge Kleidung mit reflektierenden Ele-
menten tragen. ,Wer aufgrund kor-
perlicher Einschrankungen Schwie-
rigkeiten hat, den Schulterblick rich-
tig auszufiihren, kann zusatzliche
Riickspiegel anbringen”, so Biewer.
,Vor allem fur altere Fahrer kann
das im StraBenverkehr eine groBe
Erleichterung sein.” (ERGO Group)

USWAHL IST RIE

SATZTEILE - SERVICE

FAHRRADER - ZUBEHOR - ER

Wir Giberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

i:SY [KIRZ

Ride it! Love it!

P STEVENS 2\ D)
PEGASUS R
RIESE e MULLER —
LUINORET B POy
H=ERCLIIL=S
FLYER PSS
KETTLER

[ | "_:,_.,\-” "
ahrrader

Zubehsr T

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113 Ernst-Heinrich-Geist-Str.7
53879 Euskirchen 50226 Frechen
Tel.: 02251/2758 Tel.: 02234/911930
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

projekt.bike

BIKEFITTING
3%

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

|NKLUS|V_

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER




Ankommen und wohlfiihlen. In
der Therme Euskirchen erwar-
ten Sie Momente voller Ent-
spannung fiir Korper, Geist und
Seele. Entdecken Sie eine para-
diesische Wohlfiihlwelt, die so
viel Kraft und Energie schenkt.
Das Herbarium - Natur & Krau-
ter Festival nimmt Sie mit auf

w"f -
1erbarium

FERSHE 1V "Anl

Natur & Krauter Festival
31. Marz bis 4. April 2025

Unvergessliche Momente
fiir Kérper, Geist & Seele

Wellness-Reise in die Natur

eine auBergewchnliche Reise in
die Natur und zu sich selbst.

In der Therme Euskirchen lassen
Sie sich treiben. Ob in der tiirkis-
blauen Lagune des Palmenpara-
dies, in den Gesundheits- und Vi-
talbecken und oder in einer der
zehn Themensaunen in der Vital-
therme & Sauna. Stidseefeeling,
wohltuende Warme, ein leckerer
Cocktail an der Poolbar, gemitli-
che Wohlfiihlplatze - das macht
die Stunden mit lhrem Lieblings-
menschen, mit Freunden oder
auch ganz fiir sich allein so wert-
voll.

Herbarium - Natur & Krduter Fes-
tival vom 31. Marz bis 4. April
2025

Vom 31. Mérz bis zum 4. April
verwandelt sich die Therme in ei-
nen auBergewdhnlichen Ort. Las-
sen Sie sich von unvergesslichen
Momenten fiir Kérper, Geist und
Seele inspirieren und tauchen Sie
ein in die Schonheit und Kraft der
Natur.

Das Herbarium Natur & Krauter
Festival ist eine spannende Rei-
se. Eine Reise in die Natur, eine
Reise zu sich selbst. Das Festival
schenkt wertvolle Erfahrungen
durch die faszinierende Energie
der Natur und einzigartige Mo-
mente fir Korper, Geist und See-
le. Zahlreiche Zeremonien, ein ei-
gens entwickeltes Aufgusspro-

Anzeige

gramm  mit internationalen
GastaufgieBern, Rituale, Medi-
tationen, Krauterperformances,
Breathwork und besondere Spe-
cials zeigen die Kraft der Natur.

Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in  der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN

DIE KRAFT DER NATUR ERLEBEN.

Vom 31.03.-04.04.2025 wird dein Thermenbesuch zu einem besonderen Erlebnis:
Geniefde Zeremonien, Rituale, Krauteressenzen und beruhigende Klange.
Internationale Saunameister entfiihren dich in die Welt der Aufgiisse,

wahrend wohltuende Diifte und Aromen deine Sinne verwohnen.

Mehr Infos und Ticketbuchung iiber die neue BLUPHORIA-App

oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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