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Friihling suchen - Winter verabschieden

Krautertag im ,Kulturhaus theater 1” mit Christiane & Christiane

Christiane Remmert und Christiane Alexa entfiihren ins Reich der Krduter. Foto. Jojo Ludwig

Am Samstag, 24. Februar, fin-
det ab 11 Uhr im ,Kulturhaus
theater 1”, Langenhecke 4, Bad
Minstereifel, der zweite Krau-
tertag statt.

Christiane Alexa, staatlich zer-
tifizierte Krauterpadagogin und
Christiane Remmert, Betreibe-
rin vom ,Kulturhaus theater 1"
gestalten in Kooperation mit
dem Kneipp-Verein den zwei-

ten Krdutertag. Dieser beginnt
um 11 Uhr, Treffpunkt ist vor
dem Kulturhaus.

Auf der Suche nach dem Friih-
ling nehmen die beiden die
Teilnehmer*innen dann  fir
etwa 1,5 Stunden mit in den
Kurpark Bad Minstereifels.
Fiir das oberflachlich schauen-
de Auge noch verborgen, gibt
es dort bei genauem Hinsehen

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GrofRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und gitnstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstraRe 60-68
52249 Eschweiler

bereits die ersten geheimen
Zeichen flr den Lenz.
Vorboten des Frihjahrs finden
sich zum Beispiel im Hasel-
strauch.

Gegen 13 Uhr geht es dann im
Kulturhaus im 1. Stock im Ver-
sammlungsraum entspannt und
kurzweilig weiter.

Fortsetzung auf Seite 2

Freude erwecken
mit frischen Betten..

Jetzt Betten-Reinigung

zum , Super-Sparpreis”

Morgens gebracht — abends gemacht
&\ Fachkundige Beratung

53894 Mechernich (Eifel)
| Bahnstrafe 8 / Ecke Markiplatz
)/ Kundendienst-Ruf: 02443-2424

www.bettenschmitz.de

PELZER

RECHTSANWALTE

SPEZIALKANZLEI

STRAFRECHT
VERKEHRSRECHT

KANZLE| SCHLEIDEN:
02445-85 00 00

info@kanzlei-pelzer.de
www.kanzlei-pelzer.de

L<

GUNTER MEYER & PARTNER GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

GUnter Meyer  Tobias Meyer
Steuerberater Steuerberater
Diplom-Finanzwirt Diplom-Betriebswirt

Steinfelder Weg 5
53947 Nettersheim-Marmagen
Tel. 02486 / 800 118
www.gk-meyer.net

Jetzt beginnt die Schwimmbeckenplanung fiir 2024!

lhr Fachhindler empfiehilt:

Das besondere Schwimmbecken ,Mon de Pra”

Die Vorziige:

Keine Betonplatte & Betonhinterfiillung!

Einbauteile vormontiert!
Viel Eigenleistung moglich!
Eifel-Pool - Ziilpich
Bergstr. 20

www.Eifel-Pool.de
unter Telefon: 02252-4494




LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

Bei warmendem (Hecken-)
Punsch und wild bekrautertem
Pumpernickel liest Christiane
Remmert zum Thema ,Hasel-
strauch” Magisches und Erhei-
terndes.

Danach kann man etwas (iber
die reinigende Kraft der Krdu-
ter und des Raucherns erfahren
und mit einem kleinen Raucher-

ritual wird der Winter verab-
schiedet. Der Krdutertag endet
gegen 15.30 Uhr, alle bekom-
men dann noch ein Rducherbiin-
del mit auf den Weg.

Die Veranstaltung ist auf 25
Personen begrenzt und kostet
32 Euro, fur Mitglieder im
Kneipp-Verein 30 Euro.

Es wird darauf hingewiesen,

dass der Versammlungsraum im
LKulturhaus theater 1,
entgegen der ansonsten ge-
wahrleisteten Barrierefreiheit,
nur tber Treppen erreichbar ist.
Aufgrund einiger Nachfragen
muss auBerdem noch erwahnt
werden, dass ins Kulturhaus
keine Hunde mitgenommen
werden konnen.

Anmeldungen werden unter

0 22 57 - 44 14 oder unter
kulturhaus@theater-1.de ent-
gegengenommen,  Anmelde-
schluss ist der 22. Mai. Reser-
vierungswiinsche, die erst am
Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen mdglicherweise
nicht mehr berlicksichtigt wer-
den.

Tanzkurs fiir Jugendliche

Wir bieten euch einen Tanzkurs
mit unserem beliebten Tanztrai-
ner André Schweers.

lhr wollt beim Abiball, bei der
Schulabschlussfeier, bei Vereins-
festen, auf der Kirmes und im
Karneval mittanzen?

Dann lernt hier die géngigs-
ten Standardtdnze und ganz
nebenbei noch nette Leute ken-
nen.

Termine: je freitags, 16.30 bis 18
Uhr, sechs Termine: 16. Februar,
23. Februar, 1. Mérz, 8. Méarz, 15.
Marz, 22. Marz

Ort: Bewegungsraum Familienzen-
trum Nettersheim, SchulstraBe 6
(unterhalb der Gesamtschule Ei-
fel)

Anmeldung: telefonisch unter
02486/78-412 oder per E-Mail an
b.wies@nettersheim.de

onra
herrliche
Markisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

r
1 \ Freier Theologe

g =1 fiir Hochzeiten
A und Beerdigungen

[

kompetent und
‘ i !. einfiihlsam
Hans Jiirgen Haase
AsternstraBe 13 | 53881 Euskirchen
Mobil 017630637163

haasehj@t-online.de
www.ihr-konfessionsfreier-theologe.de

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Orientierungskurs fiir die
Pflege zuhause
Was tun bei (drohender)

Pflegebediirftigkeit?

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Welche Leistungen stehen mir und
meinen Angehérigen zu? Pflege-
grad abgelehnt? Was ist zu tun?
Termin: 13. Februar, 18 Uhr, Dau-
er: 90 Minuten

Ort:  Familienzentrum Netters-
heim, SchulstraBe 6

Anmeldung: Sarah Maria Was-
song, exam. Altenpflegerin, PDL,
Pflegeberaterin & Schulungen

Pflegeberatung Eifel - mit Herz in
die Zukunft, E-Mail

pflegeberatung_eifel@web.de,
Telefon 0176/97702080.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte )
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach = f=

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann

ENBERG|  IhrenWiinschen, ins richtige Licht. _:_a_ ¥ FON 02449 7929
MEDIA b moBIL 0176 90757819
l E-MAIL hj.neumann@

Perfekter Drehmoment.
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Spfache
Gesprache werden

Entdecken Sie die Weltneuheiten von SIGNIA

D,
- Wiedas kleinste
Herauf, adb,
Orgera"t o are
r

Signia Silk Charge & GO IX

Mit gerade mal 12 mm GroéBe sitzen Silk Charge&Go IX
vollstandig im Ohr und sind deshalb so gut wie
unsichtbar — trotzdem stecken sie voller groBartiger
Technologie.

e Annahernd unsichtbar fur absolut diskrete Horerlebnisse
e Hoher Tragekomfort ohne MaBanfertigung

* OneMic-Richtmikrofon fur leichteres Horen
bei Hintergrundgerauschen

* Fernbedienung per Signia App oder Fernbedienung

o Akkupower mit bis zu 28h Betriebszeit

e Mobiles Ladeetui fur unterwegs mit vier weiteren
vollen Ladungen

¢ Automatisches Ein- und Ausschalten Gber das Ladegerat

e Kontaktloses Laden im Ladeetui tiber Qi-Ladeflachen

Signia Pure Charge & GO IX

Die neuen Pure Charge&Go IX. Gemacht fur brillantes
Sprachverstehen, auch bei Gesprachen in der Gruppe -
in vollig neuer Qualitat.

® Entwickelt fr Gesprache in der Gruppe
e Akkupower bis zu 39 h inkl. 5 h Streaming
e Integrierte Akustik-Bewegungssensorik

e Automatisches Ausschalten im Ladegerat,
automatisches Einschalten bei Entnahme

e Direct Streaming fur iOS & Android mit ASHA
¢ Bereit fur den neuen Bluetooth Standard LE Audio

¢ Hands-free iOS mit CallControl
e Own Voice Processing 2.0 (OVP 2.0) fur die Erkennung
beteiligter Gesprachspartnerinnen.

Jetzt testen und 1 () % Rabatt auf den Eigenanteil sichern!”

Einfach den QR Code scannen, Wunschgerdt und Wunschfiliale auswahlen und ganz unverbindlich
die Neuheiten von Signia testen!

Selbstverstandlich erreichen Sie uns auch telefonisch, per Mail und persénlich in lhrer Filiale vor Ort.

*Aktion gultig bis 29.02.2024 in allen tapella Filialen. Keine Barauszahlung méglich. Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Aktionsangebot gilt nur bei
Direktkauf bei tapella. Vermittlungsportale und Onlineakustiker sind von der Aktion ausgeschlossen. Die gesetzliche Zuzahlung, bei vorliegender gultiger ohrenéarztlicher
Verordnung, bleibt von dem gewd&hrten Rabatt unberthrt. Gultig nur auf den Eigenanteil, bei vorliegender gultiger ohrenarztlicher Verordnung, pro Hérgeréat beim Kauf eines
Komfort- oder Premium Akku Hérsystems.

SEHCTERE | TAPELLA | asesnernic | TAPELLA

BY TAPELLA Horen + Sehen INH. MARIO TAPELLA

53902 Bad Munstereifel 53359 Rheinbach 53925 Kall 53340 Meckenheim
Orchheimer StraBe 11 KeramikerstraBBe 61 BahnhofstraBe 31 / REWE Center Neuer Markt 23
02253/9 22 90 02226 / 898 95 95 02441/18 40 02225 /707 76 00

Sie finden Tapella Hoérgerate auch in Bonn, Bad Honnef, Remagen, Bad Godesberg, Andernach und Bad Neuenahr-Ahrweiler

www.hoeren-sehen.com
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' A 110 POLIZEI

=
Eﬁ@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung _
« Kanalsanierung mit intinertechnix NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
e Anonyme Geburt 08004040020 O’tl
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

Kanal TV - Untersuchung

1o
fa Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

hr Ansprechpartner
., Ihre Region
Herr Schreiber

fé Riickstausicherung

0151 70 89 47 50'%

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. Februar

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer Str. 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286
Samstag, 10. Februar

Gliick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080
Sonntag, 11. Februar

Sidstadt-Apotheke am Marienhospital

Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880
Montag, 12. Februar

Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 2065
Dienstag, 13. Februar

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904
Mittwoch, 14. Februar

Adler-Apotheke

Bahnstr. 31, 53894 Mechernich, 02443/901009
Donnerstag, 15. Februar

Kolping-Apotheke

Kolpingstr. 3, 53894 Mechernich, 02443/2454
Freitag, 16. Februar

Citrus-Apotheke

Gerberstr. 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Samstag, 17. Februar

City Apotheke

NeustraBe 34, 53879 Euskirchen, 02251/52042
Sonntag, 18. Februar

Burg-Apotheke im REWE Markt

Kolner Str. 133, 53894 Mechernich, 02443/911919

Alle Angaben ohne Gewahr

Notdienste der Tierarzte
im Kreis Euskirchen

Tel.: 02484-9186793
Samstag, 17. Februar
Praxis Karatac
Euskirchen,
Tel.: 02251-80200
Sonntag, 18. Februar
Praxis Karatac
Euskirchen,
Tel.: 02251-80200
Alle Angaben ohne Gewahr

Samstag, 10. Februar
Praxis KannengieBer
Kall, Tel.: 02441-1793

Sonntag, 11. Februar
Praxis Istemi
Euskirchen,

Tel.: 02251-7772727

Montag, 12. Februar
Praxis BraBler
Mechernich-Holzheim,

RETTUNGSDIEN
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Herausgeber des Amtsblattes und fiir den Inhalt verantwortlich ist die Blrgermeisterin der Stadt Bad Munstereifel, MarktstraBe 11, 53902 Bad Miinstereifel (02253-505-0). Der ,RUNDBLICK
BAD MUNSTEREIFEL" mit dem Amtsblatt der Stadt Bad Miinstereifel kann von der Stadtverwaltung, Biro fiir Rat und Biirgermeisterin, gegen Erstattung der Portokosten (Jahresabonnement 100 Euro, Einzelheft
2 Euro), bezogen werden. Anfordern konnen Sie dies unter amtsblatt@bad-muenstereifel.de. Dar(iber hinaus kann das Amtsblatt in zahlreichen Depotstellen im Stadtgebiet und bei der Biirgermeisterin,
MarktstraBe 11, 53902 Bad Miinstereifel, kostenlos abgeholt werden. Dort knnen auch zu den allgemeinen Offnungszeiten die Depotstellen erfragt werden.

Infoveranstaltung zu geplanten Vergaben von Planungs-

und Bauvorhaben im Rahmen des Wiederaufbaus

2021 schreibt die Stadt Bad Miins-
tereifel Uber die Vergabeplattform

Im Rahmen des Wiederaufbaus
nach der Flutkatastrophe im Juli

Auf der WertherstraBe ist der Wiederaufbau nahezu abgeschlossen. Es
gibtallerdings noch etliche Ingenieur- und Bauleistungen im Wiederauf-
bau zu vergeben.

Wochenmarktbeschicker
gesucht

Der Wochenmarkt in Bad Mins-
tereifel erfreut sich seit vielen
Jahren sehr groBer Beliebtheit
und zahlreicher Kunden.

Um das Angebot zu vervollstan-
digen suchen wir fur freitags

anbietet.

Angebote nimmt das Ordnungs-
amt gerne per Mail
(ordnungsamt@bad-
muenstereifel.de)

oder telefonisch unter

von 7:00 Uhr bis 13:00 Uhr 02253/505208
(Aufbau ab 6 Uhr, Herr Schiirgens oder
Abbau bis 14 Uhr) 02253/505236

einen Handler der Fischwaren Frau Schneider-Jonas entgegen.
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www.vergaben-wirtschaftsregion-
aachen.de nunmehr verstarkt In-
genieur- und Bauleistungen fiir
den Tief- und Hochbau aus. Nahe-
re Informationen zur kostenlosen
Registrierung auf dem Vergabe-
portal finden interessierte Firmen
und Planungs- und Ingenieurbi-
ros unter
www.bad-muenstereifel.de/wirt
schaft/vergaben-ausschreibun
gen. Das Budget des genehmig-
ten Wiederaufbauplans betragt
aktuell etwa 175 Millionen Euro,
weitere 123 Millionen Euro sind
beantragt.

Die Arbeitsgemeinschaft (ARGE)
C&E Consulting und Engineering
GmbH/PBS Planungshiro Schuma-
cher GmbH, die von der Stadt Bad
Minstereifel mit dem Projektma-
nagement zum Wiederaufbau be-
auftragt wurde, und die Stadt la-
den interessierte Firmen sowie
Planungs- und Ingenieurbtiros nun
zu einer Informationsveranstal-
tung ein. Darin wird dber anste-
hende Planungs- und Bauvorha-
ben der Stadt Bad Minstereifel
sowie die Ausschreibungsmodali-

Foto: Stadt Bad Miinstereifel

taten im Rahmen des Wiederauf-
baus und der Hochwasserscha-
densbeseitigung informiert. Die
Veranstaltung findet am Freitag,
08.03.2024, statt.

Die Veranstaltung ist nicht offent-
lich und Gewerbetreibenden und
Firmen vorbehalten. Fir die Teil-
nahme ist eine Anmeldung bis zum
27.02.2024, 16 Uhr iber das
Anmeldeformular hinter dem QR-
Code oder per E-Mail an
svetlana.vegera@cue.gmbh erfor-
derlich. Néhere Informationen zur
Veranstaltung werden im Nach-
gang per E-Mail zugesendet.

- Seite 01 -




Presseinformation des Kreises Euskirchen:
Von Warmepumpen bis zur E-Mobilitat

~Sanierungstreff Kreis Euskirchen“: Programm 2024 bietet acht
kostenlose Online-Vortrage / Anmeldung ab sofort moglich

Alle reden von Energiesparen und Energiewende. Was bedeutet das fUr uns im Alltag?
Welchen personlichen Nutzen haben wir davon? Wie kann ich effizient Warme erzeugen?
Was bedeutet das neue Gebdudeenergiegesetz (GEG) konkret fUr mich2 Wie komme ich
an Fordermittele Wie kann ich mein Gebdude sanieren und gleichzeitig den regionalen
Charakter erhalten?2

Die Veranstaltungsreihe "Sanierungstreff Kreis Euskirchen", die mittlerweile in die zehnte
Runde geht, gibt hierauf antworten. Sie wird seit 2022 digital als Videokonferenz
durchgefuhrt, um noch mehr interessierten Eigenheimbesitzern und Mietern diese Themen
nahe zu bringen. Die Teilnehmer werden von Fachreferenten umfassend Uber
Einsparpotenziale sowie die Moglichkeiten der energetischen Sanierung und die
Anforderungen an einen energieeffizienten Neubau informiert.

SANIERUNGSTREFF KREIS EUSKIRCHEN 2024

Marz Mi 06.03.2024 18.30 Uhr
Warmepumpen und Photovoltaik
Referent: Manfred Scheff, Energieberater Kreis Euskirchen

Mi 20.03.2024 18.30 Uhr
Klimarobust im Haus und im Garten
Referenten: Manfred Scheff, Andreas Glodowski, Kreis Euskirchen

Mai Mi 08.05.2024 18.30 Uhr
Sinnvolle Nutzung von E-Mobilitat
Referent: Manfred Scheff, Energieberater Kreis Euskirchen

Mi 22.05.2024 18.30 Uhr
Regenerative Heizungssysteme
Referent: Manfred Scheff, Energieberater Kreis Euskirchen

Juni Mi 12.06.2024 18.30 Uhr
Forderung energieeffiziente Gebdude - Neubau und Sanierung
Referent: Tobias Feld, Architekt und Energieberater

September Mi 04.09.2024 18.30 Uhr
Nachhaltiges Dammen im Bestand und Neubau
Referent: Christoph Commes, Architekt und Zimmerer

Oktober Mi 09.10.2024 18.30 Uhr
Heizungsoptimierung im Bestand
Referent: Manfred Scheff, Energieberater Kreis Euskirchen

November Mi06.11.2024 18.30 Uhr

Denkmalschutz und energetische Sanierung
Referent: Christoph Commes, Architekt und Zimmerer
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Anmeldung: https://beteiligung.nrw.de/portal/kreis-euskirchen/startseite

Die Veranstaltungen finden digital Uber Zoom statt und sind kostenlos. Die Zugangsdaten
werden nach der Asnmeldung verschickt. Weitere Infos: Andreas Glodowski,
Klimaschutzbeauftragter Kreis Euskirchen, Telefon 02251 / 15 — 406, E-Maiil:

andreas.glodowski@kreis-euskirchen.de

Der "Sanierungstreff im Kreis Euskirchen" wird organisiert durch das inferkommunale
Klimaschutzteam bestehend aus Vertretern der Gemeinden Blankenheim, Dahlem,
Hellenthal, Kall, Nettersheim, Weilerswist, den Staddten Bad MUnstereifel, Euskirchen und

Schleiden und des Kreises Euskirchen.

QR-Code zum Programm:

Die Stadt Bad Minstereifel sucht
zum nachstmaglichen Zeitpunkt fiir
den stadtischen Bauhof:

eine*n Mitarbeiter (m/w/d)
fiir den Bereich der Griinflichenunterhaltung

Litta gsndan S |nrs 3swarbung not osn dblohar Unteragen |vorzugewsse elskronsch e
ainer Fusammendefasaien Dotel im FOF Froomat van msawirs 4 ME] bis zum 03.03.2024 ane

Lewe | bungeni@bad anuenstereifel de

Nihere intormadonean finden Sie im (ntemet unter
wiar, Liel-rinanes L eilu |, dy

oder besuchen Sieuns aul Facebook unten
It firle . wifel

Die Stadt Bad Miinstereifel sucht
zum nachstmaglichen Zeitpunkt
unbefristet:

aine Amtsleitung (mfw/d)
fir das Amt fir dffentliche Sicherheit und Ordnung, Soziales

und

eine™n Mitarbeiter"in (m/w/fd)
fiir die Kurverwaltung und Tourist-Info

Eitta =sndar Sie |ora Dswearbung mit ogn dblizkan Untarlagan (vorrugsweiss elektranisch n
sinar zurammengeassiar Datei i POF- Format von masimal 4 8 B) bis 2um 25.02.2024 an

bewer 7 ilelde
Hihers [nfermatanen linden See im Intarnst unter:
‘weres bad-muenstereifel.de

oder besucnen Sig uns aul Facebook unter:
hitps:fice-de facebook.
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Ich koche den Kaffee -
Sie bringen die Themen mit

Herzlich lade ich Sie zu einem persdnlichen Austausch ein.
Tauschen Sie sich mit mir und anderen Gdasten

bei einem Kaffee in lockerer Atmosphdre, ungezwungen
Uber gemeinsame Interessen und Ideen aus.

Der 4. Kaffeeklatsch findet am
Donnerstag, 11. April 2024 von 16 Uhr bis 18 Uhr
in gemiitlicher Runde
im Historischen Sitzungssaal der Stadtverwaltung statt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt, deshalb
ist eine Anmeldung bis zum 29.03.2024
Uber mein Vorzimmer bei llona Nagy, unter 02253/505-101
erforderlich.

Ich freue mich auf Sie!

lhre
Sabine Preiser-Marian
(BUrgermeisterin)
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Marko-Tillmann-Plakette

Auszeichnung flir junge Engagierte ausgeschrieben

Die Marko-Tillmann-Plakette wird
2024 zum zehnten Mal seitens
des FuBball-Verbandes Mittel-
rhein (FVM) vergeben. Der Preis
ist speziell auf junge, talentierte
Ehrenamtliche ausgerichtet, die
sich besonders verdient um die
ehrenamtliche Arbeit im Kinder-
und JugendfuBball gemacht ha-
ben und diese in besonderem
MaBe durch personliche Leistun-
gen hervorgehoben haben.

Der FVM hat die Plakette als Eh-
renamtspreis  flir engagierte
Nachwuchskrdfte nach dem ehe-
maligen Vorsitzenden des FVM-
Jugendausschusses  benannt.
Marko Tillmann, 2013 mit 39 Jah-
ren zum bis dahin jlingsten Vor-
sitzenden der FVM-Geschichte
gewahlt, verstarb am 5. Juli 2014
plétzlich und véllig unerwartet
bei einem Verkehrsunfall. Ein
Schwerpunkt der Arbeit von Mar-
ko Tillmann war die Fdrderung
der Jugend und des jungen Eh-
renamts. Die Auszeichnung er-
folgt jahrlich und umfasst eine
Unterstitzung des ehrenamtli-
chen Engagements.

Foto: FVM

Neben der Auszeichnung erhalt
der Preistrager beziehungsweise
die Preistrdgerin eine Kosteniiber-
nahme eines Fortbildungslehr-
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gangs zur qualitativen Weiterent-
wicklung im Ehrenamt.

Dabei kann sowohl eine Eigenbe-
werbung als auch ein Vorschlag
abgegeben werden. Die wichtigs-
ten Voraussetzungen sind, dass
die mdgliche Preistrager*in zwi-
schen 16 und 27 Jahren alt ist und
sich im Jahr 2023 ehrenamtlich
im Verein, auf Kreis- oder Ver-
bandsebene engagiert hat. Fiir die
Teilnahme st es wichtig, dass alle

Angaben vollstandig ausgefillt
werden. Ansonsten kann eine Be-
wertung und Einbeziehung in die
Auswahl nicht sichergestellt wer-
den. Vor allem die Begriindung
zur Auswahl ist fiir die Entschei-
dung wichtig.
Bewerbungsschluss ist am Don-
nerstag, 29. Februar.

Hier geht es zum Bewerbungsfor-
mular:  www.fvm.de/marko-till-
mann-plakette

Flihrerscheinumtausch

Weitere Jahrgange sind aufgerufen

Nach der so genannten Dritten
EU-Fuhrerscheinrichtlinie sind bis
zum 19. Januar 2024 alle vor dem
19. Januar 2013 ausgestellten
Fiihrerscheine umzutauschen.
Inzwischen sind drei Umtausch-
fristen abgelaufen. Bis zum 19.
Januar haben etwa 16.500 Perso-
nen den Umtausch ihres Fihrer-
scheins im Kreis Euskirchen erle-
digt. Nun sind die Personen auf-
gerufen ihren Flihrerschein zu tau-
schen, die ab 1971 geboren wur-
den und noch im Besitz des alten
Pappflihrerscheins sind. Hier en-
det die Frist am 19. Januar 2025.

Da erfahrungsgemal gegen Ende
der Frist ein erhéhtes Antragsauf-
kommen besteht, empfiehlt es
sich, hier friihzeitig den Antrag
auf den Weg zu bringen, damit
man den Kartenfiihrerschein am
Stichtag in den Handen hdlt.

Der Umtausch kann entweder
postalisch oder nach vorheriger
online Terminvereinbarung per-
sonlich auf den Weg beantragt
werden. Weitere Informationen
finden Sie auf  www.kreis-
euskirchen.de. Der Kreis setzt mit
dem Umtausch eine européische
Vorgabe um.
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Eine Extraportion Mobilitat im Urlaub

Sommerliche Reisesaison: Kompakte E-Faltrader lassen sich lberall verstauen

Die  meisten  Menschen in
Deutschland wundern sich, wie
schnell man doch die vergange-
nen beiden Jahre vergessen und
sich auf eine neue Reisesaison
praktisch ohne Einschrankungen
freuen kann. Es geht wieder
dorthin, wo man die schdnsten
Wochen des Jahres am liebsten
verbringen mochte: an Nord- und
Ostsee, in die Alpen, die deut-
schen Mittelgebirge, an den Gar-
dasee oder an die Kiisten im Mit-
telmeerraum. Ein deutliches Plus
an bequemer Mobilitdt vor Ort
gewinnt, wer ein kompaktes E-
Faltrad mit an Bord hat und am
Urlaubsziel Ausfliige auf zwei Ra-
dern unternehmen kann. Das gilt
nicht nur, aber vor allem auch fiir
Wohnmobilreisende.

Kompakte GroBe ist ideal - nicht
nur fir Wohnmobilisten

Moderne E-Faltrdder haben mit
den Klappradern aus den 70er-
und 80er-Jahren wenig zu tun.
Sie lassen sich zwar noch immer
in der Mitte zu einer handlichen,
leicht transportablen GroBe zu-
sammenklappen, nunmehr st
allerdings auch ein leistungsfa-
higer Elektromotor als Zusatz-
antrieb eingebaut. Solche E-Falt-
rader lassen sich in jedem Wohn-
mobil und im Kofferraum der
meisten Autos transportieren,
ein spezieller Fahrradtréger ist
nicht ndtig. Wichtig ist dabei auch
das Gefiihl der Sicherheit. Dafiir
sorgen der tiefe Einstieg der Ra-
der und die Tatsache, dass man
mit beiden FiBen sicher auf den
Boden kommt. Vom Anbieter
bike2care etwa gibt es zudem
komfortable und bequeme E-Falt-
rader mit und ohne Ricktritt-
bremse. Das Design hat einen
Hauch von Retro-Chic, die ver-
wendeten Anbauteile stammen
ausschlieBlich von Markenher-
stellern. Mehr Infos, einen Onli-
ne-Shop mit dem passenden Zu-
behér und der Moglichkeit zur
Konfiguration der Rader sowie
eine Liste von Handlern, die die
Faltrader fiihren, gibt es unter
www.bike2care.de. Mit dem Na-
benmotorkonzept erzielen die
Rader einen besonders effizien-
ten Wirkungsgrad: Die Kraft wird
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E-Faltrader werden durch einen
leistungsfahigen Elektromotor
angetrieben und lassen sich in der
Mitte bequem zu einer handlichen,
leichttransportablen GroBe zusam-
menklappen. Foto: djd/bike2care

dort erzeugt, wo sie bendtigt
wird und muss nicht wie bei ei-
nem Mittelmotor erst auf das Rad
umgelenkt werden. Ohne Akku
wiegt das Faltrad nur circa 18
Kilogramm, der Lithium-lonen-
Akku sorgt fir eine Reichweite
von bis zu 180 Kilometern.

Auch fiir Stadter das ideale Trans-
portmittel

Auch in den deutschen GroBstad-
ten sind E-Faltrader die perfekte
Losung fir mobile Stadter. Im Ge-
gensatz zu Fahrrddern diirfen sie
in Bussen und Bahnen iiberall
mitgenommen werden, ein Extra-
ticket ist ebenfalls nicht nétig.
Zu StoBzeiten sind offentliche
Verkehrsmittel ohnehin meist so
voll, dass Fahrrader nur mit Mihe
transportiert werden konnen, fir
das Faltrad findet man immer ein
Platzchen.

Das gilt allerdings auch nur dann,
wenn das Faltrad qualitativ hoch-
wertig ist und entsprechend
schnell und bequem klein ge-
macht werden kann. (djd)
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Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Strafie 113 Am Westufer 5
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Tel.: 02251/2758 Tel.: 02238/468890
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de
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Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu
Lebzeiten fiir alternative Bestattungsformen. Foto: djd/Algordanza

Erinnerungsdiamanten/shutterstock

,.lch will dem Opa ein Bild malen.*

l'? . Kmder haben

oft gute Ideen
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Bestattungen

Schleidener Str. 40 » 53937 Schleiden-Gemiind

www.bestattungen-joisten.de
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* Beratung, Bestattungsvorsorge
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53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 o. 7697

« Uberfihrungen im In- und Ausland
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53945 Blankenheim
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Tel.:02449 / 277
\Mohifﬂﬂﬂ 9531241

10\

Rundblick Bad Miinstereifel

DIE LETZE RUHE FINDEN

Wertvolles Gedenken
an einen einzigartigen

Menschen

Erinnerungsdiamanten haben
sich als Teil der Bestattungskultur etabliert

Das Leben jedes Menschen ist
wertvoll und einzigartig. Ange-
sichts der Bedrohungen durch die
Corona-Pandemie ist dies vielen
zuletzt wieder besonders bewusst
geworden. Und so einzigartig wie
der Mensch sollten auch der Ab-
schied und die Erinnerung an ihn
sein. Die Bestattungskultur in
Deutschland befindet sich deshalb
im Wandel und entfernt sich von
alten Ritualen. Sie ist vor allem
viel individueller geworden, immer
mehr Menschen entscheiden sich
etwa zu Lebzeiten fir eine letzte
Ruhe im Wald oder fiir eine See-
bestattung. Ein ungewdhnlicher,
aber etablierter Bereich der Be-
stattungskultur sind Erinnerungs-
diamanten. Dabei wird ein Teil der
Asche des oder der Verstorbenen
zu einem Rohdiamanten gepresst
und geschliffen, die restliche
Asche kann beigesetzt werden. In
Deutschland ist das Verfahren
nicht zuldssig - in der Schweiz
hingegen kann dies problemlos
durchgefiihrt werden.

Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren als Alternative zur Asche

Mittlerweile ist die Asche nicht
mehr die einzige Kohlenstoffquel-
le, die daflir genutzt werden kann.
Uberall dort, wo Erinnerungsob-
jekte aus Kremationsasche aus
sozialen, rechtlichen oder famili-
aren Griinden nicht mdglich oder
erwiinscht sind, kénnen Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren eine
Alternative sein. Dieses Verfah-
ren wird beispielsweise vom
Schweizer Unternehmen Algor-
danza durchgefihrt, das seit 2004
Erinnerungsdiamanten aus Asche
oder Haaren anbietet. Auch bei
den Diamanten aus Haaren kon-
nen sich alle Beteiligten auf
Rechtssicherheit in allen deut-
schen Bundeslédndern verlassen.
Der zwischen vier und acht Mona-
te dauernde Herstellungsprozess
findet in der Schweiz statt und
wird in jedem Schritt sorgfaltig
dokumentiert. Unter
www.algordanza.com gibt es

hierzu weitere Informationen. Wer
an einem Erinnerungsdiamanten
interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Be-
stattungsunternehmen wenden,
der Anbieter kooperiert bundes-
weit bereits mit iber 4.000 Be-
stattern.

Die Urne bleibt unangetastet
Waéhrend bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche  etwa 500
Gramm bendtigt wird, verbleibt
die Urne beim Edelstein aus Haa-
ren unangetastet. Haare beste-
hen zu etwa 51 Prozent aus Koh-
lenstoff. Fiir die Produktion eines
oder mehrerer Erinnerungsdia-
manten werden mindestens flinf
Gramm Haar bendtigt. In einem
ersten Schritt wird Kohlenstoff iso-
liert, gereinigt und aufgearbeitet.
Im Anschluss wdchst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Unter Einhaltung
der geltenden Corona-Bestim-
mungen konnen sich Interessier-
te jederzeit ein Bild von der Ma-
nufaktur in der Schweiz machen.
(djd)

Fiir die Produktion eines oder meh-
rerer Erinnerungsdiamanten wer-
den mindestens fiinf Gramm Haa-
re bendtigt. Foto: djd/Algordanza
Erinnerungsdiamanten
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BESTATTUNGEN TRAUER

Wer kiimmert sich um mein digitales Erbe?

Eine Muster-Vollmacht der Verbraucherzentrale NRW hilft, die
richtigen Weichen zu stellen

Unser Leben findet zunehmend
im digitalen Raum statt: Wir kom-
munizieren Uber Mails und Mes-
senger, laden wichtige Dokumen-
te in Cloud-Diensten hoch und
schlieBen Vertrdge im Internet
ab. Auch nach dem Tod existiert
die digitale Identitdt eines Men-
schen weiter. ,Die Erben uber-
nehmen grundsatzlich alle Rech-
te und Pflichten, die sich aus dem
digitalen Nachlass ergeben”, er-
klart Dr. Konstantin von Nor-
mann, Leiter der Troisdorfer Be-
ratungsstelle der Verbraucher-
zentrale NRW. ,Wurde der digi-
tale Nachlass nicht geregelt, be-
ginnt fiir die Angehdrigen oft eine
komplizierte Suche nach Zu-
gangsdaten, um zum Beispiel
kostenpflichtige Dienste zu kiin-
digen.” Die Tipps der Verbrau-
cherzentrale NRW zeigen, wie
der digitale Nachlass geregelt
wird.
e (berblick iiber Online-Akti-
vitdten verschaffen
Bereits zu Lebzeiten sollte
eine Ubersicht Uber alle be-
stehenden  Online-Accounts
mit Benutzernamen und Kenn-
worten gepflegt werden. Dazu
gehdren E-Mail-Konten, Be-
zahldienste, Streamingdiens-
te, soziale Netzwerke und vie-
les mehr. Die Liste sollte auch
eindeutige Hinweise enthal-
ten, was mit Daten, Konten
und Endgeraten (PC, Smart-
phone) passieren soll, wenn
diese beispielsweise durch
Krankheit oder Tod nicht mehr
selbst verwaltet werden kon-
nen. Eine Musterliste der Ver-
braucherzentrale NRW bietet
hierfir eine erste Orientie-
rung. Die Liste kann ausge-
druckt oder auf einem USB-
Stick gespeichert werden und
sollte nur an einem sicheren
Ort, wie einem Tresor oder
BankschlieBfach,  verwahrt
werden. Als digitale Ldsung
fur die Sicherung von Zu-
gangsdaten eignen sich auch
Passwort-Manager. Das Mas-
terpasswort flr den Manager
muss jedoch ebenfalls fiir die
Erben auf einem sicheren Weg
zuganglich gemacht werden.
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Vollmacht erstellen

Fir die Verwaltung des digi-
talen Erbes sollte eine Ver-
trauensperson bestimmt wer-
den. Dies wird in einer Voll-
macht festgehalten, die per-
sonlich unterschrieben und
mit Datum versehen sein
muss. Unabdingbar ist auBer-
dem der Hinweis, dass sie
,Uber den Tod hinaus” gilt.
Damit alles Wesentliche be-
dacht wird, hat die Verbrau-
cherzentrale NRW eine Mus-
ter-Vollmacht erstellt. Die
Vollmacht muss an die Ver-
trauensperson  (bergeben
werden. Auch Angehérige soll-
ten Uber die Regelung des di-
gitalen Nachlasses informiert
werden.

Kommerzielle Nachlassver-
walter

Es gibt auch Firmen, die eine
kommerzielle Verwaltung des
digitalen Nachlasses anbie-
ten. Die Sicherheit und Ver-
trauenswirdigkeit  solcher
Anbieter lasst sich allerdings
nur schwer beurteilen. Auch
der Leistungsumfang und die
Kosten sollten genau gepriift
werden. Ein Augenmerk soll-
te zudem auf der Frage lie-
gen, was mit dem Nachlass
geschieht, wenn der Dienst
vom Markt verschwindet
(beispielsweise durch Insol-
venz), bevor der Erbfall einge-
treten ist. Passworter sollten
einem Unternehmen in kei-
nem Fall anvertraut werden.
Auch Computer, Smartphones
oder Tablets sollten nicht an
kommerzielle Anbieter Uber-
geben werden, die die Gerdte
nach dem digitalen Nachlass
durchsuchen kénnten. Hierbei
gelangen womdglich zu viele
personliche Daten an Unbe-
fugte.

Anspruch auf Zugang

Sollten den erbenden Ange-
hoérigen die Zugangsinforma-
tionen flr einen Online-Dienst
doch einmal fehlen, haben sie
prinzipiell einen Anspruch dar-
auf, vom Anbieter den Zugang
zum Konto der verstorbenen
Person zu erhalten. Das wur-

de durch den Bundesgerichts-
hof ausdriicklich fiir Facebook
entschieden.  Der Zugang
setzt jedoch eine entsprechen-
de Identifikation als Erben
gegenliber dem Anbieter vor-
aus und kann erheblichen Auf-
wand bedeuten. Besser ist es
daher vorzusorgen.
Weiterfiihrende Infos und Links:
Muster-Vollmacht fiir digitale
Konten: www.verbraucherzen
trale.nrw/sites/default/files/2020-
08/Muster_Vollmacht%?20digi
tale%20Konten_final.pdf
Muster-Liste dber digitale Kon-
ten:
www.verbraucherzentrale.nrw/
sites/default/files/2020-08/Mus
ter_Liste%20digitaler%20Nachlass_
final.pdf
Checkliste Gber Online-Anbieter
zum digitalen Nachlass:

. 41-43, Mechernich
! 02443 21 07

Informleren Sie su:h

ihrbestatter..

www.verbraucherzentrale.de/
sites/default/files/2019-12/WVS%
20-%202019_DSGVO_Checkliste
%20Digitaler%?20Nachlass%
20191218.pdf
(Verbraucherzentrale NRW/Bera-
tungsstelle Troisdorf)

Inh. Dennis Paes
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v Bestattungen auf allen
Friedhéfen im In- und Ausland

v Bestattungsvorsorge
v Sterbegeldversicherungen
v Verabschiedungsrdume

v Beratung durch fachgeprufte
Bestatter
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info@bestattungen-ernst-gmbh.de

& Sitme T “Trawerfall

an Tiner Secte
Mechernich/  Ziilpich
Kommern Nideggener
Wingert 27-29 StraBBe 5
02443 / 9999-0 02252 /950183
Kall
Dieter Schiittler

Auf dem Fels 17
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

ArsMineralis - Stein- und Schmuckwelten

Der Gesundheits-, Geschenke- und Mineralienladen direkt an der Grenze

Direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze im Losheimer Ar-
denner Cultur Boulevard befin-
det sich das bekannte Minera-
lien und Schmuckfachgeschaft
ArsMineralis, im Gebdude der
bekannten Krippenausstellung
ArsKRIPPANA.

Seit fast 20 Jahren findet man
hier seltene Steine, Schmuck,
Klangschalen, Rauchermateri-
al und ein Fachgeschaft fiir Na-
turheilmittel nach Hildegard
von Bingen.

Ein besonderes Augenmerk ist
dem Silberschmuck gewidmet.
Wunderschone Kreationen aus
Bernstein, ob im klassischen
,Cognac” Ton oder der seltene
griine Bernstein aus der Domi-
nikanischen Republik findet
man hier in zahlreichen Varian-

ten fir jeden Geldbeutel.
Oder Klangschalen aus Nepal,
in einer groBen Auswahl mit
dem entsprechenden Zubehor.
Himalaya-Salz, eine Kostbar-
keit aus Asien, nicht nur die
beriihmten beruhigenden Lam-
pen, sondern zahlreiche Deko-
Objekte oder als Natursalz zur
Zubereitung des Essens finden
sich im Laden wieder.

Sowie Naturheilmittel nach
Hildegard von Bingen, auch
hier flihrt das Geschaft ein brei-
tes Sortiment aller gangigen
Produkte der bekannten Abtis-
sin.

Auch Rauchermaterial ist zu fin-
den, ob klassische Produkte wie
Weihrauch oder Salbei oder
seltenere Sorten, sowie immer
auch das entsprechende Zube-
hor.

YDas KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

Kaffeegenielder
treffen sich gn

der Grenze.

B KRIPPAN

=
L

MMINERALIS

——

s LOSHEIM/EIFEL 6iltig vomao-33.02.2020,
Tel. OG.E?Z’W solange Vorrat,

auBer bel Daekfehler
Melitta

Minges
Bistro Schimli
Café Creme

% Domino
Cappuccino
Choco

IS
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1 1Kilo
Bohnen

1Kilo

Ardenner Cultur Boulevard
Prumer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.g renzgenuss.net

RIE

HL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!
Taglich 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!
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GRENZNAH

Biicher, CDs rund um die The-
men Gesundheit, Spiritualitdt
und Selbstfindung sind auch im
Programm.

ArsMineralis ist mehr als nur
ein Mineralien- oder Schmuck-
laden, hier findet man Ge-
schenkideen fir jeden Anlass.

Direkt gegeniiber befindet sich
das Mobel Outlet Ludwig. Auf
fast 3.500 gm wird eine riesige
Auswahl an Sitzgarnituren in den
verschiedensten Zusammenset-
zungen, TV-Sessel, Boxspring-
betten, Esszimmertische und
Stiihle, Wohnwande, Schranke
und Kleiderschranke, Matrat-
zen, Teppiche und viele weitere
Accessoires geboten. Interes-
sierte finden hier Qualitatsmo-
bel, Markenstiicke und wertige
Exponate zu einem ansprechen-
den Preis-Leistungsverhéltnis.

Kleiner Tipp: Im belgischen Su-
permarkt direkt nebenan fin-
den Sie belgische Spezialitaten,
wie Abteibier oder Pralinen und
dann gibt es noch das gemiitli-
che Café OId Smuggler, wo Sie
den herrlichen belgischen Ku-
chen direkt vor Ort genieBen
kénnen. Montags haben die

Ausstellungen und das Minera-
lien-Geschaft Ruhetag, an-
sonsten ist an allen Tagen auch
sonntags gedffnet.

Adresse flr ihr GPS: Priimer Str.
55 - 53940 Losheim/Eifel

Infos: Tel. D: 06557 920630 -
www.arsmineralis.net

sowie www.grenzgenuss.net

Weiterbildung:
Haltungstraining im Sport

+Ernst macht doch nur Spaf3! - Haltung

zeigen, aber wie?”

Das Haltungstraining Sport ,Ernst
macht doch nur SpaB! - Haltung
zeigen, aber wie?" ist eine Wei-
terbildung aus dem Programm
LEntschlossen weltoffen!” des
LSB NRW. Menschenverachtende
und ausgrenzende Einstellungen
begegnen uns auch im Sportall-
tag. Haufig lassen uns solche Ein-
stellungen erst einmal sprachlos
und ratlos zurlick. Fehlendes Fach-
wissen und Handlungsrepertoire
erschweren es uns, angemessen
auf menschenverachtende und
ausgrenzende AuBerungen zu re-
agieren. In der Fortbildung ,Hal-

tungstraining im Sport” soll allen
Teilnehmenden Handlungsmég-
lichkeiten vermittelt werden und
die Fragen zu kommunikativen
Méglichkeiten und zum eigenen
Verhalten geklart werden. Veran-
staltungsort ist die Geschaftsstel-
le des KSB Euskirchen. Die Wei-
terbildung findet am 9. Mérz, von
9 bis 17 Uhr, statt.

Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Internetseite des
Sportbildungswerks  Euskirchen
oder unter der E-Mail-Adresse
martin.sommer@ksb-
euskirchen.de.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Welt-Radio-Tag

Beim Autofahren, Kochen oder bei
der Arbeit: viele Menschen lassen
im Hintergrund das Radio laufen.
Man infomiert sich, summt zur

um. Am 13. Februar gibt es des-
halb den Welt-Radio-Tag. Ubrigens
begann die erste Rundfunksen-
dung in Deutschland am 29. Ok-

Pilgersegen,
Gedenken und Vortrag

Erster Pilgerstammtisch im neuen Jahr

Musik mit und hort den Modera-
torinnen und Moderatoren zu. Das
Radio ist auch noch nach Uber
100 Jahren ein beliebtes Medi-

tober 1923 mit dem Satz: ,Hier
ist Berlin, Voxhaus.” Und der ers-

te Song, der damals gespielt wur-
de, war ein Foxtrott.

RAUTENBERG

Familien
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Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Die Euskirchener Jakobusfreunde
laden zu ihrem ersten Pilger-
stammtisch im neuen Jahr ein. Er
findet statt am Montag, 19. Feb-
ruar, 18.30 Uhr (wegen Rosen-
montag eine Woche spater), im
Pfarrzentrum St. Martin Am Kah-
lenturm 2 in Euskirchen. Zu Be-
ginn erteilt Msgr. Pfarrer Anno
Burghof, geistlicher Begleiter der
Pilgerfreunde, im Hinblick auf die
bevorstehende neue Pilgersaison
den Segen. Mit einer Schweige-
minute wird des kirzlich verstor-
benen Dr. Franz-Rudolf Helmke
gedacht, Mitbegriinder der Jako-
busfreunde und bis zuletzt ehren-
amtlich in deren Leitungsteam
tatig. Danach berichtet Jirgen

Sauer in Wort und Bild von seiner
Pilgerfahrt im Herbst 2023 mit
dem Fahrrad auf der historischen
JAlten SalzstraBe” von Lineburg
Giber Liibeck nach Travemiinde an
die Ostseekiiste. Die Alte Salz-
straBe ist ein Teilstlick der Via
Scandinavica, auf der bereits seit
dem 15. Jh. Pilger aus Skandina-
vien und dem Baltikum in Rich-
tung Santiago de Compostela
unterwegs waren. Die Teilnahme
an dem Abend ist kostenlos. Ne-
ben umfangreich ausliegendem
Info-Material werden auf Wunsch
auch Pilgerausweise ausgestellt.
Weitere Informationen finden In-
teressierte unter www.jakobus
freunde-euskirchen.de.

Sprachpaten gesucht

In einer Stunde Kinderaugen zum
Leuchten bringen! Aktuell sucht das
Kommunale Bildungs- und Integra-
tionszentrum (KoBIZ) des Kreises
Euskirchen Menschen jeglichen Al-
ters, die einmal in der Woche fir
eine Stunde mit einem neu zuge-
wanderten  Kindergarten-  oder
Schulkind Zeit verbringen. Der Ein-
satzort ist in der Regel die jeweilige
Schule bzw. Kindertagesstatte des
Kindes. Die Smile-Sprachpaten bie-
ten ihre ungeteilte Aufmerksamkeit,
schaffen eine vertrauensvolle Atmos-
phare und entdecken gemeinsam
mit ihrem Patenkind durch Spielen,
Vorlesen, Malen, Singen, Basteln

oder einfach nur Erzahlen und Zuho-
ren wie nebenbei die deutsche Spra-
che. Bevor die Interessierten ihre
Patenschaft beginnen, werden sie in
drei Modulen qualifiziert. Darin geht
es um die Methoden der Sprachfor-
derung, Sprachpatenstunde, die Si-
tuation der Kinder (Trauma, Flucht)
und die Bedeutung der Mehrspra-
chigkeit. Die ndchsten Schulungs-
termine finden am 28. Februar, 5.
und 20. Mérz statt. Die Kinder freu-
en sich auf Sie! Bitte melden Sie sich
auf dem Beteiligungsportal NRW an:
beteiligung.nrw.de/portal/kreis-
euskirchen/beteiligung/themen/
1005644

Fitness Parcours fiir's

Gehirn

Nach einem kurzen Exkurs zum
Thema Gedachtnis und Gedacht-
nistraining kdnnen an verschie-
denen Stationen eines abwechs-
lungsreichen  Mitmach-Parcours
Denkspiele ausprobiert, Aufgaben
geldst, Konzentration und Kreati-
vitdt getestet werden.

Einfache Bewegungs-, sowie Sin-
nestibungen fiir zwischendurch, er-
gdnzen das Programm.

Termin: Samstag, 2, Marz, 10 bis
12.30 Uhr

Ort: Familienzentrum Netters-
heim, SchulstraBe 6

Kursleitung und Anmeldung: Ma-
rion Dorfstetter-Barth, zertifizier-
te Gedachtnistrainerin,

BVGT e.V,

marion@ddaten.de,

Tel. 06597/4879

Kosten: 15 Euro
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Fahranfanger

Mit Vorsicht und
Bedacht in den
StralBenverkehr

Unfallstatistiken besagen, dass
keine Gruppe im StraBenverkehr
derart geféhrdet ist wie Fiihrer-
scheinneulinge.

Angesichts der vielen Unfélle mit
jungen Autofahrern hat der Ge-
setzgeber die Probezeit mit ei-
ner Dauer von zwei Jahren ein-
gefiihrt. In diese Zeit gilt ein
absolutes Alkoholverbot. Wer
auBerdem wahrend der 24 Mo-
nate schwerwiegende Verkehrs-
verstoBe begeht, muss eine Ver-
langerung der Probezeit um
weitere zwei Jahre hinnehmen
und an einem Aufbauseminar
teilnehmen.

Das Aufbauseminar muss inner-
halb einer bestimmten Frist -
meist sind es acht Wochen - bei
einer daflir lizensierten Fahr-
schule absolviert werden. Es
kostet einige hundert Euro und
umfasst mehrere Theoriesitzun-
gen sowie eine Uberprifungs-
fahrt mit einem Fahrlehrer im
Wagen. Nimmt der Fahranfan-
ger nicht an der Nachschulung
teil, erfolgt in der Regel der Ent-
zug des Fiihrerscheins. Erst nach
dem Vorlegen einer Teilnahme-
bescheinigung wird die Fahrer-
laubnis zurlickgegeben.

Beim Thema Probezeit ist ein
Blick iiber Deutschlands Gren-
zen hinaus interessant. In man-
chen Léndern gelten spezielle
Tempolimits, die auch Flhrer-
scheinneulinge aus Deutschland
beachten miissen. Zum Beispiel
in Frankreich, wo Fahranfénger
auBerorts in den ersten drei
Jahren nach dem Erwerb der
Fahrerlaubnis mit maximal 80
km/h unterwegs sein diirfen, auf
SchnellstraBen gilt eine maxi-
male Geschwindigkeit von 100

Keine Gruppe im StraBenverkehr
ist derart gefédhrdet wie Fihrer-
scheinneulinge. Foto: GTU/Ado-
beStock/mid/ak-o

statt 110 km/h, auf Autobahnen
110 statt 130 km/h. In Italien
gilt wahrend der Probezeit 100
statt 130 km/h auf Autobahnen.
Auch andere Lander wie etwa
Kroatien schreiben Tempolimits
flr Fahranfdnger vor. Abwei-
chende Tempolimits gibt es in
Deutschland nicht.

Angesichts der méglichen Kon-
sequenzen eines Fehlverhaltens
am Steuer ist klar, dass Fahran-
fanger moglichst viel fahren soll-
ten. Fahrpraxis ist die beste Ver-
sicherung gegen Verkehrsver-
stoBe. Wer mit Vorsicht und Be-
dacht unterwegs ist, lernt mit
jedem Kilometer hinter dem
Steuer hinzu.

Ergdnzende Fahrpraxis bietet ein
Fahrsicherheitstraining. So ein
Training auf abgesperrtem Are-
al unter den Augen erfahrener
Instruktoren sorgt flr Sicherheit
und Vertrauen in die Fahigkei-
ten von Fahrer wie Fahrzeug.
(mid/ak-0)
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Inspektion
Klimatechnik
Reifenservice

TUV-Vorfiihrung
Unfallinstandsetzung
Reparatur aller Marken

ABC SERVICE

ESCH

Inh. Dirk Vogelsberg

2

Auto - Anhanger - Brandschutz - Camping
Caravan und Wohnmobil Technik
Service-Partner: ALDE - DOMETIC - THETFORD - TRUMA
Inspektionen, Bremsenservice, Zahnriemenwechsel,

Reifenservice, Unfallinstandsetzung, HU + AU taglich,
Gasprifung, Camping-Zubehér-Shop

53937 Schleiden - Im Putzfeld 3 (Gewerbegebiet Herhahn)
Telefon: 0 24 44 - 9 10 33 - eMail: Camping-Esch @t-online.de

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemund

Tel.: 02444 2212

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Durchblick bei FérdermalBBnahmen zur energetischen
Gebaudesanierung

Verbraucherzentrale NRW zeigt, worauf bei der neuen Bundesforderung fureffiziente
Gebiude (BEG EM) zu achten ist

Die Bundesforderung fiir effizien-
te  Gebdude-EinzelmaBnahmen
(BEG EM) ist seit dem 1. Januar
2024 neu aufgestellt. Dabei gel-
ten jetzt héhere Fordersdtze mit
bis zu 70 Prozent fir den Hei-
zungstausch. Energetische Ver-
besserungen an Dach, Fassade
und Decken werden weiterhin mit
bis zu 20 Prozent geférdert.
,Grundsatzlich gilt, dass die For-
derantrdge zuerst gestellt werden
miissen und zusatzlich ein Liefe-
rungs- oder Leistungsvertrag mit
einer aufldsenden oder aufschie-
benden Bedingung der Férderzu-
sage vorliegt”, sagt Giinter Neu-
nert, Experte fiir Forderprogram-
me bei der Verbraucherzentrale
NRW. ,Bei dem neuen Bundes-
programm zum Heizungstausch
kénnen Eigentimer:innen von
Einfamilienhdusern  allerdings
schon jetzt ihre Installationsun-
ternehmen beauftragen und den
Férderantrag nachreichen”. Die
entsprechenden Antrdge kdnnen
ab dem 27. Februar gestellt wer-
den. Weitere Informationen rund
um die neue Bundesférderung
(BEG EM) hat die Verbraucherzen-
trale NRW in sechs Tipps zusam-
mengestellt.

Neue Aufteilung der Forderberei-
che bei der Zuschussférderung

Das Bundesministerium flr Wirt-
schaft und Klima (BMWK) hat eine
neue Aufteilung der Forderberei-
che bei der Zuschussforderung
vorgenommen. Die Forderung von
Heizungsanlagen ist nun weitge-
hend der KfW-Bank (KfW) zuge-
ordnet. FérdermaBnahmen rund
um die Gebdudehiille, bei-spiels-
weise am Dach, der Fassade oder
den Decken, liegen beim Bundes-
amt fur Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA). Die jeweiligen
Forderbedingungen und entspre-
chende Antrdge finden sich im In-
ternet beim BAFA und der KfW.

Erhohte Forderung fiir den Hei-
zungstausch

Fur die meisten neuen Heizungen,
die den Anforderungen des Ge-
baudeenergiegesetztes  (GEG)
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entsprechen, gibt es ab 2024 ei-

nen einheitlichen  Basisforde-
rungssatz von 30 Prozent. Fr
Warmepumpen, die als Warme-
quelle Wasser, Erdreich oder Ab-
wasser nutzen oder ein natiirli-
ches Kaltemittel einsetzen, ist
zudem ein Effizienz-Bonus von
zusatzlich fiinf Prozent erhéltlich.
Bei  Biomasseheizungen  wie
beispielsweise  Pelletheizungen
wird ein Emissionsminderungs-
Zuschlag von 2.500 Euro gewahrt,
wenn besonders wenig Feinstaub
im Abgas vorhanden ist. Zusatz-
lich kann ein Klimageschwindig-
keits-Bonus von 20 Prozent bis
31. Dezember 2028 fiir den friih-
zeitigen Austausch alter Heizun-
gen bezogen werden. Ab 1. Janu-
ar 2028 sinkt dieser Bonus auf 17
Prozent und dann alle zwei Jahre
um jeweils drei Prozent. Erganzt
wird die neue Forderung beim Hei-
zungstausch um einen Einkom-
mens-Bonus von 30 Prozent fir
selbstnutzende Eigentlimer:innen
mit bis zu 40.000 Euro zu versteu-
erndem Haushaltseinkommen pro
Jahr. Als Nachweis wird ein Durch-
schnitt aus den zu versteuernden
Einkommen des zweiten und drit-
ten Jahres vor Antragstellung er-
mittelt. Alle Forderungsboni kén-
nen bis zu einem maximalen For-
dersatz von 70 Prozent zusam-
men beantragt werden.

Ubergangsregelung bei Heizungs-
forderung beachten

Die Antragsstellung fiir die neue
Heizungsférderung bei der Kfw

wird voraussichtlich zum 27. Feb-
ruar starten.

Hierzu gilt aber eine Ubergangs-
regelung: Verbraucher:innen kon-
nen ihre forderfdhige Heizungs-
modernisierung bereits in Auftrag
geben und umsetzen. Der Forder-
antrag kann in diesen Fallen nach-
traglich gestellt werden. Diese
Ubergangsregelung ist befristet.
Wird bis zum 31. August 2024 ein
Heizungstausch beauftragt, kann
der Forderantrag bis zum 30. No-
vember 2024 gestellt werden.

Forderung weiterer Sanierungs-
mafBnahmen mit bis zu 20 Prozent
Fir die energetische Sanierung
des Daches, der Hausfassade,
Gebaudedecken sowie der Hei-
zungsoptimierung ist auch kinf-
tig eine Forderung bis maximal 20
Prozent mdglich. Diese setzt sich
aus 15 Prozent Grundfdrderung
plus 5-prozentigem Bonus bei
Vorliegen eines sogenannten in-
dividuellen  Sanierungsfahrplans
(iSFP-Bonus) zusammen. Die ma-
ximal forderfahigen Ausgaben fiir
entsprechende MaBnahmen lie-
gen bei 60.000 Euro pro Wohn-
einheit und Kalenderjahr, wenn
ein individueller Sanierungsfahr-
plan vorliegt und bei 30.000 Euro
ohne diesen. Die Antragsstellung
ist beim BAFA seit 1. Januar 2024
maglich.

Neuer zinsverbilligter Ergdn-
zungskredit

Das neue Bundes-Forderpro-
gramm BEG EM bietet ein ergdn-

zendes Kreditangebot von bis
120.000 Euro Kreditsumme pro
Wohneinheit fiir private Eigen-
tlmer:innen mit einem zu versteu-
ernden Haushaltsjahreseinkom-
men von bis zu 90.000 Euro. Die
Voraussetzung fiir die Nutzung
des Erganzungskredites ist eine
Zuschusszusage (Heizungstausch)
der KfW und/oder ein Zuwen-
dungsbescheid (sonstige Effizi-
enzmaBnahmen) des BAFA. Der
zinsverbilligte  Erganzungskredit
kann bei einem Finanzierungspart-
ner wie beispielsweise der Haus-
bank beantragt werden.

FordermaBnahmen erfolgreich
durchfiihren

Liegt der Zuwendungsbescheid
der Férderung vor, sind die MaB-
nahmen bis zu einem bestimmten
Datum auszuftihren und der For-
derstelle fristgerecht online nach-
zuweisen.

Fir die Zuschussforderung gilt ein
Bewilligungszeitraum von 36 Mo-
naten. Bei der Kreditférderung gilt
eine Abruffrist von zwdélf Mona-
ten. Ein Verwendungsnachweis,
einschlieBlich aller erforderlichen
Unterlagen, st innerhalb von
sechs Monaten nach Abschluss
des Vorhabens, spatestens aber
sechs Monate nach dem Bewilli-
gungszeitraum, einzureichen. Die
Bundeszuschiisse sind zudem an
technische Mindestanforderungen
(TMA) gekniipft.

Diese stehen in den Anlagen der
Forderrichtlinien und sind bei der
Auftragsvergabe an Handwerks-
betriebe zwingend zu beachten.
Die Fordersummen pro Gebdude
und Kalenderjahr sind bundessei-
tig gedeckelt.

Maéchte man mehrere Sanierungs-
maBnahmen durchfihren und die
volle Forderung erhalten, lassen
sich die Bauvorhaben auf zwei
Kalenderjahre verteilen. Bei der
Forderung von Warmeerzeu-
gungsanlagen wie Warmepumpen
oder Pelletheizungen wird die For-
dersumme allerdings nur einma-
lig im bewilligten Kalenderjahr
gewahrt.  (Verbraucherzentrale
NRW e. V. / Bergisch Gladbach)
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Holz-Fertighduser kénnen

auch reglonaltyplsches DeS|gn

Kein Fertighaus gleicht dem an-
deren, denn jedes einzelne wird
nach den W[Jnschen der Baufami-
lie geplant.

Die  Gestaltungsméglichkeiten
dabei sind unzahlbar: von der Ar-
chitektur Gber den Grundriss bis
hin zur Ausstattung wird alles in-
dividuell ausgesucht und entwor-
fen. ,Meist werden Musterhau-
ser der Hersteller oder gerne
auch das Ferienhaus aus dem letz-
ten Traumurlaub am Meer oder in
den Bergen als Ideengeber fiir die
Hausplanung  herangezogen”,
weiB Fabian Tews, Pressesprecher
des Bundesverbandes Deutscher
Fertighau (BDF). ,So werten
Schwedenh&user, Friesenhauser,
Alpenhduser oder auch mediter-
rane Villen in Holz-Fertighauwei-
se in verschiedensten Regionen
ihre Nachbarschaft auf.”

Von der typisch falunroten Fassa-
de aus Holz bis hin zu weiBen
Sprossenfenstern und einer urge-
mitlichen Innenausstattung ldsst
sich das klassische Schwedenhaus
heute in moderner und nachhalti-
ger Holz-Fertigbauweise mit hoch-
geddmmten Wanden und effizien-
ter Haustechnik nachbauen - und
zwar Uberall in Deutschland, wo
es der Bebauungsplan zuldsst.
Gleiches gilt flir Friesenh&user mit
Klinkerfassade und drittem Gie-
bel, fir Alpenhduser mit flach ge-
neigtem Satteldach, weiten Dach-
Uberstanden und Echtholz-Klapp-
laden an den Fenstern sowie fir
Fertighaus-Villen nach mediterra-
nem oder griinderzeitlichem Vor-
bild oder auch im Bauhausstil.
,Friher wurde Fertighdusern
nachgesagt, weniger Gestal-
tungsspielraum zu bieten. Heute
sind es gerade Holz-Fertighduser,
die mit ihrer Individualitat und
Exklusivitdit in Neubaugebieten
oder auch in nachverdichteten
StraBen und Vierteln optisch so-
wie technisch herausstechen”, so
Tews.

Wer es dabei besonders extrava-
gant mag oder zuhause einfach
genauso gemiitlich wohnen méch-
te wie im letzten Traumurlaub,
kann entweder auf die Erfahrung
der Haushersteller mit regional-
typischer Architektur und Ausstat-
tung zurtickgreifen oder auch ganz

Rundblick Bad Miinstereifel -
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Wohlfiihiwohnen gelingtin einem individuell geplanten Holz-Fertighaus

Tel.02251/9411-0

Polstermébel, Dekorationen
und Teppiche.

ASSMAN

Polstermobel-Werkstatten

Antweiler StraBe 12
53894 Mechernich-Wachendorf
Telefon 02256 824
www.assmann-wohndesign.de

sicher. Foto: BDF/SchworerHaus/). Lippert

eigene Wiinsche in die Hauspla-
nung einbringen. ,Die Planung
beginnt entweder mit einem vor-
handenen Hausentwurf oder aber
mit dem ersten Strich auf einem
weiBen Blatt Papier”, sagt der
Sprecher des Branchenverbandes
BDF, dem rund 50 fiihrende Fertig-
haushersteller angehdren.

Die meisten Fertighduser werden
schliisselfertig in Auftrag gege-
ben. Das heiBt, die Baufamilie hat
im Planungsprozess umso mehr
Bau- und Ausstattungsentschei-
dungen zu treffen. Dafiir erhalt
sie schon weit vor Baubeginn ein
detailliertes Bild von ihrem indi-
viduellen Traumhaus, von auBen
und auch von innen. Die gesamte
Arbeit  Gbernimmt bei einer
schliisselfertigen Bauausfihrung
der Haushersteller, die Baufami-
lie braucht nach der Bauabnahme
nur noch einzuziehen. Das heiBt,
sie hat wahrend der Bauphase alle
Freiheiten, ihren Alltag wie ge-
wohnt fortzufiihren und zudem
genligend Freizeit, den Umzug
vorzubereiten. ,Mit einem schliis-
selfertigen Fertighaus kommt we-
niger Stress auf - und ist der Um-
zug erst einmal gemeistert, lasst
es sich in einem regionaltypisch
inspirierten Holz-Fertighaus
mindestens so gemdtlich wohnen
wie im Urlaub in Schweden oder
am Mittelmeer”, ist Tews (ber-
zeugt. (BDF/FT)

| AHR-HEIZOEL-SERVICE

Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

|

|

et

HiittenstraBe 18 (gebiihrenfrei) |
53945 Blankenheim |
|

|

hennig @ahr-heizoel-service.de

Tel.: 026 97/73 25
Fax: 026 97/90 15 62
www.ahr-heizoel-service.de

Service fiir Heizol in Premium-Qualitét

Hiittenstrasse 67 Tel. (0 24 41) 99 44 55
53995 Kall www.tgm-fliesenstudio.de
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Wir empfehlen: E| Gomeok
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

FLIESEN - PLATTEN - MOSAIK

Beratung | Verkauf | Verlegung | Reinigung | Reparaturservice
Pflasterarbeiten | Naturstein | = Flutwasserschadensregulierung

Gin Anspuch i3t unser Anitvieh!

Sven Orbeck
Virnicher Strafle 15
53894 Mechernich

0178 83310 09
info@creativdesignteam.de
www.creativdesignteam.de

Euro-Mietpark--

inen . ate
Bau“‘asch‘n sohan ¥ ok corist ping®’ riaetd Garte“gerat

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhédngern

l{ten-Bayyer i 7 e

»
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Mehr Mut zur Farbe: Das kreative Kombinieren von Wandfarben,
Bddenbeldgen und Madbeln verleiht dem eigenen Zuhause mehr Ambi-
ente. Foto: djd/SCHONER WOHNEN Kollektion

Die heimische Welt etwas
bunter machen

Mit Kreativitat erhalt das Zuhause einen

individuellen Look

Erst Abwechslung macht das Le-
ben bunt und fréhlich. Das gilt
auch und gerade fiir die eige-
nen vier Wande. SchlieBlich
spiegelt die Einrichtung die ei-
gene Personlichkeit wider, vom
Design und Stil bis hin zu den
verwendeten Farben. WeiBe
Wande zum Beispiel sind zwar
praktisch, aber auf Dauer auch
etwas monoton. Fir Farbtupfer
sorgen heute gezielte Akzente
an einer oder mehreren Wand-
flachen, ob in natlrlichen Griin-
ténen, einem behaglichem Blau
oder warmen Naturfarben.
Besonders praktisch  dabei:
Eine neue Wandfarbe verdndert
das Zuhause so schnell und ein-
fach wie kaum eine andere Mo-
dernisierung.

Vom Dschungelgriin bis zum
entspannten Beige

Mit Uberschaubarem Aufwand
bringen Farben mehr Individu-
alitat und Behaglichkeit in die
Wohnung. Sie wirkt im Hand-
umdrehen so, als ware man ge-
rade erst frisch eingezogen.
Den angesagten Dschungellook
beispielsweise kann man mit
einem Dunkelgrin fur die Wan-
de kreieren. Dazu dunkle Holz-
mobel und viele iippig wuchern-

de Zimmerpflanzen - komplett
ist die wildromantische Atmos-
phdre in den eigenen vier Wan-
den. Bei der Trendfarbe Jungle
von Schoner Wohnen-Farbe zum
Beispiel ist der Name gleich-
zeitig Programm. Heller, ent-
spannt und gleichermaBen in-
dividuell wirkt dafur das Grin
von Spa, wahrend die Trendfar-
be des Jahres Cosy in einem
naturnahen Beige entspannte
Gelassenheit  ins  Zuhause
bringt - eine gute Wahl bei-
spielsweise fur das Schlafzim-
mer. ,Beige ist bei Interieur-
Designern  besonders ange-
sagt”, weiB Inneneinrichtungs-
expertin und Fernsehmoderato-
rin Eva Brenner: ,Die Farbe
bringt Wdrme in den Raum,
lasst ihn erstrahlen und wirkt
gleichzeitig zuriickhaltend.”

Die personliche Einrichtungs-
welt kreieren

Wer hingegen kraftige Farbak-
zente setzen will, ist mit den
Jfruchtigen” Ténen Amarena,
Mango oder dem satten, beru-
higenden Blau von Blueberry in
der passenden Einrichtungs-
welt unterwegs. Die 32 Trend-
farben aus der Kollektion von
Schoner Wohnen-Farbe ermég-
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Der Dschungel in den eigenen vier Wanden: Der Name dieser Trendfarbe
fur die Wand ist hier Programm. Foto: djd/www.schoener-wohnen-

farbe.com

lichen das Einrichten im eige-
nen Stil. Fir ein unkomplizier-
tes Verarbeiten und Verscho-
nern sind die Dispersionsfarben
fertig gemischt in unterschied-
lichen GebindegréBen im Fach-
handel sowie in vielen Bau-
markten erhaltlich.

Unter www.schoener-wohnen-
farbe.com etwa gibt es mehr

Details und Videos mit prakti-
schen Tipps fir das eigene Zu-
hause. Neben der Optik sind
ebenso die inneren Werte wich-
tig. Daher enthalten die Wand-
farben keine Konservierungs-
stoffe oder Losemittel, sind flr
Allergiker geeignet und tragen
das renommierte Umweltzei-
chen Blauer Engel. (djd)

Eine Alternative zu immer nur weiBen Wanden: Die Trendfarbe Cosy
steht fir entspannte Gelassenheit. Foto: djd/Schoner Wohnen-Kollek-

tion
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So klappt es mit dem elektronischen Rezept

Der Die Verbraucherzentrale NRW startet am 12. Februar
einen Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar 2024 sind
Arzt:innen mit Kassenzulassung
verpflichtet, gesetzlich Kranken-
versicherten anstelle des rosa
Rezepts fiir verschreibungspflich-
tige Medikamente das sogenann-
te E-Rezept auszustellen, also ein
elektronisches Rezept. Das gilt
auch fir Zahnérzt:innen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch flr viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher fiir
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien  Online-Selbstlernkurs
.Mein E-Rezept — Rezept einlé-
sen leicht gemacht” an. Der Kurs
beginnt am 12.02.2024 und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Ubungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mog-
lich. Sabine Wolter, Gesundheits-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW, erklart die Details.

Was bietet der Online-Selbstlern-
kurs zum E-Rezept?

Im Online-Selbstlernkurs vermit-
teln die Fachleute der Verbrau-
cherzentrale NRW in drei wo-
chentlichen Lerneinheiten Wis-
senswertes zum E-Rezept. Die
Teilnehmer:innen lernen die ver-
schiedenen Einl6semdglichkeiten
kennen, erfahren, wie man sich in
der E-Rezept-App anmeldet, wie
E-Rezepte Uber die App eingeldst
werden koénnen, welche Zusatz-

ke

funktionen es gibt und wie diese
angewendet werden kénnen. Auch
Datenschutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in einer
Lerneinheit behandelt. Uber
kleine Ubungen wird das Erlern-
te vertieft. Zu Beginn einer je-
den Woche bekommen die
Teilnehmer:innen eine Mail mit
einer Einflhrung in das Wochen-
thema sowie den Link zu einer
interaktiven Lerneinheit. Die Auf-
gaben dauern im Schnitt etwa 20
bis 30 Minuten. Jeder kann dabei
das eigene Tempo bestimmen.
Einmal pro Woche gibt es einen
Online-Talk fur offene Fragen.

Was ist fiir den Online-Kurs nétig?
Der kostenlose Online-Selbstlern-
kurs ,Mein E-Rezept — Rezept
einlosen leicht gemacht” startet
am 12.02.2024 und besteht aus
drei Lerneinheiten mit Ubungen
und Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen brauchen eine
NFC-fahige Gesundheitskarte und
die PIN der Krankenkasse, wenn
sie sich flir die E-Rezept-App in-
teressieren. Da die Beantragung
und Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, beides
rechtzeitig zu bestellen.

Wie wird das E-Rezept in der Apo-
theke eingelést?

Das E-Rezept kann in der Apothe-
ke auf drei Arten eingelGst wer-
den: Uber die elektronische Ge-
sundheitskarte, Uber die E-Re-
zept-App der Gematik oder durch

s
-~
-

einen Papierausdruck mit einem
speziellen Rezept-Code, ahnlich
einem QR-Code. Das Einldsen mit
der Gesundheitskarte der Kran-
kenkasse ist einfach — man steckt
die Gesundheitskarte in ein Lese-
gerat in der Apotheke. Dort wird
das E-Rezept aus dem zentralen
E-Rezept-Server abgerufen und
man erhalt sein Medikament.

Welche Vorteile hat die E-Rezept-
App?

Fir alle, die ein Smartphone nut-
zen, eignet sich die E-Rezept-App
zur Einlésung und Verwaltung der
E-Rezepte. Sie bietet mehr Funk-
tionen, als beim Einldsen mit der
Gesundheitskarte méglich sind. So
ist direkt in der App sichtbar, wenn
der E-Rezept-Code von der Arzt-
praxis an die App Ubertragen wur-
de. E-Rezepte konnen anders als
mit der Gesundheitskarte digital

in einer Apotheke vor Ort oder
einer Versandapotheke eingel6st
werden. Wenn die Apotheke iber
einen Botendienst verflgt oder
Versand anbietet, muss man das
Medikament nicht persénlich ab-
holen. Uber die App ist es auch
mdglich, vorab in der Apotheke
anzufragen, ob das Medikament
verfigbar ist, und es zu reservie-
ren. Die App verfigt zudem dber
eine Familienfunktion, (ber die E-
Rezepte z.B. von Kindern oder pfle-
gebedirftigen Angehdrigen ver-
waltet und auch digital einer Apo-
theke zugewiesen werden konnen.

Wie funktioniert die E-Rezept-
App?

Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App der
Gematik. Sie kann in den gdngi-
gen App-Stores von Apple, Goog-
le oder Huawei herunterladen
werden. Um sie nutzen zu kon-
nen, braucht man eine elektroni-
sche Gesundheitskarte mit NFC-
Funktion. Ob die eigene Karte
NFC-fahig ist, ist an der sechs-
stelligen Kartenzugangsnummer
(englisch ,CAN" = ,Card Access
Number”) oben rechts auf der
Karte und dem NFC-Symbol er-
kennbar. Zusatzlich muss eine PIN
bei der Krankenkasse angefordert
werden. Das dient dem Schutz der
personlichen Daten. Die App funk-
tioniert auf Smartphones oder Tab-
lets mit NFC-Funktion und einem
Betriebssystem ab Android 7 oder
ab i0S 15. (Verbraucherzentrale
NRW)
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caritas

Praventive Familienhebamme

Begleitung im ersten Lebensjahr des Kindes

Eine Schwangerschaft sowie die
erste Zeit nach der Geburt sind
duBerst sensible Phasen im Le-
ben eines Kindes und kdnnen
eine besondere Herausforderung
flir seine Eltern darstellen. Im
Rahmen des Netzwerks ,Frihe
Hilfen" sind unsere Familienheb-
ammen Eva Krings und Sabine
Klinkhammer Ansprechpartne-
rinnen fiir Ratsuchende. Sie
kiimmern sich bereits wahrend
der Schwangerschaft sowie im
ersten Lebensjahr des Kindes um
die (werdenden) Eltern oder Al-
leinerziehenden und ihr Baby,
unterstiitzen und fordern sie bei
der Betreuung ihres Kindes und
stehen ihnen in besonderen Si-
tuationen beratend zur Seite.
GroBes Aufgabenspektrum

Das kostenlose Angebot umfasst
dabei ein groBes Aufgabenspek-
trum. Dazu gehort vor allem die
Vermittlung von Kompetenzen,
die wichtig flir eine gute Mut-
ter-Kind-Beziehung sind, so etwa
die Unterstiitzung und Beratung
der Mutter bei Unsicherheiten
im Umgang mit dem Kind, Anlei-
tung zu Erndhrung, Pflege und
Férderung des Séuglings, Hilfe
bei der Tagesstrukturierung so-
wie der Einhaltung von Termi-
nen (U-Untersuchung).

Unsere Familienhebammen ste-
hen grundsatzlich allen Miittern
und Vatern von der Zeit der
Schwangerschaft an bis zum ers-
ten Lebensjahr des Kindes zur
Seite, ihre Hilfe richtet sich je-
doch insbesondere an Ratsu-
chende in Belastungssituatio-
nen. Menschen, die das Gefiihl
haben, dass ihnen alles Uber den

Kopf wdchst oder die von Bera-
tungsstellen, Arzten, Amtern
0.4. die Empfehlung bekommen,
sich an unseren Dienst zu wen-
den. Eine enge Zusammenarbeit
mit allen fir das Kindeswohl
wichtigen  Berufsgruppen
beispielsweise Kinderarzte, Be-
ratungsstellen, Gesundheitsamt
und Jugendamt - ist selbstver-
standlich, sofern das Einver-
stdndnis der Eltern dazu vorliegt.
In dem Zuge ist die Einhaltung
der Schweigepflicht ebenso
selbstverstandlich. Der Einsatz
einer Familienhebamme wird in
der Regel vom Jugendamt als
,Hilfe zur Erziehung” auf Antrag
gewéhrt und finanziert.

Offene Sprechstunde der Famili-
en-Kinderkrankenschwester
Zusatzlich bieten wir seit August
vergangenen Jahres die offene
Sprechstunde von Familien-Kin-
derkrankenschwester Sabine
Klinkhammer an. Sie findet jeden
Mittwoch von 11:00 - 12:00 Uhr
statt und kann von allen Muttern
und Vatern mit Kindern von 0-12
Monaten genutzt werden. Sabine
Klinkhammer berat bei allen ge-
sundheits- und bindungsorientier-
ten Themen rund ums Baby im
ersten Lebensjahr, egal ob Erndh-
rung, Pflege, Entwicklungsforde-
rung, Beziehungsaufbau, Umgang
mit Frihgeborenen oder Angste
und Sorgen der Eltern.

Ohne Antrdge, kostenlos und ver-
traulich. Nach dem Kennenlernen
in der Sprechstunde, alternativ na-
trlich auch im hauslichen Um-
feld, kénnen bis zu 15 Beratungs-
stunden in Anspruch genommen
werden.

Rundblick Bad Miinstereifel -

Wer Fragen zu den Hilfen der Fa-
milienhebammen hat, kann sich
gerne an die stellvertretende
Fachbereichsleitung Soziale Ar-
beit, Frau Doris Esken, unter
d.esken@caritas-eifel.de oder
02445 8507-273 wenden. Wer

sich zur offenen Sprechstunde von
Familien-Kinderkrankenschwes-
ter Sabine Klinkhammer informie-
ren mochte, erreicht sie unter der
Handynr. 0152 22806878 oder
schreibt an s.klinkhammer@

caritas-eifel.de eine E-Mail.

‘-é‘

I

Kontakt:

Priventive
Fam|l|enhebamme

Wir beglelten Sie bls Zzum j

ersten Lebensjahr Ihres Kindes

02445 8507-2/3

Caritasverband *
fur die Region K7 N3

caritas

Eifel e.V.
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und frihen Anfange kann man nur
selten greifen, evtl. in Albtrdu-
men oder in alten Traumata. Wie
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kdnnen, ist das Thema des
Abends ,Der Mensch und seine
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NUTZE DEINE CHANCE

»Nicht nach Stelle, sondern nach Tatigkeit suchen”

Tipps eines Recruiters zur praktikablen Herangehensweise fiir den Karrierestart

Das Thema Berufswahl ist fiir
Schulabsolventen kein leichtes:
Lediglich 37 Prozent von 1.666
Befragten schatzen die Unterst(it-
zung bei ihrer beruflichen Orien-
tierung als ausreichend ein. Das
zeigt eine Studie der Bertelsmann-
Stiftung aus 2022. Bestatigt wer-
den die Unsicherheiten im Berufs-
bildungsbericht 2022, der auf Da-
ten des Bundesinstituts fir Be-
rufsbildung (BIBB) beruht: Diesem
entnimmt man, dass rund jeder
vierte Aushildungsvertrag vorzei-
tig geldst wird. Was kann man
tun, um die Situation zu verbes-
sern?

Den eigenen Interessen folgen
,Zuerst einmal sollten Einstei-
ger sich darlber im Klaren sein,
dass jeder Beruf ganz viele Mdg-
lichkeiten und vor allem Chan-
cen birgt”, so Steven Klepke, Re-
cruiter bei Siemens. ,Ich emp-
fehle jedem, der sich mit seiner
beruflichen Zukunft beschaftigt,
nicht sofort nach einer konkre-
ten Stelle zu suchen, sondern
erst mal zu Uberlegen, welche
Tatigkeiten man sich fir sein spé-
teres Leben vorstellen kann, und
so an die Berufswahl heranzuge-
hen.” Viele wissen grob, dass sie
beispielsweise gerne ,irgendwas
mit IT" oder ,irgendwas mit Kli-
maschutz” machen wollen. Sie-
mens etwa hat auf der Webseite
aushildung.siemens.com dazu di-
verse  Erfolgsstorys  bereitge-
stellt. Diese zeigen anhand ver-
schiedener Fille jeweils exemp-
larisch auf, welche Berufe iber-
haupt zu einer Wunschtatigkeit
passen konnten. In manchen Fal-
len ist auch nicht die Berufsaus-
bildung der erste Schritt in den
Traumjob, sondern ein duales
Studium. Hier lernt man die Ar-
beit in der Praxis genauso ken-
nen wie den akademischen Hin-
tergrund an einer Hochschule
oder Universitat.

Interessiert bleiben

Wichtig ist fiir viele Jugendliche
auch die Job-Beratung durch ihre
Eltern. Laut der Bertelsmann-
Studie zahlen fast drei Viertel der
Befragten auf den fachkundigen
Rat von Mama und Papa.
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Junge Karrierestarter sollten ihr spateres Betatigungsfeld nach person-
lichen Neigungen wahlen. Foto: DJD/Siemens

Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYiere:
Du bist der
Rundblick
Bad Miinstereifel

Allerdings haben sich etliche Be-
rufe im Laufe der Zeit gewan-
delt; es sind in den letzten Jah-
ren ganz neue Tatigkeiten hinzu-
gekommen, einige sind daflr
ausgestorben. So sei es auch fir
Eltern wichtig, sich vor dem Ge-
sprach mit dem Kind gut zu infor-
mieren, wie die Arbeitswelt heu-
te aussieht und welche Wiinsche
der Jugendliche Uberhaupt selbst
habe, so Klepke. Angste, dass im
Rennen um einen Ausbildungs-
platz nur die Schulnoten alleine
zaéhlen, brauche allerdings nie-
mand schiren. ,Noten sind nicht
alles. Uns ist wichtig, dass wir
motivierte Menschen in unsere
Teams holen”, sagt Klepke. ,Und
wenn dann die schulischen Leis-
tungen noch okay sind, haben
wir ein Match!” (DJD)

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich

Eifel als

Mmedienbeyater*in g

auf Minijobbasis

DU
hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert
verfligst (iber gute
Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel

(]
u n I C o
STADT BAD MUNSTEREIFEL

Bad Minstereifel

Staatlich anerkanntes Kneipp-Heilbad

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Online lesen: www.rundblick-bad-muenstereifel.de/e-paper

AMTSBLATT DER

Jede Woche frisch fiir Sie da!
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ALTES SOFA RAUS,
NEUES SOFA REIN!

Lederland nimmt wieder ihre alte Sitzgruppe in Zahlung und
das zu unschlagbaren Konditionen! Einfach Rechnung oder Foto
Ihrer alten Sitzgruppe mitbringen! Wir freuen uns auf Sie!

pis ZU 1000 €

\EDER,
® 6‘4,,’

LEDERLAND SANKT VITH - WWW.LEDERLAND-SANKT-VITH.BE

Luxemburger StraBe 81 - B-4780 Sankt Vith - +32 (0)80 28 10 10 - verkauf.sanktvith@Ilederland.info - Taglich von 10.00 - 18.30 Uhr - Auch Sa. und So.

Eine Immobilie online zu bewerten, n ¢
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Ist wie ein Buch zu beurteilen, j %
F r b )

‘
ohne es gelesen zu haben.

Holen Sie Sich die Profis ins Haus. _
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e 2 Immabilien, Finanzierungen & Versicherungen

24 ‘ Rundblick Bad Miinstereifel — 09. Februar 2024 - Woche 6 — Nr. 6 — www.rundblick-bad-muenstereifel.de



