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Weihnachtlicher Zauber in der

Jesuitenkirche

Mutscheider Gesangverein begeistert mit festlichem Konzert
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Ein Hauch von Magie lag in der
Luft, als der Mutscheider Gesang-
verein zu seinem Weihnachtskon-
zert in die Jesuitenkirche von Bad
Munstereifel einlud. Rund 100
Séngerinnen und Sanger fiillten
den Kirchenraum und sorgten am
3. und 4. Januar vor ausverkauf-
tem Haus fiir zwei stimmungsvol-
le Abende, der vielen Besucher-
innen und Besuchern noch lange
in Erinnerung bleiben dirfte.

Unter der einfiihlsamen Leitung

von Dirigent Dominik Biitzler ent-
faltete sich ein abwechslungsrei-
ches Programm mit festlicher und
besinnlicher Chormusik von Han-
del, Bach, Rutter und Humper-
dinck. Begleitet von einem 25-
kopfigen Orchester, das den Chor
klangvoll unterstiitzte, entstand
ein eindrucksvolles Zusammen-
spiel von Stimmen und Instrumen-
ten.

Besondere Glanzpunkte setzten
die beiden Solistinnen Francisca

Beaumont und Cecilia Acs, die mit
ihren ausdrucksstarken Stimmen
fir bewegende Momente sorgten
und vom Publikum mit groBem
Applaus bedacht wurden. Andre-
as Schramek unterstltzte an der
Kirchenorgel eindrucksvoll und
majestdtisch  das Eingangslied
+Adeste fideles” - ein Augenblick,
der bei den Gasten fiir Gansehaut
sorgte.

Die stimmungsvoll beleuchtete
Jesuitenkirche bot den perfekten

Rahmen fiir dieses besondere Kon-
zert und verlieh dem Abend eine
festliche, beinahe magische At-
mosphare.

Zum emotionalen Héhepunkt wur-
de nach Héndels ,Halleluja”
schlieBlich die Zugabe: Gemein-
sam mit dem Chor stimmte das
Publikum ,0 du Frohliche” an -
ein bewegender Moment des ge-
meinsamen Singens, der den
Abend auf wunderbare Weise ab-
rundete.



LOKALES

,, Gluckskind” im Kulturhaus theater 1

Schauspiel und Figurentheater fiir Kinder im Schulalter und deren Erwachsene

Felix beim Teufel und seiner GroBmutter. Foto: Jojo Ludwig

Am Sonntag, 25. Januar, um 17
Uhr, steht die Inszenierung
,Glickskind” im ,Kulturhaus
theater 1”, Langenhecke 4 in
Bad Miinstereifel auf dem Pro-
gramm.

Das Stiick eignet sich fir Kin-
der im Schulalter, spricht aber
ebenso das erwachsene Publi-
kum an.

Die Inszenierung orientiert sich
an dem Grimm“schen Marchen
,Der Teufel mit den drei golde-
nen Haaren”, in dem die Hab-
gier des Menschen thematisiert
ist.

Das theater 1 gibt der Ge-
schichte einen zeitgeméBen
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Rahmen:

Ilse Miller ist anders und so
sieht sie auch aus.

Sie hauft keine teuren Besitz-
tlimer an, sondern repariert lie-
ber alte Dinge oder rettet sie
davor, auf dem Mull zu landen.
Eine Pionierin der Nachhaltig-
keit also?

Nicht nur, denn sie mag auBer-
dem die alten Geschichten, wie
zum Beispiel das Maérchen
.Vom Teufel mit den drei gol-
denen Haaren”.

llse erzahlt und spielt es auf
ihre  ganz eigene  Weise,
schllpft in zw6lf Rollen und be-
nutzt Figuren, die sie im ,Mehl-

Felix bei der Raubermutter. Foto: Jojo Ludwig

sack-Design” selbst hergestellt
hat. Denn ihre Geschichte be-
ginnt in einer Mihle, die sie
einst gemeinsam mit ihrem
Mann bewohnte.

Es war die schéonste Zeit in ih-
rem Leben, obwohl ihr groBter
Wunsch ihnen verwehrt blieb,
namlich eigene Kinder zu be-
kommen.

Doch dann kam eines Tages auf
dem Rauschbach, der ihre Miih-
le antreibt, eine kleine Schach-
tel zu ihnen geschwommen,
darin lag ein winziges Baby.
Damals konnte noch niemand
ahnen, dass dieses Kind sich in
14 Jahren auf den Weg zum Teu-

fel machen wirde...

Christiane Remmert spielt eine
Geschichte vom Vertrauen ins
Leben die zeigt, dass Wiinsche
sich manchmal ganz anders er-
flllen, als wir es geplant haben
Tickets gibt es an der Tages-
kasse; Kartenzahlung ist nicht
maglich.

Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de zu re-
servieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung ein-
gehen, kdnnen maoglicherweise
nicht mehr berlicksichtigt wer-
den.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.
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Einladung: Einbruchschutz - Was kann ich tun?

Die Polizei Euskirchen informiert im Ratssaal Bad Munstereifel

Liebe Mitblrgerinnen und Mitbiir-
ger, Sicherheit in den eigenen vier
Wanden ist ein Grundbediirfnis.
Aufgrund der aktuellen Berichte
Uber Einbruchsdelikte in unserer
Stadt herrscht bei vielen Bewoh-
nern eine splrbare Verunsiche-
rung. Um die allgemeine Wach-
samkeit zu erhéhen und das The-
ma auf eine sachliche, praventive

Ebene zu heben, laden wir Sie
herzlich zu einer offentlichen In-
formationsveranstaltung ein. In
Zusammenarbeit mit dem Krimi-
nalkommissariat Vorbeugung der
Polizei Euskirchen erfahren Sie
aus erster Hand, wie Sie sich ef-
fektiv schiitzen konnen.

Die Themenschwerpunkte:

e Mechanik & Technik: Wie si-

Holz ist Mehrwert

Pilotprojekt zur cleveren Trennung von Sperrmiill wird im Kreis Euskirchen 2026 erweitert

»50 wird bei der neuen Sperrmiillabfuhr richtig getrennt”. Foto: Lothar
Mehren, Kreis Euskirchen

Ab Januar heiBt es zusatzlich zu
Ziilpich auch in Bad Miinstereifel,
Blankenheim, Kall, Mechernich
und Schleiden ,Holz ist Mehrwert
- Trenne deinen Sperrmll clever!™.
Der Kreis Euskirchen fihrt mit
insgesamt sechs Kommunen einen
Modellversuch durch, bei dem der
Holzanteil des Sperrmiills getrennt
vom restlichen Sperrmill gesam-
melt werden soll. Dadurch soll mehr
Holz recycelt werden und weniger
in einer Mllverbrennungsanlage
verbrannt werden. Ein Projekt fur
mehr Klimaschutz, den Erhalt von
Ressourcen und fiir geringere Ent-
sorgungskosten.

Im Januar startete das Pilotpro-
jekt in Zilpich. Dort konnten dau-
erhaft mehr als 50 Prozent Holz
aus dem Sperrmiill separiert wer-
den. Dieses erfolgreiche Ergebnis
ist der Anlass dafur, dass der Mo-
dellversuch auf andere Orte aus-
geweitet wird: In Bad Miinsterei-
fel, Blankenheim, Kall, Mechernich
und Schleiden beginnt das Projekt
im Januar 2026, in Zilpich lauft es
2026 weiter - jeweils um ein Jahr.
In jeder Kommune liegen andere
Ausgangssituationen vor, zum Bei-
spiel in der Hohe der Sperrmill-

menge oder aufgrund unterschied-
licher Siedlungs- und Bebauungs-
strukturen. Das Ergebnis und da-
mit auch ggf. eine Fortfiihrung des
Projektes nach 2026 wird die Ana-
lyse im kommenden Jahr zeigen.
Nur gemeinsam kann die neue
Sammlung gelingen. Hier ist die
Mithilfe der Biirgerinnen und Bir-
gern erforderlich. Sie kdnnen auch
in Zukunft die Sperrmiillabfuhr wie
gewohnt bei der Firma Schonma-
ckers unter 0800 1747474, unter
www.schoenmackers.de oder Uber
die Abfall-Info-App bzw. die Blan-
kenheim-App anmelden.

Neu ist, dass bei der Bereitstel-
lung zwei Haufen gebildet werden
miissen: einen mit sperrigen und
beweglichen  Holzgegenstadnden
aus dem Haushalt und einen mit
allen anderen Sperrmiillgegen-
standen. Beispiele fiir Holzsperr-
mull sind Stlhle, Betten, Kommo-
den, Tische, Regale, Kiichenmobel
und furnierte Mobel (alles aus
Holz). Metallscharniere, Kunststoff-
griffe, Schrauben, Dubel etc. dir-
fen am Holz bleiben.

Nicht in den Holzsperrmiill geho-
ren hingegen Jagerzaune, Schau-
kelgestelle, Bauholz, imprdgnier-

chere ich Fenster und Tiren
wirksam ab?

e Richtiges Verhalten: Was ist
bei verdachtigen Beobachtun-
gen in der Nachbarschaft zu
tun?

e Prévention: Angste durch fun-
dierte Aufklérung abbauen und
Sicherheit gewinnen.

Datum: Dienstag, 20. Januar

tes Holz (alles meist aus dem
AuBenbereich), Glas, Spiegel und
Renovierungsabfélle (z. B. Tapeten
und Farben).

Die Abfuhr erfolgt mit zwei Fahr-
zeugen.

Bei Riickfragen zum Projekt wen-
den Sie sich bitte an die Abfallbe-
ratung des Kreises Euskirchen un-

Familien, .

Beginn: 18 Uhr

Ort: Ratssaal der Stadt Bad Miins-
tereifel

Eintritt: Kostenfrei

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre
personlichen Fragen direkt an die
Experten der Kriminalprdvention zu
richten. Ein sicheres Zuhause fangt
bei der richtigen Information an.
Sicher st sicherer - Riegel vor!

ter abfallberatung@kreis-
euskirchen.de oder telefonisch un-
ter 02251 15-530. Die genauen
Vorgaben beziiglich der Sperrmdill-
menge und der Information, wel-
che Dinge von der Sperrmillabfuhr
mitgenommen werden, erfahren
Sie Uber die Abfallberatung Ihrer
Stadt- oder Gemeindeverwaltung.
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Reparieren statt Wegwerfen

Repair-Cafés im Kreis Euskirchen helfen, Elektroschrott zu vermeiden

a

il

Im Repair-Café in Ziilpich im evangelischen Jugendheim steht ein groBes Team an Reparateuren bereit. Hier
werden Elektrogerate, aber auch zum Beispiel Spielzeuge oder Textilien repariert. Foto: Patrick Kisselmann,
Ev. Christus-Kirchengemeinde Ziilpich

Jahrlich steigt die Anzahl der in
Deutschland auf dem Markt erhaltli-
chen neuen Elektrogerdte an. Und
wer sich ein neues Elektrogerat
kauft, sortiert meistens ein altes aus.
So kommen 21 Kilogramm  Elektro-
schrott pro Person im Jahr in
Deutschland  zusammen. Gerade
Haushaltsgerdte kénnen oft noch gut
in Repair-Cafés repariert werden. Die
Abfallberatung des Kreises Euskir-
chen stellt die Cafés anlésslich der
Européischen Woche der Abfallver-
meidung vor. Das Bligeleisen, bei
dem die Schnur defekt ist oder die
Lampe, deren Schalter nicht mehr
funktioniert - wer kennt das Pro-
blem nicht? Wegwerfen? Nein, viel
zu schade, denken sich auch die eh-
renamtlich agierenden Reparateure
der Repair-Cafés in Euskirchen, Eus-
kirchen-GroBbiillesheim, Ziilpich und
Kall. Hier kann jede und jeder nach
Voranmeldung vorbeikommen und
seine ,Patienten” mitbringen. So
werden die kaputten Elektrogerdte
liebevoll genannt, immer in der Hoff-
nung ,auf Heilung”. Mit Unterstiit-
zung der Profis kann in den Cafés
selbst Hand angelegt werden. Mit
Gliick ist das Gerdt noch am glei-
chen Tag wieder einsatzfahig.
Manchmal miissen Ersatzteile be-
stellt werden, um das ,Leben” der
Geréte zu verlangern. Nebenbei wird
nicht nur Kaffee getrunken, sondern
auch ein Beitrag zum Schutz der
Ressourcen geleistet. Nicht zu ver-
gessen: das groBte Gewicht des Ab-
falls das hinter einem weggeworfe-

4 |

nen Elektrogerat steckt - ist flr uns
unsichtbar. Es entsteht bei der Pro-
duktion und betrifft auch die dafiir
aufgewendeten Rohstoffe. So kann
zum Beispiel das Blgeleisen in un-
serer Hand nur 1,3 Kilogramm wie-
gen, die Menge der Rohstoffe etc,,
die fiir die Herstellung aber aufge-
wendet worden sind, ist deutlich ho-
her und betragt circa 136 Kilogramm
- Stichwort: Okologischer Rucksack.
Unter dem Motto ,Reparieren statt
wegwerfen: Elektroschrott vermei-
den!™ fand vom 22. bis 30. Novem-
ber 2025 in Europa die grofite Kom-
munikationskampagne fiir Abfallver-
meidung statt.

.Die Vermeidung von Elektroschrott
ist ein aktiver Beitrag zum Klima-
und Ressourcenschutz. Noch immer
werden viele Elektrogerdte vor-
schnell entsorgt, obwohl sie noch
repariert und weiterverwendet wer-
den koénnten. Wir unterstiitzen des-
halb die Europdische Woche der Ab-
fallvermeidung sehr gerne, weil wir
alle nachhaltiger mit Elektrogerd-
ten und den darin enthaltenen wert-
vollen Ressourcen umgehen sollten”,
sagt Karen Beuke, Abfallberaterin
im Kreis Euskirchen.

Repair-Cafés im Kreis Euskirchen
(Bitte vorher anmelden):
Reparatur-Treff Kall (Wirkstatt), Aa-
chener Str. 52, 53925 Kall, 02441
778531

Repair-Café Ziilpich, Frankengraben
6, 53909 Ziilpich, 02252 2771
Repair-Café im Café International,
In den Herrenbenden 1, 53879 Eus-

kirchen,
eu.de
Repair-Café Biirgerverein GrofBbiil-
lesheim, FeldgartenstraBe 5 52,
53881 Euskirchen,

birgit.urbanus@caritas-

repairgbh@gmail.com

Jederzeit findet man die Repair-Ca-
fés auch (ber die Nachhaltigkeits-
karte des Kreises Euskirchen.
Dariiber hinaus kénnen dort auch
gewerblich agierende Reparaturbe-
triebe aus der Region gefunden wer-
den: www.kreis-euskirchen.de/nach-
haltigkeitskarte

Bei Fragen steht die Kreisabfallbe-
ratung gerne zur Verfiigung:
abfallberatung@xkreis-euskirchen.de
oder telefonisch unter 02251 15-530.
Die Aktivitaten der Européischen Wo-
che der Abfallvermeidung fiir
Deutschland koordiniert der Verband
kommunaler Unternehmen (VKU), sie
werden vom Bundesministerium fiir
Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz
und nukleare Sicherheit (BMUKN)
gefordert und vom Umweltbundes-
amt (UBA) begleitet. Eine Aktions-
karte auf der Website
www.wochederabfallvermeidung.de
zeigt alle Aktionen und Projekte, die
in Deutschland zur Woche der Abfall-
vermeidung durchgefihrt werden.

Im Dorfgemeinschaftshaus GroBbiillesheim wird Vieles repariert oder
erneuert: Elektrogerate, Fahrrader, Messer, wenn sie stumpf sind und
Weiteres auf Anfrage. Foto: Biirgerverein GroBbiillesheim
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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweis der Stadt Bad Miinstereifel auf 6ffentliche
Bekanntmachungen gemal3 § 16 Abs. 1 der
Hauptsatzung der Stadt Bad Miinstereifel

Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgte am 13.01.2026 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Munstereifel unter: www.bad-muenstereifel.de

Jagdgenossenschaft Bad Miinstereifel-Mutscheid

Jagdgenossenschaft

Bad Miinstereifel-Mutscheid

- Der Jagdvorstand -

Bekanntmachung

Der Jagdvorstand 1adt hiermit zur Genossenschaftsversammlung der
Jagdgenossenschaft Bad Miunstereifel-Mutscheid am
27.01.2026, 19.00 Uhr

in die Sporthalle Mutscheid

in Bad Miinstereifel-Mutscheid

ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung

2. Genehmigung der Niederschrift ber die Versammlung vom
26.03.2025

3. Bericht des Vorsitzenden

4. Pachtverlangerung Mutscheid Il

5. Verschiedenes

Stimmberechtigt ist nur der Jagdgenosse, der im Grundbuch als Eigen-

tlimer eingetragen ist und den Grundbuchauszug bis zum 15.01.2026

vorgelegt hat. Eine Vertretungsvollmacht muss speziell auf diesen Tag

ausgestellt sein.

gez. Durholt

Vorsitzender

Bad Miinstereifel, den 05.01.2026

ENDE OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bad Miinstereifel erhdlt zweite Rettungswache

Der Kreis Euskirchen stellt die Notfallversorgung neu auf: Ein neuer
Rettungsdienstbedarfsplan, der jetzt vom Kreistag einstimmig verab-
schiedet wurde, sieht einen Ausbau des Rettungsdienstes um rund 40
Prozent vor. Geplant sind zusatzliche Rettungswachen, mehr Fahrzeu-
ge und etwa 50 neue Stellen im Rettungsdienst. Landrat Markus
Ramers: ,Unser Ziel ist klar: Wer im Kreis Euskirchen in eine medizini-
sche Notlage gerat, soll schnell und auf héchstem Niveau Hilfe erhal-
ten. Dazu brauchen wir eine moderne, schlagkraftige und in der Fldche
prasente Rettungsstruktur.”

Der neue Plan ist erforderlich, weil einerseits die Einsatzzahlen in den
vergangenen Jahren stark gestiegen sind, andererseits verlédngerte
Transportwege nach der SchlieBung der Notaufnahme in Schleiden
sowie vermehrte Wartezeiten bei der Patienteniibergabe in den Kran-
kenhdusern in Euskirchen und Mechernich zu verzeichnen sind. Mit
der Neuausrichtung der Notfallversorgung wird die Patientenversor-
gung nun deutlich verbessert.

Fir Bad Munstereifel sieht der Rettungsdienstbedarfsplan eine deutli-
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che Verbesserung vor. So soll im sudlichen Stadtgebiet (Hohengebiet)
eine zweite Rettungswache gebaut werden. Bisher hatte Bad Munste-
reifel eine Rettungswache, die in der Kernstadt angesiedelt ist und die
von der Flut 2021 in Mitleidenschaft gezogen wurde. Diese Wache soll
im nahen Umfeld an einem hochwassersicheren Standort neu gebaut
werden. Kunftig wird es im Stadtgebiet dann also zwei Rettungswa-
chen (Nord und Std) mit insgesamt zwei RTWs (Rettungstransportwa-
gen) geben. Zusatzlich wird am Standort Nord ein weiteres Fahrzeug
stationiert, ein sog. KTW-N (Krankentransportwagen fir Notfalle).
,Die Entscheidung des Kreises ist fir Bad Munstereifel sehr positiv.
Der neue Rettungsdienstbedarfsplan wird vor allem im Héhengebiet
die Notfallversorgung verbessern. AuBerdem sorgt die Stationierung
des KTW-N als ergdnzendes Fahrzeug im nérdlichen Stadtgebiet fir
noch bessere Mdglichkeiten, auf medizinische Notlagen reagieren zu
kénnen”, sagt Bilirgermeister Sebastian Glatzel. ,Ich hoffe, dass die
Plane schnell umgesetzt werden konnen. Die Stadt Bad Minstereifel
bietet dem Kreis dabei ihre Unterstitzung an.”

- Seite 01 -




Struktur- und Dorfentwicklung 2026 -

Start des Antragsverfahrens

Das inzwischen etablierte Forderprogramm ,Struktur- und Dorfent-
wicklung” (vormals ,Dorferneuerung)” des Ministeriums fiir Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz (MLV) des Landes Nordrhein-Westfalen-
startet in eine neue Antragsphase.

In 2026 werden 25 Mio. Euro an Bundes- und Landesmitteln bereitste-
hen, um die landlichen Raume, abseits der Metropolen, zu starken und
lebendige Dérfer und Gemeinden zu erhalten.

Dazu ist am 01. Januar 2026 das neue Antragsverfahren gestartet,
sodass alle interessierten Vereine, Einrichtungen und Privatpersonen
ab sofort aufgerufen sind, Forderantrage fir das Jahr 2026 einzurei-
chen.

MaBnahmen kdnnen beispielsweise Dorfgemeinschaftshéuser als wich-
tige soziale und kulturelle Treffpunkte, Dorfplatze, Bouleplatze, Ska-
ter-Anlagen, Bolzpldtze als Begegnungsorte ebenso wie zum Beispiel
barrierefreie Umbauarbeiten von Mehrfunktionshausern, Dorfladen
oder Kultur-, Naherholungs- und Tourismuseinrichtungen sein. AuBer-
dem wird die Umnutzung land- oder forstwirtschaftlicher Gebdude zur
Starkung des dorflichen Lebens oder die Entwicklung von IT-L6sungen,
um die Infrastruktur im landlichen Raum zu verbessern, unterstiitzt.
Geeignete Projekte kdnnen mit bis zu 250.000 Euro geférdert werden.
Uber das digitale Antragsverfahren kénnen bis zum 15. Marz 2026
Antrdge (iber die Forderplattform férderung.NRW bei der Bezirksre-

Die Stadt Bad Miinstereifel sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine*n:

Hausmeister*in (m/w/d) in Teilzeit

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann bewerben Sie sich jetzt online bis zum 01.02.2026!

Néhere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.bad-muenstereifel.de

oder besuchen Sie uns auf Facebook unter:
Y

Donnerstag, 19.02.2026, 15-17 Uhr:
Mutscheid, Mehrzweckhalle (Arandstrafie)

Donnerstag, 12.03.2026, 15-17 Uhr;
Arloff, Mehrzweckhalle (Im Floting)

Donnerstag, 26.04.2026, 15-17 Uhr:
Rupperath, Alte Schule (Rupperather Ring)

Keine Anmeldung erforderlich! Weitere Termine folgen.

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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| Burgermeister vor Ort

gierung KéIn eingereicht werden: https://www.férderung.nrw/
onlineantrag#login

Vor einer Antragstellung sollte Kontakt mit dem Dezernat 33 der
Bezirksregierung aufgenommen werden, um die konkreten Férder-
moglichkeiten zu besprechen:

Tel.: 0221/147-2088

E-Mail: dorferneuerung@bezreg-koeln.nrw.de

Weiterfihrende und ausfiihrliche Informationen zu den férderféhigen
MaBnahmen, zum Antragsverfahren und den Fdrdervoraussetzungen
und -bedingungen konnen auf der Internetseite der Bezirksregierung
eingesehen werden: https://www.bezreg-koeln.nrw.de/themen/kommu-
nales-planung-bauen-und-verkehr/foerderung-im-laendlichen-raum/
struktur-und

Bei Fragen sprechen Sie jederzeit auch die Kolleg*innen der Stadt Bad
Mnstereifel an; diese unterstiitzen Sie gerne in lhren Vorhaben!
Ansprechpartner*innen bei der Stadt Bad Miinstereifel:

Amt fir Stadtentwicklung und Stadtplanung

Dennis Heinen

Tel.: 02253/505-178

Ann-Kathrin Seeboth

Tel.: 02253/505-168

Email: stadtentwicklung@bad-muenstereifel.de

Gratulationen zu Alters-
und Ehejubilden

Gern gratulieren wir im Amtsblatt zu folgenden Altersjubilden:

ab dem 70. Geburtstag, dann alle finf Jahre ab dem ndchsten Jubildum,
ab dem 100. Geburtstag jeder weitere Geburtstag,

zur Goldenen Hochzeit,

zur Diamanten Hochzeit,

zur Eisernen Hochzeit,

zur Gnadenhochzeit.

Hinweis aufgrund gesetzlicher Bestimmungen: Eine Verdffentlichung erfolgt
nur, wenn Sie dies wiinschen. Wenn wir lhnen im Amtsblatt gratulieren
diirfen, bitten wir um schriftliche Mitteilung zwei Monate vor dem ge-
wiinschten Termin an: buero-buergermeister@bad-muenstereifel.de.

Darf der Birgermeister oder dessen Vertreter lhnen personlich gratulieren,
melden Sie sich ebenfalls bitte unter: buero-buergermeister@bad-
muenstereifel.de.

BAD MUNSTEREIFEL

Sie haben ein Anliegen, Uber das Sie
gerne mit mir sprechen wollen? Dann
besuchen Sie mich in der
Birgersprechstunde.

Ich freue mich auf Siel

lhr
Biirgermeister
Sebastian Glatzel

- Seite 02-




Termine der Beratungen im Januar

Verbraucherzentrale Euskirchen

Energiespar-Einzelberatung zu
Heizungstechnik, Regenerativen
Energien und Warmeddmmung
Heiztechnik, Photovoltaik, Sola-
re Warmwasserbereitung, War-
meddmmung, Feuchtigkeit und
Schimmelbildung,  Férderpro-
gramme u.a.

Berater: Manfred Lentzen
Kostenlos

Termine:

Donnerstag, 22. Januar, 13:45 bis
17 Uhr

Donnerstag, 29. Januar, 13:45 bis
17 Uhr

Mietrechtsberatung

Fragen rund um Mieterhéhung,
Kindigungsfristen, Wohnungs-
mangel, Nebenkosten u.a.
Berater: Andreas Knopp

Termin: Montag, 19. Januar, 10
bis 13 Uhr

Rechtsberatung
Verbrauchervertrage: zum Bei-
spiel Telekommunikationsdienst-
leistungen, Kaufvertrage, Reiser-
echt, Fitnessstudio-Vertrdge, Be-
ratung zum Energierecht
Berater: Kirsten Ahlers, Monika
Schiffer und Simone Skiba

Zukunftsdorfer in Eifel und Borde

Kostenfreie Online-Vortrage zum Klima- und Naturschutz im Dorf

Gartenschlafer. Foto: Thiel-Bender

Die Biologischen Stationen Diiren,
Euskirchen und Bonn/Rhein-Erft
heiBen Sie herzlich willkommen,
mehr (ber verschiedene MaBnah-
men zum Klima- und Naturschutz
im Rahmen der LEADER-Koopera-
tionsprojekte , Zukunftsdorfer” zu
erfahren

Den Auftakt unserer beliebten On-
line-Vortragsreihe macht am 15.
Januar der Vortrag Uber den Le-
bensraum Trockenmauer. In den fol-
genden Monaten erwarten Sie
spannende Vortrage iber den igel-
freundlichen Garten, vogelfreundli-
ches Bauen mit Glas, das Schutz-
gut Dunkelheit und ihre Bedrohun-
gen, den Gartenschlafer und die
Forderungen von Vereinsstrukturen.
Unsere Veranstaltungen richten sich
an alle interessierten und engagier-
ten Menschen aus der Region, Ver-
eine, Kommunen, Schulen sowie
private Haus- und
Gartenbesitzer*innen. Wir prasen-

tieren konkrete und positive Bei-
spiele fiir ArtenschutzmaBBnahmen
im kleinen Rahmen und im eigenen
Wirkungsbereich. Im Anschluss an
die Vortrage haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich in einer Diskussions-
runde  aktiv. mit  unseren
Referent*innen auszutauschen.
Die Teilnahme an den Vortragen ist
kostenfrei, jedoch ist eine Anmel-
dung Uber biostation-dueren.de/ter-
mine erforderlich. Ausgerichtet wird
die Vortragsreihe von den Biologi-
schen Stationen der Kreise Diiren,
Euskirchen und Bonn/Rhein-Erft, die
im Rahmen der gemeinsamen LEA-
DER-Projekte ,Zukunftsdorfer”
MaBnahmen zur Starkung der Ar-
tenvielfalt in den LEADER Regionen
Eifel, Zilpicher Bérde und Rheini-
schem Revier an Inde und Rur um-
setzen. Geférdert werden die Pro-
jekte durch die EU, das Ministeri-
um fir Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz NRW und die jeweiligen
Kreise der Biologischen Stationen.
Wir wollen mehr! Seien Sie dabei,
wenn wir gemeinsam eine nachhal-
tige Zukunft schaffen!
Terminibersicht

Donnerstag, 15. Januar, 18:30 bis
20 Uhr

Lebensraum Trockenmauer
Matthias Lang - Inhaber Biiro fiir
Okologische Garten- und Freiraum-
planung ,Natur und Design”
Donnerstag, 22. Januar, 18:30 bis
20 Uhr

Der igelfreundliche Garten
Stefanie Parthier Igelnothilfe
Krefelde.V.

Donnerstag, 29. Januar, 18:30 bis
20 Uhr

Vogelfreundliches Bauen mit Glas

Claudia Wegworth - Beauftragte fiir
Vogelschutz BUND Berlin
Donnerstag, 5. Februar, 18:30 bis
20 Uhr

Wir schalten ab - die Nacht ist
schén

Sabine Frank - Sternenparkkoordi-
natorin Sternenpark Rhon e.V.
Donnerstag, 19. Februar, 18:30 bis
20 Uhr

Der Gartenschlafer - der unbekann-
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Termine:

jeweils montags, dienstags, don-
nerstags und freitags

Vorherige Anmeldung erforder-
lich: Beratungsstelle Euskirchen,
WilhelmstraBe 37
Servicenummer:
0211542222 11

E-Mail:
service@verbraucherzentrale.nrw

te Bilch mit der Zorro-Maske

Dr. Christine Thiel-Bender - BUND
Artenschutz Wildkatze und Garten-
schlafer

Donnerstag, 26. Februar, 18:30 bis
20 Uhr

Zukunft im dorflichen Arten- und
Klimaschutz - Ehrenamt sichern
durch Vereinsentwicklung

Sarah Kissler - SGV Vereinsentwick-
lung



REGIONALES

Mehr Rettungswachen, mehr Krankenwagen,

mehr Personal

Fir eine zukunftsgerichtete Notfallversorgung: Kreis Euskirchen legt neuen
Rettungsdienstbedarfsplan vor

Der Kreis Euskirchen stellt die
Weichen flr einen deutlich star-
keren Rettungsdienst: Der neue

Rettungsdienstbedarfsplan,  der
den politischen Gremien zur Be-
ratung und Entscheidung vorliegt,
sieht rund 40 Prozent mehr Vor-
halteleistung vor - mit zusatzli-
chen Rettungswachen, weiteren
Fahrzeugen und 50 neuen Stellen
im Rettungsdienst. Landrat Mar-
kus Ramers betont: ,Unser Ziel
ist klar: Wer im Kreis Euskirchen
in eine medizinische Notlage ge-
rat, soll schnell und auf héchstem
Niveau Hilfe erhalten. Dazu brau-
chen wir eine moderne, schlag-
kraftige und in der Flache prasen-
te Rettungsstruktur.”
Ausgangslage: Mehr Einsatze,
langere Wege, verfehlte Hilfsfris-
ten

Die Rahmenbedingungen fir den
Rettungsdienst haben sich in den
vergangenen Jahren deutlich ver-
scharft:

Die Einsatzzahlen steigen konti-
nuierlich. 2023 wurden im Kreis
Euskirchen dber 19.000 Einsatze
in der Notfallrettung, fast 8.000
Notarzteinsdtze und eine ahnli-
che Zahl an Krankentransporten
registriert.

Durch die SchlieBung der Notauf-
nahme in Schleiden haben sich
die Transportwege vor allem im
Stidkreis verlangert; Rettungswa-
gen sind langer gebunden, und es
kommt in den Notaufnahmen ein-
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zelner Kliniken zeitweise zu War-
tezeiten bei der Patienteniiber-
gabe.

Die gesetzlich vorgegebenen Pla-
nungsfristen - in der Stadt Euskir-
chen acht Minuten, in den ubri-
gen, landlich gepragten Kommu-
nen zw6lf Minuten, werden
derzeit nur noch in gut 60 Prozent
der Falle erreicht.

,Gerade im Siden des Kreises
sehen wir ein strukturelles Pro-
blem”, erldutert Martin Fehr-
mann, Leiter der Abteilung Ge-
fahrenabwehr. ,Wenn wir die Pla-
nungsfristen kinftig zuverldssig
einhalten wollen, bedarf es eines
deutlichen Ausbaus des Rettungs-
dienstes in der Flache.”

Kern des Plans: Rettungsdienst
wird um 40 Prozent ausgebaut
Der  Rettungsdienstbedarfsplan
basiert auf umfangreichen Daten-
analysen: Einsatzzahlen, Bevélke-
rungsentwicklung, Neubau von Se-
nioreneinrichtungen und Gewer-
begebieten sowie Fahrzeiten wur-
den in ein rechnergestitztes Mo-
dell eingespeist. Auf dieser Grund-
lage wurde ein Zielnetz fiir den
Rettungsdienst entwickelt, das
die Hilfsfristvorgaben kiinftig deut-
lich besser erfillen soll.

Die wichtigsten Eckpunkte des
Plans:

Mehr Rettungswachen

Neue Rettungswachen in Kall und
im Bad Munstereifel-Hohengebiet
Neuerrichtung der in der Flutka-

tastrophe 2021 zerstorten Ret-
tungswache Bad Minstereifel an
einen  hochwassergeschiitzten
Standort ins nordliche Stadtge-
biet

Umzug der Wache Tondorf in den
Bereich Blankenheim sowie der
Wache Marmagen in die Gemein-
de Dahlem.

Anpassung des Standortes Wei-
lerswist in westliche Richtung
Zweite Wache in Euskirchen: Ver-
lagerung vom Schwalbenberg in
den siidlichen Bereich der Kern-
stadt

Die bisherigen Standorte in Me-
chernich, Rescheid, Zilpich und
zundchst auch Schleiden bleiben
bestehen.

Mehr Fahrzeuge

Ergdnzung der bestehenden Fahr-
zeugflotte von derzeit 11 Ret-
tungswagen (RTW), 7 Kranken-
transportwagen (KTW) und 4 Not-
arzteinsatzfahrzeugen (NEF) um
zwei weiteren RTWs und

acht KTW-N - ein neues Fahrzeug-
konzept zwischen RTW und KTW,
das insbesondere weniger zeit-
kritische Notfalle Gbernimmt.
Mehr Personal

Aufstockung von derzeit rund 150
Vollzeitstellen im Rettungsdienst
um 50 zusatzliche Stellen - beim
Kreis selbst sowie bei den Hilfsor-
ganisationen.

Innovative Konzepte: Neue Trans-
portwagen, Leitstelle und Ausbil-
dungsoffensive

Der Kreis Euskirchen setzt nicht
nur auf mehr, sondern auch auf
effektivere Strukturen im Ret-
tungsdienst.

Die KTW-N werden in einem Mo-
dellversuch erganzend zu den RTW
im Tagesbetrieb eingesetzt. Sie
sind so ausgestattet, dass sie
medizinisch notwendige, aber
nicht hochakute Notfalle zeitnah
- in der Regel innerhalb von 20
Minuten - versorgen kénnen. Da-
mit werden die RTW von Einsat-
zen entlastet, fir die keine hoch-
spezialisierte  Notfallversorgung
erforderlich ist.

Eine Studie der Feuerwehr Koln
hat gezeigt, dass ein erheblicher

Teil der bisherigen RTW-Einsatze
durch solche Fahrzeuge iibernom-
men werden konnte. Das Konzept,
das im Kreis Euskirchen bereits
als Pilot erprobt wurde, findet sich
voraussichtlich auch im neuen
Rettungsdienstgesetz des Landes
wieder und macht den Kreis er-
neut zu einem der Vorreiter in
NRW.

Moderne Leitstelle und Telenot-
arzt als Riickgrat

Bereits seit Marz 2025 verflgt der
Kreis Uber eine neue, hochmo-
derne Einheitliche Leitstelle, die
alle eingehenden Notrufe bindelt
und Einsatze fUr Brandschutz, Ka-
tastrophenschutz und Rettungs-
dienst koordiniert. Die moderne
Leit- und Kommunikationstechnik
und die Einflihrung des 24-Stun-
den-Dienstes ermdglicht es den
Disponenten, die gestiegene An-
zahl von rettungsdienstlichen Ein-
satzen effektiv abzuarbeiten und
auch auf groBere Lagen jederzeit
reagieren zu kénnen.

Zudem nutzt der Kreis Euskirchen
seit mehreren Jahren telemedizi-
nische Unterstlitzung durch den
Telenotarzt. So kénnen Rettungs-
teams vor Ort in komplexen Fal-
len unmittelbar drztliche Experti-
se per Daten- und Bildiibertra-
gung hinzuziehen - ein wichtiger
Baustein, gerade in der Flache.
Mit dem neuen Rettungsdienst-
bedarfsplan erfolgt der Vollaus-
bau des Telenotarztsystems auf
allen Rettungswagen.

Offensive gegen den Fachkrafte-
mangel

Mit dem Ausbau der Fahrzeug-
und Wachkapazitaten steigt auch
der Personalbedarf. Der Kreis
setzt daher auf eine Aushildungs-
offensive:

Deutlicher Ausbau der Ausbil-
dungsplatze fiir Notfallsanitater-
innen und Notfallsanitater.
Gemeinsame Ausbildungskonzep-
te mit den Rettungsdienstpart-
nern, u. a. Einrichtung eines Si-
mulations-RTWs.

Starkere Nutzung der Qualifika-
tion von Rettungssanitaterinnen
und Rettungssanitatern
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REGIONALES

insbesondere im ATW-Bereich.
JWir wissen, dass der Arbeits-
markt eng ist”, sagt Julia Baron.
,Darum investieren wir gezielt in
Ausbildung und gute Arbeitsbe-
dingungen. Wer sich fir eine Kar-
riere im Rettungsdienst entschei-
det, soll im Kreis Euskirchen at-
traktive Perspektiven vorfinden.”
Umsetzung in Stufen - Kosten im
Blick

Nach der Diskussion in den politi-
schen Gremien des Kreises und
der Verabschiedung durch den
Kreistag wird der neue Rettungs-
dienstbedarfsplan umgesetzt, und

zwar in mehreren Stufen und Gber
mehrere Jahre:

Fahrzeuge werden - abhangig von
Lieferzeiten von derzeit bis zu
zwei Jahren - sukzessive beschafft.
Fir neue Rettungswachen prift
der Kreis sowohl Neubauten als
auch die Anmietung geeigneter
Bestandsimmobilien; Ubergangs-
ldsungen mit Containerbauten
sind mdglich, um Standorte
schneller in Betrieb zu nehmen.
Konkrete Gesamtkosten lassen
sich derzeit noch nicht seriés be-
ziffern - zu groB sind die Preis-
schwankungen bei Fahrzeugen,

14. Neujahrskonzert der

Polizeimusiker

NRW-Orchester konzertiert zugunsten der

Hilfsgruppe Eifel

Gemind. Zum nunmehr 14. Mal
veranstaltet das NRW-Landes-
polizeiorchester sein traditio-
nelles Neujahrskonzert im Gro-
Ben Kursaal in Gemind. Am
Sonntag, 22. Februar, werden
die Musiker unter ihrem Diri-
genten Scott Lawton ihre In-
strumente erneut zugunsten
der Hilfsgruppe Eifel erklingen
lassen. Marsche, Werke be-
kannter Komponisten sowie
bekannte Filmmusiken werden
dem Publikum zu Gehdr ge-
bracht.

Hilfsgruppen-Vorsitzender Wil-
li Greuel rechnet auch dieses

Mal mit einem ausverkauften
Haus. Der Kartenvorverkauf fur

das beliebte Polizei-Konzert
[duft seit dem 15. Dezember.
Vorverkaufsstellen sind das Ei-
feler Brotkdrbchen in Gemind,
Foto Hanf in Hellenthal, Blcher
Schwinning in Mechernich, Cafe
Friederichs in Schleiden, die
Postfiliale im Rewe-Center in
Kall, sowie unter
tickets.hilfsgruppe-eifel.de.
Das Konzert unter der Schirm-
herrschaft von Landrat Markus
Ramers beginnt um 17 Uhr, Ein-
lass ist ab 16 Uhr. (Reiner Zill)
www.hilfsgruppe-eifel.de

Bau- und Immobilienkosten. Klar
ist aber: Es handelt sich um ein
mehrjéhriges  Millionenprojekt,
das zu groBen Teilen Gber Geblih-
ren finanziert wird.

Landrat Markus Ramers fasst zu-
sammen: ,Der Rettungsdienstbe-
darfsplan ist keine Wunschliste,
sondern eine Notwendigkeit. Wir
reagieren auf reale Verdnderun-
gen und setzen ein starkes Signal
fur mehr Sicherheit im Alltag der
Menschen. Wenn die Politik den
Plan beschlieBt, machen wir ei-
nen groBen Schritt hin zu einer
noch besseren Notfallversorgung

SIE HABEN
EINEN PLATZ

g L TE

Tl e
Musterma'r‘\““” e

pa sfor

im gesamten Kreisgebiet.”
Hintergrund: Was ist ein Ret-
tungsdienstbedarfsplan?

Ein  Rettungsdienstbedarfsplan
legt fiir einen Landkreis fest, wie
viele Rettungswachen, Fahrzeu-
ge und Einsatzkrafte benétigt
werden, um die gesetzlich vorge-
gebenen Hilfsfristen einzuhalten
und die Bevolkerung bedarfsge-
recht zu versorgen. Er wird in re-
gelmaBigen Absténden fortge-
schrieben und berlicksichtigt un-
ter anderem Bevoélkerungsent-
wicklung, Einsatzstatistiken, To-
pographie und Verkehrswege.

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des

Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Einladung zur aktuellen Ausstellung ,,100 fiir 100"

Kuba Nettersheim

Wieder konnten wir neue Kiinst-
lerinnen und Kiinstler gewinnen,
bei unserer diesjahrigen Ausstel-
lung , 100 fir 100" mitzuwirken.
Die 100 hochwertigen Kunstwer-
ke a 100 Euro konnen ,von der
Wand weg” gekauft und dann

gleich mitgenommen werden. Sie
werden nach Herausgabe oder
Reservierung durch gleichwerti-
ge Arbeiten vom gleichen Kiinst-
ler/der gleichen Kdinstlerin er-
setzt. So kdnnen Sie

in einer sich standig wandelnden

Ausstellung immer wieder Neues
entdecken.

Offnungszeiten:

Bis zum 15. Februar
Samstag/Sonntag, von 11 bis 18
Uhr

(und nach Vereinbarung mit den

m

ausstellenden Kiinstler:innen)
Kulturbahnhof Nettersheim
BahnhofstraBe 14 in 53947 Net-
tersheim
www.kuba-nettersheim.info
www.facebook.com/
Kulturbahnhof.Nettersheim

Vortrag liber den Jakobsweg und Pilgersegen

Jakobusfreunde laden zum Stammtisch ein

Zu ihrem ersten Pilgerstammtisch
im neuen Jahr laden die Jakobus-
freunde ein. Er findet statt am
Montag, 9. Februar, um 18:30 Uhr
im Pfarrzentrum St. Martin Am
Kahlenturm 2-4 in Euskirchen. ,Es
ist Ubrigens”, so Jiirgen Sauer vom
Leitungsteam der Jakobusfreun-
de, ,ein besonderer Stammtisch:
Es ist das 75. Treffen seit Grin-
dung unseres Freundeskreises im
Frihjahr 2011."

Unter dem Motto ,Zwei Freunde
unterwegs auf dem Jakobsweg”
berichten Jirgen Wittler und
Heinz-Josef Flink aus Kirchheim
von ihrer im Vorjahr auf ,Schus-
ters Rappen” zurlickgelegten rund
800 Kilometer langen Pilgerreise
auf dem Camino Frances (Franzo-
sischer Weg) von St. Jean Pied de
Port am FuB der Pyrenden nach
Santiago de Compostela. lhre un-
terschiedlichsten  Beweggriinde

und Eindricke kommen dabei
nicht zu kurz.

Fir die Besucher an dem Abend,
die eine Pilgerreise nach Santia-
go de Compostela planen, ist si-
cher der eine oder andere Tipp
dabei. Fiir diejenigen, die schon
in Santiago waren, drfte der Vor-
trag schéne Erinnerungen wecken.
Im Hinblick auf die im Marz be-
ginnende neue Pilgersaison spen-
det Msgr. Pfarrer Anno Burghof,

geistlicher Begleiter der Jakobus-
freunde, an dem Abend traditio-
nell den Pilgersegen.

Auch Pilgerausweise werden auf
Wunsch bei dem Treffen ausge-
stellt. Die hierfiir erforderlichen
Angaben sowie weitere Informa-
tionen finden Interessierte unter
www.jakobusfreundeeuskirchen.de.
Die Teilnahme an dem Abend ist
kostenlos, eine Anmeldung nicht
erforderlich.

Einladung zum Online-Vortrag ,,Der igelfreundliche
Garten”

/.‘é\-

Igel. Foto: Jennifer Thelen

Donnerstag, 22. Januar, 18:30
bis 20 Uhr

Der heimische Braunbrustigel
benétigt strukturreiche und
vernetzte Lebensrdume wie na-
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turnah gestaltete Géarten und
Dorfrander. Igelexpertin Stefa-
nie Parthier von der Igelnothil-
fe Krefeld e.V. gibt Tipps fiir die
Gestaltung eines igelfreundli-

chen Gartens.

Im Anschluss sind alle Teilneh-
menden herzlich dazu eingela-
den ihre Fragen und Anregung
bei der Diskussionsrunde ein-
zubringen. Ein Handout zu dem
Vortrag wird im Nachgang zu-
gestellt.

Die Teilnahme an dem Vortrag
ist kostenfrei, jedoch ist eine
Anmeldung Uber biostation-
dueren.de/termine erforderlich.
Die Biologischen Stationen Dii-
ren, Euskirchen und Bonn/
Rhein-Erft heiBen Sie herzlich
willkommen, mehr Uber ver-
schiedene MaBnahmen zum
Klima- und Naturschutz im Rah-
men der LEADER-Kooperations-
projekte ,Zukunftsdorfer” zu
erfahren.

Die Projektangebote richten
sich an alle interessierten und
engagierten Menschen aus der
Region, Vereine, Kommunen,

im LEADER-Projekt ,,Zukunftsdorfer”

Schulen sowie private Haushal-
te. ,Zukunftsdorfer” ermdoglicht
und présentiert konkrete und
positive Beispiele fir Arten-
schutzmaBnahmen im kleinen
Rahmen und im eigenen Wir-
kungsbereich.

Die gemeinsamen LEADER-Pro-
jekte ,Zukunftsdorfer” unter-
stitzen lokale MaBnahmen zur
Starkung der Artenvielfalt in
den LEADER Regionen Eifel,
Zilpicher Boérde und Rheini-
schem Revier an Inde und Rur.
Gefordert werden die Projekte
durch die Europdische Union,
das Ministerium fiir Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz
NRW und durch die Landkreise
Euskirchen, Diren und Rhein-
Erft.

Mehr Infos zum Projekt im Kreis
Euskirchen:
www.biostationeuskirchen.de/
leader-projekt-zukunftsdoerfer
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WLAN-Router - der heimliche Stromfresser

So lasst sich mit einfachen MalBnahmen der Stromverbrauch bei Routern senken

Heutzutage nutzen viele
Verbraucher:innen rund um die
Uhr zahlreiche Gerate, die Uber
ihren  WLAN-Router verbunden
sind. Und selbst wenn keine Da-
ten Ubertragen werden, ist der
Router aktiv und bendtigt Strom.
,Ein handelstiblicher WLAN-Rou-
ter kann im Jahr bis zu 100 Kilo-
wattstunden verbrauchen - das
entspricht dem Strombedarf ei-
nes kleinen Kiihlschranks”, er-
klart Sven Friese, Verbraucherbe-
rater bei der Verbraucherzentrale
NRW in  Bergisch Gladbach.
Anders als bei Haushaltsgeraten
gibt es fiir Router kein Energiela-
bel, an dem man sich orientieren
kénnte. Der Verbrauch hangt da-
her stark von Modell, Nutzung
und Einstellungen ab. Wer Strom
sparen will, sollte die eigenen
Nutzungsgewohnheiten kennen
und das Gerat optimal einstellen.
Schon kleine MaBnahmen kdnnen
helfen, den Verbrauch zu reduzie-
ren. Die Verbraucherzentrale NRW
hat dazu fiinf Tipps zusammenge-
stellt.

Position clever wahlen

Ist der Router optimal platziert,
ldsst sich einfach Strom sparen.
Eine zentrale, erhohte Position
sorgt dafr, dass das WLAN-Sig-
nal alle Raume gut erreicht. So
muss das Gerdt nicht mit maxi-
maler Sendeleistung arbeiten.
Eine gute Position spart nicht nur
Energie, sondern verbessert auch
die WLAN-Qualitat.

Unnétige Funktionen ausschalten
Moderne Router bieten héufig
Zusatzfunktionen, die dauerhaft
Strom verbrauchen - auch wenn
man sie gar nicht nutzt. Dazu ge-
horen etwa das Gastnetzwerk, die
WPS-Taste oder dauerleuchtende
LEDs. Auch ungenutzte Frequenz-
bander wie das 5-GHz-WLAN las-
sen sich abschalten. Wer nur we-
nige Endgerdte gleichzeitig nutzt,
braucht oft nur eine Frequenz ak-
tiv. So wird der Router verbrauchs-
armer - ohne dass die Internetge-
schwindigkeit darunter leidet.
WLAN-Zeitschaltung nutzen
Besonders praktisch ist die Zeit-
schaltfunktion. Damit kann man
das WLAN nachts oder tagslber
automatisch abschalten, wenn es

Heimat im Garten
Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstraucher verkor-
pern ein ganz besonderes Gefuhl
von Heimat.

Sie sind tief verwurzelt in der mit-
teleuropdischen Kulturlandschaft,
an Klima und Boden angepasst
und bieten gleichzeitig einen un-
schatzbaren 6kologischen Wert fir
Flora und Fauna.

Wildstraucher wie Schlehe, WeiB-
dorn, Hasel, Holunder oder Kor-
nelkirsche sind mehr als nur
schmickendes Beiwerk.

Sie pragen das Bild traditioneller
Heckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe Struk-
tur in den Garten.

Mit ihren unterschiedlichen Bliih-
zeiten, vielfdltigen Blattformen
und oft farbenfrohen Friichten sor-
gen sie fiir Abwechslung uber das
ganze Gartenjahr hinweg - und

vermitteln ein Stlick urspriingli-
cher Natur direkt vor der Haustr.
Schutz und Nahrung fiir die Tier-
welt

Die friihe Kornelkirsche zeigt oft
schon im Spétwinter ihre zarten,
gelben Bliiten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Som-
mer folgen Schlehe, Hundsrose
und Liguster mit einem reichen
Blutenflor, der Bienen und
Schmetterlinge anzieht.

Im Herbst schlieBlich leuchten die
roten Beeren des WeiBdorns oder
die dunklen Friichte des Holun-
ders und werden von zahlreichen
Vogelarten geschatzt.

Auch das bunt gefarbte Laub vie-
ler Straucher bringt herbstliche
Warme in den Garten.

Infos und Beratung finden Hobby-
gartner in den Baumschulen vor

regelmaBig nicht bendtigt wird
oder wenn niemand zu Hause ist.
Das spart Strom, ohne dass man
jeden Abend daran denken muss.
Dazu lassen sich einfach Zeitpro-
file fir Werktage und Wochenen-
den anlegen. Doch Vorsicht: Man-
che Endgerdte flihren nachts au-
tomatische Updates durch. Diese
sollte man bei der Zeitplanung
berlicksichtigen, um keine Syn-
chronisierungsprobleme zu be-
kommen. Wer Smart-Home-Geréa-
te nutzt, kann die WLAN-Verbin-
dung ebenfalls nicht deaktivieren,
da ihre Funktionen ansonsten un-
terbrochen werden.

Eco- und Leistungsmodi aktivie-
ren

Eco-Modi oder sogenannte adap-
tive Leistungsprofile sparen Ener-
gie. Diese senken die Sendeleis-
tung automatisch, wenn wenig
Datenverkehr stattfindet.

Man kann auch selbst verschie-
dene Profile einrichten - zum Bei-
spiel tagsiiber einen ausgewoge-
nen Modus und nachts einen Spar-
modus. Der Router wechselt dann
je nach Bedarf zwischen den Ein-

Ort und unter www.gruen-ist-
leben.de.

Neben ihrer Schonheit erfiillen
diese Geholze wichtige Funktio-
nen:

Sie schiitzen vor Wind, bieten
Sichtschutz, strukturieren Garten-
raume und schaffen Lebensraum.
In ihren dichten Zweigen finden
Vogel sichere Nistplatze, Klein-
sauger wie Igel oder Maus fihlen
sich im Unterwuchs wohl, und auch
viele Schmetterlingsarten nutzen
heimische Strducher als Futter-
pflanze fiir ihre Raupen.

Wer sich fiir Wildstraucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen fiir
Nachhaltigkeit.

Im Vergleich zu fremdlandischen
Ziergeholzen bendtigen sie weni-
ger Pflege, sind robust gegeniiber
heimischen Schadlingen und be-

Rundblick Bad Miinstereifel — 16. Januar 2026 — Woche 3 - Nr. 2 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

stellungen. In vielen Féllen merkt
man keinen Unterschied bei der
Geschwindigkeit, senkt aber den
Energiebedarf.

Firmware aktuell halten

Ein oft unterschatzter Tipp: Re-
gelmaBige Updates sparen Ener-
gie. Neue Firmware-Versionen der
Router-Hersteller optimieren hdu-
fig die Prozessorverwaltung und
das WLAN-Management. Das
kann auch den Stromverbrauch
senken, ohne das etwas an der
Hardware gedndert werden muss.
Wer ein alteres Modell besitzt,
kann Uberlegen, auf ein aktuelle-
res Gerat umzusteigen. Moderne
Router sind hdufig sparsamer im
Betrieb und bieten zusétzliche
Energiesparoptionen. So spart
man auf lange Sicht Stromkosten.
Maéchten Verbraucher:innen den
Stromverbrauch ihres Routers
messen, kdnnen sie in allen Bera-
tungsstellen der Verbraucherzen-
trale NRW daflr Strommessgera-
te ausleihen.

Beratungsstelle Bergisch Glad-
bach

Verbraucherzentrale NRW e.V.

notigen meist keine zusatzliche
Bewdsserung. Wichtig ist die rich-
tige Standortwahl und mdglichst
eine Kombination verschiedener
Arten, um Uber das Jahr hinweg
ein kontinuierliches BIih- und
Fruchtangebot zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrauchern ist
kein knstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stlick Hei-
mat, das mit der Umgebung in
Beziehung tritt.

Er erinnert an Feldraine, alte He-
cken und Waldrander - Orte, an
denen sich Natur und Mensch seit
Jahrhunderten begegnen. Wer ihn
mit Geduld und Liebe pflegt, wird
mit einer besonderen Atmospha-
re belohnt:

mit dem Gefiihl, angekommen zu
sein - in der eigenen, lebendigen
Gartennatur. (akz-o)
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Berufe im Finanzsektor

) = P e

Geld verwalten, Investitionen
begleiten oder Unternehmen
beraten, Berufe im Finanzsek-
tor sind vielseitiger, als man
zundchst denken mag. Ob bei
Banken, Versicherungen, Steu-
erkanzleien oder in der Finanz-
abteilung mittelstandischer
Betriebe, Fachkrafte werden in
diesem Bereich weiterhin ge-
sucht.

Der Stellenmarkt bietet Chan-
cen flir Einsteiger ebenso wie
fir erfahrene Fachkrafte.
Vielféltige Berufsbilder:

Der Finanzsektor umfasst eine

£

""“—w/\ ./"’ﬂ\h\__.

breite Palette an Tatigkeiten.
Klassische Berufe sind Bank-
kaufleute, Versicherungskauf-
leute oder Steuerfachangestell-
te. Hinzu kommen Finanzbuch-
halter, Controller, Finanzbera-
ter oder Analysten.

Auch spezialisierte Aufgaben
wie Risikomanagement, Kredit-
prifung oder Vermdgensverwal-
tung gehéren dazu. In vielen
Unternehmen arbeiten Finanz-
fachkrdfte zudem eng mit an-
deren Abteilungen zusammen
und tragen Verantwortung fr
Planung und Kontrolle.

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Rundblick Bad Miinstereifel als

\Zepor+ev' -

zum nachstmoéglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

Stichwort: Reporter Rundblick Bad Miinstereifel (m/w/d)

Vorteile der Branche:

Ein Beruf im Finanzsektor bie-
tet in der Regel stabile Beschaf-
tigungsverhaltnisse und klare
Karrierewege.

Die Arbeit ist meist gut struk-
turiert, oft mit geregelten Ar-
beitszeiten. Hinzu kommen
vergleichsweise attraktive Ver-
dienstmodglichkeiten,
insbesondere mit zunehmender
Erfahrung oder Zusatzqualifika-
tionen. Viele Arbeitgeber inves-
tieren regelmdBig in Weiterbil-
dungen, da Fachwissen und
rechtliche Kenntnisse regelma-
Big aktualisiert werden mis-
sen. Auch ldsst sich erlangtes
Wissen im Privaten nutzen, da
ein guter Uberblick iiber die Fi-
nanzwelt auch fiir Klarheit in
den eigenen Finanzen sorgt.
Zukunftssicherheit und Ent-
wicklung:

Trotz Digitalisierung und Auto-
matisierung gilt der Finanzsek-
tor als zukunftssicher. Stan-

dardaufgaben werden zwar zu-
nehmend  digital erledigt,
gleichzeitig steigt der Bedarf
an qualifizierter Beratung, Kon-
trolle und Analyse.

Themen wie Altersvorsorge, Un-
ternehmensfinanzierung oder
nachhaltige Geldanlagen ge-
winnen immer mehr an Bedeu-
tung.

Wer bereit ist, sich stetig fach-
lich weiterzuentwickeln und
den Finanzmarkt zu beobach-
ten, hat gute Perspektiven auf
dem Arbeitsmarkt.

Berufe im Finanzsektor verbin-
den Zahlenverstandnis mit Ver-
antwortung, Wandel und den-
noch langfristigen Perspekti-
ven.

Fir Menschen, die strukturiert
arbeiten, Interesse an wirt-
schaftlichen Zusammenhdngen
haben und einen sicheren Ar-
beitsplatz suchen, bleibt die
Branche auch in Zukunft eine
attraktive Option.
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Arbeitszeit richtig zdhlen

Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pau-
sen, Wegezeiten. Im Alltag ver-
schwimmen diese Grenzen zuneh-
mend, vor allem durch Homeof-
fice und flexible Arbeitsmodelle.
Viele Beschaftigte fragen sich, ab
wann ihre Arbeitszeit eigentlich
zahlt, wer flir Verspatungen ver-
antwortlich ist und welche Regeln
dabei gelten. Ein Uberblick iiber
die wichtigsten Punkte.

Arbeitszeit im Biiro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsétzlich
dann, wenn die berufliche Tétig-
keit aufgenommen wird. Im Biiro
ist das meist klar geregelt. Im
Homeoffice zéhlt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsdchlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim
ersten dienstlichen Anruf. Der
Gang vom Schlafzimmer zum
Schreibtisch gilt nicht als Arbeits-

zeit. Auch kurze private Unterbre-
chungen zdhlen nicht dazu.

Der Weg zur Arbeit und Verspa-
tungen

Der tagliche Weg zur Arbeitsstel-
le gehért in der Regel nicht zur
Arbeitszeit. Arbeitnehmer tragen
das sogenannte Wegerisiko. Das
bedeutet, dass sie selbst dafir
verantwortlich sind, punktlich zur
Arbeit zu erscheinen. Kommt es
durch Stau, Bahnverspdtungen
oder winterliche Glatte zu Verzo-
gerungen, gilt dies meist nicht als
Entschuldigung. Nur in Ausnah-
mefallen, etwa bei extremen und
unvorhersehbaren  Ereignissen,
kénnen andere Regelungen grei-
fen.

Gesetzliche Regeln zur Arbeits-
zeit

Die wichtigsten Vorgaben enthalt
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt

Gastschiilerprogramm

Schuler aus Mexiko suchen Gastfamilien in Deutschland

Lernen Sie Mexiko aus erster Hand
kennen - durch die Aufnahme ei-
nes Gastschiilers. Im Rahmen un-
seres Gastschiilerprogramms mit
Schulen aus Guadalajara sucht
die DJO - Deutsche Jugend in Eur-
opa Familien, die bereit sind, ei-
nen Schuler als ,Kind auf Zeit"
bei sich aufzunehmen und gemein-
sam den Alltag neu zu entdecken.
Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:
29.03.2026 - 15.06.2026 (14 - 16
Jahre alt)

Die Teilnahme am Unterricht ei-
nes Gymnasiums oder einer Real-
schule am Wohnort der Gastfami-
lie ist fUr die Schiler verpflich-
tend. Die Jugendlichen lernen
Deutsch als 1. Fremdsprache. Ein
Einflihrungsseminar bereitet sie
auf das Leben in einer deutschen
Familie vor und schafft eine gute
Basis fiir eine bereichernde ge-
meinsame Zeit.

Ein Gegenbesuch ist mdglich.
Kontakt:

DJO - Deutsche Jugend in Europa
e.V.

SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart
Tel. 0711 6586533

Mobil 0172 6326322

E-Mail: gsp@djobw.de

http://
www.gastschuelerprogramm.de/

unter anderem die tdgliche
Hochstarbeitszeit, Pausen und
Ruhezeiten. Grundsatzlich diirfen
Arbeitnehmer nicht mehr als acht
Stunden pro Werktag arbeiten, in
Ausnahmefallen bis zu zehn Stun-
den, wenn dies spater ausgegli-
chen wird. Seit einem Urteil des
Bundesarbeitsgerichts sind Ar-
beitgeber zudem verpflichtet, die
Arbeitszeit systematisch zu erfas-
sen.

Arbeitszeit im Blick behalten
Um den Uberblick zu behalten,
kénnen Beschéftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren,
etwa mit Stundenzetteln, Tabel-
len oder digitalen Zeiterfassungs-
programmen. Wichtig ist, Beginn,
Ende und Pausen festzuhalten.
Gerade im Homeoffice hilft das,
Uberstunden zu vermeiden und die
eigene Belastung realistisch ein-

zuschatzen.

Pflichten bei Glatte und Schnee
Bei winterlichen StraBenverhalt-
nissen gilt: Arbeitnehmer missen
mehr Zeit flir den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiB, dass es glatt
ist, sollte friher losfahren oder
alternative Verkehrsmittel prifen.
Auch geeignetes Schuhwerk oder
angepasste Fahrweise gehoren zur
eigenen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspatung abzeichnet.
Schlussteil:

Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne  Arbeitsformen
neue Fragen aufwerfen. Wer sei-
ne Zeiten kennt, Pflichten ernst
nimmt und friihzeitig plant, schafft
Sicherheit fiir sich selbst und fir
den Arbeitgeber. Ein offenes Ge-
sprach im Betrieb kann helfen,
individuelle Lésungen zu finden.

g "~ mit uns!
__Deine KaryYiere:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienbeyater*in e

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

e arbeitest kundenorientiert und strukturiert
I verfiigst diber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit iber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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Samstag, 24. Januar

Millennium Apotheke

Roitzheimer StraBe 117, 53879 Euskirchen, 02251/124950
Sonntag, 25. Januar

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 16. Januar

Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660
Samstag, 17. Januar

Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800
Sonntag, 18. Januar

Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209
Montag, 19. Januar

Lambertus-Apotheke

Kuchenheimer StraBe 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286
Dienstag, 20. Januar

Bahnhof-Apotheke

Kolner StraBe 7, 53902 Bad Miinstereifel, 02253/8480
Mittwoch, 21. Januar

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080
Donnerstag, 22. Januar

Bollwerk-Apotheke

KalkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251/51285
Freitag, 23. Januar

Annaturm Apotheke

KirchstraBe 11-13, 53879 Euskirchen, 02251/4311

APOTHEKE am Bahnhof Kall

BahnhofstraBe 21, 53925 Kall, 02441/994620

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen

18. Januar
Tierarztpraxis Lux
Euskirchen, 02251/2902
24. )Januar
Tierarztpraxis Rompel
Zilpich, 02252/8374703
25. Januar
Tierarztpraxis Stieglitz,
Nettersheim, 02486/911 411
31. Januar
Tierarztpraxis BraBeler-Lahs-
berg
Mechernich, 02484/9186793

1. Februar
Das Tierarztpraxis Team Dr.
Miiller
Ziilpich, 0152 34695490

7. Februar
Tierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

8. Februar
Tierarztpraxis KannengieBer
Kall, 02441/1793

www.tieraerzte-kreis-

euskirchen.de/alle-notdienste

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist iber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind Uber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fur die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Nothen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Gasversorgung
Entstordienstnummer
Tel.-Nr.: 08003223222

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:
Tel.-Nr.: 02253-505 197

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Ausgaben Lebensmittel

der Tafel e.V. -

Bad Miinstereifel-Iversheim,

Miihlengasse 10

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusmaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Schiedspersonen und
Schiedsbezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

Netzwerk

Psychosoziale Hilfe

Mo-So, auch an allen Feiertagen,
von 10-17 Uhr erreichbar

Im GoldenenTal 10

53902 Bad Miinstereifel

Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr
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SONSTIGES

Grippeschutz im neuen Jahr

Besser spat impfen als gar nicht: Die Grippesaison dauert oft bis ins Friihjahr

Eine Grippeimpfung schiitzt auch vor Herzinfarkt - und macht den Weg
frei fir unbeschwerten Kontakt mit Enkelkindern, Familie und Freunden.
Foto: DJD/Sanofi/Thomas Koy

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Grippeimpfung verpasst? Auch im Januar und bis in den Friihling hinein
lohnt es sich noch, sie nachzuholen. Foto: DJD/Sanofi/Getty Images/
PixelsEffect

Als idealer Zeitraum fiir die Grip-
peimpfung gilt zwar der (Spat-
)Herbst zwischen Oktober und
Mitte Dezember. Doch auch im
neuen Jahr ist es noch nicht zu
spat: Die Grippewelle nimmt
meist erst im Januar richtig Fahrt
auf und dauert dann drei bis vier
Monate - also oft bis Mitte Mai.
Deshalb ist jede spatere Impfung
bis ins Friihjahr hinein noch wich-
tig und sinnvoll. Gerade fiir Men-
schen ab 60 Jahren und Perso-
nen mit Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sowie mit anderen chro-
nischen Krankheiten gilt ndmlich:
Jeder Winter ohne Grippe ist ein
guter Winter.

Hohes Herzinfarktrisiko bei Er-
krankung

Die Grippe ist viel mehr als eine
Atemwegserkrankung. Sie kann
fast alle Organe angreifen und
bei chronischen Grunderkran-
kungen eine Verschlechterung
verursachen. Besonders geféhr-
det ist das Herz. So kann eine
Grippeinfektion das Herzinfarkt-
risiko in den ersten Tagen nach
der Erkrankung um das bis zu
Zehnfache erhohen. Auch ein er-
hohtes Schlaganfallrisiko und
eine deutlich vergréBerte Gefahr
fir Blutzuckerentgleisungen bei
Menschen mit Diabetes kénnen
die Folge sein. Schwere Verldufe
und Komplikationen kénnen sich
dann auf das ganze weitere Le-
ben auswirken: Einer Studie von
2021 mit 925 Patienten zufolge

verliert einer von fiinf Betroffe-
nen im Alter von 65 und mehr
Jahren, der wegen einer Grippe
oder akuten Atemwegserkran-
kung ins Krankenhaus eingelie-
fert wurde, seine Eigenstandig-
keit.

Die Grippeimpfung schiitzt auch
das Herz

Eine Grippeimpfung kann also
nicht nur bestmoglich vor der In-
fektion, sondern auch vor poten-
ziellen schweren Folgen schiit-
zen, zum Beispiel vor einem aku-
ten Herzinfarkt. Sie hat hier ei-
nen vergleichbaren Effekt wie be-
wahrte MaBnahmen zur Herzge-
sundheit wie ein Rauchstopp
oder die medikamentdse Choles-
terin- und Blutdrucksenkung und
gehort deshalb auch zur Nach-
sorge bei einem bereits Uber-
standenen Herzinfarkt unbedingt
dazu.

Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt die Grippeimp-
fung fir alle Menschen ab 60 Jah-
ren, fir Menschen mit Vorerkran-
kungen wie Herz-Kreislauf-,
Atemwegs-, Leber- und Nieren-
krankheiten, Diabetes, neurolo-
gischen Leiden und Immunschwa-
chen sowie fiir Schwangere ab
dem vierten Schwangerschafts-
monat. Sie sollte jahrlich wie-
derholt werden, da die Grippevi-
ren sich kontinuierlich veran-
dern. Beratung und Termine gibt
es in der Arztpraxis oder Apothe-
ke. (DJD)
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