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Katja und Ilja Smitt mit den Crystal Sisters und Fraser Hooper (m.)

,Wirklich  beeindruckend und
emotional” - die Zuschauer des
Palastzelts werden auch in der
10. Ausgabe des Kélner Weih-
nachtscircus begeistert und mit
Wohlgeflhl im Herzen aus der
Vorstellung gehen.

Dafir sorgen Katja und llja Smitt -
sie schaffen filmische Zirkuskunst
voller Emotion, Musik und Stau-
nen. lhre Shows beriihren das Herz
und nahren die Seele - ein Erlebnis,
das bleibt. Vom 28.11.2025 bis zum
04.01.2026 laufen die Shows an der
Zoobriicke / KéInMesse in Deutz.

Katja und Ilja Smitt leben ihre
Vision - sie suchen die Kinstler
nicht nur nach der Darbietung
aus, sondern kreieren eine Show,
die Top-Kinstler, Technik und Am-
biente zu einem Gesamtengage-
ment der Spitzenklasse werden
[&sst.
,Bei uns bekommen die Men-
schen nicht nur zweieinhalb Stun-
den Spitzenunterhaltung”, sagt
Katja. ,Wir schenken ihnen ein
Erlebnis, von dem viele gar nicht
wussten, dass sie es vermissen -
Lesen Sie mehr auf Seite 3.
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Tanz und Akrobatik auf dem ,,GroBen Sportabend”

Der Stadtsportverband organisierte ein abwechslungsreiches Programm

Friedhelm Julius Beucher (l.) und Detlef Kdmmerer mit der Paralympics-

Gewinnerin Edina Miiller

Bergneustadt. Der 56. Sportabend
des Stadtsportverbands Bergneu-
stadt in der Burstenhalle bot den
rund 900 Gasten am vorletzten
Samstag ein buntes Programm.
Erstmals auf dem ,GroBen Sport-
abend” machten die ,Sparkly Dan-
cers” vom Riinderother Karnevals-
verein den Auftakt mit ihren Garde-
tanzen. Kommandant Olli Ley freu-
te sich: ,Tanzen ist auch Sport.”
Bei einer equilibristischen Darbie-
tung zeigten drei Damen vom
Homberger Turnverein aus Duis-
burg in einer Balance aus Kraft
und Prazision, wie es gelingen
kann, auch in ungewdhnlichen
Kérperhaltungen im  Gleichge-
wicht zu bleiben. Traditionell pré-
sentierte Beucher auf den Sport-
abenden Menschen mit Behinde-
rungen, die trotz ihrer Einschran-
kungen auBergewdhnliche sport-
liche Erfolge erzielt haben,
diesmal die gebiirtige Bensber-
gerin Edina Miiller, Paralympics-
Siegerin im Rollstuhlbasketball
und im Einer-Parakanu.

Mit aufwendigen Kostlimen zeigte
sodann der TV Kleinwiedenest eine
Performance unter dem Motto
,Rettet den Wald". Bei der Grund-

schulstaffel siegte diesmal Klein-
wiedenest. Im Rahmen der Ehrung
der Stadtmeister wirdigte Detlef
Kadmmerer, Vorsitzender des Stadt-
sportverbandes, seinen Co-Mode-
rator Friedhelm Julius Beucher, Eh-
renvorsitzender des Deutschen Be-
hindertensportverbandes, fiir des-
sen 50-jahriges und ununterbro-
chenes Engagement als Vorsitzen-
der mehrerer Sportausschisse.
Am Ende trat noch einmal der
Homberger Turnverein auf die
Biihne - diesmal in groBer Beset-
zung als ,Fliegende Homberger”.
In ihrer neuen Show ,Amethyra”
erzahlten die etwa 50 Akrobaten
in einer Sinfonie aus Licht und
Bewegung die Geschichte von vi-
oletten Amethysten, die sich aus
der Tiefer erheben, tanzen und in
unzahligen Facetten funkeln.

Bei der Veranstaltung wurden ge-
ehrt als Stadtmeister Karola An-
dersen (SchieBen), Johanna Born-
trdger (Trampolin), Frank Chlecho-
witz (Schach), Finn Henneberg
(Schwimmen), Jana  Kallwitz
(Schwimmen Masters), Marco Pat-
zold (Schwimmen Masters), Guido
Reinzhagen (SchieBen), Regina
Wandt (Schwimmen); Stadtjugend-
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Akrobatik der Fliegenden Homberger

meister Lisa Hula (Tischtennis),
Marie Kempkes (SchieBen), Dani-
elle Kraft (Gerateturnen), Philip
Krieger  (Schach), Silia Opitz
(Schwimmen), Jaron Zinonidis
(Tischtennis); Stadtschiilermeister
Anna Boschmann (Gerateturnen),
Nathanael Dulck (Tischtennis), Si-
mon Lass (Tischtennis); Staffel-
meister Schwimmen Grundschule
Wiedenest, Wiillenweber-Gymna-
sium; Stadtmeister Stadtlauf Ni-
kolas Decker, Franziska Dziallas,
Markus Hardt, Michel Kriger, Ju-
lia Quandel, Heiko Tischer; Stadt-
jugendmeister Stadtlauf Laura En-
gels, Milo GieBelmann, Meei-Lin
Kut, Louis Moller, Noah Lion Timm,
Kira Zaytseva; Stadtschilermeis-
ter Stadtlauf Aras Cenciz, Lotta
Josephine Heinze, Kaleb Horn-
bruch, Theresa Polzer, Lian Vorm-
stein, Ida Willmes; Stadtlauf Wal-
ken Annika und Bjérn Budig; Schul-
stadtmeister Stadtlauf Realschu-
le, Sonnenschule, Willenweber-
Gymnasium; Teilnehmerstarkste
Gruppen HBD Lowen (Verein), Wiil-

lenweber-Gymnasium  (Schule),
DRK Familienzentrum Wiedenest
(Kindergarten); Mannschaftswer-
tung HBD Lowen, Martinrea, Ma-
xum; Einzelsportler mit besonde-
ren Leistungen Benedikt Duda
(Tischtennis, 3x Gold-, 1x Silber-,
1x Bronzemedaille, Weltranglisten-
platz 8, Deutschlands Nr. 1), Man-
fred Nieswand (Tischtennis, 1. Platz
EM, 1. Platz DM), Jirgen Hecht
(Tischtennis, 1. Platz EM, 1. Platz
DM), Sandor Jankovic (Tischten-
nis, 3. Platz EM), Claire Hartung (1.
Platz EM, 3. Platz EM), Jano BuB-
mann (Para-Eishockey, Mitglied der
deutschen Para-Eishockey-Natio-
nalmannschaft), Cajus  Gokus
(Stadtradeln, Team Radladen, meis-
te Teamkilometer), Recep Ozgiil
(Stadtradeln, meiste Einzelkilome-
ter); Mannschaften TTC Schwalbe
(Tischtennis, Senioren 60, 1. Platz
EM), Sportabzeichen Martin Kniip-
pel (35x); Heidi Réttger (25x); Se-
bastian Besting(15x); Uwe Hansch,
Wiebke Jaeger (10x).
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Fortsetzung der Titelseite

oder sogar brauchen. Das, was
unsere Zuschauer erleben, wirkt
lange nach: mit einem Geflhl von
Positivitat, Energie, Lebensfreu-
de und Liebe. Kultur ist unser Mit-
tel, aber das, was wir bringen,
geht weit dber diese hinaus. Wir
schaffen verschiedene Ebenen des
Erlebens, die sich gegenseitig ver-
starken - Musik, Licht, Emotion,
die Energie des Publikums. Alles
greift ineinander, sodass die Men-
schen nicht nur sehen oder horen,
sondern wirklich fihlen - im Korper,
im Herzen. Das alles macht den
Besuch unserer Show so intensiv.”
Drei Akte voller Kontraste

Das Geheimnis des Erfolgs liegt
in der Art, wie Katja und llja das
klassische Zirkusformat in ein fiinf-
dimensionales Erlebnis verwan-
delt haben. Seit einigen Jahren
arbeiten sie nach einer festen Dra-
maturgie: drei groBe Showbldcke,
jeder aufgebaut wie eine filmische
Szene.

Das Publikum wird mitgerissen
in einen magischen Fluss aus Be-
wegung und Emotion, in dem
jede Nummer nahtlos in die

nachste ibergeht. Innerhalb je-
des Blocks wechseln sich die
Rhythmen ab - mal mitreiBend
und spektakuldr, dann wieder
poetisch und gefihlvoll: von ele-
ganten Luftnummern, Tanz und
Staunen bis zu Momenten tiefer
Beriihrung - hin zu zauberhaf-
ten Explosionen aus Energie und
Licht. Humor und Waghalsigkeit
wechseln sich ab, in einem Finale,
das alle Sinne anspricht.

Ein besonderes Augenmerk gilt
auch der Komik - Clown Fraser
Hooper bezieht die Zuschauer mit
ein - mal mit einer Gummi-Ente,
mal mit einem ,menschlichen
Fisch”. Sein Humor ist poetisch
und anarchistisch zugleich - eine
moderne Hommage an Charlie
Chaplin und Mr. Bean in einem.

,Menschen, die bewusst leben,
offen sind flr Schonheit, Musik
und Staunen, werden sich bei
uns rundum wohlfiihlen”, so llja
Smitt. ,Weiterhin empfehle ich
unser VIP-Arrangement - mit
Verpflegung (Champagneremp-
fang, reichhaltiges Tapasmen(
sowie eine sehr gute Auswahl

Auch auf die Prasentation der Tanzerinnen wird hochster Wert gelegt -
aufwendige Kostlime sorgen fiir zauberhafte Momente!

an alkoholischen und nichtalkoholi-
schen Getranken) fur besondere
Momente mit Familie und Freunden
oder betriebliche Feierlichkeiten.

Weitere Informationen und Tickets
flr thren Wunschtermin finden Sie
unter

www.koelner-weihnachtscircus.de.
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Termine aus dem Heimatmuseum Bergneustadt

Fiihrung durch den Historischen
Eiskeller am , Heinzelménnchen”
Samstag, 22. November, 16 Uhr
Treffpunkt:

Eingang Eiskeller, Im Stadtgraben
5 in Bergneustadt

Im Eiskeller, unterhalb der Alt-
stadt gelegen, wurden frither Eis-
blocke, die im Winter aus dem in
der Nahe gelegenen, zugefrore-
nen ,Oehler-Teich’ gesagt wurden,
eingelagert, um damit Bierfdsser
zu kihlen.

Im 2. Weltkrieg diente der Keller
als Schutzbunker.

In den in Felsen gehauenen Rau-
men herrscht eine Dauertempe-
ratur von 6°C.

Der Historische Arbeitskreis im
Heimatverein ,Feste Neustadt' e.
V. hat den Eiskeller wieder be-
gehbar gemacht und mit neuer
Beleuchtung versehen.

Fir die Bevolkerung wird mit dem
Eiskeller ein wertvolles Zeugnis
der Vergangenheit bewahrt.
Fihrung und Geschichte/n: Micha-
el Hesse

Kostenbeitrag 5 Euro pro Person.
Information und Anmeldung:
Heimatmuseum, WallstraBe 1,
51702 Bergneustadt - Tel.: 02261
/43184,

Das Museum ist taglich auBer
montags von 11 bis 17 Uhr gedff-
net.

Altstadter Nikolausmarkt

Der Altstadter Nikolausmarkt am
Heimatmuseum in der Histori-
schen Altstadt Bergneustadts, der
traditionell am ersten Advents-
wochenende stattfindet, wird aus-
schlieBlich von Neustadter Verei-
nen, Schulen, Kindergarten, etc.
gestaltet.

Im schmucken Ambiente der Fach-
werkhauser sorgen weihnachtli-
che Angebote wie selbstgefertig-
te Weihnachtsdekorationen,
bergische Leckereien wie ,Riiwe-
kauken”, der Besuch des Niko-
lauses sowie das beliebte Gliicks-
rad, an dem es attraktive Preise
zu gewinnen gibt, fiir die anhei-
melnde Atmosphare.

In der Museumsschmiede werden
verschiedene ,Nystddter Schmie-
dewasser” angeboten, die neben
dem Schmiedefeuer auch innere
Wadrme garantieren.

Am Samstag finden um 16 und um
18 Uhr zwei offentliche Vorspiele
der Musikschule Bergneustadt im
Heimatmuseum statt.

Am Sonntag wird der Geschichten-
erzahler Kai Monnich die Gaste mit
zauberhaften weihnachtlichen Ge-
schichten unterhalten, wahrend die
Kinder mit den Kindergarten des
VfsD Bergneustadt in der Museums-
scheune ein eigenes Lebkuchen-
hauschen bauen kénnen.

AP

AMBULANTE PFLEGE
BETREUUNG & VERSORGUNG

PFLEGE

3 S
€

Rodener Platz 3 | Reichshof
TEL.: 02265 9897910

www.apbv.de

FUR BERGNEUSTADT,
REICHSHOF, WIEHL,
GUMMERSBACH UND
DROLSHAGEN

Um 16 Uhr werden die beiden
Gliicksrad-Hauptpreise (zwei
Rundfliige gestiftet vom LSC Dim-
pel) verlost.

Der Nikolausmarkt ist gedffnet
am:

Fr., 28. November,

von 18 bis 22 Uhr

Sa., 29.November,

von 15 bis 22 Uhr

So., 30.November,

von 11 bis 18 Uhr

Veranstalter: Heimatverein ,Fes-
te Neustadt” e. V., sowie Berg-
neustadter Vereine

Hinweis! Die HauptstraBe in der
Altstadt ist wahrend des Niko-
lausmarktwochenendes nur als
EinbahnstraBe von der Gaststat-
te Jagerhof in Richtung Innenstadt
befahrbar.
Bergneustadter
ventskalender
Etwas ganz Besonderes ,besche-
ren” die Bewohner/innen der Alt-
stadt von Bergneustadt in der Ad-
ventszeit: den Bergneustadter Alt-
stadt-Adventskalender.

An jedem Abend vom 1. bis zum
24. Dezember wird um 18:30 Uhr
bis zum Abendl&uten der Glocken
der Altstadtkirche um 19 Uhr ein
weihnachtlich geschmicktes Fens-
ter oder ein Tirchen in den teil-
nehmenden Altstadthdusern er-
leuchtet und gedffnet.
(Ausnahme:

20. Dezember: 19 Uhr und

24. Dezember: 15:30 Uhr)

Die Bewohner erfreuen die Gaste
vor der Tiire mit einer weihnacht-
lichen Uberraschung (z. B. einem

Altstadt-Ad-

Gemeinsam
stark.

Unser erfahrenes Team ist
stets an Ihrer Seite.

- eeterno
- -C’_l;ris_t_l-iché frau’erh'&_iuser
J 02261-510 75

- www.aeterno.de

Weihnachtslied, einem Gedicht,
ein paar Nissen, einer Erzahlung
eines alten Weihnachtsbrauches,
Weihnachtsplatzchen, etc.). Ne-
ben vielen Privatpersonen und
Hausgemeinschaften  beteiligen
sich auch die ev. Kirchengemein-
de, das ev. Altenheim, das Hei-
matmuseum sowie einige Gewer-
betreibende. Die Besucher/innen
kénnen sich auf einen phantasie-
vollen, lebendigen Altstadt-Ad-
ventskalender freuen; die Altstad-
ter/innen freuen sich auf zahlrei-
che Gaste. Auf Handzetteln und
unter www.heimatmuseum-
bergneustadt.de erfahrt man ab
Ende November, wo, wann und
bei wem ein Tlrchen gedffnet
wird.

Liebe Lizzi...

Feldpostbriefe aus dem Krieg
Freitag, 21. November, um 19 Uhr
im Heimatmuseum Bergneustadt
Das Heimatmuseum Bergneu-
stadt |adt zu einer besonderen
Veranstaltung ber einen wichti-
gen historischen Fund ein: 65 Feld-
postbriefe aus den letzten Kriegs-
monaten des Zweiten Weltkriegs.
Die Feldpostbriefe des Bergneu-
stadter Birgers Ewald Offermann
(1903-1945) bieten einen authen-
tischen Einblick in das Leben ei-
nes einfachen unerfahrenen Sol-
daten zwischen September 1944
und Januar 1945,

Der Familienvater und Mitarbei-
ter der Firma Dick wurde im Alter
von 41 Jahren eingezogen und
schrieb fast tdglich an seine Frau
Lizzi und seine beiden Kinder.
Die Briefe sind nicht nur histori-
sche Dokumente, sondern auch
zutiefst menschliche Zeugnisse.
Sie zeigen den Alltag in der Ka-
serne und an der Front, die Be-
deutung der Kommunikation mit
der Heimat, die Auswirkungen der
letzten Kriegsmonate auf Famili-
en und fir Ewald Offermann.
Referenten: Hubertus Dan und Dr.
Stefan Corssen

Moderation: Bernhard Wunder
Kooperationspartner: Heimatver-
ein Bergneustadt, Heimatmuse-
um Bergneustadt, CJG

Eintritt frei, um Spenden fir das
Heimatmuseum wird gebeten.

Mehr Informationen im Heimat-
museum Bergneustadt

Tel.: 02261 431 84
www.heimatmuseum-
bergneustadt.de
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- Olgemalde
- Minzen und Munzsammlungen
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- Porzellanfiguren (gerne Meissen) ¥
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg 8 ,
- Modeschmuck vor 1990 w
- Nahmaschinen :
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

jnhaber: A Tieinnhardt
Termine nach Vereinbarung

B 02246 - 957 42 50 |
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60 Jahre SLYBOOTS

Bergneustadter Kultband feiert Jubildumskonzert am 22. November

Im regnerischen November 1965
griinden zwei 15-jdhrige Schiler
im Herzen Bergneustadts eine
Band ohne zu ahnen, dass sie da-
mit Musikgeschichte schreiben
wirden - zumindest ihre eigene.
Hartmut Bremicker und Manfred
Bdsinghaus trdumen von einer
eigenen Band, inspiriert von den
musikalischen GroBen ihrer Zeit -
wie den Beatles, Hollies und Rol-
ling Stones. Wahrend in Deutsch-
land noch Drafi Deutscher, Roy
Black und Freddy Quinn die Charts

GeWoSie

dominieren, startet im Jugend-
heim in der Druchtemicke ein klei-
nes, aber feines Musikabenteuer:
Die SLYBOOTS sind geboren.
Der Bandname? Eine spontane
Eingebung ihres Englischlehrers
Helmut Eckhoff der die schlitzoh-
rigen Ausreden seiner Schiiler mit
einem augenzwinkernden ,You
are all Slyboots!” - lhr seid alle
Schlauberger - kommentierte. Ein
Name, der hangen blieb - und
Geschichte schrieb.

Am 19. Méarz 1966 stehen die

GeWoSie Gemeinnutzige Wohnungsbau-
und Siedlungsgenossenschaft eG

in Bergneustadt

Am Klitgen 3

51702 Bergneustadt

Telefon: 02261 94850

Fax: 02261 948519

E-Mail: info@gewosie-bvg.de
Internet: www.gewosie-bvg.de

Ihr ZuhaUSe -
e"9'1eustadt_-

SLYBOOTS zum ersten Mal auf ei-
ner offentlichen Blhne - als Vor-

band im legendédren Krawinkel-
saal. Nur wenige Monate spater
sind sie fester Bestandteil der
Bergneustddter Musikszene, eta-
blieren ihren eigenen Jugendtanz-
abend und gewinnen ein Beat-
Festival in Gummersbach - wenn
auch mit einem kleinen Wermuts-
tropfen: Der Sieger-Scheck iber
300 D-Mark war leider nicht ge-
deckt. ,Scheck verloren - neue
Fans gewonnen”, nehmen es die
Musiker mit Humor.

Es folgen Konzerte im Altenheim,
Auftritte fir auslandische Géste,
die erste Schallplatte Ende der
60er, das 30-jahrige Jubildum im
Jagerhof in den 90ern und spater
dort die Verdffentlichung der ers-
ten CD. Uber sechs Jahrzehnte
hinweg bleibt die Band aktiv, spiel-
freudig und mit dem Publikum ver-

bunden.

Am 22. November ist es nun so-
weit: Die SLYBOOTS feiern 60 Jah-
re Bandgeschichte - und das ge-
nau dort, wo alles begann. Zum
Jubildumskonzert laden die Mu-
siker in den Krawinkelsaal in
Bergneustadts Mitte ein.

Beim Slyboots-Konzert gibt es
auch einen ,Special Guest”: Der
erst 15-jahrige Realschiler und
Gitarrist Simon Schulz wird sein
Deblit geben.

Der Eintritt ist frei, es werden
Spenden zugunsten des Jager-
hofs, der Kultkneipe in Bergneu-
stadts Altstadt, erbeten. Wer
beim Rathaus-Open-Air im letz-
ten Jahr dabei war, weiB: Spiel-
freude und gute Stimmung sind
bei den SLYBOOTS garantiert.

SLYBOOTS - 60 Jahre und kein
bisschen leise.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO,. ;v

werksha

WohneniKuche'Planen

gen

Shop

f www.werkshagen.de ? ©
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Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Basar zum Advent

in Wiedenest

am 22. November

Erlos wird gedrittelt

und kommt Kindern und Jugendlichen zugute

Am Samstag, 22. November, ladt
die evangelische  Emmaus-Kir-
chengemeinde  Wiedenest-Der-
schlag zum traditionsreichen Ba-
sar in das Martin-Luther-Haus nach
Wiedenest ein. Ab 14 bis 18 Uhr
stehen Adventskranze und Geste-
cke, Upcycling-Projekte, moderne
Holz- und Handarbeiten, ein BU-
cher- und Kalendertisch, regionale
Marmeladen und andere Lecke-
reien, das Kuchen- und WaffelbU-
fett sowie ein groBer Parkplatz fir
alle Interessierten bereit.

Die Jugendetage ist gedffnet, und
das Team bietet Kinder neben
Spiel und SpaB auch adventliches
Basteln an.

,Engagierte Menschen haben lie-
bevoll Ideen gesammelt und wo-
chenlang gewerkelt. Herausge-
kommen sind moderne, bewahrte
und attraktive Angebote, die sich
sehen lassen konnen”, sagt Ge-
meindereferentin Evelyn Doelfs.
,Besonders freuen wir uns, dass
in diesem Jahr der Erl6s an Kinder
und Jugendliche geht. Das kniipft
an gute Traditionen an.”

Hervorgegangen aus dem Tscher-
nobyl-Basar ist es der dritte ge-
meinsame Basar der beiden Be-
zirke Wiedenest und Derschlag
seit dem Zusammenschluss zu ei-
ner Gesamtgemeinde. Passend
dazu hat das Team drei Projekte
gefunden, die es sehr gerne for-
dern mochte. Das Projekt , Schwe-
relos”, ein Angebot des ékumeni-
schen Hospizdienstes Bergneu-
stadt zum Thema Kinder und Trau-
er, dann wird die Crowdfunding-
Aktion fiir die Praventionsausstel-
lung ,Echt krass” gegen sexuali-
sierte Gewalt fiir Jugendliche un-
terstitzt, und drittens flieBt ein
Teil in die Kinder- und Jugendar-
beit der eigenen Gemeinde.

Fur alle, die gerne den Advent ru-
higer und besinnlicher erleben
mochten, empfiehlt das Team un-
bedingt den Besuch des Basars:
,Der Einkauf aller Weihnachtsge-
schenke an einem Nachmittag ist
mdglich und erprobt. Danach wird
es dann ein entspannter Dezem-
ber. Versuchen Sie gerne diese
Challenge mit sich selbst.”

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wirriicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
lhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

™\ BRAND &

BESTATTUNGEN &

Abschied gestalten
Trauer begleiten

FUr ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fir
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken Ihnen die AnschlussgebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

&%) JOHANNITER

Perfekter Drehmoment.

Online lesen: v rundbiick-bergneustadt cefe-paper

WER*WO-WAS WANN -
INFORMATIONEN & TERMINE

BERGNEUSTADT

-
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

MEDIENBERATER
Christin Vigneswaran

MoBIL 02241 260-177

E-MAIL c.vigneswaran
@rautenberg.media
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REGIONALES

Bundesweiter Vorlesetag am 21. November
im Oberbergischen Kreis

Jetzt (Vor-)Leseaktionen beim Bildungsbiiro Oberberg anmelden

Oberbergischer Kreis. Am Freitag,
21. November, ist es wieder so
weit: Der Bundesweite Vorlese-
tag ladt zum Mitmachen ein - und
das Bildungshiiro Oberberg ruft
alle Menschen, Einrichtungen und
Institutionen im Oberbergischen
Kreis dazu auf, sich mit eigenen
Aktionen zu beteiligen. Ziel ist
es, auf die groBe Bedeutung des
(Vor-)Lesens aufmerksam zu ma-

T il

I L 4 serfran
stermantt f o

M

PRy

chen und gemeinsam ein starkes
Zeichen fiir Leseforderung und
Sprachbildung zu setzen.

Der diesjahrige Vorlesetag steht
unter dem Motto ,Vorlesen
spricht deine Sprache”

Fir Bildungsdezernent = Stefan

HeBe ist klar, dass Kinder gerade
in einer vielfaltigen Gesellschaft
Geschichten brauchen, die sie
sprachlich und emotional errei-

STO1
90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Der Bundesweite Vorlesetag findet jedes Jahr am dritten Freitag im
November statt. Durch zahlreiche (Vor-)Leseaktionen werden Kinder
und Erwachsene auf die Bedeutung des Vorlesens aufmerksam gemacht.

Foto: OBK

chen - analog und digital, in un-
terschiedlichen  Sprachen, mit
echten Begegnungen. ,Ich wirde
mich sehr freuen, wenn auch in
diesem Jahr wieder viele kreative
Vorleseaktionen im Oberberg-
ischen Kreis angeboten werden”,
sagt Stefan HeBe.

Ob zuhause, in Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen, ob
Kinder oder Erwachsene lesen, ob
analog oder digital - Hauptsache,
es wird vorgelesen.

Katja van Wickeren, Mitarbeite-
rin im Bildungshiro Oberberg,
bestétigt: ,Vorlesen fordert nicht
nur die Sprachentwicklung, son-

dern schafft Néhe, weckt Neugier,
vermittelt Wissen und bringt Men-
schen miteinander ins Gesprdch.
Genau darum geht es beim Vorle-
setag.”

Unter allen beim Bildungsbiiro
Oberberg angemeldeten Aktionen
werden wieder attraktive Sach-
preise verlost. Weitere Informati-
onen und das Anmeldeformular
finden Interessierte auf
www.bildung-in-oberberg.de/
vorlesetag.

Wie in den Vorjahren wird auBer-
dem eine Ubersicht aller (Vor-)Le-
seaktionen auf der Website verdf-
fentlicht.

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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REGIONALES

Kfz-Versicherung: Ein Wechsel kann sich lohnen

Worauf man beim Tarifvergleich achten sollte

Versicherungen fiir Autos und an-
dere Kraftfahrzeuge dirften im
kommenden Jahr fiir viele
Verbraucher:innen teurer werden.
Bereits in den Vorjahren wurden
die Préamien fiir Kfz-Versicherun-
gen teils deutlich angehoben.
.Ein Wechsel der Versicherung
kann sich unter Umstanden loh-
nen”, sagt Elke Weidenbach, Ver-
sicherungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale NRW. ,Dabei
sollten die Konditionen des Tarifs
und die Bedingungen des Ver-
trags aber genau geprift werden,
denn nicht immer ist der glins-
tigste Vertrag auch der beste.”
Die Expertin erklart, worauf
Verbraucher:innen beim Wechsel
achten sollten.

Tarif Gberprifen

Eine Uberpriifung des eigenen Kfz-
Tarifs ist immer sinnvoll. Ein Wech-
sel kann sich durchaus lohnen,
gerade nach vielen Jahren bei ei-
nem Versicherer. Denn die Unter-
nehmen werben vor allem um
Neukund:innen - diese erhalten
oft deutlich mehr Preisnachlasse.
Trotzdem lohnt sich eine Nach-
frage beim eigenen Anbieter. Eine
Anfrage per Telefon oder E-Mail
kann schon zu einem Rabatt oder

einem glnstigeren Tarif flihren.
Preise vergleichen

Viele Menschen nutzen Ver-
gleichsportale.  Das erscheint
praktisch, hat aber Nachteile.
Denn Vergleichsportale leben von
Provisionen der Anbieter und bie-
ten oft keinen vollstdndigen
Marktiberblick, sondern haufig
nur eine Auswahl. Deshalb ist es
ratsam, auch direkt die Internet-
seiten verschiedener Versicherun-
gen aufzurufen. Um die Konditio-
nen korrekt vergleichen zu kén-
nen, sollte man Fihrerschein und
Fahrzeugschein zur Hand haben,
die letzte Beitragsrechnung des
bisherigen Versicherers (mit Ver-
tragsnummer) und den Kilometer-
stand des Fahrzeugs. Wichtig:
Wenn zeitlich mdglich, sollte
insbesondere bei hochpreisigen
Fahrzeugen eine Kiindigung erst
dann erfolgen, wenn der Vertrag
vom neuen Versicherer bestatigt
wurde. Wer ein Auto abmeldet,
muss dbrigens nichts tun. Der Kfz-
Versicherungsvertrag endet mit
dem Tag der Abmeldung. Die Zu-
lassungsstelle benachrichtigt den
Versicherer.

Konditionen priifen

Eine finanzielle Ersparnis ist nicht

alles. Wichtig sind immer auch die
Leistungen der Versicherung. So
sollte, neben einer hohen Versi-
cherungssumme von 50 oder bes-
ser 100 Millionen in der Haft-
pflichtversicherung, die grobe Fahr-
ldssigkeit im Kaskoschutz auf je-
den Fall mitversichert werden. Das
erspart im Schadensfall Arger mit
dem Versicherer, wenn man
beispielsweise wahrend der Fahrt
einen heruntergefallenen Gegen-
stand aufhebt und einen Unfall
verursacht. Soweit zeitlich noch
moglich, sollten sich Wechselwil-
lige von der bisherigen Versiche-
rung unbedingt ihre Schadensfrei-
heitsklasse (SF-Klasse) (schrift-
lich) bestdtigen lassen bezie-
hungsweise welchen Schadensver-
lauf sie dem neuen Anbieter mel-
den wird. Das gilt insbesondere
nach einem Jahr mit vielen Scha-
den. Teils erhalt die Verbraucher-
zentrale  NRW  Beschwerden
dariiber, dass der alte Versiche-
rer der neuen Gesellschaft eine
unglnstigere Einstufung genannt
hat, als tatsachlich in der Bei-
tragsrechnung vermerkt war.
Rechtzeitig kiindigen

Die meisten Vertrage in der Kfz-
Versicherung orientieren sich

am Kalenderjahr und enden am
31. Dezember. Dann ist der 30.
November entscheidend, da die
Kindigungsfrist einen Monat
betrdgt. Spatestens am 30. No-
vember muss also dem Kfz-Ver-
sicherer die fristgerechte Kiin-
digung eines Versicherungsver-
trags vorliegen. Dafiir ist ein
formloses  Schreiben ausrei-
chend mit der Angabe der Versi-
cherungsvertragsnummer, dem
Fahrzeug, dem Kennzeichen und
dem Datum der Kiindigung (in
der Regel zum 31. Dezember ei-
nes Jahres). Ansonsten verlan-
gert sich der Vertrag zum 1. Ja-
nuar um ein weiteres Jahr. Es
gibt auch Vertrége, die am Tag
des tatsachlichen Abschlusses
enden, deshalb empfiehlt es
sich, im Vertrag die Laufzeit der
Police zu priifen. Bei einer Bei-
tragserhéhung besteht jedoch
ohnehin ein Sonderkiindigungs-
recht von vier Wochen nach Er-
halt der Mitteilung.

Mehr zum Thema unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11490

Verbraucherzentrale NRW e. V.

1

10. JAHRESGEDACHTNIS

Ewigkeit in die Zeit leuchte hell hinein,

dass uns werde klein das Kleine und
das GroBe groB erscheine.

Sel'ge Ewigkeit.

Danke, dass wir Dich haben durften.

Marie Emilie Schmalenbach

) ' Voller Tatendrang, Frohlichkeit, Energie und Durchsetzungsvermégen,
b Leidenschaft, Weitsicht, Liebe und Verstandnis, hast Du Dein Leben als
Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa gestaltet.

Als Griinder von Rautenberg Media und gleichzeitig Seelsorger in der
Neuapostolischen Kirche warst Du in vielen unterschiedlichen Bereichen tatig
und hast diese mit ganzem Herzen und weiter Seele ausgefillt.

In liebender Erinnerung

Ewald Rautenberg

31.03.1931-10.11.2015

Deine Margret
mit Zim, Siri, David, Henry, Ben, Hita, Ava
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Ninja-Bundesliga in Gummersbach
VL Berghausen-Gimborn

Der Sportverein VfL Berghausen-
Gimborn, der kleinere Verein in
der Sportstadt Gummersbach ne-
ben dem groBen Handballverein,
ist nicht weniger bekannt ob sei-
nes allgemeinen Angebotes fir
Sportler und Einwohner in unse-
rer Gegend.

In diesem Verein traut man sich
GroBveranstaltungen wie z. B. die
in den Vorjahren ausgetragenen
deutschen Meisterschaften im
Leistungssport TaeKwoDo in der
Schwalbe Arena.

Jetzt unternimmt man wieder ein
weiteres groBeres Ereignis in sei-
nem Veranstaltungskalender auf,
den vierten Wettkampftag von
insgesamt finf Wettkampftagen
der neugeschaffenen Ninja-Bun-
desliga. Diese Veranstaltung ist
als eine neue Veranstaltungsse-
rie in diesem Jahr eingeflihrt wor-
den, angefiihrt von Leistungssport-
lern in dieser Sportart und sicher
mit abgeleitet aus der bekannten
und dberaus erfolgreichen Show
der NinjaWarriors.

In Gummersbach findet am 29.
und 30. November jeweils ab 9

10|

Uhr bis gegen Abend der Wett-
kampf in insgesamt drei Leis-
tungsklassen der 1. Bundesliga,
der 2. Bundesliga sowie 3. Bun-
desliaga statt.

Der Hohepunkt ist der am Sams-
tagabend ab 18 Uhr stattfindende
Wettkampf mit allen Stars in der
ersten Liga. Spannung, Akroba-
tik, Korperbeherrschung, Kraft und
Show sind garantiert.

Insider sagen, das sportliche Pro-
gramm ist anspruchsvoller als in
der TV-Show, allerdings ohne
Wasserbecken.

Die altehrwiirdige, frisch-reno-
vierte Eugen-Haas-Sporthalle in
der Gummersbacher Moltkestra-
Be erwartet an beiden Tagen 300
aktive Wettkampfsportler sowie
250 ,Mitmachsportler im Schnup-
perkurs” und ca. 1.000 Zuschau-
er, Betreuer, Fans und neue Inter-
essierte.

Speziell die Mitmachaktion ist
dazu angedacht, den Sport in der
breiten Offentlichkeit bekannt zu
machen und natlrlich den Anbie-
tern mit Ninja-Angeboten Zulauf
zu bescheren.

Einen Vorgeschmack auf so eine
Mitmachaktion hat es im August
bereits einmal beim VfL Berghau-
sen-Gimborn gegeben, als sich
anlésslich des 75-jahrigen Jubila-
ums des Verein ca. hunderte Inte-
ressierte in der Berghausener
Sporthalle getroffen und auspro-
biert hatten.

Die sportliche Organisation ob-
liegt der Organisation Ninja-Bun-
deslige um den Lindlarer Ninja-
box-Betreiber Frank Sorgens, die
Betreuung der Gaste, Bewirtung
und sonstige Orga Ubernimmt un-
ser Verein, der VfL Berghausen-
Gimborn.

Ca. 80 ehrenamtliche Helfende
werden die Veranstaltung in einen
wirdevollen Rahmen begleiten.
Die teilnehmenden Sportler ge-
nieBen in der Szene einen her-
ausragenden Ruf und teilweise
bereits Kultstatus.
Fernsehbekannte Athleten, die
auch in GM starten, sind Lotta
Kokemohr und Leonardo Calde-
ron ( siehe Fotos).

Aus unserer Region starten in der
ersten Liga:

Rebecca Dissmann (Marienheide),
amtierende Deutsche Meisterin U16,
Siegerin Miinchen, 2. Platz Witten

Sara Sorgens, (Lindlar), Platz 4
Witten

Silas Hielscher (Berghausen), Mit-
glied im veranstaltenden Verein
VIL Berghausen-Gimborn

Leonie Lukas (Lindlar)

Weitere bekannte Top-Athleten
Damen:

Nicola Wulf, amtierende Deutsche
Meisterin und ,Last Woman Stan-
ding” / beste Frau bei ,RTL Ninja
Warrior Germany”

Lotta Kokemohr

Herren:

Alles Top-Ten-Athleten und TV-
bekannt

Karim El Azzizi

Lukas Homann

Julian Rieger

David Eilenstein

Leon Wismann

Leonardo Calderon

Paul Stockel

Frank Schmidtpeter

Jonas Moritz (Europameister U18)
Zum Ninjasport allgemein auch
auf der Seite der IG Ninjasport.
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Augen auf fiir diesen Beruf

Kein Tag wie der andere - warum sich der Einstieg in die Augenoptik lohnt

Fertig mit der Schule - und nun?
Wie ware es mit einem Beruf, der
Zukunft hat und wirklich ge-
braucht wird? In Deutschland tra-
gen knapp 40 Millionen Men-
schen Uber 16 Jahren eine Brille.
Im Zuge des fortschreitenden de-
mografischen Wandels und der
weiter zunehmenden Bildschirm-
nutzung wird der Augenoptiker-
Beruf immer wichtiger. Denn er
ist mehr als ,nur” Brillen verkau-
fen. In einem Augenoptikfachbe-
trieb zdhlen Handwerk und Kun-
denberatung. Wer sich also fir die-
sen abwechslungsreichen Beruf
interessiert, sollte folgendes mit-
bringen: naturwissenschaftliche
Kenntnisse, Fingerspitzengefiihl,
technisches Verstandnis, Sinn fir
Asthetik und gutes Einfihlungs-
vermogen.

Ein Beruf mit Tiefe, Verantwor-
tung und Perspektive

Die Augenoptik ist ein Gesund-
heitshandwerk. Deswegen geho-
ren neben der Kundenberatung
und -versorgung mit Korrektions-
brillen und Kontaktlinsen
ebenfalls Dienstleistungen rund
um die Augengesundheit zum Ta-
tigkeitsprofil der Experten fiir gu-
tes Sehen. Optometristen erken-
nen mithilfe von KI und verschie-
denen High-Tech-Gerdten Auffal-
ligkeiten am Auge und kénnen
fundierte Empfehlungen geben.
Zum Beispiel den Besuch eines
Augenarztes.

Messungen von beispielweise des
Augeninnendrucks, die Uberprii-
fung des Kontrast- und Farbense-
hens, des Gesichtsfeldes oder des
Sehens in der Ddmmerung geho-
ren ebenfalls zu den Angeboten.
All das hilft, Kunden zu bestmég-
lichem Sehen zu verhelfen und
Sehprobleme zu lésen.

Einstieg zum Aufstieg

Ein Realschulabschluss oder Abi-
tur sind ideale Voraussetzungen,
um in der Augenoptik richtig
durchzustarten. In der dreijahri-
gen Ausbildung werden sowohl die
Grundlagen des Augenoptiker-
Handwerks als auch alle notwen-
digen beratungsbezogenen und
kaufmannischen Kenntnisse ver-
mittelt. Fir Unentschlossene ist
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ein Praktikum in vielen Betrieben
moglich, um herauszufinden, ob
eine Ausbildung in diesem Ge-
sundheitshandwerk passend ist.

Durchstarten fiir den richtigen
Durchblick

Mit dem Gesellenbrief in der Ta-
sche stehen alle Karrieretiiren in
der Augenoptik offen. Weitere In-
formationen dazu finden sich zum
Beispiel unter www.be-
optician.de. So kénnen Gesellen
sich berufsbegleitend oder in Voll-
zeit auf die Meisterpriifung vor-
bereiten und danach noch mehr
Verantwortung im Betrieb Uber-
nehmen, eine Filiale leiten oder
sich selbststandig machen - und
auch selbst Azubis ausbilden. Al-
ternativ werden an diversen Hoch-
schulen Bachelor- und Masterstu-
diengdnge in Augenoptik und Op-
tometrie angeboten. (DJD)

NUTZE DEINE CHANCE

Handwerkliches Geschick und Prazision werden in der Augenoptik
groBgeschrieben.
Foto: DID/ZVA/Peter Boettcher
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Mach Dein Ding DU

mit uns!
| Deine Xayyieve:

WIR

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Mmedienbeyatertin o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst diber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fiihrerschein KI. B

sind das zweitgroBte Medienhaus flir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus flir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt’s zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 20. November

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Freitag, 21. November

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Samstag, 22. November

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Sonntag, 23. November

Adler Apotheke OHG

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof, 02265/249
Montag, 24. November

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Dienstag, 25. November

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Mittwoch, 26. November

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Donnerstag, 27. November

Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Freitag, 28. November

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jelanta Sivdle
Mobil: 0170 - 320 97 84
info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Gesundheitsdienst 1), gvV\d/ WVWKIM
ippert s
Ihr Pflegedienst

dlungen
pPflege - Behan
Haushaltshilfe . Beratung

entralruf (0 22 61) 97 85 (0]0)

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof
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Samstag, 29. November

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Sonntag, 30. November

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Montag, 1. Dezember

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390
Dienstag, 2. Dezember

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Mittwoch, 3. Dezember

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbhach, 02261/8175633
Donnerstag, 4. Dezember

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Freitag, 5. Dezember

Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Samstag, 6. Dezember

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Sonntag, 7. Dezember

Markt-Apotheke OHG

Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr.

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizeiinformieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummershach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag:

15 bis 17 Uhr und

von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-

fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter

www.kvno.de/notdienst.
Zahnarztliche Notdienst-
vermittlung

KzV/ZAK Nordrhein
01805/98 67 00

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Grippeschutzimpfung zum Schutz
vor schwerwiegenden Komplikationen

Fiir Menschen, die an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen - insbesondere
mit KHK und Herzschwéche - lei-
den, kann bereits ein grippaler
Infekt schwerwiegende Folgen
haben. Eine echte Grippe mit In-
fluenza-Viren noch viel mehr. Die
Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt daher die Grippeimp-
fung auch ausdrcklich fur Pati-
enten mit chronischen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.

Die  Deutsche  Herzstiftung
schlieBt sich den Empfehlungen
der STIKO an und rét dringend zu
einer Grippeschutzimpfung, um

Komplikationen vorzubeugen.

So haben Herzpatienten ein er-
hohtes Risiko, dass es bei ihnen
infolge einer Grippe (Influenza) zu
bakteriellen Folgeinfektionen wie
einer Lungenentziindung kommt.
Studien geben auBerdem zuneh-
mend Hinweise darauf, dass die
Influenza ein Risikofaktor fiir Herz-
infarkte beziehungsweise Schlag-
anfalle ist. Denn die Grippe als
virale Infektion kann zu Entzlin-
dungen in BlutgefdBen fiihren.
Bester Zeitraum fir die Impfung
ist von Oktober bis November, da
dann meist auch die Grippesai-

son beginnt. Aber auch im De-
zember und Januar kann man sich
noch impfen lassen, etwa wenn
die Influenzawelle erst dann so
richtig um sich greift.

Wichtig zu wissen:

Die Grippeimpfung bietet keinen
hundertprozentigen Schutz vor
einer Ansteckung, denn Grippevi-
ren verandern sich jdhrlich. Des-
halb muss die Impfung auch immer
wieder aufgefrischt werden. Der
Grippeimpfstoff wird auBerdem
regelmaBig angepasst an die kur-
sierenden Erreger.

Die STIKO empfiehlt fir die Impf-
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saison 2025/2026 einen trivalen-
ten Impfstoff (basierend auf 3 Er-
reger-Linien) und fir Personen ab
60 eine Grippeimpfung aus-
schlieBlich mit Hochdosis- oder
adjuvantiertem Impfstoff.

Um gravierenden Folgen einer
Atemwegsinfektion vorzubeugen,
bietet es sich zudem an, die Grip-
pe-Impfung mit einer Impfung ge-
gen Covid-19 zu verbinden.
Beide Impfungen kénnen zeit-
gleich erfolgen. Denn auch eine
Covid-Infektion erhoht das Risiko
fir Herzkranke.

Deutsche Herzstiftung e.V.
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22.11.2025 BIS 30.11.2025

www.aggerenergie.de/tarifrechner AggerEnergie
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REGIONALES

Woussten Sie schon, wie
Gewiirze lange halten?

Sie stehen in fast jeder Kiiche:
Getrocknete Gewdlrze wie Pfeffer,
Paprika, Kimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma
lange behalten, ist die richtige
Lagerung entscheidend. ,Gewiir-
ze mogen es dunkel, trocken und
mdglichst kiihl”, erkldrt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungs-
stelle der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
LAllerdings gehéren sie nicht in
den Kiihlschrank, denn dort sor-
gen Feuchtigkeit und Temperatur-
schwankungen dafir, dass Gewiir-
ze schneller verderben.” Auch
Regale Uber dem Herd sind un-
glnstig: Aufsteigender Wasser-
dampf begtinstigt Schimmel, und
die therischen Ole kénnen sich

gerlehnn GARTENCENTER

durch zu hohe Temperaturen ver-
flichtigen. Ideal sind luftdicht ver-
schlieBbare Behalter aus Metall,
Keramik oder dunklem Glas. Sie
schiitzen den Inhalt vor Licht, Luft
und Feuchtigkeit und bewahren
so das Aroma.

,Ganze Gewirze wie Pfefferkor-
ner oder Zimtstangen bleiben
langer frisch als gemahlene Va-
rianten. Zerkleinert man sie erst
direkt vor der Verwendung,
bleibt ihr Geschmack besonders
intensiv”, so Becker. Getrock-
nete Gewdlrze halten bei richti-
ger Aufbewahrung oft mehrere
Jahre. Trockene Krauter sind
empfindlicher - sie sollten
mdglichst innerhalb eines Jah-
res verbraucht werden.

N BERGERHOFF

Erleben Sie jetzt unsere

SCHEINBEERE
GAULTHERIA PROCUMBENS

Gartencenter Bergerhoff GmbH

www.gartencenter-bergerhoff.de
Abgabe nur in haushaltsublichen Mengen. Alle Angebote solange der Vorrat reicht.

1 Al
MINI-WEIHNACHTSSTERN
EUPHORBIA PULCHERRIMA

1 Braktee | verschiedene

Farben | Topf-@ 6 cm

Sonntag, den 23.11. + 30.11.

laden wir Sie zum GlUhwein ein, von 11.00-16.00 Uhr.

Sonntags ab 12.00 Uhr ab 14.00 Uhr ;’o et S e e

Erbsensuppe frische Waffeln vom AWO Kleing e e ng.
Riesenhiipfburg Kindergarten in Numbrecht - e oo wom iouer motr

Adventslieder
live gesungen

von Melanie + Manuel

Ab 15 Uhr am
23.11.2025

*

Sonntags-
Gutschein

Zuckerhutfichte
ca.70 cm hoch
im 5-L-Container

Nordmann-/ Nobilis-
Handbund
500g

X

Gegen Vorlage

dieses Gutscheins

- Solange der Vorrat reicht Gartencenter Bergerhoff GmbH

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl-Alperbriick | Tel. 02262 / 5815
Mo.-Fr. 09.00-18.30 Uhr | Sa. 09.00-16.00 Uhr |

16 |
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