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Woche 45 Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Samstag, den 12. November 2022

Online lesen: www.rundblick-bergneustadt.de/e-paper
Social Media: unserort.de/bergneustadt

WER*WO-WAS - WANN -
INFORMATIONEN & TERMINE

Den Pfadfindern auf der Spur

Freizeiten fur Grundschulkinder in Lindlar und Radevormwald

Die Gruppe lernte in Lindlar das Bouldern kennen.

Ihr Spezialist fGr Haustiren
Fenster - Falt- und Schiebetiren - Markisen

www.metallbau-hunold.de .

unsere Ausstellung
ist Mo.- Fr. 9 bis 17 Uhr geodffnet!

}\—IlUNOLD

Uuminium

Raiffeisenstrafe 6
57462 Olpe
Tel. 02761 9252 0

i

NEU
markllux
smart art

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Einzigartige Markisentlcher - Gedruckt, wie gemalt.

Metallbau
Altwicker
Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
Fenster Tiiren Fassaden Lichtdacher Wintergdrten Markisen Jalousien

Spuren der Pfadfinder. Die Feri-
enfreizeiten richteten sich an
Dritt- und Viertklassler, die sich
gerne bewegen und wissbegie-
rig sind. Das Konzept wurde
zusammen von der Sportjugend
des Kreissportbundes Ober-
berg, der  Nachhilfeschule
Ubungsmeister und der Integra-
tionsagentur des Caritasver-
bandes Oberberg erarbeitet
und durchgefihrt.

.Wegen des groBen Interesses
haben wir uns als Organisati-
onsteam fir eine erneute Durch-
flihrung dieses besonderen Frei-
zeitkonzeptes entschieden”
sagt Saskia Herzhof von der In-
tegrationsagentur der Caritas.
Grundschulkinder aus dem Ob-
erbergischen Kreis waren ein-
geladen teilzunehmen - beson-
ders solche mit zusatzlichem

In den Sommer - und Herbstfe-
rien wandelten 48 oberbergi-
sche Grundschiler in Lindlar
und Radevormwald auf den

schulischen Forderbedarf.

Denn auch in der schulfreien Zeit

kann man etwas dazulernen.
Fortsetzung auf Seite 6

(I APBV

AMBULANTE PFLEGE
BETREUUNG & VERSORGUNG

PFLEGE
DIENST

Rodener Platz 3 | Reichshof
TEL.: 02265 9897910

www.apbv.de

FUR BERGNEUSTADT,
REICHSHOF, WIEHL,
GUMMERSBACH UND
DROLSHAGEN



Energie sparen

www.aggerenergie.de/energiehaus

AggerEnergie
~ Gemeinsam fUr unsere Region
\ 4
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LOKALES Aus DER

nem Nachbau einer Druckerpres-
se, wie zu Gutenbergs Zeiten in
Originalkleidung einen Bibelvers.
Wundervoll kunstvoll gemalte In-
itialen in den verschiedensten Bi-
beln ermunterte die Kunstkinder
selbst kreativ zu werden!

Alle waren von dieser Ausstellung
begeistert. Sicherlich wird das
Gesehene in die zukinftige krea-
tive Arbeit der Kunstwerkstatt mit
einflieBen.

Fotos: Isolde Weiner, Andrea Perthel

Die Kinder der Kunstwerkstatt des  Ausstellung ,500 Jahre Deutsch  Oberberg in Bergneustadt besu-
Forderkreises fir Kinder, Kunst und das Buch, das die deutsche chen.
und Kultur durften zwei Tage die  Sprache schuf” der Sozialstiftung  Reinhard Lorenz erlduterte den

Kindern fachkundig die zahlrei-
RN
. L LS &=

chen Exponate in Theorie und Pra-
A

xis. So druckte jedes Kind auf ei-

Hand und Fufipflege

Gesundheit und Wohlbefinden
Wir behandeln Sie geme

or Ort, zu Hause oder

R
i | TR

i?!IEr-_.EJ.Fl;' .
L J0RNS

! Wir brauchen Teamverstirkung!

R B T R T S
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?
. Dann melde Dich bei unsl
S WO CE
DIE JOHNS GmbH
Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de
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+Werkraum47" lockte
nicht nur Technikfans in den Jagerhof

llluminierter Sternenhimmel symbolisiert ,, Hightech zum Greifen nah”

Jugendlicher Technikfan bestaunt 3D-Drucker unterm Sternenhimmel.

Fotos: Monnich

In groBes Staunen wurden die zahl-
reichen Besucher der Technolo-
giewerkstatt ,Werkraum47” am
Samstag im Jagerhof versetzt. Ein
illuminierter Sternenhimmel, La-
serblitze, begleitet von sphéri-
schen Klangen im kinstlichen
Nebel, unterstiitzt von Beamern
und der digitalen Lichtanlage der
Jagerhof-Genossenschaft, erzeug-
ten eine futuristische Atmosphéa-
re im Saal. Der sprichwortliche
Griff zu den Sternen stand sinn-
bildlich fir das Motto ,Hightech
zum Greifen nah”. Sieben 3D-Dru-
cker, arrangiert wie Sterne in der
MilchstraBe, standen im Mittel-
punkt des Interesses, aber auch
mit elektronischen Mess- und Di-
agnosegerdten wie Oszilloskop
und Multimeter, sowie mit Lotar-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

beitspldtzen und Microcontroller-
Programmierung wurden nie er-
ahnte technische Mdglichkeiten
demonstriert. ,Es ist gelungen”,
so der zufriedene Projektleiter
Ulrich SaBmannshausen, ,breites
Interesse fiir Hightech zu wecken
und klarzumachen, dass im Werk-
raum47 jedermann seine Ideen
mit einer aufwendigen Technik,
die zu Hause nicht zur Verfigung
steht, verwirklichen kann - und
zwar kostenfrei.”

Diverse Exponate zeigten, was mit
der 3D-Technik alles mdglich ist:
praktische Alltagsgegenstande wie
Handy und Kopfhérerhalter, Vasen,
Haken oder Weihnachtsdekorati-
on, sowie Ersatzteile flr Gerate.
Alle Altersstufen legten selbst Hand
an. Die Kleinsten begeisterten sich

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Spielerisch erlernen die Kleinsten Programmierung mit Robotern.

an Dash- und Beebot-Lernrobotern,
die tanzend (iber das Parkett saus-
ten. Jugendliche testeten ihren Er-
finderreichtum, indem sie 3D-Dru-
cker programmierten und mit 3D-
Stiften ihren kognitiven Horizont
erweiterten. Erwachsene (bten
sich an kreativen Stickereien mit
der computergesteuerten Stick-
maschine. Co-Projektleiter Klaus
Korte ergdnzte die vielfdltigen
Mdglichkeiten wahrend einer Pra-
sentation am  GroBbildschirm:
,Die Technik, die wir hier im Klei-
nen zeigen, kann sogar mit ent-
sprechend groBen 3D-Druckern
zum Bau ganzer Hauser verwen-
det werden.”

Die Organisatoren wollen in Zu-
kunft auch didaktische Projekte
forcieren: ,Wir erhoffen uns eine
Zusammenarbeit mit Schulen fir
Arbeitsgemeinschaften und Pro-
jektwochen. Generell ist bei uns
jeder willkommen, vom Hobbyttift-
ler bis zur Ausbildungswerkstatt.
Bitte weitersagen: Im altehrwiir-
digen Jagerhof wird nach neuen
Ideen geforscht, und er ist offen
fir aktive Mitmacher.” Schon jetzt
stehe der Werkraum47 jeden
zweiten Mittwoch im Monat mit
der Technologie fir alle Altersgrup-
pen zur Verfligung. Der nachste
Workshop findet am 2. November
ab 17 Uhr statt.

BERGNEUSTADT
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Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Bernd Miiller

MoBIL 0170 8089752
E-MAIL post@

bmb-marketing.de

l.
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Neustadter

Kunsthandwerk 2022

Nach zwei Jahren ,Coronapause”
wird den Birgerinnen und Biir-
gern wieder ein wunderschoner
Kunsthandwerker Markt in Berg-
neustadt geboten.

Die Sparkasse Gummershach, der
Forderkreis fur Kinder, Kunst &
Kultur und die Stadt Bergneustadt
prasentieren den traditionellen
Markt zum Advent, mit qualitativ
hochwertigen Angeboten, im Kra-
winkelsaal Bergneustadt, Kdlner
StraBe 260.

Engagierte Marktbetreiber bieten
adventliche und weihnachtliche
Waren an: Zuckerwaren und Nis-
se, Weihnachtsschmuck, Natur-
seifen, Handarbeiten, Weltladen,
Brandmalerei, Lampen, Kinstler-
fotos, Bobbels, Ledermanufaktur,
Perlenschmuck, N&harbeiten,
Duftseifen, Kloppelarbeiten, Kos-
metiktaschen, Hakeltlcher, Aqua-
rellampen, Steinbilder, Bobbels,
Holz déco, GieBkeramik, Foto- u.
GruBkarten, Laubsdgearbeiten,

Taizé-Gebet

Seidentlicher und Schmuck, Ge-
stecke, Handgestricktes, und vie-
le weitere schone und kunstvoll
gearbeitete Sachen zur Weih-
nachtszeit.

Mit dabei ist auch wieder die
,Strickgruppe fiir den guten
Zweck” vom Forderkreis, eine
Gruppe engagierter Frauen, de-
ren Arbeiten rein sozialen Zwe-
cken dienen.

Auch der Dresdner Béacker mit
seinen Stollen fehlt nicht. Er ist
seit 17 Jahren Teilnehmer beim
Neustadter Kunsthandwerker
Markt und kommt jedes Jahr ex-
tra aus Dresden angefahren.
Erstmals im AuBenbereich dabei,
der Brat- und Currywurststand
von llona Vogel.

Offnungszeiten: Sa./So., 26./27.
November, von jeweils 11 bis
18 Uhr

Forderkreis Kinder, Kunst & Kul-
tur in Bergneustadt, Trager der
freien Jugendhilfe

in der Altstadtkirche

11. November, Einsingen um 19 Uhr
Taizé-Gebet um 19.30 Uhr

Bitte die Hygienevorschriften be-
achten!

Veranstalter: Okumenischer Aus-
schuss ev. und kath. Kirchenge-
meinde Bergneustadt,
02261/947498

Information fiir alle ,,jecken
Weiber"” in Marienheide

Es geht endlich wieder los!
Wann: Donnerstag, 16. Februar
2023, ab 16.11 Uhr

Wo: katholisches Pfarrheim Mari-
enheide, KlosterstraBe
Eintrittspreis: 15 Euro

Im nachsten Jahr wollen wir
wieder einmal an Weiberfastnacht
mit einem ca. zweistundigen Pro-
gramm Karneval feiern. Im An-
schluss an verschiedene Sketche,
Tanze und sonstige Darbietungen
sorgt ein DJ fur Stimmung. Weil
das Pfarrheim nicht genligend
Platz bietet, ,dlrfen” die Manner
diesmal zu Hause bleiben. An ei-
nem Imbisswagen koénnt Ihr Euch
mit Essen versorgen und an der
Theke mit Getranken (keine
Selbstverpflegung).

Die Kartenvorbestellung findet am
27. November von 10 bis 12 Uhr

im Borromaushaus (neben der
Montfortkirche) statt.

Wir freuen uns auf Euch!
Katholischer
Marienheide

Karnevalsverein

LOKALES I

AN A

GeWoSie

GeWoSie Gemeinnutzige Wohnungsbau-
und Siedlungsgenassenschaft eG

in Bergneustadt

Am Klitgen 3

51702 Bergneustadt

Telefon: 02261 94850

Fax: 02261 948519

E-Mail: info@gewosie-bvg.de
Internet: www.gewosie-bvg.de

e"gneustadt

Familie ist
das Grofte.

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebUhren.

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

) JOHANNITER
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Fortsetzung der Titelseite
Vormittags bot die Nachhilfeschu-
le Ubungsmeister kindgerechten
und spielerischen Input zu aktu-
ellen Themen wie Energie, Tier-
schutz und Umgang mit Mall an.
Doch auch Deutsch als Fremdspra-
che stand fiir die gefliichteten Kin-
der aus der Ukraine auf dem Pro-
gramm.

Fir die Nachmittage hat die
Sportjugend des Kreissport-

I REGIONALES

Olper Stadtkalender - m|t tollen Gutschelnen

Das Olper Start-Up Unternehmen
,Blickpunkt Marketing” hat den
ersten Olper Stadtkalender fiir das
Jahr 2023 herausgebracht. Jeder
Monat wird mit einem Foto von
Olper Sehenswirdigkeiten ge-
ziert. Der besondere Clou: Der
Kalender enthalt Gutscheine und
Rabattaktionen von lokalen Ein-
zelhandlern, Restaurants und Un-
ternehmen aus der Stadt Olpe im
Wert von (ber 100 Euro.

Jeder Gutschein ist einmalig mit
der beiliegenden Gutscheinkarte
zwischen dem 1. Januar und 31.
Dezember 2023 einlosbar. Damit
wird der lokale Einzelhandel wie
auch die lokale Gastronomie un-
terstlitzt und der Kalender wird
zum idealen Geschenk fiir Freun-
de und Familie.

Folgende Geschafte, Restaurants,
Cafés und Dienstleistungsunter-
nehmen sind mit Gutscheinen im
Kalender vertreten:

bund Oberberg zusammen mit
ortlichen Vereinen ein ab-
wechslungsreiches Bewegungs-
programm zusammengestellt.
Christian Baumgart, Referent
flir Jugendarbeit im KSB be-
dankt sich bei den Beteiligten:
LToll, dass die Sportvereine
tatkraftig mitarbeiten! Es ist
eine sehr wichtige und gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe, die

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

I

aufgestauten Bewegungs- und
Lerndefizite aus den letzten
Jahren aufzuholen.” So konn-
ten die Kinder in Lindlar bei
den Vereinen Eintracht Hoh-
keppel und dem Reitverein Lind-
lar viele Sportarten ausprobie-
ren, die sie vorher noch nicht
kannten, wie zum Beispiel Tae-
kwondo, Reiten und Bouldern.
Finanziert wurden die MaBnah-

Berghang Kaffee

Goldener Lowe

Klumpen am Markt

Das Bootshaus

Intersport Heller+Koster
Kempers Kornbrennerei
Schroders Café

Café con Leche

L'lsoletta

KS Jeans Treff

SMARTFIT

Dreimann

Samos Olpe

Vasiliki Stavrou Friseurmeis-
terin

,Wir freuen uns sehr, dass einige
unserer Mitglieder an der Aktion
von Blickpunkt Marketing teilneh-
men und im ersten Olper Stadtka-
lender vertreten sind. Wir hoffen
sehr, auf weitere - denn dieses Pro-
dukt hat sicherlich Zukunft”, freut
sich Klarissa Hoffmann, Geschafts-

men aus Eigenmitteln und durch
das Forderprogramm Aufholen
nach Corona. Daniel Khaliji, In-
haber von Ubungsmeister er-
wéhnt: ,Ein wichtiges Signal,
dass die Regierung das Forder-
programm bis zum Ende des
Jahres verldngert hat. So kon-
nen wir umso mehr Kinder beim
auBerschulischen Lernen unter-
stitzen.”

fihrerin des Stadtmarketingver-
eins Olpe Aktiv e.V. Uber die Intia-
tive des Start-Ups.

Die Bildmotive der Olper Sehens-
wirdigkeiten erstrecken sich von
der Martinus Kirche, iber das
weiBe Kreuz ,Hoher Bilstein”, den
Biggesee bis hin zum Olper Um-
merich. 12 Motive - 12 Mal pures
Olpe!

,Die ldee ist entstanden, weil
mein Partner Nick Schultze und
ich einige der teilnehmenden Be-
trieben in ihren Marketingstrate-
gien unterstiitzen und begleiten.
Das Ganze mochten wir, die wir
selbst auch aus Olpe sind, einem
gute Zweck widmen. Als ehemali-
ger Schiler des Stadtischen Gym-
nasiums fiel mir gleich die Stif-
tung fiir die ,Bonga School” in
Sudafrika ein, die Dr. Gerd Rei-
chenbach mit Prof. Reinhard An-
dreesen vor (ber 20 Jahren initi-
ierte und fir die sich das SGO in
zahlreichen Projekten engagiert.
Da lag es schnell auf der Hand,
dass wir beschlossen haben, dass
10% der Verkaufe in Kooperation
mit dem Stadtischen Gymnasium
in Olpe an die Bonga School nach
Stidafrika gespendet werden”,
erklart Frederik Doppeler, Ge-
schaftsfiihrer von Blickpunkt Mar-
keting.

Der Olper Stadtkalender kann
online unter www.blickpunkt-
marketing.de wie auch vor Ort in
der Geschaftsstelle des Stadtmar-
ketingvereins Olpe Aktiv e.V., West-
falische Str. 11, gekauft werden.
,Wir haben bei uns noch eine klei-
ne Uberraschung fir die Kaufer
parat - zu jedem gekauften Ka-
lender schenken wir einen 5 Euro
Gutschein der ,Olper Mark”. Das
ist doch auch ein tolles Weih-
nachtsgeschenk.”, verspricht Kla-
rissa Hoffmann.
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Parkplatz ,,Breite Wiese"” in Drolshagen gesperrt

Der Parkplatz ,Breite Wiese”, Drols- - L Sl
hagen wird ab Mittwoch, 2. Novem- g
ber, bis voraussichtlich 15. Dezem-
ber gesperrt.

Die Parkflachen werden emeuert und
umgestaltet. Wahrend der Bauarbei-
ten steht der Platz nicht zur Verfii-
gung. Die dort vorhandenen Altglas-
container werden auf den Parkplatz
,Am Muhlenteich” verlagert.

Die Umgestaltung des Parkplatzes
wird mit Foérdermitteln zur Steige-
rung der Klimaresilienz (Zuwendun-
gen des Landes Nordrhein-Westfa-
len unter Einsatz von Mitteln aus
dem Europaischen Fonds fiir regio-
nale Entwicklung (EFRE) ,Investitio-
nen in Wachstum und Beschafti-
gung”) ermédglicht.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA | ]

ANZEIGENSHOP
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_— .u u hast es geschatit
Sur sie wol Eraess Lieber Tim-Lukas,
5 HUendes
A A tielm ‘_‘_ pd ATE ey herzlichen Glickw nech!
Seliohra ; Tiade C "
St B0 Vakats e Deine Ehem

Marianne BOKE03 Prrer
Mustrrmann

e ._ﬂrm..-nm.‘,rcﬁvaLEF

M D 12-12
;Chae! LYITISTY® 90 x 90 mm

SERChEnD iy MNseran Mo s
R als,

AMmar, EHGI‘Aqgeh

Gizaly pop Grige
USTErfely eap,
7 R0 Muster)

Wusterhansen, i full 2030

FH 06-13
43 x 120 mm

ﬂnefr»x',{r,:hnun
'BlEr e, |‘:E

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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PLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

Fast jeder leidet mindestens
einmal im Leben unter Ricken-
schmerzen. Schuld daran ist langst
nicht immer korperliche
Schwerstarbeit, sondern hdufig
eine falsche Kdrperhaltung gera-
de beim Sitzen im Biiro oder Ho-
meoffice. ,Blromdbel, die auf
Qualitat und die Einhaltung ergo-
nomischer Anforderungen geprift
sind, helfen dabei, konzentriert
zu bleiben und Riickenproblemen
vorzubeugen”, sagt Jochen Win-
ning, Geschaftsfiihrer der Deut-
schen Gitegemeinschaft Mobel
(DGM).

Ergonomie bedeutet die Optimie-
rung von Arbeitsbedingungen und
-ablaufen. Das stetige Verbessern
der Benutzerfreundlichkeit eines
Arbeitsplatzes und Férdern der

O

-

=

i ZUHAUSE

Auf die richtigen Mobel kommt es an

Ruckenfreundliches Arbeiten im Bliro und Homeoffice

sind wichtige Teilbereiche der Er-
gonomie. Mdbel wie Schreibtische
und Schreibtischstiihle mit dem
RAL-Gltezeichen ,Goldenes M”
sind unter vielen Gesichtspunk-
ten qualitdtsgepriift - auch unter
ergonomischen. Seit 1963 ver-
pflichten sich Mdbelhersteller und
Zulieferbetriebe, die der DGM
angeharen, freiwillig zur Einhal-
tung der Glte- und Prifbestim-
mungen RAL-GZ 430. Diese hil-
den die Grundlage fiir das ,Gol-
dene M" und garantieren dem
Nutzer von zertifizierten Mébeln
deren Langlebigkeit und einwand-
freie Funktion, sowie Sicherheit,
Gesundheit und Umweltvertrag-
lichkeit. All diese Faktoren wer-
den in unabhangigen Laboren ge-
priift und sichergestellt.

Zur  Standardausstattung  der
meisten Biro-Arbeitsplatze zahlt
der hohenverstellbare Schreib-
tischstuhl. Aber auch héhenver-
stellbare Schreibtische sind ver-
starkt im Kommen und besonders
ergonomisch, denn Arbeiten im
Stehen ist noch rlckenfreundli-
cher als im optimierten Sitzen.
Die optimale Sitzposition ist er-
reicht, wenn die Knie 90 Grad
oder etwas mehr abgewinkelt sind,
wahrend die FiBe gerade auf dem
Boden stehen. Der Winkel zwi-
schen Oberkorper und Ober-
schenkel sollte dabei mehr als 90
Grad betragen. Eine bewegliche
Riickenlehne und Sitzflache kom-
men der idealen Sitzposition
zugute und fordern auBerdem,

Gesundheit einer Arbeitskraft dass man selbst im Sitzen in Be-
"/:Ef“co Ihr Vorteil: INGO WE BER
BER Facnleute leisten ™™ Tachn FachgroBhandel

* Werkzeuge von A-Z « Kugellager

und vieles mehr...

« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Morsbacher StraRle 7
51580 Reichshof-Denklingen

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Ganz besonders ist auch im Kinderzimmer auf ergonomische Mébel zu

achten. Foto: DGM/PAIDI

Riickenfreundliches Arbeiten bringtim Homeoffice undim Biiro mehrere
Anforderungen bei der Mébelauswahl mit sich. Foto: DGM/hiilsta

wegung bleibt. Genligend Bein-
freiheit ist hierfiir ebenfalls for-
derlich. Der Stuhl sollte auBerdem
nicht zu weich sein und sicher auf
funf FuBstreben mit lastabhangig
gebremsten Rollen stehen. Bei
einem harten Bodenbelag sind
weiche Rollen und bei einem wei-
chen Bodenbelag sind harte Rol-
len die richtige Wahl.

Der Schreibtisch sollte eine Gro-
Be von etwa 160 x 80 Zentimeter
besitzen und im Idealfall hell und
matt sein, da starke farbliche Kon-
traste und spiegelnder Glanz die
Augen schneller ermiiden. Gegen
Ermidung hilft auBerdem ein Ar-
beitsplatz mit viel Tageslicht, so-
wie mit ausreichend kiinstlicher
Beleuchtung fir die dunkleren Ta-
ges- und Jahreszeiten. Der Com-
puterbildschirm sollte 50 bis 70
Zentimeter Abstand zu den Augen
haben und leicht erhoht stehen.
,Eine lineare Anordnung von Bild-
schirm, Maus und Tastatur mit

dem Schreibtischstuhl verhindert
Verspannungen im Kopf- und Na-
ckenbereich und beugt damit
ebenfalls Rickenschmerzen vor”,
so Winning.

Der DGM-Geschaftsfiihrer betont,
dass ergonomisches Arbeiten nicht
nur fiir Erwachsene Bedeutung
hat, sondern ganz besonders auch
fur Kinder im Wachstum, deren
Wirbelsdule sich noch entwickelt
und empfindlich ist. Entsprechend
wichtig seien ergonomische Ge-
sichtspunkte auch bei der Aus-
wahl der richtigen Mobel fiir Haus-
aufgaben & Co., so Winning. Vor
dem Mébelkauf sollten die Kin-
der selbst ausgiebig Probesitzen,
um die Ergonomie und den Sitz-
komfort sicherzustellen. Ebenso
sollten  Blroarbeitskrafte  Mit-
spracherecht bei der Ausstattung
ihres (Heim-)Arbeitsplatzes haben
sowie idealerweise ebenfalls die
Méglichkeit eines vorherigen Er-
gonomie-Checks. DGM/FT
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Haustliren: Die Visitenkarte des Hauses

Darauf kommt es bei der Auswahl an

e

Natiirlich anmutende Tir in modernem Design. Foto: VFF/Aldra Fenster & Tiiren

Reine Funktionalitat, um ins Haus
und nach drauBen zu gelangen,
war gestern - Immer mehr Bau-
herren sehen die Haustlr als ele-
mentares Gestaltungselement der
eigenen vier Wande, berichtet der
Verband Fenster und Fassade
(VFF). Folgende Faktoren haben
Einfluss auf die Auswah! der pas-
senden TUr.

Ganz oben auf der Prioritatenlis-
te vieler Kunden stehen natirlich
Sicherheit und Energieeffizienz
beziehungsweise  Luftdichtheit,
weil VFF-Geschaftsfiihrer Frank
Lange. ,Dariiber hinaus werden
aber auch Asthetik und Komfort
fur den Eingangsbereich immer
wichtiger. Mit der Wahl des Haus-
tlren-Designs wird wie mit dem
gesamten Eigenheim der eigenen,
individuellen Personlichkeit Aus-
druck verliehen.”

Schlanke, helle Elemente sind
gefragt

Viele Haustirmodelle zeichnen sich
heute durch ihre Geradlinigkeit so-
wie einen schlichten, aber durch-
dachten Auftritt aus. Weniger ist
mehr, ist das Motto der Stunde.
Dafiir sorgen unter anderem fl3-
chenbiindige Fiillungen und natur-
lich anmutende Oberflachen zum
Beispiel aus Stein oder Holz. Aber
auch sogenannter Art-Beton, der
mit abweichender QOberflachen-

struktur aus jeder Haustlr ein Uni-
kat macht, ist zunehmend gefragt.
Immer wichtiger wird vielen Kun-
den auBerdem, dass reichlich Ta-
geslicht durch die Haustiir ins In-
nere der Wohnung gelangt - ein
Trend, der bei Fenstern und Fens-
tertiiren schon seit Jahren zu be-
obachten ist. ,Sehr beliebt sind
deshalb groBzlgig dimensionier-
te Hauseingange mit Ganzglast-
eilen, die fiir ein harmonisches
Gesamtbild sorgen”, berichtet
Lange. Mattierte Glaser, die viel
Licht hereinlassen, aber gleich-
zeitig die Privatsphare schiitzen,
sind ebenfalls beliebt.

Sicherheit weiterhin das A und O
Im Bereich der digitalen Sicherheits-
technik  hat sich viel getan.
SmartHome-Technologien  liegen
auch an der Haustir im Trend, wie
beispielsweise  Fingerprint-Syste-

me, Einlasskontrollen oder Video-
systeme, die dezent in den Turgriff
integriert werden kénnen. Zusatz-
lich sind ausgekliigelte Automatik-
Verriegelungen erhaltlich. Diese
werden aktiviert, sobald die Haus-
tlr ins Schloss fallt. Die Sorge, nicht
abgeschlossen zu haben, gehort
damit der Vergangenheit an.
Nachhaltigkeit kommt nicht zu
kurz

Moderne Energieeinsparverord-
nungen stellen hohe Anspriiche
an Bauherren und Sanierer. Hinzu
kommen die steigenden Energie-
kosten. ,Immer mehr Kunden
wiinschen sich deshalb neben per-
fekt geddmmten Fenstern auch
eine Haustlir, an der mdglichst
wenig Warme verloren geht”, so
der VFF-Geschaftsfiihrer. Erreicht
wird diese Energieeffizienz mo-
derner Haustliren durch eine

Neue Ausstellung
WeiBlackturen

Tiirhlatter (z8.86x1985 cm)

Glatt Eckkante abe 95,'
Glatt Rundkante ab€ 95,'
4-Rillentiir ab€130,‘
2,30der 4Fiillungen  ave 140,'
Zargen (zB.12,0 cm WST)
Eckig ab€ 101,'
Rundkante ab€107,-
Profilkante ab€133,'
50.000 Tiirelemente

vorratig und abholbereit!

nlolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1- 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

besonders gute Warmeddmmung
der Profile, durch hochwertige Fil-
lungen und zum Beispiel mit dop-
pelt oder gar dreifachverglasten
Isolierglasern. ,Und wer sich
schlieBlich ganz im Sinne der Zu-
kunftsfahigkeit der eigenen vier
Wande auch noch fiir eine barrie-
refreie Ausflhrung entscheidet,
der kann sicher sein, dass die ge-
wahlte Haustiir ihren Dienst lan-
ge und zuverldssig verrichten
wird, ohne dass die Themen As-
thetik und Komfort zu kurz kom-
men”, schlieBt Lange.

Weitere Informationen unter fens-
ter-kénnen-mehr.de

(VFF)

WohneniKicheiPlanen

werkshagen

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper StraBe 39

T = Marken MOBEL
| 3 s Design KUCHEN
OF &a | seit Ciber 90 JAHREN
L | r
- = b
1 Lo el ] Jetzt kostenlosen
e 1 Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 12. November

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Sonntag, 13. November

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Montag, 14. November

Vita-Apotheke Derschlag

Kdlner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Dienstag, 15. November

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Mittwoch, 16. November

Apotheke zur Post

Kdlner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Donnerstag, 17. November

Alte Apotheke

Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Freitag, 18. November

Markt-Apotheke OHG

Kdlner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Samstag, 19. November

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),

+49226155550

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
« Anonyme Geburt 08004040020 |
o Eltern-Telefon 08001110550 O/b
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

e Opfer-Notruf 116006 |

I10

POTHEKEN-NOTDIENST

Sonntag, 20. November

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Montag, 21. November

Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535
Dienstag, 22. November

Elefanten-Apotheke

Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Mittwoch, 23. November

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Donnerstag, 24. November

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Freitag, 25. November

Adler-Apotheke

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249
Samstag, 26. November

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Sonntag, 27. November

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
(Angaben ohne Gewahr)

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
- fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten in einen , Friih-
“und ,Spatdienst” geteilt und
damit an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlédgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verflgung. Die Hausbesuche
werden von der Arztrufzentrale
NRW koordiniert, diese ist an
allen Wochentagen rund um die
Uhr unter der kostenlosen Ruf-
nummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Gesundheitsdienst 1), tu\d/ UWWKIM
ippert s
Ihr Pflegedienst

dlungen
Pflege Behan
Haushaltshilfe . Beratung

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Swole
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenarztlichen Ver-
einigung, unterscheiden kdnnen.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten,  Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese kénnen (iber die 116 116
gesperrt werden. Fiir Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht né-
tig. Der Service ist zudem kosten-
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los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebiih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Geblihren an-
fallen. Wer maochte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier kénnen die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

(o)

Wir bieten Thnen:

« Palliativ-Pflege
* Interkulturelle Pflege
« Pflegeschulungen

Die freundliche Pflege

Carola Schonstein
Der Mensch im Mittelpunkt

* Alles rund um die ambulante Pflege

Kélner Str. 374 - 51702 Bergneustadt - www.die-freundliche-pflege.de

Ihr Pflegedienst fiir Bergneustadt & Umgebung

Sie brauchen Pflege-Unterstiitzung?
Gerne beraten wir Sie

Carola & Marie Lisa
Schénstein




Verlagssonderveroffentlichung

Freude

SuiRe Haselnusstaschen

Zutaten fiir den Teig: Zutaten fiir die Nussfillung:
* 200 g Magerquark * 50 g Zucker, 1 Eiwei3

100 g Speisedl, 100 g Zucker * 110 g Haselniisse gemahlen
 1Ei, 1 Prise Salz, 12 g Backpulver ~ * 30 g Sahne

* 400 g Weizen Vollkornmehl « 1 Eigelb und etwas Milch zum

* 50 g Milch Bestreichen

Magerquark, Speisedl, Zucker, Ei und Salz in eine Ruhrschiissel geben und mit
einem Schneebesen gut verriihren. Das Backpulver mit dem Mehl mischen, nach
und nach zugeben und langsam ca. 1 Minute zu einem glatten Teig kneten. Zum
Schluss die Milch zugeben und noch einmal kneten. Den Teig abgedeckt fur 15
Minuten im Kuhlschrank ruhen lassen. Fiir die Nussfillung den Zucker und das
EiweiR mit dem Handriihrgerdt leicht anschlagen. Es sollte kein steifer Eischnee
entstehen. Die Haselniisse und die Sahne unterriihren. Den Backofen auf 175 °C
(Umluft) vorheizen. Den Vollkorn-Quark-Olteig auf ca. 40 x 40 cm ausrollen und in
10 cm breite und 8 cm tiefe Rechtecke schneiden. Jeweils einen Teeloffel
Nussmasse darauf portionieren. Eigelb mit etwas Milch verdiinnen und die
Teigrander damit bestreichen. Die obere Teigseite tber die Fillung legen und
etwas andriicken. Die Nusstaschen auf ein mit Backpapier belegtes Backblech
legen und die Oberfliche mit der restlichen Eisgemisch bestreichen. Die
Nusstaschen auf der mittleren Schiene fiir ca. 18-20 Minuten backen.

Tierfreunde

Zwei Nachbarn tref-
fen sich auf der

StraRe.
Der eine: "lhre Katze hat meinen Rottwei-
ler getotet.”

Der andere: "Was? Meine herz-
allerliebeste, kleine Minka? Unmaoglich!"
"Doch! Mein Hund ist anihrerstickt."

Spielanleitung

Fillen Sie die 5|1 9
leeren Felder so
aus, dass in jeder 3 6
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 9 5 2
te alle Zahlen von 6|4 8
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 1

jedes 3 x 3 Qua- 2 1
drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 4 8
enthalten. 9

I12

s
=
5
<
<
3
S

-

Jedes Jahr wird ein Treppenwettlauf auf den Eiffelturm
ausgetragen: La Verticale. Der Rekord fiir das Besteigen
der 1.665 Stufen_ liegt derzeit bei 7,48 Minuten.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird |hr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Angebrochene Eier kochen

Ein eingerissenes Ei muss noch lange nicht weggeschmissen
werden. Fligt man dem kochenden Wasser ein wenig Essig
hinzu, kann das Innere nicht auslaufen

Staubsauger-Suchmaschine

Der Ohrring ist unters Sofa gekullert und Sie finden Ihn nicht
wieder? Wahlweise passiert das ja auch gern mit Knépfen
oder anderen winzigen Dingen. Dafir gibt es eine einfache
Losung: Ziehen Sie eine Feinstrumpfhose tiber das Ende des
Staubsaugers und fixieren Sie diese fest mit einem Gummi.
Gehen Sie damit auf die Suche. Wenn der Ohrring wirklich
unter dem Sofa liegt, wird er vom Staubsauger angesaugt,
ohne eingesaugt zu werden.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ..,

ANZEIGENSHOP

AT

T

ch Auflage der Z

FGB 20-13 %}
43 x 90 mm

ONLINE i BESTELLEN

undblick
BERGNEUSTADT

r

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen
in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA
® ottt i demsrem
undblick .
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE
der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA] mZEITUNG mDRUCK ®mWEB ®mFILM

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 26. November 2022
Annahmeschluss ist am:
18.11.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM
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ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK
- Politik

CDU Reinhard Schulte

SPD  Ralf Zimmermann
FDP  Rolf-Theo Jansen
UWG Jens-Holger Piitz

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bergneustadt. Zustel-
lung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tber Rautenberg
Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
te Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Bernd Miller

Mobil 0170 8 08 97 52
post@bmb-marketing.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250/-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG

rundblick-bergneustadt.de/e-paper m
unserort.de/bergneustadt

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA = FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

+Wie driicken Sie lhre Zahnpastatube aus?”

Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprachen

In Bewerbungsgesprachen miissen
Personalberater oder Geschafts-
fuhrer mit gezielten Fragen die Eig-
nung der Bewerber fir eine offene
Stelle priifen. Dabei bedienen sie
sich oft an ungewochnlichen Fra-
gen, um die Kandidaten aus der

Reserve zu locken. Das Vergleichs-
portal Gehalt.de hat 509 Personen
zu ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprachen befragt.
Fragen zur personlichen Einschét-
zung

,Durch ausgefallene Fragen tes-

ke

360° Media-Partner

Seit Uiber 60 Jahren am Markt

Das bieten wir

eine ausfihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fir eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice moglich)

Einen Fihrerschein der Klasse B

Mailen Sie Ihre ausfihrliche Bewerbung

Sie sich online.

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

FILM: Erklaren, prdsentieren, werben mit Filmen

Vertriebsassistent (m/w/d)
fiir den OBERBERGISCHEN KREIS gesucht.

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
,Vertriebsassistent (m/w/d) — Oberbergischen Kreis”
an: karriere@rautenberg.media oder bewerben

MEDIA

Das sind Ihre Aufgaben

Umfangreiche Beratung lhrer
Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien

fur Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

I14

ten Personalberater die analyti-
schen Fahigkeiten, die Kreativitt
oder die Schlagfertigkeit des Be-
werbers”, sagt Philip Bierbach,
Geschaftsfihrer von Gehalt.de. So
dienen Fragen wie ,Mit welcher
Rolle im Sportverein assoziieren
Sie Ihre Flhrungsposition?” als
reine Einschatzung der personli-
chen Stérken und Schwachen. An-
dere Beispiele sind: ,Welchen Be-
lag hatten Sie, wenn Sie eine Pizza
wdren?” oder ,Wenn Sie eine
Frucht waren, welche waren Sie?”
.Werden Sie eigentlich schnell
rot?”

Mit bestimmten Fragen wollen Per-
sonaler Bewerber verunsichern, um
ihre Reaktion zu prifen. Drei Bei-
spiele: ,Warum bewerben Sie sich
nicht bei unseren Wettbewer-
bern?”, ,Wie viele Rechtschreib-
fehler, denken Sie, sind in lhrer
Bewerbung?” oder ,Werden Sie
eigentlich schnell rot?”

Auf diskriminierende Fragen nicht
eingehen

Manche Fragen diirfen Personaler
nicht stellen. Dazu gehdrt seit dem
Allgemeinen Gleichbehandlungs-
gesetz die Frage nach einer mogli-
chen Schwangerschaft. Zudem
kénnen personliche Fragen schnell
in Diskriminierung abrutschen. So
sollten Bewerber auf Fragen wie
,Seit wann sind Sie Deutsche?”
oder ,Sie sehen ja gar nicht so
auslandisch aus, wie lhr Name
klingt?” nicht eingehen. ,Bei ei-
ner unangebrachten oder diskri-
minierenden Frage sollten Bewer-
ber einen kiihlen Kopf bewahren
und das Bewerbungsgesprach im
Notfall professionell abbrechen”,
so Bierbach weiter.

Fauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Bewer-

NUTZE DEINE CHANCE

bungsgesprach schon einen Faux-
pas geleistet zu haben. Die am
hdufigsten genannten Griinde (32
Prozent) sind unzureichende Vor-
bereitung auf das Gesprach und
fehlende Fachkenntnisse. Andere
Ursachen sind ein unprofessionel-
ler Umgangston mit den Perso-
nalern (27 Prozent), mangelnde
Konzentration (18 Prozent) und
unaufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).

Skurrile Fragen im Uberblick
.Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines groBen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?”
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derarti-
gem und offensivem Sexismus ist
es souveran, der Firma sofort den
Riicken zu kehren und eventuell
Anzeige wegen Diskriminierung
zZu erstatten.

«Konnen Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?”
Hier sind Spontanitat, Uberzeu-
gungskraft, Kreativitdt und ein
gutes Verhandlungsgeschick ge-
fragt. Vor allem bei Bewerbungs-
gesprachen fiir Positionen als Ver-
triebler ist diese Frage inhaltlich
berechtigt.

»Singen Sie mal ein Lied auf Fran-
z0sisch!” Viele Personalberater
testen die Grenzen ihrer Bewer-
ber aus. In solchen Situationen
ist es nicht verkehrt, professio-
nell zu bleiben und die Anfrage
dankend abzulehnen.

«Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?”

AuBer bei einem Bewerbungsge-
sprach fiir eine Stelle als Innenar-
chitekt oder Designer hat diese
Frage im reguldren Vorstellungs-
gesprach nicht viel zu suchen.
(Gehalt.de.)

Rundblick Bergneustadt — 12. November 2022 — Woche 45 — Nr. 23 — www.rundblick-bergneustadt.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

So klappt die Suche nach einem Ausblldungsplatz

Die Schulzeit neigt sich langsam
dem Ende entgegen, aber der
Wunschausbildungsplatz ~ l3sst
noch auf sich warten? Die Informa-
tionskampagne ,Du + Deine Aus-
bildung = Praktisch unschlagbar!”
hat finf Tipps zusammengestellt,
die die Suche erleichtern.

1. Friihzeitig mit der Suche be-
ginnen

Die meisten Betriebe stellen ihre
Azubis zu Anfang August oder An-
fang September ein und schrei-
ben diese Ausbildungsplatze
bereits Monate vorher aus, gro-
Bere Unternehmen und Behorden
oft sogar schon ein Jahr im Vor-
aus. Daher ist es wichtig, sich
mdglichst frithzeitig zu bewerben,
wenn die Aushildung direkt nach
dem Schulabschluss beginnen
soll. Kleine Betriebe sind flexib-
ler. Mit ein wenig Gliick gelingt
die Bewerbung hier selbst dann,
wenn man erst im Sommer auf die
Suche geht.

2. Das personliche Netzwerk ak-
tivieren

Um freie Ausbildungsplatze zu fin-
den, empfiehlt es sich, in einem
ersten Schritt Bekannte und Ver-
wandte nach Empfehlungen fiir
Ausbildungsbetriebe zu fragen.
Vielleicht arbeitet der Trainer aus
dem Sportverein in einem Unter-
nehmen, das Auszubildende sucht.
Oder die Mutter eines Freundes
ist in einer interessanten Bran-
che tatig - man weil nie!

3.In Ausbildungsportalen im Web
suchen

Ein sehr umfangreiches und viel-
faltiges Angebot an Ausbildungs-

pldtzen bieten Ausbildungsbérsen
im Internet, zum Beispiel die Job-
borse der Bundesagentur fir Ar-
beit. Hier kann nach bestimmten
Branchen oder Regionen gesucht
und  verschiedene  Angebote
miteinander verglichen werden.
Zusatzliche Informationen zu den
einzelnen  Ausbildungsberufen
stellt die Website BerufeNet zur
Verfligung.

4. Kostenlosen Vermittlungsser-
vice nutzen

Professionelle Vermittler unter-
stiitzen bei der Stellensuche fir
einen Ausbildungsplatz. Diesen
kostenlosen Service gibt es zum
Beispiel bei der Bundesagentur
flr Arbeit, den Industrie- und Han-
dels- sowie bei den Handwerks-
kammern. Die Beraterinnen und
Berater vermitteln nicht nur Kon-
takte zu Betrieben, sondern be-
raten auch bei individuellen Fra-
gen und geben Tipps zur Bewer-
bungsmappe und zu finanziellen
Unterstlitzungsmoglichkeiten.
5. Auf Berufsmessen personliche
Kontakte kniipfen

Die Kontaktaufnahme zu Aushil-
dungsbetrieben ist auf Berufs-
messen schnell und unkompliziert
mdglich. Dort kann man Perso-
nalverantwortliche der Betriebe
direkt ansprechen, dabei Informa-
tionen aus erster Hand sammeln
und direkt vor Ort Bewerbungs-
unterlagen abgeben. Bei Azubi
Speeddatings konnen Bewerber-
innen und Bewerber im Zehn-Mi-
nuten-Takt Vorstellungsgesprache
mit den teilnehmenden Betrieben
fihren. So lassen sich in Kiirze

Komm ins #WSMteam

Industrielackierer m/wd)
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Bei uns werden Karrieren geschmiedet!

Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er (m/mw/d)
Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)
Monteur im Innendienst (m/w/d)

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Verlader m/wd)
Berufskraftfahrer m/mwsd)

uvm.

vielfaltige Einblicke und Kontak-
te gewinnen.

Uber die vielfaltigen Méglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium fir Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne ,Du + Deine Aushildung =
Praktisch unschlagbar!” unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)

m:
Diakoniestationen

DIAKONIE VOR ORT [}

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancen in der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrol und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in

sowie
Medizinische Fachangestellte

mit Berufserfahrung
m/w/d fir Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

Wir bieten:
« Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
* Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstiitzung
bei der Pflegedokumentation
« Begleitete Einarbeitung — nicht nur fir Wiedereinsteiger
« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden
» Hochste Vergiitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF
 Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschlage und weitere Vorteile
« Zuschlage z. B. fir ,Holen aus dem Frei” etc.
« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil
« Individuelle Moglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

Betriebs-
rente

3.900 €

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: tiber 3.900 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc.

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch
im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fuhrerschein flir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse:
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

Reininghauserstrale 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.
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Adventszauber auf dem
Gelande des Freibads

In der Zeit von Freitag bis Sonn-
tag, 25. bis 27. November, fin-
det auf dem Gelande des Frei-
bades in Bergneustadt unser Ad-
ventszauber statt.

Zum 1. Mal veranstaltet der For-
derverein einen Adventsmarkt
auf dem Gelénde.
Kindergérten, Schulen, Vereine
und Privatpersonen werden auf
dem Markt vertreten sein. Fir
Privatpersonen sind noch weni-
ge Stellplatze frei, bei Interesse
bitte melden.

Gemitlich wird es bei Anbruch
der Dunkelheit mit Feuerstellen,
Schwedenfeuern und vielen Lich-
terketten.

Bei Livemusik oder Musik durch
unseren DJ gibt es dann die
Mdglichkeit bei den Holzhiitten
und sonstigen Verkaufsstanden
Zu verweilen.

Neben heissen Cocktails, haus-
gemachtem Alpenglither, Eier-
punsch und Kinderpunsch und

run
gerleben

Erleben Sie
jetzt unsere

GARTENCENTER

BERGERHOFF

WEIHNAEH

Kaltgetranken gibt es Reibeku-
chen, Bratwurst vom Grill, Pom-
mes, holldndische Spezialitaten,
Waffeln, Crepes und ein Kuchen-
buffett. (Letzeres nur Sa und So)
Nicht nur fir das leibliche Wohl
wird gesorgt, sondern auch
Selbstgebasteltes wartet auf Ab-
nehmer.

Im Angebot sind Adventskrdnze,
Metallstecker, Kissenhiillen...
Der Nikolaus wird am Samstag
und Sonntag den Kindern auf
dem Geldnde einen Besuch ab-
statten. Der Forderverein als
Veranstalter hofft auf viele Be-
sucher.

Der Erlds dieser Verabstaltung
wird dringend bendtigt fur die
ausstehenden Reparaturen
nach dem Wasserrohrbruch im
Mai.

Das Freibad wird in der Saison
2023 wieder er6ffnet; das nur
am Rande, da viele Gerlichte im
Umlauf sind!

Rl

!.«-E_‘a_ 1

Vereine sagen den

,Neustadter

Nikolausmarkt” ab

Der iiberregional beliebte ,Neu-
stadter Nikolausmarkt” am 1. Ad-
ventswochenende am und im Hei-
matmuseum Bergneustadt wird
traditionell von zahlreichen Ver-
einen, Schulen und Kindergarten
durchgefiihrt. Das Besondere an
diesem Markt ist neben der bei
Besucher*innen ganz besonders
geschatzten Atmosphdre, auch

das Konzept, dass alle Beteilig-
ten  Kosten

und Einnahmen

W
X

A

gleichermaBen teilen.
Organisation und Vorbereitungen,
wie z.B. die Fertigung von Ge-
schenkartikeln  bediirfen eines
langeren Vorlaufs und hatten
schon jetzt begonnen.

Auf Grund der noch unsicheren
Prognosen, u.a. das Pandemiege-
schehen betreffend, haben sich die
Vereine mehrheitlich dafiir ausge-
sprochen, den diesjdhrigen ,Niko-
lausmarkt” nicht durchzufiihren.

* Sonntags-
Gutschein

Gegen Vorlage
dieses Gutscheins
erhalten Sie an den
drei Terminen eine
kleine Uberraschung.

Pro Person kann leider nur ein
Gutschein berticksichtigt werden.

Gartencenter Bergerhoff GmbH

Sonntag, den
13.11. + 20.11. + 27.11.

laden wir Sie zum Gluhwein ein, von 11.00-16.00 Uhr. ,?/0

Sonntags ab 12.00 Uhr ab 14.00 Uhr

Erbsensuppe frische Waffeln vom AWO
Portion 5€ Kindergarten in Niimbrecht

- Solange der Vorrat reicht - Solange der Vorrat reicht

X

Gartencenter Bergerhoff GmbH Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl-Alperbriick | Tel. 02262 /5815
www.gartencenter-bergerhoff.de Mo.-Fr. 09.00-18.30 Uhr | Sa. 09.00-16.00 Uhr | So. 11.00-16.00 Uhr

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Angebote solange der Vorrat reicht.
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