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Werden Sie mit uns

zum Selbstversorger
Perfekte Lösungen für DACH & BALKON

aggerenergie.de/pv
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Willkommen auf der 8. „Wiedenester Meile“
Nach nunmehr 5 Jahren wieder ein Erlebniswochenende
rb. Nach der langen Corona Pau-
se ist es wieder so weit - am 19.
und 20. August wird Wiedenest
erneut zum festlichen Schauplatz
mit guter Stimmung. Die Werbe-
gemeinschaft lädt zur inzwischen
achten Auflage der „Wiedenester
Meile“ ein. Am Samstag, 19. Au-
gust, pünktlich um 15 Uhr, wird
die beliebte Veranstaltung offizi-
ell eröffnet.
2007 wurde die Wiedenester Mei-
le“ ins Leben gerufen, die alle
zwei Jahre stattfinden sollte und
hunderte von kleinen und groBen,
alten und jungen Besuchern an-
zieht. Tatsächlich gibt es viele
gute Gründe, dann im Dörspetal
zu verweilen.
Zwei Tage präsentieren sich
entlang der 855 die Gewerbetrei-
benden und Vereine als kreative
Gestalter für das Leben im Dorf,
zeigen ihre innovativen Produkte
und geben Einblick in ihre Arbeit
und ihr Tun.
Der Ort steht dann ganz im Zei-
chen eines abwechslungsreichen
Programms mit zahlreichen Hö-
hepunkten und vielerlei Attrakti-
onen.
„Wir sind zwar ein kleines Dorf,
haben aber mit unseren Dienst-
leistern, Geschäften, Vereinen
und einer insgesamt guten Infra-
struktur viel zu bieten“, erläutert
Werbegemeinschafts-Geschäfts-
führer Thomas Stein.
Und damit sei es einmal gesagt:
Was wäre ein Ort ohne seine en-
gagierten Einzelhändler und Ge-

werbetreibenden, ohne seine kul-
turell, sozial oder sportlich akti-
ven Organisationen und Vereine.
Mit Sicherheit ein ganzes Stück
ärmer!
Apropos gute Stimmung: Die ist
ja sowieso von Anfang an garan-
tiert. Schließlich hat man sich so
einiges ausgedacht. Dabei packen
alle mit an und sorgen für das
Wohl von Leib und Seele.
Vom Kaltgetränk an den Rondel-
len bis zu ausgesuchten Lecke-
reien aus der Region ist für jeden
Geschmack ganz sicher etwas zu
finden.

Auch in diesem Jahr werden viele Besucher erwartet.Auch in diesem Jahr werden viele Besucher erwartet.Auch in diesem Jahr werden viele Besucher erwartet.Auch in diesem Jahr werden viele Besucher erwartet.Auch in diesem Jahr werden viele Besucher erwartet.

AutoschauAutoschauAutoschauAutoschauAutoschau
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10 Jahre
„Mareikes
Abschnitt“
rb. Seit der Eröffnung vor 10 Jah-
ren hat sich „Mareikes Abschnitt“
zu einem etablierten Friseursalon
entwickelt. Bereits zuvor war
Mareike als Friseurmeisterin im
Salon ihrer Vorgängerin tätig und
entschloss sich mutig, das Ge-
schäft zu übernehmen und wei-
terzuentwickeln.
Für Mareike ist ihr Beruf mehr als
nur ein Job - es ist ihre Berufung.
„Mein Beruf ist mehr als ein Be-
ruf, er ist meine Berufung“, sagt
sie. Sie trägt ihr Firmenlogo sogar
als Tattoo auf ihrer Haut. „In mei-
nem Job ist man ein Maler, ein
Künstler und auch ein bisschen
Psychologe, und das macht es so
interessant für mich.“
Im Jahr 2019 wurden große Inves-
titionen getätigt, um den Salon zu
renovieren und zu erweitern. Ein
neuer Kosmetikraum sowie eine
Kinderecke wurden geschaffen, um
den Kunden noch mehr Service bie-
ten zu können. Doch dann traf den
Salon im Jahr 2020 die Auswirkun-
gen der Corona-Epidemie. Trotz der
Herausforderungen gelang es Ma-
reike, dank der Unterstützung ih-
rer Familie und ihres Teams, diese
schwere Zeit zu meistern.
„Mareikes Abschnitt“ steht für
exzellente Beratung und Qualität
der Dienstleistungen. Mit ihrem
engagierten Team bietet Mareike
ihren Kunden ein besonderes Fri-
seurerlebnis an. Egal ob Haar-
schnitt, Styling oder Kosmetikbe-
handlung - hier sind die Kunden

in den besten Händen.
Zum 10-jährigen Jubiläum be-
dankt sich Mareike bei allen Kun-
den, die sie über die Jahre beglei-
tet und ihr Vertrauen geschenkt
haben. Sie freut sich auf viele
weitere erfolgreiche Jahre, in de-
nen sie die Kundenzufriedenheit
weiterhin an oberster Stelle hal-
ten wird.

Ein Salon zum Wohlfühlen, entspannen und verwöhnen lassenEin Salon zum Wohlfühlen, entspannen und verwöhnen lassenEin Salon zum Wohlfühlen, entspannen und verwöhnen lassenEin Salon zum Wohlfühlen, entspannen und verwöhnen lassenEin Salon zum Wohlfühlen, entspannen und verwöhnen lassen

Mareike: „Mein Beruf istMareike: „Mein Beruf istMareike: „Mein Beruf istMareike: „Mein Beruf istMareike: „Mein Beruf ist
meine Berufung“meine Berufung“meine Berufung“meine Berufung“meine Berufung“

Kontakt:
Mareikes Abschnitt
Olperstr. 74,
51702 Bergneustadt
Tel: 02261 44745



Rundblick Bergneustadt – 04. August 2023 – Woche 31 – Nr. 16 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5



Rundblick Bergneustadt – 04. August 2023 – Woche 31 – Nr. 16 – www.rundblick-bergneustadt.de6

Die Werbegemeinschaft Wiedenest
Förderung und Stärkung der Region

Für eine Überraschung ist immer gesorgt.Für eine Überraschung ist immer gesorgt.Für eine Überraschung ist immer gesorgt.Für eine Überraschung ist immer gesorgt.Für eine Überraschung ist immer gesorgt. Vielfätige Angebote für KinderVielfätige Angebote für KinderVielfätige Angebote für KinderVielfätige Angebote für KinderVielfätige Angebote für Kinder

rb. 2007 wurde die „Wiedenester
Meile“ unter der Federführung
der örtlichen Werbegemeinschaft
ins Leben gerufen und geht nun in
ihre achte Auflage. Mehr als zwei-
einhalbtausend Besucher aus
nah und fern werden auch in
diesem Jahre am 19. und 20.
August erwartet.

Sie alle erleben Wiedenest als
eine lebendige Ortschaft, die
zugleich Heimat, Arbeits- und Ein-
kaufsort mit einem breit gefächer-
ten Angebot für den täglichen und
gehobenen Bedarf ist. Die Nähe
zum Kunden und eine professio-
nelle Beratung bei innovativen
Produkten von ausgezeichneter

Qualität und einem ausgewoge-
nen Preis-/Leistungsverhältnis
haben dabei oberste Priorität für
die Händler, Dienstleister und Ge-
werbetreibenden.
Das Ziel der Werbegemeinschaft,
in der über 60 Mitglieder vereint
sind, ist nach wie vor klar ge-
steckt: Es geht darum, mit Elan
und Kreativität die positive Aus-

strahlung der Ortschaft und der
Region zu erhalten und zu gestal-
ten und das Dörspetal als attrakti-
ven Standort weiterzuentwickeln.
Auf der Internetseite, auch mit
Facebook verknüpft werden regel-
mäßig neue Mitglieder vorge-
stellt, Events und Termine hervor-
gehoben.
www.wiedenest-online.de

Wiedenest! Lebens und
liebenswerte Heimat

rb. Fährt man auf der B55 durch
Wiedenest, mag der oberflächliche
Betrachter zunächst gar nicht ver-
muten, was in dem Dorf steckt: Er-
frischend lebendig ist der zweit-
größte Ortsteil der Stadt Bergneu-
stadt. Idyllisch gelegen in einer
reizvollen Mittelgebirgslandschaft
und verkehrstechnisch gut ange-
bunden leben hier rund 3.000 Ein-
wohner, die das attraktive Umfeld
mit seiner intakten und vielfälti-
gen Infrastruktur und hohen Le-
bensqualität wohl zu schätzen wis-
sen. Und nicht nur das.

Vielseitige Organisationen und Ver-
eine und die hier lebenden Men-
schen fühlen sich mit der Ortschaft
eng verbunden und tragen mit ih-
rem Engagement zur Erhaltung und
Entwicklung nachhaltig bei und ma-
chen Wiedenest schließlich zu dem,
was es heute ist: bunt wie das
Leben selbst.
Die „Wiedenster Meile“, die am
19. und 20. August in ihre achte
Auflage geht, ist ein gutes Bei-
spiel dafür.
Im wahrsten Sinne des Wortes bunt
ist auch die Kreuzkirche, die auf-

Idyllisch gelegen in einer reizvollen MittelgebirgslandschaftIdyllisch gelegen in einer reizvollen MittelgebirgslandschaftIdyllisch gelegen in einer reizvollen MittelgebirgslandschaftIdyllisch gelegen in einer reizvollen MittelgebirgslandschaftIdyllisch gelegen in einer reizvollen Mittelgebirgslandschaft
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Team des Pfotenladens freut sich auf Ihren Besuch
Fachkundige Mitarbeiter helfen jedem Kunden

Willkommen in WiedenestWillkommen in WiedenestWillkommen in WiedenestWillkommen in WiedenestWillkommen in Wiedenest Evangelische Kreuzkirche WiedenestEvangelische Kreuzkirche WiedenestEvangelische Kreuzkirche WiedenestEvangelische Kreuzkirche WiedenestEvangelische Kreuzkirche Wiedenest

grund ihrer gut erhaltenen Wand-
malereien zu den „bunten Kirchen“
im Oberbergischen Land gehört. Mit
dem ummauerten Kirchenhügel, ei-
nigen alten Grabsteinen und dem
zugehörigen Pfarrhaus wie Küster-
haus ist sie gleichermaßen Wahr-
zeichen wie geschichtliches Zeug-
nis der Ortschaft und ein wahres
Kleinod von hohem historischem
Wert, dem sich die Wiedenester eng
verbunden fühlen. Die Fresen in dem
Gotteshaus stammen aus dem 15.

Jahrhundert, wurden aber erst 1932
wiederentdeckt und gehören zu den
umfangreichsten Beständen spät-
gotischer Kirchenmalerei. Die Ge-
schichte indes ist ungleich älter. Sie
geht zurück bis in das 12. Jahrhun-
dert. Erstmal urkundlich erwähnt
wurde Wiedenest im Jahr 1154.
Damals gestattete der Erzbischof
von Köln, Arnold von Wied (1098-
1156), gegen Zahlung von zwei
Mark Silber, die Loslösung von der
Mutterkirche in Gummersbach. Da-

mit verbunden war das Recht auf
einen eigenen Pfarrer, einen eige-
nen Taufstein und einen eigenen
Friedhof. In der Zeit wurde dann auch
die Kirche errichtet, die im 15. Jahr-
hundert dem Heiligen Kreuz geweiht
wurde. Der Legende nach brachte
ein Kreuzritter aus dem Heiligen
Land einen Splitter vom Kreuz Chris-
ti mit und legte ihn in der Kirche
nieder. Dieser Reliquie sowie der nie
versiegenden Quelle schrieb man
heilende Wirkung zu. Noch heute

kommen Gläubige, um Wasser und
damit Kraft aus ihr zu schöpfen.
Die Kraft, den stets wandelnden
Herausforderungen des modernen
Lebens gerecht zu werden und dabei
als intakte Ortschaft mit eigener
Identität bestehen zu bleiben, be-
weist Wiedenest immer wieder
aufs Neue. Es ist ein Ort, in dem
es sich zu leben lohnt und der es
wert ist, besucht zu werden. Zum
Beispiel auf der diesjährigen
„Wiedenester Meile“

Seit 2017 steht das Team des Pfo-
tenladens seinen Kunden zu allen
Fragen rund um den Hund und die
Katze zur Seite. Die Themen Fütte-
rung und Gesundheit stehen hier
an erster Stelle, aber auch ein um-
fangreiches Sortiment an sinnvol-
lem Zubehör für Hund, Katze und
Halter hat der Laden zu bieten.
Fachkundige Mitarbeiter helfen je-
dem Kunden gerne weiter, sei es
bei der Geschirranprobe oder bei
der Suche nach einem geeigneten
Kauartikel oder Belohnungslecker-
lie für den Vierbeiner.

Auch Beratungen zur Darmsanie-
rung, Phytotherapie oder Myko-
therapie sowie Kotuntersuchungen
werden hier angeboten. Ebenso eine
Tierphysiopraxis und ab dem Herbst
auch wieder Themenabende wie z.B.
„Grundlagen des Barfens“ oder „Fer-
tigfutter pimpen“ etc.
Erstmalig hier im Kreis bietet der
Pfotenladen ebenfalls ab dem
Herbst Fitnesskurse für Hunde an.
Es geht hierbei um Schulung von
Koordination und Muskelaufbau,
besonders von Welpen, Senioren
und Sporthunden.

Der Pfotenladen in WiedenestDer Pfotenladen in WiedenestDer Pfotenladen in WiedenestDer Pfotenladen in WiedenestDer Pfotenladen in Wiedenest

Zur Meile gibt es im Pfotenladen
für jede Fellnase und jeden Halter
besondere Leckereien und Mit-

machaktionen.
Das gesamte Team freut ich auf
euren Besuch
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Frische in Ihrer Nähe. WOCHENKNÜLLER
nur solange der Vorrat reicht

von 07.08. - 12.08.

Hohes C
Fruchtsäfte 
versch. Sorten
+ 0,25 € Pfand
1l PET-Flasche

Ritter Sport*
Nuss- oder Kakaoklasse
Schokolade, versch. Sorten
1kg = 9,90 €, 100g Tafel
*ausgenommen
Bunte Vielfalt

00..9999

Niederlande Gurken
regional aus Kessel 
Kl. 1
Stück

Veltins Pilsener
versch. Sorten,
+ 3,10/3,42 € Pfand
1l = 1,64/1,30 €
24x0,33/20x0,5l
Flasche

00..55991212..9999

11..2929

Wiedenester Meile - Die Volksbank Oberberg ist dabei
Fotoparty mit dem Vintage Foto Bulli
Mit bunten Aktionen bereichert die
Volksbank Oberberg auch in die-
sem Jahr wieder das Angebot der
Wiedenester Meile. Diesmal ist der
Vintage Foto Bulli, ein mit einer
modernen Fotobooth versehener
VW-Bus aus dem Jahr 1971 zu Gast.
Ausgestattet mit Kamera, Studio-
Blitz, Touchscreen und einem su-
per-modernen Fotodrucker sorgt
der Vintage VW Bus für den per-
fekten Shooting-Spaß. Geschäfts-
stellenleiterin Beata Przybylek und
ihr Mitarbeiter*innen-Team laden
zur Fotoparty bei Getränken und
Musik ein: „Wir stellen eine große
Auswahl an witzigen, originellen
und ja, manchmal auch sonderba-
ren Requisiten zur Verfügung:
Lasst euch von Schnurrbärten, Hü-
ten, Brillen, Mikrofonen, Emoji-
Masken, Kuscheltieren, Instru-
menten und vielem mehr inspirie-
ren. Über eure Fotos werdet ihr

Vintage Bulli (Bildnachweis ad.letics GmbH)Vintage Bulli (Bildnachweis ad.letics GmbH)Vintage Bulli (Bildnachweis ad.letics GmbH)Vintage Bulli (Bildnachweis ad.letics GmbH)Vintage Bulli (Bildnachweis ad.letics GmbH)

auch noch in 20 Jahren lachen.“
Beim „Sparschwein-Frisbee“ und
am Glücksrad gibt es für Groß
und Klein zudem kleine Preise
zu gewinnen. Apropos Preis: Für

die Tombola der Wiedenester
Meile steuert die Volksbank
Oberberg eine Ballonfahrt über
das Oberbergische bei. Mitma-
chen lohnt sich also!

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Volksbank in Wiedenest
freuen sich auf Ihre Besucherinnen
und Besucher am 19. und 20. Au-
gust auf der Wiedenester Meile.
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Ein Programm mit Unterhaltung für Jung und Alt.
Open Air Gottesdienst Verkaufsoffener Sonntag

THW BergneustadtTHW BergneustadtTHW BergneustadtTHW BergneustadtTHW Bergneustadt

Imker geben Auskunft.Imker geben Auskunft.Imker geben Auskunft.Imker geben Auskunft.Imker geben Auskunft.DJ TurmDJ TurmDJ TurmDJ TurmDJ Turm

rb. Die Wiedenester Meile ver-
spricht jede Menge Programm.
Egal ob Jung oder Alt, für jeden ist
etwas dabei, es gibt jede Menge
zu erleben.
Vor Ort werden verschiedene Ver-
eine und Institutionen vertreten
sein. Der Imkerverein wird span-
nende Einblicke in das Leben der
Bienen geben und die Rollende
Waldschule sorgt für Naturerleb-
nisse und Wissensvermittlung.
Das THW Ortsgruppe Bergneu-
stadt zeigt mit beeindruckenden
Vorführungen ihr Können und die
Jugendfeuerwehr lässt die Herzen
der kleinen Nachwuchs-Feuer-
wehrmänner und -frauen höher
schlagen. Das DRK Familienzen-
trum bietet Spiel und Spaß für die
Kleinen und der GGS Förderver-
ein setzt Akzente in Sachen Bil-
dung und Freizeitgestaltung. Der
Hegering Lieberhausen präsen-
tiert sich mit Informationen rund
um die heimische Tierwelt und
auch der Singkreis Dörspetal ver-
breitet musikalische Freude.
Besonders freuen dürfen sich die
Besucher auf die Abendveranstal-
tung. Mit Unterstützung der Spar-
kasse, erneut Hauptsponsor der
„Wiedenester Meile“ wird wieder
der „PARTY TOWER“ im Mittel-
punkt der Abendveranstaltung
stehen. Die Konstruktion ist nicht
vergleichbar mit herkömmlichen
Bühnenkonzeptionen und gehört
auf jedem Event im Land zu den

TOP-Attraktionen. Es handelt sich
um einen 4,80 Meter hohen DJ
Turm, ausgestattet mit moderns-
ter Licht- und Tontechnik. Ab 19
Uhr startet die Party mit DJ Wil-
mes, bestens bekannt von ange-
sagten Kultfestivitäten mit be-
währter Proffesionalität, wird er
für ein abwechslungsreiches Mu-
sikprogramm sorgen. Von altbe-

kannten Schlagern bis hin zu
Rock und Pop. Bei guter Musik
und einer entspannten Atmos-
phäre können die Besucher den
Abend ausklingen lassen und das
Wochenende genießen.
Am Sonntag, 20. August, findet
um 11 Uhr ein Open Air Gottes-
dienst statt. Danach startet der
verkaufsoffene Sonntag um 13

Uhr und um 16.30 Uhr werden
die Gewinner der Tombola gezo-
gen. Ab 18 Uhr endet die Veran-
staltung.
Die 8. Wiedenester Meile ver-
spricht ein tolles Event zu wer-
den. Die Veranstalter freuen sich
auf ein schönes Wochenende
und freuen sich auf zahlreiche
Besucher.
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Unterhaltung für KinderUnterhaltung für KinderUnterhaltung für KinderUnterhaltung für KinderUnterhaltung für Kinder

Große Tombola mit tollen Preisen
Auch in diesem Jahr wird es wieder
eine spannende Tombola geben.
Es warten tolle Preise auf die Ge-
winner, darunter ein E-Bike im
Wert von 3.700 Euro, ein Kamin-

ofen im Wert von 3.000 Euro und
eine Playstation 5 im Wert von
550 Euro. Doch das ist noch lange
nicht alles, es gibt noch viele wei-
tere Preise zu gewinnen.

Ein Los kostet lediglich 3 Euro
und kann an verschiedenen Vor-
verkaufsstellen erworben werden.
Während der regulären Öffnungs-
zeiten können Sie Ihre Lose bei

Frischmarkt Wiedenest, Die Beau-
tyexperten oder der Volksbank
Oberberg eG - Zweigstelle Wie-
denest - kaufen.
Wir wünschen Ihnen viel Glück!
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Bergneustadts Musikevent des
Jahres - gesponsert von AggerEn-
ergie und der Sparkasse Gum-
mersbach - beginnt am Samstag,
12. August, gegen 17 Uhr auf dem
Rathausplatz. Moderiert wird das
Open Air von DJ Roland RehDJ Roland RehDJ Roland RehDJ Roland RehDJ Roland Reh, der

durch ein super Musikprogramm
führt.
Punkt 18 Uhr präsentiert sich die
Nachwuchs-Band „Odonata„Odonata„Odonata„Odonata„Odonata“ aus
Bergneustadt mit eigenen Songs
und bekannten Musikstücken aus
der Rock- und Popszene.

Nach der offiziellen Begrüßung
durch den Bürgermeister (ca. 19
Uhr) wird die regionale Gruppe
„DIE SOUL BAND„DIE SOUL BAND„DIE SOUL BAND„DIE SOUL BAND„DIE SOUL BAND“ ins Abendpro-
gramm starten. In großer Beset-
zung spielt „DIE SOUL BAND“„DIE SOUL BAND“„DIE SOUL BAND“„DIE SOUL BAND“„DIE SOUL BAND“
Klassiker aus Soul und Rhythm ‚n‘
Blues, covert bekannte Songs in
neuem „Soul“-Gewand  und
drückt allen Stücken ihren unver-
wechselbaren Stempel auf. Das
Motto „Soul, Rhythm ‚n‘ Blues
und mehr …“ wird gekonnt in die
Tat umgesetzt.
Nach einer kurzen Pause präsen-
tiert das Rathausplatz Open Air
den Höhepunkt des Abends. Mit
der atemberaubenden ABBA - ABBA - ABBA - ABBA - ABBA - TTTTTri-ri-ri-ri-ri-
bute Showbute Showbute Showbute Showbute Show verzaubert „ONE„ONE„ONE„ONE„ONE
NIGHT NIGHT NIGHT NIGHT NIGHT WITH WITH WITH WITH WITH ABBA“ABBA“ABBA“ABBA“ABBA“, die mit dem
Deutschen Rock & Pop Preis aus-
gezeichnet wurde, das Publikum
zurück in die Zeit der 70er Jahre.
Mit „SOS“,  „Waterloo“, „Super
Trouper“ und vielen weiteren
Welthits wie auch „Gimme!, Gim-
me!, Gimme!“ ist das Mitsingen
und Tanzen garantiert.
Zum Abschluss hat die Party- und

20. Bergneustädter Sparkassen &
AggerEnergie Rathausplatz Open Air

Fotos: Michael KleinjungFotos: Michael KleinjungFotos: Michael KleinjungFotos: Michael KleinjungFotos: Michael Kleinjung

Eventband „HO„HO„HO„HO„HOT STUFF“T STUFF“T STUFF“T STUFF“T STUFF“ aus dem
Oberbergischen ihren Auftrit mit
aktuellen Chartbreakers, Schla-
gern, kölschen Hits und Klassi-
kern aus 40 Jahren Rock- und Pop-
geschichte. Endlich mal wieder
abfeiern mit unvergessenen und
aktuellen Hits, die von den Ohren
direkt in die Beine gehen - alles
versehen mit dem Prädikat: Ex-
trem partytauglich!
Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!Eintritt frei!

Hinweis Open Hinweis Open Hinweis Open Hinweis Open Hinweis Open AirAirAirAirAir
Auf dem Rathausplatz gilt wäh-
rend der Veranstaltung ein gene-
relles Glasverbot (Flaschen/Glä-
ser). Im näheren Umfeld des Rat-
hauses, insbesondere am Südring,
bestehen gute und kostenlose
Parkmöglichkeiten. Darüber hin-
aus wird der große Parkplatz der
Firma Martinrea in der Bahnstra-
ße von Samstagnachmittag (17
Uhr) bis Sonntagvormittag geöff-
net. An den Eingängen zum Ver-
anstaltungsgelände werden durch
Sicherheitskräfte Einlass- und Ta-
schenkontrollen durchgeführt.

Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
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„Himmlischer Sommer-Zirkus“ auf dem Stentenberg
Jägerhof-Genossenschaft kooperiert mit sieben Bergneustädter Vereinen
Die Manege des Zirkus Orlando, der
im August den „Himmlischen Som-
merzirkus“ im Sportpark Hacken-
berg auf dem Stentenberg in Szene
setzt, gehört am Donnerstag, 17.Donnerstag, 17.Donnerstag, 17.Donnerstag, 17.Donnerstag, 17.
August, ab 19 UhrAugust, ab 19 UhrAugust, ab 19 UhrAugust, ab 19 UhrAugust, ab 19 Uhr den örtlichen
Vereinen. Die Jägerhof-Genossen-
schaft, die sich in der Leitungsgrup-
pe „Zirkuskunst-Kultur-Musik im
Zelt“ der Begegnungsstätte Hacken-
berg engagiert, kooperiert mit sie-
ben Bergneustädter Vereinen und
bietet ihnen die Plattform für einen
öffentlichen Auftritt. Unter dem Mot-
to „Manege der Vereine“ koordi-
niert die Genossenschaft einen bun-
ten Abend mit Gesang-, Tanz- und
Showdarbietungen.

Damit agiert der Sommerzirkus ganz
im Sinne des Konzepts der „Dritten
Orte“, dem sich die Jägerhof eG ver-
pflichtet fühlt: Eine Vielzahl künstleri-
scher und unterhaltsamer Elemente
wird vereint, und gleichzeitig werden
Menschen aller Altersgruppen und
aus unterschiedlichen kulturellen und
sozialen Milieus zusammenführt.
Der Musikzug Bergneustadt, die
Bambinis des SSV Hackenberg, der
junge Erwachsenen Chor Young
Voices, die Selbstverteidigungsgrup-
pe des TuS Othetal, der Männerchor
Lantenbach und die „Lustige Ste-
phinchen“ der Pfarrgemeinde St.
Stephanus gestalten den Showa-
bend. Der Zirkus Orlando ergänzt

die Performance mit einer professio-
nellen Luftakrobatik-Solonummer.
Das Zirkuszelt bietet dabei einen
optimalen Raum für Vorstellungen
der ortsansässigen Chöre, Musik-
und Tanzensembles. Die „Mane-
ge der Vereine“ bietet eine will-
kommene Gelegenheit der Wie-

derbelebung kultureller Freizeit-
gestaltung im lokalen Umfeld. Die
Darbietungen versprechen für Be-
sucher und Darsteller
gleichermaßen zu einem unvergess-
lichen Erlebnis zu werden und das
friedliche Miteinander in Bergneu-
stadt zu stärken.

Defibrillator für die Altstadt
Defibrillatoren retten Menschenleben
Dieser Erkenntnis zufolge will der Verein für soziale Dienste e. V. sein
diesjähriges 40-jähriges Bestehen zum Anlass nehmen, an der VfsD-
Geschäftsstelle in der Neustädter Altstadt, Hauptstraße 34, einen
von außen zugänglichen Defibrillator anzubringen.

Feuerwehrfest Hackenberg
rb. Am ersten Wochenende im
August, am 5. und 6. August,
findet das alljährliche Feuer-
wehrfest der Feuerwehr Ha-
ckenberg statt.
Das Fest wird am Samstag um
18 Uhr eröffnet und beginnt mit
einer Party, bei der DJ Robs-
sounds für gute Stimmung sorgt.
Die Besucher haben die Mög-
lichkeit, zu den neuesten Hits
zu tanzen und das Wochenende
in gemütlicher Atmosphäre ein-

Evensong mit ökumenischen Projektchor am Freitag,
18. August 19 Uhr in St. Stephanus, Bergneustadt
Die evangelische Kantorei und
der katholische Kirchenchor
Bergneustadt pflegen seit Lan-
gem enge Beziehungen,
besonders mit gemeinsamen
Oratorienaufführungen.
Gerade üben Sängerinnen und
Sänger beider Chöre unter Lei-
tung von Frank Hasch für einen
Evensong, der im Rahmen des
100-jährigen Jubiläums der ka-
tholischen Kirche St. Stepha-
nus Bergneustadt am Freitag,
18. August, 19 Uhr, in St. Ste-
phanus erklingen soll.
Der Evensong, ein aus der ang-
likanischen Kirche stammendes
Stundengebet, ist ein abendli-
cher Gottesdienst mit Chorge-
sang, hier englische und deut-

sche Chormusik verschiedener
Stilrichtungen, u.a. von Hein-
rich Schütz, John Rutter u.a.,
Gemeindegesang, Lesungen,
Gebet und Stille.
Sie sind herzlich eingeladen,
diesen Evensong mit uns zu fei-
ern.

Ebenfalls im Rahmen des 100-
jährigen Jubiläums findet am
Samstag, 19. August, um 20 Uhr
in der Kirche St. Stephanus ein
Konzert mit Manuela Meyer -
Sopran und Frank Hasch - Or-
gel/Klavier statt. Dabei erklin-
gen Werke verschiedenster Stil-
richtungen. Manuela Meyer ist
eine sehr vielseitige Sängerin,
die sowohl in Oper, Operette

und Musical zu Hause ist, als
auch Liederabende gibt, selbst
Lieder schreibt und musikali-

sche Projekte entwirft.
Auch hierzu herzliche Einla-
dung.

zuläuten.
Am Sonntag startet das Fest
bereits um 11 Uhr mit einem
Frühschoppen. Der Musikzug
der Feuerwehr Bergneustadt
wird dabei für musikalische Un-
terhaltung sorgen.
Neben den musikalischen Hö-
hepunkten erwartet die Gäste
am Sonntag ab 14 Uhr ein Fa-
miliennachmittag. Hier können
sich die Besucher bei Kaffee und
Kuchen entspannen und gemüt-

lich zusammensitzen. Für die
kleinen Gäste wird ein speziel-
les Kinderprogramm angebo-
ten.
Die Feuerwehr Hackenberg
freut ein unterhaltsames Wo-
chenende mit Freunden und
Bekannten genießen zu kön-
nen. Das Fest verspricht sowohl
musikalische Highlights als
auch ein breites Angebot für
Kinder und somit ist für jeden
Geschmack etwas dabei.

Termine
TTTTTaizé-Gebet in der aizé-Gebet in der aizé-Gebet in der aizé-Gebet in der aizé-Gebet in der AltstadtkircheAltstadtkircheAltstadtkircheAltstadtkircheAltstadtkirche
Freitag, 11. August
Einsingen um 19 Uhr
Taizé-Gebet um 19.30 Uhr
Veranstalter: Ökumenischer Aus-
schuss
ev. und kath. Kirchengemeinde
Bergneustadt
Tel. 02261 /947498



Rundblick Bergneustadt – 04. August 2023 – Woche 31 – Nr. 16 – www.rundblick-bergneustadt.de14

100 Jahre Kirchweihe St. Stephanus

Nix kütt fott beim Bergischen Tauschrausch
Jetzt auch in Bergneustadt

16.16.16.16.16.     August,August,August,August,August, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr
Heilige Messe mit ehemaligen
Priestern von St. Stephanus mit
Beteiligung der Kolpingfamilie
17.17.17.17.17.     August,August,August,August,August, 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr 9 Uhr
Zwischen Messe und Markt / Hei-
lige Messe und Frühstück (Anmel-
dung bitte bis 11. August an Frau
Erdmann, 02261/41048)
18.18.18.18.18.     August,August,August,August,August, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Even Song mit Chorgesang u. Gril-
len mit der Kolpingsfamilie (An-

meldung bitte an Herrn Riegel,
02261/42860)
19.19.19.19.19.     August,August,August,August,August, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
Konzert mit Sologesang und Or-
gel
20.20.20.20.20.     August,August,August,August,August, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
Festgottesdienst, danach gemüt-
liches Beisammensein
Veranstalter: Ortsausschuss St.
Matthias / St. Stephanus und
Pfarreiengemeinschaft Ober-
berg-Mitte

Der Zero Waste Club des Berg-
ischen Abfallwirtschaftsverbandes
hat es bereits an anderen Orten
erfolgreich getestet: eine Tausch-
und Verschenkbörse direkt am
Wertstoffhof - dort, wo sonst ei-
gentlich nur Dinge entsorgt wer-
den. Auf vielen BAV-Wertstoffhö-
fen können nun noch gut erhalte-
ne und brauchbare Gegenstände
abgegeben werden, die manch
einer einfach selber nicht mehr
benötigt. So auch in Bergneustadt
auf dem kommunalen Wertstoff-
hof Oberberg Mitte. Die Samm-
lung lief in den vergangenen Wo-
chen wunderbar an und das Lager
füllte sich mit zahlreichen Gegen-
ständen, die nur auf neue Besit-
zerinnen und Besitzer warteten.
Am 8. Juli fand schließlich der 1.
Tauschrausch-Aktionstag statt,
der großen Anklang fand. Von Lauf-
rädern für Kinder, über Spielzeug,
Werkzeug und Dekoartikel bis hin
zu Haushaltswaren oder Geschirr.
Die Besucherinnen und Besucher

Foto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer AbfallwirtschaftsverbandFoto: Bergischer Abfallwirtschaftsverband

fanden ein vielfältiges Angebot an
noch wirklich gut erhaltenen Din-
gen vor.
Etwas Nützliches eintauschen,
statt es zu kaufen; einen noch

intakten Gegenstand spenden,
anstatt ihn wegzuwerfen; ein Ge-
rät reparieren, anstatt es auszu-
mustern; tun wir dies in unserem
Alltag oder sind wir einfach froh,
ein gerade unliebsames Produkt
los zu sein? Der Gedanke der
Nachhaltigkeit spielt an dieser
Stelle, also im Umgang mit vie-
len Produkten eine wichtige Rol-
le. Denn vieles, was dem einen
wertlos erscheint ist genau das,
was ein anderer vielleicht sucht.
Diesen Gedanken soll der Berg-
ische Tauschrausch auf den kom-
munalen Wertstoffhöfen in der
Region transportieren. Die Ver-
anstaltung soll die Menschen
dazu anregen, ausgemusterte
Gegenstände nicht wegzuwer-
fen, sondern weiter zu geben,
um ihnen die Chance auf eine
Weiter- bzw. Neuverwendung zu
geben.
Die Kolleginnen der BAV Ab-

fallberatung waren mit nützli-
chen Tipps und Informationen
zur Abfallvermeidung vor Ort
und freuten sich über die vielen
interessanten Gespräche mit
Bürgerinnen und Bürgern aus
der Region.
Die Abgabemöglichkeit am
Wertstoffhof - immer zu den re-
gulären Öffnungszeiten - bleibt
bestehen. Das nächste Tausch-
rausch-Fest wird im Frühjahr
2024 stattfinden.

KKKKKommunaler ommunaler ommunaler ommunaler ommunaler WWWWWertstoffhof Oberertstoffhof Oberertstoffhof Oberertstoffhof Oberertstoffhof Ober-----
berg Mitteberg Mitteberg Mitteberg Mitteberg Mitte
Dörspestraße 22
51702 Bergneustadt
Öffnungszeiten:
Dienstag von 14 bis 18 Uhr,
Donnerstag von 14 bis 20 Uhr und
Samstag von 8 bis 13 Uhr
Geschlossen an gesetzlichen Fei-
ertagen, Ostersamstag, Heiliga-
bend und Silvester.
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30 Jahre Zirkus Orlando
Ein gelungener Auftakt zum „Himmlischen Sommerzirkus“

rb. Am Sonntag, 30. Juli, begann
die Galawoche des Zirkus Orlan-
do zum 30. Geburtstag der be-
kannten Zirkusgruppe des TV Ha-
ckenberg 1891. Der Umzug von
der Begegnungsstätte durch den
Ortsteil Hackenberg zum Zirkus-
zelt auf dem Sportpark war ein
echter Hingucker.
Detlef Kämmerer, der Vorsitzen-
de des Stadtsportverbands über-
brachte herzliche Geburtstagsgrü-
ße an den Zirkus Orlando. Er wür-
digte die beeindruckende Erfolgs-
geschichte und unterstrich die
Bedeutung der Zirkusgruppe als

Alleinstellungsmerkmal der Stadt.
Ein Highlight des Tages war zwei-
fellos der beeindruckende Ge-
burtstagskuchen, der den feierli-
chen Anlass gebührend unter-
strich.
Mit diesem Auftakt wurde die drei-
wöchige Veranstaltungsreihe mit
dem Motto „Himmlischer Som-
merzirkus“ erfolgreich eingeleitet.

Von der Begnungsstätte zum ZirkuszeltVon der Begnungsstätte zum ZirkuszeltVon der Begnungsstätte zum ZirkuszeltVon der Begnungsstätte zum ZirkuszeltVon der Begnungsstätte zum Zirkuszelt Ein ganz, ganz toller GeburtstagskuchenEin ganz, ganz toller GeburtstagskuchenEin ganz, ganz toller GeburtstagskuchenEin ganz, ganz toller GeburtstagskuchenEin ganz, ganz toller Geburtstagskuchen

Detlef Kämmerer gratuliertDetlef Kämmerer gratuliertDetlef Kämmerer gratuliertDetlef Kämmerer gratuliertDetlef Kämmerer gratuliert

35. IVV Wandertag in Belmicke
rb. Der TuS Belmicke 1910 e. V.
lädt herzlich zum 35. IVV Wand-
ertag in Belmicke ein. Der Wand-
ertag findet am 6. August in Bel-
micke statt. Start und Ziel ist
das St. Anna-Heim, die Startzei-
ten sind von 7 bis 13 Uhr, Ziel-
schluss ist um 17 Uhr. Es werden
Streckenlängen von 6, 10 und
20 km angeboten.
Erkunden Sie die reizvolle Land-
schaft mit ihren schönen Wand-
erwegen und genießen Sie die
herrlichen Ausblicke ins Ober-
bergische Land und ins Sauer-
land.
Der Wanderwart Jörg Franzel
und sein Team freuen sich dar-
auf, Ihnen diese Veranstaltung
zu organisieren und bedanken
sich auch in diesem Jahr wieder
bei den vielen Helferinnen und
Helfer sowie für die zahlreichen
Kuchenspenden sowie beim DRK
Derschlag.
Allen Teilnehmern eine schöne
und unvergessliche Wanderung
durch Belmicke und Umgebung.
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So gelingt der Matratzen- und Boxspringbettenkauf ! 
Mit dem PDK-Beratungssystem zu Ihrem persönlichen Schlafkomfort.

Olpe-Dahl 
Ein erholsamer Schlaf ist es-
sentiell für unsere Gesund-
heit und unser Wohlbefin-
den. Eine der wichtigsten 
Komponenten für einen gu-
ten Schlaf ist zweifellos die 
richtige Bettausstattung. Auf 
dem Markt werden unzählige 
Optionen und Varianten an-
geboten, die für Endverbrau-
cher kaum zu überblicken 
sind. Da ist es schon eine 
besondere Herausforderung, 
die passende Matratze oder 
Boxspringbett zu finden, die 
die persönlichen Bedürfnisse 
tatsächlich erfüllt. 

Das heimische Familienun-
ternehmen PDK Schlafcom-
fort, das für sein „Vorbild-
liches Fachmarktkonzept“ 
schon mehrfach zu Deutsch-
lands „Bettenfachhändler 
des Jahres“ ausgezeichnet 
wurde, hat sich genau die-
sem Problem angenommen.   
Denn mit seinem hauseigens 
entwickelten und damit ein-
zigartigen PDK-Beratungs-
system erfüllt PDK Schlaf-
comfort höchste Ansprüche 
an einen individuellen Schlaf-
komfort. Inhaberfamilie Klin-
ner und ihr Team sind daher 
zu Recht die Schlafberater für 
das Sieger- und Sauerland. 
Denn dank ihrer besonderen 
Beratungskompetenz bieten 
sie ihren Kunden die Sicher-
heit, dass im Ergebnis jeder 
individuellen Beratung auch 
garantiert das für den jewei-
ligen Kunden exakt passende 
Produkt ausgewählt wird.

Seit 35 Jahren ist PDK Schlaf-
comfort auf die Beratung und 
den Verkauf von Matratzen, 
Boxspringbetten, Wasserbet-

ten, Lattenrosten, Bettge-
stellen sowie Kopfkissen und 
Zudecken spezialisiert. Da-
bei hat man stets immer die 
neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnisse hinsichtlich Er-
gonomie, Schlafforschung 
und Materialkunde im Blick. 
Mit ihrem einzigartigen Bera-
tungs-Konzept werden in der 
Beratung Schritt für Schritt 
nach objektiven und auch 
für den Kunden nachvoll-
ziehbaren Gesichtspunkten, 
die passende   Matratze oder 
Boxspringbett gezielt und 
passgenau ausgewählt. PDK 
Schlafcomfort setzt damit 
weit und breit höchste Maß-
stäbe bei der individuellen 
Matratzen- und Bettenbera-
tung.
Aber auch die geschulten 
und zu „Besser-Schlafen-Coa-
ches“ zertifizierten Verkaufs-
berater, die das Herzstück 

der Beratung bilden, machen 
PDK Schlafcomfort in der Re-
gion einzigartig. Sie erheben 
und analysieren zu Beginn 
jeder Beratung mithilfe ei-
nes vom Institut Proschlafs 
in Salzburg entwickelten 
Liegeanalysebettes die für 
den Kunden individuell er-
forderlichen Produkt- und 
Liegeeigenschaften und be-
rücksichtigen zusätzliche 
Informationen bezüglich 
Schlafgewohnheiten und 
möglicher Beschwerden. Auf 
Grundlage dieser Daten kön-
nen im Anschluss die pas-
senden Produkte ausgesucht 
werden. Sogar eine exakt 
zum Körperbau und Rücken-
form des Kunden „maßge-
schneiderte“ Matratze ist 
möglich. Für eine garantiert 
optimale Rücken-
unterstützung.

PDK Schlafcomfort geht mit 
seinem hauseigenen Bera-
tungssystem weit über die 
Matratzen- und Boxspring-
bettenauswahl hinaus. Das 
Beratungssystem liefert auch 
die Daten für die Auswahl 
des passenden Lattenrosts, 
einer passend zum Wärme-
bedarf und Schwitzverhalten 
abgestimmten Zudecke so-
wie des passenden   Nacken-
stützkissens. Erst ein perfekt 
aufeinander abgestimmtes 
Schlafsystem ist der Schlüs-
sel zu einem garantiert erhol-
samen Schlaf. 
  Neben dem passenden 
Liegekomfort steht bei PDK 
Schlafcomfort auch die Qua-
lität ganz hoch im Fokus. So 
legt das Familienunterneh-
men dabei höchsten Wert auf 

den ergonomischen Mehr-
wert für den Kunden, die 
Materialqualität und  Langle-
bigkeit. Nur Produkte, die die 
hauseigenen Qualitätsstan-
dards erfüllen, finden daher 
dauerhaft den Weg ins PDK-
Sortiment. Das Qualitätssie-
gel „PDK-geprüfte -Qualität“   
steht somit für hohe Qualität, 
Langlebigkeit und damit zu-
gleich auch für eine langfris-
tige Kunden-Zufriedenheit.
Besuchen Sie PDK-Schlaf-
comfort in Olpe-Dahl und 
lassen Sie sich umfassend 
und kostenlos beraten. Freu-
en Sie sich darauf, endlich die 
Bettausstattung zu finden, 
die perfekt zu Ihnen passt 
und auf der Sie ganz im Sinne 
von PDK  Schlafcomfort viele 
Jahre „gut beraten schlafen.“ 

PDK Schlafcomfort GbR, 
57462 Olpe-Dahl
Friedrichsthaler Straße 6. 
Telefon (02761) 92 97 76

Öffnungszeiten: 
Montag geschlossen. 
Dienstag-Freitag 10-18.30 Uhr
Samstag 10-16 Uhr

Nähere Infos auch unter:
www.pdk-schlafcomfort.de

Anzeige

Bernd Klinner, Dipl.Kfm. Inhaber PDK Schlafcomfort

Besuchen Sie PDK Schlafcomfort in der Friedrichsthaler Str. 6, 57462 Olpe-Dahl

Mit dem PDK Beratungssystem zum passenden Bett !
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Live Treff in Drolshagen: Es geht wieder los

Mit Live-Musik auf dem histori-
schen Dräulzer Marktplatzes mit
Freunden einen gemütlichen Som-
merabend genießen.
4.4.4.4.4.     August,August,August,August,August, 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr:
Grandmamas BacksideGrandmamas BacksideGrandmamas BacksideGrandmamas BacksideGrandmamas Backside
Grandmamas Backside aus Ernd-
tebrück zeichnen sich durch Mu-
siker aus, die sich sowohl in den
Rockklängen der 80er und 90er
Jahre, als auch in den aktuellen
Klangwelten wohlfühlen. Dabei ver-
mittelt die Gruppe mit ihrer frischen
und natürlichen Ausstrahlung Spaß
an der Musik, die jeder sofort sieht
und vor allem auch hört.
Die Grandmamas versprechen ein
musikalisch abwechslungsreiches
Programm auf hohem Niveau -
Billy Idol, Marius Müller-Western-
hagen, CCR, Udo Lindenberg, Da-
vid Bowie und viele weitere Rock-
Größen werden auf jeder Veran-
staltung gekonnt interpretiert.
Doch auch die sanften Töne gehö-

ren fest zum Repertoire der Band.
Songs von Radiohead, Welshly
Arms und Prince ziehen die Zuhö-
rer schnell in ihren Bann und sor-
gen für ein Musikerlebnis mit Tief-
gang und Gefühl.
Grandmamas Backside sind: Jörg
Hoffmann - Gesang / Thomas Gö-
bel - Schlagzeug / Timm Althaus -
Gitarre und Gesang / Kai Knebel -
Bass / Oliver Wahl - Keyboard
11.11.11.11.11.     August,August,August,August,August, 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr:
Sing mit Mille!Sing mit Mille!Sing mit Mille!Sing mit Mille!Sing mit Mille!
Singen macht glücklich! Es füt-
tert den Köper mit einer gehöri-
gen Ladung Endorphine, stärkt
das Immunsystem und bringt das
gesamte Herz-Kreislauf-System
mal so richtig auf Trab. Das soge-
nannte „Rudelsingen“ hat
inzwischen Kultstatus erreicht und
erfreut sich stetig steigender Be-
liebtheit. Ob Supertalent oder blu-
tiger Anfänger, extrovertierte Pro-
beraum-Diva oder begnadeter

Badewannen-Pavarotti, jeder
kann singen und keiner sollte sich
solch ein Ereignis durch die Lap-
pen gehen lassen. Hits, Ever-
greens, Schlager, Rockklassiker
bis hin zu aktuellen Radiotiteln
warten auf euch - da ist für jeden
etwas dabei.
Unterstützt wird diese musikali-
sche Sause von den beiden Musi-
kern Armin Seibert (Gitarre) und
Tino Moskopp (Percussion) rund
um die Sängerin Milena „MILLE“
Lenz, die ihr Publikum mit Char-
me, Witz und einer unglaublichen
Portion Herzblut verzaubern, es an
die Hand nehmen und durch einen
unvergesslichen Abend voller Mu-
sik und Gesang geleiten wird.
Die Texte kann man ausgedruckt,
oder per QR Code auf dem Smart-
phone mitlesen und schon steht
dem Vorhaben nichts mehr im
Wege: Wenn alle gemeinsam und
aus voller Kehle den Saal zum
Beben bringen, ist es ganz egal,
ob laut oder leise, gerade oder
schief - es macht einfach irre viel
Spaß.
Besonders Highlight: Der Karao-
ke Part: Du singst mit uns auf der
Bühne. Schnapp Dir das Mikro und
sing deinen Lieblingssong mit
uns! Info unter:
www.singmitmille.de
18.18.18.18.18.     August,August,August,August,August, 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr:
DUKES DUKES DUKES DUKES DUKES TRIOTRIOTRIOTRIOTRIO
Wir holen raus, was erlaubt ist -
zu dritt. Live & Autehtisch!
Die Ambition besteht darin, einen
Song nicht einfach nur zu kopie-
ren. Wir führen ein unverwechsel-
bares Cover mit einer außerge-

wöhnlichen Charakteristik und
Stimme zusammen.
Steffen Eideneier - Gesang &
Schlagzeug / Christian Decker -
Bass & Gesang / Daniel Mocken-
haupt - Gitarre & Gesang
25.25.25.25.25.     August,August,August,August,August, 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr: 18 bis circa 22 Uhr:
ZEILER und BENDERZEILER und BENDERZEILER und BENDERZEILER und BENDERZEILER und BENDER
Einfach Musik - Eine Gitarre, eine
Stimme, Songs die jeder mag und
die Sie vielleicht schon lange nicht
mehr gehört haben… ZEILER hat
alles „im Gepäck“!
In Zeiten von musikalischem Ein-
heitsbrei macht er den Unter-
schied. Zeitlose Songs aus allen
Bereichen der Pop & Rockmusik
von den 60s bis heute - verpackt
in leichte Arrangements und dazu
die unverwechselbare Stimme von
Klaus ZEILER. Langjährige Erfah-
rung, Gespür für den Moment, den
richtigen Song zur richtigen Zeit.
Genießen Sie eine Zeitreise durch
die Musik der letzten Jahrzehnte
mit ZEILER! Infos: www.zeiler-
music.de
Philipp Bender - Ein lässiger Sty-
le, eine kraftvolle, warme Stimme
und stets ein freches Grinsen im
Gesicht - ganz klar, er ist der neue
Shootingstar am Schlagerhimmel.
Doch wer steckt hinter dem jun-
gen Mann aus Wissen, der gerade
die Herzen aller Schlagerfans im
Sturm erobert? Bühne frei für Phi-
lipp Bender!
Wie im letzten Jahr kann man sichWie im letzten Jahr kann man sichWie im letzten Jahr kann man sichWie im letzten Jahr kann man sichWie im letzten Jahr kann man sich
einen Henkelbecher für 6 Euroeinen Henkelbecher für 6 Euroeinen Henkelbecher für 6 Euroeinen Henkelbecher für 6 Euroeinen Henkelbecher für 6 Euro
kaufen,kaufen,kaufen,kaufen,kaufen, der für alle  der für alle  der für alle  der für alle  der für alle VVVVVerererereranstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-
gen nutzen kann. Kinder bis zwölfgen nutzen kann. Kinder bis zwölfgen nutzen kann. Kinder bis zwölfgen nutzen kann. Kinder bis zwölfgen nutzen kann. Kinder bis zwölf
Jahre bekommen einen BecherJahre bekommen einen BecherJahre bekommen einen BecherJahre bekommen einen BecherJahre bekommen einen Becher
umsonst.umsonst.umsonst.umsonst.umsonst.
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Stadtradeln 2023
TTTTTeam blau der eam blau der eam blau der eam blau der eam blau der Alternativen Haus-Alternativen Haus-Alternativen Haus-Alternativen Haus-Alternativen Haus-
krankenpflege und die alternati-krankenpflege und die alternati-krankenpflege und die alternati-krankenpflege und die alternati-krankenpflege und die alternati-
ve ve ve ve ve TTTTTagespflege Uwe Söhnchenagespflege Uwe Söhnchenagespflege Uwe Söhnchenagespflege Uwe Söhnchenagespflege Uwe Söhnchen
wieder auf Platz 3 in der Stadtwieder auf Platz 3 in der Stadtwieder auf Platz 3 in der Stadtwieder auf Platz 3 in der Stadtwieder auf Platz 3 in der Stadt
Gummersbach (32. Platz im Ob-Gummersbach (32. Platz im Ob-Gummersbach (32. Platz im Ob-Gummersbach (32. Platz im Ob-Gummersbach (32. Platz im Ob-
erbergischen Kreis)erbergischen Kreis)erbergischen Kreis)erbergischen Kreis)erbergischen Kreis)
Herzlichen Glückwunsch an dieHerzlichen Glückwunsch an dieHerzlichen Glückwunsch an dieHerzlichen Glückwunsch an dieHerzlichen Glückwunsch an die
drei Fleißigsten im drei Fleißigsten im drei Fleißigsten im drei Fleißigsten im drei Fleißigsten im TTTTTeam!eam!eam!eam!eam!
In der internen Wertung belegten
Stefan Löhe mit 823,4 km den ers-
ten Platz, Heike Eckstein mit
699,5 km und Dieter Kurth mit
542,7 km Platz zwei und drei.
Damit sparten sie insgesamt 894
kg CO2 ein.
Auch in diesem Jahr beteiligten
sich die Alternative Hauskranken-
pflege und die alternative Tages-
pflege Uwe Söhnchen wieder am
Stadtradeln im Oberbergischen

Kreis und erreichten mit 24 Ra-
delnden und insgesamt 6298 km
den 3. Platz der Gesamtwertung.
Bei dem Wettbewerb geht es dar-
um, 21 Tage lang möglichst viele
Alltagswege klimafreundlich mit
dem Fahrrad zurückzulegen.
Gerade der Aspekt Klimafreund-
lichkeit und Nachhaltigkeit sind
den Unternehmen Uwe Söhnchen
seit Gründung wichtige Aspekte
des täglichen Handelns und der
Planung, so fließen diese in alle
Entscheidungen und Geschäfts-
prozess mit ein.

(V.l.n.r.) Uwe Söhnchen gratuliert(V.l.n.r.) Uwe Söhnchen gratuliert(V.l.n.r.) Uwe Söhnchen gratuliert(V.l.n.r.) Uwe Söhnchen gratuliert(V.l.n.r.) Uwe Söhnchen gratuliert
Heike Eckstein und Stefan LöheHeike Eckstein und Stefan LöheHeike Eckstein und Stefan LöheHeike Eckstein und Stefan LöheHeike Eckstein und Stefan Löhe
(nicht auf dem Foto: Dieter Kurth)(nicht auf dem Foto: Dieter Kurth)(nicht auf dem Foto: Dieter Kurth)(nicht auf dem Foto: Dieter Kurth)(nicht auf dem Foto: Dieter Kurth)

„Reparieren statt wegwerfen“ - für Nachhaltigkeit setzen sich„Reparieren statt wegwerfen“ - für Nachhaltigkeit setzen sich„Reparieren statt wegwerfen“ - für Nachhaltigkeit setzen sich„Reparieren statt wegwerfen“ - für Nachhaltigkeit setzen sich„Reparieren statt wegwerfen“ - für Nachhaltigkeit setzen sich
beispielsweise die Repaircafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick desbeispielsweise die Repaircafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick desbeispielsweise die Repaircafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick desbeispielsweise die Repaircafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick desbeispielsweise die Repaircafés der Ehrenamtsinitiative Weitblick des
Oberbergischen Kreises ein. Ehrenamtliche Helfer bieten hier unterOberbergischen Kreises ein. Ehrenamtliche Helfer bieten hier unterOberbergischen Kreises ein. Ehrenamtliche Helfer bieten hier unterOberbergischen Kreises ein. Ehrenamtliche Helfer bieten hier unterOberbergischen Kreises ein. Ehrenamtliche Helfer bieten hier unter
anderem Hilfe bei defekten Haushaltsgeräten und machen Alltags- undanderem Hilfe bei defekten Haushaltsgeräten und machen Alltags- undanderem Hilfe bei defekten Haushaltsgeräten und machen Alltags- undanderem Hilfe bei defekten Haushaltsgeräten und machen Alltags- undanderem Hilfe bei defekten Haushaltsgeräten und machen Alltags- und
Gebrauchsgegenstände wieder funktionsfähig.Gebrauchsgegenstände wieder funktionsfähig.Gebrauchsgegenstände wieder funktionsfähig.Gebrauchsgegenstände wieder funktionsfähig.Gebrauchsgegenstände wieder funktionsfähig.

Engagementpreis NRW 2024: Kreis motiviert
Oberbergische Initiativen sich zu bewerben
Auszeichnung für nachhaltiges Engagement in NRW

Mit dem Engagementpreis NRW
2024 sollen vorbildliche Projekte
des Ehrenamts gewürdigt und be-
kannt gemacht werden. „Gerade
im Oberbergischen Kreis haben
wir ein hohes Maß an ehrenamt-
lichem Engagement. Ich würde
mich sehr darüber freuen, wenn
sich die oberbergischen Initiati-
ven bewerben und eine entspre-
chende Anerkennung auch durch
das Land NRW erfahren“, sagt

Landrat Jochen Hagt. Ab sofort
können sich gemeinnützige Initi-
ativen, Vereine, Verbände und Stif-
tungen, gGmbHs sowie öffentli-
che Einrichtungen um den Enga-
gementpreis NRW 2024 bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum
30. September30. September30. September30. September30. September bewerben. Des-
halb weist der Oberbergische
Kreis explizit auf die Information
der Staatskanzlei NRW hin.
Engagementpreis NRW 2024 un-Engagementpreis NRW 2024 un-Engagementpreis NRW 2024 un-Engagementpreis NRW 2024 un-Engagementpreis NRW 2024 un-
ter dem Motto Nachhaltig enga-ter dem Motto Nachhaltig enga-ter dem Motto Nachhaltig enga-ter dem Motto Nachhaltig enga-ter dem Motto Nachhaltig enga-

giert in Nordrhein-Westfalengiert in Nordrhein-Westfalengiert in Nordrhein-Westfalengiert in Nordrhein-Westfalengiert in Nordrhein-Westfalen
Die Staatssekretärin für Sport und
Ehrenamt des Landes Nordrhein-
Westfalen Andrea Milz, hat die-
sen Preis ausgelobt. Ausgezeich-
net werden herausragende ehren-
amtliche Projekte in den Berei-
chen Ökologie, Ökonomie und
Soziales, deren Ansätze und Ideen
darauf ausgerichtet sind, Men-
schen stärker für das Thema Nach-
haltigkeit und nachhaltige Ent-
wicklung zu sensibilisieren und zu
eigenem nachhaltigen Handeln

anzuregen. Neben einem Publi-
kumspreis werden ein Jurypreis
und zwei Sonderpreise vergeben.
Die Preise sind mit jeweils 5.000
Euro dotiert.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.obk.de/ehrenamt in
der Rubrik Aktuelles; außerdem
in der Rubrik Servicestelle Ehren-
amt (Fördermittel und Förderprei-
se).
Die Ausschreibung finden Sie un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.engagiert-in-nrw.engagiert-in-nrw.engagiert-in-nrw.engagiert-in-nrw.engagiert-in-nrw.de/.de/.de/.de/.de/
ausschreibungausschreibungausschreibungausschreibungausschreibung.
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Der Schreibwarenladen und der Spielwarenladen in
Bergneustadt überzeugt mit Kompetenz und Service

Anzeige

Der Schreibwarenladen in der
Kölner Straße 282 ist Ihre erste
Anlaufstelle, wenn es um Schul-
bedarf und Büroartikel geht. In-
haberin Anika Hahne-Naumann
freut sich auf Ihren Besuch und
bietet Ihnen ein umfassendes
Sortiment für Schule, Büro und
den alltäglichen Bedarf. Zusätz-
lich gibt es hier eine Füllerbera-
tung und einen Schulzettelser-
vice, der Ihnen beim Einkauf von
Schulbedarf hilft.

Des Weiteren bietet der Schreib-
warenladen auch eine große Aus-
wahl an Bastelbedarf für Papier-
basteleien. Kreativität kennt hier
keine Grenzen, egal ob Sie eine
Geschenkkarte selbst gestalten
möchten oder mit Ihren Kindern
zu Hause basteln möch-ten. Als
kompetenter Ansprech-partner
steht Ihnen das freund-liche Team
des Schreibwaren-ladens
jederzeit zur Seite.

Direkt gegenüber der Sparkas-
se im Zentrum von Bergneustadt
befindet sich „Der Spiel-waren-
laden“. Klein, aber fein, bietet
er ein gemütliches und familiä-
res Einkaufserlebnis. Aufgrund
des umfassenden und aktuellen
Sortiments ist der Spielwaren-
laden die erste Wahl, wenn es
um Spielzeug geht. Zudem bie-
tet der Laden eine breite Aus-

wahl an Schulranzen, darunter
auch die brandneue Step by Step
Kollektion für Erstklässler.

Inhaberin Anika Hahne-Nau-
mann sorgt mit ihrem kompe-
tenten Team dafür, dass die Kun-
denwünsche stets erfüllt werden.
Dabei legt sie großen Wert auf
ein angenehmes Einkaufserleb-
nis, bei dem jeder Kunde indivi-
duell beraten und unterstützt
wird.

Insgesamt bietet der Schreib-
warenladen und der Spiel-wa-
renladen in Bergneustadt ein
umfangreiches Sortiment für
Groß und Klein. Egal, ob Sie für
die Schule einkaufen oder ein
Geschenk suchen - hier werden
Sie fündig. Besuchen Sie Anika
Hahne-Naumann und ihr Team
und überzeugen Sie sich selbst
von der Kompetenz und dem
Service, den sie bieten.

Heimat-Preis fördert Engagement
in Drolshagen
Noch bis zum 31.Noch bis zum 31.Noch bis zum 31.Noch bis zum 31.Noch bis zum 31.     August könnenAugust könnenAugust könnenAugust könnenAugust können
Bewerbungen bzwBewerbungen bzwBewerbungen bzwBewerbungen bzwBewerbungen bzw.....     VVVVVorschlägeorschlägeorschlägeorschlägeorschläge
eingereicht werden.eingereicht werden.eingereicht werden.eingereicht werden.eingereicht werden.
Zum zweiten Mal würdigt die
Stadt Drolshagen mit der Auslo-
bung des Heimat-Preises lokale
Initiativen sowie nachahmens-
werte Praxisbeispiele im Bereich
Heimat
Der mit 5.000 Euro vom Land NRW
geförderte Preis wird in drei Preis-
kategorien von 2.500 Euro, 1.500
Euro und 1.000 Euro vergeben.
Für diesen Preis können sich Ver-
eine, Institutionen oder auch Pri-
vatpersonen bewerben, die sich

für und in Drolshagen ehrenamt-
lich engagieren sowie für den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt
der Menschen in Stadt und Land
stehen.
Bewerbungen bzw. Vorschläge für
den zu verleihenden Heimat-Preis
2023 können bis zum 31. August
bei der Stadt Drolshagen einge-
reicht werden.
Die Preiskriterien und ein ent-Die Preiskriterien und ein ent-Die Preiskriterien und ein ent-Die Preiskriterien und ein ent-Die Preiskriterien und ein ent-
sprechendes Bewerbungsformu-sprechendes Bewerbungsformu-sprechendes Bewerbungsformu-sprechendes Bewerbungsformu-sprechendes Bewerbungsformu-
lar stehen auf der Internetseitelar stehen auf der Internetseitelar stehen auf der Internetseitelar stehen auf der Internetseitelar stehen auf der Internetseite
der Stadt Drolshagen unterder Stadt Drolshagen unterder Stadt Drolshagen unterder Stadt Drolshagen unterder Stadt Drolshagen unter
https://bit.ly/3wySB01 zur https://bit.ly/3wySB01 zur https://bit.ly/3wySB01 zur https://bit.ly/3wySB01 zur https://bit.ly/3wySB01 zur VVVVVerfü-erfü-erfü-erfü-erfü-
gung.gung.gung.gung.gung.

Eine Jury wird nach Bewerbungs-
schluss über die Zulassung der
Vorschläge sowie die Vergabe der
Preise beraten und der Stadtver-
ordnetenversammlung zu Ent-
scheidung vorlegen.
Die Landesregierung Nordrhein-
Westfalen fördert durch die Über-
nahme der Preisgelder die Auslo-
bung und Verleihung des Heimat-
Preises. Damit befähigt die Landes-
regierung - getreu dem Ziel: Hei-
mat wächst von unten - Gemeinden
vor Ort, dass lokale Engagement
unserer zigtausend ehrenamtli-
chen Tätigen zu würdigen.
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Sauerlandgruss Reisen sagt DANKE
Einmal in den Urlaub fahren,
ohne sich um die Organisation,
die Routenplanung, die Hotelre-
servierungen und Ausflüge küm-
mern zu müssen, das wünscht
sich wirklich jeder. Reisen im
Reisebus sind gesellig, stress-
frei und vor allem klimafreund-
lich!
In den vergangenen Jahren er-
freut sich die klassische Busrei-
se immer größerer Beliebtheit,
und das hat verschiedene Grün-
de. Ein klares Plus: Busreisen
bieten die Möglichkeit, nachhal-
tiger zu verreisen. Das Umwelt-
bundesamt bestätigt es: Der
Reisebus ist nicht nur das emis-
sionsärmste Reiseverkehrsmit-
tel und ersetzt rund 20 PKW auf
der Straße, sondern verbraucht
pro Reisenden auch am wenigs-
ten Treibstoff. Darüber hinaus
zählt er zu einem der sichersten
Verkehrsmittel. Dabei ist die
Reise im Bus nicht nur eine um-
weltschonende Alternative, die
Welt zu entdecken, sondern bie-
tet den Reisenden auch die
Möglichkeit, entspannt, bequem
und in geselliger Gruppenatmos-
phäre durch Europa und die Welt
zu reisen.
Neben unseren beliebten Klas-
sikern wie „Urlaub am Garda-
see“ oder „Elsass erleben“ bie-
ten wir auch Städtereisen, Kon-

zertreisen oder Aktivreisen an. So
sind auch unsere Klassiker nicht
„von der Stange“, sondern wer-
den regelmäßig verändert, ergänzt
und mit neuen Ausflugszielen be-
stückt. Für mehr Abwechslung im
Reiseprogramm sorgt in diesem
Jahr der Ausbau unseres Aktivbe-
reiches mit neuen Wanderzielen
und E-Bike-Reisen. Steigen Sie ein
und bereisen Sie die schönsten
Destinationen ganz umweltfreund-

lich mit Ihrem E-Bike: Vom Starn-
berger und dem 5-Seen-Land, über
Tirol bis in die Toskana. Mit inno-
vativen Ideen, einer hohen Durch-
führungsquote und einem auf die
Kunden zugeschnittenen Pro-
gramm verfolgen wir als Sauer-
landgruss Reisen unser Ziel der
stetigen Verbesserung. Bereits im
1. Halbjahr 2023 durften wir rund
15.000 Gäste an die schönsten
Orte der Welt bringen - dafür sa-

gen wir ihnen DANKE für Ihre
Treue und Ihr Vertrauen!
Wir sind der Meinung: Gemein-
sam neue Orte entdecken macht
glücklich, und in einer Gruppe
reist es sich am schönsten.
Haben wir Sie auf den Ge-
schmack gebracht? Ein Großteil
unserer Reisen im August und
September bieten nur noch we-
nige freie Plätze - nutzen Sie
Ihre Chance!

Anzeige

Flüssigkeitsmangel verstärkt Demenzerscheinungen
Viel trinken ist wichtig
Mit den steigenden Temperatu-
ren erhöht sich für ältere und kran-
ke Menschen das Risiko, einen
schwerwiegenden Flüssigkeits-
mangel zu erleiden. Bei Men-
schen, die an einer Demenzer-
krankung leiden, wie beispiels-
weise Alzheimer, ist dieses Risiko
umso höher, da ihnen nach und
nach die geistigen und körperli-
chen Fähigkeiten verloren gehen,
die für die Nahrungs- und Geträn-
keaufnahme notwendig sind. Sie
vergessen oder verweigern
schlicht das Trinken.
„Besonders diejenigen laufen
Gefahr zu dehydrieren, die nicht
in einem pflegerischen Umfeld le-
ben, sondern ihren Alltag noch
weitgehend allein bestreiten“, so
Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-

wasser e.V..
Sinkt aber die Wassermenge im
Körper, die zur Aufrechterhaltung
der Vitalfunktionen notwendig ist,
kommt es zu schwerwiegenden
Folgen.
Schon eine Unterversorgung von
zwei Prozent kann zu Müdigkeit,
Kopfschmerzen, Schwindel und
Konzentrationsstörungen führen.
Sinkt der Wassergehalt im Körper
um mehr als fünf Prozent, kommt
es zu Verwirrtheit, Desorientie-
rung und einer Einschränkung der
kognitiven Leistungen. Da diese
Symptome gemeinhin auch in der
Demenz auftreten, werden sie oft
fälschlicherweise der Krankheit
zugeschrieben, obwohl sie diese
tatsächlich nur verstärken.
Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-

wasser betont, wie wichtig es des-
halb für Angehörige und Betreu-
ende ist, auf eine ausreichende
Flüssigkeitszufuhr zu achten und
diese mit geeigneten Maßnah-
men zu unterstützen. „Das kann
das Färben von Getränken mit
Trauben- oder Holundersaft sein,
je nach Geschmackspräferenzen

auch das Süßen, das Orientieren
an den Vorlieben des Kranken,
auch wenn sie nicht in das ge-
wohnte Mahlzeitenschema pas-
sen, das Führen eines Trinkproto-
kolls, aber vor allem auch gemein-
sames Essen und Trinken mit aus-
reichend Zeit.“
Forum Trinkwasser e.V.
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Steuerfrei-Falle beim 49-Euro-Jobticket
Fahren Beschäftigte mit Bus oder
Bahn zur Arbeit, dann ist das um-
weltfreundlich und das Ticket im
Idealfall sogar steuerfrei. Anfang
Mai startete das Deutschlandti-
cket – besser als 49-Euro-Ticket
bekannt – als Nachfolger des be-
grenzten 9-Euro-Tickets im ver-
gangenen Jahr. Angesichts der
aktuell sehr hohen Benzin- und
Dieselpreise ist das günstige Mo-
natsticket für den Nah- und Regi-
onalverkehr im ganzen Bundes-
gebiet für viele eine Überlegung
wert. Chefs können den Umstieg
auf öffentliche Verkehrsmittel be-
günstigen, indem sie jetzt ein Job-
ticket einführen. Wird es bereits
angeboten, sollten Arbeitgeber
darauf achten, ihre Zuschüsse an-
zupassen, damit die Steuerfrei-
heit bleibt, rät die Lohnsteuerhil-
fe Bayern.

Das steuerfreie Gehaltsextra Job-Das steuerfreie Gehaltsextra Job-Das steuerfreie Gehaltsextra Job-Das steuerfreie Gehaltsextra Job-Das steuerfreie Gehaltsextra Job-
ticketticketticketticketticket
Arbeitgeber können ihren Mitar-
beitenden einen Bonus für die
Fahrten zur Arbeit spendieren.
Entweder mit einem steuerfreien
Geldzuschuss zur Monats- oder
Jahreskarte im öffentlichen Nah-
verkehr oder einem Jobticket, das
kostenlos oder verbilligt ausge-
händigt wird. Beide Möglichkei-

ten sind seit 2019 steuerbefreit,
sofern sie zusätzlich zum ohnehin
geschuldeten Arbeitslohn erfol-
gen. Mit dem Jobticket oder des-
sen Bezuschussung wird die mo-
natliche 50-Euro-Freigrenze für
Sachbezüge nicht berührt. Diese
steht für andere Sachzuwendun-
gen weiterhin voll und ganz zur
Verfügung. Das Jobticket ist so-

mit ein echtes Extra! Nicht zu ver-
gessen, dass auch eine private
Nutzung in der Freizeit erlaubt
ist. Und es gibt noch einen weite-
ren Vorteil: Bei einem Zuschuss
von mindestens 25 Prozent auf das
Deutschlandticket werden aktuell
fünf Prozent Rabatt auf den Aus-
gabepreis gewährt, sodass es für
46,55 Euro erhältlich ist.

Die steuerbegünstigte Die steuerbegünstigte Die steuerbegünstigte Die steuerbegünstigte Die steuerbegünstigte Alternati-Alternati-Alternati-Alternati-Alternati-
ve Entgeltumwandlungve Entgeltumwandlungve Entgeltumwandlungve Entgeltumwandlungve Entgeltumwandlung
Seit dem Jahr 2020 ist das Jobti-
cket im Rahmen einer Entgeltum-
wandlung ebenfalls steuerbegüns-
tigt. Das Jobticket oder der Kos-
tenzuschuss zum Monatsticket
wird dabei gegen einen Teil vom
Bruttolohn eingetauscht. In die-
ser Variante ist es nur steuerbe-
günstigt und nicht steuerfrei, in-
dem der Betrag vor Abzug der
Steuern und Sozialversicherungs-
beiträge vom Bruttogehalt abgezo-
gen wird. Für den Beschäftigten kann
es praktisch steuerfrei sein, wenn
der Arbeitgeber die 25 Prozent Pau-
schalversteuerung bei der Gehalts-
umwandlung übernimmt. Für den
Arbeitgeber ergibt sich nur eine ge-
ringe Mehrbelastung, denn er spart
sich rund 21 Prozent Sozialversiche-
rungsbeiträge, die er ansonsten
hätte zahlen müssen. Wird die
Steuerlast auf den Beschäftigten
abgewälzt, so hat dieser immer
noch einen Steuervorteil. Das Job-
ticket wird in dem Fall niedriger
als mit dem individuellen Lohn-
steuersatz versteuert.

Auswirkungen auf die EntferAuswirkungen auf die EntferAuswirkungen auf die EntferAuswirkungen auf die EntferAuswirkungen auf die Entfer-----
nungspauschalenungspauschalenungspauschalenungspauschalenungspauschale
Bei der Entgeltumwandlung er-
folgt kein Eintrag auf der Jahres-
lohnsteuerbescheinigung und Ar-
beitnehmende können die Entfer-
nungspauschale weiterhin in vol-
lem Umfang in ihrer Steuererklä-
rung nutzen. Für die ersten 20
Kilometer gibt es 30 Cent und 38
Cent ab dem 21. Kilometer einfa-
chen Arbeitsweg. Das steuerfreie
Jobticket oder die steuerfreien
Arbeitsgeberzuschüsse zu diesem
führen hingegen zu einem Vermerk
auf der Jahreslohnsteuerbeschei-
nigung und reduzieren die Entfer-
nungspauschale dementspre-
chend, damit es nicht zu einer
doppelten Vergünstigung kommt.

Achtung: Zuschuss darf die Kos-Achtung: Zuschuss darf die Kos-Achtung: Zuschuss darf die Kos-Achtung: Zuschuss darf die Kos-Achtung: Zuschuss darf die Kos-
ten nicht übersteigenten nicht übersteigenten nicht übersteigenten nicht übersteigenten nicht übersteigen
Ist das aktuelle Deutschlandticket
günstiger als die bisherige Erstat-
tung für ein Monatsticket, sollte
der Arbeitgeber den Erstattungs-
betrag auf 49 Euro reduzieren.
Erhalten Arbeitnehmende nämlich
mehr als die tatsächlichen Ticket-
kosten, wird die Differenz als Ein-
kommen steuerpflichtig. Es fallen
Lohnsteuer und Sozialversiche-
rungsbeiträge an. Die Kulanzre-
gelung vom 9-Euro-Ticket im Vor-
jahr, die einen kurzzeitigen Über-
schuss bei einer balancierten Jah-
resbetrachtung tolerierte, gilt
nicht mehr, da das Deutschlandti-
cket dauerhaft bleibt.  (Lohnsteu-
erhilfe Bayern e. V.)
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Dämm it yourself
Vom Dach bis zum Keller: Energiesparmaßnahmen in Eigenregie durchführen

Unter dem Dach beispielsweise kann man auch in Eigenleistung dämmen und mit einfachen MaßnahmenUnter dem Dach beispielsweise kann man auch in Eigenleistung dämmen und mit einfachen MaßnahmenUnter dem Dach beispielsweise kann man auch in Eigenleistung dämmen und mit einfachen MaßnahmenUnter dem Dach beispielsweise kann man auch in Eigenleistung dämmen und mit einfachen MaßnahmenUnter dem Dach beispielsweise kann man auch in Eigenleistung dämmen und mit einfachen Maßnahmen
langfristig viel Energie und Geld sparen. Foto: djd/www.der-daemmstoff.delangfristig viel Energie und Geld sparen. Foto: djd/www.der-daemmstoff.delangfristig viel Energie und Geld sparen. Foto: djd/www.der-daemmstoff.delangfristig viel Energie und Geld sparen. Foto: djd/www.der-daemmstoff.delangfristig viel Energie und Geld sparen. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de

Wer dämmt, reduziert Energie-
verluste durch Dach, Wand und
Keller und kann damit steigen-
den Energiekosten aktiv entge-
genwirken. Eine Dämmung aus
Mineralwolle etwa - also aus Glas-
wolle oder Steinwolle - senkt den
Energieverbrauch und die damit
verbundenen Kosten eines Gebäu-
des bei gleichzeitig verbessertem
Schall- und Brandschutz. Die ei-
genen vier Wände können Heim-
werkerinnen und Heimwerker mit
einfachen Maßnahmen auch in
Eigenregie dämmen.
Dachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu denDachdämmung gehört zu den
wichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmenwichtigsten Maßnahmen
Die meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhäusern geht über
das Dach verloren. Die Dämmung
des Daches gehört damit zu den
wichtigsten Maßnahmen, um En-
ergieverbrauch und Kosten zu re-
duzieren und zugleich den Wohn-
komfort nachhaltig und klima-
freundlich zu steigern. Je nach
baulichem und energetischem
Zustand kann so der Heizwärme-
bedarf des Hauses um bis zu 35
Prozent gesenkt werden. Soll der
Dachraum bewohnt und beheizt
werden, kann man die Dachflä-
chen durch eine Zwischensparren-
dämmung mit Mineralwolle in Ei-
genregie dämmen. Mehr Infos und
praktische Tipps gibt es
beispielsweise unter www.der-
daemmstoff.de. Die Arbeiten er-
folgen im Innenraum, das wetter-
schützende Dach und die Dach-
ziegel bleiben unberührt. Weil die

Dämmung zwischen den Sparren
liegt, lässt sich der Dachraum gut
zum Wohnen nutzen. Da sich Mi-
neralwolle direkt ins sogenannte
Gefach klemmen lässt, ist der
nicht brennbare Dämmstoff samt
Anbringung einer Dampfbremsfo-
lie, die vor Feuchtigkeit schützt,
schnell verlegt. Um den Wärme-
schutz zu verbessern, kann die
Kombination mit einer Unterspar-
rendämmung sinnvoll sein.
Decken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und LeitungenDecken, Rohre und Leitungen

selbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmenselbst dämmen
Aus Sicht der Wärmedämmung
befinden sich die wichtigen De-
cken im obersten und untersten
Geschoss. Das sind in der Regel
im Dach die oberste Geschossde-
cke und im Keller die Kellerde-
cke, kurzum der Übergang von
beheizten zu unbeheizten Räu-
men. Die Dämmung der obersten
Geschossdecke mit Mineralwolle
ist die schnellste, einfachste
Dämmmethode im Dachraum, sie
ist besonders wirtschaftlich und

kann in Eigenleistung durchge-
führt werden. Über einen unbe-
heizten und ungedämmten Keller
wiederum gehen bis zu zehn Pro-
zent der Heizwärmeenergie eines
Hauses verloren, wodurch der
Wohnkomfort im Erdgeschoss
ebenfalls beeinträchtigt wird.
Auch die Decke des unbeheizten
Kellers lässt sich einfach und er-
schwinglich selbst dämmen. Wei-
tere „Dämmkandidaten“ sind Hei-
zungsrohre und Warmwasserlei-
tungen. (djd)

Eine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die
damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-
tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-
gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Anmelden zum BNE-Festival NRW 2023
Auf dem Festival zeigen Aktive der Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE), wie ein
Wandel zu mehr Nachhaltigkeit gelingen kann

Geldabheben im Ausland
So wird’s gemacht

Ab sofort kann man sich für das
am 14. und 15. September in der
Volkshochschule Essen stattfinden-
de Festival für Bildung für nachhal-
tige Entwicklung (BNE) Nordrhein-
Westfalen (NRW) anmelden. Im
Mittelpunkt der zweitägigen Ver-
anstaltung steht die Frage: Wie lässt
sich Bildung so gestalten, dass Bür-
gerinnen und Bürger ermutigt und
befähigt werden, einen gesell-
schaftlichen Wandel zu mehr Nach-
haltigkeit mitzugestalten. Unter
dem Motto „Lernen. Handeln.
Wandeln“ richtet sich das Festival
an Pädagog:innen, Lehrer:innen
und Multiplikator:innen aus der

Bildungsarbeit. 
Eröffnung durch NRW-Umweltmi-
nister Krischer
Eröffnet wird das Festival am Don-
nerstag, den 14. September, mit
einem Konferenzteil durch NRW-
Umweltminister Oliver Krischer und
den Vorstandsvorsitzenden der
Stiftung Umwelt und Entwicklung
Nordrhein-Westfalen, Karsten
Möring. Dort werden auch die Wis-
senschaftler Prof. Sebastian Bam-
berg, Sozialpsychologe der Fach-
hochschule Bielefeld, und Dr. Man-
dy Singer-Brodowski, Erziehungs-
wissenschaftlerin der Freien Univer-
sität Berlin, aktuelle Erkenntnisse

aus der Umwelt- und Sozialpsycho-
logie sowie den Erziehungswissen-
schaften vorstellen und mit Minis-
ter Krischer und den Teilnehmen-
den über Anregungen für die Praxis
sprechen. 
Der Freitag steht dann ganz im Zei-
chen des Engagements und der Bil-
dungspraxis: 73 BNE-Akteure stel-
len ihre Arbeit vor und laden in Form
von 30 Aktionsständen und 29 BNE-
Laboren sowie zahlreichen Vorträ-
gen zum Austausch, Ausprobieren
und Mitmachen ein. Auf diese Wei-
se bietet das Festival ein vielfälti-
ges Programm, bei dem sowohl
BNE-Neulinge als auch langjährige

Aktive interessante Anregungen,
Ideen und Kontakte für die eigene
BNE-Praxis erhalten. 
Das BNE-Festival NRW 2023 ist
eine gemeinsame Veranstaltung
des Ministeriums für Umwelt, Na-
turschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen und der Stif-
tung Umwelt und Entwicklung Nord-
rhein-Westfalen, mit Unterstützung
der BNE-Agentur NRW. Die Teilnah-
me am Festival ist kostenlos. In-
formationen rund um das BNE-
Festival NRW sowie zum Pro-
gramm und zur Anmeldung findet
man auf dem Web-Portal bne.nrw:
www.bne.nrw/festival2023

Mit einer Mischung verschiede-
ner Zahlungsmittel treffen Reisen-
de im Ausland immer die richtige
Wahl. Ins Gepäck gehören ein
wenig Bargeld und die girocard
sowie – je nach Reiseziel – eine
Kreditkarte. Mit beiden Karten
kann man sich am Geldautoma-
ten vor Ort Bargeld beschaffen.
Dabei ist es ratsam, Geldautoma-
ten innerhalb von Bankgebäuden
und während der Öffnungszeiten
zu nutzen. Dann steht im Notfall
gleich eine Kontaktperson zur
Verfügung. Automaten, die im Frei-
en stehen, sollten aus Sicherheits-
gründen eher gemieden werden.
Oftmals bieten sie keinen ausrei-
chenden Sichtschutz und sind an-
fälliger für Manipulationen.

WWWWWeitere nützliche eitere nützliche eitere nützliche eitere nützliche eitere nützliche TTTTTipps zur Baripps zur Baripps zur Baripps zur Baripps zur Bar-----

geldversorgung im geldversorgung im geldversorgung im geldversorgung im geldversorgung im Ausland:Ausland:Ausland:Ausland:Ausland:

1. Die PIN-Eingabe immer verde-
cken.
2. Auf keinen Fall die Geheimzahl
am Türöffner eingeben.
3. Am Automaten eine Sprache wäh-
len, die man versteht, um unge-
wollte Transaktionen zu vermeiden.
4. Auf einen angemessenen Si-
cherheitsabstand zu anderen Per-
sonen achten und nicht ablenken
lassen.
5. Immer die Anzeige in Landes-
währung wählen und den Betrag
nicht in Euro anzeigen oder um-
rechnen lassen.
6. Wenn etwas merkwürdig er-
scheint, den Vorgang besser ab-
brechen.
7. Im Falle eines Diebstahls oder
Verlusts müssen die Zahlungskar-

ten unverzüglich unter +49 116
116* gesperrt werden. Das gilt
auch, wenn eine Karte nicht mehr
aus dem Geldautomaten entnom-
men werden kann.
8. Alternativ gibt es die kostenlo-
se Sperr-App: Hier können die Da-
ten der Zahlungskarten sicher ge-
speichert und girocards direkt aus
der App gesperrt werden, sofern
das teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.

* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland nicht er-
reicht werden können, gibt es
alternativ die Rufnummer +49 (0)
30 40504050. (Schwarz und
Sprenger)
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Betrugsmasche: Ruft tatsächlich die Hausbank an?

Wussten Sie schon ...?
…, dass Zahnersatz kostenlos sein kann?

Immer wieder erhalten
Verbraucher:innen dubiose Anru-
fe mit der Absicht an geheime und
persönliche Informationen zu
kommen Hierbei sollte man sich
bewusst sein, dass dahinter immer
eine kriminelle Handlung steckt
Denn Mitarbeitende von Kredit-
instituten fragen niemals nach
sensiblen Daten wie Online-Ban-
king-Zugängen, TANs, PINs und
Passwörtern. Schon gar nicht wird
darum gebeten, Geld auf ein an-
deres Konto zu überweisen. Selbst
die Telefonnummer, die angezeigt
wird, kann manipuliert sein und
ist somit keine Garantie für einen
vertrauenswürdigen Anruf. Wenn
man unsicher ist, sollte man lie-

ber auflegen und direkt bei der
persönlichen Kundenberatung der
Bank oder Sparkasse anrufen, um
die Anfrage zu überprüfen. Wichtig:
Dafür nicht die am Telefon genann-
te oder im Display angezeigte Tele-
fonnummer nutzen, sondern die
bekannte Rufnummer des Kreditin-
stituts oder die auf der offiziellen
Webseite genannte. Wurden Bank-
daten preisgegeben, muss das Kon-
to sofort gesperrt und die Konto-
umsätze genau geprüft werden.
Entweder beim Kreditinstitut oder
über den Sperr-Notruf 116 116*.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem

Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len aus dem Ausland nicht erreicht

werden können, gibt es alternativ
die Rufnummer +49 (0) 30
40504050. (Quelle: Schwarz &
Sprenger GmbH )

Kronen, Brücken, Implantate:
Zahnersatz kann teuer werden,
manche Versorgungen haben den
Wert eines Neuwagens. Deshalb
fürchten viele Menschen, dass sie
sich Zahnersatz nicht leisten kön-
nen. In der Tat sind die Kassen-
leistungen in der Zahnarztpraxis
2005 deutlich eingeschränkt wor-
den, aber es gibt sie noch. Für
Menschen mit wenig Geld bezah-
len die gesetzlichen Krankenkas-
sen die Basisversorgung auf An-
trag komplett.
„Es gibt also preiswerte Alterna-
tiven zu Implantaten, Gold oder
Keramik“, betont Gesa Schöl-
gens, Leiterin des Projekts Fak-
tencheck Gesundheitswerbung
bei der Verbraucherzentrale NRW.
Dafür muss das Einkommen nach-
gewiesen werden. Für 2023 liegt
die Grenze der monatlichen Brut-
toeinnahmen bei 1.358 Euro. Mit
einem Angehörigen erhöht sich
diese Grenze auf 1.867,25 Euro,
für jede weitere im Haushalt le-
bende Person um weitere 339,50
Euro. Anspruchsberechtigt ist man
auch mit BAföG, Sozialhilfe, Bür-
gergeld und Grundsicherung im

Alter. Wer leicht über der Einkom-
mensgrenze liegt, kann einen hö-
heren Festzuschuss bekommen,
der individuell berechnet wird. Für
alle anderen zahlen die Kranken-
kassen 60 Prozent der Basisver-
sorgung, mit Bonusheft bis zu 75
Prozent.
Mehr unter www.kostenfalle-
zahn.de/node/12887 (Verbrau-
cherzentrale NRW e.V. / Bergisch
Gladbach)
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),
02261/65414

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Str. 7b, 51545 Waldbröl (Zentrum), 02291/4640

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in
einen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoß-
zeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Öffnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbröl
und Wipperfürth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.

KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Hömerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

(Angaben ohne Gewähr)

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de
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Ihr Pflegedienst für Bergneustadt & Umgebung

Rufen Sie uns an: 02261 9154093

Team

Sie brauchen Pflege-Unterstützung?
Gerne beraten wir Sie 
und sind persönlich für Sie da!

Wir bieten Ihnen:
• Alles rund um die ambulante Pflege
• Palliativ-Pflege
• Interkulturelle Pflege
• Pflegeschulungen

Die freundliche Pflege
Carola Schönstein

Carola & Marie Lisa
SchönsteinKölner Str. 374 · 51702 Bergneustadt · www.die-freundliche-pflege.de

&

Der Mensch im Mittelpunkt (24 h Rufbereitschaft)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 18. 18. 18. 18. 18.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr11.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Wussten Sie schon...
…, dass Bioplastik nicht immer in den Biomüll darf?
Immer mehr Kunststoff-Produkte
werden mit dem Hinweis „kom-
postierbar“, „biologisch abbau-
bar“ oder „aus nachwachsenden
Rohstoffen“ beworben. Da liegt
der Gedanke nahe, dass Kaffee-
kapseln oder To-go-Becher aus
sogenanntem Bioplastik ganz ein-
fach über den Biomüll entsorgt
werden können. Jedoch sind sol-
che Produkte von den Kommunen
in der Biotonne oft  nicht er-
wünscht. Der Grund: „Sie verrot-
ten meist nicht in der kurzen Zeit
im Kompostwerk. Häufig werden
sie auch als Störstoffe aussortiert

und verbrannt, denn in den Anla-
gen können sie nicht von norma-
lem Plastik unterschieden wer-
den“, erläutert Philip Heldt, Refe-
rent für Ressourcenschutz bei der
Verbraucherzentrale NRW. Selbst
die kompostierbaren Plastiktü-
ten, die speziell für organische
Küchenabfälle angeboten werden,
sind vielerorts nicht in der Bio-
tonne erlaubt.
Informationen darüber, was
jeweils in die Biotonne darf und
was nicht, liefern die Websites der
lokalen Entsorger oder die Abfall-
beratung, die es in vielen Kom-

munen gibt. Mancherorts sind
auch gekochte Speisereste, Öle,
Fette sowie tierische Produkte zu-
gelassen. Das hängt davon ab, wie
die Bioabfälle anschließend verwer-
tet werden. Zum Sammeln des Bio-
mülls in der Küche empfiehlt die Ver-
braucherzentrale NRW entweder
kleine Gefäße, die direkt in die Ton-
ne oder auf den eigenen Kompost
entleert werden oder spezielle reiß-
feste Papiertüten. Mehr Infos unter
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
42521 (Verbraucherzentrale NRW
e.V. / Beratungsstelle Bergisch
Gladbach)
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Cybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmenden Bedrohung für die Wirtschaft undCybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmenden Bedrohung für die Wirtschaft undCybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmenden Bedrohung für die Wirtschaft undCybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmenden Bedrohung für die Wirtschaft undCybercrime hat sich in den vergangenen Jahren zu einer ernstzunehmenden Bedrohung für die Wirtschaft und
die öffentliche Sicherheit entwickelt. In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte,die öffentliche Sicherheit entwickelt. In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte,die öffentliche Sicherheit entwickelt. In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte,die öffentliche Sicherheit entwickelt. In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte,die öffentliche Sicherheit entwickelt. In einem berufsbegleitenden Fernstudium lernen IT-Fachkräfte,
Cybercrime aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockCybercrime aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockCybercrime aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockCybercrime aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockCybercrime aktiv zu bekämpfen. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock

Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behörden
noch ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch Angriffe
aus dem Netz auf Behörden und
Unternehmen ist auch nach An-
sicht des Bundesamtes für Sicher-
heit in der Informationstechnik
(BSI) gestiegen. Galt die Lage vor
einem Jahr noch als „ange-
spannt“, so wird sie im aktuellen
Lagebericht als „angespannt bis
kritisch“ beschrieben. Die Furcht
vor Hackerangriffen ist eine der
größten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz eins,
in Deutschland rangiert das The-
ma auf dem zweiten Rang hinter
der Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge ei-
nes Hackerangriffs ist. Umso ge-
fragter sind Cybercrime-Expert-
innen und -Experten, ihre Berufs-
aussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Foren-oren-oren-oren-oren-
sik“sik“sik“sik“sik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudi-
enanbieter der Hochschule Wis-
mar, werden bereits seit 2014 IT-
Spezialisten zur Bekämpfung von
Cybercrime ausgebildet. „IT-Si-
cherheit und Forensik“ heißen die
berufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
ternehmen entwickelt hat. „Die
Absolventinnen und Absolventen
sollen in Unternehmen und öffent-
lichen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewährleisten,
Cybercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaßnahmen planen und um-
setzen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer
würden sich nur wenige Unterneh-
men mit effizienten Sicherheits-
systemen gegen Cyberattacken
wehren: „Die meisten Angriffe
werden deshalb - wenn überhaupt
- nur zufällig entdeckt“. Alle Infos
zu den Fernstudiengängen gibt es

unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben bereits
ihren staatlichen Hochschulab-
schluss gemacht. Insbesondere
für IT-Fachkräfte bietet das Fern-
studium die Möglichkeit, sich ne-
ben dem Beruf praxisnah und wis-
senschaftsbasiert spezifisches
Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden IT-Sicherheitsexperten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von Ha-
ckern auseinander: Dem Daten-
diebstahl von Smartphones und
Tablets, dem Hacken persönlicher
Profile in sozialen Netzwerken
oder dem Lahmlegen von Rech-
nernetzen. Zusätzlich stehen kri-
minaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)
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