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17. Jahrgang Samstag, den 06. August 2022 Woche 31  Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

19. Bergneustadter Sparkassen & AggerEnergie
Rathausplatz Open Air

powered |

JEMA!

Y- = 4 > \ entdecken
SR LS LA T8 WU LS
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Innenaushauer, Schreinar markilux Designmarkisen. Made in Germany.
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick? Die Beste unter der Sonne. Fir den schansten Schatten der Welt.
Dann melde Dich bei unsl
S A Pa " SRS B S xﬁ:tall?(au

BIE AWHUS Smil Héhner Weg 53 - 51580 Reichsh fv-Vlc e.: b Itwicker.d

Tel. 02265 98998-201 | info@johns-gmbh. de lwww. johns-grmbh de SRar xrog 2 - INENENA] ~ WVRHINSIUROE-SAWIEREEEE

Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergdrten Markisen Jalousien
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Energie fur eine

‘N W | w =

.;ubere Zukunft |1
BTN N '—

Ladetechnik - alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation ‘

AggerEnergie
/\v Voller Energie fiir die Region
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Samstag, 13. August
Bergneustadts Musikevent des
Jahres - gesponsert von Agger-
Energie und der Sparkasse
Gummersbach beginnt am
Samstag, 13. August, gegen 17
Uhr auf dem Rathausplatz.
Moderator ,Roland Reh” fiihrt
nach 2 Jahren Corona-Pause bei
der mittlerweile 19. Auflage
durch ein super Musikpro-
gramm.

Punkt 18 Uhr prasentiert sich
die Newcomer-Band ,Lost
Keys” mit eigenen Songs dem
heimischen Publikum.

Nach der offiziellen BegriiBung
durch den Blrgermeister (ca.
19 Uhr), startet das Rathaus-
platz Open Air mit dem ersten
Kracher - ,The Heart & Soul”
Blues Brothers Show - ins Ab-
endprogramm. Die ,Heart &
Soul Blues Brothers Show" steht
mit elf Musikern flr hochste
musikalische Qualitat, die kei-
ne Vergleiche scheuen muss.

LOKALES Aus DER

Seit fast 20 Jahren prasentiert
Heart & Soul Musik auf groBen
Bithnen ebenso wie in kleinen
Clubs, und hat sich dabei immer
wieder personell und musika-
lisch erneuert und fortlaufend
auf das heutige Spitzen-Niveau
hin entwickelt. Neben den zahl-
reichen Hits der Blues Brothers
(z.B. Soul Man, Gimme Some
Lovin’, Ev'rybody Needs Some-
body) wechseln sich bekannte
Soul-Hymnen mit stimmungs-
vollem Slow Blues ab, knacki-
ger Rock'n’Roll mit Balladen,
alles aus dem Repertoire der
Blues Brothers.

Nach einer kurzen Pause
prasentiert das Rathausplatz
Open Air den Hohepunkt des
Abends mit der ,Still Collins” -
Tribute Band. Still Collins blickt
auf die komplette musikalische
Palette der Phil Collins- und
Genesis- Musikgeschichte zu-
rick. Stimme, Sound, Arrange-
Fortsetzung auf Seite 4

lhr Spezialist for Haustiren
Fenster - Falt- und Schiebetiren - Markisen

www.metallbau-hunold.de

unsere Ausstellung
ist Mo.- Fr. 9 bis 17 Uhr geoffnet!;

H l | |\| OLD RaiffeisenstraBBe 6
57462 Olpe
Uuminium Tel0276192520

@

=/

staatl.:

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

staatlich anerkannt « kein Schulgeld

» Kreative Gesamtschule, 5. - 10. K.
* Berufl. Gymnasium f. Gestaltung11 - 13. KL

Hauptschulreife . Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur
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Vollzeitstudium Grafik-Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, |||ustrat|ons
Industrie-, 3D-Animations-Design

“ab M|tt|e\‘e Re|f

h ohne
Zielfolge: (auc —

A.) Graf. techn. Assistent/in (incl. Fachabi, bei Bedarf(schul Teil))
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Q- V rmerk)

9

- = —

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de
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ment:  Selbst eingefleischte
Fans des Originals tun sich
schwer, einen akustischen Un-
terschied zwischen ,Tribute”
und ,Meister” auszumachen.
.Mach" die Augen zu und Du
denkst, er sei es wirklich”.

Freuen Sie sich auf Hits wie

,In the air tonight”, ,Against
all odds”, ,One more night”,
LAnother Day in Paradise” und

Isabel & Micha

andere bekannte Songs.

Zum Abschluss présentiert die
Party- und Eventband ,HOT
STUFF" aus dem Oberberg-
ischen aktuelle Chartbreaker,
Schlager, kélsche Hits und Klas-
siker aus 40 Jahre Rock- und
Popgeschichte.

Endlich mal wieder abfeiern mit
unvergessenen und aktuellen
Hits, die von den Ohren direkt

in die Beine gehen - alles ver-
sehen mit dem Pradikat:
EXTREM PARTYTAUGLICH!

Noch ein wichtiger Hinweis:

Auf dem Rathausplatz gilt wah-
rend der Veranstaltung ein ge-
nerelles Glasverbot (Flaschen/
Glaser). Im naheren Umfeld des
Rathauses, insbesondere am
Sidring, bestehen gute und

Duokonzert am 20. August im Aeterno Trauerhaus in Pernze

Es ist bereits das zweite Duo-
konzert, das Isabel Wamig und
Micha Lorenz am 20. August im
Aeterno Trauerhaus in Bergneu-
stadt-Pernze spielen werden.
Die Resonanz auf das erste
Konzert vor zwei Jahren war so
iberwaltigend gut, dass Besu-
cher und Gastgeber Uberein-
stimmend ermutigt haben, ein
weiteres Konzert zu geben.
Wegen Corona war das nicht
zeitnah maglich, aber jetzt ist

Familie ist
das Grofte.

lhre Sicherheit
eine Kleinigkeit.

es soweit.

Das Besondere an der Musik
der beiden Kiinstler ist, dass
sie von ganz unterschiedlichen
Musikrichtungen  herkommen
und diese Genres in fasziniern-
der Weise zusammenbringen.
Der Wiedenester Micha Lorenz
hat nach dem Abitur Jazz-Gi-
tarre studiert und in verschie-
denen Pop- und Jazzbands Mu-
sik gemacht; Isabel Wamig hat
klassischem Gesang und Tanz

studiert und singt in groBen
Opernhdusern, derzeit in Ber-
lin. Nachdem sie sich im Studi-
um in Arnheim / Holland ken-
nengelernt haben, haben sie
begonnen, gemeinsam Musik
zu machen und die unterschied-
lichen Stilrichtungen zusam-
menzubringen. Wer schon mal
reinhéren will, kann auf ihrer
Internetseite

kostenlose Parkmdglichkeiten.
Dariiber hinaus wird der groBe
Parkplatz der Firma Martinrea
in der BahnstraBe von Sams-
tagnachmittag bis Sonntagvor-
mittag gedffnet.

An den Eingangen zum Veran-
staltungsgeldande werden
durch Sicherheitskrafte Einlass-
und Taschenkontrollen durch-
gefihrt.

www.isabelundmicha.de eine
Kostprobe bekommen. Das vol-
le Programm gibt es dann bei
dem Homecoming-Konzert am
20. August um 19 Uhr im Aeter-
no Trauerhaus in Bergneustadt-
Pernze.

Auf den Verkauf von Eintritts-
karten wird verzichtet. Statt-
dessen wird ein freiwilliger Bei-
trag erbeten.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken lhnen die Anschluss-
gebUhren.

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

&%) JOHANNITER

l.
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20 Jahre
Taizé Gebet

Seit 2002 veranstalten wir
jeweils am 2. Freitag im Monat
ein Taizé Gebet.

In den Anféngen wurde das Ge-
bet abwechselt in den verschie-
denen Kirchen in Bergneustadt
gestaltet. In den letzten Jahren
Uberwiegend in der Altstadtkir-
che Bergneustadt. Uber die Jah-
re entstand eine frohliche Ge-
sang - und Gebetsgemeinschaft
- ein Zeugnis von gelebter Oku-
mene.

Die Abende stehen immer un-
ter einen bestimmten Thema
und am 12. August wollen wir
dieses kleine Jubildum unter
dem Thema ,Jubilate Deo” mit
singen und beten ein wenig fei-
ern.

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:
— Nanoversiegelung
(Impragnierung)
— Verfugen
(Epoxidharz ,Feste Fuge®)
— Rasenméhen
— Hecken zuschneiden

— Pflasterreinigung

— Terrassen & Gehwege
— Fassadenreinigung

— Dachreinigung

— Dachreparaturen

— Flachdach erneuern

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

Weltweit vereint fur den Frieden

Jehovas Zeugen in Deutschland nehmen an
weltweitem Online-Kongress mit dem Motto , Strebt nach Frieden” teil

Jehovas Zeugen in Deutschland
mochten auch diesen Sommer
ein Zeichen der Einheit setzen,
indem sie sich zu ihrem Kon-
gress ,Strebt nach Frieden” ge-
meinsam mit Millionen Men-
schen rund um den Globus ver-
sammeln. Das Programm wird
Besuchern aus 239 Landern in
iber 500 Sprachen auf ihrer
Website jw.org oder der JW-Li-
brary-App kostenlos und ohne
Anmeldung zur Verfligung ge-
stellt.

.Dieser Kongress soll zeigen,
wie eine globale Gemeinschaft

gerade jetzt Frieden schaffen
kann, indem sie Millionen von
Menschen vereint - darunter
auch Menschen in Konfliktge-
bieten wie der Ukraine und
Russland”, sagt Wolfram Slupi-
na, Sprecher von Jehovas Zeu-
gen. ,Die Kraft der besproche-
nen christlichen Werte iber-
windet nationale Grenzen, eth-
nische  Unterschiede  und
Sprachbarrieren. Darum wird
jeder Besucher etwas von die-
sem Programm flr sich mitneh-
men konnen.”

Jehovas Zeugen halten seit

mehr als 100 Jahren weltweit
Kongresse ab und laden jeden
dazu ein. Wie in den letzten
beiden Jahren wird auch das
diesjdhrige virtuelle Programm
schrittweise im Juli und August
veréffentlicht. Der erste Teil des
Programms wird ab dem 27. Juni
2022 zum Streaming oder Down-
load zur Verflgung stehen.

LOKALES I

A\
Stephan

Service rund wn Ihr Haus

REGIONALES I

Mehr Informationen sowie das
Programmheft inklusive Trailer
gibt es bereits jetzt auf jw.org.
Darliber hinaus stehen Jehovas
Zeugen nach coronabedingter
Unterbrechung seit Juni 2022
auch wieder mit ihren Info-Stén-
den und Trolleys in den Innen-
stadten und beantworten gern
personlich Fragen zum Event.

Wir begleitenﬁy

Trauerfloristik

L. Enns - fine Design

Kélner Str276—278
51702 Bergneustadt
Tel: 49 2261470 911
www.lydiacnns.de

b
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I REGIONALES

In Bewegung bleiben und Vereinsgestalter werden

Qualifizierungsangebote des Kreissportbund Oberberg in der zweiten Jahreshalfte

Der Kreissportbund Oberberg bezie-
hungsweise das angegliederte Sport-
Bildungswerk bietet in der zweiten
Jahreshalfte neue Kurse, Aus- und
Fortbildungen fir Sportinteressierte
an. Die Kurse sind ab jetzt auf der
Homepage zur Anmeldung verfiig-
bar. Im zweiten Halbjahr gibt es eini-
ge Premieren und Besonderheiten
im Programm.

Beispielsweise hat der KSB die For-
derzusage fiir eine besondere Aus-
bildung erhalten. Die Ubungsleiter C
Ausbildung ,Herbstgold” wird vom
Landessportbund erstmalig und an
nur fiinf Orten in NRW ermdglicht.
Engelskirchen wurde als einer die-
ser Standorte ausgewahlt. Hier star-
tet die MaBnahme am 6. August.
Das Besondere sind gleichaltrige
Teilnehmer*innen in der 2. Lebens-
halfte (ab 50 Jahre) und ein ange-
passter Sportpraxis-Teil. Durch die
Forderung kann allen Oberbergern
eine besonders giinstige Ubungslei-
ter-C Aushildung zum Drittel des her-
kdmmlichen Preises angeboten wer-
den. Doch auch fir jingere Ehren-
amtler gibt es Mdglichkeiten zur Fort-
bildung. Ab Mitte September wird
eine Sporthelfer-Ausbildung in Wip-
perfirth angeboten, nachdem diese
in den letzten Jahren im Sliden des
Kreises durchgefiihrt wurde. Diese

Foto: © LSB NRW / Marc Hermenau

richtet sich an Jugendliche im Alter
von 13 bis 17 Jahren, die sich im
Verein engagieren mdchten.

Ebenfalls im Herbst gibt es mit ,Be-
wegungsforderung in der Kinderta-
gespflege” sowie ,Bewegungsforde-
rung in Verein und Kita” zwei Ange-
bote, die in zweiter Instanz die Ziel-
gruppe Kleinkind- und Vorschulalter
anvisieren. Nach dem groBen Inter-
esse an den bisherigen zwei
Schwimmlehrer-Assistenten Aushil-

dungen im Rahmen der Schwimmof-
fensive ,EMMA KANN'S. FRITZ
NOCH NICHT!" wird es zwei weite-
re Veranstaltungen in Wipperflrth
und Derschlag geben. Denn in Ober-
berg werden weiterhin dringend Per-
sonen gesucht, die qualifizierten
Schwimmunterricht fiir Kinder an-
bieten. Zudem gibt es am 5. No-
vember erstmalig in Oberberg eine
Fortbildung zum Thema Inklusion im
Sport. Hierflir wurde ein Referent

Energiesparen - Saunaland im Gumbala
schlie3t bis Ende August

Wassertemperatur um 2 Grad gesenkt

Das Saunaland im Gummersbacher
Gumbala bleibt vom 18. Juli bis 31.
August geschlossen. ,Damit moch-
ten wir einen Beitrag zum Energie-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

sparen leisten”, erldutert Stadtwer-
ke-Chef Harald Kawczyk. Da die som-
merlichen  Temperaturen  derzeit
nicht zum Saunieren einladen, sei

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

das Saunaland in den letzten Tagen
nur wenig besucht worden. Das habe
den Stadtwerken die Entscheidung
zur voriibergehenden SchlieBung er-

vom Rehabilitations- und Behinder-
tensportverband NRW aus Duisburg
gewonnen. Der KSB setzt sich dafir
ein, dass moglichst alle Oberberger
die Chance auf Sporttreiben im Ver-
ein haben. Darlber hinaus gibt es
viele weitere Fortbildungen, mit der
die Ubungsleiter-Lizenz verldngert
werden kann. Alle Veranstaltungen
finden Sie unter www.sportangebote-
oberberg.de. Weitere Informationen
unter 02261/911930.

leichtert. Dariiber hinaus habe man
im Badeland bereits die Wassertem-
peratur von 32 auf 30 bzw. im Whirl-
pool von 34 auf 32 Grad gesenkt.

BERGNEUSTADT

)
=
T
2
2

Perfekter Drehmoment.

Y nfine lesen: wiw o2 ezl decaper
Social Media: unermitdzbong s ot
u n I c WER WO WAS WANN -
INFORMATIONEN & TERMINE
» »
- A k

MEDIENBERATER
Bernd Miiller

moBIL 0170 8089752
E-MAIL post@

bmb-marketing.de

I
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Neues Angebot der Beratungsstelle des
Oberbergischen Kreis ,,Der Baumhof”
Kindergruppe ,Drachenflieger” fiir Kinder psychisch- oder suchtkranker Eltern

Oberbergischer Kreis. Auch wenn es
oft schwerfallt dartber zu sprechen,
leiden viele Elternteile an psychi-
schen Erkrankungen und/oder Sucht-
erkrankungen. Durchschnittlich ist
jede sechste Familie hiervon betrof-
fen. Die Bewaltigung des Alltags stellt
sowohl fir die betroffenen Elterntei-
le und deren Partner, als auch fiir die
Kinder eine besondere Herausforde-
rung dar. Es entstehen viele Fragen
und Unsicherheiten. In der Bera-
tungsstelle des Oberbergischen Kreis
,Der Baumhof - Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene” in Gummersbach
wurden daher unter dem Namen
,Drachenflieger” gezielt Angebote
fiir Familien mit psychisch oder sucht-
kranken Eltern geschaffen bzw. wei-
ter ausgeweitet. Der Schwerpunkt
von ,Drachenflieger” liegt auf dem
Gruppenangebot fir Kinder im Alter
von ca. acht bis zwdlf Jahren. Die
Kinder treffen sich wochentlich im
Rahmen von zehn Terminen in der
Beratungsstelle und haben die Még-

lichkeit, sich Gber ihre Situation und
ihr Befinden auszutauschen. Neben
der Starkung des Selbstwertgefihls
und der Wahmehmung eigener Ge-
fiihle, geht es um eine kindgerechte
Aufarbeitung von psychischen Er-
krankungen/  Suchterkrankungen
und um Entlastungen bei Schuldge-
fiihlen. Bei jedem Treffen haben die
Kinder dartiber hinaus die Mdglich-
keit, gemeinsam zu spielen, zu ma-
len oder zu basteln. Parallel zur Kin-
dergruppe erhalten die Eltern
ebenfalls ein Beratungsangebot, um
tiber offene Fragen sprechen zu kon-
nen und sich hinsichtlich der Erzie-
hung und Unterstitzung ihrer Kin-
der zu starken. Sobald Kontakt zur
Beratungsstelle aufgenommen wur-
de, wird ein unverbindliches Ken-
nenlern- und Informationsgesprach
vereinbart. Sollte anschlieBend eine
Anmeldung erfolgen, kann die Teil-
nahme an der Kindergruppe bzw.
die Elternberatung starten. Nach Be-
endigung der zehn Termine findet
ein  gemeinsames  Abschlussge-

sprach statt.

Samtliche Gesprache werden ver-

traulich behandelt. Alle Fachkréfte

unterliegen der gesetzlichen Schwei-
gepflicht.

Informationen der Kindergruppe auf

einen Blick:

Wer kann teilnehmen?

e Kinder im Alter von ca. acht bis
zwolf Jahren

Wie viele Personen nehmen an der

Gruppe teil?

® Insgesamt sechs bis acht Kinder
(abhdngig von den jeweiligen
Anmeldungen)

e Zwei Gruppenleiter

Wann findet die Gruppe statt?

e Kindergruppe: wochentlich (mitt-
wochs, 16 Uhr), voraussichtlich
ab dem 9. November

e Elternangebot: nach Riicksprache

Wie oft findet die Gruppe statt?

e Die Kindergruppe umfasst
insgesamt  zehn aufeinander
aufbauende Termine

e Jedes Treffen dauert
1,5 Stunden

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter SGV-Lindlar.de
Dienstag, 9. August, ,Ausflug”
nach Burg 2

Wanderung: 10 km Zeitbedarf drei
Stunden Treffpunkt: 10 Uhr, Eich-
holz Kreisverkehr oberhalb der Ju-
gendherberge

Kontakt Nina,

Mobil: 0157-88775505
Donnerstag, 11. August, Nordic
Walking Treff

Treffpunkt 18 Uhr, Hohkeppel,
.WeiBes Pferdchen”

Kontakt: Christa Breidenbach,
Telefon: 02266-3733,

Mobil: 0177-3987648

Samstag, 13. August, E-Bike-Tour
zur Flrwiggetalsperre

Lange 34 km Zeitbedarf fiinf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, WP Sauerland
Hohenflug, Meinerzhagen beim
Schiitzenplatz

Kontakt: Antonius Haase,

Mobil: 0176-40163916

Sonntag, 14. August, Zwischen
Waldschlosschen und Burgberg
Wanderung: 10 km Zeitbedarf

3,5 Stunden

Treffpunkt: 10 Uhr,

WP Mul Hiickeswagen

GriinestraBe (an der K5 Westen-
briicke Richtung Scheideweg)
Kontakt: Ingrun Drechsler
Telefon: 02267-8881081,

Mobil: 0151-56543314

Dienstag, 16. August, Durch den
Scherbusch

Wanderung: 9 km Zeitbedarf

3,5 Stunden

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Mari-
enhagen, Enselskamp 1

Kontakt: Lothar Posdziech,

Mobil: 0162-1897202

Donnerstag, 18. August,

Nordic Walking Treff

Treffpunkt: 18 Uhr,

Lindlar Freizeitpark

Kontakt: Christa Breidenbach,
Telefon: 02266-3733,

Mobil: 0177-3987648

Freitag, 19.August, Wanderung und
Grillfest mit Buffet

Wanderung: 5 km Zeitbedarf

1,5 Stunden Treffpunkt: 15.30 Uhr,
Bolzenbacher Hof, Lindlar

Grillfest ab 17 Uhr (15 Euro p.P. zzgl.
Getranke)

Anmeldung bis 9. August

Kontakt: Norbert Frémken

Mobil 0177-8868817

Samstag, 20. August, Wo der Mii-

cher sein Heu holt

Wanderung: 14 km (in ziigigem Tem-
po) Zeitbedarf fiinf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz Klos-

REGIONALES I

Kostet die Gruppe etwas?

¢ Die Teilnahme ist kostenfrei
Kennenlern- bzw. Erstgespréache
kénnen ab sofort in der Beratungs-
stelle vereinbart werden.

Sollte die Kindergruppe nicht die
passende Unterstiitzung sein, be-
steht die Mdglichkeit

fur individuelle Beratungsangebote.
Demnach konnen sich beispielsweise
auch betroffene

Jugendliche oder junge Erwachsene
in der Beratungsstelle melden. Bei
Interesse oder Riickfragen kontak-
tieren Sie die Beratungsstelle gerne
unter folgenden Kontaktdaten:
Oberbergischer Kreis

Der Landrat

Der Baumhof - Beratungsstelle fir
Eltern, Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene

Im Baumhof 5

51643 Gummershach

Telefon 0226188 -5710und 88-5711
Fax 02261 88-5713

Email: Baumhof@obk.de
www.obk.de/baumhof

terstraBe, WahnbachtalstraBe 3,
53804 Much

Kontakt: Lothar Posdziech, Mobil:
0162-1897202

BRAND

BESTATTUNGEN

Feomilicnsoche

e Sie wed fiie g !

Wiesensirae 44 « 51702 Bergoeustadt «Tel.:12261/41853
www.hestittangen-brand.de

Tag und Nacht.

lhr Abschieds-
Reisebegleiter.

KreuzstraBe 1 | 51702 Bergneustadt
www.aeterno.de | info@aeterno.de

Uwe Pfingst
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UVI MEIN

. ZUHAUSE

Einfach genial - die neuen Tiirsysteme in der Kiiche

Wie sich Grundflachen bestmog-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-
gegebenen Raum so viel wie mog-
lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Kiichen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfir
sind clevere Tiirsysteme und in-
novative Beschldge. Dahinter
lasst sich ganz viel unterbringen,
top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kon-
nen jedoch noch sehr viel mehr.

. Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
dariiber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Tiiren jeglicher Art,
Funktion und GroBe, Tiren in 6f-
fentliche und private Lebensrau-
me”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V.

So auch in einer Wohnkiche, in
der viele schone Aktivitaten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getranke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-

Terrassendielen

Sib. Larche

27x120 mm* .€ \fm
glatt/glatt

WPC Cavas

21x145mm* Hohlkammer/Kombiprofil .g [fm

6,000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

('holz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraBe 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

I

ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation und Geselligkeit.

Neuerdings fiir viele Berufstatige
auch ein regelmdBiges Arbeiten
von zuhause aus. ,Gleichzeitig
stellen wir auch eine zunehmen-
de Nachfrage nach einem schnell
und direkt zugdnglichen, jedoch
unsichtbar integrierten Hauswirt-
schaftsbereich oder zusatzlichen
Vorratsraum fest”, so Volker Irle.
In einer Kiiche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Tiirsys-
temen und Beschldgen, die op-
tisch wie funktional vielféltige
Aufgaben Ubernehmen und jedem
Grundriss und Kduferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen  Schranktlren bis
hin zu Sonderausfiihrungen wie
den neuen Durchgangstiiren, Falt-
tiren, Schiebe- bzw. Gleittliren
und Pocketdoors (Einschubtiren).
Diese innovativen Tlrsysteme er-
offnen viele planerische Méglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Raumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar ganzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise. Ein Beispiel hierflir sind
die neuen Durchgangstiiren - als

s 4

PRLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

verbindendes Element zwischen
zwei Réumen oder fiir Raum-in-
Raum-Konzepte. Kombiniert mit
Hochschrdnken ergeben sich ganz
neue Planungsoptionen. Zudem
ermdglichen diese Durchgangsti-
ren direkte, kurze Wege von der
Wohnkiiche in angrenzende, ver-
wandte Bereiche wie einen ver-
borgenen Hauswirtschaftsraum,
Vorrats- & Abstellraum oder Ho-
meoffice-Bereich. Das Raffinierte
dabei: Die Durchgangstiren, ob
mit oder ohne Griff, sind als sol-
che absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfiih-
rung wie die Hochschranke in der
Wohnkiiche sind plus einem farb-
lich angepassten Sockel. Bei griff-
losen Planungen 6ffnen und schlie-
Ben sie sich gerduschlos mithilfe
einer Offnungsunterstitzung und
integrierten Dampfung. Schiebe-
tlr- bzw. Gleittiirsysteme bieten
interessante Alternativen. Beim
Offnen verschwinden sie entwe-
der platzsparend in der Wand
oder gleiten dank eines dezenten
Schienensystems — schwebeleicht
daran entlang. Insbesondere klei-
ne Raume profitieren von solchen
Lésungen, da keine Grundflache
fur aufschwingende Tiiren freige-
halten werden muss. Oder wenn
z. B. ein separater Homeoffice-
oder Laundry-Bereich in einer
Ecke oder Nische in die Wohnk-
che integriert werden soll. In Kom-
bination mit Hochschrénken und/
oder Regalsystemen ergeben sich
weitere schicke, architektonische
Losungen: wenn beispielsweise
ein paar imposante, groBformati-
ge Gleittiiren so flexibel ver- und
iibereinander geschoben werden,
dass bestimmte Schrank- & Re-
galbereiche offen, andere dage-
gen geschlossen oder nur zum Teil
einsehbar sind. Raffinierte Gestal-
tungs- und Ausstattungsmaglich-
keiten ergeben sich auch mit Po-
cketsystemen, versenkbare Ein-
schubtlren (Pocketdoors) mit in-
tegrierter Technik - alles verpackt
in einem eigenen schmalen Kor-
pus, der sich nahtlos zwischen
andere Korpusse einfligt. Hinter
diesen  Einschiebetlrsystemen
lassen sich einzelne Schrankin-
halte verbergen, auf Wunsch eine
ganze Kiichenzeile und vieles
mehr wie z. B. ein in die Kiiche
integriertes Waschepflegecenter,

eine Hausbar oder ein Telearbeits-
platz. Die grifflosen Pocketdoors
o6ffnen und schlieBen sich leicht-
gangig dank integrierter Off-
nungsunterstiitzung. Sanftes An-
tippen geniigt, um sie komplett
im Pocketschrank verschwinden
zu lassen. Was den Blicken zuvor
verborgen war, ist jetzt bequem
zugénglich. Zum SchlieBen einfach
kurz auf die Tir dricken, die
daraufhin aus dem Pocketschrank
ausgeworfen wird und schon kann
der Arbeitsbereich wieder hinter
eleganten geschlossenen Mobel-
fronten versteckt werden.
Individuelle, variantenreiche offe-
ne sowie geschlossene Frontde-
signs in der Kiiche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitsbereichen
ermdglichen auch Falttlrsysteme
- z. B. Schrankfronten mit zwei
oder gar vier beweglichen Tiirfli-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im gedffneten
Zustand nehmen die sich raffiniert
zusammenfaltenden Tlren nur
wenig Platz weg.

,Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Losungen gefragt”, sagt
Volker Irle. Hier kénnen die neu-
en Tirsysteme ihre Stdrken voll
ausspielen. Das gilt ebenso fir
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gaste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschréanke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubttiren.
.Da Kiichenspezialisten heutzu-
tage nicht nur Traumkiichen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
raume individuell und ganzheit-
lich planen, sind sie die idealen
Gestalter neuer hybrider Wohn-
konzepte. Sie besitzen das Know-
how sowie die Erfahrung, wie fest
vorgegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden
kénnen. Wie sich auch kleine Rau-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zu-
sdtzliche Stauraumerweiterungen
unsichtbar darin integriert wer-
den kénnen”, so der Geschafts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiche e.V,
Fach- und Dienstleistungsverband
der gesamten Kiichenbranche.
(AMK)
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Sonnenschutz fir die Fenster
So bleibt die Hitze drauBen

In den letzten Jahren geht der
Trend zu groBen Glasflachen.
Ein helles Zuhause mit viel Ta-
geslicht ist so garantiert.
Spatestens im Sommer kommt
damit allerdings auch die War-
me. Welche Madglichkeiten zur
Sonnenschutzverglasung es
gibt, erklért der Bundesverband
Flachglas (BF).

,Viele Menschen entscheiden
sich heute fir groBe Glasfla-
chen oder sogar Glasfassaden,
weil sie viel Tageslicht und den
direkten Kontakt nach drauBen
haben wollen”, so BF-Hauptge-
schaftsfihrer Jochen Gréne-
gras. ,Damit das Haus durch
die  Sonneneinstrahlung im
Sommer aber nicht dberhitzt,
stehen Losungen wie Markisen,
Jalousien oder Rollladen zur
Verflgung. Aber auch das Glas
selbst kann auf verschiedene
Weisen vor der Sonne schiit-
zen."

1. Beschichtete Verglasungen
Sonnenschutz-Isoliergldser
haben eine spezielle Be-
schichtung, die bis zu 80
Prozent der Warmestrah-
lung der Sonne reflektiert.
Dies gelingt durch eine
hauchdinne Beschichtung,
meist aus Silber, auf der In-
nenseite der duBeren Glas-
scheibe. ,So wird der War-
meeintrag deutlich verrin-
gert, gleichzeitig gelangt
viel Licht ins Innere”, be-
tont Gronegras. Wahrend
friher Sonnenschutzvergla-
sungen bronzefarben-gol-
den reflektierten, sind heu-
tige moderne Glaser farb-
lich nahezu neutral.

2. Schaltbare Verglasungen
Bei diesen Sonnenschutzl6-
sungen verfarbt sich eine
Scheibe eines Mehrfach-
Isolierglases auf Knopfdruck
durch schwache elektrische
Spannungsimpulse in kurzer
Zeit von klar zu blau ge-
tont. ,Schaltbare Glaser
haben den groBen Vorteil,
dass sie sich nur bei Bedarf
verfarben und zugleich Hel-
ligkeit und Tageslichteinfall
bieten”, so der Glasexper-

te. ,Gut zu wissen ist, dass
die Steuerung der Sonnen-
schutzfunktion automatisch
durch Sensoren einstellbar
ist. So verhindert die Ver-
glasung auch dann ein Auf-
heizen der Raume, wenn
man erst spater nach Hau-
se kommt. Eine interessan-
te, allerdings auch nicht
ganz billige Ldsung.”

3. Sonnenschutz im Scheiben-
zwischenraum
Mehrscheiben-Isolierver-
glasungen bestehen aus
mindestens zwei Glasern.
Das bietet die Maglichkeit,
den Sonnenschutz  zwi-
schen den Glasscheiben
einzubauen. So gibt es in-
tegrierte Jalousien, Rollos
oder Plissees, die manuell
oder motorisch, z.B. per
Smartphone, bedient wer-
den konnen. Zudem besteht
die Mdglichkeit, Lamellen,
Gitter oder Gewebe aus un-
terschiedlichsten Materia-
lien als Schattenspender
und Sichtschutz fest in den
Scheibenzwischenraum zu
integrieren.

,Der Clou des Sonnen-
schutzes im Scheibenzwi-
schenraum ist der, dass die
warme Luft erst gar nicht
ins Innere gelangt”, hebt
Gronegrds  abschlieBend
hervor. ,Diese Systeme sind
auBerdem auch bei starkem
Wind nutzbar, vor Witte-
rungseinfliissen und Ver-

schmutzungen  geschiitzt
und in der Regel dauerhaft
wartungsfrei.”

(BF/FS)

DU

rRUND um MEIN ZUHAUSE

Mit Sonnenschutzgldsern lassen sich zusatzliche Kihl- und Verschat-
tungsmaBnahmen reduzieren. Foto: EControl-Glas GmbH & Co. KG.

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z * Kugellager
« Antriebstechnik « Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7
51580 Reichshof-Denklingen

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
Straenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Maler Funke

-.‘s‘ GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
= 02763/6848 info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung

Wirmeddmmyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

v =3

werksh

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper StraBe 39

gen

WohneniKicheiPlanen

OP 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

] Jetzt kostenlosen
) Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. August
Apotheke am Bernberg
Dimmlinghauser Str. 55,
0226155550

Sonntag, 7. August
Markt-Apotheke OHG
Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Montag, 8. August
Adler-Apotheke
ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Dienstag, 9. August
Sonnen-Apotheke
Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414

Mittwoch, 10. August
Medica Apotheke im Arztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummershach (Dieringhausen),
02261/8175633

Donnerstag, 11. August
Apotheke zur Post
Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Freitag, 12. August
Berg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Samstag, 13. August
Rosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Sonntag, 14. August
Alte Apotheke
Kdlner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Montag, 15. August
Wiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438

Dienstag, 16. August
Mozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233

Mittwoch, 17. August
Elefanten-Apotheke
Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Donnerstag, 18. August
Vita-Apotheke Derschlag
Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

Freitag, 19. August
Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

Samstag, 20. August
Adler-Apotheke
ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Sonntag, 21. August
Hubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

(Angaben ohne Gewahr)

51647 Gummersbach (Bernberg),

HAPPY HOUR
Donnerstags 9.00 - 12.00 UP:r
20 % Rabatt »

auf alle frei verkduflichen Artikel ,
Kélner StraBe 250 - 51702 Bergneustadt - Tel. 0 22 61/4 10 63 - Fax 0 22 61/4 29 37

= alte
Apotheke

Bergneustadt

gegr. 1892

“Seit 125 Jahren
im Dienste lhrer
_ Gesundheit

info@alte-apotheke-bergneustadt.de - www.alte-apotheke-bergneustadt.de
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1 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine arztliche Not-
dienstpraxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im
Kreis Oberberg am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach, am
Kreiskrankenhaus Waldbrél
und am Krankenhaus Wipper-
flrth sind bis 21 Uhr in den
Praxisraumen erreichbar.

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in
einen ,Frith-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoB-

zeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbhach,
Waldbrol und Wipperfirth lau-
ten wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageri-
ger Patienten in Oberberg steht
der éarztliche Hausbesuchs-
dienst zur Verflgung. Die Haus-

besuche werden von der Arzt-
rufzentrale  NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen
rund um die Uhr unter der kos-
tenlosen Rufnummer 116 117
erreichbar.

Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztli-
chen Notdienst ist am Kreis-
krankenhaus Gummersbach un-
tergebracht und mittwochs und
freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13
Uhr und 16 bis 20 Uhr
erreichbar.

Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr,
am Wochenende und an Feier-
tagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nord-
rhein gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

o Heimweg-Telefon

Fur alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

» Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

o
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116 116: Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neues-
ten Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-

L -0

GELD-
ABZOCKER

mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese konnen
ber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fiir Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht notig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebihrenfrei, aus

h IQIDI E BISIE 110 POLIZEI

dem Mobilnetz und aus dem
Ausland kdnnen Gebiihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kénnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

oder Kreditkarten, Personalaus-
Deutsches
Rotes

I Kreuz

Aus Liche zwm Menschen.
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www.oberberg.drk.de
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aus Bergneustadt
Tel:02261/9156774

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die
Polizeiinformieren!

Die freundliche Pflege

Carola Schénstein
Der Mensch im Mittelpunkt

Wir bieten IThnen:

* Alles rund um die ambulante Pflege

* Palliativ-Pflege
« Interkulturelle Pflege
+ Pflegeschulungen

Kélner Str. 374 - 51702 Bergneustadt - www.die-freundliche-pflege.de

Ihr Pflegedienst fiir Bergneustadt & Umgebung

Sie brauchen Pflege-Unterstiitzung?
Gerne beraten wir Sie
und sind persénlich fiir Sie da!

Carola & Marie Lisa

Schénstein

Rufen Sie uns an: 02261 9154093 (24 h Rufbereitschaft)

Team

+ Ambulante Alten- und Krankenpflege

Pflege zuhause und mehr
Unsere Angebote zu Pflege - Betreuung - Hauswirtschaft

= Schulung pflegender Angehdriger

= Betreuung u. Unterstitzung im Haushalt <« Hauswirtschaftliche Versorgung

= Beratung zu Pflege und Betreuung - Familienpflege / Haushaltshilfe
« Vermittlung von Essen auf Radern - Hilfe bei der MDK-Einstufung
» Betreuung dementiell Erkrankter - Tagesbetreuung Memory

Diakonie vor Ort

Kompetente Hilfe auch in lhrer Nihe e~l~'\“’el betr@

<~ Y,

fewery

Bergneustadt................ Tel:
Gummersbach .............. Tel:
Waldbrol

02261/ 426 13
02261/ 6 65 24

: 02291/ 62 76

: 02262 / 717 52 82
Biiro Drabenderhdhe ... Tel: 02262 / 9 99 82 99
: 02243/ 80 160

: 02292 /9 29 80 53

eine anerkannte
Einrichtung der
Tagesbetreuung

www.diakonie-vor-ort.de
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Spielanleitung

Fullen Sie die 6 7
leeren Felder so
aus, dass in jeder 5 8
waagerechten 4 3|1
Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von 715
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 3
jedes 3 x 3 Qua-
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 8 3 7
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Sahara

durch die Sahara.
,Hier muss es ja spie-
gelglatt sein”, sagt der
Eine.

Verwundert fragt der Andere: ,Warum?“
Sagt der Erste: ,Was meinst du wohl,
warum hier so gut gestreutist?“

Zwei Eisbaren laufen ﬁ
-

Gegrillte Zucchini

Zutaten:

e 20 g frische Petersilie ¢ 5 El Olivendl

e 10 g frischer Thymian e Salz und Pfeffer
¢ 10 g Rosmarin ® 2 Zucchini

¢ 1 Bio-Zitrone

Zunachst die Krauter waschen und trocken schutteln. Die Blattchen
und Nadeln abzupfen und fein hacken. Die Zitrone heiR waschen und
etwa 1 Tlder Schale abreiben.

Die Zitrone halbieren und den Saft auspressen. In einer Schissel die
Krduter mit der Schale, 2 El Zitronensaft, Ol, Salz und Pfeffer
verriihren. Die Zucchini waschen, die Enden abschneiden und langs in
ca. 0,5 cmdicke Streifen schneiden.

Danach die Zucchini mit dem Kriuter-Zitronen-Ol bestreichen, auf
einem heiBen Grill fir ca. 6 Minuten garen und wahrenddessenimmer
wieder mitdem Ol bestreichen.

qgnuAA% Losun

‘ rnQ Freude
Untorhaltunc

Den Staubsauger
sauber wischen

Bei einem Beutel- oder Filtertausch kann man super die
Gelegenheit nutzen, auch mal das Innere des
Staubsaugers auszuwischen. Auch hier sammeln sich
Staub und Dreck an — vor allem, wenn ein Beutel oder
Filter mal nicht richtig eingesetzt war.

Durch das Saubern verringern sich auRerdem auch
unangenehme Gertiche.

Teilen Sie lhre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und
Unterhaltungsfelder suchen wir die
altbewdhrten und die neuen Tipps flr
Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie |hr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE & BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

MEDIA

Angebote

Serioser Ankauf von

Geschirr, Buntkristall, Textilien, Schall-
platten Porzellan, Modeschmuck, Pup-
pen, Sammlungen, Echtschmuck, Bil-
der, Uhren aller Art, Miinzen, Zinn usw.
zu fairen Preisen. Freue mich auf lh-
ren Anruf! Herr Richter Tel.: 0178/
4885718

Gesuche

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan aller

Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

A\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsrdume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Achtung serigser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nah-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jogd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0163-7862577 Adler.
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung

Schulisch oder dual - was darf es denn sein?

Eine erste wichtige Entschei-
dung ist zwischen schulischer
und dualer Ausbildung zu tref-
fen. Duale Aushildung heiBt das
bewdhrte Modell einer prakti-
schen Ausbildung im Betrieb
verbunden mit der theoreti-
schen Ausbildung in der Berufs-
schule. Eine schulische Ausbil-
dung kann etwa in Berufsfach-
schulen oder Berufskollegs ab-
solvieren. Dies bedeutet eine
zundchst  eher theoretische
Ausbildung ergdnzt um Prakti-
ka und praktische Ubungen in
Lehrrdumen.

Wéhrend bei der dualen Aus-
bildung die angehenden Fach-
kréfte ein Gehalt bekommen,
mlssen Auszubildende eine
schulische Ausbildung selber
bezahlen. Beide Ausbildungs-
maglichkeiten schlieBen mit
einem Berufsabschluss ab -
schulische Ausbildungen wer-
den dabei vor allem im sozia-
len Bereich oder im Dienstleis-
tungsbereich angeboten. Dua-
le Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich
von Handwerk und Industrie
sowie Landwirtschaft, Handel
und bei den freien Berufen (wie
z. B. die Ausbildung zum/zur
Notarfachangestellten).
Zusatzlich gibt es noch Ausbil-
dungen im offentlichen Dienst.
Vorschriften zu den sogenann-
ten anerkannten Ausbildungs-

NUTZE DEINE CHANCE

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Egal ob schulische oder duale Ausbildung - Unterricht im Klassenzimmer gehort dazu.

wwp/Foto: Archiv

berufen in der dualen Ausbil-
dung finden sich zunachst im
bundesweit giiltigen Berufsbil-
dungsgesetz, kurz BBiG. Dort
sind auch Rechte und Pflichten
von Auszubildenden festgehal-
ten. Einzelheiten der Ausbildun-
gen werden dann in separaten
Ausbildungsordnungen  gere-
gelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und In-
halte der Ausbildung. Auch den
Ausbildungsrahmenplan fiir die
Inhalte der betrieblichen Aus-
bildung findet man dort. Fir die

Komm ins #WSMteam
sm.eu/kar[iere

Fachkraft fur Lagerlogistik (m/wsd)

Industrielackierer m/wrd)

I14

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er (m/w/d)

Monteur im Innendienst (m/w/d)

_wsm|

QUALITAT IN METALL

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!

Willkommen bei den Machern, Visionaren und Teamplayern.

Verlader (m/wrsd)
Berufskraftfahrer m/mwrd)

uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
Industriestrae 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

Prifungen zustdndig sind die
entsprechenden Kammern (oft
Industrie- und Handelskammer
oder Handwerkskammer).

Schulische Ausbildungen sind
meist landerrechtlich geregelt.
Daher konnen auch Abschluss-
bezeichnungen von Bundesland
zu Bundesland unterschiedlich

| %;(Mwmﬂy

lauten. Schulische Ausbildun-
gen im Bereich Gesundheit und
Pflege sind jedoch bundesweit
Uber die entsprechenden Aus-
bildungsverordnungen  gere-
gelt. Die Priifungen finden vor
einem Priifungsausschuss bei
den einzelnen Schulen statt.
(wwp)

’
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Dringend gesucht: 100.000 Elektroingenieure

Arbeitsmarktstudie prognostiziert gravierende Liicke

Sie sind schon jetzt extrem be-
gehrt und konnen aus mehre-
ren Angeboten auswéhlen: In-
genieure der Elektro- und In-
formationstechnik. Seit Jahren
bewegt sich die Arbeitslosen-
quote fiir Elektroingenieure auf
einem konstant niedrigen Ni-
veau von unter 2,5 Prozent, was
Vollbeschéftigung  bedeutet.
Und ein Ende ist nicht in Sicht.
Deutschland benétigt in den
nachsten zehn Jahren rund
100.000 Ingenieure der Elek-
tro- und Informationstechnik
mehr als hierzulande ausgebil-
det werden. Zu diesem Schluss
kommt eine neue Arbeitsmarkt-
studie des Technologieverban-
des VDE. Die Studie gibt es kos-
tenlos unter www.vde.com. Fir
Schiilerinnen und Schiiler heiBt
es also: aufpassen in Mathe und
Physik und nach dem Abi Elek-
tro- und Informationstechnik
studieren! Wer das Studium
schafft, den erwarten exzellen-
te Karriereaussichten.

Rund neunzig Prozent der VDE-
Mitgliedsunternehmen  sehen
durch die Digitalisierung, Au-
tonomes Fahren, Energiewen-
de oder Industrie 4.0 den Be-
darf an Ingenieuren der Elek-
tro- und Informationstechnik
weiter steigen. Bislang deckte
die Zahl der in Deutschland neu
ausgebildeten Elektroingenieu-
re hochstens den Ersatzbedarf
flir die aus dem Berufsleben
ausgeschiedenen Ingenieure.
Der wachstums- und technolo-
giebedingte Zusatzbedarf wur-
de bislang im Wesentlichen von

-

s
Foto: VDE/akz-0

Ingenieuren aus dem Ausland
(z. B. aus Siideuropa) kompen-
siert. Da fir die Zukunft von
einem konstant wachsenden
Bedarf auszugehen ist, mussen
Unternehmen in der néchsten
Dekade iiber 100.000 E-Ingeni-
eure zusatzlich gewinnen. Dabei
stehen sie im Wettbewerb mit
anderen Industriestandorten in
Amerika, Asien und Europa.
Wer schon Elektro- und Infor-
mationstechnik studiert, der
kann sich beim VDE und zahl-
reichen Hochschulgruppen iber
Karriereméglichkeiten und den
erfolgreichen Berufseinstieg in-
formieren. (akz-o)
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(trakus

experts in fine wire.

Zur Verstarkung unserer Drahtzieherei in Gummersbach suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine(n)

Drahtzieher/in,
Maschinenbediener/in,
Produktionshelfer/in.

Draht ist ein faszinierendes Produkt als unverzichtbarer Bestandteil vieler
technischer Prozesse. Wir fertigen in enger Abstimmung mit unseren
Kunden Spezialdrahte im Durchmesserbereich 0,013 mm - 7 mm. Ob
Energieerzeugung, Elektronik, Automobil, Schifffahrt, Luft- und Raumfahrt,
Chemie, Lebensmittel oder Medizin, nahezu keine Branche ist uns fremd.

Wir legen Wert auf Kollegialitdt und Einsatzbereitschaft - auch ohne
abgeschlossene Berufsausbildung freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie uns Ihre Unterlagen per Mail an bewerbung@trakus.de.
Riickfragen beantworten wir Ihnen gerne unter 02371-958044.

trakus-feindraht GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Str. 5
51647 Gummersbach
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I REGIONALES

Benefizkonzert mit Julian und Roman Wasserfuhr
30 Jahre TelefonSeelsorge Oberberg

Weltklassejazz an Trompete und
Piano beim Benefizkonzert fiir die
Telefonseelsorge: Roman und Ju-
lian Wasserfuhr spielen am Sams-
tag, 24. September, 20 Uhr in der
evangelischen Kirche in Gum-
mersbach. Gefeiert werden 30

I SONSTIGES

Jahre Evangelische Telefonseelsor-
ge Oberberg.

Karten gibt es fiir 27,50 Euro im
Kreiskirchenamt des Evangeli-
schen Kirchenkreises An der Ag-
ger unter 02261 / 7009-0 und in
Buchhandlungen in Wipperfirth

und Hickeswagen.

Weitere Vorverkaufsstellen sind
angefragt. Die Planungen sind in
vollem Gang. Am Mittwoch hat
sich Roman Wasserfuhr zusammen
mit Arno Molter, Leiter der Evan-
gelischen Telefonseesorge Ober-

Zahnfreundliche Durstloscher

So schmeckt der Sommer

Wenn der Sommer wieder Fahrt
aufnimmt und die Temperaturen
klettern, wachst die Lust auf kih-
le Erfrischungsgetranke — aber
Achtung! Denn der Genuss von
sauren Getranken wie Softdrinks,
Obstsaften und -schorlen kann zu
Zahnerosionen fithren. Ausldser
fur die Schaden am Zahnschmelz
sind Sauren, die Getranke von
Natur aus enthalten oder die bei
der Herstellung zugesetzt werden.
Anlésslich des Tags der Erfrischun-
gen am 28. Juli befasst sich die
Informationsstelle fir Kariespro-
phylaxe (IfK) daher mit zahn-
freundlichen Durstléschern.

.Wer standig an sdurereichen
Getranken nippt, riskiert ein Er-
weichen der Zahnoberflachen”,
warnt Professor Stefan Zimmer,
Sprecher der Informationsstelle
fur Kariesprophylaxe und Lehr-
stuhlinhaber fir Zahnerhaltung
und Prdventive Zahnmedizin an
der Universitat Witten/Herdecke.
,Kommen anschlieBend mecha-
nische Belastungen wie Kauen
harter Nahrungsbestandteile oder
druckvolles  Z&hneputzen  mit
Zahnpasta hinzu, kann das die
aufgeweichten Zahnoberfldchen
regelrecht abschmirgeln”, erklart
der Experte. Wéhrend die Scha-
den anfanglich noch im Zahn-
schmelz lokalisiert sind, konnen
sie spater auch auf das Zahnbein

Foto: pixabay

(Dentin) Ubergehen.

Entscheidend fiir die zahnzersto-
rende Wirkung von Getranken ist
ihr Sauregrad. ,Bei Getranken
mit einem pH-Wert unter 4 wie
Frucht- und Multivitaminsaften,
Limonaden, Sport- und Energy-
drinks lassen sich bei haufigem
Genuss deutliche Erosionen fest-
stellen”, so Professor Zimmer.
Auch Eistees oder Tee mit Zitrone
konnen den Zahnen zusetzen.
Allerdings ist der pH-Wert der
Getranke nicht allein entschei-
dend. Die Art der Saure und
gegebenenfalls in dem Getrank
enthaltenes Kalzium oder Phos-
phat haben einen erheblichen Ein-

Fragen zur Verteilung?

FRAU BIESEMANN
mail@regio-pressevertrieb.de

. . 4 =7 o # . ® piinktlich @ Zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de mIRIE GO, i
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fluss auf dessen erosive Wirkung.
So ist Zitronensdure viel erosiver
als Phosphorsdure. Andererseits
kann der Zusatz von Kalzium zu
einem Orangensaft dessen Erosi-
vitat deutlich reduzieren. ,Ge-
tranke wie Mineralwasser, Trink-
wasser aus der Leitung oder Krau-
tertees, ziehen dagegen keine
erosiven Schmelzverdnderungen
nach sich. Sie sind deshalb ideale
Durstléscher — auch weil sie kalo-
rienfrei sind”, empfiehlt Profes-
sor Zimmer.

Permanente Sdureattacke

Ahnlich wie bei SiiBigkeiten wirkt
sich der wiederholte, (ber den
ganzen Tag verteilte Genuss sau-
rereicher  Getrdnke besonders
negativ aus. Der Konsum gréBe-
rer Mengen, auf einmal getrun-
ken, ist dagegen fiir die Zéhne
eher unproblematisch. Nach dem
Genuss konnen ein groBer Schluck
Wasser oder Milch sowie ein Zahn-
pflegekaugummi helfen, das Uber-

berg, schon den Blithner-Fligel
in der evangelischen Kirche in
Gummersbch angesehen. Arno
Molter hat die Brider Wasserfuhr
angefragt und ist sehr stolz Uber
die Zusage.
www.wasserfuhr-jazz.com

maB an Saure im Mund schneller
zu neutralisieren. Auch Kase wirkt
der Entkalkung der Zahne
entgegen. Nicht zuletzt deshalb
beenden Franzosen eine Mahlzeit
gerne mit Kdse.

Fluoride machen die Zéhne wider-
standsfahig

Um die Zahne vor Saureattacken
wirksam zu schitzen, gilt es aus
zahnmedizinischer ~ Sicht, sie
moglichst widerstandsfahig zu
machen. Dabei haben sich Fluori-
de als besonders wirksam erwie-
sen. Fluorid ist ein wichtiger Bau-
stein des Zahnschmelzes. Es
hemmt die Bildung von Karies und
repariert beginnende kariése Stel-
len. Fluoride helfen Mineralstof-
fen wie Kalzium und Phosphat, in
die Zahne zu gelangen. Gleich-
zeitig verhindern sie, dass sich
die Mineralstoffe aus dem Zahn-
schmelz herauslésen. So wirken
sie einer  Demineralisierung
entgegen und machen den Zahn-
schmelz widerstandsfahig gegen
Sauren.

Um diese Wirkung voll auszu-
schopfen, sollten Fluoride regel-
maBig zugefiihrt werden. Die ge-
nerelle Verwendung von fluoridier-
tem Speisesalz hat sich dabei
besonders bewahrt. Es wirkt vor
dem Verschlucken lokal durch den
direkten Kontakt mit der Zahn-
oberflache. Zudem erhoht es die
Fluoridkonzentration im Speichel
und schiitzt so schon beim Essen
vor Karies. Zahnarzte empfehlen
deshalb, im Haushalt ausschlie3-
lich Fluoridsalz zu verwenden.
Daneben gehoren fluoridhaltige
Zahnpasten zur taglichen Zahn-
pflege, und zwar mindestens
zweimal pro Tag.
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