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Wir wiinschen lhnen
ein schones Wochenende!
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K(“)NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro

pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380 [N ]
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info MEDIA

DER FRISEUR,
der zu Dir kommt.

Individuelle Termine
Leistungen fiir Damen und Herren
u.a. kreative Haarschnitte, Stylings,
Tonungen v. Farben, Daverwellen

by Katrin Mengel — Friseurmeisterin
Terminvereinbarung auch per Whatsapp

© 0151/65113217

Kr/‘ Askin Dilok

Othe Str. 28 « 51702 Bergneustadt  Tel. 02261 / 546 35 83




AggerEnergie
macht die Region mobil

Wir fordern die Neuanschaffung lhres
E-Bikes mit 50 €

Gefordert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie.

[EEI2E  Forderrichtlinien unter:
3.2 aggerenergie.de/e-bike
=]

AggerEnergie

Gemeinsam fUr unsere Region
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

FROHE #4 OSTERN
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Trotz Chaos im Land:
Bergneustadter Verein hilft

Die Arbeit des Vereins HelpMy e. V.
wachst dynam

isch in Myanmar

i i_

Die Beste unter der Sonne. Fir den schonsten Schatten der Welt,

Metallbau
Altwicker

Héhner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Beitrag eines Kindergarten beim Abschlussfeste Ende Februarin Yangon

,Im vergangenen Jahr ist es den
Uber 20 einheimischen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter die
Arbeit der mittlerweile acht
Kindergarten zu stabilisieren”
berichtetet der Bergneustadter Til
Claesberg, von der Mitglieder-
versammlung des Vereins. Ende
Februar konnte auf einem extra

angemieteten  Geldnde  der Kindergarten koste im Jahr
Abschluss des Kindergartenjahres —ungefahr  5.500 Euro, inkl. 1
2022/2023 begangen werden. Personal und Gebdudemiete. Wir brauchen Teamlrerstiirkung!

Eltern, Kinder, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter feierten ein
frohliches Fest. Dazu seien ca. 420
Personen anwesend gewesen.

Seit Oktober 2022 bieten die
Gemeinden rund um die Kin-
dergdrten auch eine Lebens-
mittelausgabe an. Viele  Slum-
bewohner finden aufgrund der
Nachwirkungen der Pandemie und
der bedingt durch den Militdrputsch
verhangten  Wirtschaftssanktionen
kaum Arbeit, um Geld zu verdienen
und ihre Familien zu versorgen. Alle
zwei Wochen wiirden daher Lebens-
mittelpakete, die jeweils fiir ca. vier
Familienmahlzeiten reichen, kosten-
los an Slumbewohner ausgegeben.
Anfang Februar hat die vierte
christliche Gemeinde rund um die
Kindergartenarbeit gestartet. Vor
Ort wurde dafir ein Gebdude
gemietet und  ein  Pastor
eingestellt. Die neue Gemeinde
ist eng vernetzt mit dem 2020
gegriindeten sechsten Kinder-
garten des Vereins. Er liegt am

Rande eines Slums, der von ca.
300 Familien ,bewohnt” wird.
Kinder aus dem Slum konnen so
den  Kindergarten  kostenlos
besuchen.

,Gerne wiirden wir die Arbeit noch
weiter ausbauen”, wiinscht sich
Hanno Briinninghaus  (Essen),
Schatzmeister des Vereins. Ein

,Daher konnen wir mit relativ
wenig finanziellem Aufwand einen
enormen  Mehrwert vor Ort
schaffen”, so  Briinninghaus
weiter. Auch die Bemiihungen
Schulpatenschaften zu vermitteln
gingen weiter, da sich nicht alle
Kinder nach Entlassung die Schule
leisten kénnten.

Insgesamt zog die Mitglieder-
versammlung ein sehr positives
Fazit und entlastete Schatzmeister
und Vorstand. Uber 100.000 Euro
an Spendengeldern wurden in das
Land weitergeleitet. Spendenein-
gdnge in etwa gleicher Hohe sichern
die Vereinsarbeit in Myanmar ab.
Der Verein sprach dem bisherigen
Vorstand flir weitere vier Jahre das
Vertrauen aus: Ruth Anbergen
(Wiehl), Hanno  Brlinninghaus
(Essen), Til Claesberg (Bergneu-
stadt), Veit Claesberg (Bergneu-
stadt), Ute Fittig (Bergkamen) und
Thomas Korte (Menden). Vom
Vorstand wurde Veit Claesberg als
Vorsitzender bestatigt

Fragen zur Verteilung?

Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

R B T R T S
Du hist Dachdecker, Zimmerer, Innenaushauer, Schreingr
oder Du verfligst generell iber handwerkliches Geschick?

Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH

(AP

AMBULANTE PFLEGE
BETREUUNG & VERSORGUNG

3

S
€

DIENST

FUR BERGNEUSTADT,
REICHSHOF, WIEHL,
GUMMERSBACH UND
DROLSHAGEN

Rodener Platz 3 | Reichshof

FRAU BIESEMANN TEL.: 02265 9897910

mail@regio-pressevertrieb.de
www.regio-pressevertrieb.de sl RIEGHO, is5sivs

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

www.apbv.de

s |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

FROHE OSTERN

frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es"”), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fir die Sinden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Fir Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das gréBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dachten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem , Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prdsent, wenn es
plotzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tur 6ffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir win-
schen gesegnete, fréhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriBe

= T

lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Zuversicht fur die Zukunft

Einladung zu einem biblischen Vortrag in Bergneustadt

In Erinnerung an Jesu Tod

Nationale Konflikte, verheerende
Naturkatastrophen und  wirt-
schaftliche Probleme: Eine Krise
folgt auf die Nachste. Angesichts
dieser Entwicklungen ist der Blick
in die Zukunft fiir viele Menschen
besorgniserregend.

Vor diesem Hintergrund ladt die

l.

—

Gemeinde der Zeugen Jehovas in
Bergneustadt zu einem beson-
deren biblischen Vortrag mit dem

Thema ein: ,Wir konnen
zuversichtlich in die Zukunft
schauen!” Ein Redner aus der

Region wird am 2. April in einer
30-minltigen Ansprache dariiber

sprechen,  welche  positiven
Zusicherungen die Bibel fir die
Zukunft bereithalt. Jeder st

herzlich eingeladen, die kosten-
lose Veranstaltung in der Kélner
StraBe 312, 51702 Bergneustadt,
live oder virtuell zu besuchen.

Dieser Vortrag ist einer von zwei
besonderen Veranstaltungen, zu
denen Jehovas Zeugen auf der
ganzen Welt einladen. Am
Dienstag, 4. April, wird um 21.30
Uhr im Kénigreichssaal  der
Zeugen Jehovas in Bergneustadt

Taizé-Gebet

die jahrliche Gedenkfeier zum
Todestag Jesu Christi stattfinden.
Dieses Ereignis markiert den
wichtigsten  Feiertag flr die
Gemeinde, an dem jedes Jahr
weltweit knapp 20 Millionen
Besucher teilnehmen.

Was es sonst noch (iber Gottes-
dienste von Jehovas Zeugen zu
wissen gibt und detaillierte
Informationen zu den Veran-
staltungen gibt es auf ihrer
offiziellen Website

WWW.jW.0rg.

In der Altstadtkirche/Bergneustadt

am 14. April

Einsingen um 19 Uhr
Taizé-Gebet um 19.30 Uhr

Bitte, die Hygienevorschriften beachten!
Veranstalter: Okumenischer Ausschuss
ev. und kath. Kirchengemeinde Bergneustadt

Tel. 02261 /947498
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Gut beraten schlafen. Im Sieger- und Sauerland.

NUR BEI UNS:
PDK-BERATUNGS-SYSTEM

Mit unserem einzigartigen PDK-
Beratungs-System ermitteln wir
die fiir Sie optimal geeignete
Matratze, Boxspringbett,
Nackenkissen und Zudecke.

BOXSPRINGBETTEN-
KONFIGURATOR

Stellen Sie live am Bildschirm Ihr
Traumbett zusammen.

+plus, Boxspring-Garantie*
5 Jahre Vollgarantie
laut Produkt-Garantiepass

25 Jahre PDK-Garantie
auf den Boxspring-

Mit Sicherheit die richtige Matratze. PDK-Beratungs-System. 111 Tage Umtausch-Garantie.

Matratzen
& Lattenroste

2.B.90/100x200cm
299~ jetzt 249,-
499~ jetzt 399,-
599— jetzt 499,-
799~ jetzt 699,-

2.B. 140x200cm

Auch 2023 geben wir all

I

Kopfkissen

-,.:',r"r’.' L '

—;-g :

schlafen. Deshalb profitieren Sie auch weiterhin
von unseren erfolgreichen Jubildums-Angeboten.

POIC

Schlafcomfort

Zudecken

2055 [l 5995

PDK " VORTEILE
PDK-UMTAUSCH-GARANTIE

111 Tage Umtausch-Garantie bei
Matratzen (in StandardgréBen
90/100x200cm).

GRATIS LIEFERUNG
& ENTSORGUNG

bei Matratzen und Lattenrosten.
Im Einzugsgebiet Sieger- und

Sauerland und Nachbarkreise.

GRATIS LIEFERUNG

& MONTAGE

bei Bettgestellen, Boxspringbetten,
Wasserbetten.

Im Einzugsgebiet Sieger- und
Sauerland und Nachbarkreise.
NACKENSTUTZKISSEN

PDIC
5 + 5 Jahre
Garantie”

Holzunterbau

Sparen Sie noch fiir kurze Zeit bis zu 35%.

lhre Familie Klinner und das PDK Team

11 Nachte kostenlos zu Hause testen.
0% FINANZIERUNG

Wasserbetten Massivholzbetten Seniorenbetten Nackenstiitzkissen
Boxspringbetten

Garantiert das richtige Boxspringbett. PDK-Beratungs-System.
PDK-gepriifte Qualitat. 25 + 5 Jahre Garantie.

Polsterbetten. Massivholzbetten. Komfortbetten...

Garantiert das richtige Bett. PDK-gepriifte Qualitat. Fachgerechte Montage.

JUBILAUMS — MASSIVHOLZBETT
+ Massive Wildeiche

+ Design-Kufen

+ Sofort Lieferbar

z.B. 180x200 4399;- [[HralliIg::L N

JUBILAUMS-BOXSPRINGBETT COMFORT+PLUS
+ Qualitdt Made in Germany

+ Box aus Massivholz — an lhren Riicken anpassbar
+ Nur 14 Tage Lieferzeit

2.B. 180x200 4169 JHradilf@{3 LK

Wir freuen uns auf lhren Besﬁih!

*Bettpreis ohne Matratzen und Lattenroste, ohne Nachtkonsole und Deko.

Gewerbegebiet (bei Mercedes-Neuhaus)
Telefon: 02761-92 97 76
www.pdk-schlafcomfort.de

Montag - Ruhetag -
Dienstag - Freitag10.00 - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

57462 Olpe-Dahl
Friedrichsthaler StraBe 6

PDK Schlafcomfort GbR (P] Kostenlose Kunden-Parkpltze

s |
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VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Ostermontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 15)
Mi., 05.04.2023 / 10 Uhr

GeWoSie Gemeinnitzige Wohnungsbau-
und Siedlungsgenossenschaft eG

in Bergneustadt

Am Klitgen 3

51702 Bergneustadt

Telefon: 02261 94850

Fax: 02261 948519

E-Mail: info@gewosie-bvg.de
Internet: www.gewosie-bvg.de

GeWoSie [thr zuhagse -

€rgneustaqt

Familie ist
das Grofite.
lhre Sicherheit

eine Kleinigkeit.

Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien
sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen
Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-
gebUhren.

0800 3233800 (gebuhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Aus Liebe zum Leben

(> JOHANNITER

FROHE

Preis- und Ostereier-
schief3en in Wegeringhaus

Am Samstag, 1. April, findet im
Dorfgemeinschaftshaus Alte Schule
Wegeringhausen ab 15 Uhr das
Preis- und OstereierschieBen statt.
Hierzu sind jung und alt ein-

geladen, um mit einem Licht-
punktgewehr in unterschiedlichen
Kategorien, um Ostereier und 0-
Eier fir Kinder zu schieBen.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Geschwindigkeitsdampfende
MalBnahmen in Windhagen

Die Stadt Gummersbach beab-
sichtigt im Bereich der Ein-
miindung BurgstraBe 10 / Heiler
StraBe 2 die Verkehrssituation
insbesondere fiir den FuBverkehr
zu verbessern.

Im Bestand werden zu FuB
Gehende Uber die Treppenanlage
auf die Heiler StraBe geleitet und
missen diese etwas abgesetzt der
Einmindung queren. In  der
Realitdt wird statt Uber die
Treppenanlage auf der Fahrbahn
gequert. Aufgrund der Topografie
sind Fahrzeuge bzw. querende
Personen erst spat zu sehen. Eine
barrierefreie Querung der
Einmiindung ist nicht vorhanden,
die bestehenden Hochborde sind
nicht abgesenkt.

Die Umgestaltung der Einmin-
dung kommt demzufolge der
Gesamtheit der zu FuB Gehenden
zugute und trdgt zudem zur Ver-
besserung der Schulwegsicherheit
der Grundschule Windhagen bei.
Geplant ist eine Aufpflasterung in
Form einer Erhéhung um sechs

Zentimeter des gesamten Einmiin-
dungsbereiches. Durch die Ram-
pensteine sowie die Verengung
der Einmiindung in die Heiler
StraBe wird die Geschwindigkeit
der Fahrzeuge deutlich reduziert.
Der Gehweg wird verldngert und
mdglichst barrierefrei ausgebaut,
die Bordanlagen werden ent-
sprechend angepasst.

Die Umsetzung erfolgt im Zeit-
raum Osterferien bis Sommer-
ferien. Zundchst wird der stidliche
Arm, der Teilbereich Heiler Strafe,
unter Vollsperrung in den Oster-
ferien hergestellt. Die BurgstraBe
bleibt fiir den Verkehr geoffnet.
Daraufhin wird abschnittsweise
nach den Osterferien der Teil-
bereich BurgstraBe hergestellt.
Der Verkehr wird wahrenddessen
mithilfe einer Baustellenampel
aufrechterhalten. Vollsperrungen
werden nur innerhalb der Ferien
ausgefihrt, sodass der Verkehr
moglichst gering beeinflusst wird
und der Schulbusverkehr zu jeder
Zeit gewahrleistet ist.

/$\
[ [ |
Dachdecker-
meisterbetrieb

Dacharbeiten aller Art

JZ

* Schrag-, Flach-, o. Satteldach

» Dachfenster
* Wintergarten

e Fassaden
e Warmedammung,
Sonnen- u. Hitzeschutz

Dachdeckermeisterbetrieb Jorg Ziegeweidt
Hassiepen 7 - 51688 Wipperfurth

E-Mail info@ziegeweidt.de Internet www.ziegeweidt.de

Wir sind auf der Suche nach Gesellen.

I
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FROHE OSTERN

L,SENSOPRO" das besondere

KOORDINATIONSKONZEPT in Bergneustadt

Fir schnellere Rehabilitation,
bessere Gesundheit und mehr
Fitness. Der Sensopro eignet sich
fur Bewegungsmuffel, Spitzen-
sportler, Verletzte, Skifahrer,
Senioren, FuBballer, Wanderer,
Fitnessfreaks und Normalos!?
Jeder Mensch hat etwa 650
Muskeln. Diese miissen bei jeder
Bewegung im Alltag, Beruf, Sport
und Freizeit zusammenarbeiten
und kommunizieren. Dies nennt
man Koordination! SensoPro
konzentriert sich auf die
Verbesserung dieser Fahigkeit.
Eine weitere Besonderheit ist
das Visual- und Kognitions-
training (ViCo). SEHEN - DENKEN
- HANDELN

Insbesondere fir altere Men-

schen eine Mdglichkeit, die
Lebensqualitat erheblich zu ver-
bessern. Das menschliche Gehirn
ist unser zentraler Schaltkreis.
Wer einen Unfall am Kopf hatte
oder unter einer Gehirner-
krankung leidet, fir den werden
viele alltagliche Tatigkeiten zu
einer  Herausforderung.  Das
Visual- und Kognitionstraining
kann den Weg zuriick zur Norma-
litat wesien.
Fir wen eignet sich das Visual-
und Kognitionstraining? Men-
schen, die unter den Folgen einer
neurologischen Stérung oder einer
traumatischen  Hirnverletzung
leiden
e 7.B. bei Concussion/Gehirn-
erschiitterung, TBI, Schlag-

anfall, Parkinson, MS, post-

traumatischer  Belastungs-
storung...

e Menschen nach Verlust eines
Auges

e Senioren z.B. zur Sturzprophy-
laxe

Nach einem Unfall oder einer
schweren Krankheit ist vieles
nicht mehr wie zuvor. Doch mit
einem individuellen Ubungsplan
kénnen viele Fahigkeiten wieder
antrainiert und sogar weiter-
entwickelt werden. Aufgrund
hoher Erfahrungswerte wurde bei
J+JUST MORE ein Programm
entwickelt, das die Rehabili-
tierung in den Alltag erleichtert:
durch individuelle Trainingsplane,
Ubungen und Leistungserfassung.

Anzeige

Bereits eine leichte Gehirn-
erschiitterung  kann  schwer-
wiegende Folgen fiir das visuelle
System haben:

e Verschwommene Sicht

e Doppelsehen

e Schlechtes Leseverstandnis
o Haufiger Orientierungs-
verlust (nicht nur
Lesen)
Lichtempfindlichkeit
Schwindel und Ubelkeit
Konzentrationsmangel
Verminderte Reaktion

beim

Infos zu den Gesundheits-
angeboten findet man unter
www.justmore.studio

oder einfach anrufen unter
022619121788 0. 0226126444,

U0
U0
(J
()
()
N\
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,Eine Begegnung bedeutet, Ver-
antwortung flireinander zu Uber-
nehmen”, so der stellvertretende
Biirgermeister Jirgen Marquard in
seinem GruBwort an die ca. 90
Gaste der Vernissage am 18. Marz
in der Evangelisch-freikirchlichen
Gemeinde  Gummersbach-Wind-
hagen. Marie Briick, die Vorsit-
zende des Kulturausschusses des
Oberbergischen Kreises, erganzte
mit einem Zitat der legenddren
Wuppertaler  Tanztheater-Chefin
Pina Bausch: ,Es geht nicht um
Kunst, es geht um Leben” und war
sich sicher: ,Wunder ge-schehen

FROHE OSTERN

Kunstausstellung ,,Begegnung” der
EFG Gummersbach-Windhagen trifft auf grof3e Resonanz

da, wo es echte Begeg-nung gibt".
Untermalt von Jazz-Improvisationen
und einem Ein-flihrungsvortrag der
Galeristin Iris Traudisch (Wiehl) zur
Ausstellung, konnten die Gaste im
Anschluss bei einem Sekt und
Fingerfood ~ die  (ber 80
Originalgrafiken auf sich wirken
lassen und untereinander in einen
gemeinsamen Dialog treten. Die
Ausstellung ist bis zum 8. April
mittwochs bis samstags von 16 bis
19 Uhr (Fihrung um 17 Uhr) sowie
sonntags von 15 bis 18 Uhr (Fiihrung
um 15 Uhr fiir Familien und 16 Uhr
fir Erwachsene) geoffnet. Im Aus-

' IN(A) l

WEBER

Ihr Vorteil:

Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z - Kugellager

und vieles mehr...

Techn. FachgroBhandel

« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

INGO WEBER

Morsbacher Strale 7
51580 Reichshof-Denklingen

stellungscafé konnen Kunstbiicher
und -drucke erworben werden.
Zusatzlich kénnen Flhrungen fiir

Schulklassen oder andere Gruppen
unter Tel. 02261/ 22661 vereinbart
werden.

+Osterfeuer 2023
Schiitzenverein Heidberg”

Der Schitzenverein Heidberg ladt
Jung und Alt, Nachbarn und Freunde
aus Heidberg und Umgebung zum

WohneniKicheiPlanen

werkshagen

Werkshagen GmbH
Einrichtungshaus
Olper Stral3e 39

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

: Marken MOBEL
¥ Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de

diesjghrigen  Osterfeuer  am
Samstag, 8. April, auf dem
Schitzenplatz herzlichst ein. Gegen
Einbruch der Dunkelheit wird das
Feuer entziindet und fiir das
leibliche Wohl ist davor und danach
bestens gesorgt.

Eine alte Tradition, in 2022 neu
belebt und eine Mdglichkeit, sich
in  Gemeinsamkeit und froher
Runde auf das Osterfest und auf
den Frithling einstimmen zu lassen.
Auf ein paar schéne Stunden freut
sich im Namen des gesamten
Vereins

Der Vorstand

Bergneustadt-Wiedenest. Am 14.
April 2008 war ein seinerzeit fiinf-
kopfiges Volksbank-Team erst-
mals in der neuen Geschaftsstelle
in Wiedenest in allen Finanz-
angelegenheiten fir die Biir-
gerinnen und Biirger vor Ort da.
Heute, nach flunfzehn Jahren,
kann die Volkshank Oberberg
sehr zufrieden auf Wiedenest,
eine von 30 Geschaftsstellen im
Oberbergischen Land, schauen,
hat sie sich doch als wichtiger
Faktor des offentlichen Lebens in
Bergneustadt und Umgebung
hervorragend entwickelt. Eigen-
standig in ihren Entscheidungen
und mit groBzligigen Kom-
petenzen ausgestattet, sind die

Mitarbeitenden vor Ort stets in der
Lage, auf die persénlichen Wiin-
sche und Bediirfnisse ihrer
Kundinnen und Kunden einzu-
gehen. In jeder Lebenslage steht
das Team in Wiedenest unter-
stiitzend zur Seite, um individuelle
Lésungswege aufzuzeigen und
ihren Bedarf im Anlage- oder
Finanzierungsfall schnell, unbiiro-
kratisch und flexibel, zu erfillen.
Auch in den wichtigen Themen-
bereichen, wie der persénlichen
Absicherung und Vorsorge, der
Familienberatung und alles rund
um das Thema Immobilien, ist das
Team fir Sie da.

L Wir freuen uns, seit mittlerweile
15 Jahren fiir die Wiede-

Volksbankfiliale in Wiedenest feiert Fiinfzehnjahriges

Geschéftsstellenleiterin Beata
Przybylek. Foto: Christian Melzer

Anzeige

nesterinnen und Wiedenester da
zu sein. Zusammen mit meinem
Team werde ich auch weiterhin
mit Freude, Begeisterung und
Kompetenz die persénliche und
individuelle Betreuung unserer
Kundinnen und Kunden erfolg-
reich weiterflihren sowie das
positive und vertrauensvolle
Miteinander ~ festigen  und
ausbauen”, betont Geschéfts-
stellenleiterin Beata Przybylek.

Zur Jubildumsfeier 1adt das
Volksbank-Team am Mittwoch,
den 14.04.2023 wahrend der
Offnungszeit in die
Geschéftsstelle in der Olper
StraBe 74a ein.

I
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FROHE OSTERN

. [ m
Jetzt scannen und virtuelle #:: =

360°-Tour starten. [EE

;

Seit 15 Jahren
fur Siein
Wiedenest!

-

.

Kommen Sie zu uns! Wir sind und bleiben fiir Sie vor Ort
und bieten lhnen ein umfassendes Beratungs- und Service-
angebot rund um lhre finanziellen Angelegenheiten.

Neugierig? Lernen Sie uns kennen!

Den Umzug |hrer Bankverbindung Gibernehmen wir fir
Sie — personlich, schnell und unkompliziert.

M"W@M vereinparen)
Volksbank g
== == Oberberg eG e

Offnungszeiten

Montag: 8.30-13.00 und 14.00- 18.00 Uhr
Dienstag:  8.30- 13.00 und 14.00- 16.00 Uhr
Mittwoch: 8.30-13.00 und 14.00- 16.00 Uhr

Volksbank Oberberg eG Donnerstag: 8.30-13.00 und 14.00- 18.00 Uhr
Geschéftsstelle Wiedenest ~ Telefon 02261 54628-0 Freitag: 8.30- 13.00 und 14.00- 16.00 Uhr

Olper StraBe 74a internet@volksbank-oberberg.de Individuelle Beratung, auch auBerhalb unserer
51702 Bergneustadt www.volksbank-oberberg.de Offnungszeiten, nach Terminvereinbarung.
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Fahrzeugteile

Dein Ansprechpartner fur
Fahrzeugteile und Zubehor

Wir freuen uns auf deinen Besuch..

Olper Str. 77 | 51702 Bergneustadt
Tel. 02261 - 97 97 700
info@ds-fahrzeugteile.de

Offnungszeiten
Mo - Fr: 09:30 - 18:00 Uhr
Sa: 09:00 - 13:00 Uhr

W e et

AUTO

LA gy

Verkauf & Beratung

Altreifenentsorgung
Leasing Partner / Fleet

Reifenreparaturen
Reifeneinlagerung

Motorrad Reifen
Radwechsel

— —_—

FRUHLING

So weit die Reifen tragen

Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege
der Bikebereifung achten

Das Gefiihl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte
Motorradfahrer lieben  dieses
Gefiihl. Bei aller Abenteuerlust
darf natdrlich die Sicherheit nicht
auf der Strecke bleiben. Dafir
sorgen Biker, indem sie ihre
Maschine regelméBig warten und
pflegen sowie inshesondere auf
Bremsen, Beleuchtung und Reifen
regelmaBig ein wachsames Auge
werfen. SchlieBlich sollen die
Gummis flir guten Grip in jeder
Situation sorgen und sollten sich
daher stets in sehr gutem Zustand
befinden.

Rechtzeitig fiir neue Gummis
sorgen

Fir Biker gibt es kaum Schéneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augen-
blicke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei FahrspaB mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dirfen Reifen
gefahren  werden, bis die
gesetzliche VerschleiBgrenze von
1,6 Millimetern Profiltiefe erreicht
ist oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher gehen

alle, die Motorradreifen nach funf
Jahren einmal jahrlich von einem
Fachmann priifen lassen und die
Reifen nach maximal sieben
Jahren austauschen. Durch einen
Wechsel profitieren Motorrad-
fahrer gleichzeitig von aktuellen
Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
den Rohmaterialien und dem
Reifenaufbau. Mit verbesserten
Eigenschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei

Laufleistung, Komfort  und
Handling  miteinander.  Die
Sporttouring-Reifen  sind  fiir
Roadster, GroBenduros, Sport-

motorrdder und Tourenmaschinen
gleichermaBen geeignet. Speziell
fir ~ groBe  und  schwere
Tourenmaschinen ist noch eine
GT-Variante erhaltlich.

Tipps fir die regelmaBige
Reifenpflege

Heutige Motorradreifen missen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstdrkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur

| REIFEN

RDKS

Klimabefiillung

" Alufelgen Aufbereitung

I10
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bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die

Oberflache etwas anzurauen.
Zusétzlich  empfiehlt  etwa
Michelin, den Filldruck

mindestens alle 14 Tage bei kalten
Reifen  zu  prifen.  Nach
ausgedehnten Touren ist etwas
Pflege angesagt, um Reifen und

Felgen  sauber zu  halten.
Dauerhafter Kontakt zu Ol,
Benzin,  Lésungsmitteln  und

Chemikalien sollte in jedem Fall
vermieden werden. Eine kurze
Behandlung, zum Beispiel beim
Entfernen eines Etiketts mit
Bremsenreiniger, schadet dem
Reifen jedoch nicht. Ebenfalls
unbedenklich verwendet werden
kann Shampoo - anschlieBend mit

klarem Wasser grindlich
abspiilen. Wer zum Dampfstrahler
greift, sollte einen Mindest-

abstand der Diise zu den Reifen
von 15 Zentimetern einhalten, um
Beschadigungen zu vermeiden.
(djd)

AUTOFRUHLING

Die Freiheit auf zwei Radern genieBen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei fiir ein sicheres
Vergniigen.
Foto: djd/Michelin

letzt kostenlos 3 Jahre Reifemr
éntle beim Kauf von neuen

Auosrvice Hamer

Zum Hornbruch 31

~Autosérvice

L% H‘
ST o 51702 Bergneustadt HAMMER ®
| 3 ’m . Nu terbet S—
= wggt g L 02261 5012277
zu 19,96€
Reifen kaufen ~ Diesen Schein Gratis Garantie O Reifen = Verkauf < Wechsel =< Montage
abgeben sichern!
=avep  BRDGESTONE  |Ghinenals|
< > DUNLOP </HanKoOOK  KUMHOTYRE
COOPERTIRES Better, All-toys
SA micHELIN TYRES =31 NEXEN TIRE FRELLt rADAR \Rﬁ;‘;}EIN

Driver.

Fl eet S ol ution

Die Profis fiir Reifen, Rader & Zubehor
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 31. Marz
Adler-Apotheke
ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249
Samstag, 1. April
Medica Apotheke im Arztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummershach (Dieringhausen),
02261/8175633
Sonntag, 2. April
Mozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233
Montag, 3. April
Markt-Apotheke OHG
Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Dienstag, 4. April
Rosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Mittwoch, 5. April
Hubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Donnerstag, 6. April
Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 7. April
Apotheke in Wildbergerhiitte
Siegener Str. 37, 51580 Reichshof (Wildbergerhiitte), 02297/231
Samstag, 8. April
Berg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Suole
Mobil: 0170 - 320 97 84

110 POLIZEI

Sonntag, 9. April

Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Montag, 10. April

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Dienstag, 11. April

Alte Apotheke

Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Mittwoch, 12. April

Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Donnerstag, 13. April

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest),

+49226148438
Freitag, 14. April

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummershach (Bernberg),

+49226155550
Samstag, 15. April

Adler-Apotheke

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249
Sonntag, 16. April

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

(Angaben ohne Gewahr)

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Eesundheitsdienst ”wu:- M MM/:’KW
ippert s
Ihr Pflegedienst

dlungen
pflege - Behan
Haushaltshilfe . Beratung

(02261)978

Zentralruf

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

I12

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine éarztliche
Notdienstpraxen in Oberberg

Die drei allgemeinen arztlichen Not-
dienstpraxen des ambulanten Be-
reitschaftsdienstes der niedergelas-
senen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus ~ Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrél und
am Krankenhaus Wipperflirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisrdumen
erreichbar.

Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Offnungszeiten in einen ,Frih-" und
,Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummershach, Waldbrol
und Wipperflirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fiir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patienten
in Oberberg steht der drztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfiigung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale  NRW  koordiniert,

diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in Gummersbach
Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unter-
gebracht und mittwochs und
freitags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnisse
der aktuellen  Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassendrztlichen Vereinigung,
unterscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese kénnen Uber die 116 116
gesperrt werden. Fiir Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine
Registrierung oder Anmeldung ist
nicht nétig. Der Service ist zudem
kostenlos, ein Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
konnen Gebiihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die
kostenlose  Sperr-App  herun-
terladen: Hier kénnen die Daten
der  Zahlungskarten  sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewahrt.

(o)

Wir bieten Thnen:
* Alles rund um die ambulante Pflege

* Palliativ-Pflege
« Interkulturelle Pflege
* Pflegeschulungen

Die freundliche Pflege

Carola Schénstein
Der Mensch im Mittelpunkt

Kélner Str. 374 - 51702 Bergneustadt - www.die-freundliche-pflege.de

Ihr Pflegedienst fiir Bergneustadt & Umgebung

Sie brauchen Pflege-Unterstiitzung?
Gerne beraten wir Sie
und sind persénlich fiir Sie da!

Rufen Sie uns an: 02261 9154093 (24 h Rufbereitschaft)

Carola & Marie Lisa
Schénstein

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/zes OSteg(est, VIEL ERFOLG £
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. i

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

rundblick

BERGNEUSTADT

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER
Bernd Miller

moBIL 0170 8089752
E-MAIL post@

bmb-marketing.de
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel{[RL'[:]33 RN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

RUNA UMS F
Sonstiges

ACHTUNG >>
FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprag-
nierung fir Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/gm. Absolute
Preisgarantie!
Weitere Dienstleistungen rund ums
Haus auf Anfrage. Kostenlose Beratung
vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

|__Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir lhnen
ein seridses Angebot. Hygienevor-
schriften vorhanden

Antik Solbach

Restauration - sigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,

Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Achtung Hochstpreise!

Kaufe PKW, Transporter, Wohnmobile,
LKW, Minibagger, Baumaschinen, Trak-
toren in jedem Zustand, sofort Bargeld.
Auto-Export-Schroder 0178/6269000

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

I14

P

| BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch konnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesanstalt
fur Arbeitsschutz und  Arbeits-
medizin (BAuA) machen Erkran-
kungen  des  Muskel-Skelett-
Systems den groBten Anteil an den
Arbeitsunfahigkeits-Tagen  aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehltage
gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bander und
Gelenke zurlick. Nicht nur die
Fiirsorgepflicht sollte Unternehmen
an den gebotenen Handlungsbedarf
erinnern. Es ist in ihrem eigenen
Interesse, daflr zu sorgen, dass die
Mitarbeitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unnétigen,
zusatzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.

Nachfragen, nachschauen, verbes-
sern

Zu den besonders belastenden
Tatigkeiten zahlen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich standig
schnell wiederholende Tatigkeiten
und Vibrationen. Fiir den Einstieg
in die Gefahrdungsbeurteilung

von Muskel-Skelett-Belastungen
haben BAUA und die Deutsche
Gesetzliche  Unfallversicherung
Checklisten herausgebracht. Im
Idealfall konnen hieraus bereits
wirksame MaBnahmen abgeleitet
werden. Ist die Beurteilung
komplexer, sollte der betriebliche
Praktiker ~ ein  vertiefendes
Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.

Speziell fiir kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Medienerzeug-
nisse (BG ETEM) den ErgoChecker
entwickelt, der dabei hilft, Hand-
lungsbedarfe zu erkennen und
Tatigkeiten  ergonomisch  zu
gestalten. Eine kurze Anleitung gibt
zum einen Tipps, wie Flhrungs-
krafte ihr Team dazu einladen
kénnen, ergonomische Probleme
am Arbeitsplatz aufzudecken. Zum
anderen enthalt der ErgoChecker
einen doppelseitigen Fragebogen
fir Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, mit dem sie belastende

WASSER | VERKEHR | VERMESSUNG

Flr unseren Hauptsitz in Siegen suchen wir einen

Bauingenieur Tiefbau (m/w/D)
Dipl.-Ing., Master/Bachelor of Engineering

lhr Profil:

m Abgeschlossenes Studium im Bauingenieurwesen

m Berufserfahrung in Planung, Koordinierung und Bauausfiihrung
m Erfahrung im Umgang mit AutoCAD oder gleichwertiger Software
m Gewissenhafte, sorgfaltige Arbeitsweise

m Fihrerschein Klasse B wiinschenswert

Bauzeichner (M/w/D)
Fachrichtung Tief- und StraRenbau

lhr Profil:
m Abgeschlossene Ausbildung

m Erfahrung im Umgang mit AutoCAD oder gleichwertiger Software
m Gewissenhafte, sorgfiltige Arbeitsweise

Das bieten wir lhnen:

m Individuelle Weiterbildungen

m Unbefristete Voll- oder Teilzeitstelle

m Eigenverantwortliches Arbeiten in einem erfahrenen Team
mit kurzen Entscheidungswegen und flachen Hierarchien
m Mboglichkeit zu hybrider Arbeitsweise (Biiro/Homeoffice)

Tatigkeiten jeweils in  Zweier-
Teams beobachten, ausfiihren,
besprechen sowie ihre Ldsungs-
vorschldge dokumentieren kdnnen.
Unter www.bgetem.de (Webcode
M21573760) kann der ErgoChecker
bestellt werden.

Umsetzung von MaBnahmen

NUTZE DEINE CHANCE

dazu wie arbeitsplatzbezogene
MaBnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht ,von oben”
bestimmt werden. Eine MaB-
nahme wird in aller Regel von den
Beschaftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestalten

Die Mdglichkeiten der Pravention
von  Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielféltig. Beratung und Idee in den
Schulungen gehéren hier genauso

kénnen. In vielen Fallen liegt eine
Problemlosung auch bereits als
Kopfen  der
Beschéftigten vor. (akz-o)

m Attraktive Benefits nach individueller Absprache

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung per E-Mail unter
sekretariat.kfm@oerter-ingenieure.de
Fur weitere Informationen rufen Sie gerne vorab an: 0271 89040-19

Oerter Ingenieure - Biiro Siegen - MarktstraRe 41/43 - 57078 Siegen
www.oerter-ingenieure.de
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Diakoniestationen ..

DIAKONIE VOR ORT [

An der Agger und in Windeck gGmbH

Neue Chancenin der Diakonie

Die Diakonie vor Ort gGmbH betreibt Diakoniestationen in
Bergneustadt, Gummersbach, Wiehl, Waldbrol und Windeck. Zur
Erweiterung der Teams suchen wir zum néchstmaoglichen Zeitpunkt

examinierte
Gesundheits- und Krankenpfleger/in
Altenpfleger/in - Krankenpflegehelfer/in

sowie
Medizinische Fachangestellte
mit Berufserfahrung
m/w/d fur Stellen in der Ambulanten Pflege, Umfang von 50-100 %.

Wir bieten:
« Eigenverantwortliche und interessante Tatigkeiten
* Lebendige und hilfsbereite Teams
» Mobile Datenerfassung mit Unterstltzung
bei der Pflegedokumentation
« Begleitete Einarbeitung — nicht nur fir Wiedereinsteiger
« Zeitarbeitskonten mit voller Beriicksichtigung von Uberstunden
« Hochste Verglitung der ambulanten Pflege nach Tarif BAT/KF
» Garantiertes Weihnachtsgeld, Kinderzuschlage und weitere Vorteile
« Zuschlage z. B. fur ,Holen aus dem Frei" etc.
« Alterszusatzversorgung mit nur sehr geringem Eigenanteil
« Individuelle Méglichkeiten der Fort- und Weiterbildung

Betriebs-
rente

3.900 €

Beispiel aus unserem Tarifvertrag:
Pflegefachkraft 39 Stunden, 6 Jahre Berufserfahrung,
2 Kinder: iiber 3.900 €/Monat plus garantiert jahrliches
Weihnachtsgeld, 30 Urlaubstage, Zusatzrente KZVK etc.

Sie sind engagiert und freundlich, arbeiten gern selbstandig und dennoch
im Team, haben eine positive Einstellung zum kirchlich-diakonischen
Auftrag und besitzen den Fuhrerschein fiir PKW? Dann freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung!

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen zeitnah an folgende Adresse:
Diakonie vor Ort gGmbH - Sebastian Wirth

ReininghauserstraBe 24, 51643 Gummersbach

oder per Mail an sebastian.wirth@diakonie-vor-ort.de.

Erster Kontakt unter der Telefonnummer 02261/ 66541.
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Saisoneréffnung 2023

Warum jetzt die beste Zeit fiir Ihren eigenen Pool ist

Wer traumt nicht von einem Pool im eigenen Garten, in dem man sich an heiRen Sommertagen
erfrischen oder einfach mit der ganzen Familie Spal haben kann?

Wir, das Familienunternehmen
Schwimmbad & Sauna Trém-
pert GmbH laden Sie deshalb
herzlich zu unseren Tagen der
offenen Tur vom 1. - 2. April
2023 von 10 bis 18 Uhr nach
Drabenderhéhe ein. Gonnen
Sie sich einen entspannten
Ausflug mit leckerem Essen
und toller Unterhaltung, auch
fur lhre Kinder. Wahrend Sie
sich in Ruhe in unserer Aus-
stellung mit Schwimmbadern,
Saunen, Infrarotkabinen,
Whirlpools u.v.m. umschauen,
erwartet lhre Kinder jeweils
von 10-17 Uhr ein buntes Pro-

gramm.
Bei einem leckeren Stlick
selbstgemachtem Kuchen

oder Gegrilllem nehmen wir
uns dann gern Zeit, um lhre
individuellen Fragen zu beant-
worten. Dank 45 Jahren Bran-
chenerfahrung erhalten Sie bei
uns von der Ausschachtung
bis zur Raseneinsaat alles
komplett aus einer Hand und
werden ausschlieBlich  von
Fachleuten beraten. Unser
Spektrum reicht vom Becken
zum Selbstaufbau bis hin zu
warmeisolierten Polyesterbe-
cken. Hier ist wirklich fur jeden
Geldbeutel etwas dabei.

Den Erl6s von Speis und Trank
spenden wir in diesem Jahr
an den Forderkreis Bonn, der
krebskranke Kinder und Ju-
gendliche bei ihrer Behandlung
und Betreuung unterstutzt.

An unseren letzten Tagen
der offenen Tur vor Corona
in 2019 konnten wir den Ver-
band Siebenbiirger Sachsen
aus Drabenderhéhe mit einer
Summe in Héhe von 2.000 €
unterstitzen.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such! (mc)

(g
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~Jage der offenen Tir”
1. und 2. Aprit 2023
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Schwirnmbad [ B; m,;,] Sauna
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Tage der offenen Tur
am 1. und 2. April 2023 von 10% bis 18% Uhr

Unsere Top-Angebote NUR an djesen beiden Tagen:
Al " PE\_ Saison ,Starter-Set” 4

\\e“,\ Damit Sie gut in die Schwimmbad-
53/50/7 starten bieten wir lhnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus
- 4 Flockkartuschen oder

7 Test Kit (Chlor + pH)
59-€

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand
und Wasserlinie. Das patentierte Lift-Systermn sorgt fiir eine
bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die Aqualink™ -
App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar:

4 Jahre Hersteller-Garantie ’ m c
Statt UVP 2.7159,-€ nur (4 1-4

Fliissig-Chlor Liguid 30'.(

25 kg

*nur in handelsiblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

ZeftstrafBe 16 * 51674 Wieh/

Tel,:02262,/72730

/ Schwimmbad |
wwwi.troempert.eu  info@troempert.eu

é ﬁompertj SaUﬂ a

GmbH
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