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Wir wünschen Ihnen
ein schönes Wochenende!
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Wir fördern die Neuanschaffung Ihres 
E-Bikes mit 50 €

Gefördert werden Strom-Privatkunden der AggerEnergie

Gemeinsam für unsere Region

PPPPPPrrräääämmmmmmmiiieeeee
ssssiiiccccchhhhheeeerrrnnnnn!!

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Budget ist begrenzt.

 unter:
aagggeerenneerrggieee.dde//ee



Rundblick Bergneustadt – 31. März 2023 – Woche 13 – Nr. 7 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Trotz Chaos im Land:
Bergneustädter Verein hilft
Die Arbeit des Vereins HelpMy e. V.
wächst dynamisch in Myanmar

„Im vergangenen Jahr ist es den
über 20 einheimischen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter die
Arbeit der mittlerweile acht
Kindergärten zu stabilisieren“
berichtetet der Bergneustädter Til
Claesberg, von der Mitglieder-
versammlung des Vereins. Ende
Februar konnte auf einem extra
angemieteten Gelände der
Abschluss des Kindergartenjahres
2022/2023 begangen werden.
Eltern, Kinder, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter feierten ein
fröhliches Fest. Dazu seien ca. 420
Personen anwesend gewesen.
Seit Oktober 2022 bieten die
Gemeinden rund um die Kin-
dergärten auch eine Lebens-
mittelausgabe an. Viele Slum-
bewohner finden aufgrund der
Nachwirkungen der Pandemie und
der bedingt durch den Militärputsch
verhängten Wirtschaftssanktionen
kaum Arbeit, um Geld zu verdienen
und ihre Familien zu versorgen. Alle
zwei Wochen würden daher Lebens-
mittelpakete, die jeweils für ca. vier
Familienmahlzeiten reichen, kosten-
los an Slumbewohner ausgegeben.
Anfang Februar hat die vierte
christliche Gemeinde rund um die
Kindergartenarbeit gestartet. Vor
Ort wurde dafür ein Gebäude
gemietet und ein Pastor
eingestellt. Die neue Gemeinde
ist eng vernetzt mit dem 2020
gegründeten sechsten Kinder-
garten des Vereins. Er liegt am

Rande eines Slums, der von ca.
300 Familien „bewohnt“ wird.
Kinder aus dem Slum können so
den Kindergarten kostenlos
besuchen.
„Gerne würden wir die Arbeit noch
weiter ausbauen“, wünscht sich
Hanno Brünninghaus (Essen),
Schatzmeister des Vereins. Ein
Kindergarten koste im Jahr
ungefähr 5.500 Euro, inkl.
Personal und Gebäudemiete.
„Daher können wir mit relativ
wenig finanziellem Aufwand einen
enormen Mehrwert vor Ort
schaffen“, so Brünninghaus
weiter. Auch die Bemühungen
Schulpatenschaften zu vermitteln
gingen weiter, da sich nicht alle
Kinder nach Entlassung die Schule
leisten könnten.
Insgesamt zog die Mitglieder-
versammlung ein sehr positives
Fazit und entlastete Schatzmeister
und Vorstand. Über 100.000 Euro
an Spendengeldern wurden in das
Land weitergeleitet. Spendenein-
gänge in etwa gleicher Höhe sichern
die Vereinsarbeit in Myanmar ab.
Der Verein sprach dem bisherigen
Vorstand für weitere vier Jahre das
Vertrauen aus: Ruth Anbergen
(Wiehl), Hanno Brünninghaus
(Essen), Til Claesberg (Bergneu-
stadt), Veit Claesberg (Bergneu-
stadt), Ute Fittig (Bergkamen) und
Thomas Korte (Menden). Vom
Vorstand wurde Veit Claesberg als
Vorsitzender bestätigt

Beitrag eines Kindergarten beim Abschlussfeste Ende Februar in YangonBeitrag eines Kindergarten beim Abschlussfeste Ende Februar in YangonBeitrag eines Kindergarten beim Abschlussfeste Ende Februar in YangonBeitrag eines Kindergarten beim Abschlussfeste Ende Februar in YangonBeitrag eines Kindergarten beim Abschlussfeste Ende Februar in Yangon
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Zuversicht für die Zukunft
Einladung zu einem biblischen Vortrag in Bergneustadt

Taizé-Gebet
In der Altstadtkirche/Bergneustadt
am 14. April
Einsingen um 19 Uhr
Taizé-Gebet um 19.30 Uhr
Bitte, die Hygienevorschriften beachten!
Veranstalter: Ökumenischer Ausschuss
ev. und kath. Kirchengemeinde Bergneustadt
Tel. 02261 /947498

Nationale Konflikte, verheerende
Naturkatastrophen und wirt-
schaftliche Probleme: Eine Krise
folgt auf die Nächste. Angesichts
dieser Entwicklungen ist der Blick
in die Zukunft für viele Menschen
besorgniserregend.
Vor diesem Hintergrund lädt die

Gemeinde der Zeugen Jehovas in
Bergneustadt zu einem beson-
deren biblischen Vortrag mit dem
Thema ein: „Wir können
zuversichtlich in die Zukunft
schauen!“ Ein Redner aus der
Region wird am 2. April in einer
30-minütigen Ansprache darüber

sprechen, welche positiven
Zusicherungen die Bibel für die
Zukunft bereithält. Jeder ist
herzlich eingeladen, die kosten-
lose Veranstaltung in der Kölner
Straße 312, 51702 Bergneustadt,
live oder virtuell zu besuchen.
Dieser Vortrag ist einer von zwei
besonderen Veranstaltungen, zu
denen Jehovas Zeugen auf der
ganzen Welt einladen. Am
Dienstag, 4. April, wird um 21.30
Uhr im Königreichssaal der
Zeugen Jehovas in Bergneustadt

die jährliche Gedenkfeier zum
Todestag Jesu Christi stattfinden.
Dieses Ereignis markiert den
wichtigsten Feiertag für die
Gemeinde, an dem jedes Jahr
weltweit knapp 20 Millionen
Besucher teilnehmen.
Was es sonst noch über Gottes-
dienste von Jehovas Zeugen zu
wissen gibt und detaillierte
Informationen zu den Veran-
staltungen gibt es auf ihrer
offiziellen Website
www.jw.org.

In Erinnerung an Jesu TodIn Erinnerung an Jesu TodIn Erinnerung an Jesu TodIn Erinnerung an Jesu TodIn Erinnerung an Jesu Tod
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Polsterbetten. Massivholzbetten. Komfortbetten… Boxspringbetten

    Massivholzbetten     SeniorenbettenWasserbetten     Nackenstützkissen

PDK
+plus

 VORTEILE

PDK-UMTAUSCH-GARANTIE
111 Tage Umtausch-Garantie bei 
Matratzen (in Standardgrößen 
90/100x200cm).

GRATIS LIEFERUNG  
& ENTSORGUNG
bei Matratzen und Lattenrosten.
Im Einzugsgebiet Sieger- und 
Sauerland und Nachbarkreise.

GRATIS LIEFERUNG  
& MONTAGE
bei Bettgestellen, Boxspringbetten, 
Wasserbetten.
Im Einzugsgebiet Sieger- und 
Sauerland und Nachbarkreise.

NACKENSTÜTZKISSEN
11 Nächte kostenlos zu Hause testen. 

0% FINANZIERUNG

BOXSPRINGBETTEN-
KONFIGURATOR

Stellen Sie live am Bildschirm Ihr 
Traumbett zusammen.

+plus  Boxspring-Garantie*
5 Jahre Vollgarantie
laut Produkt-Garantiepass

25 Jahre PDK-Garantie
auf den Boxspring- 
Holzunterbau

PDK-BERATUNGS-SYSTEM

Mit unserem einzigartigen PDK-
Beratungs-System ermitteln wir 
die für Sie optimal geeignete 
Matratze, Boxspringbett,                
Nackenkissen und Zudecke.

NUR BEI UNS:

PDK Schlafcomfort GbR

57462 Olpe-Dahl
Friedrichsthaler Straße 6
P  Kostenlose Kunden-Parkplätze

Gewerbegebiet (bei Mercedes-Neuhaus)
Telefon: 02761-92 97 76
www.pdk-schlafcomfort.de

Montag  - Ruhetag -
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr   
Samstag   10.00 - 16.00 Uhr

Gut beraten schlafen. Im Sieger- und Sauerland. KPD K
Sch lafcomfort
PD

*Bettpreis ohne Matratzen und Lattenroste, ohne Nachtkonsole und Deko.

BETTEN UND MATRATZEN
zu Jubiläums-Preisen

Ihre Familie Klinner und das PDK Team

KPD K
f for t
PD

25 + 5 Jahre

Garantie*

Matratzen
90/100x20

GRATIS L
& ENTSO
bei Matrat
Im Einzugs
Sauerland

GRATIS L
& MONTA
bei Bettge
Wasserbet

-

m Ihr

tie*

PDK-
 wir 
te 
,               
ke.

zu Jubiläums-Przu Jubiläums P

Mit Sicherheit die richtige Matratze. PDK-Beratungs-System. 111 Tage Umtausch-Garantie.

Garantiert das richtige Bett. PDK-geprüfte Qualität. Fachgerechte Montage. Garantiert das richtige Boxspringbett. PDK-Beratungs-System. 
PDK-geprüfte Qualität. 25 + 5 Jahre Garantie.

p g

57462 Ol D hl G b bi (b i M d N h ) M t R h t

*Bettpreis ohne Matratzen und Lattenroste, ohne Nachtkonsole und Deko.

Garantiert das richtige Bett. PDK-geprüfte Qualität. Fachgerechte Montage. Garantiert das richtige Boxspringbett. PDK-Beratungs-System. 
PDK-geprüfte Qualität. 25 + 5 Jahre Garantie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !

ab 199.-

499,-   jetzt 399,-
599,-   jetzt 499,-
799,-   jetzt 699,-

299,-   jetzt 249,-
z.B. 90/100x200cm

z.B. 140x200cm

  Matratzen 
& Lattenroste

ab 399.-

Auch 2023 geben wir alles, damit Sie gut beraten 
schlafen. Deshalb profitieren Sie auch weiterhin 
von unseren erfolgreichen Jubiläums-Angeboten.

Sparen Sie noch für kurze Zeit bis zu 35%.

JUBILÄUMS-BOXSPRINGBETT COMFORT+PLUS
+ Qualität Made in Germany
+ Box aus Massivholz – an Ihren Rücken anpassbar
+ Nur 14 Tage Lieferzeit
z.B. 180x200  4169,-  jetzt nur 2699,-

JUBILÄUMS – MASSIVHOLZBETT
+ Massive Wildeiche 
+ Design-Kufen
+ Sofort Lieferbar
z.B. 180x200  1399,-  jetzt nur 899,-*

ntiert das richtige Bett. PDK

Kopfkissen

ab 29,95.-
Zudecken

ab 59,95.-
Nackenstützkissen

ab 79.-
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Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Preis- und Ostereier-
schießen in Wegeringhaus
Am Samstag, 1. April, findet im
Dorfgemeinschaftshaus Alte Schule
Wegeringhausen ab 15 Uhr das
Preis- und Ostereierschießen statt.
Hierzu sind jung und alt ein-

geladen, um mit einem Licht-
punktgewehr in unterschiedlichen
Kategorien, um Ostereier und Ü-
Eier für Kinder zu schießen.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Geschwindigkeitsdämpfende
Maßnahmen in Windhagen
Die Stadt Gummersbach beab-
sichtigt im Bereich der Ein-
mündung Burgstraße 10 / Heiler
Straße 2 die Verkehrssituation
insbesondere für den Fußverkehr
zu verbessern.
Im Bestand werden zu Fuß
Gehende über die Treppenanlage
auf die Heiler Straße geleitet und
müssen diese etwas abgesetzt der
Einmündung queren. In der
Realität wird statt über die
Treppenanlage auf der Fahrbahn
gequert. Aufgrund der Topografie
sind Fahrzeuge bzw. querende
Personen erst spät zu sehen. Eine
barrierefreie Querung der
Einmündung ist nicht vorhanden,
die bestehenden Hochborde sind
nicht abgesenkt.
Die Umgestaltung der Einmün-
dung kommt demzufolge der
Gesamtheit der zu Fuß Gehenden
zugute und trägt zudem zur Ver-
besserung der Schulwegsicherheit
der Grundschule Windhagen bei.
Geplant ist eine Aufpflasterung in
Form einer Erhöhung um sechs

Zentimeter des gesamten Einmün-
dungsbereiches. Durch die Ram-
pensteine sowie die Verengung
der Einmündung in die Heiler
Straße wird die Geschwindigkeit
der Fahrzeuge deutlich reduziert.
Der Gehweg wird verlängert und
möglichst barrierefrei ausgebaut,
die Bordanlagen werden ent-
sprechend angepasst.
Die Umsetzung erfolgt im Zeit-
raum Osterferien bis Sommer-
ferien. Zunächst wird der südliche
Arm, der Teilbereich Heiler Straße,
unter Vollsperrung in den Oster-
ferien hergestellt. Die Burgstraße
bleibt für den Verkehr geöffnet.
Daraufhin wird abschnittsweise
nach den Osterferien der Teil-
bereich Burgstraße hergestellt.
Der Verkehr wird währenddessen
mithilfe einer Baustellenampel
aufrechterhalten. Vollsperrungen
werden nur innerhalb der Ferien
ausgeführt, sodass der Verkehr
möglichst gering beeinflusst wird
und der Schulbusverkehr zu jeder
Zeit gewährleistet ist.
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„SENSOPRO“ das besondere
KOORDINATIONSKONZEPT in Bergneustadt

Anzeige

Für schnellere Rehabilitation,
bessere Gesundheit und mehr
Fitness. Der Sensopro eignet sich
für Bewegungsmuffel, Spitzen-
sportler, Verletzte, Skifahrer,
Senioren, Fußballer, Wanderer,
Fitnessfreaks und Normalos!?
Jeder Mensch hat etwa 650
Muskeln. Diese müssen bei jeder
Bewegung im Alltag, Beruf, Sport
und Freizeit zusammenarbeiten
und kommunizieren. Dies nennt
man Koordination! SensoPro
konzentriert sich auf die
Verbesserung dieser Fähigkeit.
Eine weitere Besonderheit ist
das Visual- und Kognitions-
training (ViCo). SEHEN - DENKEN
- HANDELN
Insbesondere für ältere Men-

schen eine Möglichkeit, die
Lebensqualität erheblich zu ver-
bessern. Das menschliche Gehirn
ist unser zentraler Schaltkreis.
Wer einen Unfall am Kopf hatte
oder unter einer Gehirner-
krankung leidet, für den werden
viele alltägliche Tätigkeiten zu
einer Herausforderung. Das
Visual- und Kognitionstraining
kann den Weg zurück zur Norma-
lität wesien.
Für wen eignet sich das Visual-
und Kognitionstraining? Men-
schen, die unter den Folgen einer
neurologischen Störung oder einer
traumatischen Hirnverletzung
leiden
• z.B. bei Concussion/Gehirn-

erschütterung, TBI, Schlag-

anfall, Parkinson, MS, post-
traumatischer Belastungs-
störung…

• Menschen nach Verlust eines
Auges

• Senioren z.B. zur Sturzprophy-
laxe

Nach einem Unfall oder einer
schweren Krankheit ist vieles
nicht mehr wie zuvor. Doch mit
einem individuellen Übungsplan
können viele Fähigkeiten wieder
antrainiert und sogar weiter-
entwickelt werden. Aufgrund
hoher Erfahrungswerte wurde bei
J+JUST MORE ein Programm
entwickelt, das die Rehabili-
tierung in den Alltag erleichtert:
durch individuelle Trainingspläne,
Übungen und Leistungserfassung.

Bereits eine leichte Gehirn-
erschütterung kann schwer-
wiegende Folgen für das visuelle
System haben:
• Verschwommene Sicht
• Doppelsehen
• Schlechtes Leseverständnis
• Häufiger Orientierungs-

verlust (nicht nur beim
Lesen)

• Lichtempfindlichkeit
• Schwindel und Übelkeit
• Konzentrationsmangel
• Verminderte Reaktion

Infos zu den Gesundheits-
angeboten findet man unter
www.justmore.studio
oder einfach anrufen unter
022619121788 o. 0226126444.
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Volksbankfiliale in Wiedenest feiert Fünfzehnjähriges
Anzeige

Bergneustadt-Wiedenest. Am 14.
April 2008 war ein seinerzeit fünf-
köpfiges Volksbank-Team erst-
mals in der neuen Geschäftsstelle
in Wiedenest in allen Finanz-
angelegenheiten für die Bür-
gerinnen und Bürger vor Ort da.
Heute, nach fünfzehn Jahren,
kann die Volksbank Oberberg
sehr zufrieden auf Wiedenest,
eine von 30 Geschäftsstellen im
Oberbergischen Land, schauen,
hat sie sich doch als wichtiger
Faktor des öffentlichen Lebens in
Bergneustadt und Umgebung
hervorragend entwickelt. Eigen-
ständig in ihren Entscheidungen
und mit großzügigen Kom-
petenzen ausgestattet, sind die

Mitarbeitenden vor Ort stets in der
Lage, auf die persönlichen Wün-
sche und Bedürfnisse ihrer
Kundinnen und Kunden einzu-
gehen. In jeder Lebenslage steht
das Team in Wiedenest unter-
stützend zur Seite, um individuelle
Lösungswege aufzuzeigen und
ihren Bedarf im Anlage- oder
Finanzierungsfall schnell, unbüro-
kratisch und flexibel, zu erfüllen.
Auch in den wichtigen Themen-
bereichen, wie der persönlichen
Absicherung und Vorsorge, der
Familienberatung und alles rund
um das Thema Immobilien, ist das
Team für Sie da.
„Wir freuen uns, seit mittlerweile
15 Jahren für die Wiede-

nesterinnen und Wiedenester da
zu sein. Zusammen mit meinem
Team werde ich auch weiterhin
mit Freude, Begeisterung und
Kompetenz die persönliche und
individuelle Betreuung unserer
Kundinnen und Kunden erfolg-
reich weiterführen sowie das
positive und vertrauensvolle
Miteinander festigen und
ausbauen“, betont Geschäfts-
stellenleiterin Beata Przybylek.

Zur Jubiläumsfeier lädt das
Volksbank-Team am Mittwoch,
den 14.04.2023 während der
Öffnungszeit in die
Geschäftsstelle in der Olper
Straße 74a ein.

Geschäftsstellenleiterin BeataGeschäftsstellenleiterin BeataGeschäftsstellenleiterin BeataGeschäftsstellenleiterin BeataGeschäftsstellenleiterin Beata
Przybylek. Foto: Christian MelzerPrzybylek. Foto: Christian MelzerPrzybylek. Foto: Christian MelzerPrzybylek. Foto: Christian MelzerPrzybylek. Foto: Christian Melzer

Kunstausstellung „Begegnung“ der
EFG Gummersbach-Windhagen trifft auf große Resonanz

stellungscafé können Kunstbücher
und -drucke erworben werden.
Zusätzlich können Führungen für

„Eine Begegnung bedeutet, Ver-
antwortung füreinander zu über-
nehmen“, so der stellvertretende
Bürgermeister Jürgen Marquard in
seinem Grußwort an die ca. 90
Gäste der Vernissage am 18. März
in der Evangelisch-freikirchlichen
Gemeinde Gummersbach-Wind-
hagen. Marie Brück, die Vorsit-
zende des Kulturausschusses des
Oberbergischen Kreises, ergänzte
mit einem Zitat der legendären
Wuppertaler Tanztheater-Chefin
Pina Bausch: „Es geht nicht um
Kunst, es geht um Leben“ und war
sich sicher: „Wunder ge-schehen

da, wo es echte Begeg-nung gibt“.
Untermalt von Jazz-Improvisationen
und einem Ein-führungsvortrag der
Galeristin Iris Traudisch (Wiehl) zur
Ausstellung, konnten die Gäste im
Anschluss bei einem Sekt und
Fingerfood die über 80
Originalgrafiken auf sich wirken
lassen und untereinander in einen
gemeinsamen Dialog treten. Die
Ausstellung ist bis zum 8. April
mittwochs bis samstags von 16 bis
19 Uhr (Führung um 17 Uhr) sowie
sonntags von 15 bis 18 Uhr (Führung
um 15 Uhr für Familien und 16 Uhr
für Erwachsene) geöffnet. Im Aus-

„Osterfeuer 2023
Schützenverein Heidberg“

Schulklassen oder andere Gruppen
unter Tel. 02261 / 22661 vereinbart
werden.

diesjährigen Osterfeuer am
Samstag, 8. April, auf dem
Schützenplatz herzlichst ein. Gegen
Einbruch der Dunkelheit wird das
Feuer entzündet und für das
leibliche Wohl ist davor und danach
bestens gesorgt.
Eine alte Tradition, in 2022 neu
belebt und eine Möglichkeit, sich
in Gemeinsamkeit und froher
Runde auf das Osterfest und auf
den Frühling einstimmen zu lassen.
Auf ein paar schöne Stunden freut
sich im Namen des gesamten
Vereins
Der Vorstand

Der Schützenverein Heidberg lädt
Jung und Alt, Nachbarn und Freunde
aus Heidberg und Umgebung zum
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Kommen Sie zu uns! Wir sind und bleiben für Sie  vor Ort 

und bieten Ihnen ein  umfassendes Beratungs- und  Service-

Neugierig? Lernen Sie uns kennen!

 

Sie – persönlich,  schnell und unkompliziert.

Wechseln statt warten.

Volksbank Oberberg eG
Geschäftsstelle Wiedenest

Olper Straße 74 a 

51702 Bergneustadt

Telefon 02261 54628 - 0

Öffnungszeiten 

Montag: 

Dienstag: 

Mittwoch: 

Donnerstag: 

Freitag: 

Individuelle Beratung, auch außer halb unserer 

Jetzt online Termin 
vereinbaren!

Seit 15 Jahren 

für Sie in 

Wiedenest!

Jetzt scannen und virtuelle

360°-Tour starten.
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege
der Bikebereifung achten
Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte
Motorradfahrer lieben dieses
Gefühl. Bei aller Abenteuerlust
darf natürlich die Sicherheit nicht
auf der Strecke bleiben. Dafür
sorgen Biker, indem sie ihre
Maschine regelmäßig warten und
pflegen sowie insbesondere auf
Bremsen, Beleuchtung und Reifen
regelmäßig ein wachsames Auge
werfen. Schließlich sollen die
Gummis für guten Grip in jeder
Situation sorgen und sollten sich
daher stets in sehr gutem Zustand
befinden.
Rechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue Gummis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Für Biker gibt es kaum Schöneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei der man besondere Augen-
blicke teilt. Gute Reifen verbinden
dabei Fahrspaß mit Sicherheit und
Komfort. Allgemein dürfen Reifen
gefahren werden, bis die
gesetzliche Verschleißgrenze von
1,6 Millimetern Profiltiefe erreicht
ist oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher gehen

alle, die Motorradreifen nach fünf
Jahren einmal jährlich von einem
Fachmann prüfen lassen und die
Reifen nach maximal sieben
Jahren austauschen. Durch einen
Wechsel profitieren Motorrad-
fahrer gleichzeitig von aktuellen
Weiterentwicklungen unter
anderem bei der Profilgestaltung,
den Rohmaterialien und dem
Reifenaufbau. Mit verbesserten
Eigenschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und
Handling miteinander. Die
Sporttouring-Reifen sind für
Roadster, Großenduros, Sport-
motorräder und Tourenmaschinen
gleichermaßen geeignet. Speziell
für große und schwere
Tourenmaschinen ist noch eine
GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßige
ReifenpflegeReifenpflegeReifenpflegeReifenpflegeReifenpflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
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bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die
Oberfläche etwas anzurauen.
Zusätzlich empfiehlt etwa
Michelin, den Fülldruck
mindestens alle 14 Tage bei kalten
Reifen zu prüfen. Nach
ausgedehnten Touren ist etwas
Pflege angesagt, um Reifen und
Felgen sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Öl,
Benzin, Lösungsmitteln und
Chemikalien sollte in jedem Fall
vermieden werden. Eine kurze
Behandlung, zum Beispiel beim
Entfernen eines Etiketts mit
Bremsenreiniger, schadet dem
Reifen jedoch nicht. Ebenfalls
unbedenklich verwendet werden
kann Shampoo - anschließend mit
klarem Wasser gründlich
abspülen. Wer zum Dampfstrahler
greift, sollte einen Mindest-
abstand der Düse zu den Reifen
von 15 Zentimetern einhalten, um
Beschädigungen zu vermeiden.
(djd)

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheres
Vergnügen.Vergnügen.Vergnügen.Vergnügen.Vergnügen.
Foto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/Michelin
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Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Mozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-ApothekeMozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (Niederseßmar),
02261/23233

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApotheke im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hofe im Bergischen Hof
Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke in e in e in e in e in WildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütteWildbergerhütte
Siegener Str. 37, 51580 Reichshof (Wildbergerhütte), 02297/231

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Berg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-ApothekeBerg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Medica Medica Medica Medica Medica ApothekApothekApothekApothekApotheke im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehause im Ärztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest),
+49226148438

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),
+49226155550

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

(Angaben ohne Gewähr)

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de
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Allgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztlicheAllgemeine ärztliche
Notdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in OberbergNotdienstpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen Not-
dienstpraxen des ambulanten Be-
reitschaftsdienstes der niedergelas-
senen Ärzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbröl und
am Krankenhaus Wipperfürth sind
bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräumen
erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Öffnungszeiten in einen „Früh-“ und
„Spätdienst“ geteilt und damit an
die Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbröl
und Wipperfürth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettlägeriger Patienten
in Oberberg steht der ärztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfügung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnisse
der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereinigung,
unterscheiden können.

diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in Gummersbach-Notdienst in Gummersbach-Notdienst in Gummersbach-Notdienst in Gummersbach-Notdienst in Gummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unter-
gebracht und mittwochs und
freitags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donnerstag
von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch und
Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten.
Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine
Registrierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist zudem
kostenlos, ein Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herun-
terladen: Hier können die Daten
der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewährt.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Ihr Pflegedienst für Bergneustadt & Umgebung

Rufen Sie uns an: 02261 9154093

Team

Sie brauchen Pflege-Unterstützung?
Gerne beraten wir Sie 
und sind persönlich für Sie da!

Wir bieten Ihnen:
• Alles rund um die ambulante Pflege
• Palliativ-Pflege
• Interkulturelle Pflege
• Pflegeschulungen

Die freundliche Pflege
Carola Schönstein

Carola & Marie Lisa
SchönsteinKölner Str. 374 · 51702 Bergneustadt · www.die-freundliche-pflege.de

&

Der Mensch im Mittelpunkt (24 h Rufbereitschaft)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 14. 14. 14. 14. 14.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr05.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>
FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/qm. Absolute
Preisgarantie!
Weitere Dienstleistungen rund ums
Haus auf Anfrage. Kostenlose Beratung
vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.: 01634623963
Hr. Braun! Gerne machen wir Ihnen
ein seriöses Angebot. Hygienevor-
schriften vorhanden
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA) machen Erkran-
kungen des Muskel-Skelett-
Systems den größten Anteil an den
Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehltage
gehen auf Beschwerden der
Muskeln, Sehnen, Bänder und
Gelenke zurück. Nicht nur die
Fürsorgepflicht sollte Unternehmen
an den gebotenen Handlungsbedarf
erinnern. Es ist in ihrem eigenen
Interesse, dafür zu sorgen, dass die
Mitarbeitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unnötigen,
zusätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-Nachfragen, nachschauen, verbes-
sernsernsernsernsern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig
schnell wiederholende Tätigkeiten
und Vibrationen. Für den Einstieg
in die Gefährdungsbeurteilung

von Muskel-Skelett-Belastungen
haben BAuA und die Deutsche
Gesetzliche Unfallversicherung
Checklisten herausgebracht. Im
Idealfall können hieraus bereits
wirksame Maßnahmen abgeleitet
werden. Ist die Beurteilung
komplexer, sollte der betriebliche
Praktiker ein vertiefendes
Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
hat die Berufsgenossenschaft Ener-
gie Textil Elektro Medienerzeug-
nisse (BG ETEM) den ErgoChecker
entwickelt, der dabei hilft, Hand-
lungsbedarfe zu erkennen und
Tätigkeiten ergonomisch zu
gestalten. Eine kurze Anleitung gibt
zum einen Tipps, wie Führungs-
kräfte ihr Team dazu einladen
können, ergonomische Probleme
am Arbeitsplatz aufzudecken. Zum
anderen enthält der ErgoChecker
einen doppelseitigen Fragebogen
für Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, mit dem sie belastende

Tätigkeiten jeweils in Zweier-
Teams beobachten, ausführen,
besprechen sowie ihre Lösungs-
vorschläge dokumentieren können.
Unter www.bgetem.de (Webcode
M2I573760) kann der ErgoChecker
bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso

dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“
bestimmt werden. Eine Maß-
nahme wird in aller Regel von den
Beschäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestalten
können. In vielen Fällen liegt eine
Problemlösung auch bereits als
Idee in den Köpfen der
Beschäftigten vor. (akz-o)
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

  Saison „Starter-Set“
 Damit Sie gut in die Schwimmbad- 

 Saison starten bieten wir Ihnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus 

- 4 Flockkartuschen oder  

  1 Test Kit (Chlor + pH) 59,-59,- €€**

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand 

und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt für eine  

bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die AquaLinkTM- 

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar. 

4 Jahre Hersteller-Garantie 

Statt UVP 2.159,-€ nur 1.777,-1.777,- €€**

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 30,-30,- €€*25 kg

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht
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