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UNSERE HIGHLIGHTS:

¢ Hospiz Stiftung Oberberg: frische Waffeln,
Kaffee und Kartoffelsuppe ab 11:00 Uhr

% TV Gartenprofi Dennis Thiele berit Sie
von 11:00 Uhr-14:00 Uhr

¢ Gartenberatung der Firma Compo (nur Sa.)
€ Weinprobe (nur Samstag)

£ Weinverkostung (nur Sonntag)

8 Riesenhiipfburg

8 Gesangsduo Markati: Sonntag
von 14:00 Uhr-15:00 Uhr

Wir brauchen Teamverstarkung!
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfligst generell iber handwerkliches Geschick?
i Dann melde Dich bei uns!
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LOKALES

Finissage der Schneemann-Ausstellung
im Altstadtcafé in Bergneustadt

T —

Bei strahlend blauem Himmel gin-
gen die Kunstkinder vom Férder-
kreis Kinder, Kunst und Kultur und
die Kinder des Kindertreffs aus
dem Jugendtreff Bergneustadt am
Mittwoch, 18. Februar, in die Alt-
stadt von Bergneustadt, um bei
Kakao und Waffeln ihre Finissage
im Altstadtcafé zu feiern.

Die Leiterin der Kunstwerkstatt
Andrea Perthel erklérte den Kin-
dern den Begriff Finissage und er-

zahlte, wie sich die Gaste des Alt-
stadtcafés fiir ihre Gemalde be-
geistert haben.

Im Anschluss sangen alle Kinder
und Erwachsene einige Lieder mit
Ute und Friedemann Rink und lau-
teten damit den hoffentlich bald
zu erwartenden Friihling ein.
Dieser hangt jetzt bereits im Alt-
stadtcafé, gestaltet von den Ju-
gendlichen der Kunstwerkstatt.
Gezeigt werden zwei groBforma-
tige Bilder und viele weitere Ge-
malde, die bliihende Friihlingsbau-
me und -blumen darstellen.

Bis Ostern werden die Bilder im
Altstadtcafé zu sehen sein und
hoffentlich die Gaste mit ihren
Techniken und leuchtenden Far-
ben erfreuen.

Andrea Perthel

werkshagen

WohnentKlche!Planen

Shop

f www.werkshagen.de P ©

Termin

Taizé-Gebet in der Altstadtkirche
Einsingen um 19 Uhr,
Taizé-Gebet um 19:30 Uhr
Veranstalter: Okumenischer Aus-
schuss ev. und kath. Kirchenge-
meinde Bergneustadt,

Telefon: 02261 947498
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LOKALES

Vorbereitungstreffen zur History-Mitmach-Ausstellung
zum 725. Stadtgeburtstag Bergneustadt

Wir bereiten eine History-Mit-
mach-Ausstellung fir den 725.
Stadtgeburtstag von Bergneu-
stadt vor. Diese wird vom 11. bis
17. Mai im Krawinkelsaal zu se-
hen sein. Wir laden euch herzlich
ein, bei der Mitmachausstellung
mitzumachen

Die ndchsten Vorbereitungstref-
fen sind am Donnerstag, 26. Marz,
und am 16. April um 19 Uhr in der
Sozialstiftung Oberberg, Kdlner
StraBe 259. Wir treffen uns in der
unteren Etage im Kulturmixx-
Raum.

Im Januar und Februar fanden
bereits Vorbereitungstreffen statt.
Eingeladen waren insbesondere
Vertreter religidser Einrichtungen
wie Kirchen und Gemeinden, frei-
er Werke und caritativer Einrich-
tungen in Bergneustadt. Sie alle
verbindet eine mehr oder weniger
lange Geschichte mit der Stadt
Bergneustadt, in der sie beheima-
tet sind und sie alle haben dazu
beigetragen, dass die Stadt Berg-
neustadt das geworden ist, wofir
sie bekannt ist. Weitere Vorberei-
tungstreffen sind am Donnerstag,
26. Mérz, und 16. April um 19 Uhr
in der Sozialstiftung Oberberg,
Kolner StraBe 259 im Kulturmixx-
raum (untere Etage).

Es gibt die Idee, als einen Beitrag
zum Stadtgeburtstag eine ,His-
tory-Mitmach-Ausstellung” aufzu-
bauen. Dazu konnen wir zurlick-
greifen auf die Ausstellung
LHisStory”, die bereits anlasslich
des Reformationsjubildaums 2017
in Bergneustadt entwickelt und
inzwischen an etlichen Orten ein-

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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Lokaler geht's nicht.

gesetzt worden ist. Diese Ausstel-
lung stellt in einem Zeitstrahl die
verschiedenen Epochen der Ge-
schichte des Christentums dar und
weist darauf hin, dass zu allen
Zeiten Menschen durch ihren
Glauben motiviert, Beitrdge zur
positiven Veranderungen der Ge-
sellschaft gebracht haben.

Aus diesen Initiativen sind viel-
fach Einrichtungen entstanden, die
das Ziel haben Menschen ganz-
heitlich zu helfen nach Geist, Seele
und Leib. Mehr als 50 positive
Beispiele werden in der Ausstel-
lung anhand von Wiirfeln vorge-
stellt. Dartber hinaus gibt es aus-
gewahlte Exponate, wie zum Bei-
spiel Pestmantel, Kettenhemd, die
Gutenberg-Druckerpresse,  das
erste gedruckte Buch u. a. m.
Auch in Bergneustadt gab und gibt
es solche Initiativen, die einen
positiven Beitrag in der Geschich-
te hatten und bis heute haben.
Diese haben in den unterschied-
lichsten kirchlichen und sozialdi-
akonischen Einrichtungen ihren
Niederschlag gefunden.

In der ,Mitmach-Ausstellungen
History” sollen diese lokalen Bei-
trdge im Mittelpunkt stehen. Des-
halb wiinschen wir uns, dass sich
mdglichst viele Einrichtungen be-
teiligen und selbst darstellen, seit
wann es diese in Bergneustadt
gibt, was ihre Haupt-Anliegen
sind, fir die sie sich in der Ver-
gangenheit eingesetzt haben und
mdglicherweise bis heute in Berg-
neustadt und weit dariiber hinaus
ihren positiven Einfluss austben.
Auf den Tischen in der Ausstel-

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

®ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

lung und im Krawinkelsaal gibt es
genug Platz, damit sich jedes
Werk darstellen kann.

Wir gehen davon aus, dass den

Mitwirkenden in der Vorberei-
tungszeit noch etliche gute Ideen
dazu einfallen, die ihrer Organi-
sation am besten entsprechen.

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
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Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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LOKALES

Werbegemeinschaft Wiedenest e. V. bestatigt Vorstand
und blickt zuversichtlich in die Zukunft

Wiedenest. Am 19. Februar fand
die Jahreshauptversammlung der
Werbegemeinschaft Wiedenest e.
V. statt. Dabei wurde der aktuelle
Vorstand flr weitere zwei Jahre
im Amt bestdtigt. Michael Ebach,
Michael Deisen, Thomas Stein,
Claudia Gavra, Jérg Eisner, Jir-
gen Mai, Jacqueline Sauer und
Henning Gauer freuen sich auf
ihre fortgesetzte Tatigkeit und die
weitere erfolgreiche Zusammen-
arbeit im Vorstandsteam.

Gemeinsam
stark.

Unser erfahrenes Team ist
stets an Ihrer Seite.

- eeterno
- -C’_l;ris_t_l-iché frauérh'&_iuser
J 02261-510 75

- www.aeterno.de

Besonders erfreulich: Die Mitglie-
derzahl der Werbegemeinschaft
ist im Vergleich zum Vorjahr er-
neut gestiegen. ,Diese Entwicklung
ist in der aktuellen Zeit auBerge-
wohnlich und erfreulich”, betonte
Thomas Stein, 1. Geschaftsfihrer
der Werbegemeinschaft.

Der Zuwachs unterstreicht das

Vertrauen und die Verbundenheit
der Unternehmerinnen und Unter-
nehmer in Wiedenest und Umge-
bung mit der Arbeit des Vereins.
Auch fiir dieses Jahr stehen die
Zeichen auf Aktivitat: Die Planun-
gen fir die ,Wiedenester Meile
2026" laufen bereits auf Hochtou-
ren. Diese findet am 29. und 30.

August statt - ein Highlight, auf das
sich viele Besucherinnen und Besu-
cher schon jetzt freuen dirfen.

Die Werbegemeinschaft Wiede-
nest e. V. blickt optimistisch in die
Zukunft und setzt sich weiterhin
engagiert flir ein lebendiges
Miteinander sowie die Forderung
der ortlichen Wirtschaft ein.

Filhrung durch den Historischen Eiskeller
am , Heinzelmannchen”

Samstag, 28. Marz, 16 Uhr
Treffpunkt: Eingang Eiskeller, Im
Stadtgraben 5 in Bergneustadt
Im Eiskeller, unterhalb der Alt-
stadt gelegen, wurden friiher
Eisblocke, die im Winter aus dem
in der Ndhe gelegenen, zuge-
frorenen Oehler-Teich gesdgt
wurden, eingelagert, um damit
Bierfasser zu kiihlen. Im 2. Welt-
krieg diente der Keller als
Schutzbunker. In den in Felsen
gehauenen Rdumen herrscht
eine Dauertemperatur von 6°C.
Der Historische Arbeitskreis im
Heimatverein ,Feste Neustadt”
e. V. hat den Eiskeller wieder be-
gehbar gemacht und mit neuer
Beleuchtung versehen.
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
EDIA|] mZEITUNG mDRUCK m®mWEB =mFILM
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Fir die Bevolkerung wird mit dem
Eiskeller ein wertvolles Zeugnis
der Vergangenheit bewahrt.
Fiihrung und Geschichte/n:
Michael Hesse

Kostenbeitrag 5 Euro pro Person.

Information und Anmeldung:
Heimatmuseum, WallstraBe 1,
51702 Bergneustadt, Telefon:
02261 43184.

Das Museum ist taglich auBer mon-
tags von 11 bis 17 Uhr gedffnet.

Fragen zur Verteilung?

LTS\~

www.regio-pressevertrieh.de mhRIEGH O, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen fOr Sie:

Wir verwenden einen Hochdruckreinig ger, r, der
‘mit 80% Luft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine Hﬁchutzmtschung
aus eigener: \tellung

Durch diese Vers;egelung garantieren
hdass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch .
erneut mit verschiedenen Sandarten.

W 02246 - 9574812 s
] \oder 0179 1146681 ..l

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

M Thrrer M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
. sondern bieten thnen Pauschafgretse an.

\
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SPORT

Winter-Paralympics 2026: Oberbergische Delegation
wurde im Kreishaus mit Gliickwiinschen verabschiedet

Oberbergische Abordnung fahrt mit Eishockey-Star Jano BuBmann
zu den internationalen Sportwettkdmpfen nach Italien

Oberbergischer Kreis. In der Vor-
freude auf die Paralympischen
Winterspiele in Norditalien (6. bis
15. Mérz) hat der Allgemeine Ver-
treter des Landrats, Stefan HeBe,
die oberbergische Delegation
nach Cortina d'Ampezzo verab-
schiedet: Para Eishockey-Natio-
nalspieler Jano BuBmann; Fried-
helm Julius Beucher, Ehrenpra-
sident des Deutschen Behinder-
tensportverbandes - beide aus
Bergneustadt - sowie Kevin Ml-
ler aus Engelskirchen-Rinde-
roth, stellvertretender Presse-
sprecher des Teams Deutschland
Paralympics.

Stefan HeBe bezeichnet das Trio
als groBartige Botschafter fir den
Oberbergischen Kreis. Mit Blick
auf den jlingsten Nationalspieler,
Jano BuBmann, zollte Stefan HeBe
dem erst 18-jéhrigen Weltklasse-
sportler besonderen Respekt fir
seine auBerordentlichen sportli-
chen Leistungen:

,Wir sind stolz, dass der Ober-
bergische Kreis solche hoch-
klassigen Sportler generiert. Ich
hoffe, dass die Medien ein-
drucksvoll Gber lhre Wettkamp-
fe berichten, damit noch mehr
junge Nachwuchssportlerinnen
und -sportler auf Para-Eishockey
aufmerksam werden. Und dann
wirde ich [hnen wiinschen, dass
Sie an lhrem 19. Geburtstag mit
Ihrem Team die USA bezwingen!”
Der Abiturient aus Bergneustadt
hatte im Oktober 2025 mit der
Para Eishockey-Nationalmann-
schaft die Qualifikation fir die
Olympischen Winterspielen 2026
erreicht. Nach der WM-Teilnah-
me im letzten Jahr ist die Nomi-
nierung zur Teilnahme an den
Paralympics mit der National-
mannschaft, fir den mit weitem
Abstand jlingsten Spieler, etwas
ganz Besonderes:

.Man stellt sich etwas GroBes
darunter vor. Es gibt keine gro-
Bere Biihne um fiir unseren Sport
zu werben. Wir spielen gegen
Profis und versuchen, so nah es
geht an die Top-Vier heranzu-
kommen. Wir geben unsere Bes-
tes!”, sagt Jano BuBmann.

6 |

Die oberbergische Delegation wurde im Kreishaus zu den Paralympics
2026 verabschiedet: Der Allgemeine Vertreter des Landrats, Stefan
HeBe (r.) wiinscht Para-Eishockey Nationalspieler Jano BuBmann (3. v.
I.), Kevin Miiller (I.) sowie Friedhelm Julius Beucher viel Erfolgund , dass
Sie tolle Spiele genieBen kénnen”. Foto: OBK

Er ist der erste Winter-Paralym-
pics Teilnehmer aus dem Ober-
bergischen seit Sebastian Kess-
ler (ebenfalls Para-Eishockey) im
Jahr 2006. Jano BuBmann be-
gann seine Karriere bereits im
Kindergartenalter bei den Wiehl
Penguins und entwickelte sich
schnell zu einem der besten deut-
schen Spieler im Para-Eishockey.
,Er war mit 15 Jahren bereits fiir
die Herren-Nationalmannschaft
qualifiziert, durfte aber nicht zur
WM mitreisen, da er noch keine
16 Jahre alt war”, bemerkt Fried-
helm Julius Beucher.

In der Saison 2024/25 war Jano
BuBmann bei HC Sparta Praha
Sledge in der tschechischen Liga
unter Vertrag, wo er in 15 Spie-
len 6 Scorerpunkte erzielte.
Seine Eltern unterstiitzen den
Para-Eishockey-Star  bestmdg-
lich und begleiten ihn zu den

Trainingseinheiten und den (in-
ternationalen)  Wettkampfen.
,Da kommen des Ofteren 2.000
km an einem Wochenende an
Fahrstrecke zu den Spielen zu-
sammen”, sagt Klaus BuBmann,
der erst kurz vor dieser offiziel-
len Verabschiedung mit seinem
Sohn vom Bundesligaspiel aus
Dresden ins Oberbergische zu-
rickgekommen ist. Am Freitag
geht es nach Minchen fir Jano
und von dort aus mit dem Bus
nach Mailand.

Friedhelm Beucher war 16 Jahre
lang Prdsident des DBS. Im Mai
letzten Jahres trat er jedoch
nicht mehr zur Wiederwahl an
und wurde zum Ehrenprasiden-
ten ernannt. Am Tag der Eroff-
nungsfeier, die in Verona statt-
findet, wird Friedhelm Julius
Beucher die groBe Ehre zuteil,
die Paralympische Fackel fiir ein

paar hundert Meter zwischen
Venedig und Verona zu tragen;
bei der Erdffnungsfeier wird er
im historischen Amphitheater
ebenfalls dabei sein. Er freut sich
auf weitere reprasentative Auf-
gaben: ,Ich erganze, was andere
Prasidiumsmitglieder nicht schaf-
fen und nehme auch gerne Be-
treuungsaufgaben wahr. Hinter
der Teilnahme an den Paralym-
pics steckt eine riesige Logistik.”
Davon berichtet auch Kevin Mul-
ler. Er wird an einem der
insgesamt vier Wettbewerbs-
standorte in Cortina d'Ampezzo
im Deutschen Haus tatig sein
und dort die stellvertretende
Leitung des neunkopfigen Pres-
seteams Ubernehmen sowie die
Berichterstattung koordinieren.
Fiir den Riinderother, der sein
Volontariat beim  Oberberg-
ischen Kreis absolviert hat, sind
es die achten Paralympics, an
denen er als Pressesprecher teil-
nimmt.

Die drei Oberberger bereiten
sich jetzt auf die Reise nach
Norditalien vor - zu einem der
gréBten Sportereignisse der
Welt, das am 6. Marz startet. In
den neun darauffolgenden Tagen
finden insgesamt 79 Medaillen-
entscheidungen in sechs ver-
schiedenen Sportarten statt,
bevor die Abschlussfeier am 15.
Madrz in Cortina d'Ampezzo die
Spiele beendet und damit das
50-jahrige Jubildum der Para-
lympischen Winterspielen mar-
kiert. Jano BuBmann wird also
viele Anlasse haben, um zu fei-
ern: nicht zuletzt seinen 19. Ge-
burtstag, den er in diesem Jahr
wéhrend der Paralympischen
Winterspiele begeht.
Information

Weitere  Sportlerinnen  und
Sportler, mit oberbergischem Be-
zug, die im Team Deutschland Pa-
ralympics vertreten sind:
Christian Jaster aus Dusseldor,
Para Eishockey, Tus Wiehl

Ingo Kuhli-Lauenstein, Bieden-
kopf, Para Eishockey, TuS Wiehl
Marcel Malchin aus Ratingen,
Para Eishockey, TuS Wiehl
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Im Alter lassen Héren und Sehen oft gemeinsam nach

Wenn Menschen alter werden,
verandert sich nicht nur ein ein-
zelner Sinn. Haufig treten Hor- und
Sehveranderungen  gleichzeitig
auf. Forschungsteams der Univer-
sitdt KoéIn und des Deutschen Zen-
trums fir Neurodegenerative Er-
krankungen weisen seit Jahren
darauf hin, dass Hor- und Sehver-
mdgen im Alter eng miteinander
verbunden sind. Ein Grund dafiir
sind biologische Alterungsprozes-
se: Strukturen im Innenohr und in
der Netzhaut verlieren an Leis-
tungsfahigkeit,  Nervenbahnen
verarbeiten Reize langsamer, und
das Gehirn  kompensiert Ein-
schrankungen nicht mehr so ef-
fektiv wie friiher,

Medizinerinnen und Mediziner
sprechen von einer ,multisenso-
rischen Alterung”. Sie zeigt sich
in Zahlen: Laut Statistischem Bun-

ReSound

desamt haben rund 30 Prozent
der Uber 70-J3hrigen eine behand-
lungsbediirftige  Horminderung,
etwa ebenso viele leben mit deut-
lichen Sehproblemen. Fachleute
betonen, dass bereits leichte Ein-
schrankungen Folgen im Alltag
haben. Wer schlechter hort, rea-
giert spater auf Warnsignale im
StraBenverkehr.  Wer  schlecht
sieht, bewegt sich unsicherer -
besonders bei Ddmmerung oder
auf unebenem Untergrund. Tref-
fen beide Faktoren zusammen,
steigt die Unfallgefahr. Studien des
Kuratoriums Deutsche Altershilfe
zeigen zudem, dass die Mobilitat
von Seniorinnen und Senioren um
bis zu 40 Prozent sinken kann,
wenn Seh- und Hoérminderung
gleichzeitig auftreten.

Neben den praktischen Auswir-
kungen geht es auch um soziale

Savi

Schon. Smart. Zukunftssicher.

Zuverlassige Technik zum Komfortpr

Teilhabe. Gesprache in Gruppen,
Treffen im Verein oder Familien-
feiern werden anstrengender,
wenn Sprache optisch und akus-
tisch nicht mehr vollstandig wahr-
genommen wird. Viele Betroffene
ziehen sich zuriick.

Fachleute sehen einen Zusam-
menhang zwischen unversorgter
Hor- und Sehbeeintrachtigung und
einem erhohten Risiko fiir dep-
ressive Symptome.

Gleichzeitig ist die Versorgung
laut Branchenverbanden gut aus-
gebaut: Augenarztliche Kontrol-
len, digitale Sehtests, moderne
Gleitsicht- oder Spezialbrillen
sowie Horgerate mit automati-
scher Sprachanpassung gehdren
inzwischen zur Routine.

Sowohl Prdvention als auch friihe
Diagnostik sind entscheidend.
Augenéarzte empfehlen regelma-

J

© 2026 GN Hearing A/S. Alle Rechte vorbehalten. Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos
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AKUSTIKER

Tel. 02261 / 64066

KCHLER

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach

Folgt uns auf

Instagram! \ S

Bige Untersuchungen ab etwa 40
Jahren, Hortests gelten ab 50 Jah-
ren als sinnvoll. In vielen Féllen
ldsst sich der fortschreitende Ver-
lust verlangsamen - etwa durch
Behandlung eines grauen Stars,
Anpassung der Brillenstarke oder
den Einsatz moderner Horsyste-
me. Auch in Pflegeeinrichtungen
wachst die Aufmerksamkeit. Meh-
rere Bundeslander férdern Projek-
te, bei denen mobile HOr- und Seh-
tests direkt vor Ort angeboten
werden, um Versorgungsliicken zu
schlieBen.

Fachleute raten, Veranderungen
ernst zu nehmen und friihzeitig
Hilfe zu suchen. Denn gutes Ho-
ren und Sehen erleichtern nicht
nur Orientierung und Mobilitét,
sondern stdrken auch die Fahig-
keit, aktiv am sozialen Leben teil-
zunehmen.

ReSound GN
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REGIONALES

~Oberberg bewegt sich” unterstiitzt erneut
die Internationalen Wochen gegen Rassismus

Zahlreiche bundesweite Veranstaltungen vom 16. bis 29. Marz

Oberbergischer Kreis. Die Initia-
tive ,Oberberg bewegt sich” un-
terstitzt auch in diesem Jahr
wieder die Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus.

Vom 16. bis 29. Mérz finden im
Rahmen dieser bundesweiten Ak-
tion zahlreiche und vielfaltige Ver-
anstaltungen statt. In diesem Jahr
steht die Kampagne unter dem
Motto ,100% Menschenwiirde”.
LIch freue mich Gber dieses Enga-
gement gegen Ausgrenzung und
Diskriminierung und rufe auch
unsere Biirgerinnen und Biirger-
innen im Oberbergischen Kreis
dazu auf, sich fur den Schutz der
Menschenw(rde und fiir ein fried-
liches Miteinander einzusetzen.
Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” halt kostenlos Angebote be-
reit, um Zeichen zu setzen fir Viel-
falt und Toleranz und gegen Frem-
denfeindlichkeit”, sagt Landrat
Klaus Grootens. Die Mdglichkei-
ten sich zu engagieren, sind grof:
Teilnahme an den zahlreichen
bundesweiten Veranstaltungen,
Nutzen der Hashtags #IWgR26,
#InternationaleWochengegenRas-
sismus oder #100%Menschenwiir-
de auf Social Media oder gemein-
same kleine und groBe Aktionen,
jede Idee zu dem Thema leistet
einen wichtigen Beitrag.

t'.?berbe;g bewegt sich
fiir eine vielfaltige Gesellschift

Werben auch in 2026 fiir Vielfalt und Toleranz im Oberbergischen Kreis - Die Initiative , Oberberg bewegt sich”
ruft zum Mitmachen auf(v. I.): Belma Hadzeric, Diakonie - Evangelischer Kirchenkreis an der Agger; Sarah Kramer,
Leiterin des KI Oberberg; Ingrid Forsting, Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e. V.; Angelina Hoppe,
Caritasverband fiir den Oberbergischer Kreis e. V.; Anja Lepperhoff, Geschaftsfiihrerin des Kreissportbund
Oberberg e. V.; Birgit Steuer; Bildungsbiiro Oberberg und Bastian Voigt, K| Oberberg. Foto: OBK

Am 28. Marz findet zudem der
Aktionstag #BewegtGegenRassis-
mus statt, an dem alle Menschen
und Vereine bundesweit dazu auf-

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

8 |

gerufen werden, unter der ge-
meinsamen Botschaft ,Wir ste-
hen zusammen - gegen Rassis-
mus und fir 100% Menschenwiir-
de” ihr Engagement sichtbar zu
machen.

Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ist ein Zusammenschluss
aus dem Caritasverband fir den
Oberbergischen Kreis e. V., der
Diakonie - Evangelischer Kirchen-
kreis an der Agger, dem Kreis-
sportbund Oberberg e. V., dem Bil-
dungshiro Oberberg sowie dem
Kommunalen Integrationszentrum
des Oberbergischen Kreises (KI).
,Viele Menschen kennen die Ini-
tiative bereits und nutzen Kap-
pen, Tucher und Aufkleber von
Oberberg. Die Internationalen
Wochen gegen Rassismus bieten
eine wunderbare Gelegenheit, das
Logo weiterhin sichtbar zu machen
und so im Alltag zu zeigen, dass
es wichtig ist, sich fur eine vielfal-
tige Gesellschaft im Oberberg-
ischen stark zu machen”, sagt
Sarah Kramer, die Leiterin des

Kommunalen Integrationszentrums.
Interessierte, die Material beno-
tigen, kénnen sich gerne an die
Initiative per E-Mail an
oberbergbewegtsich@obk.de
wenden. Wer sein Engagement
sichtbar machen mdchte, tragt
das Herz-Logo von ,Oberberg be-
wegt sich” beim Sport, bei der
Arbeit, beim Spaziergang oder
einfach im Alltag.

Teilnehmende werden gebeten,
ein Foto von sich oder seinem/
ihrem Verein, Freundeskreis oder
Arbeitskollegium zu erstellen und
dies auf Social Media mit #ober-
bergbewegtsich zu teilen oder an
oberbergbewegtsich@obk.de zu
senden.

Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ruft dazu auf, sich aktiv fiir
den gesellschaftlichen Frieden
und die Wahrung der Menschen-
rechte einzusetzen und Haltung
gegen Rechtsextremismus  zu
zeigen.

Weitere Informationen auf
www.obk.de/oberbergbewegtsich.

Rundblick Bergneustadt | 21. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 13. Marz 2026 | Kw 11 | rundblick-bergneustadt.de/e-paper



Nach der Winterpause offnen
das Kraftwerk Ermen und En-
gels und der Oelchenshammer
am Sonntag, den 29. Marz
2026, wieder ihre Tlren. Be-
suchende konnen sich anldss-
lich des Saisonbeginns auf zahl-
reiche spannende Angebote
freuen.

Im Kraftwerk ist fir Familien
viel zu tun! Von 11 bis 18 Uhr
werden groBe und kleine Be-
suchende bei der Spiirnasen-
Rallye zu Detektiv¥innen und
sind Strom und Energie auf der
Spur.

An zahlreichen Experimentier-
Stationen haben Besuchende
die Méglichkeit, sich interak-
tiv mit erneuerbaren Energien
auseinanderzusetzen. Aufer-
dem kommen beim Bau einer
groBen Kettenreaktion
Tuftler*innen auf ihre Kosten.
Mit Zahnradern, Bausteinen,
Bandern und Rollen haben alle

29. Marz 2026

Qualitat fiir Menschen

Bild: LVR-Zentrum fiir Medien und Bildung

die Maglichkeit durch den Aus-
stellungsraum (iber verschiede-
ne Ebenen hinweg einen groBen
Parcours zu bauen.

In  der Wechselausstellung
JArbeits[Tlraume” dreht sich
alles um die Zukunft der Arbeits-
welt - wie wird sie aussehen?
Wer bestimmt dariiber, wie wir
arbeiten und: Woflr machen wir
das eigentlich? In
JArbeits[T]raume” erwartet die
Besucher*innen keine wissen-
schaftliche Rundumerzahlung,
sondern ein Zukunftslabor zum
Mitdenken, Mitreden und Mit-
gestalten. Kleine Aktionen re-
gen die Besucher*innen dazu
an, lber die eigenen Winsche
flir die Arbeitswelt der Zukunft
nachzudenken und mit dem be-
gleitenden Guide des Museums
zu diskutieren. Um 12:00,
13:30 und 15:30 Uhr finden
Einfihrungen in die Ausstellung
statt.

i Kraftwerk Ermen & Engels
()

LVR-Industriemuseum

im

Kraftwerk und am
Oelchenshammer

Bei der Mitmach-Rallye bege-
ben sich Familien auf eine span-
nende Tour durch die Ausstel-
lung. An interaktiven Stationen
entdecken sie Berufe von frii-
her, heute und morgen. Sie 16-
sen gemeinsam Ratsel zu Com-
putern, Codes und KI, Spiele aus
und gestalten den Arbeitsplatz
der Zukunft.

Einen ganz besonderen Einblick
in den Alltag der ehemaligen Fa-
brik erhalten die Besuchenden
um 15 Uhr bei einer Sinnesfiih-
rung im Museum, bei der es nicht
nur um Zuhoéren und Anschauen
geht. Wie roch das Kraftwerk
friher? Wie haben sich die
Spinnmaschinen und Turbinen
angehort? Und wie flhlt sich
Baumwolle an, bevor sie ge-
sponnen wird? Besuchende kon-
nen das Kraftwerk so in einer
vollig neuen Weise erleben. Die
Flhrung richtet sich an alle ab 8
Jahren.

Auch am Oelchenshammer be-
ginnt am 29. Mérz wieder die
neue Saison. Mit dem idyllischen
Stauteich, den Wasserradern,
Hdmmern und Essen vermittelt
der Oelchenshammer ein leben-

Gewinnspiel

Anzeige

Saisonauftakt im Kraftwerk und am Oelchenshammer

GroBes Programm im LVR-Industriemuseum Engelskirchen

diges Bild davon, wie vor rund
200 Jahren mit Feuer und Was-
ser Eisen zu Stahl veredelt
wurde. Wéhrend der gesamten
Offnungszeit von 13 bis 17
Uhr werden die Schmied*innen
vorfihren, wie am Amboss Na-
gel und Werkzeug hergestellt
werden. Einen Einblick in das
Handwerk des Metallgusses
bekommen Interessierte vor
dem Schmiedehaus. AuBerdem
gibt es ein offenes Kreativ-An-
gebot. Die Freunde und Forde-
rer des LVR-Industriemuseums
bieten um 14 und um 16 Uhr
eine Flhrung ber das Gelan-
de an.

Kreativangebot

Fortlaufend koénnen kleine
Wasserrader gebaut werden.
Fir Essen und Getranke ist ge-
sorgt.

LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Oelchenshammer
Oelchensweg

51766 Engelskirchen
www.industriemuseum.lvr.de

Wir verlosen 3 x 2 Karten, die Sie an einem beliebigen Offnungs-

tag in dieser Saison einldsen konnen.

Hierflr brauchen Sie nur

eine Mail an service@rautenberg.media mit dem Betreff Verlo-
sung LVR-Industriemuseum Engelskirchen schicken. Bitte ge-
ben Sie Ihre Kontaktdaten in der Mail an. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Annahmeschluss ist der

26. Marz. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

""'Lf'.r;:‘ﬂ.i

-..H_#

LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen

Mit vielen Mit-
aktionen fulr

mach
und Groft!

A Klein
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REGIONALES

Karte weg oder verdachtige Abbuchung?

Sperr-Notruf hilft sofort!

Der Schreck ist groB, wenn die
Zahlungskarte pl6tzlich fehlt oder
unberechtigte Abbuchungen auf
dem Konto auftauchen. Wer zligig
reagiert, kann finanziellen Scha-
den verhindern. Schnelle Hilfe bie-
tet der Sperr-Notruf 116 116*: Mit

Die grofte

Brezel.der Welt
wog 783,81 kg
(sie stammt
aus El Salvador).

Eamils

nur einem Anruf lassen sich giro-
cards, Kreditkarten und Online-
Banking-Zugange sofort sperren.
In der kostenlosen SperrApp kann
man Kartendaten hochverschlis-
selt hinterlegen und girocards bei
teilnehmenden Instituten direkt
sperren.

Gut zu wissen:

Physische und digitale Karten bei
Verlust oder Betrugsverdacht
sofort sperren.

Der Sperr-Notruf 116 116 ist rund
um die Uhr erreichbar, auch aus
dem Ausland.

Push-Nachrichten der Banking-
App helfen, verdéachtige Abbu-
chungen frlihzeitig zu erkennen.
Karten lassen sich alternativ auch
iber das Online-Banking, die Ban-
king-App oder in der Filiale des
Kreditinstituts sperren.

IBAN oder Name des Kartenher-
ausgebers bereithalten.

MEDIA| —

F 102-06

ANZEIGENSHOP

) Wir trauen Uns | s s
i ¥ arn 1032030 0 Bonn HALLE 7O i
ur 15,00 Uhr
in dar Paulds Klrrhe

B DUFUS ]

2R

Wi Frecarm g Mhasiy Ber die
Geburs umeserar Zwilfnds

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

90x90mm‘

'ab1&96* o

Online Familien-Anzeigen:

43x30 mm

ab1 7(')0

shop.rautenberg.media
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Datum und Uhrzeit der Sperrung
am besten notieren.

Bei Diebstahl oder unbefugtem
Zugriff unbedingt Anzeige bei der
Polizei erstatten.

Dort kann auch eine KUNO-Sper-
re fir Zahlungen per Unterschrift
veranlasst werden.

* Der Service des Sperr-Notrufs

ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebUhrenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebuhren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fal-
len nicht erreicht werden konnen,
gibt es alternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

K(“)NIG%PERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fir den Bankeinzug
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A‘nkauf Remhardt .
%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3  ,

#

- _;_ L4 Mg | P _:-p‘.wl"" .
Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren :
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt

Termine nach Vereinbarung h
& 02246 - 967 42 60 |
FAHRUN oder 0179 90 38 124 .
M Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar

- :.&_ﬁ,m : . W B ol 2 v ‘h.-
-t Bgsa . .~ " “n '&,-""",’
VRO% T g R <
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Den richtigen Job finden

So gelingt die Orientierung

Die Wahl des passenden Berufs
ist eine der wichtigsten Ent-
scheidungen im Leben. Vielen
Menschen fallt es schwer, den
passenden Job zu finden. Ob am
Anfang der Karriere, nach dem
Studium oder mitten im Berufs-
leben - die Suche nach dem ide-
alen Arbeitsplatz ist oft mit Un-
sicherheit, Fragen und Zweifeln
verbunden.

Mit einer systematischen Her-
angehensweise und der richti-
gen Selbstreflexion kann jeder
seinem beruflichen Ziel ein gu-
tes Stlick naherkommen.
Zundchst ist es wichtig, sich in-
tensiv mit den eigenen Interes-
sen und Stdrken auseinander-
zusetzen. Wer sich fragt, was
ihm wirklich Freude bereitet

»

und in welchen Situationen er
sich motiviert und leistungsfa-
hig fiihlt, schafft eine wichtige
Grundlage flr die berufliche
Orientierung. Auch das Feed-
back von Freunden, Kollegen
oder ehemaligen Lehrern kann
dabei helfen, blinde Flecken zu
erkennen und die eigenen Kom-
petenzen realistischer einzu-
schatzen.

Ein weiterer wichtiger Schritt
ist die Auseinandersetzung mit
den personlichen Werten und
Vorstellungen vom Arbeitsle-
ben. Manche Menschen legen
groBen Wert auf Sicherheit und
ein strukturiertes Arbeitsum-
feld, andere suchen eher krea-
tive Freiheit, Flexibilitdt oder
Sinnhaftigkeit in ihrer Tatigkeit.

:Leitung Wohnen (

Angebote.

12|

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Georg Rothmann, Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295 9202-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org, www.eichhof.org

Auch Fragen nach dem ge-
wiinschten  Arbeitsort, der
Work-Life-Balance oder der
Teamkultur spielen hier eine
Rolle. Wer weiB, was ihm im
Job wichtig ist, kann gezielter
nach passenden Arbeitgebern
und Tétigkeiten suchen.

Neben der Selbstanalyse lohnt
sich ein Blick auf den Arbeits-
markt. Welche Berufe sind ge-
fragt, welche Branchen entwi-
ckeln sich positiv, wo gibt es
Zukunftsperspektiven?  Infor-
mationsquellen wie Berufspor-
tale, Karriereblogs, Messen
oder Gesprache mit Fachleuten
helfen, ein realistisches Bild von
Tatigkeiten, Anforderungen und
Entwicklungsmdglichkeiten zu
bekommen. Praktika, Neben-

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist ein Lebensort fir erwachsene Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung. Hier leben und arbeiten Menschen mit verschiedenen Fahigkeiten und unterschiedlichem Unterstutzungsbe-
darfauf Grundlage der Eingliederungshilfe.Der LebensOrt Eichhof umfasst Wohnangebote in besonderer Wohnform
und Assistenz in der eigenen Hauslichkeit, eine anerkannte Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung sowie kulturelle

Unser Bestreben ist es, in dieser Gemeinschaft in gegenseitigem Vertrauen ein selbstbestimmtes, sinnerflltes und
zufriedenes Leben zu ermoglichen und den Einzelnen Zugehdrigkeit, Sicherheit und Raum zur individuellen Entwick-
lung zu bieten. Haltung und Handlungen entwickeln wir in zeitgemafer Form aus der Anthroposophie.

Far den Verantwortungsbereich der Wohnangebote suchen wir ab Mai 2026 eine Nachfolge und wiinschen uns eine
Einarbeitungsphase mit der derzeitigen Amtsinhaberin, die zum Jahresende in den Ruhestand geht.

Der Wohnbereich besteht aus rund 130 Klientinnen und Klienten, sowie den 150 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
fir den die Leitung Wohnen die organisatorische, fachliche und wirtschaftliche Verantwortung tragt. Fachliche
Voraussetzung ist ein erfolgreich abgeschlossenes Studium im Bereich Soziale Arbeit, Gesundheits- bzw. Sozialma-
nagement oder ein vergleichbarer Abschluss und fundierte Erfahrungen in der Eingliederungshilfe.

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist aktiver Anwender der Paritatischen Tarifgemeinschaft (PTG).
Umfangreiche Informationen tber die Tatigkeit und die tarifliche Vergiitung erhalten Sie auf unserer Internetseite.

NUTZE DEINE CHANCE

jobs oder ehrenamtliches En-
gagement konnen zusatzlich
praktische Einblicke geben und
den Entscheidungsprozess un-
terstutzen.

Oft ist es auch hilfreich, sich
professionelle Unterstlitzung zu
holen. Berufsberatungen, Coa-
ches oder Mentoren kdénnen
neue Impulse geben, Potenzia-
le aufzeigen und bei der Ent-
scheidungsfindung helfen. Wich-
tig ist, sich Zeit zu nehmen und
keine vorschnellen Entschei-
dungen zu treffen. Der richtige
Job ist selten das Ergebnis ei-
nes spontanen Impulses, son-
dern entsteht aus einem be-
wussten Prozess der Auseinan-
dersetzung mit sich selbst und
der Umwelt.
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Ko NI\4:]3yyqRES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seridse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. FrSchwarz: 0163 2414868

__Rund ums Haus_|

Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fiir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/gm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

z)
FEéir alles was wirklich zihltt %

shop.rautenberg.media

mk\ Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzméntel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nah und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

ONLINE - BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*

KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Bl B B N RAUTENBERG MEDIA

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 27. Marz 2026
Annahmeschluss ist am:
19.03.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog
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ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Politik (Mitteilungen der Parteien):

(DU Reinhard Schulte

SPD  Ralf Zimmermann

UWG Jens-Holger Ptz

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.

Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrdge vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bergneustadt. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
Uber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
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Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Veroffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
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Print- und Onlinemedien eingeraumt — auch fir Bildmate-
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jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wéhlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Christin Vigneswaran

Fon 02241 260-177
c.vigneswaran@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media 6
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media r@
youtube.com/@rautenbergmedia

ZEITUNG
rundblick-bergneustadt.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Mehrunter: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
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RAUTENBERG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Marz

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
Samstag, 14. Marz

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 15. Mérz

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Montag, 16. Marz

Alte Apotheke

Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Dienstag, 17. Marz

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535
Mittwoch, 18. Marz

Léwen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Donnerstag, 19. Marz

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264/8345
Freitag, 20. Méarz

Adler Apotheke OHG

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof, 02265/249
Samstag, 21. Marz

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbhach, 02261/8175633
Sonntag, 22. Marz

Markt-Apotheke OHG

Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)
e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Lo

Montag, 23. Marz

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Dienstag, 24. Marz

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 25. Marz

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438
Donnerstag, 26. Marz

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Freitag, 27. Marz

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Samstag, 28. Marz

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 29. Mérz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummershach, 02261/27300
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr.

Vermittlung fir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

;oém‘/& Stole —  Tel:02265-997 18 52

Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperftirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisraumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber

116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-

GELD-ABZOCKER

haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
Zahnarztliche Notdienst-
vermittlung

KzV/ZAK Nordrhein

01805/98 67 00

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Ny _

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
dringen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Gesundheitsdienst  \1){;- tu\d/ WWKW
ippert s
Ihr Pflegedienst

diungen
Pflege Behan
Haushaltshilfe . Beratung

Zentralruf (O 292 61) 97 85 00

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis

Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof

in Reichshof, Bergneustad
Drolshagen, Wiehl.

Lebensbaum Reichshof GmbH
Roderner Platz 3
51580 Reichshof-Eckenhagen

WhatsApp 0176/18 187031
Telefon 02265/9897910

www.lebenshaum.care info@lebensbaum.care
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Lebenshaum

Pflege -




100 Tage,
100 Gewinn-
chancen .
Jetzt starten’

(€3
~ A 4

Danke fur Ilhr Vertrauen

Feiern Sie mit uns und
entdecken Sie unsere
Jubilaums-Aktionen.

i aggerenergie.de/100jahre eingeben
und gewinnen
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