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Wilfried Schmickler im Krawinkelsaal

Der Kabarettist Uberzeugte mit Humanismus und Wortakrobatik

Bergneustadt. Gespannt erwarte-
te das Publikum im ausverkauf-
ten Krawinkelsaal am vorletzten
Freitag den Kdlner Kabarettisten
Wolfgang Schmickler. Der schmei-
chelte zundchst seinen Gasten.
So sei er wegen seiner Bronchitis
beim Arzt gewesen und der habe
ihm geraten, dass er einfach
einmal die Klappe halten soll.
Darauf Schmickler: ,Ich kann
Hamburg, Minchen oder Berlin
absagen, doch aber nicht Berg-
neustadt.”

In seinem Programm ,Herr
Schmickler bitte” widmete sich
der 71-Jahrige zunachst der mo-
dernen Smartphone-Kultur, die
von Angsten wie ,Fobo" (Fear of
being offline), also keinen Emp-
fang zu haben, gepragt sei.
Neulich auf einer Beerdigung habe
ein Handy geklingelt: ,Ist aber
keiner drangegangen, denn das
Bimmeln kam aus dem Sarg.”
Noch schlimmer sei ,Fomo” (Fear
of missing out), die Angst etwas
zu verpassen. Die Bilderflut in den
sozialen Medien vermittle das
Geflihl, immer an der falschen
Stelle zu sein, wahrend sich die
anderen prachtig amusieren: ,Das
ist wie bei meiner Tante Hilde im
Lesen Sie weiter auf Seite 2 Bei der Friedestaube prasentierte sich Wilfried Schmickler als bedingungsloser Humanist.
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?

Dann melde Dich bei uns!
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Fortsetzung der Titelseite

Restaurant - wenn das Jager-
schnitzel vor ihr steht, ist sie Uber-
zeugt, das Essen ihrer Tischnach-
barin ware die bessere Wahl ge-
wesen.”

Umgehend leitete der Verbalakro-
bat zum Thema Arbeit (ber. Be-
denklich sei etwa die Ansicht von
Friedrich Merz, dass keiner mehr
arbeiten wolle. Wéhrend

hierzulande Briickentage organi-
siert und Uber Work-Life-Balance
diskutiert werde, gebe es in Ame-
rika nur elf Tag Urlaub und die
Japaner arbeiteten ohne Unter-
lass. Deshalb gebe es dort auch
so haufig Sushi: ,Die haben eben

Instrument
des
Jahres 2026:
Das Akkordeon

Der Kabarettist lieferte Lieder, Reime und Verbalakrobatik.

keine Zeit, den Fisch vor dem Es-
sen auch noch zu kochen.”

Bedriickt wirkend fragte er, ob je-
mand die Neujahrsansprache des
Bundeskanzlers gehort habe. Die-
se ,Jammergestalt” erinnere ihn

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlSIE GO i

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

® ZEITUNG mDRUCK

Satz. Druck. Image.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Thres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

WEB =mFILM

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

an Seele-Fant bei ,Urmel aus dem
Eis” von der Augsburger Puppen-
kiste und sein Lied ,Ich weil3 nicht
was soll es bedeuten...” Doch
auch die SPD bekam ihr Fett weg:
,Jede Flasche Eierlikér hat mehr
Umdrehungen als die einst so stol-
ze Partei.”

Mit dem Lied ,Mein netter Nach-
bar, ein freundlicher Faschist”
prangerte der kompromisslose
Humanist rechtsextreme Organi-
sationen in Deutschland an.
Ohne ein Blatt vor den Mund zu

nehmen brach Wilfried Schmick-
ler eine Lanze flr die Demokra-
tie: ,Die funktioniert aber nur,
wenn sie von allen akzeptiert und
verteidigt wird.” Trotz schwieri-
ger Themen - manchmal auch in
Reimform - schaffte er den Par-
forceritt, nicht mit erhobenem
Zeigefinger, sondern amiisant
nachdenklich machend zu kriti-
sieren und appellierte: ,Seien Sie
zivil, aber ungehorsam und blei-
ben bei der Wahrheit.”
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VERANSTALTUNGSKALENDER

BERGNEUSTADT

VEREINE, INSTITUTIONEN,
KULTURSCHAFFENDE AUFGEPASST!
Bringen Sie lhre Events auf Hochglanz — mit dem neuen
VERANSTALTUNGSKALENDER BERGNEUSTADT.

Veroéffentlichen Sie Ihre Termine kostenfrei und mit groBer Reichweite!
Der Veranstaltungskalender informiert regelmaBig und detailliert Uber aktuelle Events
in Wiehl — von Vereinsfesten liber Konzerte bis hin zu Sportveranstaltungen.

Auch lhr Termin kann Teil der kommenden Ausgabe werden, die am

27. Marz (KW 13) als hochwertiger Hochglanz-Flyer erscheint.

Der Veranstaltungskalender liegt im Marz der Ortszeitung ,Rundblick Bergneustadt”
bei und erreicht so jeden Haushalt der Gemeinde.

So einfach reichen Sie einen Termin ein:
Bitte senden Sie uns per E-Mail folgende Angaben zu |hrer Veranstaltung:

v Datum & Uhrzeit

% Name der Veranstaltung
%* Ort

X Veranstalter

Optional: Eine Kurzbeschreibung (ca. 1.500 Zeichen) sowie 1-2 Fotos.
Alle Termine ab dem 1. April konnen berticksichtigt werden.

Ihre Einsendung bitte bis zum 12. Februar o TALTY %-E=_5§LEN_DER

an: redaktion@rautenberg.media VERANCIALIES

Stichwort: Veranstaltungskalender Bergneustadt sl IFTADT —
BEERCS -1 ==

Anzeigenwerbung gewiinscht?
Profitieren Sie zuséatzlich von der
Reichweite des Veranstaltungskalenders:

Ilhre Ansprechpartnerin ist:

Camw Frau Sarah Demond
RAUTENBERG| Telefon: 02241 260-134
MEDIA|  E-Mail: s.demond@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!
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Premiere unserer neuen Komodie

Losemund Theatere. V.

Am Samstag, 31. Januar, um 20
Uhr starten wir ins Jahr 2026 mit
der Premiere unserer neuen Ko-
modie:

Kalter weiBer Mann

Komddie von Dietmar Jacobs und
Moritz Netenjakob

Der Tod ist nie schon. Aber es gibt
Schlimmeres, als mit 94 Jahren
friedlich einzuschlafen: Zum Bei-
spiel eine Trauerfeier, die véllig
aus dem Ruder gerdt. Gernot
Steinfels, Patriarch einer Firma
des alten deutschen Mittel-
stands, ist verstorben, und sein
designierter Nachfolger richtet fir
das Unternehmen die Beisetzung
aus. Doch sein Text auf der Schlei-
fe sorgt flr heftige Irritation: ,In
tiefer Trauer. Deine Mitarbeiter”.
Denn: Was ist mit den Mitarbei-
terinnen? So entbrennt kurz vor
der Zeremonie eine erhitzte De-
batte zwischen dem neuen Chef
und seinen Angestellten, in der
all die aktuellen Fragen, Diskus-

sionen, Polemiken und Verletzun-
gen rund um die Themen Sexis-
mus, Gendern, Wokeness und po-
litische Correctness frontal auf-

weiBe Mann” an der Spitze nicht
nur seine Marketing-Leiterin, den
Social-Media-Chef und seine Se-
kretdrin gegen sich, sondern auch

die sehr selbstbewusste Praktik-
antin. Wodurch sich zeigt, dass
nicht nur der Umgang der Ge-
schlechter komplizierter wird, son-

einanderprallen. Ein mikro-ag-
gressiver Kulturkampf, wie er ge-
rade in ganz Deutschland ausge-
tragen wird. Schnell hat der ,alte
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

MEDIA

dern auch der Graben zwischen
den Boomern und den Generatio-
nen X, Y und Z vielleicht tiefer ist,
als alle vermuten. Vor dem Thea-
terpublikum als  versammelter
Trauergemeinde zerfleischt sich in
diesem hochpointierten  Stlick
schlieBlich die Fiihrungsetage der
Firma immer mehr. Und nicht
einmal der verzweifelte Pfarrer
kann die Wogen glatten.
Darsteller:

Ann-Christin ~ Steubing, Meike
Steinbach, Roberto Weyda, Marlo
Potthoff, Regina Férster und And-
ré Fritsche

Technik: Julian Buschbacher
Regie: André Fritsche

Termine:

Premiere

Samstag, 31. Januar, 20 Uhr
Samstag, 7. Februar, 20 Uhr
Sonntag, 8. Februar, 18 Uhr

Samstag, 21. Februar, 20 Uhr
Sonntag, 22. Februar, 18 Uhr
Sonntag, 1. Marz, 18 Uhr
Sonntag, 8. Marz, 18 Uhr
Samstag, 14. Marz, 20 Uhr
Eintrittskarten: Erwachsene 9
Euro; ermaBigt 7 Euro (ggf. zzgl. 1
Euro VVK-Gebihr)

Fir weitere Informationen besu-
chen Sie uns auf unserer Home-
page: www.losemund.de
Wir freuen uns auf Sie.
Kartenreservierung per
bitte an
vorbestellungen@losemund.de
Telefonisch: 02261 /5 07 34 36
Telefon Abendkasse zwei Stunden
vor Auffiihrung besetzt:
022617496 35

lhr

Losemund Theater e. V.

Kélner StraBe 297,

51702 Bergneustadt

E-Mail
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

Der neue Katalog ist da!

FRUHJAHR & OSTERN KREUZFAHRTEN & FLUGREISEN

Busreise zur Sonneninsel Mallorca Flusskreuzfahrt Rhéne - ZUSATZTERMIN

v Tophotel 1.Reihe Playa de Palma v' Premiumschiff A-ROSA STELLA v' 2 Schnupper-Kuranwendungen inkl.
v Palma, Valldemossa & Soller v" Route durch die traumhafte Provence v’ Ostseeheilbad Kolberg
v Mallorca bequem mit dem Reisebus v' Premium alles inklusive v’ Entspannung am Ostsee-Strand

Ostern am Gardasee Wandern auf Ibiza

o

Misterviad= stock“.ado‘be“.com 15

v Hotel in Top Lage in Riva del Garda v Wanderungen mit Badestopps v’ Traumhafte Girten & Imposante Schlésser
v’ Borromaische Inseln & Verona v' Hotel im Herzen von San Antonio v Windsor Castle & Canterbury
v’ Schifffahrt auf dem Gardasee v Inselrundfahrt inklusive v’ Sudenglands Natur & Kultur

Insel Ischia Glacier- und Bernina-Express
- | i =

S
S
b :
3
3
£
-3
]
£
2
>

v Zentrales Hotel im Herzen der Stadt v Zwei Ausfluge inklusive v" Mondénes Davos - hichste Stadt der Alpen

v Johannespassion zubuchbar v’ Ideale Reisezeit zum Baden & Erleben v Zugtickets inklusive

v’ Stadtfiihrung inklusive v Hotel mit Wellnessbereich v’ Einzigartige Panorama-Erlebnisse
Aktivreisen Reisen im Premiumbus Deutschland erleben

Wandern auf Riigen Romantisches Elsass - Lothringen

Mo. 04.05./Sa. 12.09. 7 Tg. HP ab€977,- Fr. 22.05. 4Tg. TP ab €959,- Fr. 08.05. 4Tg. UF ab € 565,-

Wandern in Tirol Naturparadies Altmiihltal Insel Usedom

Di. 16.06. 6Tg. HP ab € 849,- Do. 28.05. 4Tg. HP ab €819, Mo. 11.05. 8Tg. HP ab €1.299,-

Wandern in Andorra mit Barcelona Friaul - Julisch Venetien mediterran & lecker Frankisches Seenland & Altmiihlital

Mi. 02.09. 8Tg. HP ab €1.789,- Sa. 20.06. 9Tg. HP ab € 1.790,- Mi. 13.05. 5Tg. HP ab € 669,-

Wandern im Siiden Sardiniens Baltikum - Rund um die Ostsee Stimmungsvolles Chiemgau

Sa.10.10. 8Tg. HP ab €1.759,- Sa.11.07. 12Tg. HP ab € 2.699,- Mo. 25.05. 5Tg. HP ab €739,

Wandern & Wellness in Osttirol Franzosische Atlantikkiiste Ostseebad Binz

Mo. 12.10. 6Tg. HP ab € 944,- Di. 08.09. 8Tg. HP ab € 2.299,- Fr. 29.05. 8Tg. HP ab €1.209,-

Wandern auf Mallorca Lago Maggiore Inselhiipfen in der Ostsee

Do. 15.10. 8Tg. HP ab€1.599,-  Mo.31.08. 6Tg. HP ab € 1.469,- Mo. 17.08. 5Tg. HP ab €799,

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in Ihrem Reisebiro oder online www.sauerlandgruss.de

Heuel Touristik Gmbh - Industriestrae 2 - 57489 Drolshagen
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SPORT

Seniorengymnastik in Neuenothe - aktiv bleiben im Alter

Donnerstag von 10 bis 11 Uhr in der Turnhalle Neuenothe

Bewegung ist in jedem Lebensal-
ter wichtig.

Der TuS Othetal e. V. bietet eine
Seniorengymnastik  fur  é&ltere
Menschen an, die ihre Beweglich-
keit erhalten, ihre Muskulatur star-

ken und aktiv etwas fir ihre Ge-
sundheit tun méchten. Die Ubun-
gen werden in ruhigem Tempo
durchgeflhrt und sind auf die Be-
dirfnisse der Teilnehmenden ab-
gestimmt.

Die Ubungsstunde findet jeden
Donnerstag von 10 bis 11 Uhr in
der Turnhalle Neuenothe statt.
Neue Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind jederzeit herzlich
willkommen. Interessierte kdnnen

sich gerne beim TuS Othetal e. V.
melden. Zudem wird darum gebe-
ten, das Angebot im personlichen
Umfeld weiterzusagen.

Mehr Informationen bei Monika
Pflieger unter 0151-22738685.

Ehrenamts-Akademie des Oberbergischen Kreises
startet 1. Halbjahresprogramm

Neue gebiihrenfreie Kurse fiir ehrenamtlich Aktive ab Freitag, 27. Februar

Oberbergischer Kreis. Die Ehren-
amts-Akademie Oberbergischer
Kreis startet ihr neues Halbjah-
res-Programm flir 2026. Ehren-
amtlich Aktive erhalten hier pra-
xisnah, kompetent und gebih-
renfrei Schulungsangebote, die
dazu beitragen, die ehrenamtli-
chen Aufgaben mit Freude und
Kompetenz wahrnehmen zu kon-
nen.

Angeboten werden beispielsweise
Kurse zu Versicherungsfragen, zu
inklusiven Angeboten und zu MaB-
nahmen, um Birgerinnen und Biir-
ger fur ehrenamtliche Tatigkeiten
Zu gewinnen.

Daneben gibt es Schulungen im
Bereich KI-Einsatz und Einstiegs-
kurse ins Grafik-Design-
Programm Canva, um gutes Wer-
bematerial zu erstellen.

Die Ehrenamts-Akademie Ober-
berg setzt sich dariiber hinaus
auch fir ein verbessertes Wohl-
befindens von Ehrenamtlichen
ein, etwa mit Angeboten zu Atem-
coaching und Resilienz und zur
Teamentwicklung.

.Mit den aktuellen Schulungs-
angeboten vermittelt die Ehren-
amts-Akademie Oberbergischer
Kreis noch mehr Know-How fiir
ehrenamtlich Aktive.

Mit unserem neuen Programm
kommen wir wieder den aktuel-
len Fragen und Bedarfen von Eh-
renamtlich nach. Je besser Eh-
renamtliche geschult sind, umso
besser konnen sie Ehrenamt aus
ausfullen.

Dazu trdgt unsere Ehrenamts-
Akademie mit ihren qualifizier-
ten und dabei kostenlosen Fort-
bildungsangebote  erfolgreich
bei”, sagt Sylvia Asmussen, Lei-
terin der Fachstelle fiir biirger-
schaftliches Engagement und
Ehrenamt im  Oberbergischen
Kreis.

Anmeldungen sind ab sofort
méglich

Eine Ubersicht dieser und weite-
rer Online-Angebote der Ehren-
amts-Akademie des Oberberg-
ischen Kreises erhalten Interes-
sierte in der nachfolgend verlink-
ten Ubersicht und auf
www.obk.de/ehrenamts-
akademie in der Rubrik Aktuelles.
Birgerinnen und Birger, die sich
unentgeltlich fir die Gesellschaft
einsetzen, sind zur Teilnahme
eingeladen, unabhdngig von der
Art des Engagements.

Weitere Informationen auf
www.obk.de/ehrenamts-akademie.

Landrat Klaus Grootens wiirdigte bei der Jubildumsveranstaltung zum fiinfjahrigen Bestehen der Ehrenamts-Akademie Oberberg, im November 2025,
den Einsatz der Kooperationspartner, die das groBe freiwillige Engagement im Oberbergischen Kreis starken. Foto: OBK

6 |
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A‘nkauf Remhardt .
%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3  ,

#

- _;_ L4 Mg | P _:-p‘.wl"" .
Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren :
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt

Termine nach Vereinbarung h
& 02246 - 967 42 60 |
FAHRUN oder 0179 90 38 124 .
M Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar

- :.&_ﬁ,m : . i =) 3 - .
.. . .v. o e B
m 4 @‘r’ .l‘ll‘ n. ’.a ‘I.'
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REGIONALES

Ehrenamt: Kreis weist auf
Forderprogramm 2.000 x 1.000 Euro hin

In 2026 werden Projekte zur Digitalisierung oder zum Einsatz von Kl gefordert

Oberbergischer Kreis. Der Kreis
nimmt erneut am Landespro-
gramm ,2.000 x 1.000 Euro fiir
das Engagement” teil. Unter dem
diesjahrigen Forderthema ,Digi-
tal in die Zukunft - engagiert mit
Kl und Co.” werden landesweit
Projekte zur Digitalisierung oder
zum Einsatz von Kl im ehrenamt-
lichen Engagement gefordert. Eine
Antragstellung fir die Forderpe-
riode 2026 ist vom 2. Mérz bis
zum 1. November mdglich. Auch
im Oberbergischen Kreis werden
seit 2021 jahrlich 29 Vorhaben zur
Starkung des birgerschaftlichen
Engagements zu einem jahrlich
wechselnden Schwerpunktthema
mit je 1.000 Euro gefordert. Die
Hohe der Zuteilung der Forder-

mittel richtet sich nach der Ein-
wohnerzahl (200.000 bis 300.000
Einwohner) und betragt fiir den
Oberbergischen  Kreis  29.000
Euro. Finanzielle Unterstiitzung
erhalten MaBnahmen, die sich am
jahrlichen Schwerpunktthema ori-
entieren und sich durch birger-
schaftliches Engagement aus-
zeichnen. In diesem Jahr kénnen
das Projekte sein, die die Digita-
lisierung und den Einsatz von KI
im Ehrenamt voranbringen, etwa
die Umstellung auf eine digitale
Aktenfiihrung im Verein, der Auf-
bau einer eigenen Webseite fiir
eine Initiative oder der Start ei-
ner Organisations- und Vereins-
entwicklung mithilfe von KI.

nformationen zum  Forderpro-

Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen
gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklart haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-

Rundblick Bergneustadt | 21.

richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-

gramm und zur Antragstellung
kénnen auf www.engagiert-
innrw.de abgerufen werden.
Im vergangenen Jahr wurden im
Oberbergischen Kreis 29 MaBnah-
men zum Thema ,Engagiert in die
Zukunft - junges Ehrenamt for-
dern” bewilligt (z. B.):
e DLRG Lindlar: Aufbau und Qua-
lifizierung der Jugendarbeit
e Forderverein Feuerwehr Nie-
derseBmar: Aktionen um neue
junge Mitglieder zu gewinnen
e FV Wiehl 2000 e. V.: Work-
shops zur Teambildung
e Luftsportverein Wipperfiirth:
Schnuppertag zur Jugend-
Mitgliedergewinnung
Dorfverein Freckhausen e. V.
Fahrt ins Freilichtmuseum

len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-

Lindlar als Anerkennung fir

das Engagement des Kinder-

parlaments des Dorfvereins
Informationen und Antragstellung
Die Antragstellung ist (iber das
Portal
www.engagementfoerderung.nrw
bis ab dem 2. Marz bis zum 1.
November maglich.
Im Oberbergischen Kreis steht
Christine Bray, Fachstelle fiir bir-
gerschaftliches Engagement und
Ehrenamt, als Ansprechpartnerin
gerne zur Verfligung, per E-Mail
christine.bray@obk.de und tele-
fonisch 02261 88-1271.

Kostenfreie Webinare werden ab
dem 3. Marz regelmaBig angebo-
ten auf www.engagiert-innrw.de.

siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW flhrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik dartber. ,Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det”, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. ,In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.”
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten  Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?

Betriigerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Ubersetzung verfasst. Viel-
fach fehlt auch die direkte Anre-
de, dann heift es zum Beispiel
,Sehr geehrter Kunde" oder ,sehr
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geehrte Nutzerin”. Mittlerweile
gibt es aber leider viele gut ge-
machte betrlgerische Nach-
richten mit persénlicher Anre-
de und in fehlerfreiem Deutsch.
Oft ist ein Link enthalten, der
zu einer Internetseite fihrt, die
der eines echten Anbieters tau-
schend ahnlich sieht. Man wird -
meist verbunden mit einer kur-
zen Frist - verbal unter Druck
gesetzt, den Link anzuklicken
und sensible personliche Daten
einzugeben. Bei Nichtbeachtung
wird mit schwerwiegenden Kon-
sequenzen gedroht, wie der Sper-
rung der Kreditkarte oder des
Zugangs zum Online-Banking.
Wie schiitzt man sich allge-
mein?

Man sollte sparsam mit den
personlichen Daten umgehen
und die eigenen Sicherheitssys-
teme  wie  Virenschutzpro-
gramm, Betriebssystem und In-
ternetbrowser stets auf dem
neuesten Stand halten. Wich-
tig: Gegeniiber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhange nicht
6ffnen, nicht auf angebotene
Links klicken und auch nicht auf
die E-Mail antworten. Wer sich
nicht sicher ist, ob eine Nach-
richt echt ist, sollte am besten
direkt beim genannten Anbie-
ter nachfragen. Man kann sich
auch wie gewohnt in seinem
Online-Banking einloggen, um
zu prifen, ob die gleiche Nach-
richt im eigenen Account auch
vorhanden ist. Ist dies nicht der
Fall, liegt ein Betrugsversuch
vor.

Worauf sollte man beim mo-
dernen Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Ver-
fahrens fiir das Online-Banking
ist wichtig, weil es immer
wieder Angriffen von Kriminel-
len ausgesetzt ist. Diese suchen
Sicherheitsliicken in der Tech-
nik und setzen auf Fehler im
menschlichen Verhalten.
Wichtig: Personliche Daten wie
PIN oder TAN sollte man immer
nur nach einer ordentlichen Pri-
fung eingeben, sonst Ubergibt
man  schlimmstenfalls  den
Tater:innen ungewollt die Ver-
flgungsgewalt Uber sein Konto
und ermdglicht ihnen, eine digi-
tale Karte auf einem fremden
Gerdt zu hinterlegen. Geldinsti-
tute erfragen Zugangsdaten wie
PIN oder TAN niemals telefo-

nisch oder per E-Mail. Damit ein
unautorisierter Zugriff nicht erst
nach Wochen auffallt, sollte man
regelmdBig im Online-Banking
den Kontostand kontrollieren.
Der schlimmste Fall waére ein
leergerdumtes Konto oder Be-
troffene, die ihren Bankzugang
nicht mehr aufrufen kdnnen.
Was tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?
Wenn der Zugang zum Konto
nicht funktioniert, sollte man
einmal erneut in Ruhe das Pass-
wort eingeben. Erscheint erneut
eine Fehlermeldung, spricht viel
dafiir, dass das Konto gehackt
wurde. Es ist ratsam, dann zu
testen, ob das Einloggen Uber
ein anderes Gerat maoglich ist.
In solchen Fallen konnte das
erste Gerat mit Schadsoftware
infiziert sein. Auf diesem Gerat
sollte dringend ein Virenscan
durchgefihrt werden und es
vorerst nicht mehr fir Online-
Banking genutzt werden. Fer-
ner sollte man (berlegen,

sicherheitshalber die Zugangs-
daten und das Passwort zu an-
dern und, falls nétig, neue An-
meldedaten direkt bei Anbieter
anzufordern. Dies sollte man mit
einem Gerat tun, bei dem man
kontrolliert hat, dass es frei von
Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang
zum Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzei-
ge bei der Polizei stellen. Bei
nicht autorisierten Uberweisun-
gen muss die Empfdngerbank
informiert und die Erstattung
schriftlich bei der eigenen Bank
eingefordert werden. Banken
mussen nicht autorisierte Zah-
lungen erstatten, sofern sie kei-
ne grobe Fahrlassigkeit der
Kund:innen nachweisen kon-
nen. Wenn die Bank die Erstat-
tung verweigert, sollte man
eine Schlichtungsstelle ein-
schalten oder rechtliche Schrit-
te mit einem Anwalt prifen.

Welche Fallen gibt es beim On-
line-Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch
im Namen anderer Anbieter.
Dies betrifft beispielsweise
Zahlungsdienstleister wie Pa-
yPal oder auch Onlinehandler
wie Amazon oder Anzeigenpor-
tale. Aber auch Telekommuni-
kationsfirmen, Streaming- oder
Paketdienste werden von Cy-
berkriminellen immer wieder
fir neue Betrugsmaschen ge-
nutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht Gberall
die Zwei-Faktor-Authentifizie-
rung verpflichtend ist, macht
diese Option fiir Betriiger at-
traktiv. Die sensiblen persénli-
chen Daten konnen sie fir ziel-
gerichtete Folgeattacken nut-
zen, um an weitere Daten zu
kommen und letztlich den Ac-
count zu Ubernehmen oder im
Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Au-
tofahrer in Deutschland miissen
sich in diesem oder den kom-
menden Jahren um den Um-
tausch  ihres  Flhrerscheins
kimmern: Fihrerscheine, die
vor dem 19. Januar 2013 aus-
gestellt wurden, missen in den
neuen EU-weit einheitlichen
Fiihrerschein im Scheckkarten-
format umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
falschungssicheres Flhrer-
scheinsystem.

Jahrlicher Umtausch in gestaf-
felten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in ge-
staffelten Fristen und richtet
sich nach dem Ausstellungsjahr
des Fihrerscheins. Flhrerschei-

ne, die zwischen 2002 bis 2004
ausgestellt wurden, missen bis
zum 19. Januar 2027, Fihrer-
scheine aus 2005 bhis 2007 bis
zum 19. Januar 2028 umge-
tauscht werden.

Fir Fihrerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gel-
ten jeweils Umtauschfristen
vom 19. Januar 2029 bis 19. Ja-
nuar 2032; fiir Dokumente aus
dem Zeitraum 2012 bis 18. Ja-
nuar 2013 endet die Frist am
19. Januar 2033. Fihrerschein-
besitzer, deren Geburtsjahr vor
1953 liegt, haben unabhdngig
vom Ausstellungsjahr ihres al-
ten Fihrerscheins bis zum 19.
Januar 2033 Zeit fir den Um-
tausch.

Achtung: Fiir Fihrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 aus-

Heimat im Garten
Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstrducher ver-
korpern ein ganz besonderes
Gefiihl von Heimat. Sie sind tief
verwurzelt in der mitteleuropa-
ischen Kulturlandschaft, an Kli-
ma und Boden angepasst und
bieten gleichzeitig einen un-
schatzbaren Gkologischen Wert
fir Flora und Fauna.
Wildstraucher  wie
Weidorn, Hasel,

Schlehe,
Holunder

oder Kornelkirsche sind mehr
als nur schmiickendes Beiwerk.

Sie prdgen das Bild traditionel-
ler Heckenlandschaften und
bringen eine lebendige, natur-
nahe Struktur in den Garten.

Mit ihren unterschiedlichen
Blihzeiten, vielfdltigen Blatt-
formen und oft farbenfrohen
Frichten sorgen sie fir Ab-
wechslung (iber das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermit-
teln ein Stick urspriinglicher
Natur direkt vor der Haustir.

gestellt wurden, ist die Um-
tauschfrist bereits am 19. Ja-
nuar 2026 abgelaufen. Wer zu
spat ist, muss mit einem gerin-
gen BuBgeld rechnen - die ei-
gentliche Fahrerlaubnis bleibt
aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch
digital beantragen?

Fir den Umtausch notwendig
sind ein glltiger Personal- oder
Reisepass, ein biometrisches
Passfoto sowie der alte Fiihrer-
schein; zudem féllt eine Verwal-
tungsgebiihr von rund 25 Euro
an.

Das neue Dokument muss dann
alle 15 Jahre bei der ortlichen
Fahrerlaubnisbehdrde erneuert
werden.

In einigen Kommunen kann der

Schutz und Nahrung fiir die Tier-
welt

Die frithe Kornelkirsche zeigt
oft schon im Spdtwinter ihre
zarten, gelben Bliiten und bie-
tet den ersten Insekten Nah-
rung. Im Sommer folgen Schle-
he, Hundsrose und Liguster mit
einem reichen Blitenflor, der
Bienen und Schmetterlinge an-
zieht. Im Herbst schlieBlich
leuchten die roten Beeren des
WeiBdorns oder die dunklen
Friichte des Holunders und wer-
den von zahlreichen Vogelarten
geschéatzt.

Auch das bunt gefarbte Laub
vieler Straucher bringt herbst-
liche Warme in den Garten. In-
fos und Beratung finden Hob-
bygartner in den Baumschulen
vor Ort und unter
www.gruen-ist-leben.de.
Neben ihrer Schonheit erfiillen
diese Geholze wichtige Funkti-
onen: Sie schiitzen vor Wind,
bieten Sichtschutz, strukturie-
ren Gartenrdume und schaffen
Lebensraum.

In ihren dichten Zweigen fin-
den Vogel sichere Nistplatze,
Kleinsduger wie Igel oder Maus
fiihlen sich im Unterwuchs wohl,
und auch viele Schmetterlings-

Pflicht-Umtausch digital durch-
gefiihrt werden. Dort kénnen
Sie in einem entsprechenden
Serviceportal einen Antrag stel-
len, Dokumente hochladen und
die Servicegebihr direkt bezah-
len. Sparen kann man sich den
Gang zum Amt vielerorts trotz-
dem noch nicht - entweder, weil
der neue Fiihrerschein abge-
holt, oder der alte zur Entwer-
tung abgegeben werden muss.
Ist der Online-Service in lhrem
Ort nicht verfigbar, sollten Sie
moglichst frihzeitig einen Ter-
min bei der Fahrerlaubnisbehor-
de ihres aktuellen Wohnorts
vereinbaren. Insbesondere zum
jeweiligen Stichtag herrscht
vielerorts hoher Andrang, die
Bearbeitung kann dann mehre-
re Wochen dauern.

arten nutzen heimische Strdu-
cher als Futterpflanze fir ihre
Raupen.

Wer sich fir Wildstraucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen fir
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdlandischen Ziergehélzen
bendtigen sie weniger Pflege,
sind robust gegentber heimi-
schen Schadlingen und benéti-
gen meist keine zusatzliche
Bewasserung. Wichtig ist die
richtige  Standortwahl und
maoglichst eine  Kombination
verschiedener Arten, um dber
das Jahr hinweg ein kontinuier-
liches Bliih- und Fruchtangebot
zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrduchern
ist kein kiinstlich gestalteter
Raum, sondern ein lebendiges
Stlick Heimat, das mit der Um-
gebung in Beziehung tritt. Er
erinnert an Feldraine, alte He-
cken und Waldrander - Orte, an
denen sich Natur und Mensch
seit Jahrhunderten begegnen.
Wer ihn mit Geduld und Liebe
pflegt, wird mit einer besonde-
ren Atmosphare belohnt: mit
dem Gefuhl, angekommen zu
sein - in der eigenen, lebendi-
gen Gartennatur.

(akz-o0)
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REGIONALES

Startschuss fir den 12. Landes-Chorwettbewerb NRW

Ausschreibung ist online, Anmeldung ab sofort mdglich

Der Landesmusikrat NRW |adt
Chore aus allen Landesteilen
zum Leistungsvergleich und zur
musikalischen Begegnung ein:
Der 12. Landes-Chorwettbe-
werb Nordrhein-Westfalen fin-
det am 12. und 13. September
2026 in Dortmund statt.

Zur Teilnahme eingeladen ist
die gesamte Bandbreite der
Amateur-Chorszene — von Kin-
derchéren  Uber  Vokalen-
sembles bis hin zu groBen Kon-
zertchoren.

Auf nach Leipzig: lhre Chance
auf die Bundesbiihne

Der Wettbewerb in Dortmund
ist das direkte Sprungbrett zum
Deutschen Chorwettbewerb
(DCW), der im Mai 2027 in der
Musikstadt Leipzig stattfindet.
Fir die teilnehmenden Chore

Famils

bietet sich die groBartige Még-
lichkeit, sich das Ticket fiir den
Bundesentscheid zu ersingen.
Wer die Jury in Dortmund mit
einer ,sehr guten” Leistung be-
geistert, kann sich fir die Wei-
terleitung qualifizieren und
Nordrhein-Westfalen im Jahr
2027 auf nationaler Ebene ver-
treten.

Neue Regeln fiir populdre Chor-
musik

Die Ausschreibung flir 2026 wur-
de an die aktuellen Regularien
des Deutschen Chorwettbe-
werbs angepasst. Besonders im
Bereich der populdren Chormu-
sik (Jazz, Pop, Gospel) gelten
neue, differenzierte Anforderun-
gen. Um die Chancengleichheit
flr die Bundesebene zu wah-

ren, missen Pop-Chére detail-
lierte  Technik-Anforderungen
(Tech-Rider) erfillen.
NRW-Spezial: Vielfalt und neue
Preise

Neben den Qualifikationskate-
gorien fiir den Deutschen Chor-
wettbewerb halt der Landes-
Chorwettbewerb NRW an be-
wahrten Sonderformaten fest,
die die Breite der NRW-Chor-
szene abbilden:

Interkulturelle Chore: Eine ei-
gene Kategorie bietet Raum fir
Ensembles, die Repertoire ver-
schiedener Herkunftskulturen
pflegen.

Schulchére: Schulen erhalten
eine eigene Biihne fiir den lan-
desweiten Vergleich.

Neu: Mit neuen Sonderpreisen
pramieren wir erstmals gezielt

den besten Chor mit Kindern
im Grundschulalter und die mit-
reiBendste Performance im Kin-
der- und Jugendbereich.

Ausschreibung und Anmeldung
ab sofort online

Chdore aller Gattungen sind auf-
gerufen, am Wettbewerb teil-
zunehmen.

Die vollstandige Ausschrei-
bung, die neuen Technik-Check-
listen sowie die Anmeldeformu-
lare stehen ab sofort auf der
Webseite des Landesmusikrats
NRW zum Download bereit.
https://www.Imr-nrw.de/
projekte/wettbewerbe/
landes-chorwettbewerb-nrw
Anmeldeschluss fiir den Wett-
bewerb ist der 30. April 2026.
Landesmusikrat NRW e.V.
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Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — Kasinostraf3e 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fir den Bankeinzug
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Gesuche

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Sammler sucht !
Antik-Trodel-Kurioses! Silberbesteck,
Romerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria,
Fernglaser, Uhren aller Art, Schmuck,
Zahngold.
Wohnungsauflosung&Entrimpelung
fir fairen Preis.
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Konrad-Adenauer-Europapreis

Schilerinnen und Schiiler aus NRW und aus dem Regierungsbezirk
Koblenz in Rheinland-Pfalz sind eingeladen teilzunehmen

Als Konrad Adenauer und Robert
Schuman 1951 mit der Europai-
schen Gemeinschaft fiir Kohle und
Stahl den Grundstein fiir das ver-
einte Europa legten, stand die
Idee des Friedens und der Zusam-
menarbeit im Mittelpunkt.
Daran kniipft der Konrad-Adenau-
er-Europapreis an: Er mochte
Schilerinnen und Schiler dafur
begeistern, die franzésische Spra-
che zu lernen, Europas Geschich-
te und Gegenwart zu verstehen
und den europdischen Gedanken
lebendig zu gestalten.

Die Stiftung Bundeskanzler-Ade-

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

6,99
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nauer-Haus schreibt den Preis ge-
meinsam mit dem Institut fran-
cais Bonn, dem Attaché fiir Sprach-
und  Bildungszusammenarbeit
und dem Bro fiir Hochschulkoo-
peration der franzésischen Bot-
schaft aus.

Pramiert werden drei von der Jury
ausgewdhlte Arbeiten mit Geld-
preisen von 300, 200 und 100
Euro. Eingereicht werden kénnen
Facharbeiten, die in der Jahr-
gangsstufe Q1 eines Gymnasiums
oder Klasse 12 einer Gesamtschu-
le im Bundesland Nordrhein-
Westfalen oder im Regierungsbe-

zirk Koblenz in Rheinland-Pfalz
entstanden sind,im  aktuellen
Schuljahr 2025/2026 geschrieben
werden, in franzosischer Sprache
verfasst sind, sich mit einem The-
ma aus den im Lehrplan fiir Grund-
und Leistungskurse vorgesehenen
Themenfeldern des soziokulturel-
len Orientierungswissens befas-
sen, mindestens mit 10 Punkten
bewertet wurden.
Einsendeschluss ist der 9. Mai
2026.

Uber die Teilnahmebedingungen
informiert die Website
www.adenauerhaus.de.

Fir Riickfragen und weitere Infor-
mationen steht Frau Dr. Steidle
vom Team der Stiftung Bundes-
kanzler-Adenauer-Haus unter
02224/921-304 oder
museumspaedagogik@
adenauerhaus.de zur Verfligung.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fit im Biiro

Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
pragt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen MaB an Kon-
zentration. Gerade im Biro kann
es eine Herausforderung sein, kér-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit halt, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsféhigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit groBer Wirkung
Schon einfache MaBnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Biroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergangen,
Dehniibungen oder ein paar Trep-
penstufen fordern die Durchblu-
tung und helfen gegen Miidigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Riicken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Biro-Workouts mit Wider-
standsbandern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: Ge-
sundheit und Produktivitat fordern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung fir langfristige
Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Maébel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung  Ricken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren kénnen.

Wichtige Aspekte flr einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhéhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhcéhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natirliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Raumen oder
Noise-Cancelling-Technik ~ kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.

Komfort im Biiro: Wohlfiihlen stei-
gert die Motivation

Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativitdt aus. Pflanzen, per-

sonliche  Gestaltungselemente
oder eine kleine Lounge-Ecke
kénnen das Biiro freundlicher
machen. Doch auch die Raumtem-
peratur und die Luftqualitat spie-
len eine wichtige Rolle fir das
Wohlbefinden. So lohnt es sich
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmaBig
die Arbeitsraume zu liiften.
Bewerbungstipps: Fit fir den
nachsten Karriereschritt

Wer sich beruflich veréndern
maéchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch personlich (iberzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag konnen dabei ein ech-
ter Vorteil sein.

Fir eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fihlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen

Branchen gefragt. Ein gesunder
Biiroalltag ist keine Nebensache,
sondern eine wichtige Grundlage
fur beruflichen Erfolg. Wer Bewe-

NUTZE DEINE CHANCE

gung, Ergonomie und Komfort in
den  Arbeitsalltag integriert,
schafft die besten Voraussetzun-
gen fiir eine produktive Karriere.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

mit uns!
| Deine Xayyieve:

WIR SUCHEN DICH

fir unterschiedliche Ausgaben im Bereich
OBERBERG als

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uiber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausflhrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Donnerstag, 29. Januar

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummershach, 02261/23233
Freitag, 30. Januar

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Samstag, 31. Januar

Markt-Apotheke OHG

Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Sonntag, 1. Februar

Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 21, 51580 Reichshof, 02296/1200
Montag, 2. Februar

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
Dienstag, 3. Februar

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Mittwoch, 4. Februar

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550
Donnerstag, 5. Februar

Adler Apotheke OHG

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof, 02265/249
Freitag, 6. Februar

Apotheke in Wildbergerhiitte

Siegener StraBe 37, 51580 Reichshof, 02297/231
Samstag, 7. Februar

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummersbach, 02261/65414
Sonntag, 8. Februar

Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Montag, 9. Februar

Alte Apotheke

Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Dienstag, 10. Februar

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummershach, 02261/23233

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

Mittwoch, 11. Februar

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Donnerstag, 12. Februar

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Freitag, 13. Februar

Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 21, 51580 Reichshof, 02296/1200
Samstag, 14. Februar

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438
Sonntag, 15. Februar

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262/91204
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr.

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

14 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrdl und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Avrztliche Hausbesuche iiber 116
117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW

koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendérztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Zahnarztliche Notdienst-
vermittlung

KZV/ZAK Nordrhein

01805/98 67 00

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Y 1
v

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

o Telefon-Nummer fiir Manner

i

ihr Pflegedienst vor Ort

Lebensbaum Reichshof GmbH
Roderner Platz 3
51580 Reichshof-Eckenhagen

WhatsApp 0176/18 187031
Telefon 02265/9897910

www.lebenshaum.care info@lebensbaum.care

Lebenshaum

Pflege -

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Telefonisch unter:
02261 3003 777

Online unter:
aggerenergie.de/tarifrechner

AggerEnergie
od sniich ~ Gemeinsam flir unsere Region
in j;spei;snozxcndeninfos v
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