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 CITY
FAHRSCHULE

cityfahrschule.de

...  die Fahrschule, die Spaß macht !

Bonn - Duisdorf

Rochusstraße 230 

Tel: 0228 / 9 37 99 099

Troisdorf - Zentrum 

Siebengebirgsallee 2 

Tel.: 02241 / 976 50 10

Siegburg-Zentrum 

Kaiserstraße 96 

Tel.: 02241 / 59 10 10

Bonn - Zentrum 

Bertha-v.-Suttner-Platz 8 

Tel: 0228 / 63 77 22

        Ihr 
Geschenk*   

   kostenlos:

Mehr als 20x wöchentlich Theorie, 

auch vormittags und samstags ! 

Somit sehr schnell oder Termine zum Aussuchen !
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Führerschein in 12 Tagen möglich !

Ihre Nr. 1 im Rheinland !

F a h r s c h u l e   a l l e r   K l a s s e n

Verkehrsinstitut 

www.cf-berufskraftfahrer.de

   DriversCam    für digitale Fahrstunden

Freunderabatt    ... bis zu 50,- € sparen

auch Gefahrgut und Tank • Stapler • Beschleunigte Grundqualifikation LKW/

Bus gem. BKrFQG, Vollzeit in nur 4 Wochen/Teilzeit in nur 9 Wochen • nur 
besonders qualifizierte Dozent*innen und Fahrlehrer*innen • modernste 

Ausbildungsmedien u. Schulungsräume

www.cityfahrschule.de

                                                        

ADAC-Mitgliedschaft     für das 1. Jahr kostenlos       + Sicherheitstraining

Adventsmarkt in Ramersdorf
Das Damenkomitee Grün-Weiß lädt auf den Dorfplatz ein

Alles für den Weihnachtsteller gibtAlles für den Weihnachtsteller gibtAlles für den Weihnachtsteller gibtAlles für den Weihnachtsteller gibtAlles für den Weihnachtsteller gibt
es beim Adventsmarkt in Ramers-es beim Adventsmarkt in Ramers-es beim Adventsmarkt in Ramers-es beim Adventsmarkt in Ramers-es beim Adventsmarkt in Ramers-
dorf.dorf.dorf.dorf.dorf.
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Ramersdorf. Die Karnevalistinnen
des Damenkomitees Grün-Weiß
Ramersdorf sind nicht nur Expert-
innen in Sachen Karneval, son-
dern mit dem erfolgreichen Ad-
ventsmarkt des Vorjahres haben
sie auch in der Vorweihnachtszeit
einen festen Platz im örtlichen
Terminkalender belegt. Dieser fin-
det am 23. November zwischen
15 und 19 Uhr zum zweiten Mal
am Ramersdorfer Dorfplatz „An
de Löng“ statt und dazu laden die
Frauen des Komitees ganz herz-
lich ein

Hier können die Besucher*innen
schon Weihnachtsgeschenke
shoppen und danach bei Glüh-
wein oder Kinderpunsch den
neuesten Klatsch und Tratsch
austauschen. Angeboten werden
zudem Grillspezialitäten für das
leibliche Wohl und selbst herge-
stellte adventliche Köstlichkei-
ten sowie Hand- und Bastelar-
beiten. Auch für musikalische

Unterhaltung haben die Ramers-
dorfer „Wiever“ gesorgt. Willi
Bellinghausen von Dancing Sound
und Frank Berger mit dem Saxof-
hon wollen die weihnachtliche
Stimmung auf dem Markt noch
steigern.
Einen weiteren Termin des Komi-
tees sollten sich nicht nur die
Besucherinnen des Adventsmark-
tes vormerken. Die Grün-Weißen

werden in der kommenden Ses-
sion 120 Jahre alt und feiern das
Jubiläum mit einer Mädchensit-
zung am 18. Januar 2025 im Ka-
tholischen Pfarrheim Oberkassel,
Kastellstraße 21. Eintrittskarten
zum Preis von 18 Euro (inkl. Kaf-
fee und Kuchen) können bereits
jetzt bestellt werden:
E-Mail dkgruenweiss@gmail.com
und Telefon 0228 440751. wm
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SPD Beuel informiertSPD Beuel informiertSPD Beuel informiertSPD Beuel informiertSPD Beuel informiert

Landgrabenweg: Pragmatische Lösung für Parkplätze

Der Shikoku-Pilgerweg
in Japan

Ende: SPD Beuel informiertEnde: SPD Beuel informiertEnde: SPD Beuel informiertEnde: SPD Beuel informiertEnde: SPD Beuel informiert

Nachdem sich die SPD bereits in
Geislar und Oberkassel erfolg-
reich für die Markierung von Park-
plätzen eingesetzt hat (wir be-
richteten), macht sie sich nun frak-
tionsübergreifend für eine Verbes-
serung der Situation am Beueler
Landgrabenweg statt. „Die Park-
plätzen am Landgrabenweg wer-
den oft von Campingfahrzeugen
und sogar Anhängern mit Webe-

bannern zweckentfremdet und
für lange Zeit belegt. Das ist ein
Problem, weil die Menschen in
der unmittelbaren Nachbarschaft
Schwierigkeiten haben, einen an-
deren Parkplatz zu finden. Und
natürlich ist das auch nachteilig
für Besucherinnen und Besucher
der Rheinaue, die dort parken
wollen“, weiß Alexander-Frank
Paul, stellvertretender Bezirks-

bürgermeister Beuel. Auch Si-
cherheitsgründe spielen eine
Rolle. Denn die Anhänger beein-
trächtigen das Sichtfeld der Rad-
fahrerinnen und Radfahrer, die
in Richtung Rudolf-Hahn-Straße
unterwegs sind. Deshalb hat die
SPD gemeinsam mit den ande-
ren Fraktionen in der Bezirksver-
tretung Beuel die Verwaltung ge-
beten, die Parkflächen an den

Straßenrändern mit dem Zusatz-
schild „nur für PKW“ auszuwei-
sen. „Wir hoffen, dass die Schil-
der schnell aufgestellt werden
und haben auch den Ordnungs-
dienst darum gebeten, hier nach
Aufstellung der Schilder verstärkt
Kontrollen durchzuführen“, so
der stellvertretende Bezirksbür-
germeister.

Martin Hennicke

Nachdem Norbert Subroweit meh-
rere Pilgerwege in Spanien ge-
gangen ist, fand er eine neue He-
rausforderung: den Pilgerweg der
88 Tempel auf der Insel Shikoku
in Japan.
In diesem Vortrag berichtet er von
diesem beeindruckend-spannen-
den Abenteuer in einer gänzlich
anderen Welt.
Auf dieser knapp 1.200 Kilometer
langen Pilgerwanderung werden
88 buddhistische Tempel besucht.
Sie liegen an der atemberauben-
den Küste der Insel oder hoch in
den Bergen versteckt.
Norbert wird auch davon erzäh-
len, wie relativ einfach es ist die-

sen Weg zu bewältigen, auch ohne
japanisch zu können. Man muss
sich nur trauen. Er wird Hinweise
und Empfehlungen geben, was auf
diesem Weg zu beachten ist. Wie
man die Etappen plant, eine Un-
terkunft findet und sich in den
Tempeln verhält.
Die Teilnehmerplätze sind be-
grenzt, Reservierungen in der Rei-
henfolge der Anmeldung (E-Mail:
info@pilgerjogger.de, telefonisch:
0228/90859555).
Dienstag, 12. November, ab 19.30
Uhr
Ort: Lauf- und Wanderfachgeschäft
„Zum Pilgerjogger“, Friedrich-
Breuer-Straße 97, 53225 Beuel
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Beta Klinik GmbH

Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP

    Epileptologe, Facharzt für Neurologie
Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElE germed. 

Gedächtnisstörungen
Mit zunehmendem Lebensalter bemerken immer mehr Men-
schen Gedächtnisstörungen. Ganz besonders häufig sind es Un-
zugänglichkeiten, die die Erinnerung an den Namen – auch von 
nahestehenden  Personen – betreffen. Auch der berühmte Gang in 
den Keller und die Frage „was wollte ich denn nur?“ gehören dazu.

Gedächtnisstörungen führen bei vielen Patienten zu Ängsten, 
ob bereits eine beginnende Demenz vorliegen kann. Meist sind 
jedoch die oben beschriebenen Störungen harmlos und al-
tersentsprechend. Es können aber auch ganz andere Er-
krankungen dahinterstecken. Dazu gehören depressive 
Episoden, ein Normaldruckhydrozephalus und Entzün-
dungsprozesse (limbische Enzephalitis) im Gehirn. Eine 
Abklärung führt im Zweifelsfall zu einer Klärung der Situa-
tion und im guten Fall zu einer Beruhigung des Patienten, 
da kein behandlungsbedürftiger Krankheitsprozess vorliegt.

Wir führen zu diesen Fragen eine Gedächtnissprechstunde 

mit umfänglichen Untersuchungen und Beratungen durch.

Ihre private Praxis und Klinik

am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Angebote des Beueler Hospizvereins
Workshop, Trauerandacht, Trauercafé und mehr
Nach dem Verlust eines naheste-
henden Menschen ist es oft nicht
einfach, wieder in den Alltag zu-
rückzufinden. Trauer gehört zum
Prozess des Abschiednehmens. Sie
braucht Zeit, aber auch Raum, um
Gefühle wie Verlassenheit, Ein-
samkeit, Hilflosigkeit, Wut, Angst,
Zorn und manchmal auch Dank-
barkeit zuzulassen. Menschen in
diesem Trauerprozess zu beglei-
ten, ist ein Anliegen des Beueler
Hospizvereins.
Seit mehr als zehn Jahren gibt es
deshalb verschiedene Angebote.
Am Dienstag, 12. November, fin-
det von 16 bis 18 Uhr, im Gemein-
dezentrum der Evangelischen Ver-
söhnungskirche in Beuel-Mitte,
Neustraße 4, der Workshop „Trau-
er und Steine“ statt. Steine wer-
den oft als Symbol für Sorgen und
Schwierigkeiten gesehen. Dabei
übersieht man ganz oft die Edel-

steine in seinem Leben. In diesem
Workshop können trauernde
Menschen ihren ganz persönli-
chen Stein gestalten und damit
über ihre Trauer miteinander ins
Gespräch kommen. Der Workshop
ist kostenfrei. Spenden für Mate-
rial und Getränke sind willkom-
men. Da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist, ist eine Anmeldung für
die Teilnahme erforderlich, tele-
fonisch: 0228/422 43 44 oder per
Mail: hospizbuero@beueler-
hospizverein.de.
Zu einer Trauerandacht lädt der
Hospizverein am 15. November,
um 17 Uhr, alle, die einen nahe
stehenden Menschen verloren
haben in die Evangelische Versöh-
nungskirche in Beuel-Mitte ein.
Das Thema der Andacht lautet
„Was ich Dir noch sagen wollte“.
Die Andacht enthält meditative
Elemente, Texte und Rituale, die

helfen können, der Trauer Aus-
druck zu verleihen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Das Trauercafé findet in der Regel
an jedem dritten Donnerstag ei-
nes Monats von 16 bis 18 Uhr im
Gemeindehaus der evangelischen
Kirche Beuel-Mitte statt. Dieses
wird von ausgebildeten Trauer-
begleiter:innen des Hospizvereins
begleitet. Gerne angenommen
werden auch immer wieder die
Spaziergänge für Trauernde am
Rhein. Viele Menschen empfinden

die Bewegung als hilfreich und
kommen beim Gehen in der Na-
tur leichter ins Gespräch. Einmal
im Jahr gibt es eine ökumenische
Andacht für Trauernde in der Ver-
söhnungskirche in Beuel-Mitte.
Daneben sind auch Einzelgesprä-
che für einen festgelegten Zeit-
raum möglich.
Jederzeit können sich Trauernde,
die Hilfe suchen, bei den Koordi-
natorinnen des Beueler Hospiz-
vereins telefonisch unter
0228 422 43 44 melden. wm
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8. KlimaTag in Vilich-Müldorf
Familienausflug durch Aktionen für Kinder
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Mühlenbach.Mühlenbach.Mühlenbach.Mühlenbach.Mühlenbach.
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Vilich-Müldorf. Der Bürgerverein
Vilich-Müldorf veranstaltet seit
2019 alle sechs Monate einen Kli-
maTag in und an der Mühlenbach-
halle. Mitte Oktober fand die gut
besuchte achte Auflage dieser
Veranstaltung statt.
Zahlreiche Angebote zum Thema
Klimaschutz erwartete die Besu-
cher. Immer dabei und stets gut
nachgefragt sind Kleidertausch-
börse, Waschmittelverkauf, Bera-
tung der BürgerEnergie Rhein-
Sieg und Informationen zum
Schwammstadtkonzept Vilich-
Müldorf. Zudem machten sich et-
liche Vilich-Müldorfer auf den
Weg, um das Umfeld der Mühlen-
bachhalle von achtlos weggewor-
fenem Müll zu befreien.
Ein erneuter Workshop zu Solare-
nergie-Balkonkraftwerken war
wieder sehr gut besucht. Die Vor-
träge und anschließenden persön-
lichen Beratungen wurden inten-
siv genutzt. Die Bundestagsabge-
ordnete Katrin Uhlig Bündnis 90/
Die Grünen) eröffnete den Work-
shop und berichtete über die Ge-
setzgebung aus erster Hand. Sie
ermutigte die Anwesenden, die
Möglichkeiten der eigenen Ener-
gieerzeugung stärker zu nutzen.
Die Firmen Hoymiles, AlphaESS
und Ecoflow informierten über
Batteriespeicher und stellten ihre
Produkte anschaulich vor. Sie über-
lassen dem Bürgerverein einige
Testgeräte, sodass diese an Inte-
ressierte ausgeliehen und von ih-
nen getestet werden können.

Auch die Solarfirmen Thomas Pitz-
schke und Stefan Hilger informier-
ten. Weitere Informationen finden
Sie auf der Website des Bürger-
vereins Vilich-Müldorf. Erstmals
bauten junge Klimaschützer:innen
ihre eigenen Nistkästen oder er-
lebten bei „Oma Gerdas Puppen-
theater“ den Kasper bei seinen
Abenteuern. Durch diese neuen
Aktionen konnten junge Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern den

KlimaTag genießen. Nach der gu-
ten Resonanz werden diese An-
gebote auch bei den kommenden
KlimaTagen ihren Platz haben.
Den Seminarteil eröffnete Be-
zirksbürgermeister Guido Pfeiffer.
Er ermutigte den Bürgerverein
weiterhin für den Klimaschutz und
die Klimaanpassung zu werben.
Ein Schwerpunkt dieses KlimaTa-
ges war die Begrünung von Dä-
chern, Fassaden und Gärten. Die
Stadt Bonn informierte am Stand
und im Vortragsblock über die För-
dermöglichkeiten und bat den
persönlichen Kontakt und die Be-
ratung zu nutzen. Ein fachkundi-
ger Mitbürger vermittelte noch
weitere praktische Tipps zur Um-
setzung von Pflanz- und Pflege-
maßnahmen. Die Bonner Klima-
preisgewinner 2024 - Leihbar aus
Bonn und der Sportverein Role-
ber mit seinem neuen Nachhal-
tigkeitskonzept, informierten
über ihre Aktivitäten. Tolle Initia-
tiven, die Mut machen und Nach-
ahmer suchen.
Die traditionelle Verlosung von
zwei Balkonkraftwerken rundete,
den mit vielen Gesprächen und
Informationen, gefüllten Tag ab.

Für das leibliche Wohl sorgte die
Familie Jamoule und das bewähr-
te Frauenteam des Bürgervereins.
Ziel des Organisationsteams des
KlimaTages ist es, von Nachbarn
und Nachbarinnen zu lernen, lo-
kale Erfahrungen auszutauschen,
gute Beispiele sichtbar zu machen
und gemeinsam den Klimaschutz
und die nötige Klimaanpassung
kontinuierlich weiter zu entwi-
ckeln, denn Vilich-Müldorf und
Beuel sollen lebenswert bleiben.
Ein engerer Austausch mit dem
neuen Klimaviertel Beuel (Brot-
fabrik) wurde bereits vereinbart.
Der nächste KlimaTag findet am
Sonntag, 23. März 2025, statt.
wm
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Burnout, Depressionen, Schlaf- und 
Angststörungen – all dies können 
Folgen von Stress, Überlastung und zu 
viel Druck sein. Da Psyche und Körper 
in enger wechselseitiger Beziehung 
zueinanderstehen, leiden Betroffene nicht
nur psychisch, sondern auch körperlich.
Häufig hilft hier nur ein Neustart! Raus aus
dem Alltag und weg von dem Ballast, der
uns krank macht.
Hilfe und Unterstützung findet man 
in der BetaGenese Klinik in Bonn, eine 
anerkannte Privatklinik für interdisziplinäre 
Psychosomatik und Psychiatrie. In enger 
Kooperation mit der angrenzenden Beta 
Klinik, können auch die körperlichen 
Symptome direkt vor Ort abgeklärt werden. 

 Therapieangebot:

 Bewegungs-/Tanztherapie 
 Cinetherapie
 Craniosacral- und Physiotherapie
 Elosan Kabine
 Hypnotherapie
 Kunsttherapie
 Musiktherapie
 MBSR
 Neuro- und Biofeedback
 Psychotherapie
 rTMS
 Tiergestützte Therapie
 Traumatherapie

Dieser Vorteil sowie diverse ergänzende 
Therapien machen die BetaGenese 
Klinik zum einzigen privaten Haus mit 
somatischer Vollversorgung.
Entfliehen Sie dem Alltag und gönnen Sie 
sich eine Pause, um Körper, Geist und Seele 
zu heilen. Die Klinik bieten eine Oase der 
Ruhe und Entspannung, um Ihnen dabei zu 
helfen, Ihre innere Stärke zu entdecken und 
Ihr Wohlbefinden wiederzufinden.
Wir bieten als moderne Privatklinik 40 
Behandlungsplätze (stationär sowie 
teilstationär) an. Dieser kleine Patientenkreis 
schafft einerseits eine sehr persönliche 
Atmosphäre und stellt andererseits ein 
ideales Patienten-Therapeuten-Verhältnis 
dar.

Jetzt Termin 

sichern!

BetaGenese Klinik
Individuelle psychosomatische Behandlung mit malerischer Aussicht und somatischer Vollversorgung

Termine über betagenese.de 

oder per Telefon: 0228/909075 - 500

BetaGenese Klinik GmbH • Privatklinik für Psychosomatik 

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Magische Momente im
Jungen Theater Bonn

Menschen mit Demenz -
besser verstehen - besser
begleitenDie dunkle Jahreszeit hat begon-

nen aber keine Sorge: Das Junge
Theater Bonn bietet bis zum Jah-
resende viele Highlights für die gan-
ze Familie. Abgesehen von zahlrei-
chen spannenden Vorstellungen des
bestehenden Repertoires wie „Fur-
zipups, der Knatterdrache“ von Kai
Lüftner und Wiebke Rauers, dem
Bestseller von Margit Auer „Die
Schule der magischen Tiere - voller
Löcher!“ oder „Die Welle“ von Mor-
ton Rhue wird ab dem 3. November
das Sams wieder über die Bühne
toben.
„Das Sams - Eine Woche voller
Samstage“ feiert als Wintermär-
chen im Jungen Theater Bonn Pre-
miere. Zwölf Sams-Geschichten hat
Paul Maar, einer der erfolgreichs-
ten Kinderbuchautoren Deutsch-
lands, mittlerweile veröffentlicht.
Das JTB zeigt jetzt die erste dieser
Geschichten, „Eine Woche voller

Samstage“, in der beliebten Musi-
calfassung des renommierten Kom-
ponisten Rainer Bielfeldt. Andreas
Lachnit inszeniert den Spaß für Pu-
blikum ab 5 Jahren.
Am 23. November folgt dann auf
der Studiobühne, dem Kuppelsaal
der Thalia, die Premiere von „Der
kleine Prinz“, Antoine de Saint-Exu-
pérys zeitlosem Klassiker. Die Ins-
zenierung nimmt das Publikum mit
auf eine poetische Reise durch das
Universum und thematisiert Freund-
schaft, Liebe und die Suche nach
dem Wesentlichen im Leben. Die
Inszenierung von Olja Artes verwen-
det auf der Bühne die deutsche Laut-
und Gebärdensprache und richtet
sich an Publikum ab 8 Jahren.
Erleben Sie die Magie des (Kinder-
)Theaters und lassen Sie sich von
uns in den dunklen Monaten ver-
zaubern - wir freuen uns auf Ihren
Besuch!

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. November November November November November,,,,, um 19 um 19 um 19 um 19 um 19
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Sankt-Adelheid-Gymnasium, Sankt-Adelheid-Gymnasium, Sankt-Adelheid-Gymnasium, Sankt-Adelheid-Gymnasium, Sankt-Adelheid-Gymnasium,
Pützchens Chaussee 133, 53229Pützchens Chaussee 133, 53229Pützchens Chaussee 133, 53229Pützchens Chaussee 133, 53229Pützchens Chaussee 133, 53229
Bonn-PützchenBonn-PützchenBonn-PützchenBonn-PützchenBonn-Pützchen
Am Mittwoch, 13. November, lädt
das Familienzentrum am Ennert
um 19 Uhr ins Sankt-Adelheid-
Gymnasium, Pützchens Chaussee
133, 53229 Bonn-Pützchen ein zu
einem Vortrag mit dem Titel:
„Menschen mit Demenz - besser
verstehen - besser begleiten“.
Wie kommuniziert man mit einem
demenzbetroffenen Menschen?
Wie geht man als An- und Zuge-
höriger mit ihnen um, gerade auch
bei aggressiven Phasen im Rah-
men des Krankheitsgeschehens?
Wo bekommt man Unterstützung?
Nahezu jeder hat angesichts der
zunehmenden Zahl demenzbetrof-
fener Menschen Situationen mit

Angehörigen oder Bekannten er-
lebt, in denen Unverständnis von
beiden Seiten, Misstrauen, Ag-
gression und Wut entstanden.
Mit diesen und ähnlichen Fragen
beschäftigt sich der Referent Dr.
med. Achim Spreer, Arzt für Innere
Medizin, Gründungs- und Vor-
standsmitglied der Alzheimerge-
sellschaft Bonn-Rhein Sieg und
stellvetretender Vorssitzendes
des Beueler Hospiozvereins. Der
Eintritt ist frei. Spenden für die
Arbeit der Alzheimer Gesellschaft
Bonn und des Beueler Hospizver-
eins sind willkommen.
Um Anmeldung wird gebeten bei
der Koordinatorin des Familien-
zentrums, 0176 3461 5863 oder
E-Mail:
familienzentrum@kathkirche-am-
ennert.de.
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Käpt’n Book-Lesefest in Küdinghoven
Kostenfreie Lesungen in der Gallusbücherei

Karneval Om Berg
Sessionseröffnungsfeier in Holzlar und Hoholz mit jecker Nachwuchsarbeit
Bereits zum dritten mal veranstaltet
der Festausschuss Veedelszoch Holz-
lar e. V. und die KG Lustige Brüder in
Kooperation die Sessionseröffnungs-
feier Karneval Om Berg. Gemein-
sam schunkeln, singen, lachen bei
einem abwechslungsreichen Pro-
gramm, wo Nachwuchsarbeit „groß“
geschrieben wird. Das Interesse am
Gardetanz hat bei der KG Lustige
Brüder dazu geführt, dass es
mittlerweile drei Tanzgarden in den

unterschiedlichen Altersklassen gibt.
Das hierbei die Mädchen und Da-
men anzahlmäßig dominieren, hat
die Herren veranlasst, das Männer-
ballett „Die Bierbrüder“ zu grün-
den. Sie sind erstmalig in diesem
Jahr dabei - Nachwuchs der beson-
deren Art. Auch ein schönes Zeichen
der Nachwuchsarbeit ist, dass es
nach siebenjähriger Pause wieder
ein Kinderprinzenpaar zu feiern gibt,
die nun ihren ersten großen Auftritt

erleben. Mit Prinzessin Lotte I. (Be-
rends) und Prinz Fiete I. (Stiltz). so-
wie ihren Pagen Veronica (Ischutin)
und Artur (Ischutin) hat Holzlar Tolli-
täten, die am Nachmittag an glei-
cher Stätte proklamiert werden. Pas-
send zum Sessionsmotto: „Die Holz-
lörer, die sin jeck un han ehr Hätz am
räächte Fleck!“ Karnevalistische
Töne kommen von Bonns „Boyband“
De Anjeschwemmten, André Hövel
(Drickes) und DJ Basti Weber.

Nach ihrem umjubelten Auftritt im
Vorjahr bei Karneval Om Berg, wird
die Showtanzgruppe High Energy
erneut den Saal zum Kochen brin-
gen.
Übrigens, der Name der Veranstal-
tung leitet sich vom Veranstaltungs-
ort ab, denn gefeiert wird in der
Mehrzweckhalle Om Berg, Pützhe-
cke 10, 53229 Bonn-Hoholz. Einlass
ist um 18.11 Uhr und der Beginn um
18.45 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Die Bücherei Sankt Gallus in Bonn
Küdinghoven ist Veranstalter für das
Rheinische Lesefest Käpt’n Book
und bietet Lesungen für Kinder an.
Alle Lesungen finden in den Räu-
men der Bücherei statt: Galluss-

traße 11- 13, 53227 Bonn.
Beginn ist jeweils um 15.15 Uhr,
Dauer ca. 60 Minuten.
Am 4. November: „Der Verwechs-
ling“, gelesen von Kai Lüftner für
Kinder, ab Klasse 2.

Am 7. November: „#DatenDetek-
tive“, gelesen von Jaromir Konec-
ny, ab Klasse 3.
Am 13. November: „Ein Fest für
alle“, gelesen von Maike Harel,
für Kinder ab Klasse 1.

Die Veranstaltungen sind wie
immer öffentlich, eine Anmeldung
ist wegen begrenzter Plätze not-
wendig. Anmeldung unter
lesungen@buecherei-gallus.de.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Ramersdorf feierte Kirmes
Die „Schüürekirmes“ war Abschluss der Kirmessaison

Das Damenkomitee Grün-Weiß Ramersdorf hatte zum KirmeskaffeeDas Damenkomitee Grün-Weiß Ramersdorf hatte zum KirmeskaffeeDas Damenkomitee Grün-Weiß Ramersdorf hatte zum KirmeskaffeeDas Damenkomitee Grün-Weiß Ramersdorf hatte zum KirmeskaffeeDas Damenkomitee Grün-Weiß Ramersdorf hatte zum Kirmeskaffee
eingeladen.eingeladen.eingeladen.eingeladen.eingeladen.

Start zum Schürreskarrerennen, links die späteren Sieger Andreas Bolz und Arno Kluwig. Fotos: wmStart zum Schürreskarrerennen, links die späteren Sieger Andreas Bolz und Arno Kluwig. Fotos: wmStart zum Schürreskarrerennen, links die späteren Sieger Andreas Bolz und Arno Kluwig. Fotos: wmStart zum Schürreskarrerennen, links die späteren Sieger Andreas Bolz und Arno Kluwig. Fotos: wmStart zum Schürreskarrerennen, links die späteren Sieger Andreas Bolz und Arno Kluwig. Fotos: wm

Ramersdorf. Der Dorfplatz „An de
Löng“ war wieder Schauplatz der
Ramersdorfer „Schüürekirmes“.
Alte Bräuche und Traditionelles
kennzeichnen diese Veranstal-
tung. Die Schüür (Scheune) gibt
es nicht mehr, aber dem veran-
staltenden „Schüüreclub“ war es
gelungen, auf dem kleinen Platz
eine sehr gemütliche Atmosphäre
zu schaffen.
Traditionell eröffneten die Jung-
gesellen am Samstagmittag mit
der Verteilung ihrer köstlichen
Erbsensuppe die Veranstaltung,
die eigentlich keine herkömmli-
che Kirmes ist. Nur für die Jüngs-
ten fanden verschiedene Aktionen
statt. Eine Hüpfburg lud zum lus-
tigen Toben ein und wer sich ver-
schönern lassen wollte, nutzte
den Kinderschminksalon. Polizei
und Feuerwehr waren mit Fahr-
zeugen vor Ort, die von den neu-
gierigen Kids belagert wurden.
Abends hatten die Organisatoren
zum Dämmerschoppen eingela-
den, der auch gut besucht war.
Die Höhepunkte folgten am Sonn-
tag. Nach dem Festzug durchs
Dorf, Kranzniederlegung und dem
Kinderprogramm mit der Polizei
wurde nachmittags traditionell der
Hahn geköpft. Beim „Hahneköp-

pe“ bleibt nur Gummigefieder auf
der Strecke und der diesjährige
Gummihahn musste auch nicht
lange leiden. Bereits mit dem fünf-
ten Schlag ging es mit ihm zu
Ende. Das absolute Highlight der
Ramersdorfer Kirmes ist das
„Schürreskarrerennen“. Dabei

kämpften diesmal fünf Teams auf
einem Teilstück der Lindenstraße
um den Sieg. Schnellste waren
die ehemaligen Maikönige Arno
Kluwig (1988) und Andreas Bolz
(2001). Die Oldies ließen ihren

Gegnern keine Chance.
Zum Finale der Kirmes brannte
auch in Ramersdorf, wie bei vie-
len Dorffesten der Paias, der da-
mit für seine alljährlichen Unta-
ten bestraft wurde. wm
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Ein ganzes Museum ist umgezogen
Das Ägyptische Museum der Universität Bonn befindet sich nun in der Poststraße 26.

Tolle 360 Grad-Sicht auf einen Sargdeckel und andere Objekte.Tolle 360 Grad-Sicht auf einen Sargdeckel und andere Objekte.Tolle 360 Grad-Sicht auf einen Sargdeckel und andere Objekte.Tolle 360 Grad-Sicht auf einen Sargdeckel und andere Objekte.Tolle 360 Grad-Sicht auf einen Sargdeckel und andere Objekte.

Der Eingangsbereich in der 3. EtageDer Eingangsbereich in der 3. EtageDer Eingangsbereich in der 3. EtageDer Eingangsbereich in der 3. EtageDer Eingangsbereich in der 3. Etage

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Geschichte der Schrift von den Anfängen bis heute.Geschichte der Schrift von den Anfängen bis heute.Geschichte der Schrift von den Anfängen bis heute.Geschichte der Schrift von den Anfängen bis heute.Geschichte der Schrift von den Anfängen bis heute.

Nun ist es geschafft, dass Ägypti-
sche Museum der Universität Bonn
ist mit über 1.000 Objekten, aus
seiner Sammlung, in das neue
Haus in der Poststraße umgezo-
gen. Nun findet man auf drei Eta-
gen herausragende Objekte und
exzellente Forschung aus dem
Paul-Clemen-Museum, dem Glo-
bal Heritage Lab und unserem
Ägyptischen Museum. Man star-
tet im Erdgeschoss, dem Info-
punkt des Hauses und der Uni
Bonn. Hier findet man ausgewähl-
te Objekte aus 25 Museen der
Universität Bonn. In der ersten
Etage befindet sich das Global
Heritage Lab, welches ein zentra-
ler Knotenpunkt für die Heritage
(Erbe)- und Museumsforschung ist.
In der zweiten Etage finden wir
das Paul-Clemen-Museum. Es
versammelt Kunstwerke verschie-
denster Epochen in Form von Ori-
ginalen und Gipsabgüssen und ist
ein Teil des Kunsthistorischen In-
stituts. Nun kommen wir in die

dritte Etage und finden hier das
neue Zuhause des Ägyptischen
Museums. In einem in grünem
Licht getauchten Raum findet man
nun unsere Objekte neu Sortiert
in großen Glasvitrinen vor. Durch
die gute Ausleuchtung und den
Glasvitrinen kann man nun viele
Objekte in 360 Grad-Sicht bewun-
dern. Zu sehen ist hier u.a. die
Geschichte der vielen Forschun-
gen auf dem Qubbet el-Hawa, ei-

nem Felsenberg in der Nähe von
Assuan, mit zahlreichen Objek-
ten. Ferner sieht man auch die
spannend die Geschichte der
Schrift vom Beginn bis hin zu den
Anfängen der Alphabet-Schrift. Es
lohnt sich also, diesen neuen An-
laufpunkt mitten in der Stadt zu
besuchen. Derzeit sind die Öff-
nungszeiten noch eingeschränkt
von Mittwoch bis Freitag, in der
Zeit von 14 bis 18 Uhr.
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79. Orgel-Triduum in St. Josef Beuel

Karol MossakowskiKarol MossakowskiKarol MossakowskiKarol MossakowskiKarol Mossakowski

Im Herbst findet in der Kirche St.
Josef Beuel das 79. Bonner Orgel-
Triduum mit renommierten fran-
zösischen Künstlern statt.
Am Sonntag, 10. November, um
19 Uhr, wird Paul Goussot, Orga-
nist der historischen Cliquot-Or-
gel von Sainte-Croix Bordeaux, an
der Orgel die Musik zu einem
Stummfilm improvisieren.
Zum Abschluss ist Karol Mossa-
kowski, Organist der berühmten
Cavaillé-Coll-Orgel von Saint-Sul-
pice Paris, am 17. November, um
19 Uhr, mit Werken von Widor,
Fauré, Alain und einer Improvisa-
tion zu hören.
Der Eintritt beträgt jeweils 10
Euro an der Abendkasse, diese
öffnet um 18.30 Uhr.
Weitere Informationen sowie die
einzelnen Programme gibt es im
Internet: www.internationale-
orgelkonzerte.de.
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Es geht wieder los:
Start für den Johanniter-Weihnachtstrucker
Sammelzeitraum vom 16. November bis 13. Dezember

Weihnachtstrucker. Foto Nicole EndresWeihnachtstrucker. Foto Nicole EndresWeihnachtstrucker. Foto Nicole EndresWeihnachtstrucker. Foto Nicole EndresWeihnachtstrucker. Foto Nicole Endres

Am 16. November startet der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker 2024.
Seit mehr als 30 Jahren bittet die
Hilfsorganisation Privatpersonen,
Firmen, Schulen, Kindergärten
und Vereine, Hilfspäckchen mit
Grundnahrungsmitteln, Hygiene-
artikeln und einem kleinen Kin-
derspielzeug zu spenden. Die
Päckchen sind für notleidende Kin-
der, Familien, alte Menschen und
Menschen mit Behinderung, de-
ren Lebenssituation durch viele
Faktoren weiterhin erschwert ist
und wenig Besserung in Sicht ist.
Alle Johanniter-Landesverbände
unterstützen die Organisation der
Weihnachtstrucker-Aktion in die-
sem Jahr. Von Norden bis Süden
sammeln insbesondere Kinder aus
Kindereinrichtungen und Schulen
Pakete, um hilfsbedürftigen Men-
schen zu helfen. Auch zahlreiche
Unternehmen und Organisationen
beteiligen sich. „Unser Regional-
verband macht seit zwei Jahren
bei der großen Johanniter-Aktion
mit“, erklärt Natalie Brincks, Pres-
sesprecherin der Johanniter aus
Bonn/Rhein-S ieg/Eusk i rchen.
„Und natürlich hoffen wir, dass
uns auch in diesem Jahr wieder
viele Menschen, Institutionen und
Unternehmen aus unserer Region
dabei unterstützen, in der Weih-
nachtszeit Freude zu verschen-
ken.“ Neben Albanien, Bosnien,
Bulgarien, Rumänien und der Uk-
raine werden in diesem Jahr Pa-
kete wieder in der Republik Mol-
dau verteilt. Und auch Deutsch-
land steht wieder als Zielland fest:
Viele Menschen leiden auch hier
unter den wirtschaftlichen Bedin-
gungen und brauchen Unterstüt-
zung. Zudem gibt es zusätzlich

die Möglichkeit, „virtuelle Päck-
chen“ zu packen: durch Geld-
spenden, die Teile des Inhalts oder
ein komplettes Päckchen finan-
zieren. Die eigentlichen Päckchen
stellen dann die bewährten Part-
ner in den Empfängerländern zu-
sammen. Auf der Internetseite
www.johanniter.de/weihnachts
trucker kann jeder ein Päckchen,
oder auch zwei und mehr, packen.

PPPPPackliste für die ackliste für die ackliste für die ackliste für die ackliste für die WWWWWeihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-eihnachtstru-
ckckckckckererererer-Päckchen:-Päckchen:-Päckchen:-Päckchen:-Päckchen:
1 Geschenk für Kinder (z. B. Mal-
block, Malstifte), 1 kg Zucker, 3
kg Mehl, 1 kg Reis, 1 kg Nudeln,
2 Liter Speiseöl in Plastikflaschen,
2 Packungen Multivitamin-Brau-
setabletten, 2 Packungen Kekse,
4 Tafeln Schokolade, 2 feste Sei-
fen, 2 Zahnbürsten und 2 Tuben
Zahnpasta.

Vom 16. November bis zum 13.
Dezember können die Päckchen
gepackt und an folgenden Abga-
bestellen bei den Johannitern in
der Region abgegeben werden:
• Johanniter-Rettungswache

Bonn-Pützchen, Am Weiden-
bach 28, 53229 Bonn.
Stefanie Krupke, Telefon:
02241 23023834; stefanie.
krupke@johanniter.de
Mo bis Fr. 9 bis 15 Uhr und
nach vorheriger Absprache

• Johanniter, Regionalge-
schäftsstelle Sankt Augustin,
Einsteinstraße 13,
53757 Sankt Augustin.
Stefanie Krupke, Telefon:
02241 23023834; stefanie.
krupke@johanniter.de
Mo bis Fr. 15 bis 17 Uhr und
nach vorheriger Absprache

• Aktive Senioren, Humper-
dinckstraße 44,
53721 Siegburg
Eike Hundhausen,
Telefon: 02241 60931; eike.
hundhausen@johanniter.de
Mo bis Fr. 9 bis 12 Uhr und
nach vorheriger Absprache

• Kindertageseinrichtung Wilde
Strolche Much, Werler Straße
1, 53804 Much
Kim-Laura Koppen, Telefon:
0172 5824669; kim-laura.
koppen@johanniter.de
Mo bis Fr. 8 bis 15.30 Uhr

• Kindertageseinrichtung
Schneckenhaus Lohmar, Zur
neuen Schule 3,
53797 Lohmar-Birk
Michelle Hasberg, Telefon:
02246 9029100 o.
0173 5832200; michelle.
hasberg@johanniter.de
Mo bis Fr. 10 bis 11 Uhr sowie
14.30 bis 15.30 Uhr

• Hochwasserhilfe Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen, Gewerbe-
park Odendorf 51,
53913 Swisttal/Odendorf
Luisa Mertens,
Telefon: 02241 89538 660;
hochwasserhilfe.bonn@
johanniter.de
Mo u. Do 9 bis 14 Uhr, Di u. Mi
9 bis 17.30 Uhr

Es ist wichtig, sich auch in diesem
Jahr an die Packliste zu halten,
damit keine Probleme am Zoll
entstehen und die Menschen
möglichst gleichwertige Päck-
chen erhalten. Wer möchte, kann

eine Karte mit einem persönli-
chen Weihnachtsgruß beilegen.
Die Artikel sollten in einen stabi-
len Karton geeigneter Größe ge-
packt werden.
Weitere Informationen zur Aktion
sowie zu Spendenmöglichkeiten:
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker
www.facebook.com/Johanniter-
Weihnachtstrucker
www.instagram.com/
johanniter_weihnachtstrucker
Bitte beachten: Im letzten Jahr
wurde die Packliste auf Grund
auch der in Deutschland gestie-
genen Kosten geändert. Gemein-
sam mit den Partnern in den Ziel-
ländern wurde ein Schwerpunkt
auf die besonders dringend benö-
tigten Lebensmittel und Hygiene-
artikel gelegt.
Nicht nur mit Päckchen, auch mit
Spenden können Hilfswillige den
Weihnachtstruckern unter die
Arme greifen und den Transport
der Pakete oder die Koordination
des Projektes unterstützen. Spen-
den sind möglich unter
www.johanniter.de/
weihnachtstrucker, an den jewei-
ligen Abgabestellen oder direkt
über folgendes Konto: Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e.V.; IBAN: DE89
3702 0500 0004 3030 02; BIC:
BFSWDE33XXX; Stichwort: Weih-
nachtstrucker. Oder virtuelle Päck-
chen packen direkt über die Spen-
denseite: www.johanniter.de/juh/
weihnachtstrucker/virtuelles-
paeckchen
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Wir bieten auch 
Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Kulturelle Schatzkiste Pantheon
Ein Highlight ist das „Weihnachtsspezial“ von Fritz und Hermann

Jazzrock TV feiert Geburtstag und die FunkBand „Radius“ macht die Musik.Jazzrock TV feiert Geburtstag und die FunkBand „Radius“ macht die Musik.Jazzrock TV feiert Geburtstag und die FunkBand „Radius“ macht die Musik.Jazzrock TV feiert Geburtstag und die FunkBand „Radius“ macht die Musik.Jazzrock TV feiert Geburtstag und die FunkBand „Radius“ macht die Musik.

Verrät die Weihnachtskugel Ge-Verrät die Weihnachtskugel Ge-Verrät die Weihnachtskugel Ge-Verrät die Weihnachtskugel Ge-Verrät die Weihnachtskugel Ge-
heimnisse? „Fritz und Hermann“heimnisse? „Fritz und Hermann“heimnisse? „Fritz und Hermann“heimnisse? „Fritz und Hermann“heimnisse? „Fritz und Hermann“
(Rainer Pause und Norbert Alich)(Rainer Pause und Norbert Alich)(Rainer Pause und Norbert Alich)(Rainer Pause und Norbert Alich)(Rainer Pause und Norbert Alich)
verraten es vielleicht. Fotos: ptverraten es vielleicht. Fotos: ptverraten es vielleicht. Fotos: ptverraten es vielleicht. Fotos: ptverraten es vielleicht. Fotos: pt

Es wird auch in der zweiten No-
vemberhälfte wieder hochmu-
sikalisch, und bissig-satirisch
im Pantheon Theater, Beuel,
Siegburger Straße 42. Natürlich
gibt es viel zu Lachen, zu Stau-
nen, zu Lauschen und bei den
anstehenden Slams auch zu be-
werten.
Zu den Höhepunkten zählt
selbstverständlich die Premie-
re des neuen „Weihnachtsspe-
zial“ der Lokalmatadoren Rai-
ner Pause und Norbert Alich am
20. November (weitere Vorstel-
lungen: 26., 29. und 30. No-
vember), man darf gespannt
sein, was ihre Alter-Egos „Fritz
und Hermmann“ dieses Mal so
alles anpacken, einpacken und
auspacken.
Rainer Pause wird außerdem als
Fritz Litzmann zusammen mit
dem Rheinland-Historiker Mar-
tin Stankowski am 25. Novem-
ber noch einmal ihr Kompendi-
um über 2.000 Jahre Sterbekul-
tur im Rheinland auf die Pan-
theonbühne bringen.
Am 23. November gilt es ein
Jubiläum zu feiern. Der Online-
Kanal JazzrockTV wird 15 und
lässt dafür Fusion und Funkgrö-
ßen im Pantheon aufspielen.
Mit dabei: Claus Fischer & Fe-
deration of the Groove mit Pe-
ter Weniger am Saxophon, so-
wie die FunkBand „Radius“.

Der November ist auch der Mo-
nat der spannenden Wettkämp-
fe mit den Mitteln von Wort,
Poesie und Musik.
Zwei Slams stehen noch auf dem
Programm: Am 24. November
nachmittags der „Rheinreden“
U-20-PoetrySlam wo der Nach-
wuchs zwischen zehn und 20
Jahren in der Pantheon-Lounge
seine poetischen Kräfte mes-
sen wird.
Am Abend des gleichen Tages
folgt dann der „Raus mit der
Sprache“ Poetry-Slam mit den
Erwachsenen ProfiSlammern
inkl. Special Guest, moderiert
von Quichotte.
Weitere Höhepunkte sind die
Bonnpremieren von Malarina,
die, bereits mehrfach preisge-
krönt, ihr Satiresolo „Serben
sterben langsam“ am 22. No-
vember erstmals in Bonn prä-
sentiert. Eine nach eigener Aus-
sage solide Mischung aus
Stand-up-Comedy und lustigen
Kurzgeschichten gibt es am 21.
November von Patrick Salmen -
„Yoga gegen rechts“ heißt sein
Soloprogramm.

Infos und Tickets zu den Panthe-
onvorstellungen gibt es unter
www.pantheon.de. wm
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Märchenwelt, Liebe und Artensterben
Die Suche nach Antworten auf drängende Fragen

Die Angst geht um in der Tierwelt! Wo ist der Wolf? Foto: tmDie Angst geht um in der Tierwelt! Wo ist der Wolf? Foto: tmDie Angst geht um in der Tierwelt! Wo ist der Wolf? Foto: tmDie Angst geht um in der Tierwelt! Wo ist der Wolf? Foto: tmDie Angst geht um in der Tierwelt! Wo ist der Wolf? Foto: tm

Die Band der Bad Bugs zieht im Kampf um Lebensräume durch die Lande.Die Band der Bad Bugs zieht im Kampf um Lebensräume durch die Lande.Die Band der Bad Bugs zieht im Kampf um Lebensräume durch die Lande.Die Band der Bad Bugs zieht im Kampf um Lebensräume durch die Lande.Die Band der Bad Bugs zieht im Kampf um Lebensräume durch die Lande.
Foto: ukFoto: ukFoto: ukFoto: ukFoto: uk

Die jungen Menschen suchen nach Antworten zu Erwartungen undDie jungen Menschen suchen nach Antworten zu Erwartungen undDie jungen Menschen suchen nach Antworten zu Erwartungen undDie jungen Menschen suchen nach Antworten zu Erwartungen undDie jungen Menschen suchen nach Antworten zu Erwartungen und
Liebe! Foto: tmLiebe! Foto: tmLiebe! Foto: tmLiebe! Foto: tmLiebe! Foto: tm

In der zweiten Novemberhälfte
geht es auf der Bühne des Thea-
ter Marabu in der Brotfabrik, Beu-
el, Kreuzstraße 16 um Märchen-
welt, Liebe und Artensterben.
Die Geschichten vom bösen Wolf
sind allgegenwärtig. Doch was
macht den Wolf zu einem bösen
Tier? Wie entstehen die Ängste
vor etwas, das man nur vom Hö-
rensagen kennt? Einst lebten die
Tiere glücklich und zufrieden ne-
beneinander und keines fürchte-
te das andere. Doch als das Wort
„Wolf“ aus heiterem Himmel fällt,
ist es vorbei mit Ruhe und Frie-
den. Die Angst geht um unter den
Tieren und wächst durch Hören-
sagen, bis ein Ungeheuer erschaf-
fen ist, vor dem der Wolf selbst
zittern würde! Die heitere Musik-
theater-performance „Hast Du
schon gehört?“ (ab 5 Jahren) wird
am 17. November, um 15 Uhr und
am 18. sowie 19. November,
jeweils um 10 Uhr aufgeführt.
Das Teen Ensemble Marabu (TEM)
zeigt am 22. November zum letz-
ten Mal, aber dafür zweimal (10
und 18 Uhr) seine Produktion
„lov_ed“ (ab 13 Jahren). 13- bis
17-Jährige spielen unter der künst-
lerischen Leitung von Vivien Mus-
weiler und Judith Niggehoff.
In dem Stück geht es um
Liebe und Sex, um Romantik in
Freund:innenschaften, Bezie-
hungsfomen und Selbstliebe. Die
Jugendlichen hören Liebeslieder,
spielen Flaschendrehen, finden

„Red Flags“, überwinden Liebes-
kummer und stellen sich Fragen,
die in der Schule nicht beantwor-
tet werden. Die 16 jungen Men-
schen verhandeln ihre eigene Re-
alität, Erwartungen und Fragen
rund um Liebe und Sexualität in
Tanz, Spiel und Performance.
Insekten haben beim Menschen
einen zweifelhaften Ruf. Sie ste-
chen und beißen, verkriechen sich
in Ecken und Ritzen und sind nach
landläufiger Meinung einfach nur

ekelig. Dabei sind viele Insekten
ausgesprochen nützlich und un-
verzichtbar für das ökologische
Gleichgewicht. Die „Bad Bugs“
(die „bösen Käfer“) wollen ihrem
schleichenden Untergang etwas
entgegensetzen. Mit ihrer gleich-
namigen Band reisen sie durch
die Lande und kämpfen mit harter
Schale, aber einem durchaus wei-
chen Kern gegen die Vernichtung
ihrer Lebensräume. Ausgestattet
mit Instrumenten und ihrer Stim-
me präsentieren sie auf öffentli-

chen Plätzen den Underground
Sound der Käferwelt und fordern
nicht weniger als Solidarität im
Kampf gegen die Zerstörung na-
türlicher Lebensräume. Die Auf-
führungen der musikalischen In-
tervention zur Artenvielfalt (ab 6
Jahren) sind am 24. November um
15 Uhr sowie 26., 27. und 28. No-
vember, um 10 Uhr.
Ticketreservierung über die Ho-
mepage www.theater-marabu.de;
mail@theater-marabu.de und Tel.
0228/ 433 97 59. wm
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Liebevolle & kompetente Betreuung daheim T: 0228 / 96 59 75 20

Betreuung · Unterstützung · Haushaltshilfe
–  Herzliche & menschliche Betreuung zu Hause als 

Alternative zum Heim: die sog. 24 h Betreuung
–  Schnelle Vermittlung durch hohe Personalbreite
–  Persönlicher Ansprechpartner für reibungslosen 

Ablauf – auch nach Anreise der Betreuungskraft

www.betreuungswelt-kupzig.de
in Niederkassel-Mondorf 

Stimmungsvoller
Martinimarkt in Kohlkaul

Bönnsche Weihnacht
Geschichten, Lieder und Gedichte in
rheinischer Mundart

Krabbelkonzerte

Vorweihnachtliche Stimmung ver-
breitet am Samstag, 23. Novem-
ber, von 15 bis 21 Uhr, der alljähr-
liche Martinimarkt auf dem Kohl-
kauler Platz in Beuel-Holzlar. Aus-
schließlich private Anbieter stel-
len bei dem traditionellen Markt
kreative Geschenke und Artikel
sowie Adventsschmuck zum Ver-
kauf aus. Der Bürgerverein Kohl-
kaul lädt wieder zum Klönen und
Stöbern in festlichem Ambiente
ein. Bestens gestärkt mit lecke-
rem Essen, Kaffee und Kuchen,
Glühwein, Kinder- und Eierpunsch
lässt es sich auf dem Martinimarkt
locker aushalten.
Wie immer ist der Kohlkauler

Martinimarkt für die ganze Fami-
lie einen Besuch wert. Im eigens
eingerichteten Kinderzelt können
Mädchen und Jungen unter sach-
kundiger Anleitung der Jugend-
abteilung des Bürgervereins von
15 bis 18 Uhr basteln. Dieses Jahr
gilt es, das Wappentier der Kohl-
kauler Muche, den Frosch, in Sze-
ne zu setzen und mit nach Hause
zu nehmen. Dazu können die Kin-
der fröhliche Froschkästchen aus
Holz bauen.
Besucherinnen und Besucher sind
herzlich eingeladen, gemeinsam
mit den Kohlkaulern vorweih-
nachtliche Stimmung zu genießen.
Der Eintritt ist wie immer frei.

Die Bücherei St. Peter in Vilich
lädt wieder zu Mittwoch, 27. No-
vember, um 19 Uhr, ins Haus der
Begegnung, Adelheidisstraße 19
ein: Thomas Leopold und Ursula
Becker gestalten die Bönnsche
Weihnacht mit Geschichten und
Gedichten in rheinischer Mund-
art. Die Advent-Singers und Rita
Niemann am Akkordeon singen
und spielen kölsche Weihnachts-
lieder, denn Mundart darf auch in
der Advents- und Weihnachtszeit
gesprochen werden.
Freuen Sie sich auf eine gemütli-
che Stunde mit heiteren und be-
sinnlichen Texten, die mit Bildern

illustriert und durch Weihnachts-
lieder op Kölsch ergänzt werden!
Zum Ausklang gibt es Glühwein
und Plätzchen. Der Eintritt ist frei.
Spenden zugunsten der Bücherei
sind willkommen.

Hubert Arnold spielt 30 Minuten
meistens klassische Musik mit
Orgel, Klavier, Cembalo oder Har-
fe mit allem, was dazugehört,
wenn Kleinkinder anwesend sind:
Gekrabbel, Gebrabbel, essen, trin-
ken, weinen, lachen.
Anschließend ist noch eine halbe
Stunde Zeit zum austauschen und
kennenlernen. Krabbeldecken und
alles, was sonst noch benötigt
wird, sind bitte mitzubringen. Ent-
spanntes Konzertvergnügen für
Eltern (Großeltern/Onkel/Tanten/
Tagesmütter) und ihre Kinder im
Krabbelalter. Der Eintritt ist frei,
wer mag kann das Körbchen be-
füllen.
Jeweils am zweiten Donnerstag

im Monat, 11 Uhr, in der Nachfol-
ge-Christi-Kirche, Dietrich-Bon-
hoeffer-Straße.
Die nächsten Termine:
14. November: Harfenzauber im
trüben Herbst (das wird eher kel-
tisch)
12. Dezember: „Tochter Zion,
freue dich“ - Adventskonzert
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Buchausstellung und
Bücherflohmarkt
Die Bücherei Christ König, Bonn-Holzlar lädt
ein

Evang. Kirchengemeinde
Oberkassel-Königswinter
Veranstaltungen

Die Bücherei Christ König lädt am
Wochenende des 9. und 10. No-
vembers herzlich zur Buchausstel-
lung mit dem beliebten Bücher-
flohmarkt und einem schönen Pro-
gramm in den Pfarrsaal (Christ-
König-Str. 13) ein.
Die Ausstellung ist am Samstag
von 15 bis 20 Uhr geöffnet. Um 16
Uhr findet für die Kinder, die am
Sommerleseclub teilgenommen
haben, die Preisverleihung statt.
Am Sonntag ist die Ausstellung
von 9.30 bis 13 Uhr und von 15 bis
18 Uhr geöffnet. Um 16 Uhr liest
Wolfgang Kaes, Buchautor und

vielfach preisgekrönter Journalist,
in der Bücherei aus seinem Buch
„Für eine bessere Welt.
„Außergewöhnliche Begegnungen
im Rheinland“: Diese Veranstal-
tung findet in Zusammenarbeit mit
dem Lektorat Wortgut und dem
Bürgerverein Holzlar e.V. statt, der
auch Waffeln und Getränke an-
bietet. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.
Das Bücherei-Team freut sich an
diesem Wochenende in den Got-
tesdiensten auch über eine groß-
zügige Kollekte, um z.B. weitere
Tonies anschaffen zu können.

10. November10. November10. November10. November10. November
11 Uhr - Familiengottesdienst mit
Pfarrerin Pietscher und anschl.
Gemeindeessen
17. November17. November17. November17. November17. November
11 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kantin Koropp-Buschky (Königs-
winter-Altstadt)
16 Uhr - Motetten und Kantaten

von J.S.Bach „Ich hatte Beküm-
mernis“ (Oberkassel)
18 Uhr - Gottesdienst mit Pfarre-
rin Döllscher (Dollendorf)
20. November20. November20. November20. November20. November
19 Uhr - Abendmahls- und Sal-
bungsgottesdienst am Buß- und
Bettag mit Pfarrerin Pietscher (Dol-
lendorf)
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Die Definition von „Schritt-Tempo“

Die Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnell Schrittgeschwindigkeit eigentlich ist.Die Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnell Schrittgeschwindigkeit eigentlich ist.Die Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnell Schrittgeschwindigkeit eigentlich ist.Die Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnell Schrittgeschwindigkeit eigentlich ist.Die Straßenverkehrsordnung macht keine genaue Angabe, wie schnell Schrittgeschwindigkeit eigentlich ist.
Foto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-oFoto: Pexels/pixabay.com/mid/ak-o

Mancher mag sich die Frage
stellen: „Stimmt es, dass
Schrittgeschwindigkeit gar
nicht genau definiert ist?“
Während ein gesunder, erwach-
sener Fußgänger auf gerader
Strecke etwa drei bis fünf Kilo-
meter pro Stunde (km/h)
schafft, erreichen „Profi-Geher“
rund 15 km/h.
Wie schnell wir gehen, ist also
abhängig von diversen Fakto-
ren.

Auch rechtlich ist es so eine
Sache mit der Schrittgeschwin-
digkeit.
Die Straßenverkehrsordnung
macht laut Experten des Versi-
cherungskonzerns ARAG näm-
lich keine genaue Angabe, wie
schnell Schrittgeschwindigkeit
eigentlich ist.

Dabei wird an vielen Stellen im
Straßenverkehr, wie z. B. in ver-
kehrsberuhigten Bereichen, auf
Parkplätzen oder an vielen Bus-
haltestellen, darauf hingewie-
sen, eben genau diese einzu-
halten.
Das färbt natürlich auf die
Rechtsprechung ab:
So legt das Oberlandesgericht
Düsseldorf eine Größenordnung
von vier bis sieben km/h zu-
grunde, während die Richter

des Oberlandesgerichts Sach-
sen-Anhalt der Ansicht sind,
dass Schrittgeschwindigkeit in
verkehrsberuhigten Bereichen
nicht mehr als zehn km/h be-
deutet.
Gleichzeitig sagt aber das Amts-
gericht Leipzig, dass unter an-
derem in verkehrsberuhigten
Bereichen die einzuhaltende

Schrittgeschwindigkeit 15 km/
h betrage.
Die Begründung der Richter:
Würde die Geschwindigkeit
langsamer angesetzt, würden

beispielsweise Radler durch zu
langsames Fahren unsicher
werden und zu schwanken be-
ginnen.
(mid/ak-o)
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Flachdach langzeitsicher nachhaltig sanieren

Systeme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter Gründächern genauso sicher ab wie Dachdurch-Systeme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter Gründächern genauso sicher ab wie Dachdurch-Systeme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter Gründächern genauso sicher ab wie Dachdurch-Systeme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter Gründächern genauso sicher ab wie Dachdurch-Systeme auf Flüssigkunststoff-Basis dichten Flächen unter Gründächern genauso sicher ab wie Dachdurch-
dringungen für Ständer von PV-Modulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude am Eigenheim.dringungen für Ständer von PV-Modulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude am Eigenheim.dringungen für Ständer von PV-Modulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude am Eigenheim.dringungen für Ständer von PV-Modulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude am Eigenheim.dringungen für Ständer von PV-Modulen. So haben auch zukünftige Generationen noch Freude am Eigenheim.
Foto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oFoto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oFoto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oFoto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-oFoto: Dreet Production/gettyimages.com/Triflex/akz-o

Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrägen ohne Ein-
schränkung nutzbar ist, wird die
Wohnfläche so maximiert. Zudem
können Flachdächer nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darüber hinaus vielfältig ge-
nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis
zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Mängeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-
dern auch Schäden an der Bau-
substanz.
Für die Abdichtung von Flachdä-
chern wurde in Deutschland tra-
ditionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zurückgegriffen.
Dabei gibt es eine Alternative, die
sich bei der Integration von De-
tails wie Schornsteinen oder
Lichtkuppeln schon länger be-
währt und einige Vorteile hat: Ab-
dichtungen auf Basis von PMMA-
Flüssigkunststoff, wie sie etwa Trif-
lex anbietet. Sie härten schnell
aus, dichten sehr zuverlässig ab
und haben eine zu erwartende
Lebensdauer von 25 Jahren. Bei
einer Sanierung punkten sie
insbesondere dadurch, dass das
flüssige Material in der Regel ohne
Entfernen der vorhandenen Ab-
dichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-

gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.
Wer sein Dach saniert, sollte auch
darüber nachdenken, ob er es zu-
sätzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begrünen möchte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flüssigkunststoff sicher an die
Dachfläche anbinden. Gründächer
bieten nicht nur ökologische, son-
dern auch ökonomische Vorteile,

indem sie die Kosten für Heizung
oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begrünten Dächer
die Wärme im Gebäude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Dä-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang Wär-
me abstrahlen.
Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus: Die Grünfläche
speichert Regenwasser und ent-
lastet dadurch bei Starkregen die
Kanalisation. Durch das „grüne

Polster“ wird das Flachdach zudem
vor direkten Umwelteinflüssen
wie starken Temperaturdifferen-
zen, UV-Strahlen und Hagel ge-
schützt. Dadurch kann sich die
Lebensdauer der Flüssigkunst-
stoff-Abdichtung unter einer Dach-
begrünung sogar auf bis zu 40
Jahre verlängern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flüssigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter
www.triflex.com/handwerker
suche. (akz-o)

Ein Flachdach wie dieses mit stehendem Wasser und Rissen in denEin Flachdach wie dieses mit stehendem Wasser und Rissen in denEin Flachdach wie dieses mit stehendem Wasser und Rissen in denEin Flachdach wie dieses mit stehendem Wasser und Rissen in denEin Flachdach wie dieses mit stehendem Wasser und Rissen in den
Dachbahnen sollte dringend saniert werden. Foto: Datenschutz-Stock-Dachbahnen sollte dringend saniert werden. Foto: Datenschutz-Stock-Dachbahnen sollte dringend saniert werden. Foto: Datenschutz-Stock-Dachbahnen sollte dringend saniert werden. Foto: Datenschutz-Stock-Dachbahnen sollte dringend saniert werden. Foto: Datenschutz-Stock-
foto/shutterstock/Triflex/akz-ofoto/shutterstock/Triflex/akz-ofoto/shutterstock/Triflex/akz-ofoto/shutterstock/Triflex/akz-ofoto/shutterstock/Triflex/akz-o
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Regenwasser trinken?
Wasseraufbereitung für Einfamilienhäuser
Wie selbstverständlich läuft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaverän-
derungen wird es nicht ewig so
weitergehen. Aus immer mehr
Ländern werden in Trockenperio-
den Versorgungsengpässe gemel-
det und sogar in Deutschland sind
in den letzten Jahren die ersten
natürlichen Brunnen versiegt und
die ersten Wasserampeln stehen
auf „Rot“. Was viele Hausbesit-
zer gar nicht wissen: Mit einem
eigenen Regenwassernutzungs-
system können sie nicht nur die
Blumen gießen, sondern auch
selbst ihr Trinkwasser erzeugen.
Aufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparenAufbereiten und sparen
„Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon für ca. 10.000 Euro
realisierbar“, erklärt Oliver Rin-
gelstein, Geschäftsführer bei In-

tewa. „Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden übrigens in den be-
stehenden Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So müs-
sen im Haus weder Wände aufge-
stemmt oder Fliesen aufgeklopft
werden“, erklärt der Intewa-Ex-
perte. In der Aufbereitungsanlage
durchläuft das Regenwasser von
der Zisterne bis zum Wasserhahn
dann mehrere Reinigungsstufen.
Hierzu gehören Vorfiltration, Se-
dimentation, Ultrafiltration und
UV-Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusätze zu-
verlässig zurückgehalten. Bei ei-
nem Wasserverbrauch von rund
130 m³ für drei Personen im Jahr
und einer Dachfläche von 120 m²
können schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-

wasser ersetzt werden. Bei grö-
ßeren Dachflächen oder einer zu-
sätzlichen Grauwasserrecycling-
anlage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video
auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage des Unternehmensgrün-
ders gezeigt.
Vorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für dieVorteile von Regenwasser für die
TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
Ein großer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundquali-
tät, denn es ist frei von Spuren-
stoffen wie beispielsweise Medi-
kamentenrückständen. Dazu
schont das extrem weiche Wasser
die Verbraucher und eine Enthär-
tungsanlage wird nicht benötigt.
Dezentrale Regenwasserspeicher
tragen zudem zum Überflutungs-
schutz bei. Die einfache Verfüg-
barkeit von Regenwasser als er-

neuerbare Ressource ist ein wei-
terer positiver Aspekt. Darüber
hinaus können Kosteneinsparun-
gen durch die Sammlung und Nut-
zung von Regenwasser erzielt
werden. Je nach Gebührenmodell
der Gemeinden kann sich eine
solche Anlage sogar finanziell
amortisieren. „Aufgrund der
immer länger anhaltenden Tro-
ckenperioden sollten die Regen-
wasserzisternen allerdings ausrei-
chend groß geplant werden“, rät
Ringelstein. (akz-o)

Ein großer Vorteil von Regenwas-Ein großer Vorteil von Regenwas-Ein großer Vorteil von Regenwas-Ein großer Vorteil von Regenwas-Ein großer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundqualität.ser ist dessen gute Grundqualität.ser ist dessen gute Grundqualität.ser ist dessen gute Grundqualität.ser ist dessen gute Grundqualität.
Foto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-oFoto: Intewa/akz-o
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Naturverbunden & „hyggelig“ -
der Saunapark feiert Jubiläum

50 Jahre Tennishalle und 40 Jahre Saunapark Siebengebirge -
die Wohlfühloase in Oberpleis schaut auf eine bewegte Vergangenheit zurück

Frank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondereFrank Rösgen, Margret Rösgen und Ute Faßbender stehen für das besondere
Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.Ambiente des Saunaparks mit einem ausgedehnten Saunagarten.

Zum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände desZum Entenrennen auf dem Lützbach, der durch das Außengelände des
Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.Saunaparks fließt, lädt der Saunapark während der Festwochen ein.

(bk) Oberpleis. Eine behagliche
Atmosphäre, in der sich die Sau-
nagäste so wohlfühlen, dass sie
gerne wiederkommen, zeichnet
den Saunapark Siebengebirge
aus. Ebenso wie sein naturnahes
Ambiente. Darüber freut sich der
familiengeführte, naturverbunde-
ne Saunapark sehr. „Schon in
zweiter und dritter Generation
hegen und pflegen wir und unsere
Mitarbeiter das Saunagelände
täglich mit viel Liebe und Einsatz“,
so Frank Rösgen, „Die Zufrieden-
heit und Zustimmung unserer
Gäste und Stammgäste bereiten
uns große Freude und sind unser
höchstes Gut.“ Die Wohlfühloase
feiert in diesem Jahr gleich zwei
Jubiläen. Im Oktober 1974, vor
nunmehr 50 Jahren wurde die Ten-
nishalle durch die Cousins Wilfried
und Hans Rösgen eröffnet. 1982
übernahmen beide den Betrieb
des Freibades Oberpleis. 10 Jahre
später, im Oktober 1984, eröffnet
das Freizeit-Zentrum Siebengebir-
ge. Nach einjähriger Bauzeit wur-
de die Saunaanlage eröffnet. Ne-
ben Tennis und Freibad wurde da-
mit das Angebot um Sauna, Kos-
metik, Massage und einer ausge-
prägten natürlichen Gartenaußen-
anlage erweitert. 1994 zog sich
Wilfried Rösgen aus dem Unter-
nehmen zurück. Frank Rösgen,

Sohn von Hans Rösgen, trat als Ge-
sellschafter in das Unternehmen
ein. Das Saunarestaurant „Auszeit“
wurde 2004 umgebaut und um eine
Sonnenterrasse erweitert. Nach ei-
nem Beckenschaden 2003 wurde
das Freibad mit einem kleinen
Schwimmbecken und einem Strand-
bereich umgestaltet. Mit der Er-
weiterung der Anlage um die Event-
sauna „Gartensauna“ für 50 Perso-
nen wurde das Freizeit-Zentrum Sie-
bengebirge 2010 in Saunapark Sie-
bengebirge umbenannt. Ein Jahr
später übergaben die Gebrüder
Mack die Massage- und Physiopra-
xis an Guido Langer. Als sich Hans
Rösgen 2018 aus dem Unterneh-
men zurückzog, führten die Ge-

schwister Frank Rösgen und Ute
Faßbender das Unternehmen fort.
Letzter Meilenstein war die Eröff-
nung des Solarraumes, der seit 2023
die Saunalandschaft komplettiert.
„Betrachtet man die Historie, die
unserem Unternehmen zugrunde
liegt, so stellt man sehr schnell fest,
dass Stillstand für uns ein Fremd-
wort ist“, so Frank Rösgen und Ute
Faßbender, „So haben wir 2009 ein
Blockheizkraftwerk installiert. Da-
mit wurde der erste Schritt zur Ver-
besserung der CO² Bilanz getan.

2019 erfuhr der gesamte Innen-
bereich ein umfangreiches Face-
lift. Auch über eine Photovoltaik-
anlage denken wir momentan
nach.“ Im Rahmen der Jubiläums-
wochen wird nun gefeiert. „Wir
verwöhnen unsere Gäste vom 1.
bis 17. November mit speziellen
Aufgüssen, bieten besondere Ge-
richte an und, lassen Sie sich über-
raschen, warten mit weiteren An-
geboten auf“, so Rösgen. Vom 9.
bis 17. November findet darüber
hinaus zweimal täglich ein Enten-
rennen auf dem Lützbach statt.
„Unsere Gäste können für ein
Startgeld von 3 Euro jeweils eine
Ente an den Start bringen“, so die
Geschwister, „Die jeweils ersten
drei Enten gewinnen eine Tages-
karte Sauna. Der Erlös aus den
Startgeldern geht an das ambu-
lante Kinder- und Jugendhospiz
Rhein-Sieg.“ Also lassen Sie sich
rundum verwöhnen von den High-
lights im Rahmen der Jubiläums-
wochen, lassen Sie eine oder auch
gleich mehrere Enten auf dem Lütz-
bach antreten und unterstützen
Sie damit die Spende des Sauna-
parks für einen guten Zweck.

Der Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe undDer Saunapark Siebengebirge bietet viele Möglichkeiten, Ruhe und
Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.Entspannung zu genießen.

Anzeige
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4. Spieltag in der
1. Bundesliga für den
1.BC Beuel

Brid Stepper in der Erwin-Kranz-Halle. Foto: Jacek KnitterBrid Stepper in der Erwin-Kranz-Halle. Foto: Jacek KnitterBrid Stepper in der Erwin-Kranz-Halle. Foto: Jacek KnitterBrid Stepper in der Erwin-Kranz-Halle. Foto: Jacek KnitterBrid Stepper in der Erwin-Kranz-Halle. Foto: Jacek Knitter

Die erste Mannschaft des 1. BC
Beuel hat das Heimspiel vergan-
genen Sonntag gegen den TV Re-
frath mit 1:6 verloren und steht
nach vier Spieltagen auf dem 7.
Tabellenplatz.
Im Derby zwischen Beuel und Re-
frath ging es direkt mit zwei heiß
umkämpften Doppelpartien los.
Vor über 150 Zuschauern unter-
lagen Zach Russ und Max Weiß-
kirchen gegen Jan Colin Völker
und Malik Bourakkadi in einem
unterhaltsamen Schlagabtausch
in fünf Sätzen.
Parallel dazu spielten Brid Step-
per und Annika Horbach gegen
Leona Michalski und Julia Meyer.
Die Spannung war bei dieser Be-
gegnung auf dem Höhepunkt und
so ging es auch in den fünften
Satz. Leider fehlte dem Beueler
Doppel etwas Spielglück und sie
mussten sich mit 13.15 Uhr ge-
schlagen geben.
Im zweiten Herrendoppel gab es
eine deutlich schnellere Entschei-
dung. Felix Hammes und David
Salutt verloren gegen David Kim

und Brian Holtschke in drei Sät-
zen.
Max Weißkirchen konnte im ers-
ten Herreneinzel gegen David Kim
zumindest den zweiten Satz ge-
winnen. Kim gewann in insgesamt
vier Sätzen.
Den einzigen Sieg für die Beueler
konnte Brid Stepper erringen. Sie
gewann ihr Einzel gegen Florenti-
ne Schöffski souverän und ohne
Satzverlust.
Das gemischte Doppel ging in drei
Sätzen nach Refrath. Zach Russ
und Annika Horbach spielten ge-
gen Jan Colin Völker und Julia
Mayer.
Sanjeevi Padmanabhan Vasudevan
bestritt das zweite Herreneinzel
gegen Brian Holtschke. Es entwi-
ckelte sich eine enge Begegnung.
Die beiden Kontrahenten schenk-
ten sich nichts und kämpften um
jeden einzelnen Punkt. Sanjeevi
konnte den ersten Satz gewinnen,
verlor leider die nächsten beiden
Sätze mit jeweils zwei Punkten und
im vierten Satz mit drei Punkten
Rückstand.
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„Götterfunken“ 2024 für die Deutsche Bahn
Prämiert für die Gestaltung mit Beethovenmotiven im Hauptbahnhof

Kai Rossmann (l.) freut sich über die Auszeichnung. Die Gratulanten sind (v.l.) Marzena Schmidt, HansKai Rossmann (l.) freut sich über die Auszeichnung. Die Gratulanten sind (v.l.) Marzena Schmidt, HansKai Rossmann (l.) freut sich über die Auszeichnung. Die Gratulanten sind (v.l.) Marzena Schmidt, HansKai Rossmann (l.) freut sich über die Auszeichnung. Die Gratulanten sind (v.l.) Marzena Schmidt, HansKai Rossmann (l.) freut sich über die Auszeichnung. Die Gratulanten sind (v.l.) Marzena Schmidt, Hans
Christoph Pakleppa, Clemens Schmidt, Dr. Stephan Eisel. Foto: amkChristoph Pakleppa, Clemens Schmidt, Dr. Stephan Eisel. Foto: amkChristoph Pakleppa, Clemens Schmidt, Dr. Stephan Eisel. Foto: amkChristoph Pakleppa, Clemens Schmidt, Dr. Stephan Eisel. Foto: amkChristoph Pakleppa, Clemens Schmidt, Dr. Stephan Eisel. Foto: amk

Bonn. Zum achten Mal verleihen
die „Bürger für Beethoven“ ihren
Preis „Götterfunken“ an eine Ini-
tiative, die in besonderer Weise
für das Thema Ludwig van Bee-
thoven wirbt, ohne von ihrer ei-
gentlichen Aufgabenstellung dazu
verpflichtet zu sein. Der Vereins-
vorsitzende Stephan Eisel sagte
dazu: „Wir wollen mit der Aus-
zeichnung diejenigen ermutigen,
die auf außergewöhnlichen We-
gen den großen Komponisten den
Bürgern näherbringen.“
2024 geht die Auszeichnung an
die Deutsche Bahn AG für die
künstlerische Gestaltung von zehn
Treppenaufgängen im Haupt-
bahnhof Bonn, die alle Ludwig van
Beethoven gewidmet wurden.
„Die Bürger für Beethoven zeich-
nen diese Initiative der Deutschen
Bahn AG mit dem Götterfunken
aus, weil die auffälligen Flächen

den großen Komponisten täglich
den vielen Reisenden im Haupt-
bahnhof Bonn näherbringen“,
sagte Stephan Eisel. Der Beauf-
tragte für den Götterfunken Hans
Christoph Pakleppa ergänzte:
„Das Design der wertig gestalte-
ten Brüstungen im Bonner Haupt-
bahnhof ist preiswürdig, weil es
gut erkennbar, dauerhaft und
nachhaltig mit Beethoven für sei-
ne Geburtsstadt wirbt.“
In Vertretung für den DB-Konzern
nahm der Bonner Bahnhofsmana-
ger Kai Rossmann die ca. 20 cm
hohe „Götterfunken“-Stele
entgegen und dankte im Namen
der Bahn für die Auszeichnung:

„Die Anerkennung unseres Enga-
gements für den Bonner Beetho-
ven erfüllt uns mit großer Freude.
Mit der Gestaltung wollten wir
zwei Ziele erreichen: Zum einen
sollte der Bahnhof attraktiver
werden. In der Tat freuen sich vie-
le Reisende über die Kunstwerke.
Zum anderen wollten wir unseren
Beitrag dazu leisten, das Erbe
Beethovens einer breiteren Öf-
fentlichkeit zugänglich zu ma-
chen.“
Die Stele, die bei den Ausgezeich-
neten verbleibt, ist jeweils ein
Unikat, gestaltet von der freischaf-
fenden Bildhauerin Beate Meffert-
Schmengler. wm
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Einfache Stellensuche im Internet
Vielfältig: Ausbildung im Technischen Handel

Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen reibungslosen Warenfluss.Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen reibungslosen Warenfluss.Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen reibungslosen Warenfluss.Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen reibungslosen Warenfluss.Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen reibungslosen Warenfluss.
Foto: VTH/akz-oFoto: VTH/akz-oFoto: VTH/akz-oFoto: VTH/akz-oFoto: VTH/akz-o

Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug für den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V., ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
können Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkriteri-
um „Ausbildungsbetrieb“ ankli-
cken. Sofort werden ihnen die
nächstgelegenen Großhändler
angezeigt. Die Adresse dieses Ser-
vices lautet:
www.ich-will-handeln.eu.
Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstätten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Händler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sämtlichem Bedarf, der für Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche hält
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
handelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbil-
dung in den Fachrichtungen Groß-
handel und Außenhandel an. Für
kommunikative Organisationsta-
lente ist dies genau das Richtige,
denn hier geht es um den rei-
bungslosen Warenfluss von der
Bestellung über die Lagerung und
Auslieferung bis hin zur Bezah-
lung.
Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische
Tätigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafür, dass die
interne Information und Kommu-
nikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung für

alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.
Fachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei
dieser Ausbildung: Lagerlogis-
tiker(innen) behalten den Über-
blick über die großen Lagerbe-
stände im Technischen Handel.
Vom Wareneingang bis zum Wa-
renausgang beweisen sie Pla-
nungs- und Organisationskompe-
tenz.
Kaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaßnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wächst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf für PC-
und Internetfans. (akz-o)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 
BlitzeBlank Freitag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
Bücher, Kleidung, Bleikristall, Hand-
taschen, Münzen, Gläser, Mode-
schmuck, Puppen, Briefmarken, Por-
zellan, Armband- u. Taschenuhren,
u.s.w. Richter 01784885718

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 22. November 2024Freitag, 22. November 2024Freitag, 22. November 2024Freitag, 22. November 2024Freitag, 22. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.11.2024 um 10 Uhr15.11.2024 um 10 Uhr15.11.2024 um 10 Uhr15.11.2024 um 10 Uhr15.11.2024 um 10 Uhr
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Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Löwen Löwen Löwen Löwen Löwen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 35, 53111 Bonn, 0228/635555

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
Rhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-Apotheke
Gerhard-von-Are-Straße 4-6, 53111 Bonn, 0228/635022

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Albertus-ApothekeAlbertus-ApothekeAlbertus-ApothekeAlbertus-ApothekeAlbertus-Apotheke
Kölnstraße 70, 53111 Bonn, 0228/655044

Montag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. November
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke im e im e im e im e im AugustinumAugustinumAugustinumAugustinumAugustinum
Römerstraße 118, 53117 Bonn, 0228/671818

Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
St. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-Apotheke
Rheindorfer Straße 119, 53225 Bonn-Beuel, 0228/465946

Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
Fortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-Apotheke
Professor-Neu-Allee 29, 53225 Bonn-Beuel, 0228/4298010

Donnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. November
Apotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum BonnApotheke im Medizinischen Zentrum Bonn
Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228/6884680

Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November
Biber Biber Biber Biber Biber ApothekApothekApothekApothekApotheke am Fe am Fe am Fe am Fe am Friedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatzriedensplatz
Friedensplatz 9, 53111 Bonn, 0228/97667007

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Weberstraße 71, 53113 Bonn, 0228/210587

Montag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. November
Nord-ApothekeNord-ApothekeNord-ApothekeNord-ApothekeNord-Apotheke
Nordstraße 69, 53111 Bonn, 0228/654895

Dienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. November
Hummel-ApothekeHummel-ApothekeHummel-ApothekeHummel-ApothekeHummel-Apotheke
Graurheindorfer Straße 102, 53117 Bonn, 0228/672041

Mittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. November
Petrus-ApothekePetrus-ApothekePetrus-ApothekePetrus-ApothekePetrus-Apotheke
Bonner Talweg 16, 53113 Bonn, 0228/225170

Donnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. November
Guten Guten Guten Guten Guten TTTTTag ag ag ag ag ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680

Freitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. November
MünsterMünsterMünsterMünsterMünster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterplatz 22, 53111 Bonn, 0228/658438

Samstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. November
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Königswinterer Straße 673, 53227 Bonn, 0228/441211

Sonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. November
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 56, 53229 Bonn, 0228/481545

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

St.-Marien-Hospital
0228/2425444

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0180 5986700
linksrheinischer Rhein-Sieg-
Kreis

KrankenhausKrankenhausKrankenhausKrankenhausKrankenhaus
Notfallpraxis am Petruskran-
kenhaus Bonn

KonfliktlotsentelefonKonfliktlotsentelefonKonfliktlotsentelefonKonfliktlotsentelefonKonfliktlotsentelefon
Mediation fördern e.V.
0151 59440892

JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe-Unfall-Hilfe
Der Ortsverband bietet an:
Sanitätsdienste, ehrenamtli-
che Mitarbeit im Katastro-
phenschutz und Erste-Hilfe-
Ausbildung
0228/627072
www.johanniter-bonn.de
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