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Stadt Bonn ehrt rund 230 Sportler*innen für Erfolge im 
Jahr 2025

Oberbürgermeister Guido Déus hat 
im Telekom-Forum in Beuel am Frei-
tagabend, 3. Juli, rund 230 Bonner 
Sportler*innen für ihre herausra-
genden Erfolge im Jahr 2025 aus-
gezeichnet. Die Sportgala, die das 
Sport- und Bäderamt der Stadt Bonn 
in Kooperation mit der Deutschen 
Telekom bereits zum vierten Mal 
ausrichtete, setzt ein Zeichen für 
die lebendige und vielfältige Bonner 
Sportlandschaft. 
Insgesamt wurden Athlet*innen aus 
Nachwuchs-, Spitzen- und Senioren-
sport geehrt. Ihre Erfolge reichen von 
regionalen Meistertiteln über natio-Die geehrten Sportler*innen für das Jahr 2025 bei der Sportgala mit Oberbürgermeister Guido Déus 

(mitte), Kultur- und Sportdezernentin Dr. Birgit Schneider-Bönninger (vorne rechts) und Sport- und 
Bäderamtsleiter Stefan Günther (hinten rechts). Foto: Sascha Engst/Bundesstadt Bonn Fortsetzung auf Seite 7
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Karnevalsausstellung 	 
„Loss mer fiere“ macht Station in Beuel

SPD Beuel informiert

Sommer, Freibad und gute Gespräche mit der SPD
„Gespräch im Veedel“ am 7. August vor dem Beueler Rathaus

Die Sommerferien haben endlich 
begonnen und wir wünschen allen 
Beuelerinnen und Beuelern eine er-
holsame Zeit, sonnige Tage und viele 
schöne Momente. Wer die Ferien in 
Bonn verbringt, darf sich in diesem 
Jahr über eine gute Nachricht freuen: 
Bonner Kinder und Jugendliche unter 
18 Jahren haben während der ge-
samten NRW-Sommerferien freien 
Eintritt in die Bonner Freibäder.

Der Rat hat den Antrag der SPD-
Fraktion gemeinsam mit den Ko-
operationspartnern beschlossen. 
Damit schaffen wir ein unkomplizier-
tes Freizeitangebot für alle jungen 
Menschen. Gerade für Familien, die 
nicht verreisen können, sind die Frei-
bäder wichtige Orte für Bewegung, 
Begegnung und Abkühlung. Beson-
ders freut uns, dass die Idee direkt 
von jungen Menschen stammt. Sie 

wurde im Jugendwahlprogramm 
der Bonner SPD entwickelt und ist 
nun Realität geworden. Das zeigt: 
Wer sich einbringt, kann Bonn mit-
gestalten.
Auch in den Sommerferien sind 
wir für Sie ansprechbar. Deshalb 
laden wir Sie herzlich zu unserem 
„Gespräch im Veedel“ ein. Am 
Freitag, den 7. August, von 16 
bis 18 Uhr stehen wir vor dem 

Beueler Rathaus für Gespräche, 
Anregungen und Fragen bereit. Bei 
einem kühlen Getränk möchten wir 
mit Ihnen ins Gespräch kommen und 
über aktuelle Themen informieren.
Ob große oder kleine Anliegen, Ideen 
für das Veedel oder einfach ein net-
ter Austausch: Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch und wünschen Ihnen 
einen schönen Sommer.

Benedikt Stratmann

Ende: SPD Beuel informiert

Besuch im August-Macke-Museum 
Holzlar. Am Mittwoch, 12. Au-
gust, besucht der Frauenkreis der 
Evangelischen Kirchengemeinde 
Bonn-Holzlar das Bonner August-
Macke-Museum, Hochstadenring 
36. Um 14:30 Uhr beginnt für 

die Teilnehmerinnen eine Füh-
rung durch die Sonderausstel-
lung „Visionen der Moderne“. 
Die Ausstellung beleuchtet die 
Künstlerfreundschaft zwischen 
August Macke und Max Ernst. 

Nach der einstündigen Führung 
ist ein Besuch des Museumscafés 
vorgesehen. Für Eintritt (10 Euro) 
und Führung (7 Euro) fallen 17 
Euro an. Hin- und Rückfahrt wer-
den individuell organisiert. 

Wegen der begrenzten Platzzahl 
wird um eine verbindliche An-
meldung bis zum 31. Juli im Ge-
meindebüro der Evangelischen 
Kirchengemeinde Bonn-Holzlar, 
Telefon 0228 / 48 27 56 gebeten.

Nach ihrem Halt im Stadtbezirk 
Hardtberg zieht die Wanderaus-
stellung „Loss mer fiere. 200 je-
cke Johr en Bonn“ weiter an das 
Hans-Steger-Ufer in Bonn-Beuel. 
Sie ist von Mittwoch, 15. Juli, 
bis Donnerstag, 17. September, 
jeweils samstags und sonntags 
von 10 bis 18 Uhr zu sehen. 
Anlässlich des 200-jährigen Be-

stehens der „Bönnischen Carne-
vals-Gesellschaft“ reist der Aus-
stellungscontainer des Kulturamts 
der Stadt Bonn bis Oktober durch 
alle Stadtbezirke. 
Rund 30 ausgewählte Exponate 
geben Einblick in 200 Jahre ge-
lebte Bonner Karnevalstradition 
und erinnern an die Vielfalt des 
jecken Brauchtums. Ergänzt wird 

die Ausstellung durch ein umfang-
reiches Begleitprogramm mit Füh-
rungen sowie Bastelnachmittagen 
für Kinder von 4 bis 12 Jahren, in 
denen Karnevalsorden und Mas-
ken selbst gestaltet werden.
Die Wanderausstellung wird vom 
Landschaftsverband Rheinland 
(LVR) gefördert und in Kooperati-
on mit dem Festausschuss Bonner 

Karneval sowie dem LVR-Institut 
für Landeskunde und Regional-
geschichte umgesetzt.
Weitere Informationen zum Jubi-
läumsjahr, zum Begleitprogramm 
sowie zu allen Stationen und 
Öffnungszeiten der Wanderaus-
stellung finden Interessierte unter 
www.bonn.de/200jahrekarneval.
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Mobile-Physiotherapie
Unsere Leistungen beim Hausbesuch
�           Krankengymnastik (KG)
�           Manuelle Therapie (MT)
�           Manuelle Lymphdrainage (MLD)
�           Bobath-Therapie (ZNS)
�           Behandlung von 
       neurologischen  Erkrankungen
�           Mobilisation & Gangtraining
�           Atemtherapie

�           

Kaiserstraße 42, 53721 Siegburg www.physioparksiegburg.de
Mo - Fr: 07:30 - 20:00 Uhr info@physioparksiegburg.de

�             �
� �

HAUSBESUCH

Kirchen- und Kunstführungen im August
Doppelkirche St. Maria und 
Clemens
Von außen weithin sichtbar, 
gehört die Doppelkirche von 
Schwarzrheindorf zu den berühm-
ten zweigeschossigen Kirchen des 
Mittelalters. Aus der eindrucksvol-
len Vereinigung von Architektur, 
Malerei und Skulptur stechen die 
Wandmalereien in den Gewölben 
hervor, die rätselhaft erscheinende 
Szenen aus dem alten und dem 
neuen Testament zeigen. Die acht-
eckige Öffnung in der Zwischen-
decke verschafft einen einzigarti-
gen Raumeindruck. 
Sonntag, 16. August, 15:30 Uhr
Martin Vollberg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Die Orgel im Bonner Münster
Was haben Elbphilharmonie und 
das Bonner Münster gemeinsam? 
Die Klaisorgel. Seit 1230 ist sie die 

sechste Orgel im Münster. Wir er-
leben die bildlichen Erzählungen 
des Prospekts, ihre Pfeifen, von 
der kleinesten bis zur größten, 
und hören sie klingen.
Sonntag, 30. August, 15 Uhr
Regina Schürholt
Treffpunkt: Haupteingang, Müns-
terplatz
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Aufstieg des Barocks: Füh-
rung durch die Kreuzberg-
kirche
Weithin sichtbar thront auf dem 
Kreuzberg Bonns schönste Ba-
rockkirche. Kurfürst Clemens 
August stiftete 1746 die Heilige 
Stiege, eine Nachbildung der Trep-
pe, die aus dem Palast des Pilatus 
stammen soll und 326 nach Rom 
gebracht wurde. Der berühmte 
Baumeister Balthasar Neumann 
baute dafür ein eigenes repräsen-

tatives Gebäude vor der Kirche als 
„Haus des Pilatus“.
Sonntag, 30. August, 16 Uhr
Alfons Busche

Treffpunkt: Stationsweg 21, 
53127 Bonn-Ippendorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungsforum Bonn
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Evangelische Kirchengemeinde Oberkassel-Königs-
winter

Predigtreihen an Rhein und Sieg
Sommerlich, sonnig und echt entspannt

Sonntag, 26. Juli
11 Uhr - Gottesdienst: Pfarrer 

Stefan Mispagel, Christuskirche 
Altstadt Königswinter

Sonntag, 2. August
11 Uhr - Gottesdienst, Alte 

Evangelische Kirche 	  
Oberkassel

Die Sonntagsgottesdienste in den evan-
gelischen Kirchen an Rhein und Sieg wer-
den sich sommerlich, sonnig und echt 
entspannt anfühlen. In der Zeit der Ferien 
laden die Gemeinden in Lohmar, Much, 
Neunkirchen-Seelscheid, Sankt Augustin 
und Bonn-Beuel zu besonderen Predigt-
reihen ein. 
„Sommerfarben“ 
„Sommerfarben“ heißt die Predigtreihe 
der Evangelischen Emmaus-Gemeinde 
Lohmar. Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer 
predigt am 26. Juli über „Himmelblau“ 
in der Christuskirche, Hauptstraße 74, 
Lohmar. Mit „Grün“ geht es weiter 

am 2. August in der Friedenskirche in 
Lohmar-Birk, Auf der Löh 2-4, mit Prä-
dikantin Ursula Bruhn. Am 9. August, 
im Kirchenkalender der sogenannte 
Israel-Sonntag, der sich um die biblische 
Verbindung des Christentums mit dem 
Judentum dreht, ist in der Christuskir-
che „Blau und weiß“ angesagt. Pfarrer 
Oliver Bretschneider wird predigen. Prä-
dikantin Ulrike Lohmann-Lahl leitet den 
Gottesdienst „Violett“ am 16. August 
in Honrath. „Rot“ ist der Gottesdienst 
am 23. August mit Pfarrer Bretschneider 
in der Christuskirche überschrieben. Die 
Sommerfarbe „braungebrannt“ zeich-

net Prädikantin Lohmann-Lahl am 30. 
August in der Birker Friedenskirche. Mit 
den „Regenbogenfarben“ schließt Prä-
dikantin Jeanette D‘Ans am 6. September 
in Birk die Predigtreihe ab. Alle Lohmarer 
Gottesdienste beginnen um 10 Uhr.
Sommerkirche
Die Evangelischen Kirchengemeinden 
Much, Neunkirchen und Seelscheid la-
den zur gemeinsamen Sommerkirche 
unter dem Motto „Ich packe meinen 
Koffer…“. Die Glaubensreise dauert 
sieben Wochen und führt in die Kirchen 
der Gemeinden - und zum krönenden 
Abschluss ins Freibad. Am Sonntag, 26. 

Juli, wird in der Dorfkirche Seelscheid, 
Pfarrer-Julius-Smend-Platz, 53819 
Neunkirchen-Seelscheid, gefeiert. Die 
Gestaltung übernehmen Diakonin Mai-
ke Bernhardt und der Gospelchor „Good 
News“. Prädikantin Andrea Bender lei-
tet die Sommerkirche am 2. August in 
der Evangelischen Kirche Neunkirchen, 
Dahlerhofer Straße 7. Weiter geht die 
Reise am 9. August in Much mit Pfarrer 
Roebke, am 16. August in Seelscheid mit 
Pfarrerin Selma Gieseke-Hübner und am 
23. August in Neunkirchen mit Pfarrer Dr. 
Uwe Rieske. Am 30. August dann wird 
im Waldfreibad Much ein Tauffest ge-
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feiert. Pfarrerin Sabrina Frackenpohl-Ko-
berski und Diakonin Elke Coxson leiten 
diesen Gottesdienst. Beginn ist immer 
um 10 Uhr.
Sommerpredigtreihe
Die Evangelischen Kirchengemeinden 
in Sankt Augustin „ziehen durch die 
Häuser“, wie es vergnügt in einem der 
Gemeindebriefe heißt. Die gemeinsame 
Sommerpredigtreihe trägt den Titel „Un-
terwegs“, Unterzeile: „Von Aufbrüchen, 
Irrwegen und Traumzielen“. Die elfteilige 
Reihe beinhaltet einzelne Wiederholun-
gen - wer einen Gottesdienst verpasst, 
kann ihn anderswo nachholen. Am 23. 
August, 10 Uhr, ist Prädikant Sascha 
Decker mit dieser Predigt in der Paulus-
kirche, An den drei Eichen 2, zu Gast. Die 
zweite Folge übernimmt Prädikant Frank 
Steeger. Sie heißt „Ende offen - Ein Lob 
des Unfertigen und der Irrwege“, mit-
zufeiern am 9. August im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus, Dietrich-Bonhoeffer-Straße 
39 in Mülldorf und am 23. August in der 
Emmaus-Kirche, Von-Galen-Straße 28 in 
Menden, jeweils ab 10 Uhr. Die dritte 

Sommerpredigt „Und der Herr zeigte 
ihm das ganze Land“ übernimmt Pas-
tor im Ehrenamt Matthias Meinecke - 
am 26. Juli, 17 Uhr, in Menden, sowie 
jeweils um 10 Uhr am 9. August in der 
Pauluskirche und am 16. August im Paul-
Gerhardt-Haus. Das 350. Todesjahr des 
Theologen und Kirchenlieddichters Paul 
Gerhardt (1607-1676) nimmt Pfarrerin 
Angelika Hagena in den Blick. „Geh 
aus mein Herz und suche Freud“ - so 
heißt ein Gerhardt-Lied und so sind ihre 
Predigten am 26. Juli im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus und am 2. August in der 
Christuskirche, jeweils 10 Uhr, betitelt. 
Zu „Reisen mit der Bibel“ lädt Prädikant 
Jürg Wendler am 26. Juli in der Christus-
kirche und am 16. August in der Emma-
us-Kirche ein, jeweils ab 10 Uhr. „Denn 
wir haben hier keine bleibende Stadt“ 
- auf Aufbrüche schaut Pfarrer Thorsten 
Diesing am 2. August in der Emmaus-
Kirche und am 16. August in der Pau-
luskirche, jeweils 10 Uhr. Ein Schalk, wer 
daran denkt, dass der nächste Prediger 
selbst in dieser Zeit Abschied und Wie-

dersehen lebt: „Ich bin dann mal weg“ 
und „Niemals geht man so ganz“ - da-
rüber predigt Pfarrer Jan Busse am 9. 
August, 10 Uhr, in der Emmauskirche. 
Am 23. August, 10 Uhr, Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus, schaut Pfarrer Tobias 
Schreiber auf die Geschichte von Josef 
und seinen Brüdern mit dem Titel „Aber 
Gott gedachte es gut zu machen“. In die 
Reihe sind Abfahrts- und Ankunftssegen 
des Konfi-Camps eingegliedert am 2. 
August, 11 Uhr, im Paul-Gerhardt-Haus. 
Das Ziel der (Predigtreihen-) Reise ist der 
gemeinsame Pilgergottesdienst am 30. 
August. Gestartet wird sternförmig: um 
9:30 Uhr Christuskirche, 10 Uhr Emma-
us-Kirche und 10:15 Uhr Pauluskirche. 
Der Gottesdienst wir dann um 11 Uhr 
im Paul-Gerhardt-Haus gefeiert. 
Predigtreihe in den Sommerferien
Das Alte Testament erzählt von der 
Liebe Gottes, der Liebe zu Gott und 
von der Liebe unter den Menschen. 
Biblische Liebestexte sind das Thema 
der Predigtreihe in der Evangelischen 
Kirchengemeinde Beuel. Aufgegriffen 

wird das Buch „Das liebevolle Alte 
Testament“ des Theologen und Heb-
raisten David Bindrim, 2025 erschienen. 
Pfarrer Christoph Melchior übernimmt 
die erste Folge. Sie heißt „Gottes Lie-
be und Gottesliebe I“. Er leitet die 
Gottesdienste am 26. Juli, 10 Uhr, in 
der Nachfolge-Christi-Kirche, Dietrich-
Bonhoeffer-Straße 8, 53227 Bonn, und 
um 11:15 Uhr im Haus der Gemein-
de, Adelheidisstraße 72, 53225 Bonn. 
„Liebe in der Freundschaft“ beschreibt 
Pfarrerin Heike Lispki-Melchior am 2. 
August - um 10 Uhr in der Nommen-
senkirche, Am Weidenbach 21, 53229 
Bonn, und um 11:15 Uhr in der Ver-
söhnungskirche, Neustraße 2, 53225 
Bonn. „Gottes Liebe und Gottesliebe II“ 
übernimmt Prädikant Peter Knauft am 
9. August - um 10 Uhr in der Nachfolge-
Christi-Kirche und um 11:15 im Haus 
der Gemeinde. Vikar Bjarne Thorwes-
ten beschließt die Reihe am 16. August 
mit „Liebe in der Familie - Elternliebe“: 
10 Uhr Versöhnungskirche, 11:15 Uhr 
Nommensenkirche.
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Kirchen- und Kunstführungen

„Jauchzet, frohlocket“: Mitsänger*innen willkommen 

Kirche und Schatzkammer der 
Pfarrkirche St. Servatius, Sieg-
burg
Mitten im pulsierenden Marktge-
schehen ist die historische Sieg-
burger Pfarrkirche St. Servatius ein 
Ort der Stille und des Gebets. Fünf 
große Reliquienschreine und zwei 
Tragaltäre machen den Kirchen-
schatz zu einem der bedeutendsten 
in Europa. Die detailreichen Werke 
der mittelalterlichen Meister der 
Goldschmiedekunst zeigen sich dem 
Besucher in bislang nie erreichter 
Nähe und Ausleuchtung.
Freitag, 14. August, 15 Uhr
Stefanie Kemp
Treffpunkt: Pfarrkirche St. Servatius, 
Kirchplatz, 53721 Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Eine Reise durch die Sterne 
über uns in St. Johann Baptist, 
Bad Honnef
Der Blick auf die Sterne erfüllt uns 
mit Faszination und Ehrfurcht. Des-

halb sind auch in dieser Kirche un-
zählige Sterne abgebildet, und sie 
haben eine Botschaft für uns. 
Samstag, 15. August, 16 Uhr
Erwin Martini
Treffpunkt: unter dem Sterngewölbe.
Eintritt frei.
Doppelkirche St. Maria und 
Clemens
Von außen weithin sichtbar gehört 
die Doppelkirche von Schwarzrhein-
dorf zu den berühmten zweigeschos-
sigen Kirchen des Mittelalters. Aus 
der eindrucksvollen Vereinigung von 
Architektur, Malerei und Skulptur 
stechen die Wandmalereien in den 
Gewölben hervor, die rätselhaft er-
scheinende Szenen aus dem alten 
und dem neuen Testament zeigen. 
Die achteckige Öffnung in der Zwi-
schendecke verschafft einen einzig-
artigen Raumeindruck. 
Sonntag, 16. August, 15:30 Uhr
Martin Vollberg
Treffpunkt: Dixstraße 41, 53225 

Bonn-Schwarzrheindorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Durch die Stadtgeschichte zum 
Stadtgrnder
Kunsthistorischer Spaziergang auf 
den Michaelsberg zu St. Michael
Erzbischof Anno hat nicht nur die Ab-
tei auf dem Berg gegründet, sondern 
auch viel zur Entwicklung Siegburgs 
beigetragen. Wir folgen seinen Spu-
ren bis zur prachtvollen Grablege. 
Montag, 24. August, 15 Uhr
Dr. Andrea Korte-Böger
Treffpunkt: Marienkapelle Mühlen-
straße neben Hotel Kranz, Siegburg
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Die Orgel im Bonner Münster
Was haben Elbphilharmonie und 
das Bonner Münster gemeinsam? 
Die Klaisorgel. Seit 1230 ist sie die 
sechste Orgel im Münster. Wir erle-
ben die bildlichen Erzählungen des 
Prospekts, ihre Pfeifen, von der klein-
esten bis zur größten, und hören sie 
klingen. 

Sonntag, 30. August, 15 Uhr
Regina Schürholt
Treffpunkt: Haupteingang, Münster-
platz
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Aufstieg des Barocks: Führung 
durch die Kreuzbergkirche
Weithin sichtbar thront auf dem 
Kreuzberg Bonns schönste Barock-
kirche. Kurfürst Clemens August 
stiftete 1746 die Heilige Stiege, 
eine Nachbildung der Treppe, die aus 
dem Palast des Pilatus stammen soll 
und 326 nach Rom gebracht wurde. 
Der berühmte Baumeister Balthasar 
Neumann baute dafür ein eigenes 
repräsentatives Gebäude vor der 
Kirche als „Haus des Pilatus“.
Sonntag, 30. August, 16 Uhr
Alfons Busche
Treffpunkt: Stationsweg 21, 53127 
Bonn-Ippendorf
5 Euro / 2,50 Euro (ermäßigt)
Katholisches Bildungsforum 
Bonn

Save the Date! Wer gern in einem 
Projektchor das Weihnachtsorato-
rium von Johann Sebastian Bach 
mitsingen möchte, kann sich jetzt 
dafür anmelden. 
In der kommenden Weihnachtszeit 
wird das Werk in Gottesdiensten 
in sieben Kirchen aufgeführt - je-
weils kommt ein Teil zur Auffüh-
rung. 
„Jauchzet, frohlocket!“ - wie der 
die Geburt Jesu Christi feiernde 
Eingangschor heißt das Vorha-
ben, bei dem sieben Kirchenmusi-
ker*innen aus dem Evangelischen 
Kirchenkreis An Sieg und Rhein 
mitwirken. 
Die Gesamtleitung für dieses kir-

chenmusikalische Highlight hat 
Kreiskantorin Laura Loers über-
nommen, die sich auf das Projekt 
mit den Kolleg*innen ausgespro-
chen freut: 
„Es bietet die Möglichkeit, stim-
mungsvoll musikalisch und litur-
gisch mit Bach in die Weihnachts-
tage zu gehen.“
„Jauchzet, frohlocket“ gehört für 
viele Menschen zu Weihnachten 
wie das Jesusbaby in der Krip-
pe. Bachs Weihnachtsoratorium 
wurde 1734/35 in Leipzig ur-
aufgeführt. Heute wird es oft in 
Konzerten vollständig aufgeführt. 
Doch komponiert hat Bach die 
sechs Teile für die verschiedenen 

Festtage von Weihnachten bis 
Epiphanias. Die Teile wurden in 
Gottesdiensten als sogenannte 
Kantaten aufgeführt. Das ist der 
erwähnte besondere Reiz: mit der 
Musik und den Texten die Weih-
nachtszeit erleben.
So wird es beim Mitsingprojekt 
zu Weihnachten 2026 gesche-
hen: Der erste Teil wird am ersten 
Weihnachtstag in der Troisdorfer 
Johanneskirche und in der Auf-
erstehungskirche in Siegburg 
aufgeführt. Die folgenden Teile 
II bis VI werden in Beuel, Holzlar, 
Hennef, Oberkassel und Bad Hon-
nef erklingen. Wer mag, kann vom 
25. Dezember bis 10. Januar alle 

Kantatengottesdienste mitfeiern 
und die Aufführungen genießen.
Wer selbst aktiv werden möchte, 
ist ab sofort eingeladen, sich ei-
nem der Projektchöre in Troisdorf, 
Siegburg, Bonn, Hennef oder Bad 
Honnef anzuschließen. Die Proben 
beginnen in der Regel nach den 
Schulherbstferien; im Einzelnen 
bestimmen das die jeweiligen 
Kirchenmusiker*innen, die man 
ab sofort kontaktieren kann - um 
sich zu informieren und sich an-
zumelden. Anmeldungen werden 
bis spätestens 1. Oktober erbeten.
Proben-, Aufführungs- und 
Kontaktdaten: www.ekasur.de/
weihnachtsoratorium
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nale Podestplätze bis hin zu Europa- 
und Weltmeisterschaften in mehr als 
30 Sportarten. Das Spektrum reichte 
in diesem Jahr von Badminton, Base-
ball, Basketball, Biathle, Triathle und 
Laser-Run über Fechten, Floorball, Ho-
ckey, Judo, Ju-no-Kata, Kanu, Karate, 
Kunstradfahren und Leichtathletik bis 
hin zu Rudern, Schwimmen, Taekwon-
do, Tanzen, Tauchen, Tennis, Triathlon 
und Volleyball. In seiner Ansprache 
würdigte Oberbürgermeister Guido 
Déus nicht nur die sportlichen Höchst-
leistungen, sondern auch die Men-
schen im Hintergrund: „Die Bonner 
Sportlerinnen und Sportler zeigen ein-
drucksvoll, mit wie viel Leidenschaft, 
Disziplin und Ausdauer sie ihrem 
Sport nachgehen. Mein besonderer 
Dank gilt auch den Trainerinnen und 
Trainern, den Vereinsverantwortlichen 
sowie den vielen Ehrenamtlichen, die 
diese Erfolge erst möglich machen.“
Vielfältiges Programm und star-
ke Partner
Neben den Ehrungen bot die Sport-
gala ein abwechslungsreiches Büh-
nenprogramm mit Beiträgen aus 
der Bonner Sport- und Kulturszene. 
Mit dabei waren unter anderem der 
Bonner TV mit einer rhythmischen 
Sportgymnastikshow, Artistik- und 
Kunstradperformances der amtie-
renden Weltmeisterin Antonia Bärk 
und Rollkunstlauf des SC Fortuna 
Bonn. Die Koproduktion aus Jungen 
Theater und Theater Bonn präsen-
tierten Highlights aus dem aktuellen 
Musical „Dear Evan Hansen“ und 

es gab einen Showact der Tanzhaus 
Bonn Crew. Unterstützt wurde die 
Veranstaltung wie in den vergange-
nen Jahren von der Behinderten-Ge-
meinschaft Bonn, die mit zahlreichen 
Helfenden, unter der Leitung von 
Geschäftsführerin Marion Frohn, die 
Betreuung der Sportler*innen und 
Mitwirkenden im Backstagebereich 
übernahm. Dank der Deutschen Te-
lekom, die die Sportgala als verläss-
liche Partnerin unterstützt, fand die 
Veranstaltung erneut im Telekom-
Forum statt. Als Geschenk erhielten 
die Geehrten Gutscheine der Tele-
kom Baskets sowie Eintrittskarten 
für das im Sommer stattfindende 
ATP Challenger-Turnier in Bonn. Die 
Stadt Bonn bedankt sich bei beiden 
Partnern für diese Unterstützung 
und Wertschätzung gegenüber den 
Bonner Athlet*innen. Rund 80.000 
Bonner*innen sind in rund 370 
Sportvereinen und Betriebssport-
gemeinschaften organisiert. Fast 
ein Viertel der Bevölkerung treibt 
regelmäßig Sport. Auch die Sport-
gala zeigt, wie stark und vielfältig 
der Bonner Sport aufgestellt ist.
Auflistung der Sportler*innen
Erstmals veröffentlicht die Stadt 
Bonn ergänzend zur Sportgala 
eine Übersicht aller Geehrten mit 
ihren jeweiligen Erfolgen und Ver-
einen. Damit erhalten interessierte 
Bürger*innen die Möglichkeit, sich 
unabhängig von der Veranstaltung 
über die ausgezeichneten Leistun-
gen zu informieren.
Die Geehrten im Nachwuchs-
sport (alphabetisch)

Abel, Jolina
1. BC Beuel 1955 e. V. - 3. Platz 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft 
Badminton U22
Aktürk, Mert
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Allgeyer, Lia
SC Fortuna Bonn - Deutsche Meiste-
rin Rollkunstlauf Schüler B

Arnold-Drmic, Mats
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Barby, Henrik
Bundesstützpunkt Fechten Bonn - 3. 
Platz Europameisterschaft Herren-
florett U20 Mannschaft
Belender, Maxim

Fortsetzung auf der nächsten Seite

Fortsetzung der Titelseite
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SSF Bonn 1905 e. V. - Deutscher 
Meister Judo U18
Boos, Emilia
1. BC Beuel 1955 e. V. - 3. Platz 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft 
Badminton U22
Bodenstein, Tim Josef
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Bodamer, Philipp
SC Fortuna Bonn - Deutscher Meister 
Rollkunstlauf Junioren
Bodenschatz, Julia

SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Vize-
meisterin Juniorinnen Triathlon
Brendahl, John
TC Weiden - Deutscher Meister Roll-
stuhltennis
Breuer, Tom
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Britz, Oscar
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Brüggemann, Ben
SSF Bonn 1905 e. V. - 3. Platz Deut-

sche Meisterschaft Einrad
Diestelkamp, Niklas
Bundesstützpunkt Fechten Bonn 
- Bronze Europameisterschaft Her-
renflorett U20 Mannschaft
Dietershagen, Emi
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Deut-
sche Meisterschaft Einrad
Dogan, Ali Ihsan
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Emich, Sophie
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Meis-

terin Laser-Run Staffel
Eßer, Julius
Bonner Rudergesellschaft - Deutsche 
Vizemeisterschaft Vierer U19
Fait, Salomon
SSF Bonn 1905 e. V. - Mehrfacher 
Deutscher Meister Biathle/Triathle/
Laser-Run
Franz, Anton
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Gatzsche, Till
1. BC Beuel 1955 e. V. - Deutscher 
Vizemeister Mixed U22
Grimm, Elise
OTC Bonn - Bronze Deutsche Meis-
terschaft Taekwondo
Grüß, Theodor
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutscher Jahr-
gangsmeister Schwimmen
Günther, Constantin
SC Fortuna Bonn - Deutscher Vize-
meister Rollkunstlauf Schüler B
Guo, Jian
SSF Bonn 1905 e. V. - Mehrfacher 
Deutscher Meister Biathle/Triathle/
Laser-Run
Hannes, Jari
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaft Bad-
minton U22
Hecktor, Amelia
SSF Bonn 1905 e. V. - Mehrfache 
Deutsche Meisterin Laser-Run/OCR
Henn, Alexander
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Idbihi, Khalil
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Ivtchenko, Marc
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Deut-
sche Meisterschaft Judo U21
Karadal, Eda
Karate Club Bushido Bonn - Deut-
sche Vizemeisterin Kata U14
Karadal, Ela
Karate Club Bushido Bonn - Deut-
sche Meisterin Kata U14
Kaiser, David
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Klein, Benjamin
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Klein, Tom
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Korn, Mika
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. Kl.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Vizemeister U14
Kroon, Kesse
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Kuhlmann, Finn
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Kurnatowski, Arne
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Langenbacher, Isabel
Olympischer Fechtclub Bonn - Deut-
sche Vizemeisterin Degen U13
Lebrenz, Mia
Olympischer Fechtclub Bonn - Bronze 
Deutsche Meisterschaft Degen U20
Lindner, Ruben
Bundesstützpunkt Fechten Bonn - 
Bronze Europameisterschaft U20 
Mannschaft
Meisner, Nico
SSF Bonn 1905 e. V. - Silber Deutsche 
Jahrgangsmeisterschaften Schwim-
men
Mercelot, Morgane
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Messing, Linn
SC Fortuna Bonn - Deutsche Meiste-
rin Rollkunstlauf Schüler A
Münch Fernandes, Laura
SC Fortuna Bonn - Deutsche Meiste-
rin Rollkunstlauf Schüler
Opadeji, Noah
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Peckert, Carlotta
Olympischer Fechtclub Bonn - Bronze 
Deutsche Meisterschaft Florett U17
Priepke, Janne
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Riedel, Jonas

Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Rott, Chiara
Olympischer Fechtclub Bonn - Deut-
sche Vizemeisterin Fechten
Schneider, Justus
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutscher 
Meister Staffel Biathle/Triathle
Schramm, Paul
Telekom Baskets Bonn - Deutscher 
Vizemeister U14
Schreiber, Eric
Bonner Rudergesellschaft - Deutsche 
Vizemeisterschaft Rudern U19
Schroers, Ole
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Segler, Lucienne
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM U22
Sprenger, Mia
SSF Bonn 1905 e. V. - Mehrfache 
Deutsche Meisterin Triathle
Steinke, Elisa
Kanu Club Mehlem - Deutsche Meis-
terin Kanu-Slalom
Strachun, Aura
Olympischer Fechtclub Bonn - Deut-
sche Vizemeisterin Fechten
Stümpfig, Jonas
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Vize-
meisterschaft 800m U16
Wolf, Cornelius
1. BC Beuel 1955 e. V. - Bronze 
Mannschaft DM
Zachert, Hans
WSV Godesberg - Bronze Deutsche 
Juniorenmeisterschaft Achter
Die Geehrten im Spitzensport 
(alphabetisch)
Ackermann, Lutz
SSF Bonn 1905 e. V. - 3. Platz Deut-
sche Meisterschaft Floorball (1. 

Herren)
Bäumer, Simon
Bonn Capitals - Vize-Europameister 
European Champions Cup; 3. Platz 
Deutsche Meisterschaft Baseball
Bammelt, Veit
SSF Bonn 1905 e. V. - 3. Platz Deut-
sche Meisterschaft Floorball (1. 
Herren)
Bärk, Antonia
RSF Bonn-Duisdorf - Weltmeisterin 
Zweier-Kunstradfahren
Bendrien, Maurice
Bonn Capitals - Vize-Europameister 
European Champions Cup; 3. Platz 
Deutsche Meisterschaft Baseball
Böhlendorf, Jonathan
SSF Bonn 1905 e. V. - 3. Platz Deut-
sche Meisterschaft Floorball (1. 
Herren)
Boz, Ayla Aissa
OTC Bonn - 3. Platz Deutsche Meis-
terschaft Taekwondo
Brandenberg, Jara
SSF Bonn 1905 e. V. - 3. Platz Deut-
sche Meisterschaft Mixed-Staffel 
Triathlon
Brockmeyer, Lara
Bonn Capitals - Deutscher Meister 
Softball
Braun, Till
SSF Bonn 1905 e. V. - 3. Platz Deut-
sche Meisterschaft Floorball
Carrión, Luis Mario Martín
Bonn Capitals - Vize-Europameister 
European Champions Cup; 3. Platz 
Deutsche Meisterschaft Baseball
Chetoui, Mohamed
OTC Bonn - 3. Platz Deutsche Meis-
terschaft Taekwondo
Chime, Catherine
Bonn Capitals - Deutscher Meister 
Softball

Cornelissen, Lena
SSF Bonn 1905 e. V. - Gold, Silber 
und Bronze Deutsche Para-Meister-
schaften
Dax-Romswinkel, Wolfgang
Beueler Judo Club - Doppel-Silber 
Kata-WM Paris
Dello Russo, Lino
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Deut-
sche Hochschulmeisterschaft Judo
Druschke, Fabian
WSV Blau-Weiß Bonn - Bronze U23-
WM Wildwasser-Kanu
Dunford, Maxine
Bonn Capitals - Deutscher Meister 
Softball
Ehler, Alexandra
Bundesstützpunkt Fechten Bonn - 8. 
Platz Europameisterschaft Damen-
degen
Elstermeier, Stina
Bonn Capitals - Deutscher Meister 
Softball
Fulgham-Scott, Nicole
Bonn Capitals - Deutscher Meister 
Softball
Gawehn, Franziska
WSV Blau-Weiß Bonn - Vizewelt-
meisterin U23 Wildwasser-Kanu
Hentschel, Charlotte
Bonner Rudergesellschaft - Bronze 
Deutsche Meisterschaft U23
Höfers, Ronja
Godesberger TV - Deutsche Meiste-
rin Rope Skipping
Huliaieva, Anna
Bonn Capitals - Deutscher Meister 
Softball
Jonas, Anna
Bundesstützpunkt Fechten Bonn - 
Bronze Deutsche Meisterschaften

Fortsetzung auf der nächsten Seite



10  | Wir in Beuel | 22. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | wir-in-beuel.de/e-paper

Kappus, Bastian
Bundesstützpunkt Fechten Bonn - 8. 
Platz U23-EM Herrenflorett
Khan, Feodora
TSC Blau-Gold Rondo Bonn - Euro-
pameisterin Standardkür
Kirst, Henny
RSF Bonn-Duisdorf - Weltmeisterin 
Zweier-Kunstradfahren
Klein, Luis
Bundesstützpunkt Fechten Bonn 
- Bronze Deutsche Meisterschaft 
Herrenflorett
Klapperich, Paul
Bonner Rudergesellschaft - 7. Platz 
WM Achter
Koukousoudi, Maria
NLZ Bonn - Vize-Deutsche Meisterin 
/ Bronze Weltcup
Koukousoudis, Evangelos
NLZ Bonn - Deutscher Meister Tae-
kwondo
Kurtenbach, Lukas
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Deut-

sche Meisterschaft Mixed-Staffel 
Triathlon
Lavrov, Danil
OTC Bonn - Bronze Deutsche Meis-
terschaft Taekwondo
Lührs, Lasse
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Deut-
sche Meisterschaft Mixed-Staffel 
Triathlon
Marx, Jakob
1. BC Beuel 1955 e. V. - Deutsche 
Vizemeisterschaft Para-Badminton
Neumann, Naja
Rheinos Bonn - Bronze Deutsche 
Meisterschaft Quadball
Neureuther, Niklas
TSC Blau-Gold Rondo Bonn - Euro-
pameister Standardkür
Overberg, Lilly-Marie
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Deut-
sche Meisterschaft Mixed-Staffel 
Triathlon
Padmanabhan Vasudevan, San-
jeevi

1. BC Beuel 1955 e. V. - Deutscher 
Vizemeister Einzel O19
Pearce, McCoy
Bonn Capitals - Vize-Europameister 
European Champions Cup
Rathmann, Melissa
Karate Dojo Ochi Bonn - Europa-
meisterin / Deutsche Meisterin Sho-
tokan
Rendschmidt, Max
KG Essen - 5. Platz Europameister-
schaft Kajak-Vierer
Rübo, Jano
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze WM 
Mixed-Team Judo
Simon, Birgit
WSV Blau-Weiß Bonn - Deutsche 
Meisterin C2 Mixed
Simon, Gregor
WSV Blau-Weiß Bonn - Deutscher 
Meister Kajak Masters
Solbach, Markus
Bonn Capitals - Best Pitcher Nord 
2025
Stepper, Brid
1. BC Beuel 1955 e. V. - Deutscher 
Meister Einzel O19
Wetzker, Laura
Bundesstützpunkt Fechten Bonn - 
Deutsche Meisterin Damendegen
Wöhner, Pia
Godesberger TV - Bronze WM Rope 
Skipping
Zeyen, Annika
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Para-
Radsport-WM
Die Geehrten im Seniorensport 
(alphabetisch)
Becker, Helena
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Meis-
terin Masters Staffel
Berger, Cora
WSV Godesberg - Deutsche Masters-
Meisterin Rudern
Berger, Lothar
HTC Schwarz-Weiss Bonn - Vize-
Europameister Hockey Senioren
Claeys, Saskia
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Meis-
terin Masters Staffel
De Pazos Ortega, Laura
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Meis-
terin Masters Staffel
Dittrich, Bernt
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Mas-
ters-Meisterschaft Staffel
Ebert, Claudia
TSC Blau-Gold Rondo Bonn - Deut-

sche Meisterin Equality Latein
Erdrich, Andreas
SSF Bonn 1905 e. V. - Europameister 
Langdistanz Triathlon AK40
Fischer, Bernd
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Mas-
ters-Meisterschaft Staffel
Freundel, Marion
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Mas-
ters-Meisterin Staffel
Gerke-Körting, Manuela
Karate Club Bushido Bonn - Vize-
weltmeisterin Kumite Ü55
Hannes, Marc
1. BC Beuel 1955 e. V. - Deutscher 
Meister Doppel O45
Herr, Florian
LAZ Rhein-Sieg/TV Kaldauen - Welt-
meister Ultramehrkampf
Hundsdörfer, Vera
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Mas-
ters-Meisterin Brust / Staffel
Kaminski, Jochen
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutscher 
Meister / Masters-WM Silber
Kobyakov, Andrey
Olympischer Fechtclub Bonn - Euro-
pameister / Deutscher Meister
Kretschmann, Wiebke
LT Ennert Bonn - Deutsche Meisterin 
10km Mannschaft
Lehmann, Jana
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Meis-
terin Mitteldistanz AK40
Nicholson, Kate
SSF Bonn 1905 e. V. - Mehrfache 
Deutsche Masters-Meisterin
Schaefermeyer, Carola
SSF Bonn 1905 e. V. - Weltmeisterin 
Volleyball Ü50
Schneider, Caterina
LT Ennert Bonn - Deutsche Meisterin 
10km Mannschaft
Wessel, Ute
Olympischer Fechtclub Bonn - Euro-
pameisterin Fechten
Weinrich, Ute
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Meis-
terin Apnoetauchen
Wendler, Paulin
SSF Bonn 1905 e. V. - Deutsche Mas-
ters-Meisterin Staffel
Wörster, Ulrich
1. BC Beuel 1955 e. V. - Deutscher 
Meister Einzel O50
Zimmermann, Celine
SSF Bonn 1905 e. V. - Bronze Irish 
Dance EM U30
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Rund um die Immobilie

Ob Kauf, Verkauf oder Miete, der 
Immobilienmarkt beschäftigt viele 
Menschen in der Region. Die Ent-
scheidungen sind oft weitreichend 
und mit hohen finanziellen Verpflich-
tungen verbunden. Umso wichtiger 
ist es, sich gut zu informieren und die 
eigenen Möglichkeiten realistisch ein-
zuschätzen.
Kaufen und Verkaufen
Wer eine Immobilie kaufen möchte, 
sollte neben dem Kaufpreis auch 
Nebenkosten wie Grunderwerbsteuer, 
Notar- und Grundbuchgebühren ein-
planen. Eine solide Finanzierung ist 
entscheidend, ebenso wie eine sorg-
fältige Prüfung von Lage, Zustand und 
Energieeffizienz des Objekts.

Beim Verkauf spielen eine realistische 
Preisfindung und eine ansprechende 
Präsentation eine zentrale Rolle. Gut 
aufbereitete Unterlagen und trans-
parente Informationen schaffen Ver-
trauen bei Interessenten und können 
den Verkaufsprozess beschleunigen.
Mieten und Wohnen
Für viele Menschen bleibt die Miet-
wohnung die passende Lösung. Dabei 
sind Lage, Mietpreis und Ausstattung 
wichtige Kriterien. In angespannten 
Märkten empfiehlt es sich, frühzeitig 
zu suchen und vollständige Bewer-
bungsunterlagen bereitzuhalten.
Auch das Thema Wohnen verändert 
sich. Energetische Sanierungen, mo-
derne Heizsysteme und nachhaltige 

Bauweisen gewinnen an Bedeutung. 
Sie können langfristig Kosten sparen 
und den Wohnkomfort verbessern.
Rolle von Maklern
Immobilienmakler können sowohl 
beim Kauf als auch beim Verkauf 
unterstützen. Sie kennen den Markt, 
helfen bei der Wertermittlung und 
übernehmen häufig die Organisation 
von Besichtigungen. Für Verkäufer 
kann das Zeit sparen, während Käufer 
von einer professionellen Begleitung 
profitieren. 
Gut informiert entscheiden
Egal ob Kauf, Verkauf oder Miete, wer 
sich frühzeitig informiert und verschie-
dene Optionen vergleicht, trifft meist 
bessere Entscheidungen. Ein genauer 
Blick auf die eigene Lebenssituation 
und die Entwicklung des regionalen 
Marktes hilft dabei, die passende Lö-
sung für das Wohnen zu finden.
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Clever Energie sparen
Praxistaugliche Tipps für den Haushalt - von Stecker ziehen bis Gerätetausch

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spürbar gestie-
gen und belasten neben weiteren 
Preissteigerungen die Budgets 
vieler Haushalte.
Dabei gelingt Energie sparen 
nicht allein durch technische 
Neuerungen, sondern vor allem 
durch neue kluge Gewohnheiten. 
„Viele vermeintlich einfache All-
tagsgeräte verursachen deutlich 
höhere Stromkosten als gedacht 
- mit bewussten Maßnahmen und 
einfachen Verhaltensänderungen 

lässt sich hier viel bewegen „, sagt 
Sven Friese, Verbraucherberater 
bei der Verbraucherzentrale NRW 
in Bergisch Gladbach. Dabei geht 
es nicht nur um den Austausch al-
ter Großgeräte, sondern vor allem 
um kleine Maßnahmen im Alltag: 
Von der richtigen Einstellung beim 
Kühlschrank über den konsequen-
ten Verzicht auf Stand-by bis hin 
zur gezielten Beleuchtung. Wie 
man typische Stromfresser identi-
fiziert und nachhaltig Kosten spart, 
hat die Verbraucherzentrale NRW 

in sechs Tipps zusammengestellt.
Standby vermeiden und Gerä-
te konsequent abschalten
Geräte, die nur im Standby laufen 
oder deren Netzteile weiterhin 
Strom ziehen, verbrauchen auch 
im Ruhezustand Energie. „Aus“ 
bedeutet nicht gleich „Aus“- viele 
Geräte verbrauchen weiter Strom, 
obwohl sie nicht aktiv genutzt wer-
den. Setzt man abschaltbare Steck-
dosenleisten ein oder zieht die Ste-
cker von Ladegeräten, wenn diese 
nicht gebraucht werden, lässt sich 
einfach Energie sparen. Gerade bei 
Geräten wie TV, Spielekonsole oder 
Router kann das Einsparpotenzial 
spürbar sein. Damit senkt man 
nicht nur die Stromrechnung, son-
dern gewinnt auch Kontrolle über 
den eigenen Verbrauch.
Großgeräte prüfen und effizi-
ent einsetzen
Kühlschrank, Gefriertruhe, Wasch-
maschine oder Trockner zählen 
zu den größten Verbrauchern im 
Haushalt - vor allem wenn sie be-
reits älter sind.
Bei Geräten mit etwa zehn bis 
fünfzehn Jahren Nutzungsdauer 
lohnt ein prüfender Blick, ob sich 
ein Neukauf lohnt. Beim Betrieb 
von Kühlgeräten gilt: Temperatur 
richtig einstellen (z. B. Kühlschrank 
sieben Grad), Türen nicht unnötig 
offen lassen und regelmäßig ab-
tauen bei Eisbildung. Mit diesen 
Maßnahmen lässt sich der Energie-
verbrauch deutlich senken.
Kochen, Spülen und Wäsche: 
Gewohnheiten checken
Alltagshandlungen wie Kochen, 
Spülen oder Wäschewaschen bie-
ten viele Einsparmöglichkeiten. So 
lassen sich typische Gewohnheiten 
überprüfen und bei Bedarf ändern. 
Beispielsweise beim Kochen den 
Deckel auf den Topf zu setzen, 
nur so viel Wasser zu erhitzen wie 
nötig und im Backofen Umluft 
statt Ober-/Unterhitze zu nutzen. 
Bei Spülmaschine oder Wasch-
maschine lohnt sich das Eco-Pro-
gramm und volle Beladung. Für die 
Wäsche gilt: niedrige Temperatur 
wählen (z. B. 30 Grad statt 60 Grad 

Celsius) und wenn möglich Luft-
trocknung statt Trockner.
Beleuchtung und Unterhal-
tungselektronik gezielt ein-
setzen
Beleuchtung, TV, Computer und 
Spielekonsolen machen mit bis 
zu einem Drittel einen beträcht-
lichen Anteil am Stromverbrauch 
eines größeren Haushalts aus. Alte 
Glüh- oder Halogenlampen sollte 
man konsequent durch LED-Leuch-
ten ersetzen, da sie bis zu 90 Pro-
zent weniger Strom verbrauchen.
Bei Unterhaltungselektronik gilt: 
nicht nur auf die Energieeffizienz-
Klasse schauen, sondern auch auf 
Nutzungsdauer und Bildschirmgrö-
ße. Eine intelligentere Nutzung re-
duziert den Verbrauch ohne großen 
Komfortverlust.
Arbeits- und Heimarbeitsplatz 
optimieren
Auch im Homeoffice gibt es vie-
le „leise“ Stromverbraucher: 
Desktop-Computer, Bildschirme, 
Ladegeräte oder Router. Empfeh-
lenswert ist es, statt eines Desk-
top-PC einen Laptop zu nutzen, 
Energiespar- oder Ruhezustand 
zu aktivieren und Ladegeräte aus 
der Steckdose zu ziehen, wenn sie 
nicht verwendet werden. Auch hier 
hilft eine schaltbare Steckdosen-
leiste beim Strom sparen.
Verbrauch bewusst machen 
und regelmäßig prüfen
Wer weiß, wie viel Strom welche 
Geräte tatsächlich verbrauchen, 
kann gezielter sparen: Ein Strom-
messgerät hilft hier weiter. So kann 
man den Verbrauch einzelner Gerä-
te ermitteln und sich bewusst Ziele 
setzen. Dabei helfen folgende Fra-
gen: Wie alt ist das Gerät? Brauche 
ich die Leistung oder Größe noch? 
Könnte eine neue Variante weniger 
verbrauchen? Durch Kontrolle und 
bewusste Entscheidungen lassen 
sich so Geräte ausschalten, opti-
mieren oder sinnvoll austauschen. 
Strommessgeräte können in allen 
Beratungsstellen der Verbraucher-
zentrale NRW kostenlos ausgelie-
hen werden. Verbraucherzentrale 
NRW e.V.



|  13Wir in Beuel | 22. Jahrgang | Nr. 15 | Freitag, 24. Juli 2026 | Kw 30 | Rautenberg Media

Fenster und  
Insektenschutz
+ Professionelle Beratung und Planung

+  Fenster sind geprüft und zertifiziert

+  Saubere und fachgerechte Montage

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr. 0 7.30 –16.00 Uhr

Fassadenbegrünung: Gut für Mensch und Umwelt 

Wenn Planung und Pflege stimmen
Hitze im Sommer, steigende Anforde-
rungen an Klimaschutz und Energie-
effizienz sowie der Wunsch nach mehr 
Grün in dicht bebauten Städten machen 
die Fassadenbegrünung immer belieb-
ter. Begrünte Gebäudehüllen können 
einen positiven Beitrag zur klimaresili-
enten Stadtentwicklung leisten. Der Ver-
band Fenster + Fassade (VFF) informiert 
über Vor- und Nachteile dieser Bau-
weise. Fassadenbegrünungen haben 
nachweislich viele positive Effekte für 
Mensch und Umwelt. Wo Pflanzen an 
der Gebäudehülle wachsen, kann ein 
angenehmeres Mikroklima im unmittel-
baren Gebäudeumfeld entstehen. Die 
Blätter spenden Schatten und lassen 
Wasser verdunsten, was die Aufheizung 
der Fassade reduziert. Insbesondere an 
heißen Sommertagen kann sich das 
positiv auf die Innenraumtemperaturen 
auswirken. Darüber hinaus leisten be-
grünte Fassaden einen aktiven Beitrag 
zum Umweltschutz. Sie filtern Feinstaub 

aus der Luft, binden COsub 2 nosuper-
sub und bieten einen Lebensraum für 
Insekten und Vögel. Abhängig von 
Systemaufbau und Konstruktion kön-
nen sie auch schallmindernde Effekte 
haben. In dicht bebauten Gegenden 
verbessern sie damit die Aufenthalts-
qualität.
Fassadenbegrünung: Welche 
Möglichkeiten gibt es?
Grundsätzlich gibt es zwei Formen: 
Kletterpflanzen, die vom Boden aus an 
Rankhilfen nach oben wachsen, und 
modulare Systeme, bei denen Pflanz-
gefäße direkt an der Fassade befestigt 
werden. Beide Varianten sollten mit 
einem Fachbetrieb geplant und aus-
geführt werden. 
Technische Anforderungen
Eine Begrünung greift immer in die 
Gebäudekonstruktion ein. Bei der Pla-
nung muss daher immer die Zusatz-Be-
lastung durch Pflanzen, Wasser oder 
Wind berücksichtigt werden. Wichtig 

ist außerdem der richtige Abstand zwi-
schen Pflanzen und Fassade. Direkter 
Bewuchs kann die Wandflächen schä-
digen. Rankhilfen oder spezielle Syste-
me sorgen dafür, dass Luft zirkulieren 
kann und Feuchtigkeit nicht an der 
Wand stehen bleibt. Bei aufwendige-
ren Begrünungssystemen sind zudem 
Bewässerung und Entwässerung fach-
gerecht zu planen.
Wartung und Pflege als dauerhaf-
te Verpflichtung
Entscheidend für den Erfolg ist die 
langfristige Pflege der Pflanzen. VFF-
Geschäftsführer Frank Lange erklärt: 
„Wer sich für eine grüne Fassade 
entscheidet, sollte beachten, dass 
die Pflanzen dauerhafte Pflege be-
nötigen. Sie müssen regelmäßig zu-
rückgeschnitten werden. Außerdem 
müssen die technischen Anlagen und 
Befestigungen regelmäßig kontrolliert 
werden. Ohne diese Wartung kann es 
zu Schäden oder Funktionsproblemen 

kommen.“ Der VFF betont daher: Eine 
Fassadenbegrünung kann ein sinnvoller 
Beitrag zum Klimaschutz und zu einem 
angenehmeren Wohnumfeld sein. Vor-
aussetzung sind jedoch eine fachkun-
dige Beratung, eine sorgfältige Planung 
und ein klares Pflegekonzept. 
Viele Kommunen fördern Fassa-
denbegrünungen
Der VFF hat das Thema Fassadenbe-
grünung bei Fenstern und Vorhang-
fassaden in seine Merkblattreihe auf-
genommen. Dieses ist im VFF-Shop 
unter https://vff-shop.de erhältlich. Viele 
Städte und Kommunen fördern außer-
dem Fassadenbegrünungen. Welche 
Programme für eine konkrete Immobi-
lie infrage kommen, zeigt der kosten-
lose VFF-Fördermittel-Assistent schnell 
und zuverlässig. Ergänzend bietet eine 
separate Herstellersuche die Möglich-
keit, gezielt Fachbetriebe im eigenen 
Umkreis zu finden. Verband Fenster + 
Fassade e.V. (VFF)
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 07. August 2026
Annahmeschluss ist am:
31.07.2026 um 10 Uhr

Angebote
Bekanntschaft

Suche passendes Gegenstück für 
Neuanfang

Sie, 55 J., attraktiv, hübsch, schlank, 
sportlich mit Niveau, Herz und Ver-
stand, sucht passendes Gegenstück 
für gemeinsamen Neuanfang! ich-
bins1971@t-online.de

Kaufgesuch
Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan, 
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren, 
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein, 
Hirschgeweihe,seriöse Kaufabwick-
lung. TEL: 015787151734, Mo-So, 
9-20 Uhr.
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Rund ums Haus
Sonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSANGE-
BOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnie-
rung für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt 
usw. 5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! 
Weitere Dienstleistungen rund ums 

Haus auf Anfrage. Kostenlose Bera-
tung vor Ort. Tel. 0178/3449992 M.S. 
Sanierungstechnik
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Sanierungstechnik
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Freitag, 24. Juli 
	 Hausdorff Apotheke
	 Hausdorffstraße 187, 53129 Bonn, 0228 9239595
Samstag, 25. Juli 
	 Neue-Apotheke
	 Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241 63522
Sonntag, 26. Juli 
	 Hirsch Apotheke
	 Friedrich-Breuer-Straße 44, 53225 Bonn, 0228 461714
Montag, 27. Juli 
	 Veedels-Apotheke Bonn-Beuel
	 Johann-Link-Straße 16, 53225 Bonn, 0228 4798700
Dienstag, 28. Juli 
	 Sonnen-Apotheke
	 Königswinterer Straße 306, 53227 Bonn, 0228 442135
Mittwoch, 29. Juli 
	 Kreuz-Apotheke
	 Königswinterer Straße 673, 53227 Bonn, 0228 441211
Donnerstag, 30. Juli 
	 easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
	 Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241 8663620
Freitag, 31. Juli 
	 Fähren-Apotheke OHG
	 Provinzialstraße 33-35, 53859 Niederkassel, 0228 450010
Samstag, 1. August 
	 Kreuzherren-Apotheke
	 Kreuzherrenstraße 57, 53227 Bonn, 0228 464143
Sonntag, 2. August 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Montag, 3. August 
	 Holtkamp Apotheke Bonner Straße
	 Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130
Dienstag, 4. August 
	 Adelheidis-Apotheke
	 Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn, 0228 482222

Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 St.-Marien-Hospital
	 0228/2425444
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 0180 5986700 
	 linksrheinischer Rhein-Sieg-

Kreis 
Krankenhaus
	 Notfallpraxis am Petruskranken-

Mittwoch, 5. August 
	 Apotheke im Medizinischen Zentrum Bonn
	 Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228 6884680
Donnerstag, 6. August 
	 Apotheke am KAP
	 Konrad-Adenauer-Platz 26, 53225 Bonn, 0228 462480
Freitag, 7. August 
	 Lintel‘s Stifts-Apotheke
	 Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228 464620
Samstag, 8. August 
	 Fortuna-Apotheke
	 Professor-Neu-Allee 29, 53225 Bonn, 0228 4298010
Sonntag, 9. August
	 Veedels-Apotheke Sankt Augustin
	 Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241 202023
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

haus Bonn
Konfliktlotsentelefon
	 Mediation fördern e.V.
	 0151 59440892
Johanniter-Unfall-Hilfe
	 Der Ortsverband bietet an: Sani-

tätsdienste, ehrenamtliche Mit-
arbeit im Katastrophenschutz 
und Erste-Hilfe-Ausbildung

	 0228/627072
	 www.johanniter-bonn.de
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Aktuelles vom Förderverein Ägyptisches Museum Bonn
Workshop-Termine für Kinder ab 7 Jahren für Juli & August

Kurs 1 - Reise durch das antike 
Ägypten
Mit einem kleinen ägyptischen Schiff 
fahren wir den Nil herauf und sehen 
uns an, was an seinen Ufern steht. Dort 
müssen wir helfen, etwas zu reparieren, 
verschönern, suchen, ausgraben oder 
einfach nur fertig zu machen.
9. August um 14:30 Uhr, Dauer 3,5 
Stunden
Kurs 2 - Schatzsuche im Museum
Im Ägyptischen Museum findet eine 
Schnipsel-Jagd statt. Die Hinweise und 
Wege sind allerdings in Hieroglyphen-
Schrift verfasst. Die geheimen Tafeln 
führen zu einem „Schatz“, einem 
schönen Geschenk.
1. & 29. August um 14 Uhr, Dauer 
4 Stunden
Kurs 3 - Hieroglyphen-Schrift
Es wird gezeigt, wie die geheime Hiero-
glyphen-Schrift geht. Im Museum sehen 
wir uns die originale Schrift an, lernen 

unseren Namen zu schreiben und Rät-
sel zu lösen.
8. August um 14:30 Uhr, Dauer 2,5 
Stunden
Neuer Kurs 4 - Der ägyptische 
Wesir Paser reist durch Ägypten
Im Auftrage des Pharaos reist der 
Wesir Paser mit uns von Assuan nach 
Theben. Unterwegs müssen wir einige 
Aufträge des Pharaos erledigen, zum 
Beispiel auf einem alten Friedhof die 
„Mumien“ suchen und diesen einen 
schönen Sarkophag basteln. Auch Töpfe 
müssen wir repariert, geheime Schriften 
entschlüsselt und noch vieles mehr.
25. Juli und am 15. August um 
14:30 Uhr, Dauer 3,5 Stunden
Kurs 5 - Ägyptisches Grab aus-
statten
Das Grab der Königin wurde ausge-
raubt. Im Museum wird geschaut, wo 
die Sachen versteckt sind. Über die 
geheimen Notizen des Räubers, leider 

in Hieroglyphen-Schrift, finden wir die 
Sachen und geben der Königin diese 
zurück. Dann räumen wir das Grab wie-
der richtig auf und machen die Mumie 
wieder schön. 2. & 30. August um 14 
Uhr, Dauer 3 Stunden
Neu: Für an Ägypten interessier-
te Erwachsene bieten wir etwas 
Tolles an:
Einen Nachmittag im Ägyptischen 
Museum mit einem Ägyptologen, der 

die Fragen beantwortet und persönlich 
durch die Ausstellung führt.
Für nähere Informationen zu den 
Aktionen, Preise usw. Informationen 
unter FVEGYPtmuseum@gmx.de oder 
während den Öffnungszeiten unter 
0228739717. 
Organisiert und durchgeführt vom För-
derverein des Ägyptischen Museums 
der Universität Bonn e. V., Poststr. 26, 
53111 Bonn (P26)

Das Museum in der Poststraße


