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Toller Erfolg bei der 15. Deutschen Meisterschaft
Neugegründete Tanzgarde der KG Blau-Wieße Essele Menden e.V. mit 4. Platz
„Es ist vollbracht!“ - Die Seni-
oren-Tanzgarde der KG Blau-
Wieße Essele Menden e.V. qua-
lifizierte sich auf der NRW-
Meisterschaft in Hennef für die
15. Deutsche Meisterschaft im
karnevalistischen Garde Tanz-
sport. Am 4. Dezember fand
diese nun bei den Altenrather
Sandhasen in der Jabach-Halle
in Lohmar statt. Die Aufregung
rund um das Team war enorm,
auch wenn schon ein paar alte
Hasen dabei waren. Nach zwei
Jahren Corona-Pause und der
erfolgreichen Neugründung in-
nerhalb der KG Blau-Wieße Es-
sele war es doch sehr bedeu-
tend und alle Teilnehmer, Be-
treuer und Eltern waren sehr
gespannt wie sich die Garde
nun schlagen würde.
Als 4. Starter im Feld konnte
unsere Seniorengarde mit akro-
batischen Highlights glänzen
und das Publikum sofort in ih-
ren Bann ziehen. Als „Neue“
ertanzten sie sich mit 45,3
Punkten einen respektablen 4.
Platz. Die Erleichterung war
danach zwar groß, aber der
Ehrgeiz wurde auch geweckt

im nächsten Jahr noch etwas
weiter oben zu stehen. Dazu
Sabine Jedis, Abteilungsleite-
rin Tanzgarde in der KG Blau-
Wieße Essele Menden e.V.: „Es
war klar, dass es schwer wird
für uns. Als neuer Verein muss
man bei Null anfangen. Aber
ich bin stolz auf unsere Garde
und auf die Ausstrahlung und
den Enthusiasmus, den hier
alle an den Tag legen. Nächs-
tes Jahr kommen wir wieder,
um dann vielleicht auch das
Treppchen ertanzen zu kön-
nen.“. Jetzt heißt es erst
einmal Kraft tanken, damit die
Garde in der Session und mit
der KG Blau-Wieße Essele e.V.
die Säle zusammen mit den Mi-
nis, Kindern und der Senioren-
garde mit ihren Darbietungen
verzaubern kann. Das erste
Highlight nach Karneval wird
das erste eigene Qualifikati-
onsturnier „1. Essele Cup der
KG Blau-Wieße Essele Men-
den“ am 7. Mai 2023 sein. Dort
soll die Grundlage für die zwei-
te Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft in Folge gelegt
werden. Die Senioren-Garde der KG Blau-Wieße EsseleDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße EsseleDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße EsseleDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße EsseleDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße Essele

„Ein Licht für den Frieden“
Besinnliche, aber schwach besuchte Aktion für Frieden und Solidarität

(hdp) Der Bürgermeister der
Stadt Sankt Augustin, die Ka-
tholische und Evangelische
Kirchengemeinden, die Steyler
Missionare und der Marroka-
nische Kulturverein hatten am
vergangenen Dienstag ge-
meinsam zu einer besinnlichen
Friedensaktion auf dem Yrsa-
von-Leistner-Platz (vor dem
Technischen Rathaus) eingela-

den. Um 17 Uhr sammelten sich
dort knapp 100 Personen und
entzündeten das bekannte
Peace-Symbol aus 200 Teelich-
tern, um ihren Wunsch nach
Frieden und Solidarität erneut
zum Ausdruck bringen. Eine
Windböe, kaum dass die Tee-
lichter brannten, machte sym-
bolhaft klar, wie zerbrechlich
der Frieden ist. Dr. Polykarb

Ulin Agan von der Steyler Mis-
sionaren in seinem Beitrag:
„Ein Windstoß reicht, und der
Frieden ist dahin.“ Gleichzei-
tig machte das dann vom Bür-
germeister begonnene Wieder-
anzünden Schule und eine grö-
ßere Zahl Teilnehmer sorgte
dafür, sodass für die Dauer der
gut halbstündigen Veranstal-
tung das Friedenssymbol leuch-
tete. Die zwischen den Wort-
beiträgen eingefügten Musik-
stücke von Lehrern und Schü-
lern der städtischen Musik-
schule sorgten für eine besinn-
liche Untermalung der Aktion.
Pastoralreferent Marcus Tan-
nebaum vom Katholischen
Seelsorgebereich Sankt Au-
gustin erinnerte daran, dass
der Krieg in der Ukraine genau
300 Tage andauert und: „Ich
wünschte, wir würden ihn (den
Krieg) nur noch vom Hörensa-

gen kennen.“
Bürgermeister Dr. Max Leitter-
storf wertet die Teilnahme der
verschiedenen Glaubensge-
meinschaften als starkes Zei-
chen für Frieden und Solidarität
und unterstrich die nur gemein-
schaftlich realisierbare Leistung,
die Flüchtlinge und sozial
Schwachen unterzubringen und
für sie das Notwendigste bereit-
zustellen. In diesem Zusammen-
hang rief er zur Spendenaktion
zugunsten der Tafel Sankt Au-
gustin auf, die ohne finanzielle
Zuwendungen ihre Aufgaben
nicht erfüllen könnte. Trotz der
nur geringen Teilnehmerzahl an
der Friedensaktion, was mut-
maßlich der Uhrzeit 17 Uhr in
Verbindung mit dem „vorweih-
nachtlichen Stress“ geschuldet
ist, ergab die Auszählung der
Spendenbüchse den stolzen Be-
trag von 668,45 Euro.
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Kinderaugen zum Leuchten bringen
Stadtverwaltung übergibt Spenden für den Verein zur Förderung der Kinderklinik Sankt Augustin e.V.
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin - Die Mitarbei-Augustin - Die Mitarbei-Augustin - Die Mitarbei-Augustin - Die Mitarbei-Augustin - Die Mitarbei-
tenden der Stadtverwaltung Sankttenden der Stadtverwaltung Sankttenden der Stadtverwaltung Sankttenden der Stadtverwaltung Sankttenden der Stadtverwaltung Sankt
Augustin haben Spenden für denAugustin haben Spenden für denAugustin haben Spenden für denAugustin haben Spenden für denAugustin haben Spenden für den
Förderverein der Sankt Förderverein der Sankt Förderverein der Sankt Förderverein der Sankt Förderverein der Sankt Augusti-Augusti-Augusti-Augusti-Augusti-
ner Kinderklinik gesammelt.ner Kinderklinik gesammelt.ner Kinderklinik gesammelt.ner Kinderklinik gesammelt.ner Kinderklinik gesammelt.     Au-Au-Au-Au-Au-
ßerdem hat der Bürgermeisterßerdem hat der Bürgermeisterßerdem hat der Bürgermeisterßerdem hat der Bürgermeisterßerdem hat der Bürgermeister
Plätzchen an die MitarbeitendenPlätzchen an die MitarbeitendenPlätzchen an die MitarbeitendenPlätzchen an die MitarbeitendenPlätzchen an die Mitarbeitenden
der Kinderklinik übergeben.der Kinderklinik übergeben.der Kinderklinik übergeben.der Kinderklinik übergeben.der Kinderklinik übergeben.
Bei einer Waffelbackaktion des
Personalrates sowie bei einer
Spendensammlung nach der Weih-
nachtsfeier der Stadtverwaltung
haben die Mitarbeitenden
insgesamt Spenden in Höhe von
1.238,22 € für den Verein zur För-
derung der Kinderklinik Sankt
Augustin e.V. gesammelt. Der Ver-
ein unterstützt die Arbeit der Ärz-
te und Pflegekräfte in der Kinder-

klinik und übernimmt vielfältige
Aufgaben, die sonst von nieman-
dem finanziert werden. Dabei
steht im Vordergrund, den Auf-
enthalt der Kinder trotz Krank-
heit so zu gestalten, dass er mit
positiven Erfahrungen und fröhli-
chen Begegnungen in Erinnerung
bleibt. Der Förderverein sponsert
beispielsweise Ausstattungsge-
genstände sowie den Einsatz von
Klinik-Clowns. Mit den Spenden-
geldern, die von den Personal-
ratsvorsitzenden Hartwig Klein
und Sonja Küch im Namen aller
Mitarbeitenden vor Ort überge-
ben wurden, haben die Mitarbei-
tenden einen Beitrag zu dieser
wertvollen Arbeit geleistet. „Wir

freuen uns sehr, dass wir mit die-
ser Spendensumme den Förder-
verein unterstützen können und
bedanken uns bei allen Kollegin-
nen und Kollegen, die sich daran
beteiligt haben“, so die Perso-
nalratsvorsitzenden.
Aufgrund einer akuten Krank-
heitswelle, vor allem auch bei Kin-
dern und Jugendlichen, arbeiten
viele Arztpraxen und Kliniken
derzeit am Anschlag. Angesichts
dieser Situation war es Bürger-
meister Max Leitterstorf ein An-
liegen, sich bei den Mitarbeiten-

den, Ärzten und Pflegekräften der
Kinderklinik Sankt Augustin per-
sönlich zu bedanken und ihnen in
Form einer Plätzchentüte einen
kleinen Weihnachtsgruß zu über-
reichen. „Die Mitarbeitenden der
Kinderklinik setzen sich nicht nur
in der aktuellen Zeit großartig für
die kleinen Patientinnen und Pa-
tienten ein. Dafür möchte ich ih-
nen als Familienvater und Bürger-
meister ganz herzlich danken“,
sagt Leitterstorf, der sich über die
persönlichen Begegnungen auf
den Stationen sehr gefreut hat.

Die Personalratsvorsitzenden Hartwig Klein und Sonja Küch (rechts) beiDie Personalratsvorsitzenden Hartwig Klein und Sonja Küch (rechts) beiDie Personalratsvorsitzenden Hartwig Klein und Sonja Küch (rechts) beiDie Personalratsvorsitzenden Hartwig Klein und Sonja Küch (rechts) beiDie Personalratsvorsitzenden Hartwig Klein und Sonja Küch (rechts) bei
der Spendenübergabe an Sabine Wondzinski-Moser (Vorsitzendes desder Spendenübergabe an Sabine Wondzinski-Moser (Vorsitzendes desder Spendenübergabe an Sabine Wondzinski-Moser (Vorsitzendes desder Spendenübergabe an Sabine Wondzinski-Moser (Vorsitzendes desder Spendenübergabe an Sabine Wondzinski-Moser (Vorsitzendes des
Fördervereins) und Professor Gerd Horneff (Ärztlicher Direktor).Fördervereins) und Professor Gerd Horneff (Ärztlicher Direktor).Fördervereins) und Professor Gerd Horneff (Ärztlicher Direktor).Fördervereins) und Professor Gerd Horneff (Ärztlicher Direktor).Fördervereins) und Professor Gerd Horneff (Ärztlicher Direktor).
Foto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt Augustin

Bürgermeister Max Leitterstorf mit Kinderklinik-GeschäftsführerinBürgermeister Max Leitterstorf mit Kinderklinik-GeschäftsführerinBürgermeister Max Leitterstorf mit Kinderklinik-GeschäftsführerinBürgermeister Max Leitterstorf mit Kinderklinik-GeschäftsführerinBürgermeister Max Leitterstorf mit Kinderklinik-Geschäftsführerin
Stefanie Stefanie Stefanie Stefanie Stefanie Wied (von rechts).Wied (von rechts).Wied (von rechts).Wied (von rechts).Wied (von rechts). F F F F Foto:oto:oto:oto:oto: Stadt Sankt  Stadt Sankt  Stadt Sankt  Stadt Sankt  Stadt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Schulhoffläche am Rhein-Sieg-Gymnasium fertiggestellt
Zweiter Bauabschnitt des Umbaus der Verteilerplätze abgeschlossen
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin - Augustin - Augustin - Augustin - Augustin - Als weiterer Be-Als weiterer Be-Als weiterer Be-Als weiterer Be-Als weiterer Be-
standteil des Integrierten Hand-standteil des Integrierten Hand-standteil des Integrierten Hand-standteil des Integrierten Hand-standteil des Integrierten Hand-
lungsklungsklungsklungsklungskonzepts „Sankt onzepts „Sankt onzepts „Sankt onzepts „Sankt onzepts „Sankt Augustin-Augustin-Augustin-Augustin-Augustin-
Zentrum“ (ISEK) ist der zweiteZentrum“ (ISEK) ist der zweiteZentrum“ (ISEK) ist der zweiteZentrum“ (ISEK) ist der zweiteZentrum“ (ISEK) ist der zweite
Bauabschnitt des Umbaus derBauabschnitt des Umbaus derBauabschnitt des Umbaus derBauabschnitt des Umbaus derBauabschnitt des Umbaus der
Verteilerplätze abgeschlossen.Verteilerplätze abgeschlossen.Verteilerplätze abgeschlossen.Verteilerplätze abgeschlossen.Verteilerplätze abgeschlossen.
In einem ersten Bauabschnitt, der
im Dezember 2020 erfolgreich

abgeschlossen wurde, wurden die
Verteilerplätze über die Wegebe-
ziehung zwischen der Mewasse-
ret-Zion-Brücke bis hin zur Cam-
pusmagistrale sowie der ange-
schlossenen Plätze des Techni-
schen Rathauses mit der Multi-
funktionsfläche mit Grünfläche des

Schulhofes erneuert. Im zweiten
Bauabschnitt wurden nun die
Schulhofflächen am Rhein-Sieg-
Gymnasium erneuert. Neben
dem Austausch des Bodenbela-
ges, wie im ersten Bauabschnitt,
wurde der Schulhof mit neuen
Spielgeräten und Sitzgelegen-
heiten aufgewertet. Im südlichen
Eingangsbereich des Schulgebäu-
des wurden Radstellplätze für die
externe Nutzung der Aula ergänzt
sowie zusätzliche Sitzgelegen-
heiten auf der Platzfläche ge-
schaffen. Der Müllstandort ist
vom südlichen Schulhof an die
Straße verlegt worden, um die
dortigen Flächen zwischen Schu-
le und Finanzamt (Paul-Josef-
Breuer-Platz) von Andienungsver-
kehr weitestgehend freizuhalten.
Im gesamten Projektgebiet wur-
den Bestandsgehölze in den Ent-
wurf integriert und der Gehölz-

bestand durch zehn Neupflanzun-
gen ergänzt, welche sich thema-
tisch den jeweiligen Bereichen
zuordnen lassen.
Die Maßnahme wurde in der ge-
planten Bauzeit von Juni 2022 bis
Dezember 2022 durchgeführt. Die
Bau- und Planungskosten liegen
im veranschlagten Kostenrahmen
von rund 1,3 Mio. € (Schlussrech-
nung steht noch aus).
„Mit der Fertigstellung des zwei-
ten Bauabschnitts und der neu
geschaffenen Aufenthaltsqualität
werden die Maßnahmen rund um
die Verteilerplätze in unserem
Stadtzentrum abgerundet. Ich
freue mich, dass wir sowohl den
geplanten Kostenrahmen mit den
generierten Fördergeldern als
auch die geplante Zeitschiene ein-
halten konnten“, sagt der Techni-
sche Beigeordnete Rainer Gleß.
„Die Baumaßnahme ist nicht nur
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ein weiterer wichtiger Baustein
für die Entwicklung unseres
Stadtzentrums, sondern schafft
für das Rhein-Sieg-Gymnasium
auch einen attraktiven Schulhof
mit neuen Spielgeräten und Sitz-
gelegenheiten. Investitionen in
unsere Kinder sind Investitionen
in die Zukunft“, ergänzt Bürger-
meister Max Leitterstorf. „In en-
ger Zusammenarbeit mit der
Schule ist ein Ort entstanden,
der in Pausen und in der Freizeit
von den Schülerinnen und Schü-
lern gerne genutzt wird.“
Im Jahr 2015 hat der Stadtrat das
Integrierte Handlungskonzept
„Sankt Augustin-Zentrum“ (ISEK)
beschlossen. Auf Grundlage die-
ses Konzeptes wurden der Grund-
förderantrag für die Aufnahme in
das Stadterneuerungsprogramm
des Landes NRW und hierauf fu-

ßend Programmanträge gestellt.
Der öffentliche Raum ist das Bin-
deglied zwischen den privaten
und öffentlichen Einrichtungen im
Zentrum. Der Ausbaustandard und
das Erscheinungsbild des öffent-
lichen Raumes stellen einen we-
sentlichen Beitrag zur Aufent-
haltsqualität dar. Im Rahmen der
Erarbeitung des Integrierten
Handlungskonzeptes wurden die
städtebaulich gestalterischen De-
fizite und Mängel des öffentlichen
Raumes aufgezeigt. Beispielhaft
erwähnt wurden die mangelnde
Aufenthaltsqualität, die schlech-
te Orientierung und die uneinheit-
lichen und teilweise schadhaften
Bodenbeläge. Aus diesem Grund
wird der Aufwertung und der Neu-
gestaltung des öffentlichen Rau-
mes ein besonderer Stellenwert
eingeräumt.

Die neugestalteten Flächen laden zum Verweilen ein. Foto: Stadt SanktDie neugestalteten Flächen laden zum Verweilen ein. Foto: Stadt SanktDie neugestalteten Flächen laden zum Verweilen ein. Foto: Stadt SanktDie neugestalteten Flächen laden zum Verweilen ein. Foto: Stadt SanktDie neugestalteten Flächen laden zum Verweilen ein. Foto: Stadt Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Wohngeldreform 2023
Stadt bereitet sich auf die Reform vor
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin - Zum 1.Augustin - Zum 1.Augustin - Zum 1.Augustin - Zum 1.Augustin - Zum 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
2023 tritt das 2023 tritt das 2023 tritt das 2023 tritt das 2023 tritt das WWWWWohngeld-Plus-ohngeld-Plus-ohngeld-Plus-ohngeld-Plus-ohngeld-Plus-
Gesetz in Kraft. Durch diese Re-Gesetz in Kraft. Durch diese Re-Gesetz in Kraft. Durch diese Re-Gesetz in Kraft. Durch diese Re-Gesetz in Kraft. Durch diese Re-
form haben zukünftig wesentlichform haben zukünftig wesentlichform haben zukünftig wesentlichform haben zukünftig wesentlichform haben zukünftig wesentlich
mehr Menschen einen mehr Menschen einen mehr Menschen einen mehr Menschen einen mehr Menschen einen WWWWWohngeld-ohngeld-ohngeld-ohngeld-ohngeld-
anspruch als bislang. Die Zahlanspruch als bislang. Die Zahlanspruch als bislang. Die Zahlanspruch als bislang. Die Zahlanspruch als bislang. Die Zahl
der anspruchsberechtigten Haus-der anspruchsberechtigten Haus-der anspruchsberechtigten Haus-der anspruchsberechtigten Haus-der anspruchsberechtigten Haus-
halte könnte sich in Nordrhein-halte könnte sich in Nordrhein-halte könnte sich in Nordrhein-halte könnte sich in Nordrhein-halte könnte sich in Nordrhein-
Westfalen verdreifachen.Westfalen verdreifachen.Westfalen verdreifachen.Westfalen verdreifachen.Westfalen verdreifachen.
Die Stadt arbeitet mit Hochdruck
daran, die zu erwartende sehr
hohe Zahl von Anträgen bearbei-
ten zu können. Hierfür wurden
bereits die notwendigen Perso-
nalstellen ausgeschrieben.

Allerdings wird landesweit den
Kommunen voraussichtlich erst
im April 2023 die erforderliche
Software zur Bearbeitung der
Wohngeldanträge zur Verfügung
stehen. Daher möchte die Stadt-
verwaltung bereits jetzt darauf
hinweisen, dass es zukünftig zu
längeren Bearbeitungszeiten
kommen kann. Die Wohngeld-
stelle vergibt derzeit für die Er-
ledigung dringender Angelegen-
heiten Termine. Aufgrund der
bereits jetzt sehr hohen Nach-
frage wird darum gebeten, Ter-

minwünsche -mit Angabe einer
Rückrufnummer- an folgende E-
Mailadresse zu senden:
wohngeld@sankt-augustin.de.
Es wird darum gebeten, von tele-
fonischen Sachstandsanfragen
abzusehen. Den Antragstellenden
gehen keine Ansprüche verloren,
da die Berechnung des Wohngel-
des rückwirkend ab Antragsein-
gang erfolgt.
Über den Wohngeldrechner des
Landes
(www.wohngeldrechner.nrw.de)
kann die Höhe eines eventuellen

Anspruchs auf Wohngeld online
berechnet und anschließend ein
Wohngeldantrag gestellt wer-
den. Auf der städtischen Home-
page (https://www.sankt-
augustin.de/anliegen/wohngeld/)
sind eine Schritt-für-Schritt-An-
leitung zur Bedienung des Wohn-
geldrechners und FAQs zum The-
ma Wohngeld zu finden. Darüber
hinaus werden auf Wunsch gerne
Wohngeldanträge in Papierform
zugesandt. Richten Sie bitte
hierfür eine E-Mail an
wohngeld@sankt-augustin.de.
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KULTUR IN 
TROISDORF 
www.kultur-in-troisdorf.de

Kanal- und Straßensanierung in der Pastor-Hochhard-Straße
Parallel dazu Neubau der Wasserleitung durch die Stadtwerke Sankt Augustin
Sankt Augustin - Anfang des Jah-
res beginnt die Kanal- und Stra-
ßensanierung in der Pastor-Hoch-
hard-Straße.
Gemäß der vom Rat der Stadt
Sankt Augustin beschlossenen und
der Bezirksregierung zur Geneh-
migung vorgelegten Fortschrei-
bung des Abwasserbeseitigungs-
konzeptes ist es erforderlich,
schadhafte Kanalanlagen zu sa-
nieren. In den Kanälen der Pas-
tor-Hochhard-Straße/Martinus-
kirchstraße wurden mittels Kanal-
TV-Inspektion Schäden festge-
stellt. Diese Schäden erfordern
zwingend eine Kanalsanierung
bzw. Kanalerneuerung. Die durch
das beauftragte Ingenieurbüro
erstellte Planung beschreibt für
den Kanalbau die Kanalerneue-
rung in der Pastor-Hochhard-Stra-
ße in offener Bauweise und die
Kanalsanierung in der Martinus-
kirchstraße in geschlossener Bau-
weise. In dem „unechten Trenn-
system“ liegen derzeit noch zwei
Kanalrohre nebeneinander. Zu-
künftig soll dort nur noch ein Ka-

nalrohr betrieben werden. Eine
alte Dreikammergrube im öffent-
lichen Straßenraum vor Haus 12
wird im Rahmen der Maßnahme
zurückgebaut.
Die Sanierung der Straße erfolgt
aufgrund der vorhandenen Schä-
den in der Pastor-Hochhard-Stra-
ße vom Bereich des Wendeham-
mers bis zur Kreuzung der Marti-
nuskirchstraße. Die bisher vorhan-
dene Querschnittsaufteilung soll
beibehalten werden, eine Neuge-
staltung des Straßenraumes ist
nicht beabsichtigt. Der Gehweg
auf der westlichen Seite soll er-
halten bleiben. Der Gehweg auf
der östlichen Straßenseite und der
Gehweg im gesamten Wendean-
lagenbereich werden im Rahmen
der Sanierung erneuert. In der
Martinuskirchstraße wird die
Oberfläche nach Kanalbau wie-
derhergestellt.
Die Stadtverwaltung geht zum
heutigen Zeitpunkt davon aus,
dass die Maßnahme in der Pas-
tor-Hochard-Straße nach KAG ab-
zurechnen ist. Beim Land NRW

wird ein Förderantrag für die An-
liegerbeiträge gestellt. Bei posi-
tiver Entscheidung würde keine
finanzielle Belastung der Anlie-
genden erfolgen. Ein rechtlicher
Anspruch auf Förderung durch das
Land NRW besteht nicht, da die
Fördermittel dort begrenzt sind.
Die Trinkwasserversorgungslei-
tung wird im gesamten Bereich
der Pastor-Hochhard-Straße er-
neuert. Die Wasserhausanschlüs-
se werden lediglich auf die neue
Leitung umgeklemmt, es sind kei-
ne Arbeiten auf den Grundstücken
notwendig. Wenn die Trinkwas-
serversorgung für die Einbindung
der Leitung für einige Stunden
unterbrochen werden muss, wird
darüber rechtzeitig informiert.
Den Anwohnenden entstehen für
die Sanierung der Trinkwasserlei-
tung keine Kosten.
Die Ausschreibung erfolgte öffent-
lich. Die Durchführung der Ge-
samtbaumaßnahme erfolgt im
Zeitraum Januar bis Ende August
2023. Der Beginn der Bauarbei-
ten ist für die 2. KW 2023 vorge-

sehen. Für die Bauzeit wird die
Pastor-Hochhard-Straße in Teilab-
schnitten voll gesperrt. Eine Be-
schilderung wird frühzeitig aufge-
stellt und die Anliegenden von der
bauausführenden Firma vorab in-
formiert. Die Grundstücke werden
für Anliegende und Rettungsfahr-
zeuge weitestgehend anfahrbar
sein (Anrampungen durch Schot-
ter). Hilfsbrücken für zu Fuß ge-
hende werden in ausreichender
Anzahl hergestellt. Vor Beginn der
Kanalarbeiten wird die Fahrbahn-
decke in Abschnitten gefräst (As-
phaltschicht wird entfernt). Die
Arbeiten erfolgen in der Regel
wochentags zwischen 7 und 17
Uhr.
Durch die Baumaßnahme entste-
hende Beeinträchtigungen sind
leider nicht gänzlich auszuschlie-
ßen. Die Stadtverwaltung ist be-
strebt, Einschränkungen durch ei-
nen zügigen Baufortschritt auf ein
Minimum zu reduzieren. Für die
zu erwartenden Beeinträchtigun-
gen wird schon jetzt um Verständ-
nis gebeten.

St. Maria Königin 1985 Sankt Augustin-Ort e.V.
Nikolausschießen und Weihnachtsfeier
Nach zwei Jahren Pandemie
konnte endlich wieder das Ni-
kolausschießen durchgeführt
werden.
Sieben weibliche und neun männ-
liche Schützen nahmen am Niko-
lausschießen teil. Teilnehmer wa-
ren unter anderem der amtie-
rende Jungschützenprinz Christof
Gerl, die amtierende Schützen-
kaiserin Anja Engstler, Grün-
dungsmitglied Hans Giese und
Ehrenmitglied Gisbert Schäfer.

Nach der Begrüßung durch Bru-
dermeister Harald Rüdebusch in-
formierte Geschäftsführer Hans-
Jürgen Kochs über den Ablauf des
Schießens. Vorab hatte er den
angemeldeten Teilnehmern
bereits Informationen und eine
Wertungsscheibe für das Niko-
lausschießen per E-Mail zuge-
sandt. Geschossen wurde auf
eine lustige Weihnachtsscheibe.
Nach fünf Probeschüssen folgten
zehn Wertungsschüsse, die von

den Schützen nicht eingesehen
werden konnten. Ziel war es, auf
der Weihnachtsscheibe zehn vor-
gegebene Ziele zu treffen. Jedes
Ziel durfte nur einmal getroffen
werden. Bei zwei oder mehreren
Treffern auf ein Ziel wurden die-
se nicht gewertet. Schießleiter
auf dem Schießstand war Hans
Wehrhahn. Alle Teilnehmer hat-
ten an dem lustigen Schießen auf
die Weihnachtsscheiben viel

Spaß und erhielten zur Beloh-
nung einen Nikolaus aus Scho-
kolade. Zum Schluss bedankte
sich Hans-Jürgen Kochs bei allen
Teilnehmern und im Besonderen
bei Schießleiter Hans Wehrhahn
und der Mitorganisatorin Mari-
anne Kochs mit einem dreifach
Gut Schuss hurra.
Das Ergebnis des Nikolaus-
schießens wurde während der
Weihnachtsfeier am 11. De-

(v.r.) Christof Gerl 3. Platz, Anja Engstler 2. Platz, Regine Wehrhahn 3.(v.r.) Christof Gerl 3. Platz, Anja Engstler 2. Platz, Regine Wehrhahn 3.(v.r.) Christof Gerl 3. Platz, Anja Engstler 2. Platz, Regine Wehrhahn 3.(v.r.) Christof Gerl 3. Platz, Anja Engstler 2. Platz, Regine Wehrhahn 3.(v.r.) Christof Gerl 3. Platz, Anja Engstler 2. Platz, Regine Wehrhahn 3.
Platz, Hans-Jürgen Kochs 1. PlatzPlatz, Hans-Jürgen Kochs 1. PlatzPlatz, Hans-Jürgen Kochs 1. PlatzPlatz, Hans-Jürgen Kochs 1. PlatzPlatz, Hans-Jürgen Kochs 1. Platz
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zember bekanntgegeben. Zur
Weihnachtsfeier trafen sich im
weihnachtlich geschmückten
Schützenhaus 17 Schützen mit
zwei Kinder.
Brudermeister Harald Rüdebusch
begrüßte die Anwesenden und be-
dankte sich bei der 2.GF und dem

GF für die Vorbereitungen. Nach
Kaffee und Kuchen gab Geschäfts-
führer Hans-Jürgen Kochs, die von
den Teilnehmern am Nikolaus-
schießen gespannt erwarteten Er-
gebnisse des Nikolausschießens
bekannt. Bei den Damen belegte
Uschi Unterlaß den 1. Platz vor

Anja Engstler und Regine Wehr-
hahn. Bei den Herren belegte
Hans-Jürgen Kochs den 1. Platz vor
Kurt Schott und Christof Gerl. Alle
drei Erstplatzierten erreichten
jeweils die maximale Punktzahl von
375 Punkten. Danach entschied
der bessere Teiler über die Platzie-

rung. Die 2. Geschäftsführerin Ma-
rianne Kochs überreichte bei den
Damen den ersten drei ihren Sie-
gerpreis, gleiches nahm Hans
Wehrhahn bei den Herren vor. Am
späten Nachmittag endete dann
die harmonische Weihnachtsfeier.
Bericht von Hans-Jürgen Kochs

Orgelkonzert - Musik zum Jahresbeginn
Am 8. Januar findet in der kath.
Pfarrkirche in Sankt Augustin-
Menden, Kirchstraße, um 17
Uhr, ein Orgelkonzert statt.

Prof. Torsten Laux (Düsseldorf/
Bayreuth) und Bruno Merzbach
(Sankt Augustin) spielen Wer-
ke zu zwei und vier Händen.

Zur Auffuhrung kommen Werke
von Merkel, Scheid, Boell-
mann, Schostakowitch, Laux
und Bach.

Herzliche Einladung das neue
Jahr 2023 mit angenehmer Or-
gelmusik zu beginnen.
Der Eintritt ist frei.

Rekordzahlen bei der Tafel Sankt Augustin
642 Weihnachtspakete und über 1.200 zu versorgende Personen
(hdp) Spätestens seit Beginn des
Krieges in der Ukraine und den stei-
genden Zahlen von Kriegsflüchti-
gen sind die Tafeln in Deutschland
und ihre Leistungen in den Medien
präsent und auch in der Bevölke-
rung „angekommen“.
In Sankt Augustin hat sich seit dem
Frühjahr die Anzahl der zu versorgen-
den Haushalte von 282 auf 479 er-
höht. Dahinter verbirgt sich ein An-
stieg bei den als bedürftig angemel-
deten Personen um 33 Prozent auf
jetzt 1209. Da die Menge nicht ver-
kaufter Lebensmittel von örtlichen
Märkten und Bäckereien auf Grund
optimierter Lagerwirtschaft, was ja
grundsätzlich eine gute Sache ist,
gesunken ist, können die zu versor-
genden Haushalte nicht mehr wö-
chentlich, sondern nur noch im 14-
Tage-Rhythmus Lebensmittelspenden
erhalten. „Diese Entscheidung fiel
uns außerordentlich schwer, war aber
nicht anders möglich, da die Ausgabe
von Lebensmitteln für den einzelnen

Haushalt ansonsten sehr gering ge-
wesen wäre“, erläutert Barbara Hel-
mich, die Sprecherin der Sankt Au-
gustiner Tafel. „Ohne das in diesem
Jahr glücklicherweise erhöhte Spen-
denaufkommen an haltbaren Lebens-
mitteln und Geld sowie Sammelakti-
onen bei EDEKA, HIT oder REWE wä-
ren wir nicht über die Runden ge-
kommen.“
Diese außergewöhnliche Spendenbe-
reitschaft zeigte sich auch bei der
traditionellen Weihnachtspaketakti-
on in der letzten Woche. 642 auf die
jeweilige Haushaltsgröße und Kinder-
anzahl angepasste, liebevoll verpack-
te Weihnachtspakete mit hochwerti-
gen und sorgfältig zusammengestell-
ten Lebensmitteln für die Festtage
sowie kleinen Geschenken für die Kin-
der füllten die Räume der Tafel auf
dem Gelände des Steyler Klosters.
Die Spenden stammten überwiegend
von Privatpersonen, aber auch von
Firmen, Arztpraxen, Schulen, Kinder-
gärten, Banken, Kirchen, der Stiftung

Nachbarschaftshilfe oder den Stadt-
werken. Ein überwältigendes Ergeb-
nis, das nicht nur die Tafelkundschaft
zum Strahlen brachte, sondern auch
die rund 50 beteiligten ehrenamtli-
chen Mitarbeiter*innen der Sankt Au-
gustiner Tafel erfreute. Herzlichen
Dank dafür.
Die Tafel Sankt Augustin ist ab dem 2.

Januar wieder aktiv. Die Ausgabe von
Lebensmitteln erfolgt dienstags und
mittwochs jeweils von 14 bis 16 Uhr.
An jedem 1. Montag des Monats von
16 bis 19 Uhr werden Lebensmittel-
spenden entgegengenommen.
Tel. Kontakt: 02241 169 9870; E-Mail:
st.augustinertafel@
skm-rhein-sieg.de

Auch an kleine Geschenke für die Kinder wurde gedacht.Auch an kleine Geschenke für die Kinder wurde gedacht.Auch an kleine Geschenke für die Kinder wurde gedacht.Auch an kleine Geschenke für die Kinder wurde gedacht.Auch an kleine Geschenke für die Kinder wurde gedacht.
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O Tannenbaum
Eindrucksvolles Weihnachtskonzert der Musikschule Sankt Augustin
(hdp) Zum Finale eines turbulenten
Jubiläumsjahres für die Musikschule
der Stadt Sankt Augustin mit vielen
Veranstaltungen begrüßte Musik-
schulleiter Klemens Salz am Freitag
letzter Woche viele große und kleine
Freunde der Musikschule im voll be-
setzten Ratssaal der Stadt. Für eine
gute Stunde bescherten die jungen
und generationsübergreifenden En-
sembles der Musikschule das häufig
im Familienverbund erschienene Pu-
blikum vorweihnachtliche Stimmung.
„Angewärmt“ mit einem vom Block-

flötenensemble vorgetragenen Mix
verschiedener Weihnachtslieder und
dem klassischen Weihnachtsgedicht
Knecht Ruprecht von Theodor Storm
faszinierte anschließend der 10-jäh-
rige Lukas Nguyen mit einem Kla-
viersolo von Schumann.
Das abwechslungsreiche Programm
zeigte eindrucksvoll die Bandbreite
des Musikschulangebots an Kursen
und Ensembles für unterschiedliche
Altersgruppen. Bei diesem Konzert
zeigten auch das Gitarrenquartett,
das Streichorchester und Celloen-
semble ihre Leistungsfähigkeit. Als
Solisten zeigten Isha Sood und Lusi-
ne Khanzadyan (beide Sopran), Leo
Xue und Kim Gehling (beide Klavier)
und Janet Penner an der Harfe, dass
Musik zu Weihnachten nicht zwin-
gend nur klassische Weihnachtslie-
der sein müssen. Bis zum Schluss
musste die Ballettklasse von Mario
Alfonso ausharren. Doch dann führ-
ten die sechs jungen Tänzerinnen
einige anmutige Szenen aus dem
Märchen-Ballett „Der Nussknacker“
von Pjotr Iljitsch Tschaikowski auf
und begeisterten den Ratssaal. Die
Smartphones stolzer Eltern hielten
jede Sekunde fest. Das Streichor-
chester von Ingmar Meissner be-
gleitete die Aufführung.

Das Gitarrenquartett unter Leitung von Martina Kölle spielte die Stücke Maskerade und Barcarolle von PieterDas Gitarrenquartett unter Leitung von Martina Kölle spielte die Stücke Maskerade und Barcarolle von PieterDas Gitarrenquartett unter Leitung von Martina Kölle spielte die Stücke Maskerade und Barcarolle von PieterDas Gitarrenquartett unter Leitung von Martina Kölle spielte die Stücke Maskerade und Barcarolle von PieterDas Gitarrenquartett unter Leitung von Martina Kölle spielte die Stücke Maskerade und Barcarolle von Pieter
van der Staak. Foto: hdpvan der Staak. Foto: hdpvan der Staak. Foto: hdpvan der Staak. Foto: hdpvan der Staak. Foto: hdp
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Mädchensitzung
der DKG
Herzblättchen
Niederpleis,
Sankt Augustin
Ein interessantes Programm bie-
tet die DKG Herzblättchen Nie-
derpleis auf ihrer Mädchensitzung
am Sonntag, 5. Februar. Es treten
auf, die BLACK FÖÖSS, Marita
Köllner (Et fussich Julche ), Jürgen
B. Hausmann, Torben Klein, Män-
nerballett „Die Tanzbienen“, Mil-
jö und weitere Künstlerinnen und
Künstler. Die Sitzung findet im Al-
bert-Einstein-Gymnasium in
Sankt Augustin Niederpleis, Alte
Marktstraße 7, statt. Einlass ist
ab 13 Uhr, die Sitzung beginnt um
14 Uhr. Es sind noch Restkarten
vorhanden, die bei E. Boch unter
Tel.: 02241/314041 oder 0151/
53747666 bestellt werden kön-
nen. Wir freuen uns auf Sie.
Viele Grüße
Ritha Weißenfels, Pressewartin
Herzblättchen Niederpleis
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Taekwondo Christmas Turnier in Sankt Augustin Menden
Im Sportzentrum Sankt Augus-
tin-Menden fand am Samstag, 10.
Dezember, das von Taekwondo
Großmeister Amir Sultani ins Le-
ben gerufene Taekwondo Christ-
mas Turnier statt. Das Event wur-
de durch die Teilnahme von Mit-
gliedern des Taekwondo Clubs
Troisdorf e.V. und durch das Team
des Taekwondo Großmeisters
Barati Mohsen aus Möncheng-
ladbach unterstützt. Insgesamt
konnten so knapp 25 kleine und
große Kämpfer/innen ihr gelern-
tes Können im Wettkampf unter
Beweis stellen, was bei Erfolg
auch mit Medaillen belohnt wur-
de. Die Kämpfer/innen wurden
hierbei von Zuschauer/innen und
Eltern, sowie des Vorstandsvor-
sitzenden des Taekwondo Clubs
Troisdorf e.V. Herrn Prof. Dr. Pe-
ter Kreppel angefeuert.
Während einer Pause zwischen
den Wettkämpfen wurden alle
Anwesenden mit Getränken und
selbst gebackenem Kuchen ver-

sorgt. Zudem wurden zusätzlich
Spenden für ukrainische Flücht-
linge in Sankt Augustin gesam-
melt. Taekwondo ist eine korea-
nische Kampfsportart, bei wel-
cher neben den Schlag- und Tritt-
techniken auch Kraft, Koordina-
tion, Schnelligkeit, Balance und
Reaktionsvermögen gelehrt wer-
den. Zusätzlich werden jedoch
auch geistige Disziplinen wie Höf-
lichkeit, Respekt und Selbstdis-
ziplin gelehrt. Diese sind bereits

seit der Vergangenheit Bestand-
teile des Taekwondo und passen
ausgezeichnet zum Thema des
Turniers „Integration“. Sport för-
dert das Treffen und den Zusam-
menhalt zwischen den Mitglie-
dern, Trainern, Eltern und Zu-
schauenden und die Respektie-
rung und Wahrung kultureller
Vielfalten.
Zu den durchgeführten Diszipli-
nen des Turniers wurden ver-
schiedene Hand- und Fußtechni-

ken sowie Formläufe (Kampf ge-
gen imaginäre Gegner), Bruch-
tests (das Zerschlagen von Holz-
brettern) und das Sparring (Trai-
ningskämpfe gegen Gegner/
innen) präsentiert.
Wer sich näher für die koreani-
sche Kampfkunst Taekwondo in-
teressiert, kann jederzeit an kos-
tenlosen Probetrainings teilneh-
men. Informationen hierzu gibt
es bei Trainer Amir Sultani unter
Telefon: 0176 63115240.

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
Die Weihnachtstage liegen hinter
uns und das Jahr 2022 neigt sich
dem Ende zu. Wir laden Sie herz-
lich zu unseren Gottesdiensten
rund um den Jahreswechsel ein:
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester,,,,, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember
18 Uhr - musikalischer Gottes-

dienst am Altjahrsabend mit Ein-
zelsegnung im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus, gestaltet von Simon
Puschke
1. Januar1. Januar1. Januar1. Januar1. Januar
11 Uhr - Neujahrs-Gottesdienst
mit Almut van Niekerk im Paul-

Gerhardt-Haus
8. Januar8. Januar8. Januar8. Januar8. Januar
9.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst im Paul-Gerhardt-Haus
und um 18 Uhr: Taizé im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Beide
Gottesdienste gestaltet Pfarrer
Simon Puschke
15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar15. Januar
9.30 Uhr Gottesdienst im Paul-

Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
Abendmahlsgottesdienst im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Beide Got-
tesdienste hält unser neuer Pfar-
rer Tobias Schreiber.
Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal statt, das Tragen ei-
ner Maske wir empfohlen. Aktu-
elle Infos und Veranstaltungshin-
weise finden Sie auch auf unserer
Homepage www.ev-niederpleis.de

Katholischer
Seelsorgebereich Sankt
Augustin
Gottesdienstordnung vom 31. Dezember
bis 8. Januar
Samstag, 31. Dezember - Hl. Silves-Samstag, 31. Dezember - Hl. Silves-Samstag, 31. Dezember - Hl. Silves-Samstag, 31. Dezember - Hl. Silves-Samstag, 31. Dezember - Hl. Silves-
terterterterter
17 Uhr - St. Maria Königin Jahresab-

schlussmesse (Slu)
17 Uhr - St. Martinus Jahresab-
schlussmesse - Streaming (Emo, PJ)
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17 Uhr - St. Augustinus Jahresab-
schlussmesse (Pla)
18 Uhr - Klosterkirche Steyler Missi-
onare Jahresschlussandacht
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahranuar - Neujahr,,,,, Hoch- Hoch- Hoch- Hoch- Hoch-
fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria fest der Gottesmutter Maria WWWWWelt-elt-elt-elt-elt-
friedenstagfriedenstagfriedenstagfriedenstagfriedenstag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe zum Hochfest der Gottesmut-
ter Maria (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Hl. Messe zum Hochfest der
Gottesmutter Maria (WeB)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
zum Hochfest der Gottesmutter
Maria (Pla)
11.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe zum
Hochfest der Gottesmutter Maria

(Slu)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe zum Hochfest der Gottes-
mutter Maria (Emo)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Missi-
onare Hl. Messe
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
9.15 Uhr - St. Anna Wortgottesdienst
für die Frauen (EA)
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderklinik
Mittagsgebet (KliSee)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbetung

vor dem Allerheiligsten, anschließend
Rosenkranzgebet für den Frieden (EA)
18.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Vorabendmesse zum
Hochfest (WeB)
Freitag, 6. Januar - Erscheinung desFreitag, 6. Januar - Erscheinung desFreitag, 6. Januar - Erscheinung desFreitag, 6. Januar - Erscheinung desFreitag, 6. Januar - Erscheinung des
Herrn Heilige Drei KönigeHerrn Heilige Drei KönigeHerrn Heilige Drei KönigeHerrn Heilige Drei KönigeHerrn Heilige Drei Könige
11.30 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se - Abendmesse zum Hochfest (Pla)
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorabend-
messe (PJ)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzköni-
gin Sonntagvorabendmesse (PJud)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 8. 8. 8. 8. 8. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (WeB)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-

sionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se unter Mitwirkung des Kirchencho-
res St. Cäcilia Meindorf begleitet von
Streichern zum Abschluss der Weih-
nachtszeit (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung Hl.
Messe (Emo)
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis Klei-
ne Kirche (Ale)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Emo)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Streaming (Pla)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJ)
17 Uhr - St. Augustinus Orgelkonzert
zu zwei und zu vier Händen von Bruno
Merzbach und Prof. Torsten Laux
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Missio-
nare Hl. Messe

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 31. Dezember gibt es zum
Jahresabschluss um 18 Uhr ei-
nen Abendgottesdienst in un-
serer Emmaus-Kirche. Diesen
predigt Pfarrer Busse. Wir
möchten auf den 1.Januar hin-
weisen. Da wird es um 11 Uhr
einen Neujahrsgottesdienst im

Paul-Gerhard-Haus in Nieder-
pleis geben. Diesen predigt Su-
perintendentin Almut van Nie-
kerk.
Am 8. Januar feiern wir wieder
Gottesdienst in Meindorf. Die-
sen predigt Pfarrer Busse.
Wohnen und Pflege im Alter in
Menden und Meindorf?

Am 18. Januar wird um 16.30
Uhr in unserer Emmaus-Kirche
mit Vertretern der im Rat der
Stadt Sankt Augustin vertrete-
nen Fraktionen hierüber disku-
tiert. Vorbereitet wird dies von
der Gruppe „Senioren-Aktiv“ in
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Menden und Meindorf

in Zusammenarbeit mit dem Se-
niorenpastoral im katholischen
Seelsorgebereich Sankt Augus-
tin und dem Gemeindeaus-
schuss Menden und Meindorf
der katholischen Pfarrgemein-
de. Herzliche Einladung hierzu.
Die Sozialberatung ist vom 2.
bis zum 6. Januar nicht besetzt.

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeindezen-
trum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester,,,,, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember
18 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
in der Pauluskirche mit Pfarrer Thors-
ten Diesing
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
17 Uhr - „Der Andere Advent“ - Ge-
sprächskreis mit Renate Haupt
Bitte beachten Sie, dass das Gemein-
debüro Pauluskirche am 3. Januar
nicht besetzt ist.
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3, Tel.
02241 / 2 95 21
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester,,,,, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember
19 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
in der Christuskirche mit Pastor im

Ehrenamt Matthias Meinecke
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr,,,,, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
in der Christuskirche mit Pfarrerin

Angelika Hagena
Bitte beachten Sie, dass das Gemein-
debüro Christuskirche bis einschließ-
lich 4. Januar nicht besetzt ist.
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Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
14.30 Uhr - Kirchencafé

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige Veranstaltungen
Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
18 Uhr - Lobpreis-Gottesdienst
zum Jahresanfang
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl
Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar

Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies (12
bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs (16
bis 20 J.)
Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
10 Uhr - Gottesdienst

Parallel zu unseren Gottes-
diensten sonntagsvormittags
bieten wir ab dem 8. Januar
wieder Kindergottesdienst in
drei Altersgruppen für Vorschul-
und Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden

wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de zu erfahren.

Kultur, Konzert, Kabarett - Ein Jahr voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der
Stadthalle Troisdorf können
sich Kulturliebhaber:innen nun
ihr ganz persönliches Veran-
staltungspaket für das Jahr
2023 zusammenstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik,
Konzert-Acts oder Musicals für
die ganze Familie - in der
Stadthalle Troisdorf ist für je-
den Geschmack etwas dabei.
Das Veranstaltungsprogramm
für das Jahr 2023 überzeugt
mit echten Hochkarätern: Von
Kabarett-Größen wie Max Ut-Max Ut-Max Ut-Max Ut-Max Ut-
hoffhoffhoffhoffhoff und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über fas-
zinierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familien-
freundlichen Wissenschafts-
show mit Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23 nun überarbei-
tet und bietet ein besonderes

Schmankerl für alle, die nach
der Pandemie wieder verstärkt
Lust auf Entertainment und Ab-
endunterhaltung haben.
Abonnent:innen können sich
nach dem „Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“„Mix & Match“-Prin-
zip ihr ganz individuelles,
mindestens aus dreidreidreidreidrei Veranstal-
tungen bestehendes Paket zu-
sammenstellen. Außerdem
können sie bereits vorkatego-
risierte Abos mit passenden
Event-Kombinationen auswäh-
len: Buchbar sind die Pakete: Buchbar sind die Pakete: Buchbar sind die Pakete: Buchbar sind die Pakete: Buchbar sind die Pakete
„Kul tur“,  „Kabaret t“,  „La-„Kul tur“,  „Kabaret t“,  „La-„Kul tur“,  „Kabaret t“,  „La-„Kul tur“,  „Kabaret t“,  „La-„Kul tur“,  „Kabaret t“,  „La-
d ies  Night“,  „ In-Concer t“,d ies  Night“,  „ In-Concer t“,d ies  Night“,  „ In-Concer t“,d ies  Night“,  „ In-Concer t“,d ies  Night“,  „ In-Concer t“,
„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.„Kids“ und „Männerabend“.
Neben rabattierten Ticketprei-
sen winken kostenlose Begrü-
ßungsgetränke und die Aus-
sicht auf ganz besondere
Event-Momente abseits vom in
den letzten Jahren
gezwungenermaßen kultivier-

ten Couchpotato-Dasein. Für
TroCard-Inhaber:innen lohnt
sich das WAHL.ABO23 gleich
doppelt: Sie kaufen mindestens
dre idre idre idre idre i Tickets mit Rabattierung
und erhalten innerhalb ihrer
getroffenen Auswahl ein zwei-
tes Ticket gratis (im Rahmen
der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant,
spirituell und emotionsgela-
den: die international erfolg-
reiche Gospel-Gruppe TTTTThe Ori-he Ori-he Ori-he Ori-he Ori-
ginal USA Gospel Singers &ginal USA Gospel Singers &ginal USA Gospel Singers &ginal USA Gospel Singers &ginal USA Gospel Singers &
BandBandBandBandBand bringt das ursprüngliche
Gefühl der schwarzen Gospel-
Kultur authentisch auf die Büh-
ne und erzählt deren Geschich-
te. Das Ensemble umfasst aus-
gewählte Spitzensänger:innen,
hervorragende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem
zweistündigen Programm all
das bieten, was Gospel so
schön macht: Emotionalität,
Religiosität und pure Lebens-
freude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt
im Frühling ist der Auftritt der
preisgekrönten L imón DanceL imón DanceL imón DanceL imón DanceL imón Dance
CompanyCompanyCompanyCompanyCompany, die in diesem Jahr
ihr 27-jähriges Jubiläum feiert.
In fünf Szenen historischer und
aktueller Choreografien erlebt
das Publikum ausdrucksstar-
kes Tanztheater auf höchstem
Niveau. Im Mai gibt es in un-
serer Stadthalle Kabarett vom
Feinsten: Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff kommt

und wird uns mit spitzer Zun-
ge, intelligentem Wortwitz und
tiefschwarzem Humor garan-
tiert von den Stühlen reißen.
Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend.
So überzeugend böse und
zugleich unterhaltsam war im
deutschen Kabarett schon lan-
ge keiner mehr“. Im Herbst
heißt es „VORHANG AUF UND
BÜHNE FREI“ für Best  of  Best  of  Best  of  Best  of  Best  of  VVVVVar i -ar i -ar i -ar i -ar i -
ete? by Maik M. Paulsenete? by Maik M. Paulsenete? by Maik M. Paulsenete? by Maik M. Paulsenete? by Maik M. Paulsen! Ein
unterhaltsames Potpourri aus
Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verblüffen-
den Gesamt-Erlebnis. Auch für
die ganz Kleinen ist die Stadt-
halle Troisdorf immer einen
Besuch wert: Im Dezember
präsentiert Konrad  S töcke lKonrad  S töcke lKonrad  S töcke lKonrad  S töcke lKonrad  S töcke l
seine Wissenschaftsshow für
die ganze Famil ie: „ W„ W„ W„ W„ Wenn ’enn ’enn ’enn ’enn ’sssss
st inkt und krst inkt und krst inkt und krst inkt und krst inkt und kracht ist’acht ist’acht ist’acht ist’acht ist’s  s  s  s  s  Wissen-Wissen-Wissen-Wissen-Wissen-
schaft  -  UMWELschaft  -  UMWELschaft  -  UMWELschaft  -  UMWELschaft  -  UMWELT“T“T“T“T“ - der Titel
ist Programm! Mit aberwitzi-
gen Experimenten, verblüffen-
den Effekten und vollem Kör-
pereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Ler-
nen und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Mar-
meladenglasmomente! Sie
haben Lust auf anregendes
Kulturprogramm, überwälti-
gende Live-Shows und mitrei-
ßendes Konzert-Feeling?
Dann planen Sie jetzt Ihr
Event-Jahr und genießen Sie
die Vorfreude!
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Deutlich mehr Arbeitsausfälle wegen Depressionen
Stiftung Gemeindepsychiatrie bietet Hilfe für Betroffene und Angehörige
Psychische Erkrankungen sind
keine Randerscheinungen, im Ge-
genteil: Die Zahl der Betroffenen
nimmt stetig zu. So steigen auch
die Arbeitsausfälle wegen Depres-
sionen, Angststörungen oder chro-
nischer Erschöpfung massiv an.
126 Millionen Krankheitstage gab
es 2021 aufgrund psychischer Be-
einträchtigungen, im Jahr davor
waren es noch 119 Millionen. Doch
nicht nur die Zahl, auch die Länge
der Krankheitsphasen nimmt zu.
Die Betroffenen fallen also immer
länger aus: durchschnittliche 33
Tage waren es 2020, 48 Tage wa-
ren es 2021. Diese Zahlen stam-
men aus einer Antwort der Bun-
desregierung auf eine kleine An-
frage, über die die Augsburger All-
gemeine berichtet.
Dabei dauert es im Schnitt 20 Mo-
nate, bis sich von einer Depressi-
on betroffene Menschen Hilfe ho-
len. Das geht aus dem aktuellen

Deutschland-Barometer Depres-
sion der Stiftung Deutsche Depres-
sionshilfe hervor. Dabei ist die zeit-
liche Spannbreite jedoch breit: Ein
Drittel aller Betroffenen sucht sich
sofort Hilfe, 65 Prozent hingegen
nehmen erst nach bis zu 30 Mo-
naten professionelle Unterstüt-
zung in Anspruch.
Schnelle und unbürokratische Hil-
fe finden Betroffene und Angehö-
rige aus Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis beim Unternehmens-
verbund Stiftung Gemeindepsych-
iatrie Bonn-Rhein-Sieg. „Die Stif-
tung Gemeindepsychiatrie möch-
te mit Hilfe möglichst vieler Men-
schen in unserer Region dafür sor-
gen, dass der immer größer wer-
dende Bedarf an Unterstützungs-
angeboten und die dafür notwen-
digen niederschwelligen Zugän-
ge geschaffen, erhalten und be-
kannt gemacht werden. Hierzu ist
es sehr wichtig, das Bewusstsein

in unserer Gesellschaft zu schaf-
fen, dass jeder von uns jeden Tag
von einer psychischen Erkrankung
betroffen sein kann“, sagt Stif-
tungs-Vorstand Wolfgang Pütz.
Das Team der Offenen Beratung
zum Beispiel steht unter 0228/97
53 222 zur Verfügung. Und zwar
für jeden, der Hintergrundinforma-
tionen zu seelischen Krisen oder
psychischen Erkrankungen benö-
tigt, Beratung sucht oder Hilfe-
stellung bei der Suche und Ver-
mittlung von geeigneten Hilfsan-
geboten braucht. Das Angebot ist
kostenlos und auf Wunsch anonym.
Unter 0228/97 53 -149, -139 und -
143 stehen die Mitarbeiter:innen
des Aufsuchenden Dienstes zur
Verfügung. Dabei handelt es sich
um ein niederschwelliges Ange-
bot für psychisch kranke oder psy-
chisch auffällige Menschen, die
bislang nicht in der Lage oder be-
reit waren, selbstständig Hilfe in

Anspruch zu nehmen. Auch Ange-
hörige, Nachbarn oder Freunde
können sich an das Team wenden.
Unterstützung gibt es in den bei-
den Kontakt- und Beratungsstel-
len in Bonn, Bonner Talweg 33-35,
und in Bad Godesberg, Moltke-
platz 2. Dies sind caféähnliche of-
fene Treffpunkte für Betroffene und
Angehörige, in denen Informatio-
nen über psychiatrische Hilfen aus-
getauscht und soziale Kontakte
geknüpft werden können sowie ein
vielfältiges tagesstrukturierendes
Angebot vorgehalten wird. Außer-
dem kann bei Bedarf an übergrei-
fende Angebote wie die Offene
Beratung vermittelt werden.
An den Feiertagen ist die Kon-
takt- und Beratungsstelle am
Bonner Talweg am 1. Januar von
12 bis 17 Uhr geöffnet.
Mehr:
www.stiftung-
gemeindepsychiatrie.de

Acht Bürgerinnen und Bürger mit
Bundesverdienstorden und Rettungsmedaille ausgezeichnet
Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (db). Sieben Bür-
gerinnen und Bürger aus dem
Rhein-Sieg-Kreis sind 2022 mit
dem Verdienstorden der Bundes-
republik Deutschland ausgezeich-
net worden. Ein Mann aus Königs-
winter erhielt die Rettungsmedail-
le des Landes NRW. „Ich freue mich
immer wieder auf die Begegnun-
gen mit den Geehrten, die sich
über lange Jahre hinweg uneigen-
nützig für das Gemeinwohl einge-
setzt haben oder noch einsetzen“,
würdigt Landrat Sebastian Schus-
ter das ehrenamtliche Engage-
ment der vier Frauen und drei Män-
ner. Er und seine Stellvertreterin
Notburga Kunert haben die Ver-
dienstorden an die Geehrten über-
reicht. Viele Menschen machen
sich im Rhein-Sieg-Kreis in unter-
schiedlichen Lebensbereichen
selbstlos für andere Menschen und
für Belange des Gemeinwohls
stark. Genau das betonen viele der
zu Ehrenden immer wieder: dass
sie ihr Engagement aus persönli-
cher Motivation heraus als natür-
lich betrachten. „Dass unsere Ge-
sellschaft nicht auseinanderfällt,
dass Zusammenhang und Zusam-

menhalt gestärkt werden, das ge-
schieht eben nicht von allein, son-
dern geschieht durch tagtäglichen
Einsatz derer, die für sich selber
eine wichtige Aufgabe entdeckt
haben und ihr mit Leidenschaft
nachgehen“, betont Landrat Se-
bastian Schuster bei der Aushän-
digung der Verdienstorden. Im Jahr
2022 erhielten zwei Frauen und
ein Mann das Verdienstkreuz am
Bande der Bundesrepublik
Deutschland, zwei weitere Frauen
und ein Mann die Bundesver-
dienstmedaille. In einem zusätzli-
chen Fall erfolgte die Höherstu-
fung eines bereits verliehenen Bun-
desverdienstkreuzes am Bande.
Diese Ehrung nahm Ministerpräsi-
dent Hendrik Wüst in Düsseldorf
persönlich vor. Bemerkenswert war
auch ein Fall aus Königswinter:
Nachdem er ein Kind, das von ei-
ner Personenfähre in den Rhein
gestürzt war, gerettet hatte, in-
dem er hinterhersprang und den
Jungen wieder an Bord hob, er-
hielt ein Fährmitarbeiter die Ret-
tungsmedaille des Landes NRW.
Auch diese Ehrung nahm Minister-
präsident Hendrik Wüst persönlich

vor. Der Verdienstorden wird in acht
verschiedenen Stufen für alle be-
sonderen Verdienste um die Bun-
desrepublik Deutschland, wie zum
Beispiel im sozialen, karitativen,
politischen, sportlichen oder kul-
turellen Bereich, durch den Bun-
despräsidenten verliehen. Er ist die
einzige allgemeine Verdienstaus-
zeichnung in Deutschland und da-
mit die höchste Anerkennung, die
die Bundesrepublik für Verdienste
um das Gemeinwohl ausspricht.
Eine finanzielle Zuwendung ist mit

der Verleihung des Verdienstor-
dens nicht verbunden. Mit seinen
Ordensverleihungen möchte der
Bundespräsident die Aufmerksam-
keit der Öffentlichkeit auf hervor-
ragende Leistungen lenken, denen
er für unser Gemeinwesen beson-
dere Bedeutung beimisst. Dabei
sollen künftig noch häufiger Frau-
en ausgezeichnet und auch junge
Menschen verstärkt berücksichtigt
werden. Jeder kann die Verleihung
des Verdienstordens an einen an-
deren anregen.



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 31. Dezember 2022 – Woche 52 – www.rundblick-sankt-augustin.de14

Tiere an Silvester
Mit einfachen Tipps gegen Stress und Angst
Rhein-Sieg-Kreis (an). Wenn zum
Jahreswechsel private oder öffent-
liche Feuerwerke stattfinden, be-
deutet das für Tiere puren Stress.
Das betrifft nicht nur Hund und
Katze zu Hause, sondern auch
wildlebende Tiere in den Wäldern
des Rhein-Sieg-Kreises. Mit ein-
fachen Vorbereitungen aber kön-
nen wir vor allem unsere Haustie-
re schützen und ihnen die Silves-
ternacht so erträglich wie mög-
lich machen. Da besonders Hunde
und Katzen ein viel feineres Ge-
hör besitzen als wir Menschen,
kann der Krach der Feuerwerks-
körper Tiere in Panik versetzen.
Hunde beginnen zu zittern und zu
hecheln, bellen oder laufen in ge-
duckter Körperhaltung und mit

eingezogenem Schwanz durch das
Haus oder die Wohnung. Auch bei
Katzen lässt sich dann eine We-
sensveränderung erkennen, man-
che können sogar aggressiv wer-
den. Hunde sollten beim täglichen
Spaziergang nur noch an der Lei-
ne ausgeführt werden, denn ein
plötzlich gezündeter Böller könn-
te die Vierbeiner in Panik verset-
zen oder im schlimmsten Fall
sogar verletzen. Eine doppelte Si-
cherung an Halsband und Geschirr
kann sinnvoll sein. Auch Freigän-
gerkatzen sollten in der Wohnung
behalten werden, weil das Risiko
zu hoch ist, dass sie sich irgendwo
verängstigt verkriechen. Sollte
das Tier trotzdem die Flucht er-
greifen, ist es wichtig sicherzu-

stellen, dass das Haustier re-
gistriert und gekennzeichnet ist.
Am Silvesterabend selbst sollte
das Haustier nicht alleine ge-
lassen werden. Halterinnen und
Halter sollten in einem verdun-
kelten Zimmer Rückzugs- und
Versteckmöglichkeiten schaf-
fen. Im Idealfall an einem Ort,
den das Tier kennt und an dem
es sich wohl fühlt. Käfige von
Vögeln und Meerschweinchen
können mit einem Tuch abge-
deckt werden. Sucht das Tier
Körperkontakt, sollten Halter-
innen und Halter beruhigend
einwirken. Ganz wichtig: Man
sollte selbst nicht in Hektik oder
übersteigerte Fürsorge verfal-
len, denn das eigene Verhalten

überträgt sich auf das Haustier!
Am besten ist es, auch am Sil-
vestertag die gängige Routine
einzuhalten. Beruhigungsmittel
sollten nur in enger Absprache
mit einer vertrauten Tierärztin
oder dem vertrauten Tierarzt
verabreicht werden. Das Veteri-
näramt des Rhein-Sieg-Kreises
appelliert an alle Feuerwerks-
fans, das Knallen auf die Silves-
ternacht zu beschränken, damit
die Tiere nicht schon Tage vorher
in Angst versetzt werden und sich
auch schnell wieder erholen kön-
nen. Mit ein wenig Rücksicht
kann das Leid der Tiere
zumindest vermindert werden
und so der Jahreswechsel auch
für Vierbeiner erträglich sein.

BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungnungnungnungnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinde-
rung. Sankt Augustiner Bürger,
aber auch Architekten und Pla-
ner, können bei der Stadt Sankt
Augustin die kostenlose Broschü-
re „Wohnen ohne Barrieren für
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt
im Foyer des Rathauses aus, kann
aber auch unter www.sankt-
augustin.de, Suchwort: Broschü-
re, heruntergeladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Bau-
dezernat, Tel. 02241/243-360,
E-Mai l :
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und

Pflegeberatung, Tel. 02241/243-
444, E-Mail:
c h r i s t i a n e . h e l l w i g @ s a n k t -
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden The-
men
- Beratung rund um Schwan-

gerschaft (Elternzeit, finan-
zielle und soziale Hilfen)

-
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienpla-
nung (Verhütung, Kinder-
wunsch, Pränataldiagnos-
tik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung

- präventive sexualpädagogi-
sche Angebote für Schulen
und Multiplikatoren

- juristische Kurzinformation
zum Familienrecht (z.B. bei
Trennung und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef:
Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag
von 9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Ärztehaus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-
Hilfe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

• Die Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-
schaftschaftschaftschaftschaft ist eine ambulante
Form der Erziehungshilfe nach
30 KJHG mit dem Ziel, Kin-
der und Jugendliche bei der
Bewältigung von Erziehungs-
problemen zu unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungs-
verfügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direk-
te und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psy-
chischen und finanziellen
Notlagen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
ErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: tanja.danielowski@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann, Tel.: 02241/27509



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 31. Dezember 2022 – Woche 52 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 15

Loss mer
Weihnachtsleeder singe:
Moving Voices im Rheinenergie Stadion

„Zwei Mal ist Tradition und drei
Mal ist Brauchtum, lautet eine
ungeschriebene Regel in Köln“.
Wie intensiv solches Brauch-
tum gepflegt wird, hat die
sechste Auflage von „Loss mer
Weihnachtsleeder singe“ be-
wiesen: 48.000 Besucher sa-
ßen trotz des Regens und trotz
des Verkehrschaos im Rhein-
energie-Stadion. „Das Stadion
ist voll und klingt wie der größ-
te Chor des Rheinlands“, sagt
Bastian Campmann von Kasal-
la, „wir freuen uns drauf.“
Auch der Augustiner Chor „Mo-
ving Voices“ war zugegen.
Schon einige Probenstunden
waren im Vorfeld als Vorberei-
tung auf das großartige Spek-
takel verwendet worden und
nun waren die anwesenden
Chormitglieder melodie- und
textsicher, regenfest und mit
hervorragender Stimmung
dabei.
Chorleiter Michael Kokott hat-
te einen bunten Mix aus loka-
len und internationalen Weih-
nachtsliedern zusammenge-
stellt: Zur Eröffnung singen alle
„Stille Nacht“, eines der be-
kanntesten Weihnachtslieder
der Welt. Die Inszenierung sorgt
sofort für Gänsehaut: Der Gei-
ger Christoph Broll steht im ab-
gedunkelten Stadion wie ein
kleiner Stern im Lichtkegel ei-
nes Spots und 48.000 Stimmen
setzen mit der Band zum Re-

frain ein. Hinter der Bühne ha-
ben sich die besten Fans der
Welt, die 24 Südkurvenchöre,
auch Moving Voices, aufgestellt.
Der weitere Bogen reichte von
deutschem Liedgut wie „Ihr
Kinderlein kommet“ und „Lei-
se rieselt der Schnee „ bis zu
Evergreens aus den USA wie
der Gospel „Oh happy Day“
und Leonard Cohens wunder-
bares „Hallelujah“, beides mit
Maria Berger aus dem Jugend-
chor St. Stephan als Solistin.
Traditionell waren auch wieder
zahlreiche Kölner Bands mit
dabei, die neben eigenen Hits
auch bekannte Klassiker prä-
sentierten.
Einen besonderen emotiona-
len Höhepunkt stellte der Auf-
tritt eines jungen Vokalen-
sembles aus der Ukraine dar.
Die Frauen, die nach Beginn
des Kriegs nach Köln geflüch-
tet waren, sangen „You raise
me up“. Kokott wirkte sehr
ergriffen und Kasalla stimm-
ten passend dazu auch noch
„Happy Xmas“ von John Len-
non an. Die Friedensbotschaft
sollte die Menschen mit dem
großen Finale „We are the
World“ nach Hause beglei-
ten und ein hoch emotionaler
Abend ging nach gut zwei
Stunden zu Ende.Keine Fra-
ge: Moving Voices wird auch
im kommenden Jahr wieder
dabei sein wird.

RheinEnergieStadionRheinEnergieStadionRheinEnergieStadionRheinEnergieStadionRheinEnergieStadion
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App-Steuerung in der Küche
„Bei der Ausstattung einer neuen
Lifestyle-Küche sind Performance,
Funktionalität, Energieeffizienz,
Nachhaltigkeit und Design ange-
sagt sowie eine schnelle Unter-
stützung im Alltag durch Intelli-
genz in den Produkten.
Beispielsweise mithilfe smarter
Funktionen fürs Kochen/Braten,
Lüften, Backen/Garen, Spülen und
Kühlen“, sagt Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Küche
e.V. WLAN- und Bluetoothfähige
Einbaugeräte, Apps, Smartphones
und Tablets sowie intelligente
Lautsprecher und Sprachdienste
machen es möglich.
Zeitsparende Abläufe, flexiblere
Arbeitsformen und somit mehr
Flexibilität bei der Arbeitszeit- und
Tagesgestaltung sind gefragter

denn je. „Durch Corona mussten
wir uns alle ganz unerwartet völ-
lig neu organisieren, beruflich und
privat“, sagt Volker Irle. „Der All-
tag war auf den Kopf gestellt. Eine
der neuen Herausforderungen:
Homeoffice sowie hybrides Arbei-
ten, wo dies möglich war. Das wird
sich künftig fortsetzen, da der
Wunsch nach mehr zeitlichen Fle-
xibilisierungsoptionen besteht
und weiter zunimmt.“ Nach ei-
nem hybriden, selbstorganisierten
und eigenverantwortlichen Alltag
mit einem flexiblen Mix aus stati-
onärem und mobilem Arbeiten,
zum Teil vor Ort, auch unterwegs
und im Homeoffice.
Das alles erfordert eine entspre-
chende Ausstattung und ein Am-
biente, das diesen neuen Le-
bensstilen Rechnung trägt. „Ein Grund mehr, warum die Kompe-

tenz von Küchenfachgeschäften,
Küchenstudios und Möbelhänd-
lern mit Küchenfachabteilungen
so sehr gefragt ist“, so das Re-
sümee von AMK-Geschäftsfüh-
rer Volker Irle, wenn es um die
Planung hybrider Wohn- und Ar-
beitswelten geht, in denen bei-
de optimal und intelligent
aufeinander abgestimmt sind.
Ein gelungenes Beispiel hierfür
sind all jene Komfort-Features und
vielen Möglichkeiten, die eine
zeitgemäße Wohnküche mit, aber
auch ohne integrierten Homeof-
fice-Platz bietet: z. B. ein nach-
haltiges und gesundes Lebensmit-
telmanagement im Kühlschrank -
per App jederzeit und von jedem
Ort aus überschau- und steuer-
bar. Integrierte Kameras im Ge-
rät machen es möglich, auch aus
der Ferne den Überblick zu be-
wahren oder zu überprüfen, was
an Lebensmitteln vorhanden ist
und was auf dem Heimweg bei
einem Zwischenstopp in Geschäf-

ten noch aufzustocken ist. Zuhau-
se eingetroffen, kommt alles in
die richtigen Frischelagerzonen
und Spezialschubladen für Emp-
findliches wie Obst, Gemüse, Sa-
late & Kräuter, Meeresfrüchte,
Fisch-, Fleisch- und Milchproduk-
te. Ist man nicht ganz sicher, was
wo am besten gelagert wird, ein-
fach die App oder den Smart Spea-
ker fragen.
Das gleiche gilt bei der Suche nach
einem neuen, leckeren Rezept.
Nach der Auswahl werden auf
Wunsch alle relevanten Vorein-
stellungen wie Betriebsart, Tem-
peratur und Programmdauer di-
rekt an den Backofen oder Multi-
dampfgarer gesendet. Auf die rich-
tige Einschubebene des Back-
blechs oder Grillrosts wird gleich
mit hingewiesen. Gehört auch
noch eine Kamera zur Ausstat-
tung, so lässt sich vom Wohn-
oder Homeoffice-Bereich aus in
Echtzeit überwachen, wie es um
das Brat- und Gargut bestellt ist:
ob noch alles im grünen Bereich

Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fähig. Dieser Dampf-
backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-
Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im TürgriffVide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Türgriff
ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)ausgestattet. (Foto: AMK)
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ist oder die Hitze herunter gere-
gelt werden sollte, da es bereits
eine zu starke Bräunung annimmt.
Oder ob die Garzeit noch um ein
paar Minuten verlängert werden
soll, damit das Gericht schön
knusprig wird. Es sei denn, das
entsprechende Automatikpro-
gramm managt den gesamten
Brat- oder Garprozess selbsttätig
und informiert bei Programmen-
de darüber, dass das Essen jetzt
fertig ist. Ganz bequem geht’s mit
Voice Control: Den intelligenten
Sprachdienst (z. B. Alexa, Google
Assistant) einfach fragen, wann
der Auflauf oder Kuchen fertig ist.
Per Kochassistenz (Rezepte-App)
zum perfekten Ergebnis.
Sie gibt u. a. darüber Auskunft,
welche Leistungsstufe die Richti-
ge ist, wann der Fisch gewendet
werden sollte oder bei welcher
Temperatur das Steak in die Pfan-
ne kommt, damit die individuell
gewünschte Garstufe erzielt wird.
Über all das braucht man sich kei-
ne Gedanken zu machen bei ei-
nem Induktionskochfeld mit intel-
ligenter Temperaturkontrolle und
mithilfe einer cleveren Rezepte-
App als Kochassistent. Denn dann
wird man Schritt für Schritt durch
den gesamten Zubereitungspro-
zess geleitet.
Wo gekocht und gebacken wird,

entstehen Abfälle, z. B. Schnitt-
abfälle von Obst und Gemüse.
Oder man hat gerade an beiden
Händen Mehl und Teig kleben.
Da wäre es praktisch, an das Ab-
falltrennsystem im Spülenunter-
schrank zu kommen, ohne die
grifflose Möbelfront dabei zu be-
schmutzen. Ein Sprachbefehl
macht’s möglich: schon öffnet
sich der Unterschrank, die Le-
bensmittelabfälle sind im Nu ent-
sorgt und die Möbeloberfläche
bleibt schön sauber.
Den Dunstabzug remote bewegen
- beispielsweise die neue dekora-
tive Umluft-Deckenlifthaube ein-
fach per Smartphone oder Tablet
auf die gewünschte Arbeitshöhe
herabsenken. Oder die Wandhau-
be nach dem Essen von hellem
Arbeits- auf dezentes Ambiente-
licht umstellen - mittels App oder
sprachgesteuert - und zwar je
nachdem, welche Raumstimmung
gerade gewünscht ist. Oder ein-
fach eine neue Lieblingsfarbe aus-
probieren...
„Smarte Lichtkonzepte sind ein
weiterer beliebter Einsatzbe-
reich“, sagt AMK-Chef Volker
Irle. Jedes Lichtszenario lässt sich
individuell konfigurieren und
dann per App oder Sprachbefehl
abrufen. Beispielsweise um mor-
gens gut in den Tag zu starten,

die optimale Beleuchtung wäh-
rend des Arbeitens - und danach,
um den Tag mit seiner Partnerin/
seinem Partner, der Familie,
Freunden oder Gästen angenehm
ausklingen zu lassen. Vom Büro,
Homeoffice oder von unterwegs
aus kann man auch seinen intel-
ligenten Geschirrspüler starten,
damit das glänzende Spülgut
einsatzbereit ist, sobald man zu-
hause eintrifft oder bevor die
Gäste kommen.
Kaffee zählt zu den Lieblingsge-
tränken der Deutschen. Die einen
mögen ihn extrastark, die ande-
ren lieber mit viel Milch. Manche
freuen sich auf ihren nachmittäg-
lichen Cappuccino, andere auf ei-
nen personalisierten Munterma-
cher mit exakt definiertem Mahl-
grad und Aroma. Mit einem smar-
ten Kaffeevollautomaten und des-
sen umfangreichen Funktionalitä-
ten lassen sich viele Sonderwün-
sche erfüllen. Einfach die App öff-
nen, die persönlichen Kaffeevor-
lieben und Timings auf dem Smart-
phone oder Tablet eingeben und
der Kaffeevollautomat erledigt
den Rest.
Hybrides Arbeiten mit wechseln-
den Aufenthaltsorten erfordert
auch ein flexibles Wäschepflege-
management. Hierbei unterstüt-
zen smarte Waschmaschinen und

Trockner mit cleveren Funktionen:
z. B. indem die Waschmaschine
alle wichtigen Einstellungen des
letzten Waschgangs an ihr Pen-
dant - einen smarten Wäsche-
trockner - sendet, der daraufhin
das optimal passende Programm
wählt und seine Besitzer per Push-
Nachricht informiert, wenn die
Wäsche fertig ist. „Wer für seine
Wäschepflege keinen Waschkel-
ler oder eigenen Hauswirtschafts-
raum zur Verfügung hat, der kann
sich einen kleinen, verborgenen
Laundry-Bereich in seiner Wohn-
küche einplanen lassen“, rät AMK-
Geschäftsführer Volker Irle.
Auch Möbel lassen sich remote
bewegen - per App und mithilfe
smarter Antriebssysteme wie
elektrische Hubsäulen und Line-
arantriebe. Auf diese Weise las-
sen sich ganze Kücheninseln, Ar-
beitsplatten, Ess- und Beistellti-
sche auf eine individuelle und rü-
ckenschonende Arbeitshöhe brin-
gen. Interessant sind auch Lift-
systeme, die sich in Wandschrän-
ke integrieren lassen. Sie sorgen
dafür, dass die beweglichen Stau-
raumregale schön gleichmäßig
und elegant aus den Hänge-
schränken herausfahren - und so-
mit in komfortabler und ergono-
mischer Greifnähe ihrer Nutzer-
sind. (AMK)
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Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe

Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - Hennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninter-

vention
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg

Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,, Ster Ster Ster Ster Ster-----
bender und bender und bender und bender und bender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V..... Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen Ge-
meinden Sankt Augustins, die im
Januar 1995 einen ambulanten Hos-
pizverein gegründet haben: die
„Ökumenische Initiative zur Beglei-
tung Schwerkranker und Sterben-
der e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei der

Betreuung zu Hause entlasten.
- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und befä-
higen

- durch Bildungsarbeit das öffent-
liche Bewusstsein für Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer verän-
dern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen,
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hördenangelegenheiten etc.
durch Menschen, die sich auf
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbei-
ter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-

innen und ambulanten Pflege-
diensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der Trau-
er mit gleichfalls Betroffenen
oder auch Einzelgespräche für
Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für
dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemeinden
Sankt Augustins zu wichtigen
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-
chen können:chen können:chen können:chen können:chen können:
Telefon 02241/29792
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Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit
So lässt sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen

Jeder Beruf verändert sich im
Laufe der Jahre. In keiner Bran-
che ist es mehr möglich, wäh-
rend der Ausbildung alles Nö-
tige zu erlernen und anschlie-
ßend bis zur Rente jeden Tag
den gleichen Ablauf abzuspu-
len. Regelmäßige Weiterbil-
dungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Bran-
che Schritt halten zu können.
Manchmal muss sogar ein
kompletter Neuanfang her: Ge-
sundheitliche Probleme, eine
lange Auszeit, das Verschwin-
den bestimmter Berufsfelder
oder eine veränderte Famili-
ensituation können eine Um-
schulung notwendig machen.
Viele Qualifizierungsmaßnah-
men werden bis zu 100 Pro-
zent vom Staat gefördert - etwa
durch einen Bildungsgutschein
der Agentur für Arbeit oder des
Jobcenters. Der Haken an der

Sache für viele Interessierte:
Es fehlt die Zeit. Die Lösung
sind Umschulungen oder Wei-
terbildungen in Teilzeit.
Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-Fami l ienf reundl iche Schu-
lungszeitenlungszeitenlungszeitenlungszeitenlungszeiten
Eltern können ein Lied davon
singen: Die Betreuungszeiten
von Schule und Kita lassen sich
nur schlecht oder gar nicht mit
dem Beruf unter einen Hut brin-
gen - geschweige denn mit ei-
ner Umschulung oder Weiterbil-
dung mit festen Unterrichtszei-
ten. Bildungsanbieter wie das
Institut für Berufliche Bildung
(IBB) haben die Notwendigkeit
familienfreundlicher Schulungs-
zeiten jedoch erkannt und ihr
Angebot an die Bedürfnisse von
Eltern angepasst. Der Unterricht
findet dann statt, wenn die Kin-
der üblicherweise in Schule
oder Kita gut aufgehoben sind.
Mehr Informationen gibt es un-

ter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-Vormittags- und Nachmittags-
angeboteangeboteangeboteangeboteangebote
Von Arztpraxis-Management
über Grafik-Software bis hin
zu Wirtschaftsenglisch - das
Themenspektrum der Teilzeit-
kurse ist vielfältig. Der tägli-
che Zeitaufwand halbiert sich
im Vergleich zum Vollzeitkurs,
im Gegenzug verdoppelt sich
die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Fällen fin-
det der Unterricht wahlweise
vormittags oder nachmittags
statt - ganz so, wie es zum
eigenen Tagesplan passt. Bei
Zustimmung des Kostenträ-
gers kann man häufig sogar
von zu Hause aus am virtuel-
len Unterricht teilnehmen.

Bei den Umschulungen wurde
die Gesamtdauer für das Teil-
zeit-Angebot von den üblichen
24 Monaten auf 28 Monate ge-
streckt. Die Teilnehmer erler-
nen dieselben Inhalte wie
Vollzeit-Umschüler, sodass sie
mit demselben Wissensstand
zur Abschlussprüfung vor der
IHK antreten. Auch beim obli-
gatorischen Praktikum wird
Rücksicht auf die kürzere Ver-
fügbarkeit der Teilnehmer ge-
nommen. Angeboten werden
Teilzeit-Umschulungen etwa
in den Bereichen Büromanage-
ment, E-Commerce und Ge-
sundheitswesen. Die Angebo-
te des IBB sind zertifiziert und
können daher beispielsweise
durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur für Arbeit
gefördert werden.(djd)

Die Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kannDie Motivation für eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kann
unterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fallunterschiedlich sein. Viele Menschen wünschen sich für diesen Fall
familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/
insta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.com
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen
Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin (BAuA) machen Erkrankungen
des Muskel-Skelett-Systems den
größten Anteil an den Arbeitsunfä-
higkeits-Tagen aus. Mehr als 20
Prozent aller Fehltage gehen auf
Beschwerden der Muskeln, Sehnen,
Bänder und Gelenke zurück. Nicht
nur die Fürsorgepflicht sollte Unter-

nehmen an den gebotenen Hand-
lungsbedarf erinnern. Es ist in ih-
rem eigenen Interesse, dafür zu sor-
gen, dass die Mitarbeitenden ge-
sund bleiben und bei der Arbeit kei-
nen unnötigen, zusätzlichen Belas-
tungen ausgesetzt werden.
Nachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessernNachfragen, nachschauen, verbessern
Zu den besonders belastenden Tätig-
keiten zählen unter anderem das He-

ben und Tragen von Lasten, Zwangs-
haltungen, sich ständig schnell wie-
derholende Tätigkeiten und Vibratio-
nen. Für den Einstieg in die Gefähr-
dungsbeurteilung von Muskel-Ske-
lett-Belastungen haben BAuA und die
Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht. Im
Idealfall können hieraus bereits wirk-
same Maßnahmen abgeleitet wer-
den. Ist die Beurteilung komplexer,
sollte der betriebliche Praktiker ein
vertiefendes Verfahren nutzen oder
einen Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen hat
die Berufsgenossenschaft Energie Tex-
til Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM) den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbedarfe zu
erkennen und Tätigkeiten ergono-
misch zu gestalten. Eine kurze Anlei-
tung gibt zum einen Tipps, wie Füh-
rungskräfte ihr Team dazu einladen
können, ergonomische Probleme am
Arbeitsplatz aufzudecken. Zum an-
deren enthält der ErgoChecker einen
doppelseitigen Fragebogen für Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Tätigkeiten
jeweils in Zweier-Teams beobachten,
ausführen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren kön-
nen. Unter www.bgetem.de (Webco-
de M2I573760) kann der ErgoChe-
cker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention von
Muskel-Skelett-Erkrankungen sind
vielfältig. Beratung und Schulungen
gehören hier genauso dazu wie ar-
beitsplatzbezogene Maßnahmen.
Dabei sollte deren Umsetzung nicht
„von oben“ bestimmt werden. Eine
Maßnahme wird in aller Regel von den
Beschäftigten besser akzeptiert, wenn
diese an der Verbesserung beteiligt
werden und mitgestalten können. In
vielen Fällen liegt eine Problemlösung
auch bereits als Idee in den Köpfen der
Beschäftigten vor. (akz-o)

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil
an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-oan den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-o
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Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Möglichkeiten und Abwechslung
Zu gewissen Zeiten im Leben
müssen die beruflichen Wei-
chen (neu) gestellt werden -
sei es nach dem Schulab-
schluss oder wenn man sich
beispielsweise nach der El-
ternzeit umorientieren möch-
te. Allerdings ist es nicht
immer leicht, den Traumjob zu
finden, denn die Auswahl ist
riesig. Viele können zudem
nicht einschätzen, was sie kon-
kret in einem Beruf erwartet,
welche Möglichkeiten er eröff-
net und wie es um die Zu-
kunftsaussichten bestellt ist.
Linda-Apotheker Matthias Fi-
scher aus Ostenfeld bei Husum
spricht sich für eine Ausbildung
zum pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten aus: „Dieser
Beruf bringt ein wirklich span-

nendes und breit gefächertes
Betätigungsfeld mit sich.“
In In In In In ApothekApothekApothekApothekApotheken,en,en,en,en, Kr Kr Kr Kr Krankankankankankenhäusernenhäusernenhäusernenhäusernenhäusern
und mehrund mehrund mehrund mehrund mehr
Das gilt besonders für die Ar-
beit in der Apotheke. „Die Auf-
gaben reichen hier von der
Kundenberatung über die Hilfs-
mittelversorgung und Labortä-
tigkeiten bis hin zu Dokumen-
tation und Qualitätsmanage-
ment - dadurch ist der Job
immer wieder abwechslungs-
reich und anspruchsvoll“, er-
klärt der Experte. Zudem gibt
es noch viele weitere Einsatz-
möglichkeiten, zum Beispiel in
der Pharmaindustrie, in Klini-
ken und Laboren sowie bei
Krankenkassen oder Gesund-
heitsämtern. Matthias Fischer:
„Gerade in der Apotheke je-

doch machen der zwischen-
menschliche Kontakt und das
gute Gefühl, den Kunden zu
helfen, den Job so reizvoll.“
Dabei genießt der Beruf ein ho-
hes Ansehen und ist zukunfts-
sicher. „PTAs haben keine Pro-
bleme, eine Stelle zu finden -
sie werden sogar händerin-
gend gesucht“, weiß der Apo-
theker aus eigener Erfahrung.
Wer sich zum pharmazeutisch-
technischen Assistenten aus-
bilden lassen will, sollte
mindestens einen Realschulab-
schluss mitbringen sowie Inte-
resse an Naturwissenschaften
wie Biologie, Chemie und Bo-
tanik. Ebenso sind Einfühlungs-
vermögen und ein kommunika-
tives Wesen gefragt. Die Aus-
bildung erfolgt über zwei Jah-

re an einer Schule mit an-
schließendem halbjährigem
Praktikum in einer Apotheke.
Unter www.linda.de findet man
zum Beispiel gute Anlaufstel-
len in Wohnortnähe.
Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-Chance auf diverse Fortbildun-
gengengengengen
„In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaßnahmen eingebunden“,
erläutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls
zahlreiche Möglichkeiten, etwa
die Spezialisierung auf Indika-
tionen wie Diabetes, Rheuma
oder Multiple Sklerose sowie
besondere Kompetenzen in Er-
nährungsberatung oder Haut-
pflege. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 07. Januar 2023Samstag, 07. Januar 2023Samstag, 07. Januar 2023Samstag, 07. Januar 2023Samstag, 07. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot.  Hygienevorschriften vorhanden



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 31. Dezember 2022 – Woche 52 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweili-
gen Tierarztpraxen zu erfra-
gen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-

Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),
02241/333300

Montag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. JanuarMontag, 2. Januar
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg,
02241/51132

Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg,
02241/52740

Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin,
02241/202023

Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden),
02241/312623

Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg,
 02241/63522

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf),
02241-932130

Angaben ohne Gewähr

lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Re-
gel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir emp-
fehlen jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzu-
halten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan), 02245/
890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, un-
terscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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www.stadtwerke-sankt-augustin.de

Ein gesundes,
schönes neues Jahr! 
Wir bedanken uns für Ihre Treue und 

wünschen Ihnen und Ihren Lieben einen 

besinnlichen Jahresauftakt sowie 

alles Gute in den kommenden 365 Tagen.


