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Wir bedanken uns fur ein erfolgreiches
Jahr , wunschen einen guten Rutsch
und freuen uns mit lhnen auf !

Zum neuen Jahr schenken wir lhnen eine kosten-
lose Wertermittlung.

Vertrauen Sie dabei auf unsere Marktkenntnis und unser
umfangreiches Know-how.

Wir errechnen den Sachwert und den Verkehrswert des
Hauses und erarbeiten mit lhnen eine passende Verkaufs-
strategie von der Erstellung eines Exposés bis hin zur

Nachbetreuung.

Ihr direkter Kontakt fiir einen Beratungstermin:
Nadine Jacob ¢ jacob@immobilien-bluemlein.de « Tel.: 0171 6917107
Oliver Freytag * freytag@immobilien-bluemlein.de « Tel.: 0171 6917100

Bliimlein Inmobilien GmbH « Bonner StraBe 108 53757 Sankt Augustin

BL' }MLEI |\ | Tel.: 02241 92 77-0 « E-Mail: info@immobilien-bluemlein.de
www.immobilien-bluemlein.de
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Die Hauptuntersuchung
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anerkannten Priifungsorganisaf

durchgefishrt. wr 1 39,90 €

Nur bei Vorlage dieser Anzeige.

Meisterbetrieb

Seit 35 Jahren ihr fairer Autopartner! . ®  *Reifenpreise ohne Montage, Wuchten, Felge.
Ihl" Auto + Relfean'Ofl Solange der Vorrat reicht. Alle Preise pro Reifen inkl. MwSt.

TH’EB Us Alte HeerstraBe 10 - 53757 Sankt Augustin
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Toller Erfolg bei der 15. Deutschen Meisterschaft
Neugegriindete Tanzgarde der KG Blau-WielBe Essele Menden e.V. mit 4. Platz

,Es ist vollbracht!” - Die Seni-
oren-Tanzgarde der KG Blau-
WieBe Essele Menden e.V. qua-
lifizierte sich auf der NRW-
Meisterschaft in Hennef fiir die
15. Deutsche Meisterschaft im
karnevalistischen Garde Tanz-
sport. Am 4. Dezember fand
diese nun bei den Altenrather
Sandhasen in der Jabach-Halle
in Lohmar statt. Die Aufregung
rund um das Team war enorm,
auch wenn schon ein paar alte
Hasen dabei waren. Nach zwei
Jahren Corona-Pause und der
erfolgreichen Neugriindung in-
nerhalb der KG Blau-WieBe Es-
sele war es doch sehr bedeu-
tend und alle Teilnehmer, Be-
treuer und Eltern waren sehr
gespannt wie sich die Garde
nun schlagen wirde.

Als 4. Starter im Feld konnte
unsere Seniorengarde mit akro-
batischen Highlights glanzen
und das Publikum sofort in ih-
ren Bann ziehen. Als ,Neue”
ertanzten sie sich mit 45,3
Punkten einen respektablen 4.
Platz. Die Erleichterung war
danach zwar groB, aber der
Ehrgeiz wurde auch geweckt

im nachsten Jahr noch etwas
weiter oben zu stehen. Dazu
Sabine Jedis, Abteilungsleite-
rin Tanzgarde in der KG Blau-
WieBe Essele Menden e.V.: ,Es
war klar, dass es schwer wird
fur uns. Als neuer Verein muss
man bei Null anfangen. Aber
ich bin stolz auf unsere Garde
und auf die Ausstrahlung und
den Enthusiasmus, den hier
alle an den Tag legen. Néchs-
tes Jahr kommen wir wieder,
um dann vielleicht auch das
Treppchen ertanzen zu kon-
nen.”. Jetzt heiBt es erst
einmal Kraft tanken, damit die
Garde in der Session und mit
der KG Blau-WieBe Essele e.V.
die Sale zusammen mit den Mi-
nis, Kindern und der Senioren-
garde mit ihren Darbietungen
verzaubern kann. Das erste
Highlight nach Karneval wird
das erste eigene Qualifikati-
onsturnier , 1. Essele Cup der
KG Blau-WieBe Essele Men-
den” am 7. Mai 2023 sein. Dort
soll die Grundlage fiir die zwei-
te Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft in Folge gelegt
werden.

,,Ein Licht fir den Frieden”

Besinnliche, aber schwach besuchte Aktion fiir Frieden und Solidaritat

(hdp) Der Birgermeister der
Stadt Sankt Augustin, die Ka-
tholische und Evangelische
Kirchengemeinden, die Steyler
Missionare und der Marroka-
nische Kulturverein hatten am
vergangenen Dienstag ge-
meinsam zu einer besinnlichen
Friedensaktion auf dem Yrsa-
von-Leistner-Platz (vor dem
Technischen Rathaus) eingela-

den. Um 17 Uhr sammelten sich
dort knapp 100 Personen und
entziindeten das bekannte
Peace-Symbol aus 200 Teelich-
tern, um ihren Wunsch nach
Frieden und Solidaritat erneut
zum Ausdruck bringen. Eine
Windbde, kaum dass die Tee-
lichter brannten, machte sym-
bolhaft klar, wie zerbrechlich
der Frieden ist. Dr. Polykarb

Lessingstrale 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

Mauel

Rhein GbR

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 1478

info@mauel-rhein.de
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Die Senioren-Garde der KG Blau-WieBe Essele

Ulin Agan von der Steyler Mis-
sionaren in seinem Beitrag:
LEin WindstoB reicht, und der
Frieden ist dahin.” Gleichzei-
tig machte das dann vom Bir-
germeister begonnene Wieder-
anzlinden Schule und eine gro-
Bere Zahl Teilnehmer sorgte
daflr, sodass fir die Dauer der
gut halbstiindigen Veranstal-
tung das Friedenssymbol leuch-
tete. Die zwischen den Wort-
beitrdgen eingefiigten Musik-
stlicke von Lehrern und Schii-
lern der stadtischen Musik-
schule sorgten fiir eine besinn-
liche Untermalung der Aktion.
Pastoralreferent Marcus Tan-
nebaum vom Katholischen
Seelsorgebereich  Sankt Au-
gustin erinnerte daran, dass
der Krieg in der Ukraine genau
300 Tage andauert und: ,Ich
winschte, wir wirden ihn (den
Krieg) nur noch vom Hdrensa-

gen kennen.”

Blrgermeister Dr. Max Leitter-
storf wertet die Teilnahme der
verschiedenen Glaubensge-
meinschaften als starkes Zei-
chen fir Frieden und Solidaritdt
und unterstrich die nur gemein-
schaftlich realisierbare Leistung,
die Fluchtlinge und sozial
Schwachen unterzubringen und
flr sie das Notwendigste bereit-
zustellen. In diesem Zusammen-
hang rief er zur Spendenaktion
zugunsten der Tafel Sankt Au-
gustin auf, die ohne finanzielle
Zuwendungen ihre Aufgaben
nicht erfillen konnte. Trotz der
nur geringen Teilnehmerzahl an
der Friedensaktion, was mut-
maBlich der Uhrzeit 17 Uhr in
Verbindung mit dem ,vorweih-
nachtlichen Stress” geschuldet
ist, ergab die Auszahlung der
Spendenblichse den stolzen Be-
trag von 668,45 Euro.

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 31. Dezember 2022 — Woche 52 — www.rundblick-sankt-augustin.de



aIIelne
um alles
kummern.

y- Haushaltsauflésung

- Messie-Haushalt

A Entrimpelung und En
- Gewerbliche und Privatél
- Reinigungsarbeiten

- Renovierungsarbeiten

Wir konnen lhnen helfen? Rufen Sie uns an:

) 0176-43842 419
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Kinderaugen zum Leuchten bringen

Stadtverwaltung libergibt Spenden fiir den Verein zur Férderung der

Sankt Augustin - Die Mitarbei-
tenden der Stadtverwaltung Sankt
Augustin haben Spenden fiir den
Forderverein der Sankt Augusti-
ner Kinderklinik gesammelt. Au-
Berdem hat der Biirgermeister
Platzchen an die Mitarbeitenden
der Kinderklinik ibergeben.

Bei einer Waffelbackaktion des
Personalrates sowie bei einer
Spendensammlung nach der Weih-
nachtsfeier der Stadtverwaltung
haben  die  Mitarbeitenden

insgesamt Spenden in Hohe von
1.238,22 € fiir den Verein zur For-
derung der Kinderklinik Sankt
Augustin e.V. gesammelt. Der Ver-
ein unterstitzt die Arbeit der Arz-
te und Pflegekrafte in der Kinder-

klinik und Gbernimmt vielfaltige
Aufgaben, die sonst von nieman-
dem finanziert werden. Dabei
steht im Vordergrund, den Auf-
enthalt der Kinder trotz Krank-
heit so zu gestalten, dass er mit
positiven Erfahrungen und frohli-
chen Begegnungen in Erinnerung
bleibt. Der Forderverein sponsert
beispielsweise  Ausstattungsge-
genstande sowie den Einsatz von
Klinik-Clowns. Mit den Spenden-
geldern, die von den Personal-
ratsvorsitzenden Hartwig Klein
und Sonja Kiich im Namen aller
Mitarbeitenden vor Ort Uberge-
ben wurden, haben die Mitarbei-
tenden einen Beitrag zu dieser
wertvollen Arbeit geleistet. , Wir

Birgermeister Max Leitterstorf mit Kinderklinik-Geschaftsfihrerin
Stefanie Wied (von rechts). Foto: Stadt Sankt Augustin

Kinderklinik Sankt Augustine.V.

———

Die Personalratsvorsitzenden Hartwig Klein und Sonja Kiich (rechts) bei
der Spendeniibergabe an Sabine Wondzinski-Moser (Vorsitzendes des
Fordervereins) und Professor Gerd Horneff (Arztlicher Direktor).

Foto: Stadt Sankt Augustin

freuen uns sehr, dass wir mit die-
ser Spendensumme den Forder-
verein unterstiitzen koénnen und
bedanken uns bei allen Kollegin-
nen und Kollegen, die sich daran
beteiligt haben”, so die Perso-
nalratsvorsitzenden.

Aufgrund einer akuten Krank-
heitswelle, vor allem auch bei Kin-
dern und Jugendlichen, arbeiten
viele Arztpraxen und Kliniken
derzeit am Anschlag. Angesichts
dieser Situation war es Birger-
meister Max Leitterstorf ein An-
liegen, sich bei den Mitarbeiten-

den, Arzten und Pflegekréften der
Kinderklinik Sankt Augustin per-
sonlich zu bedanken und ihnen in
Form einer Platzchentiite einen
kleinen WeihnachtsgruB zu Gber-
reichen. ,Die Mitarbeitenden der
Kinderklinik setzen sich nicht nur
in der aktuellen Zeit groBartig fir
die kleinen Patientinnen und Pa-
tienten ein. Daflir mdchte ich ih-
nen als Familienvater und Biirger-
meister ganz herzlich danken”,
sagt Leitterstorf, der sich Uber die
personlichen Begegnungen auf
den Stationen sehr gefreut hat.

Schulhofflache am Rhein-Sieg-Gymnasium fertiggestellt

Zweiter Bauabschnitt des Umbaus der Verteilerplatze abgeschlossen

Sankt Augustin - Als weiterer Be-
standteil des Integrierten Hand-
lungskonzepts ,Sankt Augustin-
Zentrum” (ISEK) ist der zweite
Bauabschnitt des Umbaus der
Verteilerplatze abgeschlossen.

In einem ersten Bauabschnitt, der
im Dezember 2020 erfolgreich

abgeschlossen wurde, wurden die
Verteilerplatze uber die Wegebe-
ziehung zwischen der Mewasse-
ret-Zion-Brlicke bis hin zur Cam-
pusmagistrale sowie der ange-
schlossenen Platze des Techni-
schen Rathauses mit der Multi-
funktionsflache mit Griinflache des

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fiir unsere Kaufer?

Sankt Augustin

Fir einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit grofem
Grundstiick, Wl ca. 160 m? gerne
auch renoyierungshedirftig.

Preis bis ca. 650.000,- €

Immablilen-Lelbrente

Sie méchten in Ihrer Immobilie
wohnen bleiben w, zusdtzlich noch
eine lebenslange Rerte beziehen oder
eine Einmalzahlung erhatten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

Nihe Siegburg

Fur eine kleine solvente 3-kopfige
Familie suchen wir ein EFH mit Gar-
ten und Garage, Wl ca. 140 m# und
mindestens 4 Zimmern.

Preis bis ca. 520.000,- €

Troisdorf

Flr einen solventen Kapitalanleger
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerng
auch renovierungsbeddr fig.

Preis offen

www.bender-immobilien.de <« 022 23/2966 80
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Schulhofes erneuert. Im zweiten
Bauabschnitt wurden nun die
Schulhofflachen am Rhein-Sieg-
Gymnasium erneuert. Neben
dem Austausch des Bodenbela-
ges, wie im ersten Bauabschnitt,
wurde der Schulhof mit neuen
Spielgeraten und Sitzgelegen-
heiten aufgewertet. Im stdlichen
Eingangsbereich des Schulgebdu-
des wurden Radstellplatze fiir die
externe Nutzung der Aula erganzt
sowie zusatzliche Sitzgelegen-
heiten auf der Platzflache ge-
schaffen. Der Mdllstandort ist
vom sudlichen Schulhof an die
StraBe verlegt worden, um die
dortigen Flachen zwischen Schu-
le und Finanzamt (Paul-Josef-
Breuer-Platz) von Andienungsver-
kehr weitestgehend freizuhalten.
Im gesamten Projektgebiet wur-
den Bestandsgehdlze in den Ent-
wurf integriert und der Geholz-

bestand durch zehn Neupflanzun-
gen erganzt, welche sich thema-
tisch den jeweiligen Bereichen
zuordnen lassen.

Die MaBnahme wurde in der ge-
planten Bauzeit von Juni 2022 bis
Dezember 2022 durchgefihrt. Die
Bau- und Planungskosten liegen
im veranschlagten Kostenrahmen
von rund 1,3 Mio. € (Schlussrech-
nung steht noch aus).

,Mit der Fertigstellung des zwei-
ten Bauabschnitts und der neu
geschaffenen Aufenthaltsqualitét
werden die MaBnahmen rund um
die Verteilerplatze in unserem
Stadtzentrum abgerundet. Ich
freue mich, dass wir sowohl den
geplanten Kostenrahmen mit den
generierten  Fordergeldern als
auch die geplante Zeitschiene ein-
halten konnten”, sagt der Techni-
sche Beigeordnete Rainer GleB.
,Die BaumaBnahme ist nicht nur
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ein weiterer wichtiger Baustein
fir die Entwicklung unseres
Stadtzentrums, sondern schafft
fir das Rhein-Sieg-Gymnasium
auch einen attraktiven Schulhof
mit neuen Spielgerdten und Sitz-
gelegenheiten. Investitionen in
unsere Kinder sind Investitionen
in die Zukunft”, erganzt Biirger-
meister Max Leitterstorf. ,In en-
ger Zusammenarbeit mit der
Schule ist ein Ort entstanden,
der in Pausen und in der Freizeit
von den Schilerinnen und Schi-
lern gerne genutzt wird.”

Im Jahr 2015 hat der Stadtrat das
Integrierte  Handlungskonzept
,Sankt Augustin-Zentrum” (ISEK)
beschlossen. Auf Grundlage die-
ses Konzeptes wurden der Grund-
forderantrag fiir die Aufnahme in
das Stadterneuerungsprogramm
des Landes NRW und hierauf fu-

Bend Programmantrdge gestellt.
Der offentliche Raum ist das Bin-
deglied zwischen den privaten
und offentlichen Einrichtungen im
Zentrum. Der Ausbaustandard und
das Erscheinungsbild des offent-
lichen Raumes stellen einen we-
sentlichen Beitrag zur Aufent-
haltsqualitat dar. Im Rahmen der
Erarbeitung  des Integrierten
Handlungskonzeptes wurden die
stadtebaulich gestalterischen De-
fizite und Méngel des offentlichen
Raumes aufgezeigt. Beispielhaft
erwdhnt wurden die mangelnde
Aufenthaltsqualitat, die schlech-
te Orientierung und die uneinheit-
lichen und teilweise schadhaften
Bodenbeldge. Aus diesem Grund
wird der Aufwertung und der Neu-
gestaltung des offentlichen Rau-
mes ein besonderer Stellenwert
eingerdumt.

Wohngeldreform 2023

Stadt bereitet sich auf die Reform vor

Sankt Augustin - Zum 1. Januar
2023 tritt das Wohngeld-Plus-
Gesetz in Kraft. Durch diese Re-
form haben zukiinftig wesentlich
mehr Menschen einen Wohngeld-
anspruch als bislang. Die Zahl
der anspruchsberechtigten Haus-
halte kénnte sich in Nordrhein-
Westfalen verdreifachen.

Die Stadt arbeitet mit Hochdruck
daran, die zu erwartende sehr
hohe Zahl von Antrdgen bearbei-
ten zu konnen. Hierfiir wurden
bereits die notwendigen Perso-
nalstellen ausgeschrieben.

fa

Allerdings wird landesweit den
Kommunen voraussichtlich erst
im April 2023 die erforderliche
Software zur Bearbeitung der
Wohngeldantrage zur Verfiigung
stehen. Daher mochte die Stadt-
verwaltung bereits jetzt darauf
hinweisen, dass es zukiinftig zu
langeren  Bearbeitungszeiten
kommen kann. Die Wohngeld-
stelle vergibt derzeit fir die Er-
ledigung dringender Angelegen-
heiten Termine. Aufgrund der
bereits jetzt sehr hohen Nach-
frage wird darum gebeten, Ter-
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Die neugestalteten Fldchen laden zum Verweilen ein. Foto: Stadt Sankt

Augustin

minw(insche -mit Angabe einer
Rickrufnummer- an folgende E-
Mailadresse zu senden:
wohngeld@sankt-augustin.de.
Es wird darum gebeten, von tele-
fonischen  Sachstandsanfragen
abzusehen. Den Antragstellenden
gehen keine Anspriiche verloren,
da die Berechnung des Wohngel-
des rlckwirkend ab Antragsein-
gang erfolgt.

Uber den Wohngeldrechner des
Landes
(www.wohngeldrechner.nrw.de)
kann die Hohe eines eventuellen

Anspruchs auf Wohngeld online
berechnet und anschlieBend ein
Wohngeldantrag gestellt wer-
den. Auf der stddtischen Home-
page (https://www.sankt-
augustin.de/anliegen/wohngeld/)
sind eine Schritt-flr-Schritt-An-
leitung zur Bedienung des Wohn-
geldrechners und FAQs zum The-
ma Wohngeld zu finden. Dariiber
hinaus werden auf Wunsch gerne
Wohngeldantrdge in Papierform
zugesandt. Richten Sie bitte
hierfiir eine E-Mail an
wohngeld@sankt-augustin.de.

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weif3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Erist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanten @ Fransen ® Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wéhrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst | Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Kierpaczy eBurgstr. 59 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

...: é L~

30% Rabat

auf Polster-
reinigung und
Reslaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
strafle 11 in Bad Honnef
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Kanal- und Straf3ensanierung in der Pastor-Hochhard-Stral3e
Parallel dazu Neubau der Wasserleitung durch die Stadtwerke Sankt Augustin

Sankt Augustin - Anfang des Jah-
res beginnt die Kanal- und Stra-
Bensanierung in der Pastor-Hoch-
hard-StrafBe.

GemdB der vom Rat der Stadt
Sankt Augustin beschlossenen und
der Bezirksregierung zur Geneh-
migung vorgelegten Fortschrei-
bung des Abwasserbeseitigungs-
konzeptes ist es erforderlich,
schadhafte Kanalanlagen zu sa-
nieren. In den Kandlen der Pas-
tor-Hochhard-StraBe/Martinus-
kirchstraBe wurden mittels Kanal-
TV-Inspektion Schaden festge-
stellt. Diese Schaden erfordern
zwingend eine Kanalsanierung
bzw. Kanalerneuerung. Die durch
das beauftragte Ingenieurbiiro
erstellte Planung beschreibt fiir
den Kanalbau die Kanalerneue-
rung in der Pastor-Hochhard-Stra-
Be in offener Bauweise und die
Kanalsanierung in der Martinus-
kirchstraBe in geschlossener Bau-
weise. In dem ,unechten Trenn-
system” liegen derzeit noch zwei
Kanalrohre nebeneinander. Zu-
kiinftig soll dort nur noch ein Ka-

nalrohr betrieben werden. Eine
alte Dreikammergrube im Gffent-
lichen StraBenraum vor Haus 12
wird im Rahmen der MaBnahme
zurlickgebaut.

Die Sanierung der StraBe erfolgt
aufgrund der vorhandenen Scha-
den in der Pastor-Hochhard-Stra-
Be vom Bereich des Wendeham-
mers bis zur Kreuzung der Marti-
nuskirchstraBe. Die bisher vorhan-
dene Querschnittsaufteilung soll
beibehalten werden, eine Neuge-
staltung des StraBenraumes ist
nicht beabsichtigt. Der Gehweg
auf der westlichen Seite soll er-
halten bleiben. Der Gehweg auf
der ostlichen StraBenseite und der
Gehweg im gesamten Wendean-
lagenbereich werden im Rahmen
der Sanierung erneuert. In der
MartinuskirchstraBe — wird die
Oberflache nach Kanalbau wie-
derhergestellt.

Die Stadtverwaltung geht zum
heutigen Zeitpunkt davon aus,
dass die MaBnahme in der Pas-
tor-Hochard-StraBe nach KAG ab-
zurechnen ist. Beim Land NRW

wird ein Forderantrag fiir die An-
liegerbeitrage gestellt. Bei posi-
tiver Entscheidung wiirde keine
finanzielle Belastung der Anlie-
genden erfolgen. Ein rechtlicher
Anspruch auf Forderung durch das
Land NRW besteht nicht, da die
Fordermittel dort begrenzt sind.
Die  Trinkwasserversorgungslei-
tung wird im gesamten Bereich
der Pastor-Hochhard-StraBe er-
neuert. Die Wasserhausanschlis-
se werden lediglich auf die neue
Leitung umgeklemmt, es sind kei-
ne Arbeiten auf den Grundstiicken
notwendig. Wenn die Trinkwas-
serversorgung fiir die Einbindung
der Leitung flr einige Stunden
unterbrochen werden muss, wird
dariiber rechtzeitig informiert.
Den Anwohnenden entstehen fir
die Sanierung der Trinkwasserlei-
tung keine Kosten.

Die Ausschreibung erfolgte 6ffent-
lich. Die Durchfiihrung der Ge-
samtbaumaBnahme erfolgt im
Zeitraum Januar bis Ende August
2023. Der Beginn der Bauarbei-
ten ist fiir die 2. KW 2023 vorge-

sehen. Fir die Bauzeit wird die
Pastor-Hochhard-StraBe in Teilab-
schnitten voll gesperrt. Eine Be-
schilderung wird friihzeitig aufge-
stellt und die Anliegenden von der
bauausfiihrenden Firma vorab in-
formiert. Die Grundstiicke werden
fur Anliegende und Rettungsfahr-
zeuge weitestgehend anfahrbar
sein (Anrampungen durch Schot-
ter). Hilfsbriicken fiir zu FuB ge-
hende werden in ausreichender
Anzahl hergestellt. Vor Beginn der
Kanalarbeiten wird die Fahrbahn-
decke in Abschnitten gefrast (As-
phaltschicht wird entfernt). Die
Arbeiten erfolgen in der Regel
wochentags zwischen 7 und 17
Uhr.

Durch die BaumaBnahme entste-
hende Beeintrachtigungen sind
leider nicht ganzlich auszuschlie-
Ben. Die Stadtverwaltung ist be-
strebt, Einschrankungen durch ei-
nen zlgigen Baufortschritt auf ein
Minimum zu reduzieren. Fir die
zu erwartenden Beeintrdchtigun-
gen wird schon jetzt um Verstand-
nis gebeten.

St. Maria Konigin 1985 Sankt Augustin-Ort e.V.

NikolausschieBen und Weihnachtsfeier

Nach zwei Jahren Pandemie
konnte endlich wieder das Ni-
kolausschieBen  durchgefiihrt
werden.

Sieben weibliche und neun mann-
liche Schiitzen nahmen am Niko-
lausschieBen teil. Teilnehmer wa-
ren unter anderem der amtie-
rende Jungschiitzenprinz Christof
Gerl, die amtierende Schiitzen-
kaiserin Anja Engstler, Griin-
dungsmitglied Hans Giese und
Ehrenmitglied Gisbert Schafer.

Nach der BegriBung durch Bru-
dermeister Harald Riidebusch in-
formierte Geschaftsfiihrer Hans-
Jiirgen Kochs Gber den Ablauf des
SchieBens. Vorab hatte er den
angemeldeten Teilnehmern
bereits Informationen und eine
Wertungsscheibe fiir das Niko-
lausschieBen per E-Mail zuge-
sandt. Geschossen wurde auf
eine lustige Weihnachtsscheibe.
Nach finf Probeschiissen folgten
zehn Wertungsschisse, die von

KULTUR IN
TROISDORF

www.kultur-in-troisdorf.de
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(v.r.) Christof Gerl 3. Platz, Anja Engstler 2. Platz, Regine Wehrhahn 3.
Platz, Hans-Jiirgen Kochs 1. Platz

den Schiitzen nicht eingesehen
werden konnten. Ziel war es, auf
der Weihnachtsscheibe zehn vor-
gegebene Ziele zu treffen. Jedes
Ziel durfte nur einmal getroffen
werden. Bei zwei oder mehreren
Treffern auf ein Ziel wurden die-
se nicht gewertet. SchieBleiter
auf dem SchieBstand war Hans
Wehrhahn. Alle Teilnehmer hat-
ten an dem lustigen SchieBen auf
die  Weihnachtsscheiben viel

SpaB und erhielten zur Beloh-
nung einen Nikolaus aus Scho-
kolade. Zum Schluss bedankte
sich Hans-Jurgen Kochs bei allen
Teilnehmern und im Besonderen
bei SchieBleiter Hans Wehrhahn
und der Mitorganisatorin Mari-
anne Kochs mit einem dreifach
Gut Schuss hurra.

Das Ergebnis des Nikolaus-
schieBens wurde wahrend der
Weihnachtsfeier am 11. De-
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zember bekanntgegeben. Zur
Weihnachtsfeier trafen sich im
weihnachtlich  geschmickten
Schiitzenhaus 17 Schiitzen mit
zwei Kinder.

Brudermeister Harald Ridebusch
begrliBte die Anwesenden und be-
dankte sich bei der 2.GF und dem

Orgelkonzert

Am 8. Januar findet in der kath.
Pfarrkirche in Sankt Augustin-
Menden, KirchstraBe, um 17
Uhr, ein Orgelkonzert statt.

GF fiir die Vorbereitungen. Nach
Kaffee und Kuchen gab Geschéfts-
fihrer Hans-Jirgen Kochs, die von
den Teilnehmern am Nikolaus-
schieBen gespannt erwarteten Er-
gebnisse des NikolausschieBens
bekannt. Bei den Damen belegte
Uschi UnterlaB den 1. Platz vor

Anja Engstler und Regine Wehr-
hahn. Bei den Herren belegte
Hans-Jiirgen Kochs den 1. Platz vor
Kurt Schott und Christof Gerl. Alle
drei  Erstplatzierten erreichten
jeweils die maximale Punktzahl von
375 Punkten. Danach entschied
der bessere Teiler (iber die Platzie-

- Musik zum Jahresbeginn

Prof. Torsten Laux (Dusseldorf/
Bayreuth) und Bruno Merzbach
(Sankt Augustin) spielen Wer-
ke zu zwei und vier Handen.

Zur Auffuhrung kommen Werke

von Merkel, Scheid, Boell-
mann, Schostakowitch, Laux
und Bach.

Rekordzahlen bei der Tafel Sankt Augustin

642 Weihnachtspakete und liber 1.200 zu versorgende Personen

(hdp) Spatestens seit Beginn des
Krieges in der Ukraine und den stei-
genden Zahlen von Kriegsfllichti-
gen sind die Tafeln in Deutschland
und ihre Leistungen in den Medien
prasent und auch in der Bevolke-
rung ,angekommen”.

In Sankt Augustin hat sich seit dem
Friihjahr die Anzahl der zu versorgen-
den Haushalte von 282 auf 479 er-
hoht. Dahinter verbirgt sich ein An-
stieg bei den als bedtirftig angemel-
deten Personen um 33 Prozent auf
jetzt 1209. Da die Menge nicht ver-
kaufter Lebensmittel von ortlichen
Markten und Béckereien auf Grund
optimierter Lagerwirtschaft, was ja
grundsatzlich eine gute Sache ist,
gesunken ist, kénnen die zu versor-
genden Haushalte nicht mehr wo-
chentlich, sondern nur noch im 14-
Tage-Rhythmus Lebensmittelspenden
erhalten. ,Diese Entscheidung fiel
uns auBerordentlich schwer, war aber
nicht anders méglich, da die Ausgabe
von Lebensmitteln fiir den einzelnen

Haushalt ansonsten sehr gering ge-
wesen ware”, erlautert Barbara Hel-
mich, die Sprecherin der Sankt Au-
gustiner Tafel. ,Ohne das in diesem
Jahr gliicklicherweise erhdhte Spen-
denaufkommen an haltbaren Lebens-
mitteln und Geld sowie Sammelakti-
onen bei EDEKA, HIT oder REWE wa-
ren wir nicht dber die Runden ge-
kommen.”

Diese auBergewdhnliche Spendenbe-
reitschaft zeigte sich auch bei der
traditionellen  Weihnachtspaketakti-
on in der letzten Woche. 642 auf die
jeweilige HaushaltsgréBe und Kinder-
anzahl angepasste, liebevoll verpack-
te Weihnachtspakete mit hochwerti-
gen und sorgfaltig zusammengestell-
ten Lebensmitteln flr die Festtage
sowie kleinen Geschenken fir die Kin-
der flillten die Raume der Tafel auf
dem Gelande des Steyler Klosters.
Die Spenden stammten Uberwiegend
von Privatpersonen, aber auch von
Firmen, Arztpraxen, Schulen, Kinder-
garten, Banken, Kirchen, der Stiftung

Auch an kleine Geschenke fiir die Kinder wurde gedacht.

Nachbarschaftshilfe oder den Stadt-
werken. Ein Uberwaltigendes Ergeb-
nis, das nicht nur die Tafelkundschaft
zum Strahlen brachte, sondern auch
die rund 50 beteiligten ehrenamtli-
chen Mitarbeiter*innen der Sankt Au-
gustiner Tafel erfreute. Herzlichen
Dank dafir.

Die Tafel Sankt Augustin ist ab dem 2.

LOKALES I

rung. Die 2. Geschaftsfihrerin Ma-
rianne Kochs (iberreichte bei den
Damen den ersten drei ihren Sie-
gerpreis, gleiches nahm Hans
Wehrhahn bei den Herren vor. Am
spaten Nachmittag endete dann
die harmonische Weihnachtsfeier.
Bericht von Hans-Jirgen Kochs

Herzliche Einladung das neue
Jahr 2023 mit angenehmer Or-
gelmusik zu beginnen.

Der Eintritt ist frei.

Januar wieder aktiv. Die Ausgabe von
Lebensmitteln erfolgt dienstags und
mittwochs jeweils von 14 bis 16 Uhr.
An jedem 1. Montag des Monats von
16 bis 19 Uhr werden Lebensmittel-
spenden entgegengenommen.

Tel. Kontakt: 02241 169 9870; E-Mail:
st.augustinertafel@
skm-rhein-sieg.de

Ab sofort neu fir jedermann im Sortiment:
Schndpse von Prinz. Unschlagbare Preise.

gL 4 ey

» Angebot al;f Anfrage:
Rippenfleisch und
Schweinelachse

4

:_‘ e Vielzahl an gnechlschen Produkten
i °© Vereine, Gesellschaften, Institutionen oder
! andere Veranstalrungen. Ware auf Komm:ss:on

Bei Anruf Angebot:
Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch.
Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
dirfen @) 0170 34 35 008

Sk

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der

Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

MO. =
Tel.: 02241/9454565
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O Tannenbaum
Eindrucksvolles Weihnachtskonzert der Musikschule Sankt Augustin

(hdp) Zum Finale eines turbulenten
Jubildumsjahres fiir die Musikschule
der Stadt Sankt Augustin mit vielen
Veranstaltungen begriifte Musik-
schulleiter Klemens Salz am Freitag
letzter Woche viele groBe und kleine
Freunde der Musikschule im voll be-
setzten Ratssaal der Stadt. Fir eine
gute Stunde bescherten die jungen
und generationslibergreifenden En-
sembles der Musikschule das hdufig
im Familienverbund erschienene Pu-
blikum vorweihnachtliche Stimmung.  Das Gitarrenquartett unter Leitung von Martina Kolle spielte die Stiicke Maskerade und Barcarolle von Pieter
~Angewarmt” mit einem vom Block-  van der Staak. Foto: hdp

e flotenensemble vorgetragenen Mix
T verschiedener Weihnachtslieder und
dem Kklassischen Weihnachtsgedicht
Knecht Ruprecht von Theodor Storm
faszinierte anschlieBend der 10-jah-
rige Lukas Nguyen mit einem Kla-
viersolo von Schumann.

Das abwechslungsreiche Programm
zeigte eindrucksvoll die Bandbreite

des Musikschulangebots an Kursen
] und Ensembles fiir unterschiedliche
£7 Altersgruppen. Bei diesem Konzert

zeigten auch das Gitarrenquartett,
< das Streichorchester und Celloen-
‘ l @D-D 2@@ = semble ihre Leistungsfahigkeit. Als

= [7 Solisten zeigten Isha Sood und Lusi-

Wi ne Khanzadyan (beide Sopran), Leo
Xue und Kim Gehling (beide Klavier)
und Janet Penner an der Harfe, dass
Musik zu Weihnachten nicht zwin-
gend nur klassische Weihnachtslie-
der sein mussen. Bis zum Schluss
musste die Ballettklasse von Mario
Alfonso ausharren. Doch dann flihr-
ten die sechs jungen Tanzerinnen
einige anmutige Szenen aus dem
Marchen-Ballett ,Der Nussknacker”
von Pjotr lljitsch Tschaikowski auf

TESTH““ /% . und begeisterten den Ratssaal. Die

/ _ Smartphones stolzer Eltern hielten
N ' jede Sekunde fest. Das Streichor-

ﬁlESTE " Sre— chester von Ingmar Meissner be-
STADT S /g

gleitete die Auffiihrung.

*kkhkk 200

Keassmantonbedraguny

SMILE OPTIC
KOLN

[N DER KATEGORIE
OPTIKER

Premium Markenglaseraus NRW Nachhaltige Fertigung in der Smile Manufalktur Kaln
Internationale Markenbrilien  gilt ftir das kemplette Sortiment
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Madchensitzung
der DKG
Herzblattchen
Niederpleis,
Sankt Augustin

Ein interessantes Programm bie-
tet die DKG Herzblattchen Nie-
derpleis auf ihrer Madchensitzung
am Sonntag, 5. Februar. Es treten
auf, die BLACK FOOSS, Marita
Kollner (Et fussich Julche ), Jirgen
B. Hausmann, Torben Klein, Man-
nerballett ,Die Tanzbienen”, Mil-
jo und weitere Kinstlerinnen und
Kiinstler. Die Sitzung findet im Al-
bert-Einstein-Gymnasium in
Sankt Augustin Niederpleis, Alte
MarktstraBe 7, statt. Einlass ist
ab 13 Uhr, die Sitzung beginnt um
14 Uhr. Es sind noch Restkarten
vorhanden, die bei E. Boch unter
Tel.: 02241/314041 oder 0151/
53747666 bestellt werden kon-
nen. Wir freuen uns auf Sie.

Viele GriiBe

Ritha WeiBenfels, Pressewartin
Herzblattchen Niederpleis

74 GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

B“tjfn';'éeel o — -~ Ort www.trauringedu.de

BT e Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
Offnungszeiten: Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
btk Ll Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
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Im Sportzentrum Sankt Augus-
tin-Menden fand am Samstag, 10.
Dezember, das von Taekwondo
GroBmeister Amir Sultani ins Le-
ben gerufene Taekwondo Christ-
mas Turnier statt. Das Event wur-
de durch die Teilnahme von Mit-
gliedern des Taekwondo Clubs
Troisdorf e.V. und durch das Team
des Taekwondo GroBmeisters
Barati Mohsen aus Mdncheng-
ladbach unterstltzt. Insgesamt
konnten so knapp 25 kleine und
groBe Kémpfer/innen ihr gelern-
tes Kénnen im Wettkampf unter
Beweis stellen, was bei Erfolg
auch mit Medaillen belohnt wur-
de. Die Kdmpfer/innen wurden
hierbei von Zuschauer/innen und
Eltern, sowie des Vorstandsvor-
sitzenden des Taekwondo Clubs
Troisdorf e.V. Herrn Prof. Dr. Pe-
ter Kreppel angefeuert.

Wahrend einer Pause zwischen
den Wettkampfen wurden alle
Anwesenden mit Getranken und
selbst gebackenem Kuchen ver-

I KIRCHE

i - Sankt August

sorgt. Zudem wurden zusatzlich
Spenden fir ukrainische Fliicht-
linge in Sankt Augustin gesam-
melt. Taekwondo ist eine korea-
nische Kampfsportart, bei wel-
cher neben den Schlag- und Tritt-
techniken auch Kraft, Koordina-
tion, Schnelligkeit, Balance und
Reaktionsvermégen gelehrt wer-
den. Zusatzlich werden jedoch
auch geistige Disziplinen wie Hof-
lichkeit, Respekt und Selbstdis-
ziplin gelehrt. Diese sind bereits

www.rundblick-sankt-augustin.de
Erscheinungsweise: wochentlich

seit der Vergangenheit Bestand-
teile des Taekwondo und passen
ausgezeichnet zum Thema des
Turniers , Integration”. Sport for-
dert das Treffen und den Zusam-
menhalt zwischen den Mitglie-
dern, Trainern, Eltern und Zu-
schauenden und die Respektie-
rung und Wahrung kultureller
Vielfalten.

Zu den durchgefihrten Diszipli-
nen des Turniers wurden ver-
schiedene Hand- und FuBtechni-

ken sowie Formldufe (Kampf ge-
gen imagindre Gegner), Bruch-
tests (das Zerschlagen von Holz-
brettern) und das Sparring (Trai-

ningskampfe gegen
innen) prasentiert.
Wer sich naher fiir die koreani-
sche Kampfkunst Taekwondo in-
teressiert, kann jederzeit an kos-
tenlosen Probetrainings teilneh-
men. Informationen hierzu gibt
es bei Trainer Amir Sultani unter
Telefon: 0176 63115240.

Gegner/

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Die Weihnachtstage liegen hinter
uns und das Jahr 2022 neigt sich
dem Ende zu. Wir laden Sie herz-
lich zu unseren Gottesdiensten
rund um den Jahreswechsel ein:
Silvester, 31. Dezember

18 Uhr - musikalischer Gottes-

dienst am Altjahrsabend mit Ein-
zelsegnung im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus, gestaltet von Simon
Puschke

1. Januar

11 Uhr - Neujahrs-Gottesdienst
mit Almut van Niekerk im Paul-

VOLL DIE
KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de
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Gerhardt-Haus

8. Januar

9.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst im Paul-Gerhardt-Haus
und um 18 Uhr: Taizé im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Beide
Gottesdienste gestaltet Pfarrer
Simon Puschke

15. Januar

9.30 Uhr Gottesdienst im Paul-

Katholischer

Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
Abendmahlsgottesdienst im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Beide Got-
tesdienste halt unser neuer Pfar-
rer Tobias Schreiber.

Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal statt, das Tragen ei-
ner Maske wir empfohlen. Aktu-
elle Infos und Veranstaltungshin-
weise finden Sie auch auf unserer
Homepage www.ev-niederpleis.de

Seelsorgebereich Sankt

Augustin

Gottesdienstordnung vom 31. Dezember

bis 8. Januar

Samstag, 31. Dezember - Hl. Silves-
ter
17 Uhr - St. Maria Konigin Jahresab-

schlussmesse (Slu)
17 Uhr - St. Martinus Jahresab-
schlussmesse - Streaming (Emo, PJ)
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17 Uhr - St. Augustinus Jahresab-
schlussmesse (Pla)

18 Uhr - Klosterkirche Steyler Missi-
onare Jahresschlussandacht
Sonntag, 1. Januar - Neujahr, Hoch-
fest der Gottesmutter Maria Welt-
friedenstag

9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt HI.
Messe zum Hochfest der Gottesmut-
ter Maria (PJ)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Rosenkranzko-
nigin HI. Messe zum Hochfest der
Gottesmutter Maria (WeB)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
zum Hochfest der Gottesmutter
Maria (Pla)

11.15 Uhr - St. Georg HI. Messe zum
Hochfest der Gottesmutter Maria

(Slu)

11.15 Uhr - St. Maria Heimsuchung
HI. Messe zum Hochfest der Gottes-
mutter Maria (Emo)

19 Uhr - Klosterkirche Steyler Missi-
onare Hl. Messe

Dienstag, 3. Januar

9.15 Uhr - St. Anna Wortgottesdienst
fir die Frauen (EA)

Mittwoch, 4. Januar

9.15 Uhr - St. Maria Kdnigin Wort-
gottesdienst fur die Frauen (EA)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderklinik
Mittagsgebet (KliSee)

1830 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (PJ)

Donnerstag, 5. Januar

9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst fur die Frauen (EA)

18.30 Uhr - St. Martinus Anbetung

vor dem Allerheiligsten, anschlieBend
Rosenkranzgebet fiir den Frieden (EA)
18.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe - Vorabendmesse zum
Hochfest (WeB)

Freitag, 6. Januar - Erscheinung des
Herrn Heilige Drei Kdnige

11.30 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe

18.30 Uhr - St. Maria Konigin HI. Mes-
se - Abendmesse zum Hochfest (Pla)
Samstag, 7. Januar

17 Uhr - St. Georg Sonntagvorabend-
messe (PJ)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkoni-
gin Sonntagvorabendmesse (PJud)
Sonntag, 8. Januar - Taufe des Herrn
9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt HI.
Messe (WeB)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-

sionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Konigin HI. Mes-
se unter Mitwirkung des Kirchencho-
res St. Cécilia Meindorf begleitet von
Streichern zum Abschluss der Weih-
nachtszeit (Pla)

9.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung HI.
Messe (Emo)

10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis Klei-
ne Kirche (Ale)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe (Emo)
11.15 Uhr - St. Martinus HI. Messe -
Streaming (Pla)
11.15 Uhr -
Messe (PJ)
17 Uhr - St. Augustinus Orgelkonzert
zu zwei und zu vier Handen von Bruno
Merzbach und Prof. Torsten Laux

19 Uhr - Klosterkirche Steyler Missio-
nare Hl. Messe

St. Augustinus HI.

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Liebe Gemeinde,

am 31. Dezember gibt es zum
Jahresabschluss um 18 Uhr ei-
nen Abendgottesdienst in un-
serer Emmaus-Kirche. Diesen
predigt Pfarrer Busse. Wir
mochten auf den 1.Januar hin-
weisen. Da wird es um 11 Uhr
einen Neujahrsgottesdienst im

Paul-Gerhard-Haus in Nieder-
pleis geben. Diesen predigt Su-
perintendentin Almut van Nie-
kerk.

Am 8. Januar feiern wir wieder
Gottesdienst in Meindorf. Die-
sen predigt Pfarrer Busse.
Wohnen und Pflege im Alter in
Menden und Meindorf?

Am 18. Januar wird um 16.30
Uhr in unserer Emmaus-Kirche
mit Vertretern der im Rat der
Stadt Sankt Augustin vertrete-
nen Fraktionen hierliber disku-
tiert. Vorbereitet wird dies von
der Gruppe ,Senioren-Aktiv” in
der Evangelischen Kirchenge-
meinde Menden und Meindorf

in Zusammenarbeit mit dem Se-
niorenpastoral im katholischen
Seelsorgebereich Sankt Augus-
tin und dem Gemeindeaus-
schuss Menden und Meindorf
der katholischen Pfarrgemein-
de. Herzliche Einladung hierzu.
Die Sozialberatung ist vom 2.
bis zum 6. Januar nicht besetzt.

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Gemeindezen-
trum Pauluskirchstr. 3c,
Tel.02241/2049 34

Silvester, 31. Dezember

18 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
in der Pauluskirche mit Pfarrer Thors-
ten Diesing

Donnerstag, 5. Januar

17 Uhr -, Der Andere Advent”
sprachskreis mit Renate Haupt
Bitte beachten Sie, dass das Gemein-
debiiro Pauluskirche am 3. Januar
nicht besetzt ist.

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3, Tel.
02241/29521

Silvester, 31. Dezember

19 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
in der Christuskirche mit Pastor im

- Ge-
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Ehrenamt Matthias Meinecke
Neujahr, 1. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl

in der Christuskirche mit Pfarrerin

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Leitwert-
gerechte
Reparaturen in

HiAH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Angelika Hagena

Bitte beachten Sie, dass das Gemein-
debiiro Christuskirche bis einschlieB-
lich 4. Januar nicht besetzt ist.

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf

Regelmalige Veranstaltungen

Sonntag, 1. Januar

18 Uhr - Lobpreis-Gottesdienst
zum Jahresanfang

Sonntag, 8. Januar

10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl

Freitag, 13. Januar

Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies (12
bis 15 J.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs (16
bis 20 J.)

Sonntag, 15. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

Parallel zu unseren Gottes-
diensten  sonntagsvormittags
bieten wir ab dem 8. Januar
wieder Kindergottesdienst in
drei Altersgruppen fiir Vorschul-
und Schulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden

wir herzlich zu Gesprachen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist Gber
unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de zu erfahren.

Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Mittwoch, 4. Januar
14.30 Uhr - Kirchencafé

I REGIONALES

Kultur, Konzert, Kabarett - Ein Jahr voller Event-Highlights

Mit DEM PROGRAMM der
Stadthalle Troisdorf konnen
sich Kulturliebhaber:innen nun
ihr ganz persénliches Veran-
staltungspaket fir das Jahr
2023 zusammenstellen

Ob aktuelle Comedy, Klassik,
Konzert-Acts oder Musicals fir
die ganze Familie - in der
Stadthalle Troisdorf ist fiir je-
den Geschmack etwas dabei.
Das Veranstaltungsprogramm
flir das Jahr 2023 (iberzeugt
mit echten Hochkaratern: Von
Kabarett-GroBen wie Max Ut-
hoff und Bernd Stelter iiber fas-
zinierende Varieté- und Dance-
Shows bis hin zur familien-
freundlichen  Wissenschafts-
show mit Konrad Stockel.

Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23 nun (berarbei-
tet und bietet ein besonderes

VON

Schmankerl| fir alle, die nach
der Pandemie wieder verstarkt
Lust auf Entertainment und Ab-
endunterhaltung haben.
Abonnent:innen kénnen sich
nach dem ,Mix & Match”“-Prin-
zip ihr ganz individuelles,
mindestens aus drei Veranstal-
tungen bestehendes Paket zu-
sammenstellen. AuBerdem
konnen sie bereits vorkatego-
risierte Abos mit passenden
Event-Kombinationen auswah-
len: Buchbar sind die Pakete
JKultur”, ,Kabarett”, ,La-
dies Night”, ,In-Concert”,
LKids” und ,Méannerabend”.
Neben rabattierten Ticketprei-
sen winken kostenlose Begrii-
Bungsgetranke und die Aus-

sicht auf ganz besondere
Event-Momente abseits vom in
den letzten Jahren

gezwungenermafBen kultivier-

A-Z

KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de
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ten Couchpotato-Dasein. Fir
TroCard-Inhaber:innen lohnt
sich das WAHL.ABO23 gleich
doppelt: Sie kaufen mindestens
drei Tickets mit Rabattierung
und erhalten innerhalb ihrer
getroffenen Auswahl ein zwei-
tes Ticket gratis (im Rahmen
der Verfligbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-
gramm:

Das Jahr startet fulminant,
spirituell und emotionsgela-
den: die international erfolg-
reiche Gospel-Gruppe The Ori-
ginal USA Gospel Singers &
Band bringt das urspriingliche
Gefihl der schwarzen Gospel-
Kultur authentisch auf die Biih-
ne und erzahlt deren Geschich-
te. Das Ensemble umfasst aus-
gewahlte Spitzensanger:innen,
hervorragende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem
zweistiindigen Programm all
das bieten, was Gospel so
schon macht: Emotionalitat,
Religiositat und pure Lebens-
freude.

Ein weiterer Event-Glanzpunkt
im Frihling ist der Auftritt der
preisgekronten Limén Dance
Company, die in diesem Jahr
ihr 27-jdhriges Jubildum feiert.
In finf Szenen historischer und
aktueller Choreografien erlebt
das Publikum ausdrucksstar-
kes Tanztheater auf hdchstem
Niveau. Im Mai gibt es in un-
serer Stadthalle Kabarett vom
Feinsten: Max Uthoff kommt

und wird uns mit spitzer Zun-
ge, intelligentem Wortwitz und
tiefschwarzem Humor garan-
tiert von den Stithlen reiBen.
Nicht umsonst urteilte die
Siddeutsche.de: ,Uberragend.
So Uberzeugend bdse und
zugleich unterhaltsam war im
deutschen Kabarett schon lan-
ge keiner mehr”. Im Herbst
heiBt es ,VORHANG AUF UND
BUHNE FREI” fur Best of Vari-
ete? by Maik M. Paulsen! Ein
unterhaltsames Potpourri aus
Handstand-Artistik, Jonglage,
Zauberei und Luftartistik ver-
schmilzt zu einem verbliffen-
den Gesamt-Erlebnis. Auch fir
die ganz Kleinen ist die Stadt-
halle Troisdorf immer einen
Besuch wert: Im Dezember
prasentiert Konrad Stéckel
seine Wissenschaftsshow fiir
die ganze Familie: ,Wenn's
stinkt und kracht ist's Wissen-
schaft - UMWELT" - der Titel
ist Programm! Mit aberwitzi-
gen Experimenten, verbliffen-
den Effekten und vollem Kor-
pereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Ler-
nen und Lachen.

2023 wird ein Jahr voller Mar-
meladenglasmomente! Sie
haben Lust auf anregendes
Kulturprogramm, iberwalti-
gende Live-Shows und mitrei-
Bendes Konzert-Feeling?
Dann planen Sie jetzt Ihr
Event-Jahr und genieBen Sie
die Vorfreude!
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Deutlich mehr Arbeitsausfalle wegen Depressionen
Stiftung Gemeindepsychiatrie bietet Hilfe fiir Betroffene und Angehérige

Psychische Erkrankungen sind
keine Randerscheinungen, im Ge-
genteil: Die Zahl der Betroffenen
nimmt stetig zu. So steigen auch
die Arbeitsausfalle wegen Depres-
sionen, Angststérungen oder chro-
nischer Erschépfung massiv an.
126 Millionen Krankheitstage gab
es 2021 aufgrund psychischer Be-
eintrachtigungen, im Jahr davor
waren es noch 119 Millionen. Doch
nicht nur die Zahl, auch die Lange
der Krankheitsphasen nimmt zu.
Die Betroffenen fallen also immer
ldnger aus: durchschnittliche 33
Tage waren es 2020, 48 Tage wa-
ren es 2021. Diese Zahlen stam-
men aus einer Antwort der Bun-
desregierung auf eine kleine An-
frage, Uber die die Augsburger All-
gemeine berichtet.

Dabei dauert es im Schnitt 20 Mo-
nate, bis sich von einer Depressi-
on betroffene Menschen Hilfe ho-
len. Das geht aus dem aktuellen

Deutschland-Barometer Depres-
sion der Stiftung Deutsche Depres-
sionshilfe hervor. Dabei ist die zeit-
liche Spannbreite jedoch breit: Ein
Drittel aller Betroffenen sucht sich
sofort Hilfe, 65 Prozent hingegen
nehmen erst nach bis zu 30 Mo-
naten professionelle Unterstit-
zung in Anspruch.

Schnelle und unbiirokratische Hil-
fe finden Betroffene und Angehé-
rige aus Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis beim Unternehmens-
verbund Stiftung Gemeindepsych-
iatrie Bonn-Rhein-Sieg. ,Die Stif-
tung Gemeindepsychiatrie méch-
te mit Hilfe méglichst vieler Men-
schen in unserer Region daftir sor-
gen, dass der immer groBer wer-
dende Bedarf an Unterstlitzungs-
angeboten und die dafiir notwen-
digen niederschwelligen Zugén-
ge geschaffen, erhalten und be-
kannt gemacht werden. Hierzu ist
es sehr wichtig, das Bewusstsein

in unserer Gesellschaft zu schaf-
fen, dass jeder von uns jeden Tag
von einer psychischen Erkrankung
betroffen sein kann”, sagt Stif-
tungs-Vorstand Wolfgang Putz.

Das Team der Offenen Beratung
zum Beispiel steht unter 0228/97
53 222 zur Verfligung. Und zwar
fur jeden, der Hintergrundinforma-
tionen zu seelischen Krisen oder
psychischen Erkrankungen bené-
tigt, Beratung sucht oder Hilfe-
stellung bei der Suche und Ver-
mittlung von geeigneten Hilfsan-
geboten braucht. Das Angebot ist
kostenlos und auf Wunsch anonym.
Unter 0228/97 53 -149, -139 und -
143 stehen die Mitarbeiter:innen
des Aufsuchenden Dienstes zur
Verfligung. Dabei handelt es sich
um ein niederschwelliges Ange-
bot fiir psychisch kranke oder psy-
chisch auffallige Menschen, die
bislang nicht in der Lage oder be-
reit waren, selbststandig Hilfe in

Acht Biirgerinnen und Biirger mit
Bundesverdienstorden und Rettungsmedaille ausgezeichnet

Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises

Rhein-Sieg-Kreis (db). Sieben Biir-
gerinnen und Blrger aus dem
Rhein-Sieg-Kreis sind 2022 mit
dem Verdienstorden der Bundes-
republik Deutschland ausgezeich-
net worden. Ein Mann aus Konigs-
winter erhielt die Rettungsmedail-
le des Landes NRW. ,, Ich freue mich
immer wieder auf die Begegnun-
gen mit den Geehrten, die sich
uber lange Jahre hinweg uneigen-
nlitzig fir das Gemeinwohl einge-
setzt haben oder noch einsetzen”,
wiirdigt Landrat Sebastian Schus-
ter das ehrenamtliche Engage-
ment der vier Frauen und drei Man-
ner. Er und seine Stellvertreterin
Notburga Kunert haben die Ver-
dienstorden an die Geehrten iber-
reicht. Viele Menschen machen
sich im Rhein-Sieg-Kreis in unter-
schiedlichen Lebensbereichen
selbstlos flir andere Menschen und
fir Belange des Gemeinwohls
stark. Genau das betonen viele der
zu Ehrenden immer wieder: dass
sie ihr Engagement aus persénli-
cher Motivation heraus als natlr-
lich betrachten. ,Dass unsere Ge-
sellschaft nicht auseinanderfallt,
dass Zusammenhang und Zusam-

menhalt gestarkt werden, das ge-
schieht eben nicht von allein, son-
dern geschieht durch tagtaglichen
Einsatz derer, die fiir sich selber
eine wichtige Aufgabe entdeckt
haben und ihr mit Leidenschaft
nachgehen”, betont Landrat Se-
bastian Schuster bei der Aushan-
digung der Verdienstorden. Im Jahr
2022 erhielten zwei Frauen und
ein Mann das Verdienstkreuz am
Bande  der  Bundesrepublik
Deutschland, zwei weitere Frauen
und ein Mann die Bundesver-
dienstmedaille. In einem zusatzli-
chen Fall erfolgte die Hoherstu-
fung eines bereits verliehenen Bun-
desverdienstkreuzes am Bande.
Diese Ehrung nahm Ministerprdsi-
dent Hendrik Wiist in Diisseldorf
personlich vor. Bemerkenswert war
auch ein Fall aus Koénigswinter:
Nachdem er ein Kind, das von ei-
ner Personenfahre in den Rhein
gestlrzt war, gerettet hatte, in-
dem er hinterhersprang und den
Jungen wieder an Bord hob, er-
hielt ein Fahrmitarbeiter die Ret-
tungsmedaille des Landes NRW.
Auch diese Ehrung nahm Minister-
prasident Hendrik Wiist personlich

vor. Der Verdienstorden wird in acht
verschiedenen Stufen fir alle be-
sonderen Verdienste um die Bun-
desrepublik Deutschland, wie zum
Beispiel im sozialen, karitativen,
politischen, sportlichen oder kul-
turellen Bereich, durch den Bun-
desprasidenten verliehen. Er ist die
einzige allgemeine Verdienstaus-
zeichnung in Deutschland und da-
mit die hochste Anerkennung, die
die Bundesrepublik fir Verdienste
um das Gemeinwohl ausspricht.
Eine finanzielle Zuwendung ist mit

Anspruch zu nehmen. Auch Ange-
horige, Nachbarn oder Freunde
konnen sich an das Team wenden.
Unterstlitzung gibt es in den bei-
den Kontakt- und Beratungsstel-
len in Bonn, Bonner Talweg 33-35,
und in Bad Godesberg, Moltke-
platz 2. Dies sind caféahnliche of-
fene Treffpunkte fiir Betroffene und
Angehdrige, in denen Informatio-
nen Uber psychiatrische Hilfen aus-
getauscht und soziale Kontakte
geknlpft werden kénnen sowie ein
vielfaltiges tagesstrukturierendes
Angebot vorgehalten wird. AuBer-
dem kann bei Bedarf an ubergrei-
fende Angebote wie die Offene
Beratung vermittelt werden.

An den Feiertagen ist die Kon-
takt- und Beratungsstelle am
Bonner Talweg am 1. Januar von
12 bis 17 Uhr gedffnet.

Mehr:

www.stiftung-
gemeindepsychiatrie.de

der Verleihung des Verdienstor-
dens nicht verbunden. Mit seinen
Ordensverleihungen mochte der
Bundesprasident die Aufmerksam-
keit der Offentlichkeit auf hervor-
ragende Leistungen lenken, denen
er fir unser Gemeinwesen beson-
dere Bedeutung beimisst. Dabei
sollen kiinftig noch haufiger Frau-
en ausgezeichnet und auch junge
Menschen verstarkt bercksichtigt
werden. Jeder kann die Verleihung
des Verdienstordens an einen an-
deren anregen.

Dem begabten !

Z

staatlich anerkannt

\o

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

@\ Wehrstr.143+1253773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860swww.rsak.de ﬁ

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job
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Tiere an Silvester
Mit einfachen Tipps gegen Stress und Angst

Rhein-Sieg-Kreis (an). Wenn zum
Jahreswechsel private oder offent-
liche Feuerwerke stattfinden, be-
deutet das fiir Tiere puren Stress.
Das betrifft nicht nur Hund und
Katze zu Hause, sondern auch
wildlebende Tiere in den Waldern
des Rhein-Sieg-Kreises. Mit ein-
fachen Vorbereitungen aber kén-
nen wir vor allem unsere Haustie-
re schiitzen und ihnen die Silves-
ternacht so ertraglich wie mog-
lich machen. Da besonders Hunde
und Katzen ein viel feineres Ge-
hor besitzen als wir Menschen,
kann der Krach der Feuerwerks-
kérper Tiere in Panik versetzen.
Hunde beginnen zu zittern und zu
hecheln, bellen oder laufen in ge-
duckter Kérperhaltung und mit

eingezogenem Schwanz durch das
Haus oder die Wohnung. Auch bei
Katzen lasst sich dann eine We-
sensveranderung erkennen, man-
che kdnnen sogar aggressiv wer-
den. Hunde sollten beim téglichen
Spaziergang nur noch an der Lei-
ne ausgefithrt werden, denn ein
plotzlich geziindeter Boller kdnn-
te die Vierbeiner in Panik verset-
zen oder im schlimmsten Fall
sogar verletzen. Eine doppelte Si-
cherung an Halshand und Geschirr
kann sinnvoll sein. Auch Freigan-
gerkatzen sollten in der Wohnung
behalten werden, weil das Risiko
zu hoch ist, dass sie sich irgendwo
verangstigt verkriechen. Sollte
das Tier trotzdem die Flucht er-
greifen, ist es wichtig sicherzu-

stellen, dass das Haustier re-
gistriert und gekennzeichnet ist.
Am Silvesterabend selbst sollte
das Haustier nicht alleine ge-
lassen werden. Halterinnen und
Halter sollten in einem verdun-
kelten Zimmer Riickzugs- und
Versteckmdéglichkeiten  schaf-
fen. Im Idealfall an einem Ort,
den das Tier kennt und an dem
es sich wohl fiihlt. Kéfige von
Vogeln und Meerschweinchen
kénnen mit einem Tuch abge-
deckt werden. Sucht das Tier
Korperkontakt, sollten Halter-
innen und Halter beruhigend
einwirken. Ganz wichtig: Man
sollte selbst nicht in Hektik oder
ubersteigerte Fiirsorge verfal-
len, denn das eigene Verhalten

Ubertragt sich auf das Haustier!
Am besten ist es, auch am Sil-
vestertag die gangige Routine
einzuhalten. Beruhigungsmittel
sollten nur in enger Absprache
mit einer vertrauten Tierarztin
oder dem vertrauten Tierarzt
verabreicht werden. Das Veteri-
naramt des Rhein-Sieg-Kreises
appelliert an alle Feuerwerks-
fans, das Knallen auf die Silves-
ternacht zu beschranken, damit
die Tiere nicht schon Tage vorher
in Angst versetzt werden und sich
auch schnell wieder erholen kén-
nen. Mit ein wenig Riicksicht
kann das Leid der Tiere
zumindest vermindert werden
und so der Jahreswechsel auch
flr Vierbeiner ertraglich sein.

I RAT UN D HI L E' 1

Beratung barrierefreie Woh-
nung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich haufig nicht den
Bedirfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinde-
rung. Sankt Augustiner Birger,
aber auch Architekten und Pla-
ner, kénnen bei der Stadt Sankt
Augustin die kostenlose Broschi-
re ,Wohnen ohne Barrieren flr
jedes Alter” erhalten. Diese liegt
im Foyer des Rathauses aus, kann
aber auch unter www.sankt-
augustin.de, Suchwort: Broschi-
re, heruntergeladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Bau-
dezernat, Tel. 02241/243-360,
E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und

Pflegeberatung, Tel. 02241/243-
444, E-Mail:
christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A

53721 Siegburg

02241/21010

E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden The-
men
- Beratung rund um Schwan-
gerschaft (Elternzeit, finan-
zielle und soziale Hilfen)

Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung (mit Beratungsschein)
Beratung zur Familienpla-

nung (Verhiitung, Kinder-
wunsch,  Pranataldiagnos-
tik,...)

Vaterschaftstests

Paar- und Sexualberatung

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
]
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot 4

Tel.: 02241 26 15 980

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis
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praventive sexualpadagogi-
sche Angebote fiir Schulen
und Multiplikatoren
juristische  Kurzinformation
zum Familienrecht (z.B. bei
Trennung und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
AuBenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef:
Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner StraBe 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag
von 9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Arztehaus, 2. 0G), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
HippolytusstraBe 48, 53840 Trois-
dorf (in den Raumen der Aids-
Hilfe Rhein-Sieg)

SKM

Katholischer Verein fiir soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Geschaftsstelle

BahnhofstraBe 27

53721 Siegburg

Telefon (02241) 1778-0

Fax (02241) 1778-30

E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der
Geschéftsstelle Siegburg
Erziehungsbeistandschaft

e Die Erziehungsbeistand-
schaft ist eine ambulante
Form der Erziehungshilfe nach
30 KJHG mit dem Ziel, Kin-
der und Jugendliche bei der
Bewaltigung von Erziehungs-
problemen zu unterstitzen.

Betreuungen (BtG)

e Filhrung von amtsgerichtlich
bestellten Betreuungen

e Informationen Uber Vorsorge-
vollmacht und Betreuungs-
verfligungen

e Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer Dienst

e Beratungs- und Hilfeangebot
des SKM fiir alle Hilfesuchen-
den.

e Fachlich kompetente, direk-
te und personliche Unterstit-
zung in allen sozialen, psy-
chischen und finanziellen
Notlagen ohne Wartezeiten.

e Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJob

Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/

Erwerbslosenberatungsstelle

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Telefon: 02241/1778-51

E-Mail: tanja.danielowski@skm-

rhein-sieg.de

Multiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson fiir Sankt Augustin:
Frau Lore DiBmann, Tel.: 02241/27509
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Loss mer

Weihnachtsleeder singe:

Moving Voices im Rheinenergie Stadion

,Zwei Mal ist Tradition und drei
Mal ist Brauchtum, lautet eine
ungeschriebene Regel in Kdln".
Wie intensiv solches Brauch-
tum gepflegt wird, hat die
sechste Auflage von ,Loss mer
Weihnachtsleeder singe” be-
wiesen: 48.000 Besucher sa-
Ben trotz des Regens und trotz
des Verkehrschaos im Rhein-
energie-Stadion. ,Das Stadion
ist voll und klingt wie der groB-
te Chor des Rheinlands”, sagt
Bastian Campmann von Kasal-
la, ,wir freuen uns drauf.”
Auch der Augustiner Chor ,Mo-
ving Voices” war zugegen.
Schon einige Probenstunden
waren im Vorfeld als Vorberei-
tung auf das groBartige Spek-
takel verwendet worden und
nun waren die anwesenden
Chormitglieder melodie- und
textsicher, regenfest und mit
hervorragender ~ Stimmung
dabei.

Chorleiter Michael Kokott hat-
te einen bunten Mix aus loka-
len und internationalen Weih-
nachtsliedern  zusammenge-
stellt: Zur Er6ffnung singen alle
,Stille Nacht”, eines der be-
kanntesten Weihnachtslieder
der Welt. Die Inszenierung sorgt
sofort fur Gansehaut: Der Gei-
ger Christoph Broll steht im ab-
gedunkelten Stadion wie ein
kleiner Stern im Lichtkegel ei-
nes Spots und 48.000 Stimmen
setzen mit der Band zum Re-

frain ein. Hinter der Blhne ha-
ben sich die besten Fans der
Welt, die 24 Stdkurvenchare,
auch Moving Voices, aufgestellt.
Der weitere Bogen reichte von
deutschem Liedgut wie ,lhr
Kinderlein kommet” und ,Lei-
se rieselt der Schnee , bis zu
Evergreens aus den USA wie
der Gospel ,0h happy Day”
und Leonard Cohens wunder-
bares ,Hallelujah”, beides mit
Maria Berger aus dem Jugend-
chor St. Stephan als Solistin.
Traditionell waren auch wieder
zahlreiche Kolner Bands mit
dabei, die neben eigenen Hits
auch bekannte Klassiker pra-
sentierten.

Einen besonderen emotiona-
len Hohepunkt stellte der Auf-
tritt eines jungen Vokalen-
sembles aus der Ukraine dar.
Die Frauen, die nach Beginn
des Kriegs nach KéIn gefliich-
tet waren, sangen , You raise
me up”. Kokott wirkte sehr
ergriffen und Kasalla stimm-
ten passend dazu auch noch
,Happy Xmas" von John Len-
non an. Die Friedensbotschaft
sollte die Menschen mit dem
groBen Finale ,We are the
World” nach Hause beglei-
ten und ein hoch emotionaler
Abend ging nach gut zwei
Stunden zu Ende.Keine Fra-
ge: Moving Voices wird auch
im kommenden Jahr wieder
dabei sein wird.

RheinEnergieStadion

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice

Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 ¢ Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

ROLAND FREIER Moderne Heiztechnik

Installateur- und Heizungsbaumeister

m n l.: Wartung, Service,

HAUSTECHNIK Kundendienst

Niederpleiser Str. g5 - 53757 Sankt Augustin
Tel.022 41 -1 453262 - info@roland-freier-haustechnik.de

Traumbader
Solartechnik

kostenlose Bestattungs-

vorsorgeberatung
Bonner StraBe 77a-79 « 53757 Sankt Augustin  www.bestattungen-kroeger.de

Erd-, Feuer-, See- und
- o Bestattungen Luftbestattung

Abschiednahme in
Rat und Hilfe im Trauerfall Tag + Nacht 02241 - 27526 eigener Kapelle moglich

Deutsche Post \QY Schreibwaren + Blirobedarf
y =74 — alles fiir die Schule

Zeitschriften — Lotto — Tabakwaren — Geschenkartikel

Birgit und Manfred Homberg
BolckestraBe 18 ¢ 53757 Sankt Augustin —

mH
im alten Ortskern Tel. + Fax 022 41 -2 11 78 'BRUNNE’\/ &

3 I
Kaiserstralle 115 - Siegburg - 02241/90 55 488
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App-Steuerung in der Kiiche

,Bei der Ausstattung einer neuen
Lifestyle-Kliche sind Performance,
Funktionalitat, Energieeffizienz,
Nachhaltigkeit und Design ange-
sagt sowie eine schnelle Unter-
stiitzung im Alltag durch Intelli-
genz in  den  Produkten.
Beispielsweise mithilfe smarter
Funktionen flrs Kochen/Braten,
Liiften, Backen/Garen, Spiilen und
Kihlen”, sagt Volker Irle, Ge-
schaftsfuhrer der AMK - Arbeits-
gemeinschaft Die Moderne Kiiche
e.V. WLAN- und Bluetoothfahige
Einbaugerate, Apps, Smartphones
und Tablets sowie intelligente
Lautsprecher und Sprachdienste
machen es mdglich.

Zeitsparende Ablaufe, flexiblere
Arbeitsformen und somit mehr
Flexibilitdt bei der Arbeitszeit- und
Tagesgestaltung sind gefragter

denn je. ,Durch Corona mussten
wir uns alle ganz unerwartet vol-
lig neu organisieren, beruflich und
privat”, sagt Volker Irle. ,Der All-
tag war auf den Kopf gestellt. Eine
der neuen Herausforderungen:
Homeoffice sowie hybrides Arbei-
ten, wo dies mdglich war. Das wird
sich kiinftig fortsetzen, da der
Wunsch nach mehr zeitlichen Fle-
xibilisierungsoptionen  besteht
und weiter zunimmt.” Nach ei-
nem hybriden, selbstorganisierten
und eigenverantwortlichen Alltag
mit einem flexiblen Mix aus stati-
ondrem und mobilem Arbeiten,
zum Teil vor Ort, auch unterwegs
und im Homeoffice.

Das alles erfordert eine entspre-
chende Ausstattung und ein Am-
biente, das diesen neuen Le-
bensstilen Rechnung trdgt. ,Ein

WIR MACHEN DAS FENSTER

Irmenbitze 15

53772 Hennef

Tel.0 2248/91 55-0
www.rolf-fensterbau.de

Fenster
und Tiiren
fiir Neu- und
Altbauobjekte

gesuchen Sie UNSETe

Ausstellul‘\g'-

Montag - Freitag:

9.00 - 16.00 Uhr “

Sehr energieeffizient (A++) und zudem WLAN-fahig. Dieser Dampf-
backofen - u. a. mit Kochassistent, Kerntemperatursensor und Sous-
Vide-Funktion - ist mit einer integrierten Videokamera im Tirgriff
ausgestattet. (Foto: AMK)

Grund mehr, warum die Kompe-
tenz von Klchenfachgeschaften,
Kuchenstudios und Mdbelhdnd-
lern mit Kuchenfachabteilungen
so sehr gefragt ist”, so das Re-
simee von AMK-Geschéftsfiih-
rer Volker Irle, wenn es um die
Planung hybrider Wohn- und Ar-
beitswelten geht, in denen bei-
de optimal und intelligent
aufeinander abgestimmt sind.

Ein gelungenes Beispiel hierfir
sind all jene Komfort-Features und
vielen Mdglichkeiten, die eine
zeitgeméBe Wohnkiche mit, aber
auch ohne integrierten Homeof-
fice-Platz bietet: z. B. ein nach-
haltiges und gesundes Lebensmit-
telmanagement im Kihlschrank -
per App jederzeit und von jedem
Ort aus dberschau- und steuer-
bar. Integrierte Kameras im Ge-
rat machen es méglich, auch aus
der Ferne den Uberblick zu be-
wahren oder zu Uberpriifen, was
an Lebensmitteln vorhanden ist
und was auf dem Heimweg bei
einem Zwischenstopp in Geschaf-

ten noch aufzustocken ist. Zuhau-
se eingetroffen, kommt alles in
die richtigen Frischelagerzonen
und Spezialschubladen fiir Emp-
findliches wie Obst, Gemiise, Sa-
late & Krauter, Meeresfriichte,
Fisch-, Fleisch- und Milchproduk-
te. Ist man nicht ganz sicher, was
wo am besten gelagert wird, ein-
fach die App oder den Smart Spea-
ker fragen.

Das gleiche gilt bei der Suche nach
einem neuen, leckeren Rezept.
Nach der Auswahl werden auf
Wunsch alle relevanten Vorein-
stellungen wie Betriebsart, Tem-
peratur und Programmdauer di-
rekt an den Backofen oder Multi-
dampfgarer gesendet. Auf die rich-
tige Einschubebene des Back-
blechs oder Grillrosts wird gleich
mit hingewiesen. Gehért auch
noch eine Kamera zur Ausstat-
tung, so lasst sich vom Wohn-
oder Homeoffice-Bereich aus in
Echtzeit Uberwachen, wie es um
das Brat- und Gargut bestellt ist:
ob noch alles im griinen Bereich

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm
Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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ist oder die Hitze herunter gere-
gelt werden sollte, da es bereits
eine zu starke Braunung annimmt.
Oder ob die Garzeit noch um ein
paar Minuten verldngert werden
soll, damit das Gericht schon
knusprig wird. Es sei denn, das
entsprechende  Automatikpro-
gramm managt den gesamten
Brat- oder Garprozess selbsttatig
und informiert bei Programmen-
de darlber, dass das Essen jetzt
fertig ist. Ganz bequem geht's mit
Voice Control: Den intelligenten
Sprachdienst (z. B. Alexa, Google
Assistant) einfach fragen, wann
der Auflauf oder Kuchen fertig ist.
Per Kochassistenz (Rezepte-App)
zum perfekten Ergebnis.

Sie gibt u. a. darliber Auskunft,
welche Leistungsstufe die Richti-
ge ist, wann der Fisch gewendet
werden sollte oder bei welcher
Temperatur das Steak in die Pfan-
ne kommt, damit die individuell
gew(inschte Garstufe erzielt wird.
Uber all das braucht man sich kei-
ne Gedanken zu machen bei ei-
nem Induktionskochfeld mit intel-
ligenter Temperaturkontrolle und
mithilfe einer cleveren Rezepte-
App als Kochassistent. Denn dann
wird man Schritt fur Schritt durch
den gesamten Zubereitungspro-
zess geleitet.

Wo gekocht und gebacken wird,

Outdoor-Living — Urlaub Zuhause!

(geregelte Lieferzeiten)

entstehen Abfélle, z. B. Schnitt-
abfélle von Obst und Gemdse.
Oder man hat gerade an beiden
Handen Mehl und Teig kleben.
Da ware es praktisch, an das Ab-
falltrennsystem im Spilenunter-
schrank zu kommen, ohne die
grifflose Mobelfront dabei zu be-
schmutzen. Ein  Sprachbefehl
macht's mdglich: schon offnet
sich der Unterschrank, die Le-
bensmittelabfalle sind im Nu ent-
sorgt und die Mobeloberflache
bleibt schon sauber.

Den Dunstabzug remote bewegen
- beispielsweise die neue dekora-
tive Umluft-Deckenlifthaube ein-
fach per Smartphone oder Tablet
auf die gewiinschte Arbeitshohe
herabsenken. Oder die Wandhau-
be nach dem Essen von hellem
Arbeits- auf dezentes Ambiente-
licht umstellen - mittels App oder
sprachgesteuert - und zwar je
nachdem, welche Raumstimmung
gerade gewiinscht ist. Oder ein-
fach eine neue Lieblingsfarbe aus-
probieren...

,Smarte Lichtkonzepte sind ein
weiterer beliebter Einsatzbe-
reich”, sagt AMK-Chef Volker
Irle. Jedes Lichtszenario ldsst sich
individuell ~ konfigurieren und
dann per App oder Sprachbefehl
abrufen. Beispielsweise um mor-
gens gut in den Tag zu starten,

_

Ddahre

HERSTELLER
GARANTIE*

= prime

platin partner

die optimale Beleuchtung wah-
rend des Arbeitens - und danach,
um den Tag mit seiner Partnerin/
seinem Partner, der Familie,
Freunden oder Gdsten angenehm
ausklingen zu lassen. Vom Biiro,
Homeoffice oder von unterwegs
aus kann man auch seinen intel-
ligenten Geschirrspiiler starten,
damit das glanzende Spilgut
einsatzbereit ist, sobald man zu-
hause eintrifft oder bevor die
Gaste kommen.

Kaffee zéhlt zu den Lieblingsge-
tranken der Deutschen. Die einen
mogen ihn extrastark, die ande-
ren lieber mit viel Milch. Manche
freuen sich auf ihren nachmittag-
lichen Cappuccino, andere auf ei-
nen personalisierten Munterma-
cher mit exakt definiertem Mahl-
grad und Aroma. Mit einem smar-
ten Kaffeevollautomaten und des-
sen umfangreichen Funktionalitd-
ten lassen sich viele Sonderwiin-
sche erfiillen. Einfach die App off-
nen, die personlichen Kaffeevor-
lieben und Timings auf dem Smart-
phone oder Tablet eingeben und
der Kaffeevollautomat erledigt
den Rest.

Hybrides Arbeiten mit wechseln-
den Aufenthaltsorten erfordert
auch ein flexibles Waschepflege-
management. Hierbei unterstit-
zen smarte Waschmaschinen und

Trockner mit cleveren Funktionen:
z. B. indem die Waschmaschine
alle wichtigen Einstellungen des
letzten Waschgangs an ihr Pen-
dant - einen smarten Wasche-
trockner - sendet, der daraufhin
das optimal passende Programm
wahlt und seine Besitzer per Push-
Nachricht informiert, wenn die
Wasche fertig ist. ,Wer fiir seine
Waschepflege keinen Waschkel-
ler oder eigenen Hauswirtschafts-
raum zur Verflgung hat, der kann
sich einen kleinen, verborgenen
Laundry-Bereich in seiner Wohn-
kliche einplanen lassen”, rat AMK-
Geschaftsfiihrer Volker Irle.
Auch Mobel lassen sich remote
bewegen - per App und mithilfe
smarter  Antriebssysteme  wie
elektrische Hubsaulen und Line-
arantriebe. Auf diese Weise las-
sen sich ganze Kiicheninseln, Ar-
beitsplatten, Ess- und Beistellti-
sche auf eine individuelle und rii-
ckenschonende Arbeitshohe brin-
gen. Interessant sind auch Lift-
systeme, die sich in Wandschran-
ke integrieren lassen. Sie sorgen
daflr, dass die beweglichen Stau-
raumregale schon gleichmaBig
und elegant aus den Hange-
schranken herausfahren - und so-
mit in komfortabler und ergono-
mischer Greifndhe ihrer Nutzer-
sind. (AMK)

outdoor
living
experte

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 0 22 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellung bitte mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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Tel. 02241/938191-0

Osteoporose-Selbsthilfegruppe

Néhere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Augustin - Hennef
Das Angebot:

- psychosoziale Hilfen, Einzel-
und Gruppengesprache

- Hausbesuche,  Kriseninter-
vention

- Betreutes Wohnen', Alltagsbe-
gleitung, Tagesstatte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitaten
Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle
Individuelle Beratung tdglich nach
telefonischer Vereinbarung.

SPz
Am Turm 36a
53721 Siegburg

15.07.30:56 cm + 3350 ¢

wldal &
Hurzlichen

Okumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker, Ster-
bender und Trauernder e.V. Sankt
Augustin

Wer wir sind:

Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen Ge-
meinden Sankt Augustins, die im
Januar 1995 einen ambulanten Hos-
pizverein gegriindet haben: die
,Okumenische Initiative zur Beglei-
tung Schwerkranker und Sterben-
der e.V. Sankt Augustin”.

Was wir tun:

Schwerkranke und sterbende
Menschen unabhangig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
hduslichen Umgebung unter-
stlitzen und begleiten.

Angehdrige und Freunde bei der

Familien

T i
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Mafhme he;
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Michael Muster b iids

FEPECRen
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I Mamern

Cleely Muister falg (LTS
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Betreuung zu Hause entlasten.
Trauernde begleiten
Menschen zu ehrenamtlicher
Mitarbeit ermutigen und befa-
higen

durch Bildungsarbeit das offent-
liche Bewusstsein fiir Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer veran-
dern

Was wir lhnen anbieten:

regelmaBige Besuche bei Ih-
nen zu Hause ein bis zwei Mal
wochentlich, bei Bedarf ofters
Zeit fiir Gesprache, Zuhdren,
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen,
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hordenangelegenheiten  etc.
durch Menschen, die sich auf
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbei-
ter/-innen)

Kooperation mit Hausarzt/-

innen und ambulanten Pflege-
diensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Mdaglichkeit zur Teilnahme an
einem  wochentlichen  Ge-
sprachskreis in Zeiten der Trau-
er mit gleichfalls Betroffenen
oder auch Einzelgesprache fir
Trauernde

Was wir dariber hinaus anbieten:

- Vorbereitungs- und Vertiefungs-
kurse fiir Menschen, die sich fiir
dieses Thema und fiir eine mog-
liche Mitarbeit interessieren.

- Offentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemeinden
Sankt Augustins zu wichtigen
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns errei-

chen kénnen:

Telefon 02241/29792

RAUTENBERG

Wir iahen s seie
dariiber gefrrut

MEDIA | ]

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

du st es geschallt
Lieber Tim-Lukas,

Deealichien Glinesw onsch!

Delne Eltern
Mnorianne ¥ K in&-Perrer
Mustrmann

Tull 2030

Mumterlansen, |

KO03_15

43 x 30 mm

Sabine Meyershag

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media

I18
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Umschulung und Weiterbildung in Teilzeit

So lasst sich eine berufliche Weiterentwicklung an das eigene Leben anpassen

Die Motivation fiir eine berufliche Umschulung oder Weiterbildung kann
unterschiedlich sein. Viele Menschen wiinschen sich fiir diesen Fall
familienfreundliche Unterrichtszeiten. Foto: djd/www.ibb.com/

insta_photos - stock.adobe.com

Jeder Beruf verandert sich im
Laufe der Jahre. In keiner Bran-
che ist es mehr mdglich, wah-
rend der Ausbildung alles No-
tige zu erlernen und anschlie-
Bend bis zur Rente jeden Tag
den gleichen Ablauf abzuspu-
len. RegelmdBige Weiterbil-
dungen sind notwendig, um mit
den Entwicklungen der Bran-
che Schritt halten zu kdnnen.
Manchmal muss sogar ein
kompletter Neuanfang her: Ge-
sundheitliche Probleme, eine
lange Auszeit, das Verschwin-
den bestimmter Berufsfelder
oder eine verdnderte Famili-
ensituation konnen eine Um-
schulung notwendig machen.
Viele QualifizierungsmaBnah-
men werden bis zu 100 Pro-
zent vom Staat gefordert - etwa
durch einen Bildungsgutschein
der Agentur flr Arbeit oder des
Jobcenters. Der Haken an der

Sache fiir viele Interessierte:
Es fehlt die Zeit. Die Ldsung
sind Umschulungen oder Wei-
terbildungen in Teilzeit.
Familienfreundliche
lungszeiten

Eltern kénnen ein Lied davon
singen: Die Betreuungszeiten
von Schule und Kita lassen sich
nur schlecht oder gar nicht mit
dem Beruf unter einen Hut brin-
gen - geschweige denn mit ei-
ner Umschulung oder Weiterbil-
dung mit festen Unterrichtszei-
ten. Bildungsanbieter wie das
Institut fir Berufliche Bildung
(IBB) haben die Notwendigkeit
familienfreundlicher Schulungs-
zeiten jedoch erkannt und ihr
Angebot an die Bediirfnisse von
Eltern angepasst. Der Unterricht
findet dann statt, wenn die Kin-
der dblicherweise in Schule
oder Kita gut aufgehoben sind.
Mehr Informationen gibt es un-

Schu-

ter www.ibb.com und telefo-
nisch unter 0800-7050000.
Vormittags- und Nachmittags-
angebote

Von Arztpraxis-Management
iber Grafik-Software bis hin
zu Wirtschaftsenglisch - das
Themenspektrum der Teilzeit-
kurse ist vielfaltig. Der tagli-
che Zeitaufwand halbiert sich
im Vergleich zum Vollzeitkurs,
im Gegenzug verdoppelt sich
die Gesamtdauer der Schu-
lung. Die Kursinhalte bleiben
gleich. In manchen Fallen fin-
det der Unterricht wahlweise
vormittags oder nachmittags
statt - ganz so, wie es zum
eigenen Tagesplan passt. Bei
Zustimmung des Kostentra-
gers kann man haufig sogar
von zu Hause aus am virtuel-
len Unterricht teilnehmen.

NUTZE DEINE CHANCE

Bei den Umschulungen wurde
die Gesamtdauer fur das Teil-
zeit-Angebot von den Ublichen
24 Monaten auf 28 Monate ge-
streckt. Die Teilnehmer erler-
nen dieselben Inhalte wie
Vollzeit-Umschiler, sodass sie
mit demselben Wissensstand
zur Abschlussprifung vor der
IHK antreten. Auch beim obli-
gatorischen Praktikum wird
Rlcksicht auf die kiirzere Ver-
fligharkeit der Teilnehmer ge-
nommen. Angeboten werden
Teilzeit-Umschulungen etwa
in den Bereichen Biiromanage-
ment, E-Commerce und Ge-
sundheitswesen. Die Angebo-
te des IBB sind zertifiziert und
konnen daher beispielsweise
durch  einen  Bildungsqut-
schein der Agentur fiir Arbeit
geférdert werden.(djd)

Ihre Bewerbung.

wirsuchen Verstarkung!

‘Metallbau
PIEPER o

EN 1090 — vom TUV Rheinland zertifiziert.
e Edelstahlarbeiten e Konstruktionen
¢ Treppenbau ¢ Gelander ¢ Balkone e Gitter

AUSBILDUNG zum METALLBAUER.

Wir bieten in einem seit iber 50-jahrigen Familienbetrieb eine
Ausbildung zum Metallbauer/Konstruktionstechniker an.
Sie sind motiviert und lernfahig. Wir wiinschen einen
Schulabschluss, Zuverldssigkeit und eine gute korperliche
Konstitution. Wenn Sie dies mitbringen, freuen wir uns auf

Wir suchen Verstarkung

Falls Sie einen kennen der einen kennt und der ist Metallbauer
oder er will einer werden bitte unseren Namen weiterleiten

Wir bieten in einem seit iiber 50-jahrigen Familienbetrieb:
junges, dynamische Team, Vollzeitstelle (40 Std. Woche),
Bezahlung iiber Tarifvertrag, Urlaubs & Weihnachtsgeld.
Sie bringen mit: abgeschlossene Berufsausbildung als
Metallbauer/in, SchweiBkenntnisse, Zuverlassigkeit, Belast-
bar und selbststéndiges Arbeiten nach Zeichnung.

51147 Koln (Porz-Lind) ¢ Am Grott 11

Tel. (02203)907460 « Fax (02203)907459
\info@melallbau-pieper-kneln.de o www.metalIhau-pieper-koeln.de)
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Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesanstalt
fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedi-
zin (BAuA) machen Erkrankungen
des Muskel-Skelett-Systems den
groBten Anteil an den Arbeitsunfa-
higkeits-Tagen aus. Mehr als 20
Prozent aller Fehltage gehen auf
Beschwerden der Muskeln, Sehnen,
Bander und Gelenke zuriick. Nicht
nur die Firsorgepflicht sollte Unter-

nehmen an den gebotenen Hand-
lungsbedarf erinnern. Es ist in ih-
rem eigenen Interesse, dafir zu sor-
gen, dass die Mitarbeitenden ge-
sund bleiben und bei der Arbeit kei-
nen unnétigen, zusatzlichen Belas-
tungen ausgesetzt werden.

Nachfragen, nachschauen, verbessern
Zu den besonders belastenden Tatig-
keiten zahlen unter anderem das He-
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STADT SANKT AUGUS

] Buisdorf

] Buisdorf

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Krug
KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK ST. AUGUSTIN in
0 Meindorf

S 2T i ,‘_.-“

Wir suchen AUSTRAG ER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

] Meindorf

MEDIA

-A-uﬂ»-—né%

Gerne per

WhatsApp

[1 Niederpleis

[1 Niederpleis

S

0174-597 3328

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

_REGI'}G @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
B B | Nl | |l

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

MEDIA

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den groBten Anteil
an den Arbeitsunfahigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-0

ben und Tragen von Lasten, Zwangs-
haltungen, sich standig schnell wie-
derholende Tatigkeiten und Vibratio-
nen. Fiir den Einstieg in die Gefahr-
dungsbeurteilung von Muskel-Ske-
lett-Belastungen haben BAUA und die
Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht. Im
Idealfall kénnen hieraus bereits wirk-
same MaBnahmen abgeleitet wer-
den. Ist die Beurteilung komplexer,
sollte der betriebliche Praktiker ein
vertiefendes Verfahren nutzen oder
einen Experten hinzuziehen.

Speziell fir kleinere Unternehmen hat
die Berufsgenossenschaft Energie Tex-
til Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM) den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbedarfe zu
erkennen und Téatigkeiten ergono-
misch zu gestalten. Eine kurze Anlei-
tung gibt zum einen Tipps, wie Fih-
rungskrafte ihr Team dazu einladen
konnen, ergonomische Probleme am
Arbeitsplatz aufzudecken. Zum an-
deren enthdlt der ErgoChecker einen
doppelseitigen Fragebogen fiir Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Tatigkeiten
jeweils in Zweier-Teams beobachten,
ausfihren, besprechen sowie ihre L6-
sungsvorschldge dokumentieren kon-
nen. Unter www.bgetem.de (Webco-
de M21573760) kann der ErgoChe-
cker bestellt werden.

Umsetzung von MaBnahmen

Die Mdglichkeiten der Pravention von
Muskel-Skelett-Erkrankungen  sind
vielfaltig. Beratung und Schulungen
gehdren hier genauso dazu wie ar-
beitsplatzbezogene ~ MaBnahmen.
Dabei sollte deren Umsetzung nicht
,von oben” bestimmt werden. Eine
MaBnahme wird in aller Regel von den
Beschaftigten besser akzeptiert, wenn
diese an der Verbesserung beteiligt
werden und mitgestalten kénnen. In
vielen Fallen liegt eine Problemldsung
auch bereits als Idee in den Kdpfen der
Beschaftigten vor. (akz-0)
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KARRIERE

Berufswahl mit Jobgarantie
Die Ausbildung als PTA bietet viele Moglichkeiten und Abwechslung

Zu gewissen Zeiten im Leben
missen die beruflichen Wei-
chen (neu) gestellt werden -
sei es nach dem Schulab-
schluss oder wenn man sich
beispielsweise nach der El-
ternzeit umorientieren moch-
te. Allerdings ist es nicht
immer leicht, den Traumjob zu
finden, denn die Auswahl ist
riesig. Viele konnen zudem
nicht einschatzen, was sie kon-
kret in einem Beruf erwartet,
welche Méglichkeiten er erdff-
net und wie es um die Zu-
kunftsaussichten bestellt ist.
Linda-Apotheker Matthias Fi-
scher aus Ostenfeld bei Husum
spricht sich fir eine Ausbildung
zum  pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten aus: ,Dieser
Beruf bringt ein wirklich span-

nendes und breit gefdchertes
Betatigungsfeld mit sich.”

In Apotheken, Krankenhausern
und mehr

Das gilt besonders fiir die Ar-
beit in der Apotheke. ,Die Auf-
gaben reichen hier von der
Kundenberatung iber die Hilfs-
mittelversorgung und Laborta-
tigkeiten bis hin zu Dokumen-
tation und Qualitdtsmanage-
ment - dadurch ist der Job
immer wieder abwechslungs-
reich und anspruchsvoll”, er-
klart der Experte. Zudem gibt
es noch viele weitere Einsatz-
maoglichkeiten, zum Beispiel in
der Pharmaindustrie, in Klini-
ken und Laboren sowie bei
Krankenkassen oder Gesund-
heitsdmtern. Matthias Fischer:
.Gerade in der Apotheke je-

doch machen der zwischen-
menschliche Kontakt und das
gute Gefihl, den Kunden zu
helfen, den Job so reizvoll.”
Dabei genieBt der Beruf ein ho-
hes Ansehen und ist zukunfts-
sicher. ,PTAs haben keine Pro-
bleme, eine Stelle zu finden -
sie werden sogar handerin-
gend gesucht”, weil der Apo-
theker aus eigener Erfahrung.
Wer sich zum pharmazeutisch-
technischen Assistenten aus-
bilden lassen will, sollte
mindestens einen Realschulab-
schluss mitbringen sowie Inte-
resse an Naturwissenschaften
wie Biologie, Chemie und Bo-
tanik. Ebenso sind Einfiihlungs-
vermdgen und ein kommunika-
tives Wesen gefragt. Die Aus-
bildung erfolgt (iber zwei Jah-

Edeka Markt Engels Wir suchen ab sofort:

= Verkdufer/Verkauferin (m/w/d)

In Voll- und Teilzeit, an unseren Bedienungstheken, Fleisch, Wurst, Kase, Fisch

= Kassierer/Kassiererin (m/w/d)

In Voll- und Teilzeit, fir die Standorte, Troisdorf- Mitte, Troisdorf-Spich, Troisdorf-Hutte

Sie bringen mit:

- Kundenorientiertes, sicheres und freundliches Auftreten
- Teamorientierte und selbststandige Arbeitsweise

Wir bieten:
- intensive Einarbeitung

- Arbeiten in einem freundlichen und motivierten Team
- sichere Zukunftsperspektive in einem stetig wachsenden Unternehmen

- Leistungsrechte Vergltung

Kontakt Verwaltung Edeka Engels
Horbeller StralRe 2-4 | 50858 KoIn- Marsdorf
Tel.: 02234 / 20 28 208 | Info@edeka-engels.de

.
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re an einer Schule mit an-
schlieBendem  halbjdhrigem
Praktikum in einer Apotheke.
Unter www.linda.de findet man
zum Beispiel gute Anlaufstel-
len in Wohnortnéhe.

Chance auf diverse Fortbildun-
gen

.In unseren Partner-Apotheken
werden die PTAs auch direkt in
die Planung und Umsetzung von
Verkaufsaktionen und Marke-
tingmaBnahmen eingebunden”,
erldutert Matthias Fischer. Zur
Fortbildung gibt es ebenfalls
zahlreiche Mdglichkeiten, etwa
die Spezialisierung auf Indika-
tionen wie Diabetes, Rheuma
oder Multiple Sklerose sowie
besondere Kompetenzen in Er-
nahrungsberatung oder Haut-
pflege. (djd)

“

Frische von Flonz bhis Feinkost.
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Samstag, 07. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:

04.01.2023 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wdchentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU  Sascha Lienesch

SPD  Denis Waldastl

FDP  Karl Heinz Schiitze

Biindnis 90 / Die Griinen

Janne Liicke

Freie Wahlerlnnen —

Initiative , Aufbruch! Sankt Augustin”
Wolfgang Kéhler

Kostenlose Haushaltsverteilung in St. Augustin. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg
Media 5,00 Euro/Sttick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich
gekennzeichnete Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media
REPORTER

Herr Peine

hdtpeine@unitybox.de
VERTEILUNG Fon 02241 260-414
Denise Krug
d.krug@rautenberg.media
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia g
instagram.de/rautenberg_media

ZEITUNG ©

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper
unserort.de/sankt_augustin

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

m ZEITUNG

m DRUCK
mEEE 5\WEB
MEDIA| ®=FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[RINI=§:133 30N\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ANKAUF

Wahrsagerin Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,

Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in

Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
geschdftlichen Angelegenheiten.

Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Corona-Schutz ist gewdhrleistet. Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
Tel. 0228-616690

besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954
Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de
TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE =i BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

I22

Angebote
| Stellenmarkt
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fir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsaufldsung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Néh-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Familien ..l

ANZEIGENSHOP:

i -

43x90 mm | ~ Wmie ©
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shop.rautenberg.media
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 31. Dezember
Falken-Apotheke

KolnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),

02241/203216
Sonntag, 1. Januar
Schloss-Apotheke

Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),

02241/333300
Montag, 2. Januar
Rats-Apotheke

Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg,

02241/51132
Dienstag, 3. Januar
Adler-Apotheke

Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg,

02241/52740
Mittwoch, 4. Januar

Veedels-Apotheke Sankt Augustin
SldstraBe 33, 53757 Sankt Augustin,

02241/202023
Donnerstag, 5. Januar
Burg-Apotheke

Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden),

02241/312623
Freitag, 6. Januar
Neue-Apotheke

Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg,

02241/63522
Samstag, 7. Januar
St. Georgs Apotheke

Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin -

02241/50280
Sonntag, 8. Januar

Buisdorf),

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mlldorf),

02241-932130
Angaben ohne Gewahr

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbiirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf.  Allerdings  wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, un-
terscheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden.
Fir Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht notig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebiih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland kdnnen Ge-
bihren anfallen. Wer mochte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
kénnen die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher Bereitschafts-
dienst
Rhein-Sieg-Kreis

01805 /986 700
Tierarztlicher Bereitschafts-
dienst

Der tierarztliche  Bereit-

schaftsdienst ist Gber die An-
rufbeantworter der jeweili-
gen Tierarztpraxen zu erfra-
gen.
Krankenhduser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir kénnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Fur die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alko-
holiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich (ber die Krankheit Alkoho-
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lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Re-
gel nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir emp-
fehlen jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzu-
halten.

Meetings

Montag:

19.30  Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
,Matthaus"”, Bonner StraBe 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),

02241/8982 321 (Stefan), 02245/
890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg
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Ein gesundes,
schones neues Jahr!

Wir bedanken uns fir lhre Treue und
wilinschen lhnen und lhren Lieben einen
besinnlichen Jahresauftakt sowie

alles Gute in den kommenden 365 Tagen.

Stadtwerke

=~ Sankt Augustin -4

100% Okostrom

www.stadtwerke-sankt-augustin.de 7 mein Zuhause
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