
  62.  62.  62.  62.  62. J J J J Jahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag, den 20. den 20. den 20. den 20. den 20. Dezember 2025          Dezember 2025          Dezember 2025          Dezember 2025          Dezember 2025         WWWWWoche 51 / 52oche 51 / 52oche 51 / 52oche 51 / 52oche 51 / 52
TOTALER  

RÄUMUNGS- 
VERKAUF!

~ WEGEN GESCHÄFTSÜBERGABE! ~

Kölnstraße 80 
53757 Sankt Augustin

Kerp-Goldschmiede.de

Jetzt schnell  
Weihnachts- 
schnäppchen  

              sichern!

kerp-anz_rundblick-st-augustin_B43xH115_01.indd   110.11.25   11:01

5
2001

1974

kostenlos!

4

Chöre und Bläser beim abschließenden „Tochter Zion“Chöre und Bläser beim abschließenden „Tochter Zion“Chöre und Bläser beim abschließenden „Tochter Zion“Chöre und Bläser beim abschließenden „Tochter Zion“Chöre und Bläser beim abschließenden „Tochter Zion“

Stimmungsvolles Adventskonzert
in St. Augustinus Menden
Kath. Kirchenchor St. Cäcilie Menden 1874

Bericht auf S. 3



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 20. Dezember 2025 | Kw 51 / 52 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper2

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
es ist Winter geworden. Draußen
glitzert der Raureif, drinnen wär-
men uns Kerzen, Lichterketten
leuchten und doch scheint es, als
sei es in unseren Herzen kälter
geworden. Der Ton ist rauer, die
Geduld kürzer, das Miteinander
brüchiger geworden. Die Nächs-
tenliebe als tiefe christliche Tu-
gend, möglicherweise bröselig
wie ein vergessener Weihnachts-
keks aus dem Vorjahr?
Liebe Deinen Nächsten wie Dich
selbst, vielleicht denkt man sich
nur: „Ja, aber muss es denn nun
gerade diese/r Nächste sein?“

Wir sehen den berühmten schwarzen Punkt auf der weißen Lein-
wand. Die strahlend weiße Fläche, die Schönheit, die Würde des
Menschen, der uns gegenübersteht, wird übersehen. Wie können wir
lernen, das Ganze zu sehen? Auch wenn es herausfordernd scheint,
wenn der Andere „anders“ ist?
Weihnachten, das Fest der Liebe und des guten und friedlichen
Miteinanders.
Was wäre, wenn wir gerade diesem Nächsten etwas Kleines, Persön-
liches überreichten. Einen fröhlichen Kugelschreiber, einen lustigen
Kaffeebecher, der zeigt: „Ich hab an dich gedacht“, oder einen
kleinen rotblühenden Weihnachtsstern, der einen farbigen Klecks
Hoffnung und Freude bringt.

Psychologisch betrachtet füllt dieses Tun Ihr „Wohlfühlkonto“ und
lässt Ihre Endorphine Samba tanzen. Sie haben Ihren Blick bewusst
auf das Gute gerichtet, überwanden Distanz und erleben jetzt ganz
persönlich etwas Wunderbares: FFFFFreude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Freude und inneren Frieden.rieden.rieden.rieden.rieden.
Vielleicht wird die kleine Aufmerksamkeit abgelehnt, aber viel wahr-
scheinlicher werden Sie mit einem Lächeln und einem herzlichen
„Danke“ bedacht.
Ganz gleich, wie Ihre Geschichte ausgeht, Sie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas GroßesSie haben etwas Großes
getan:getan:getan:getan:getan: Nähe zugelassen und vielleicht ein winziges Licht der Freund-
schaft und des Friedens entzündet.
Mit dem Bibelzitat:

„Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf Erden
bei den Menschen seines Wohlgefallens“,

wünschen wir Ihnen ein wunderschönes, friedliches, glückliches Weih-
nachtsfest.
Wir freuen uns darauf, Sie auch im Jahr 2026 wieder als Leserin und
Leser begrüßen zu dürfen. Ihnen allen viel Gesundheit, Frieden und
persönliches Wohlergehen.

Herzlichst
Siri Rautenberg-Otten

Besondere Schließzeiten der Stadtverwaltung
zu Weihnachten und zum Jahreswechsel
Das Rathaus mit seinen externen
Dienststellen sowie das Techni-
sche Rathaus der Stadt Sankt Au-
gustin bleiben am Donnerstag, 18.
Dezember, aufgrund der Weih-
nachtsfeier der Bediensteten,
nachmittags geschlossen. Über
Heiligabend und die Weihnachts-
feiertage (24. Dezember bis 26.
Dezember) sowie am 2. Januar
bleiben die vg. Dienststellen
ebenfalls geschlossen. An allen
weiteren Tagen gelten die norma-
len Öffnungszeiten.
Am Donnerstag, 18. Dezember (Tag
der Weihnachtsfeier), sind alle
Dienststellen während der regulä-
ren Öffnungszeiten von 8:30 bis
12 Uhr wie gewohnt erreichbar.
Der Bürgerservice ist an diesem
Tag von 7:30 bis 13 Uhr, die Fami-
lienberatungsstelle von 8:30 bis
14 Uhr geöffnet.
Das Büro der Musikschule ist bis
12 Uhr geöffnet, der Unterricht

findet regulär statt.
Das Stadtarchiv ist von 9 bis 12
Uhr geöffnet, die Stadtbücherei
bleibt an diesem Tag geschlos-
sen.
Das Hallenbad Niederpleis öffnet
wie gewohnt seine Türen.
Die Rufbereitschaft des Bezirks-
sozialdienstes des Jugendamtes
ist in besonders dringenden Fäl-
len ab 13 Uhr über die örtliche
Polizei unter Tel.: 02241 541-3321
zu erreichen.
Das Rathaus mit seinen externen
Dienststellen sowie das Techni-
sche Rathaus der Stadt Sankt Au-
gustin bleiben über Heiligabend
und die Weihnachtsfeiertage (24.
Dezember bis 26. Dezember) so-
wie am 2. Januar geschlossen. An
allen weiteren Tagen gelten die
normalen Öffnungszeiten.
Davon abweichend bleiben die fol-
genden städtischen Organisations-
einheiten wie folgt geschlossen:

• Stadtbücherei vom 22. De-
zember bis einschließlich
4. Januar

• Musikschule vom 22. Dezem-
ber bis einschließlich 6. Ja-
nuar

• Stadtarchiv vom 24. Dezem-
ber bis einschließlich 4. Januar

• Seniorenbegegnungsstätte
CLUB vom 24. Dezember bis
einschließlich 4. Januar

• Rentenstelle vom 23. Dezem-

ber bis einschließlich 4. Januar
• Hallenbad Niederpleis vom

22. Dezember bis einschließ-
lich 6. Januar, mit Ausnahme
des Frühschwimmens am
6. Januar von 6:30 bis 8 Uhr

Die Rufbereitschaft des Bezirks-
sozialdienstes des Jugendamtes
ist in besonders dringenden Fäl-
len am 2. Januar über die örtliche
Polizei unter Tel.: 02241 541-3321
erreichbar.

Weiberfastnacht bei der
DKG Sonnenschein
Am 12. Februar findet die Weiber-
fastnachtssitzung der DKG Son-
nenschein in der Mehrzweckhalle
Mülldorf statt. Es gibt noch weni-
ge Restkarten.

Einlass ab 13:30 Uhr, die Sitzung
beginnt um 15 Uhr.
Kartenbestellung nimmt Doris
Hutmacher unter 02241-27113
gerne entgegen.
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Grußwort von Dr. Max Leitterstorf,
Bürgermeister der Stadt Sankt Augustin
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
das Jahr geht zu Ende und es ist an der Zeit, auf die vergangenen
Monate zurückzuschauen.
Mit der Neuansiedlung der Firma Bechtle ist die bislang wichtigste
Gewerbeansiedlung in unserer Stadtgeschichte geglückt. Der inter-
national erfolgreiche IT-Dienstleister bekennt sich damit klar zu
unserer WissensstadtPLUS, was von herausragender Bedeutung für
den Wirtschaftsstandort Sankt Augustin ist. Das Unternehmen schafft
neue Arbeitsplätze und wird sich perspektivisch zum größten Gewer-
besteuerzahler unserer Stadt entwickeln. Durch die Neuansiedlung
werden Synergieeffekte mit weiteren hier ansässigen Einrichtungen,
wie insbesondere der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, dem DLR und
den Fraunhofer-Instituten genutzt und das Stadtzentrum weiter be-
lebt. Seit der Grundsteinlegung im Sommer schreiten die Bauarbei-
ten auf dem Areal Klosterhöfe am Sonnenweg zügig voran.
Aktuell laufen auch die Bauarbeiten für den Neubau des Skateparks
am Kreisverkehr Husarenstraße. Mit Fördermitteln des Landes NRW
entsteht hier eine neue Anlage, die u. a. mit Skateboards und Wheelchair
vielseitig nutzbar sein wird. Drei weitere städtische Hochbaumaßnah-
men wurden in diesem Jahr erfolgreich abgeschlossen. Die Hans-
Christian-Andersen-Schule verfügt nun über neue helle Klassenräume
und eine sanierte Turnhalle. Eingeweiht wurden die neue Mensa an
der Gemeinschaftsgrundschule Am Pleiser Wald und der Erweiterungs-
bau an der Fritz-Bauer-Gesamtschule. Außerdem ist es gelungen,
neben Deckensanierungen in fünf Straßen die Kernsanierung der Uh-
landstraße und der Dornierstraße abzuschließen.
Nach meiner Wiederwahl als Bürgermeister freue ich mich nun,
gemeinsam mit dem neugewählten Stadtrat und seiner neuen Rats-
mehrheit, die verschiedenen Herausforderungen in unserer Stadt
weiter anzugehen. Neben den unterschiedlichsten Themen wird es
vor allem darauf ankommen, in den kommenden Jahren weiter in die
teils 50 Jahre alte Infrastruktur bei Gebäuden, Straßen und Sport-
stätten zu investieren, um unsere Stadt zukunftsfest aufzustellen.
Dies wird angesichts der trotz verschiedener Förderprogramme auf
Landes- und Bundesebene schwierigen Finanzsituation der Kommu-
nen kein leichter Weg. Als Königsweg zur Finanzierung dieser Inves-

titionen müssen wir insbesondere die Rahmenbedingungen für wei-
tere Unternehmensansiedlungen und -erweiterungen schaffen, um
das Gewerbesteueraufkommen zu erhöhen.
Ich danke allen ehrenamtlich Engagierten sehr herzlich für ihr Enga-
gement zum Wohle unserer Stadtgesellschaft. Zum Jahresschluss
wünsche ich Ihnen allen ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest
sowie viel Glück, Gesundheit und Erfolg für 2026!

Ihr Dr. Max Leitterstorf

Bürgermeister

Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf. Foto: Sandra Seifen FotografieBürgermeister Dr. Max Leitterstorf. Foto: Sandra Seifen FotografieBürgermeister Dr. Max Leitterstorf. Foto: Sandra Seifen FotografieBürgermeister Dr. Max Leitterstorf. Foto: Sandra Seifen FotografieBürgermeister Dr. Max Leitterstorf. Foto: Sandra Seifen Fotografie

Stimmungsvolles Adventskonzert in St. Augustinus Menden
Kath. Kirchenchor St. Cäcilie Menden 1874

Bericht zur Titelseite

Das Konzert am dritten Advents-
sonntag in der Kath. Pfarrkirche
St. Augustinus in Sankt Augustin-
Menden ist seit vielen Jahren sehr
beliebt. Viele Zuhörerinnen und
Zuhörer nutzten die Gelegenheit,
inne zu halten und den Alltag für
eine Weile hinter sich zu lassen.
Kraftvoll und festlich eröffnete
der Posaunenchor der Ev. Kir-
chengemeinde Sankt Augustin
und Hangelar unter der Leitung
von Helmut Nachtsheim das Kon-
zert mit „O, komm o komm Du
Morgenstern“ von Anne Wecke-
ßer. Darauf folgten die katholi-
schen Kirchenchöre Menden/

Mülldorf mit klassischen Liedern
wie z. B. „Machet die Tore weit“
von Andreas Hammerschmidt und
„Hebt Euer Haupt“ von Samuel
Coleridge-Taylor. Begleitet wur-
den die Chöre von Uwe Hardung
an der Orgel.
Schwungvolle Melodien sangen
die Chöre Nova Cantica aus Men-
den (Leitung Bruno Merzbach) und
der Jugendchor Lichtblick aus
Siegburg-Kaldauen (Leitung Bir-
git Schaboltas). Begleitet wurden
die beiden Chöre von Bert Kopatz
(Gitarre) und Birgit Szymanski
(Querflöte). Eine sehr gelungene
Kooperation der beiden Chöre.

Begleitet von Birgit Schaboltas
(Altflöte) und Bruno Merzbach
(Basso Continuo) meisterte Sop-
ranistin Gertrud Hochheuser mit
großer Leichtigkeit die Arie „Be-
reite Dir, Jesu, noch itzo die Bahn“
von J. S. Bach.
Der Ev. Kirchenchor Menden/
Meindorf überzeugte mit Werken
wie z. B. „Hymne à la nuit“ von
Jean-Philippe Rameau und die von
Lektorin Astrid Rohsiepe mit ein-
fühlsamer Stimme vorgetragenen
Texte rundeten das Programm
perfekt ab.
„Seht es kommt die heilige Zeit“
von S. Bühler erklang schließlich

von allen Chören gemeinsam.
Beim folgenden „Du lässt den
Tag, o Gott, nun enden“ waren
auch die Besucherinnen und Be-
sucher eingeladen, mitzusingen.
Den festlichen Abschluss des
Konzerts bildete das von allen
Mitwirkenden und der Gemein-
de gesungene „Tochter Zion“ von
G.F. Händel.
Chorleiter Bruno Merzbach hatte
wieder einmal ein schönes und
abwechslungsreiches Programm
aus den unterschiedlichsten Wer-
ken und Texten zusammenge-
stellt, das das Publikum mit lang-
anhaltendem Applaus belohnte.
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Erstes Sankt Augustiner Glühweinfest

einer Fläche von rund 400 Qua-
dratmetern sollen weiterhin aus-
reichend Sitz- und Stehmöglich-
keiten zur Verfügung stehen, um
auch größere Besucherzahlen auf-
nehmen zu können. In diesem Zu-
sammenhang wird bereits jetzt
das neue Veranstaltungsformat
„Der Winzerzauber“ angekündigt.
Der Winzerzauber findet an jedem
Wochenende von Freitag, 19. De-
zember, bis Sonntag, 25. Januar,

Das 1. Sankt Augustiner Glüh-
weinfest hat zahlreiche Besucher-
innen und Besucher angezogen
und sich als stimmungsvoller Auf-
takt in die Adventszeit erwiesen.
Die positive Resonanz machte das
neue Veranstaltungsformat zu ei-
nem besonderen Erlebnis.
Aufbauend auf diesem gelunge-
nen Start wird das Konzept in ei-
ner kompakteren und zugleich
gemütlichen Form fortgeführt. Auf

statt. Er versteht sich als Ort der
Begegnung, an dem Freundinnen
und Freunde zusammenkommen,
gemeinsam Zeit verbringen, la-
chen und bei Musik, Glühwein,
Speisen und Getränke bei einer
ganz besonderen Atmosphäre auf
dem Karl-Gatzweiler-Platz vor
dem Sankt Augsutiner Rathaus
genießen können. Die Veranstal-
tung beginnt jeweils freitags,
samstags und sonntags um 15 Uhr
und endet um ca. um 23 Uhr, sonn-

tags um 21 Uhr.
Neben dem Winzerglühwein wird
das Getränkeangebot um weite-
re Optionen wie Punsch, Bier und
Softdrinks ergänzt, sodass für un-
terschiedliche Geschmäcker ge-
sorgt ist.
Mit diesem Angebot soll der Karl-
Gatzweiler-Platz auch in den Win-
termonaten als einladender Treff-
punkt zum Verweilen und geselli-
gen Beisammensein erhalten blei-
ben.

Lauschen mit allen Sinnen
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,
Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren treffen sich, um gemeinsam
eine Geschichte zu hören. In ruhi-
ger Atmosphäre wird eine altersge-
rechte Geschichte erzählt, wobei

möglichst alle Sinne der Kinder an-
gesprochen werden. Es gibt zu je-
der Geschichte etwas passendes in
einer Fühlbox zu ertasten, zu
schmecken oder zu riechen.
Eintritt frei. Anmeldung erforder-
lich unter kinder-
buecherei@sankt-augustin.de.
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2Nachlassberechtigt sind Personen mit einem Nachweis ihrer Behinderung, der einen Grad von mindestens 50% 
ausmacht.

Wir bewegen Menschen 
mit Behinderung.

Rockt! Der neue T-Roc
Profitieren Sie von unserem Handicap-Rabatt.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind im Preis enthalten. 1Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwert-
steuer. Stand 12/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ 
vor.

Fahrzeugpreis inklusive Überführungskosten:      32.225,00 €1,2 

Gesamtnachlass „Aktion Mensch mit Behinderung“ und Hoff Sale Aktion:    6.226,00 €1,2  

Gesamtpreis:       25.999,00 €1,2  

zum Beispiel: T-Roc Trend 1.5 l eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang- Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,5 kombiniert, 7,0 innerstädtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 Landstraße 
(schnell), 5,9 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-System 
mit 26,1-cm- Display, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, Einparkhilfe – Warnsig-
nale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Multifunktionslenkrad in Leder, Verkehrszeichenerkennung, „Climatronic“, 
Keyless Start, Side Assist u.v.m.

Roc on. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!
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Sankt Augustiner
Eselsöhrchen
Gemeinsam in die Bücherwelt
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr,,,,, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei,
Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Stadtbücherei lädt dazu ein, die Bücherei spielerisch
mit Kniereitern, Liedern, Reimen und dem Betrachten von
Bilderbüchern zu erkunden.
Für Kinder von ein bis zwei Jahren. Eintritt frei.

Neujahrsschießen der Vereine in Hangelar
Kapellenstr. 2a, in Hangelar. Je-
der Verein darf mit mehreren
Mannschaften mit je vier bis sie-
ben Schützen beim Luftgewehr-
Schießen auf einen Gipsvogel teil-
nehmen.
Parallel dazu findet auch ein Ein-
zel-Schießen auf der elektroni-

Bereits zum 24. Mal lädt die Sankt
Sebastianus Schützenbruder-
schaft Hangelar zu dieser Traditi-
onsveranstaltung alle Orts-Verei-
ne und Gruppen herzlich ein.
Am 3. Januar 2026 ist es wieder
soweit. Einlass ist ab 15 Uhr im
Toni- & Anneliese Floßmannhof,

schen Schießanlage statt. Eine
gute Gelegenheit den Schießsport
einmal unter fachkundiger Anlei-
tung aber mit viel Spaß, kennen-
zulernen. Auch ungeübte Schüt-
zen haben hierbei hohe Erfolgs-
chancen.
Die Schützenbruderschaft freut

sich auf viele Besucher, zahlrei-
che ambitionierte Schützen und
einen geselligen Nachmittag im
Schützenhaus. Mit einer kurzen
Mitteilung per E-Mail an gescha-
eftsfuehrer-hangelar@schuetzen-
hangelar.de ist auch Ihr Verein
dabei!
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Frohes Fest und  
guten Einstieg  
ins neue Jahr!
Das wünscht Ihnen unser  

ganzes Team. Genießen Sie  

die Tage und laden Sie Ihre 

Batterien entspannt auf: für  

ein glückliches neues Jahr.  

Wir sehen uns in 6 .

Schließung der städtischen
Kita Marktstraße
Umzug in moderne Einrichtung
„Alte Gärtnerei“ in unmittelbarer Nähe
Nach fast drei Jahrzehnten enga-
gierter Arbeit hat die städtische
Kindertagesstätte Marktstraße
zum 30. November ihre Türen ge-
schlossen. Seit ihrer Eröffnung war
die Kita Marktstraße eine feste
und verlässliche Größe in der Kin-
derbetreuungslandschaft der
Stadt Sankt Augustin. Generatio-
nen von Familien fanden hier ei-
nen Ort, an dem Bildung, Betreu-
ung und Herzenswärme Hand in
Hand gingen.
Als aktiver Teil des Familienzen-
trums im Verbund hat die Einrich-
tung weit über ihre pädagogische
Arbeit hinausgewirkt. Mit ihren
beliebten Sommerfesten, stim-
mungsvollen Sankt-Martins-Zügen
und zahlreichen weiteren Aktio-
nen prägte sie das soziale
Miteinander im Stadtteil nachhal-
tig. Viele der von den Mitarbeiten-
den initiierten Projekte wurden zu
festen Traditionen und sind bis heu-
te wertvolle Erinnerungen für Kin-
der, Eltern und Anwohnende.
Gleichzeitig hat sich für Kinder,
Eltern und das Kita-Team eine
positive Perspektive eröffnet: Ab
Dezember wechseln die Kinder
zusammen mit einem Großteil ih-
rer vertrauten Erzieherinnen und
Erzieher in die neue städtische
Kita „Alte Gärtnerei“, die am 1.
September erstmals ihre Türen
öffnete und nun sukzessive um
weitere Plätze erweitert wird.
Die neue Einrichtung bietet deut-

lich längere Öffnungszeiten von bis
zu 45 Stunden pro Woche, ein hoch-
modernes Gebäude sowie einen
großzügig gestalteten Außenbe-
reich, der den Kindern vielfältige
Spiel- und Entdeckungsmöglichkei-
ten bietet. Viele Eltern haben
bereits ihre Freude über den Um-
zug geäußert und begrüßen die
erweiterten Betreuungsmöglich-
keiten sowie die verbesserten
räumlichen Bedingungen.
Auch für das pädagogische Team
bedeutet der Wechsel einen wich-
tigen Entwicklungsschritt. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der bisherigen Kita ziehen ge-
schlossen mit um und erhalten in
der neuen Einrichtung die Mög-
lichkeit, sich innerhalb eines wei-
terentwickelten pädagogischen
Konzepts einzubringen und ihre
Arbeit innovativ fortzuführen.
„Wir freuen uns, dass wir für unse-
re Familien und unser Team eine
so zukunftsorientierte Lösung ge-
funden haben“, heißt es von Sei-
ten des Trägers. „Der Umzug er-
möglicht es uns, die Qualität der
Betreuung weiter auszubauen und
den Kindern ein Umfeld zu bieten,
das modernen Bildungs- und Be-
treuungsansprüchen entspricht.“
Mit der Schließung der bisheri-
gen Kita endet ein wichtiges Ka-
pitel - zugleich öffnet sich für Fa-
milien und Personal die Tür zu
einem neuen, erweiterten Ange-
bot in unmittelbarer Nähe.
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Weihnachtsmatinee 2025 für Kinder
der ADTV Tanzschule Lars Stallnig
„Hänsel & Gretel“-Tänzerinnen und Tänzer überzeugten am Sonntag, den 14. Dezember
auf der großen Bühne im Rosensaal im Landsknecht Hotel

Als am letzten Sonntag um 9:30
Uhr sich die Türen des Rosen-
saals im Landsknecht Hotel öff-
neten, strömten weit über 400
Eltern, Freunde, Großeltern und
Verwandte zur Kinder-Auffüh-
rung der ADTV Tanzschule Lars
Stallnig.
Das Publikum im ausverkauf-
ten Rosensaal unterstützte
mit toller Stimmung und
warmherzigen Applaus die

Anzeige

jungen Künstlerinnen und
Künstler.
Die tanzenden Kinder ab 3 Jahren
aus den Kursen Kinder-Ballett,
Kindertanzen, Hip-Hop und Bal-
lett für Erwachsene überzeugten
mit tänzerischer Qualtät und Freu-
de am Tanz bei der tänzerischen
Darstellung des „Hänsel & Gre-
tel“ Märchens.
Die gut 60-minütige Aufführung
war ein großer Erfolg für die jun-

gen Tänzerinnen und Tänzer und
deren Trainerinnen aus der ADTV
Tanzschule Lars Stallnig!
Wir bedanken uns von Herzen bei
allen Helfern, Förderern, Gästen,
Trainern und Mitwirkenden für ei-
nen emotionalen Vormittag am 3.
Advent im Landsknecht Hotel in
Uckerath!
Interessieren sich auch für die Kin-
der-und Jugendkurse der ADTV
Tanzschule Lars Stallnig:

Lernen Sie uns gerne kennen
und buchen eine Probestunde
direkt unter:
www.tanzschule-stallnig.de
oder kommen Sie uns besuchen
direkt in der ADTV Tanzschule
Lars Stallnig in der Kaiserstraße
1a in 53773 Hennef.

Auch telefonisch sind wir für Sie
erreichbar unter:
02242 - 935 85 84.

Binge-Eating-Störung:
Häufigste Essstörung in Deutschland
Selbsthilfegruppe der Overeaters Anonymous in Sankt Augustin bietet Hilfe
Die Binge-Eating-Störung ist die
am weitesten verbreitete Essstö-
rung in Deutschland. Betroffene
verlieren regelmäßig die Kontrol-
le über ihr Essverhalten und neh-
men große Mengen an Nahrungs-
mitteln zu sich - oft schnell, heim-
lich und ohne echtes Hungerge-
fühl. Der Begriff „binge“ stammt
aus dem Englischen und bedeutet
„Gelage“. Viele der Erkrankten
sind infolgedessen übergewichtig

oder adipös und leiden zusätzlich
unter Schuldgefühlen, Scham und
sozialem Rückzug.
Die Selbsthilfegruppen der Ove-
reaters Anonymous (OA) bieten
Menschen mit zwanghaftem Ess-
verhalten - unabhängig von Ge-
wicht oder Diagnose - Unterstüt-
zung auf Basis des 12-Schritte-
Programms, das seinen Ursprung
bei den Anonymen Alkoholikern
hat. Es fördert persönliche Ent-

wicklung und langfristige Verän-
derung des Essverhaltens - Schritt
für Schritt. Das Hauptziel der OA-
Gruppe ist die Abstinenz vom
zwanghaften Essen und die Ver-
breitung der Idee der Genesung.
OA ist kostenlos, anonym und of-
fen für alle, die unter ihrem Ess-
verhalten leiden - ganz gleich, ob
es sich um Binge Eating, ständi-
ges Essen, Essanfälle, Zwang zum
Diäthalten oder andere Formen

gestörten Essverhaltens handelt.
TTTTTreffen:reffen:reffen:reffen:reffen:
wöchentlich, Dienstagabend,
Sankt Augustin
Kontakt und Information:Kontakt und Information:Kontakt und Information:Kontakt und Information:Kontakt und Information:
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis
Telefon: 02241 94 99 99
E-Mail:
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
www.overeatersanonymous.de
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Axel Schwadorf für langjähriges Chorsingen geehrt
Das Adventskonzert des Mein Chor
1872 Birlinghoven (MCB) in der
Pfarrkirche Sankt Martinus in Nie-
derpleis bot die Gelegenheit, das
Chormitglied Axel Schwadorf für
seine 25-jährige aktive Mitglied-
schaft im Chor auszuzeichnen. Der
Vorsitzende Siegfried Lütz konnte
ihm am Ende des Konzerts unter
großem Beifall der Konzertbesu-
cher die Urkunden des Chors und
des Chorverbands einschließlich
der Ehrennadel überreichen. Der
aus Bonn stammende Bassist Axel
Schwadorf hat in den letzten Jah-
ren wiederholt bei Schloss- und
Adventskonzerten des MCB als
Solist und Chorverstärkung mit-
gewirkt. Nach seiner Gesangsaus-
bildung bei Maria Hittorf widmete
er sich dem klassischen Gesang,
wirkte bei zahlreichen kirchlichen
Konzerten als Solist mit und wur-
de 1978 Mitglied im Extrachor der
Oper Bonn. Aktuell ist er dort u.a.
zu erleben in der gefeierten Na-

bucco - Inszenierung. Der große
Beifall des Publikums galt nicht
nur der Auszeichnung des Sängers,
sondern insbesondere seinen so-
listischen Beiträgen im Konzert-
programm. Hervorzuheben ist hier
die Jerusalem-Hymne, in der er den
Chor bravourös und stimmgewal-
tig mitriss. Ohne die Leistungen
der übrigen Mitwirkenden auch nur
im Geringsten schmälern zu wol-
len, kann man sagen, dass seine
Beiträge eine wunderschöne Ab-
rundung des knapp zwei Stunden
dauernden kurzweiligen Pro-
gramms gaben. Neben den Sän-
gerinnen und Sängern des MCB
sind hier die Sängerinnen des Gast-
chors „Die ConcerTanten“, die So-
listin Dagmar Ziegner/Querflöte,
der Trompeter Julius Koch und der
Pianist David Kühn zu nennen.
Nicht zuletzt galt der lang anhal-
tende Beifall aber auch Valerij Kas-
hlyaev, dem Gesamtleiter des Kon-
zerts und beider Chöre.

Axel Schwadorf und Siegfried Lütz mit den Jubiläums-Urkunden.Axel Schwadorf und Siegfried Lütz mit den Jubiläums-Urkunden.Axel Schwadorf und Siegfried Lütz mit den Jubiläums-Urkunden.Axel Schwadorf und Siegfried Lütz mit den Jubiläums-Urkunden.Axel Schwadorf und Siegfried Lütz mit den Jubiläums-Urkunden.
Foto: MCBFoto: MCBFoto: MCBFoto: MCBFoto: MCB
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In dieser besonderen Zeit des Jahres möchten wir  

uns für die vielen wertvollen Momente bedanken,  

die wir erleben durften. 

Ihnen allen wünschen wir eine besinnliche  

und erfüllte Weihnachtszeit.

Mit Ihnen freuen wir uns auf ein neues Jahr  

voller Gesundheit und Freude.

www.wohnresidenzen.info.wohnresidenzen.info

Babytreff im Café Léger
neue Freunde finden und die ge-
meinsame Zeit mit ihrem Kind ge-
nießen. Der Babytreff ist ein offe-
nes und kostenfreies Angebot des
Familienbildungswerkes des Deut-
schen Roten Kreuzes und des Städ-
tischen Familienzentrums Siegstra-
ße. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, kommen Sie einfach vorbei.
Weitere Informationen unter
0 22 41 / 59 69 79 10 oder per
E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de.
Das Team des Babytreffs freut sich
auf Sie und Ihr Kind.

Ab 14. Januar findet im Café Léger,
Siegstraße 127 in Sankt Augustin
Menden, wieder jeden Mittwoch-
vormittag von 9 bis 10:30 Uhr ein
offener Babytreff statt. Mütter und
Väter mit Kindern unter drei Jah-
ren sind hierzu ganz herzlich ein-
geladen. Sie können dort andere
Eltern und Kinder kennenlernen und
in gemütlicher Atmosphäre ge-
meinsam mit ihrem Kind singen,
spielen und sich bewegen. Sie ha-
ben die Möglichkeit, Kontakte zu
anderen Eltern zu knüpfen und Er-
fahrungen auszutauschen, können

Sankt Augustiner
Bücherwürmchen
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,
Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Einmal im Monat treffen sich die
Sankt Augustiner Bücherwürm-
chen in der Stadtbücherei um ge-
meinsam Bücher zu betrachten

und daraus zu lesen, zu singen
und zu klatschen.
Für Kinder von zwei Jahren. Ein-
tritt frei, Anmeldung erforderlich
unter
kinderbuecherei@
sankt-augustin.de.
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Ein Sommernachtstraum
HOTTI on Stage
Hier tummeln sich Feen, Elfen und
freche Koboldanfänger, die Ver-
wechslungskomödie kindgerecht,
in lebendigem Alltagsdeutsch er-
zählen, vom ältesten Zuschauer
bis zur jüngsten Waldfee erleben
alle ein generationenübergreifen-
des Vergnügen - ein Spaß, der
nachhaltig wirkt.
Stell dir vor: Hermia soll Demetri-
us heiraten - aber sie liebt Lysan-
der. Ihre Schwester Helena
wiederum ist in Demetrius ver-
liebt. Und Demetrius? Der hängt
total an Hermia. Klingt nach ei-
nem echten Gefühlschaos, oder?
Um dem Drama zu entkommen,
fliehen Hermia und Lysander in
den Wald. Doch dort gerät alles

noch mehr aus den Fugen: Der
König und die Königin der Wald-
geister stecken mitten in einer
handfesten Beziehungskrise. Der
König hat eine magische Blume,
deren Blütenstaub bewirkt, dass
sich die Person in das erste We-
sen verliebt, das sie nach dem
Aufwachen sieht - egal ob Mensch
oder Tier.
Für die Bühne bearbeitet von Ste-
fan Schroeder.
Samstag, 17. Januar, 17 Uhr
Sonntag, 18. Januar, 15 Uhr
Freitag, 23. Januar, 17 Uhr
Samstag, 24. Januar, 15 Uhr
Sonntag, 25. Januar, 15 Uhr
Aufführungen: Haus Menden,
An der Alten Kirche 3,

53757 Sankt Augustin
Eintrittskarten sind erhältlich bei:
Stadtbücherei Sankt Augustin,
Markt 1, 53757 Sankt Augustin,

02241 243 351
Verwaltung Hotti e.V., Burgstraße
27, 53757 Sankt Augustin sowie
unter puck@fachkreis-theater.de.

ONE NIGHT OF MJ
The Tribute To The King Of Pop!

Anzeige

Sonntag, 18. Oktober 2026 ***Sonntag, 18. Oktober 2026 ***Sonntag, 18. Oktober 2026 ***Sonntag, 18. Oktober 2026 ***Sonntag, 18. Oktober 2026 ***
19 Uhr ***19 Uhr ***19 Uhr ***19 Uhr ***19 Uhr ***
Bonn BeethovenhalleBonn BeethovenhalleBonn BeethovenhalleBonn BeethovenhalleBonn Beethovenhalle
Die außergewöhnliche Tribute-
Show, die das wahrscheinlich
größte Genie der Popmusik fei-
ert: Michael Jackson! Auf Tour-
nee mit Lead-Gitarristin Jenni-
fer Batten und Wendel Gama als
Michael.
„ONE NIGHT OF MJ“ ist eine
rund zweistündige Hommage an
die außergewöhnliche Karriere
des King of Pop, Michael Jack-
son (MJ). Wendel Gama als Mi-
chael, eine fulminante Rock-
Band begleitet von Bläsern und
Streichern, eine Dance-Crew mit
Original-Choreografien sowie
ausgefeilte Special-Effects brin-
gen MJs größte Hits zurück auf
die Bühne. Mit dabei: die unver-
gesslichen Gitarrensoli von Jen-
nifer Batten - die legendäre Gi-
tarristin, die MJ viele Jahre auf
allen großen Tourneen begleitet
hat. „Billie Jean“, „Beat it“,
„Bad“, „Black or White“, „Man
in the Mirror“, „Smooth Crimi-
nal“, „Thriller“ - nicht nur seine
unzähligen Nummer-Eins-Hits
machten MJ zum unangefochte-
nen „King of Pop“.
„ONE NIGHT OF MJ“ lässt das

Publikum erneut eintauchen in die
magische Atmosphäre der außer-
gewöhnlichen MJ-Shows. Die ein-
zigartigen Arrangements werden
von der Live-Band originalgetreu
zum Leben erweckt. Ein kleines,
aber majestätisches Live-Orches-
ter unterstreicht zusätzlich die Er-
habenheit der unvergesslichen
Kompositionen.
Die legendären Gitarren-Riffs und
-Soli können authentischer kaum
dargeboten werden als mit Jenni-
fer Batten als Lead-Guitarist. Fast
zehn Jahre stand sie für und mit
Michael Jackson bei dessen gro-
ßen Live-Tourneen auf den Büh-
nen der Welt. 1987 war sie
erstmals bei der „Bad World Tour“
dabei, es folgten die „Dangerous
World Tour“ (1992/93) und die
„HIStory World Tour“ (1996/97).
„ONE NIGHT OF MJ“ ist nicht nur
ein musikalisches Live-Spektakel,
sondern eine fantastische Reise
durch die magische MJ-Welt - ori-
ginalgetreu, energiegeladen, mit-
reißend. Die rasante, laute, schril-
le und dabei ebenso emotionale,
ehrliche wie demutsvolle Verbeu-
gung vor einer unvergessenen Iko-
ne.
Nur bis zum 29. Dezember giltNur bis zum 29. Dezember giltNur bis zum 29. Dezember giltNur bis zum 29. Dezember giltNur bis zum 29. Dezember gilt
ein Frühbucherrabatt für Leser vonein Frühbucherrabatt für Leser vonein Frühbucherrabatt für Leser vonein Frühbucherrabatt für Leser vonein Frühbucherrabatt für Leser von

15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-

14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten
VVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de
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Weihnachtsfeier vereint
internationale Studierende
in Sankt Augustin
Mehr als 60 internationale Stu-
dierende kamen am Dienstag, 9.
Dezember, zu einer besonderen
Weihnachtsfeier in das Hotel Re-
gina. Gemeinsam mit der Hoff-
nungskirche Sankt Augustin ver-
anstaltet, wurde das Fest zu ei-
nem warmherzigen Treffpunkt für
Menschen aus vielen verschiede-
nen Kulturen und Hintergründen.
Auch Vertreter mehrerer politi-
scher Fraktionen der Stadt waren
anwesend.
Als Gastgeberin vom Hotel Regi-
na eröffnete Frau Schneider den
Abend mit herzlichen Begrü-
ßungsworten. Anschließend wur-
de gemeinsam gesungen - von
„Freue dich Welt“ bis hin zu „Oh
du fröhliche“. Michael Wiche, der
Pastor der Hoffnungskirche, hielt
eine Andacht über die Bedeutung

von Weihnachten. Weihnachten
bedeute, so Wiche, dass Gott in
Jesus Christus in die Welt gekom-
men sei, „um unsere Rebellion
gegen ihn zu überwinden, uns zu
retten und uns zurück zu ihm zu
bringen“.
Für eine besonders festliche Stim-
mung sorgten ein knisterndes La-
gerfeuer, ein Crêpes-Wagen mit
herzhaften und süßen Leckereien
und der überraschende Auftritt
des Weihnachtsmanns. Nachdem
Frau Schneider den offiziellen Teil
mit bewegenden Worten be-
schloss, ging der Abend in eine
lebhafte Phase der Begegnung
und Musik über. Insgesamt wurde
es zu einem harmonischen und
fröhlichen Fest, das den Gästen
sicher noch lange in Erinnerung
bleiben wird.
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Musikalischer
Adventszauber an der
Gutenbergschule

chen übersetzt. Außerdem erfuh-
ren die Zuhörenden, dass „Jingle
Bells“ das erste Weihnachtslied
war, das sogar im Weltraum ge-
spielt wurde. Bei bekannten Lied-
texten wurden die Schülerinnen
und Schüler zum Mitsingen ein-
geladen.
Den Abschluss des Konzerts bil-
dete das Lied „Snowman“. Mit
der Veranstaltung wurde die lang-
jährige Tradition des Adventskon-
zerts an der Gutenbergschule fort-
geführt, die den Schülerinnen und
Schülern die Möglichkeit bietet,
neben bekannten auch andere
Musikrichtungen kennenzuler-
nen.

Am Montag, 8. Dezember, fand an
der Gutenbergschule ein Advents-
konzert mit zwei Studentinnen
statt, das vom Verein Live Music
Now Köln e.V. unterstützt wurde.
Die Musikerinnen Kateryna Sha-
belko und Oleksandra Monda, die
ursprünglich aus der Ukraine
stammen, präsentierten bekann-
te weihnachtliche Lieder aus al-
ler Welt in jazzigen Arrangements
und begleiteten sich dabei auf der
E-Gitarre.
Zu hören war unter anderem das
Weihnachtslied „Stille Nacht“ in
englischer, deutscher und ukrai-
nischer Sprache. Das Lied wurde
insgesamt in mehr als 300 Spra-

Kateryna Shabelko und Oleksandra Monda präsentieren weihnachtlicheKateryna Shabelko und Oleksandra Monda präsentieren weihnachtlicheKateryna Shabelko und Oleksandra Monda präsentieren weihnachtlicheKateryna Shabelko und Oleksandra Monda präsentieren weihnachtlicheKateryna Shabelko und Oleksandra Monda präsentieren weihnachtliche
Jazzarrangements an der Gutenbergschule.Jazzarrangements an der Gutenbergschule.Jazzarrangements an der Gutenbergschule.Jazzarrangements an der Gutenbergschule.Jazzarrangements an der Gutenbergschule.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 20. Dezember 2025 | Kw 51 / 52 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper14

Wir danken unseren Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen eine gesegnete 
Weihnachtszeit sowie einen guten 

  Start in das neue Jahr !

Holzhaus  GmbH

Hauptstr. 15-19 · 57635 Kircheib/B8 · Tel. 0 26 83 - 9782-0

www.steinhauer-holzhaus.de

Weihnachtliche Spendenaktion für den „Ambulanten
Kinder- und Jugendhospizdienst Rhein Sieg“ in Siegburg
Die Mitglieder der Kamerad-
schaft des Deutschen Bundes-
wehrVerbandes in Sankt Augus-
tin (sKERH), die aus Ehemaligen
Soldaten und zivilen Mitarbei-
tern, Reservisten und Hinterblie-
benen bestehen, hatten sich auf
Anregung ihres Vorstandes ent-
schlossen, den Ambulanten Kin-
der- und Jugendhospizdienst
Rhein-Sieg (AKHD) zu unterstüt-
zen. Der Initiator, Stabshaupt-
mann a. D. Ramon-Johannes Jes-
sien, hatte dazu Frau Kathrin
Kopp und Petra Daumann vom
AKHD zu einer Veranstaltung der
sKERH eingeladen, um sich und
die ehrenamtliche Arbeit des Ver-
eins vorzustellen. Diese gemein-
nützige Arbeit fand eine breite
Zustimmung der im Durchschnitt
älteren Mitglieder der Kamerad-
schaft, die jeder Einzelne mit sei-
ner Spendenbereitschaft unter
dem Motto „Die Alten helfen den
Jungen“ zur Unterstützung des
Ambulanten Kinder- und Jugend-
hospizdienstes umfangreich bei-
trugen.
Am 11. Dezember konnte der Vor-
sitzende der Kameradschaft,
Oberst a. D. Klaus Reinecke, das
Spendenergebnis in Höhe von
1.222,01 Euro in der Geschäfts-

stelle in Siegburg an die Mitar-
beiter vom Ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienst Rhein-
Sieg übergeben.
Die Mitarbeiterin, Frau Kopp, be-
dankte sich dafür im Namen des
gesamten Teams und brachte zum
Ausdruck, dass diese Spende mit

Vertreter der sKERH Sankt Augustin und das Team des AKHD bei der Übergabe des Spendenerlöses: (v.l.)Vertreter der sKERH Sankt Augustin und das Team des AKHD bei der Übergabe des Spendenerlöses: (v.l.)Vertreter der sKERH Sankt Augustin und das Team des AKHD bei der Übergabe des Spendenerlöses: (v.l.)Vertreter der sKERH Sankt Augustin und das Team des AKHD bei der Übergabe des Spendenerlöses: (v.l.)Vertreter der sKERH Sankt Augustin und das Team des AKHD bei der Übergabe des Spendenerlöses: (v.l.)
Oberst a. D. Klaus Reinecke, Stabshauptmann a. D. Ramon-Johannes Jessien, Petra Daumann, ChristianOberst a. D. Klaus Reinecke, Stabshauptmann a. D. Ramon-Johannes Jessien, Petra Daumann, ChristianOberst a. D. Klaus Reinecke, Stabshauptmann a. D. Ramon-Johannes Jessien, Petra Daumann, ChristianOberst a. D. Klaus Reinecke, Stabshauptmann a. D. Ramon-Johannes Jessien, Petra Daumann, ChristianOberst a. D. Klaus Reinecke, Stabshauptmann a. D. Ramon-Johannes Jessien, Petra Daumann, Christian
Weyer, Kathrin Kopp und Oberstarzt a. D. Dr. Wolfgang Schardt.Weyer, Kathrin Kopp und Oberstarzt a. D. Dr. Wolfgang Schardt.Weyer, Kathrin Kopp und Oberstarzt a. D. Dr. Wolfgang Schardt.Weyer, Kathrin Kopp und Oberstarzt a. D. Dr. Wolfgang Schardt.Weyer, Kathrin Kopp und Oberstarzt a. D. Dr. Wolfgang Schardt.
Foto: Frank KühnrichFoto: Frank KühnrichFoto: Frank KühnrichFoto: Frank KühnrichFoto: Frank Kühnrich

dazu beiträgt, die ehrenamtliche
Arbeit des AKHD bei der Betreu-
ung schwerstkranker Kinder und
Jugendlichen und deren Angehö-
rigen auch im Jahr 2026 weiter-
zuführen.
Der Vorsitzende der sKERH
Sankt Augustin betonte bei der

Übergabe des symbolischen
Schecks die hohe Wertschätzung
für die inzwischen 20-jährige
Arbeit der ehrenamtlichen Hel-
ferInnen des Vereins und stellte
Hilfe bei der Gewinnung ehren-
amtlicher Mitarbeiter in Aus-
sicht.
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Gemeinsam helfen
Kita sammelt Spenden für die Sankt Augustiner Tafel
Die städtische Kindertagesein-
richtung „Im Rebhuhnfeld“ hat
gemeinsam mit den Kindern der
Kita eine große Spendenaktion für
die Tafel Sankt Augustin ins Leben
gerufen. So trugen die Kinder ih-
ren Teil dazu bei, Menschen zu
unterstützen, die unerwartet in
Not geraten und auf Hilfe ange-
wiesen sind.
Mit großem Engagement organi-
sierte das Kita-Team Sammel-
möglichkeiten für haltbare Le-
bensmittel, die während der
Bring- und Abholzeiten von Fami-
lien, Freunden und Bekannten der
Kita-Kinder großzügig gefüllt wur-
den. Die Spendenbereitschaft war
so groß, dass die gesammelten
Lebensmittel schließlich direkt
von der Sankt Augustiner Tafel in
der Kindertageseinrichtung abge-

holt werden konnten. Mit sichtli-
chem Stolz übergaben die Kinder
die Spenden persönlich und leg-
ten sie selbst in die Körbe der
Tafel. Dabei erhielten sie einen
kindgerechten Einblick, wie die
Lebensmittel an Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
weitergegeben werden. Durch die
Spendenaktion lernten die Kin-
der, Verantwortung zu überneh-
men und Mitgefühl zu entwickeln.
Gleichzeitig erfuhren sie, dass sie
mit ihrem eigenen Handeln ande-
ren helfen können. Ferner wurde
ihnen bewusst, wie wichtig Zu-
sammenhalt, Teilen und soziales
Engagement in einer Gemein-
schaft sind.
Das Team der Kindertageseinrich-
tung bedankt sich herzlich bei al-
len Familien für ihre tatkräftige

Unterstützung und freut sich sehr,
die Sankt Augustiner Tafel und

Spenden der Kita Im Rebhuhnfeld für die Sankt Augustiner TafelSpenden der Kita Im Rebhuhnfeld für die Sankt Augustiner TafelSpenden der Kita Im Rebhuhnfeld für die Sankt Augustiner TafelSpenden der Kita Im Rebhuhnfeld für die Sankt Augustiner TafelSpenden der Kita Im Rebhuhnfeld für die Sankt Augustiner Tafel

ihre wertvolle Arbeit unterstüt-
zen zu können.
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„Alle Jahre wieder“
Brandschutztipps zur Weihnachtszeit
Rhein-Sieg-Kreis (pk). Kerzen-
schein oder ein knisterndes Ka-
minfeuer sorgen in der Weih-
nachtszeit für ein besonders ge-
mütliches Ambiente. Das fla-
ckernde Feuer einer Kerze sorgt
für sanftes Licht und angenehme
Wärme, die wir besonders in der
Advents- und Weihnachtszeit sehr
schätzen. Gefährlich wird es
allerdings, wenn die offene Flam-
me mit leicht brennbaren Materi-
alien wie trockenem Holz in Be-
rührung kommt. Das passiert
leider in den Wintermonaten
besonders häufig.
Eine typische Brandgefahr zur
Weihnachtszeit ist die Kerze.
Wussten Sie, dass eine handels-
übliche Kerze in der Flammen-
spitze bis zu 1.400 Grad heiß wird?
Manchmal genügt schon ein Luft-
zug oder ein Funken und der Ad-
ventskranz, Weihnachtsbaum oder
Deko-Elemente wie Strohsterne
stehen in Flammen. Rund 15.000
Zimmerbrände in Deutschland
werden in dieser Zeit von echten
Kerzen ausgelöst, wobei immer
wieder Sachschäden in Millionen-
höhe entstehen.
In diesem Zusammenhang appel-
liert die Feuerwehr noch einmal
an alle Hausbesitzer*innen und
Mieter*innen, die lebensretten-
den Rauchmelder zu installieren.
Sie warnen frühzeitig und verhin-
dern so eine Ausbreitung des Bran-
des, daher sollten sie in keinem
Kinder-, Schlafzimmer und Flur feh-
len. Den Lebensretter gibt es
schon für einen recht geringen
Preis im Fachhandel und ist kin-
derleicht zu montieren.
Da die Feuerwehren nicht nur die
Aufgabe haben Brände zu lö-
schen, sondern auch diese durch
Prävention in Form von Informati-
onen und Tipps zu verhindern, fin-
den Sie hier die Brandschutztipps
für die Advents- und Weihnachts-

zeit:
Nur einen frischgebundenen Ad-
ventskranz verwenden,
Kerzen gehören immer in eine
standfeste, nicht brennbare Hal-
terung.
Damit Weihnachtsbäume und
Kränze länger frisch bleiben, am
besten bis zur Aufstellung in ei-
nen mit Wasser gefüllten Topf
oder Kübel stellen. In den Woh-
nungen trocknen sie schnell aus
und sind deshalb leicht entflamm-
bar.
Nur kipp- und standsichere Weih-
nachtsbaumständer verwenden.
Lassen Sie Kerzen niemals unbe-
aufsichtigt brennen - Unachtsam-
keit ist die Brandursache Num-
mer eins!
Kerzen immer senkrecht aufstel-
len und genügend Abstand zu den
Zweigen halten.
Bei der Aufstellung immer auf ge-
nügend Abstand zu brennbaren
Gegenständen und Dekorationen
achten.
An ausgetrockneten Bäumen
keinesfalls mehr die Kerzen ent-
zünden. Das trockene Geäst
brennt mit explosionsartiger Ge-
schwindigkeit ab.
Immer eine Blumensprühflasche,
einen Eimer mit Wasser oder ei-
nen tragbaren Feuerlöscher (z. B.
Wasserlöscher) in der Nähe be-
reithalten.
Bewahren Sie Zündhölzer, Feuer-
zeuge und ähnliches kindersicher
auf.
Und sollte es trotzdem zu einem
Brand kommen, helfen wir Ihnen
wie immer, selbstverständlich
auch zur Advents- und Weihnachts-
zeit!
NONONONONOTRTRTRTRTRUF 112UF 112UF 112UF 112UF 112
Ihre Feuerwehren im Rhein-Sieg-
Kreis
Peter Kern
(Pressesprecher des
Kreisfeuerwehrverbandes e. V.)
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Heimat zum Verschenken
Adventszeit besondere Ge-
schenkideen an - vom individuell
bedruckten Keramikbecher bis zur
handgestrickten Mütze. Auch Gut-
scheine von lokalen Restaurants
oder Kultureinrichtungen sind be-
liebt: Sie unterstützen die Betrie-
be und bringen später gemeinsa-
me Erlebnisse. In manchen Ge-
meinden öffnen Kunsthandwerker
ihre Ateliers für Besucher und zei-
gen, wie ihre Produkte entstehen
- ein Blick hinter die Kulissen, der
das Geschenk gleich noch wert-
voller macht.
Nachhaltig gedachtNachhaltig gedachtNachhaltig gedachtNachhaltig gedachtNachhaltig gedacht
Regional zu schenken bedeutet
auch, Ressourcen zu schonen.
Kurze Transportwege reduzieren
den CO

2
-Ausstoß, Verpackungen

fallen oft sparsamer aus, und die
Wertschöpfung bleibt in der Regi-
on. Wer bewusst einkauft, trägt
dazu bei, dass handwerkliche Tra-

Wer Geschenke aus der eigenen
Region auswählt, bereitet gleich
doppelt Freude - den Beschenk-
ten und den Menschen, die hier
leben und arbeiten.
Gerade in der Vorweihnachtszeit
zeigen viele lokale Betriebe, wie
vielfältig das Angebot vor der ei-
genen Haustür ist.
Typisch regionalTypisch regionalTypisch regionalTypisch regionalTypisch regional
Ob Honig vom örtlichen Imker,
Seife aus einer kleinen Manufak-
tur oder ein Likör aus der Brenne-
rei im Nachbarort: Regionale Pro-
dukte erzählen Geschichten. Sie
stehen für Handarbeit, Qualität
und kurze Wege. Auf den Weih-
nachtsmärkten der Region findet
man häufig liebevoll gestaltete
Einzelstücke, die es in keinem
Online-Shop gibt.
Besonderes entdeckenBesonderes entdeckenBesonderes entdeckenBesonderes entdeckenBesonderes entdecken
Viele Hofläden, Töpfereien und
kleine Werkstätten bieten in der

ditionen erhalten bleiben und lo-
kale Wirtschaftskreisläufe ge-
stärkt werden.
Ein Zeichen der Ein Zeichen der Ein Zeichen der Ein Zeichen der Ein Zeichen der VVVVVerbundenheiterbundenheiterbundenheiterbundenheiterbundenheit
Ein Präsent aus der eigenen Um-
gebung ist mehr als nur ein Ge-
genstand - es ist ein Stück Hei-
mat, das man weitergibt. Ob als

Dankeschön für Freunde, Kolle-
gen oder Familienmitglieder: Re-
gionale Geschenke zeigen Wert-
schätzung und Verbundenheit mit
der eigenen Region. Und oft
steckt hinter jedem Produkt eine
Geschichte, die das Schenken
noch persönlicher macht.
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So kommt der Weihnachtsbaum sicher nach Hause
ADAC Nordrhein gibt Tipps zum Transport per Auto, Fahrrad oder ÖPNV

ben werden. Ein Holzbrett, das
zwischen Rücksitz und Stamm
geklemmt wird, kann die Kräfte
bei einer Notbremsung oder ei-
nem Unfall gleichmäßig verteilen
und die Lehne schützen. Zusätz-
lich sollte der Baum mit
mindestens einem Spanngurt im
Fahrzeug befestigt werden. Dafür
können die Verzurrösen im Kof-
ferraum genutzt werden. Der
ADAC rät: Den Gurt einmal um
den Stamm und einmal um die
Spitze schlingen. Planen oder De-
cken im Innenraum verhindern,
dass Harz die Sitze verklebt oder
Tannennadeln sich ins Futter boh-
ren. Reicht der Platz im Koffer-
raum nicht aus, sollte der Koffer-
raumdeckel dennoch so weit wie
möglich geschlossen und mit ei-
nem Gurt am Auto gesichert wer-
den.
Auf dem Autodach ist ein Trans-
port nur dann möglich, wenn ein
passender Dachträger vorhanden
ist. „Am besten man lässt sich
vom Händler ein Netz über die
Tanne ziehen. Das macht den
Baum für den Transport kompak-
ter und verhindert auch, dass Äste
während der Fahrt aufs Dach schla-
gen oder abreißen“, empfiehlt
ADAC Technik-Experte Schell. Eine
Decke unter dem Baum verhin-
dert, dass der Lack zerkratzt. Da-

mit der Baum nicht zum Windfang
wird, muss die Baumspitze auch
hier nach hinten und das abge-
sägte Ende des Stamms nach
vorne zeigen. Zur Sicherung soll-
ten mehrere Spanngurte verwen-
det werden, von denen
mindestens ein Gurt den Stamm
umschlingt.
In beiden Fällen - also im Koffer-
raum und auf dem Autodach - gilt:
Expander aus Gummi sind nicht
für die Ladungssicherung eines
Weihnachtsbaums geeignet.
ADAC Tests haben gezeigt, dass
diese einfach abreißen und der
Baum unkontrolliert durch die
Gegend fliegen kann. Bei einem
Unfall mit 50 km/h wird aus einem
30 Kilogramm schweren Baum,
der nur mit einfachen Spanngum-
mis auf dem Dach fixiert ist,
schnell ein Geschoss mit einer
Wirkung von 750 Kilo.
Wenn ein Baum mehr als einen
Meter über das Heck des Autos
hinausragt, muss er, wie jede an-
dere Ladung auch, mit einer roten
Fahne kenntlich gemacht werden,
bei Dunkelheit mit einer roten
Leuchte und einem roten Rück-
strahler. Kennzeichen und Rück-
leuchten dürfen vom Baum nicht
verdeckt werden.
Die richtige Sicherung bringt nicht
nur Sicherheit, sondern schont

Wer jetzt in der Adventszeit ei-
nen Weihnachtsbaum kauft, trans-
portiert diesen in den meisten
Fällen mit dem Auto nach Hause.
Damit der Baum bei einem Unfall
nicht zu einem gefährlichen Ge-
schoss wird, erinnert der ADAC
Nordrhein an die richtige La-
dungssicherung. „Grundsätzlich
sollte man sich schon vor der Fahrt
zum Baumhändler überlegen, ob
man den Baum lieber im Koffer-
raum oder auf dem Dach nach
Hause bringen möchte“, rät Jür-
gen Schell, Technikleiter des
ADAC Nordrhein. Je nach Trans-
portart braucht man unterschied-
liches Material zur Ladungssiche-
rung.
Wird der Baum im Auto transpor-
tiert, dann sollte er mit dem
Stamm voraus über die umge-
klappten Sitze gegen die Rücken-
lehne des Beifahrersitzes gescho-
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auch den Geldbeutel: Falsche oder
fehlende Ladungssicherung wird
mit einem Bußgeld von 60 Euro
und einem Punkt in Flensburg be-
straft, unabhängig davon, ob ein
Unfall passiert ist, oder nicht. Fehlt
die Kennzeichnung des Überstan-
des (rote Fahne/Leuchte), werden
25 Euro Bußgeld fällig.
Wenn der Weihnachtsbaum wäh-
rend der Fahrt vom Autodach oder
aus dem Kofferraum fällt, kommt
die Kfz-Haftpflichtversicherung für
einen Fremdschaden auf. Beschä-
digungen durch den Baum-Trans-
port am eigenen Fahrzeug muss
der Halter in der Regel selbst be-
zahlen.
Wer den Weihnachtsbaum mit ei-
nem anderen Verkehrsmittel ab-
holen möchte, sollte auch hier die
Gefahren beim Transport beach-
ten.
TTTTTrrrrransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenrad oderad oderad oderad oderad oder
Rad/PRad/PRad/PRad/PRad/Pedelec mit edelec mit edelec mit edelec mit edelec mit AnhängerAnhängerAnhängerAnhängerAnhänger
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der Trans-
port per Lastenrad oder Rad/Pe-
delec mit Anhänger eine Alterna-

tive für kurze Wege sein. Hier gilt:
Unbedingt das zulässige Gesamt-
gewicht des Modells gemäß Her-
stellerangaben beachten. Wird ein
Fahrrad oder Pedelec mit Anhän-
ger genutzt, schwere Gegenstän-
de tief und wenn möglich über der
Achse verstauen, damit das Kur-
venverhalten komfortabler ist.
Wichtig: Die Tanne darf sich beim
Einlenken nicht im Hinterrad ver-
fangen. Der Baum sollte zudem
mit Spanngurten gesichert wer-
den. Ragt der Weihnachtsbaum
hinten mehr als einen Meter über
die Transportbox oder den Anhän-
ger hinaus, muss die Ladung wie
beim Auto z.B. mit einer hellroten
Fahne kenntlich gemacht werden.
Bei Dunkelheit sind eine rote
Leuchte und ein roter Rückstrah-
ler Pflicht.
TTTTTrrrrransport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fansport auf dem Fahrrahrrahrrahrrahrrad oderad oderad oderad oderad oder
E-ScooterE-ScooterE-ScooterE-ScooterE-Scooter
Einhändig Fahrrad zu fahren, ist
nur bei vollständiger Kontrolle
über das Rad erlaubt. Mit Baum
unterm Arm also nicht. Am ein-
fachsten und sichersten: Den

Baum mit Spanngurten am Fahr-
rad fixieren und das Rad schie-
ben. Wer einen kleinen Baum mit
Netz in einem großen, tiefen Ruck-
sack verstaut, kann auch mit dem
Rad oder E-Scooter fahren. Auf
dem E-Scooter selbst dürfen hin-
gegen keine Gegenstände trans-
portiert werden. Auch Anhänger
sind nicht gestattet. Bei größe-
ren Weihnachtsbäumen rät der
Mobilitätsclub generell vom
Transport per Fahrrad oder E-
Scooter ab.
TTTTTrrrrransport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNV
So lange der Weihnachtsbaum
nicht zu groß, entsprechend ein-

gepackt und gesichert ist, darf er
bei ausreichender Kapazität mit
dem ÖPNV transportiert werden.
Es gilt: Andere Fahrgäste dürfen
durch die Mitnahme weder ge-
fährdet noch belästigt werden.
Dazu zählt, dass der Gegenstand
keinen eigenen Sitzplatz blockiert.
Im Einzelfall entscheidet aller-
dings das Personal, ob Gegen-
stände zur Beförderung zugelas-
sen und an welcher Stelle sie un-
terzubringen sind. Ein Anspruch
auf die Beförderung von Gegen-
ständen, also auch des Weih-
nachtsbaums, besteht nicht.
ADAC Nordrhein e.V.
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Entlastung in der Weihnachtszeit:
Weniger Stress, mehr Ruhe

fen. Dazu zählt ein klar definier-
tes Budget für Geschenke sowie
eine realistische Liste. Begrenzun-
gen schaffen Planungssicherheit
und reduzieren spätere Diskussi-
onen über Ausgaben. Besonders
für Familien kann ein einheitli-
cher Kostenrahmen helfen, die
Vorbereitung überschaubar zu
halten.
Auch der Umgang mit Terminen
spielt eine Rolle. Adventswo-
chenenden füllen sich häufig mit
privaten Einladungen und Ver-
einsveranstaltungen. Psycholo-
ginnen raten, bewusst freie Zeit-
räume einzutragen, an denen
keine Verpflichtungen stattfin-
den. Die Erfahrung zeigt, dass
kurze, regelmäßige Pausen -
etwa Spaziergänge oder Zeit
ohne digitale Geräte - das
Stressniveau messbar senken
können.
Konflikte entstehen häufig
dann, wenn Erwartungen an
Abläufe unausgesprochen blei-
ben. Das betrifft Fragen wie: Wer
übernimmt das Kochen? Wo
wird gefeiert? Welche Traditio-
nen sollen gepflegt werden? Ein
kurzes Gespräch im Vorfeld
kann hier Klarheit schaffen und
entlastet besonders diejenigen,
die organisatorisch viel über-
nehmen. Wird die Verantwor-
tung auf mehrere Personen ver-
teilt, fällt die Vorbereitung
deutlich leichter.
Im Alltag helfen zudem einfache
Maßnahmen. Dazu zählen ausrei-
chend Schlaf, Bewegung und eine
strukturierte Aufgabenplanung.
Viele Menschen berichten, dass
ein „Ein-Punkt-pro-Tag“-Prinzip -
also das Abarbeiten jeweils nur
einer Aufgabe - die Vorbereitungs-
phase entspannter macht. Auch
das Priorisieren von Aufgaben un-
terstützt eine realistische Pla-
nung.
Ob Familienfeier, Besuchsfahrten
oder eigene Traditionen: Die Zahl
der Verpflichtungen lässt sich oft
nicht vollständig reduzieren. Eine
bewusste Abstimmung, klare
Strukturen und überschaubare
Erwartungen tragen jedoch dazu
bei, dass die Feiertage als ruhige-
re, besinnlichere Zeit erlebt wer-
den.

Die Adventszeit gilt für viele Men-
schen als organisatorisch an-
spruchsvolle Phase. Zwischen be-
ruflichen Jahresabschlüssen, Fami-
lienabsprachen, Schulterminen
und der Vorbereitung der Feierta-

ge steigt das Belastungsniveau
häufig deutlich an. Eine Erhebung
der Techniker Krankenkasse zeigt,
dass sich rund 40 Prozent der Be-
fragten im Dezember stärker ge-
stresst fühlen als im restlichen Jahr.

Ein zentraler Faktor ist der enge
Zeitrahmen, in dem zahlreiche
Aufgaben zusammenfallen. Fach-
leute aus dem Bereich Gesund-
heitspsychologie empfehlen, früh-
zeitig feste Strukturen zu schaf-
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Florale Festzeit:
Mit Orchideen adventliche Akzente setzen

Braun, Rot und Violett. Vor al-
lem Cambria-artige Orchideen
können damit aufwarten. Diese
besonderen Gewächse sind Kreu-
zungen, die es so in der freien
Natur nicht gibt. Die Bezeich-
nung Cambria-artige ist ein
Sammelbegriff für eine Orchi-
deengruppe, deren „Elternpflan-
zen“ aus unterschiedlichen Tei-
len der Welt kommen.
Bereits ein bis zwei blühende
Topfpflanzen in passenden Über-
töpfen, gerne mit Kerzen und
Kugeln, Sternen oder Lichterket-
ten in Szene gesetzt, können im
ganzen Haus für festliche Stim-
mung sorgen. Orchideen sind
übrigens nicht nur für Fenster-

Manch einer denkt bei Orchi-
deen zunächst vor allem an das
Farbspektrum Rosa bis Pink.
Selbstverständlich lassen sich
auch damit in der Adventszeit
die Räume gestalten. Aber kei-
ne Sorge: Wer es zum Jahresen-
de farblich lieber etwas ruhiger
und dezenter mag, wird heutzu-
tage ebenfalls schnell im viel-
fältigen Orchideenangebot fün-
dig. Beliebt im Dezember sind
beispielsweise helle und schnee-
weiße Orchideen. Besonders
entsprechende Phalaenopsis mit
ihren zahlreichen schmetter-
lingsförmigen Blüten wirken fei-
erlich und elegant. Gefragt sind
aber auch warme Töne wie

bänke, Sideboards oder Beistell-
tische der ideale Schmuck, auch
die weihnachtliche Tafel lässt
sich mit ihnen geschmackvoll
gestalten.
In der Regel bieten sich dafür
besonders die nicht ganz so ho-
hen Sorten an, die eine große An-
zahl an kleinen, filigranen Blüten
zeigen. Eine nette Willkommens-
geste für Gäste ist es übrigens,
wenn man einige Blüten von den
Pflanzen abkneift und sie neben
die Teller oder auf die Servietten
legt.
Weitere Informationen und auch
Pflegetipps gibt’s unter:
www.orchidsinfo.eu.
GPP

Beliebt im November und Dezem-Beliebt im November und Dezem-Beliebt im November und Dezem-Beliebt im November und Dezem-Beliebt im November und Dezem-
ber sind helle und schneeweißeber sind helle und schneeweißeber sind helle und schneeweißeber sind helle und schneeweißeber sind helle und schneeweiße
Orchideen. Sie setzen helle Licht-Orchideen. Sie setzen helle Licht-Orchideen. Sie setzen helle Licht-Orchideen. Sie setzen helle Licht-Orchideen. Sie setzen helle Licht-
reflexe in einer eher dunklen Zeit.reflexe in einer eher dunklen Zeit.reflexe in einer eher dunklen Zeit.reflexe in einer eher dunklen Zeit.reflexe in einer eher dunklen Zeit.
Foto: orchidsinfoFoto: orchidsinfoFoto: orchidsinfoFoto: orchidsinfoFoto: orchidsinfo
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Schokoweihnachtsmänner und Christstollen
Mit ein paar Tricks zahngesund durch die Weihnachtszeit
Mit einem vollen Stiefel an Niko-
laus beginnt für viele die weih-
nachtliche Nascherei: Stehen Leb-
kuchen, gebrannte Mandeln und
Zimtsterne auf dem Tisch, fällt es
oft schwer, Nein zu sagen. Und
auch der Duft von frisch gebacke-
nen Keksen verlockt Groß und
Klein. Doch was die Geschmacks-
nerven freut, ist der Zähne Leid.
Die Informationsstelle für Karies-
prophylaxe (IfK) erklärt, wie
Naschkatzen zahngesund durch
die Weihnachtszeit kommen.
„Schokolade, Marzipan, Nougat
und Co. sind nicht nur schlecht für
die schlanke Linie, auch unsere
Zähne leiden unter dem Zucker-
angriff“, erklärt Professor Stefan
Zimmer, Sprecher der Informati-
onsstelle für Kariesprophylaxe
und Lehrstuhlinhaber für Zahner-
haltung und Präventive Zahnme-
dizin an der Universität Witten/
Herdecke. „Bakterien, die auf der
Zahnoberfläche sitzen, wandeln
den Zucker in Säuren um. Dadurch
werden dem Zahn Mineralien ent-

zogen, was über kurz oder lang
das Loch im Zahn zur Folge hat.
Insbesondere klebrige Süßigkei-
ten sind tückisch, da sie lange an
den Zähnen haften“, warnt der
Experte.
Wer nascht, der muss Zähneput-Wer nascht, der muss Zähneput-Wer nascht, der muss Zähneput-Wer nascht, der muss Zähneput-Wer nascht, der muss Zähneput-
zenzenzenzenzen
Doch sei gesagt: Es spricht nichts
dagegen, sich hier und da ein klei-
nes Stückchen Schokolade oder
Christstollen zu gönnen. „Am bes-
ten sollte das Naschen auf die
Hauptmahlzeiten beschränkt wer-
den, statt immer wieder
zwischendurch zuzugreifen. An-
schließend darf das Zähneputzen
mit fluoridhaltiger Zahnpasta
nicht vergessen werden“, rät Zim-
mer. Außerdem unterstützt eine
gesunde Ernährung sowie die un-
mittelbare Fluoridversorgung der
Zähne, zum Beispiel mit der Ver-
wendung von fluoridiertem Spei-
sesalz und anderen fluoridhalten
Lebensmitteln, die Kariesvorbeu-
gung. Ein Tipp von Professor Zim-
mer: „An kalten Tagen lieber zu

einem grünen oder schwarzen Tee
greifen statt zum heißen Kakao.
Die beiden Teesorten enthalten
Fluorid und helfen so, den Zahn-
schmelz vor der Demineralisation
zu schützen, sprich vor dem Ab-
bau von Mineralien aus dem Zahn-

schmelz durch Säure. Außerdem
enthalten Sie im Gegensatz zu
Kakao keinen Zucker. Wer seinen
Tee aber gerne süß trinkt, sollte
Süßstoff oder ein anderes zahn-
schonendes Süßungsmittel wie
Erythrit oder Xylit verwenden.“

Zucker steckt in den meisten Weihnachtsnaschereien. Zähneputzen darfZucker steckt in den meisten Weihnachtsnaschereien. Zähneputzen darfZucker steckt in den meisten Weihnachtsnaschereien. Zähneputzen darfZucker steckt in den meisten Weihnachtsnaschereien. Zähneputzen darfZucker steckt in den meisten Weihnachtsnaschereien. Zähneputzen darf
daher nach dem Genuss nicht vergessen werden.daher nach dem Genuss nicht vergessen werden.daher nach dem Genuss nicht vergessen werden.daher nach dem Genuss nicht vergessen werden.daher nach dem Genuss nicht vergessen werden.
Foto: ©vadimverenitsyn/stock.adobe.comFoto: ©vadimverenitsyn/stock.adobe.comFoto: ©vadimverenitsyn/stock.adobe.comFoto: ©vadimverenitsyn/stock.adobe.comFoto: ©vadimverenitsyn/stock.adobe.com
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Zahnfreundliches Zahnfreundliches Zahnfreundliches Zahnfreundliches Zahnfreundliches WWWWWeihnachtsme-eihnachtsme-eihnachtsme-eihnachtsme-eihnachtsme-
nününününü
Grundsätzlich freuen sich unsere
Zähne über zucker- und säurear-
me Kost. Bei der Menüzuberei-
tung sollten daher Produkte wie
Vollkornbrot, Getreide, Obst, Sa-
late und Rohkost nicht fehlen.
Zusätzlich sollte beim Kochen flu-
oridiertes Speisesalz verwendet
werden. Die IfK hat ihre weih-
nachtlichen Lieblingsgerichte
einmal zusammengestellt:
Als Vorspeise eine leichte Blu-
menkohl-Brokkoli-Suppe und
dann kommt als Hauptgericht der

Klassiker Bockwurst mit Kartof-
felsalat auf den Tisch. Die bissfes-
te Kost regt den Speichelfluss an,
sodass Essensreste abtranspor-
tiert und gefährliche Säuren neu-
tralisiert werden. Dazu eignen sich
auch Vollkornbrot und ein knacki-
ger, grüner Salat als Beilage. Zum
Abschluss schmeckt eine Käse-
platte. Mit seinem hohen Anteil
an Kalzium trägt Käse zur Remi-
neralisierung des Zahnschmelzes
bei. So können die Zähne auch im
nächsten Jahr wieder genüsslich
in den Schokoweihnachtsmann
beißen.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 50 | Samstag, 20. Dezember 2025 | Kw 51 / 52 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper24

Sieger & Sieger: Erlebtes 
feiern, Neues begrüßen

2025 war ein besonderes Jahr für Sieger & 
Sieger – voller spannender Projekte, Herausfor-
derungen und vieler gemeinsamer Momente, 
die unser Team und unsere Kundinnen und 
Kunden geprägt haben.

Dank Zusammenhalt, Engagement und Ver-
trauen konnten wir alle Aufgaben meistern 
und weiterhin das tun, was uns am meisten 
Freude bereitet: Sie persönlich und kompetent 
rund um Ihre Immobilienbelange zu begleiten.

Ein Jahr voller Erfolge und schöner Momente
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 02241 77 34 9         info@sieger-sieger.de       sieger-sieger.de

Wir möchten an dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön an unser großartiges Team aus-
sprechen: Mit Engagement, Kompetenz und 
viel Herzblut machen unsere Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter Sieger & Sieger zu dem, was 
es ist – ein familiär geprägtes Unternehmen 
mit echtem Team-Spirit. Ebenso danken wir 
unseren Kundinnen und Kunden, die uns auch 
in diesem Jahr begleitet und uns ihr Vertrauen 
geschenkt haben. Ohne Sie wäre vieles nicht 
möglich gewesen. Mit Zuversicht und Leiden-
schaft starten wir ins neue Jahr und freuen uns 

auf spannende Projekte, neue Herausforderun-
gen und inspirierende Begegnungen – und da-
rauf, weiterhin gemeinsam mit Ihnen zu wach-
sen. Auch 2026 begleiten wir Eigentümerinnen 
und Eigentümer in Troisdorf und Umgebung 
mit Struktur, Sicherheit und Marktkenntnis.

Frohe Weihnachten und die besten Wünsche 
für ein glückliches, gesundes und erfolgreiches 
Jahr 2026!

Ihr Team von Sieger & Sieger

Mit Zuversicht und Leidenschaft  
ins neue Jahr
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Mitgliederversammlung der CDU Sankt Augustin
Landtagsabgeordneter Sascha Lienesch bleibt Vorsitzender
Am Mittwoch (10.12.2025) fand
im Ratssaal der Stadt Sankt Au-
gustin die Mitgliederversammlung
der CDU Sankt Augustin mit Vor-
standsneuwahlen statt.
Im Mittelpunkt standen sowohl
ein Rückblick auf erfolgreiche
Wahljahre, als auch die Wahl ei-
nes starken Führungsteams für
die kommenden zwei Jahre.
Der Vorsitzende der CDU Sankt
Augustin, Landtags-abgeordneter
Sascha Lienesch, hob in seiner
Rede die großen politischen Erfol-
ge der vergangenen Jahre hervor.
Die überzeugenden Ergebnisse für
die CDU sowohl bei der Europa-
wahl, der Bundestagswahl als
auch insbesondere der Kommu-
nalwahl im September seien nur
durch ein außergewöhnlich enga-
giertes Team der gesamten CDU
möglich gewesen.
„Alle 25 Wahlkreise wurden erst-
malig von der CDU gewonnen“,
so Lienesch. „Der Stimmenzu-
wachs von 8 Prozentpunkten - auf
über 61 Prozent - bei der Wahl
von Bürgermeister Max Leitter-
storf ist einzigartig und ein ein-
drucksvoller Beweis für das Ver-
trauen des Bürgermeisters bei den
Sankt Augustinerinnen und Sankt
Augustinern.“

Auch organisatorisch blickt der
Stadtverband auf aktive Jahre zu-
rück: Die jeweils rund zwanzig Ver-
anstaltungen des CDU Stadtver-
bands, der CDU Ortsverbände so-
wie der Vereinigungen im Sommer
2024 und 2025 sorgten für ein viel-
fältiges und lebendiges Programm
für Bürgerinnen und Bürger.
Bei den Vorstandswahlen wurde
Sascha Lienesch mit großer Mehr-
heit als Vorsitzender der CDU
Sankt Augustin bestätigt. Als stell-
vertretende Vorsitzende wählten
die Mitglieder Benedikt Bungar-
ten, Karl-Heinz Baumanns und Ri-
carda Vogt.
Jessica Stoltze bleibt für weitere
zwei Jahre Geschäftsführerin, ihre
Stellvertreterin ist ab sofort Mar-
tina Gatzweiler. Andreas Gose-
mann ist weiterhin Schatzmeister.
Sein neuer Stellvertreter wurde
Christoph Silber-Bonz. Dirk Beutel
ist weiterhin Mitgliederbeauftrag-
ter und Wolfgang Prause kümmert
sich weiter um die Pressearbeit der
Partei. Den Vorstand komplettier-
ten die Beisitzer Katharina Gros,
Mathilde Meurer, Eldach-Christian
Herfeldt und Erik Struzyna.
Mit einem gestärkten Vorstand
und klaren politischen Zielen blickt
die CDU Sankt Augustin optimis-

Foto: v. l.: Prause, Struzyna, Herfeldt, Silber-Bonz, Vogt, Meurer,Foto: v. l.: Prause, Struzyna, Herfeldt, Silber-Bonz, Vogt, Meurer,Foto: v. l.: Prause, Struzyna, Herfeldt, Silber-Bonz, Vogt, Meurer,Foto: v. l.: Prause, Struzyna, Herfeldt, Silber-Bonz, Vogt, Meurer,Foto: v. l.: Prause, Struzyna, Herfeldt, Silber-Bonz, Vogt, Meurer,
Gatzweiler, Lienesch, Gosemann, Stolze, Baumanns, Beutel, Bungarten.Gatzweiler, Lienesch, Gosemann, Stolze, Baumanns, Beutel, Bungarten.Gatzweiler, Lienesch, Gosemann, Stolze, Baumanns, Beutel, Bungarten.Gatzweiler, Lienesch, Gosemann, Stolze, Baumanns, Beutel, Bungarten.Gatzweiler, Lienesch, Gosemann, Stolze, Baumanns, Beutel, Bungarten.
Dr. Norbert RöttgenDr. Norbert RöttgenDr. Norbert RöttgenDr. Norbert RöttgenDr. Norbert Röttgen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

tisch auf die kommenden Jahre.
Die für den Stadtteil Menden ge-
wählte Landtagsabgeordnete Ka-
tharina Gebauer berichtet in ih-
rem Grußwort über aktuelle The-
men und Schwerpunkte der Lan-
desregierung in Düsseldorf. Als
Beauftragte der Landtagsfraktion
für das Ehrenamt konnte sie von
konkreten Initiativen berichten,
um das Ehrenamt zu fördern.

Auch der für Sankt Augustin zu-
ständige Bundestagsabgeordne-
te Dr. Norbert Röttgen war zu
Gast in der Versammlung und hat
zur angespannten außen- und si-
cherheitspolitischen Lage berich-
tet. Insbesondere die Auswirkun-
gen der nationalen Sicherheits-
strategie der USA hat er bewertet
und eingeordnet.

Sascha Lienesch
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Demokratie braucht Engagement - heute mehr denn je
großes Risiko für unsere offene Ge-
sellschaft. Demokratie ist keine
Selbstverständlichkeit. Sie muss ak-
tiv gelebt, verteidigt und weiterent-
wickelt werden. Präventionsarbeit
und frühe politische Bildung spielen
dabei eine zentrale Rolle.
Besonders wichtig war die starke
Beteiligung junger Menschen. Das
Jugendforum „8sam! - gegen Ras-
sismus“ zeigte, wie viel Verant-
wortung Jugendliche in Sankt Au-
gustin bereits übernehmen. Ria
Roth sagte: „Rechte wollen uns
mit Falschinformationen und De-
magogie den Kopf verdrehen. Das
dürfen wir nicht zulassen.“
Der Vortrag zum Umgang mit po-
pulistischen Stammtischparolen
machte klar: Wegschauen hilft
nicht. Wir müssen uns einmischen.
Unser Dank gilt allen, die diese Kon-
ferenz möglich gemacht haben,
besonders dem Beigeordneten Mar-
tin Esser für seinen unermüdlichen
Einsatz. Solche Veranstaltungen sind

Die von „8sam! - gegen Rassis-
mus“ organisierte Demokratie-
konferenz der Stadt Sankt Augus-
tin am 22. November 2025 zeigte,
wie wichtig aktives Engagement
für unsere demokratischen Werte
ist. Rund 100 Teilnehmende aus
Bildung, Jugendarbeit, Vereinen,
Verwaltung und Politik kamen im
Ratssaal zusammen, um sich aus-
zutauschen, zu vernetzen und ge-
meinsam Haltung zu zeigen.
Wir Grünen waren nicht nur mit
vielen Engagierten aus der Lokal-
politik vertreten, sondern auch
mit unserer Ministerin für Kinder,
Jugend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration des Landes
NRW, Josefine Paul. In ihrem Gruß-
wort betonte sie die Bedeutung
von Demokratieförderung, Ju-
gendbeteiligung und dem gemein-
samen Ringen um Kompromisse.
In Zeiten zunehmender gesellschaft-
licher Spaltung, Rassismus und po-
pulistischer Parolen sehen wir ein

Vertreterinnen von Bündnis 90/Die Grünen aus Sankt Augustin mit derVertreterinnen von Bündnis 90/Die Grünen aus Sankt Augustin mit derVertreterinnen von Bündnis 90/Die Grünen aus Sankt Augustin mit derVertreterinnen von Bündnis 90/Die Grünen aus Sankt Augustin mit derVertreterinnen von Bündnis 90/Die Grünen aus Sankt Augustin mit der
Landesministerin Josefine Paul auf der Demokratiekonferenz.Landesministerin Josefine Paul auf der Demokratiekonferenz.Landesministerin Josefine Paul auf der Demokratiekonferenz.Landesministerin Josefine Paul auf der Demokratiekonferenz.Landesministerin Josefine Paul auf der Demokratiekonferenz.

unverzichtbar, um Demokratie vor
Ort zu stärken, wofür wir uns als
Grüne nachdrücklich einsetzen.
Mehr auf

www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook und Insta-
gram -> gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Glanz, Emotionen und Weltklasse-Tanzen in Hennef
Deutsche Meisterschaft der Professionals 2025 - Kür Standard & Latein

Anzeige

Am Sonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. DezemberSonntag, 14. Dezember
2025,2025,2025,2025,2025, wurde die MeiersheideMeiersheideMeiersheideMeiersheideMeiersheide
in Hennefin Hennefin Hennefin Hennefin Hennef erneut zur Bühne für
Tanzsport der Extraklasse. Der
Deutsche Professional Deutsche Professional Deutsche Professional Deutsche Professional Deutsche Professional TTTTTanz-anz-anz-anz-anz-
sportverband (DPV esportverband (DPV esportverband (DPV esportverband (DPV esportverband (DPV e.V.V.V.V.V.).).).).) veran-
staltete die Deutsche MeisterDeutsche MeisterDeutsche MeisterDeutsche MeisterDeutsche Meister-----
schaft der Professionals 2025schaft der Professionals 2025schaft der Professionals 2025schaft der Professionals 2025schaft der Professionals 2025
in den Disziplinen Kür Standardin den Disziplinen Kür Standardin den Disziplinen Kür Standardin den Disziplinen Kür Standardin den Disziplinen Kür Standard
und Kür Latein.und Kür Latein.und Kür Latein.und Kür Latein.und Kür Latein. Ausgerichtet von
den ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
TTTTTroisdorf & Hennefroisdorf & Hennefroisdorf & Hennefroisdorf & Hennefroisdorf & Hennef begeisterte
ein einzigartiger Galaballeinzigartiger Galaballeinzigartiger Galaballeinzigartiger Galaballeinzigartiger Galaball Profi-
tänzerinnen und -tänzer und das
Publikum gleichermaßen.
Bereits zum zweiten Malzweiten Malzweiten Malzweiten Malzweiten Mal fiel die
Wahl der Tanzschule Breuer auf
die Stadt Hennef als Austra-
gungsort einer derart hochka-
rätigen Veranstaltung - ein deut-
liches Zeichen für die besonde-
re Atmosphäre und Wertschät-
zung, die dieser Standort bie-
tet.

Das außergewöhnliche Kürformat
machte den Abend besonders in-
tensiv: Immer nur ein PaarImmer nur ein PaarImmer nur ein PaarImmer nur ein PaarImmer nur ein Paar prä-
sentierte seine Choreografie auf
der Fläche - maximal vier Minu-maximal vier Minu-maximal vier Minu-maximal vier Minu-maximal vier Minu-
tententententen, in denen Musik, Bewegung
und Ausdruck zu einer in sich ge-
schlossenen Geschichte ver-
schmolzen. Die individuell zusam-
mengestellte Musik, die kunst-
vollen Kostüme und die emotio-
nale Interpretation ließen jede
Darbietung zu einem kleinen Büh-
nenkunstwerk werden. Das Publi-
kum hatte so die seltene Gele-
genheit, tief in die jeweilige Ge-
schichte der Paare einzutauchen.
Der begeisterte Applaus des
fachkundigen und leidenschaft-
lichen Publikums wirkte dabei
wie ein zusätzlicher Motor - die
Paare wurden zu Höchstleistun-Höchstleistun-Höchstleistun-Höchstleistun-Höchstleistun-
gengengengengen getragen und dankten es mit
Darbietungen auf allerhöchstem

sportlichen und künstlerischen
Niveau.
Musikalisch begleitet wurde der
Abend von der Starlight BandStarlight BandStarlight BandStarlight BandStarlight Band, die
dem Publikum Gelegenheit bot,
selbst über das Parkett zu schwe-
ben und die Ausrechnungspausen
tänzerisch zu genießen.
Nach zwei spannenden Finalrun-
den standen die neuen Deutschen
Meister fest:
In der StandardsektionStandardsektionStandardsektionStandardsektionStandardsektion siegten
Anatoliy Novoselov und Anatoliy Novoselov und Anatoliy Novoselov und Anatoliy Novoselov und Anatoliy Novoselov und TTTTTasjaasjaasjaasjaasja
Schulz-NovoselovSchulz-NovoselovSchulz-NovoselovSchulz-NovoselovSchulz-Novoselov aus Pforzheim,
den Titel in der LateinsektionLateinsektionLateinsektionLateinsektionLateinsektion si-
cherten sich Simon Simon Simon Simon Simon Völbel undVölbel undVölbel undVölbel undVölbel und
Maria SchulleMaria SchulleMaria SchulleMaria SchulleMaria Schulle aus Grünstadt.
Ein weiteres Highlight des Abends
war eine fulminante Hip-Hop-fulminante Hip-Hop-fulminante Hip-Hop-fulminante Hip-Hop-fulminante Hip-Hop-
ShowShowShowShowShow, präsentiert von Tanzlehrer-
innen, Tanzlehrern sowie Tänze-
rinnen und Tänzern der Hip-Hop-
Kurse der Tanzschule Breuer. In
nur sieben sieben sieben sieben sieben WWWWWochenochenochenochenochen entstand eine
mitreißende Choreografie, die
Tänzerinnen und Tänzer aller aller aller aller aller Al-Al-Al-Al-Al-
tersgruppentersgruppentersgruppentersgruppentersgruppen vereinte und ein-
drucksvoll zeigte, wie vielseitig
Tanz verbinden kann.
Hinter der Veranstaltung steht
Matthias FMatthias FMatthias FMatthias FMatthias Fronhoffronhoffronhoffronhoffronhoff, einer der Ge-
schäftsführer der Tanzschulen
Breuer, selbst ehemaliger erfolg-
reicher Amateur- und Profitänzer.
Mit großem Engagement organi-
siert er gemeinsam mit seinem
Team seit vielen Jahren zahlrei-
che Deutsche-,Deutsche-,Deutsche-,Deutsche-,Deutsche-, Europa- und  Europa- und  Europa- und  Europa- und  Europa- und WWWWWelt-elt-elt-elt-elt-

meisterschaftenmeisterschaftenmeisterschaftenmeisterschaftenmeisterschaften in Troisdorf,
Hennef, Bonn und Umgebung.
Ein solch atemberaubender
Abend wäre aber nicht ohne die
Unterstützung zahlreicher loka-
ler Unternehmen möglich. Auch
Hennefs Bürgermeister undHennefs Bürgermeister undHennefs Bürgermeister undHennefs Bürgermeister undHennefs Bürgermeister und
Schirmherr der Schirmherr der Schirmherr der Schirmherr der Schirmherr der VVVVVerererereranstaltung,anstaltung,anstaltung,anstaltung,anstaltung,
Mario DahmMario DahmMario DahmMario DahmMario Dahm, ließ es sich nicht
nehmen, diesen besonderen
Abend persönlich zu genießen.
Diese unvergessliche Veranstal-
tung bewies eindrucksvoll: Tanz
ist Emotion, Kunst und Begeg-
nung.
Sind Sie noch auf der Suche nachSind Sie noch auf der Suche nachSind Sie noch auf der Suche nachSind Sie noch auf der Suche nachSind Sie noch auf der Suche nach
einem ganz besonderen einem ganz besonderen einem ganz besonderen einem ganz besonderen einem ganz besonderen WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsgeschenk?nachtsgeschenk?nachtsgeschenk?nachtsgeschenk?nachtsgeschenk?
Dann verschenken Sie „Zeit zuZeit zuZeit zuZeit zuZeit zu
zweit“zweit“zweit“zweit“zweit“. Geschenkgutscheine,
alle aktuellen Angebote und vie-
le hilfreiche Informationen fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer wünscht Ihnen einlen Breuer wünscht Ihnen einlen Breuer wünscht Ihnen einlen Breuer wünscht Ihnen einlen Breuer wünscht Ihnen ein
festliches festliches festliches festliches festliches WWWWWeihnachtsfest undeihnachtsfest undeihnachtsfest undeihnachtsfest undeihnachtsfest und
einen guten Start in ein gesun-einen guten Start in ein gesun-einen guten Start in ein gesun-einen guten Start in ein gesun-einen guten Start in ein gesun-
des und erfolgreiches Jahr 2026.des und erfolgreiches Jahr 2026.des und erfolgreiches Jahr 2026.des und erfolgreiches Jahr 2026.des und erfolgreiches Jahr 2026.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Krippenspiel
an Heilig Abend

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wol-
len zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse ge-
ben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Die Pfarrgemeinde St. Anna in
Sankt Augustin-Hangelar, lädt an
Heilig Abend, Mittwoch, 24. De-
zember, um 16 Uhr, Familien mit
Kindern herzlich zur Krippenfeier

in die Pfarrkirche, Kölnstr. ein.
Zudem weisen wir auf das Öffnen
des letzten Fensters des „leben-
digen Adventskalenders“, Vilicher
Str.41, hin.

21.21.21.21.21. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4. Dezember - 4.     AdventAdventAdventAdventAdvent
Wir laden mit Pfarrer Tobias
Schreiber zu beiden Gottesdiens-
ten um 9:30 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Haus und um 11 Uhr ins Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus ein. Der 11
Uhr-Gottesdienst wird als Singe-
gottesdienst besonders musika-
lisch gestaltet. Im Anschluss fin-
det für alle Interessierten gemein-
sames singen von Advents- und
Weihnachtsliedern statt.
24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend24. Dezember - Heiligabend
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus:
15 Uhr - Weihnachtsmusical der

Kinder
17 Uhr - Krippenspiel der Jugend
Im Paul-Gerhardt-Haus:
17 Uhr - Christvesper
23 Uhr - Christmette
25. Dezember -25. Dezember -25. Dezember -25. Dezember -25. Dezember -
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
18 Uhr - Gottesdienst mit musi-
kalischer Begleitung von „Gospel
Inspiration“ im Dietrich-Bonhoef-
fer Haus.
26. Dezember -26. Dezember -26. Dezember -26. Dezember -26. Dezember -
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
10 Uhr - Gottesdienst im Paul-
Gerhardt-Haus.

28. Dezember28. Dezember28. Dezember28. Dezember28. Dezember
19 Uhr - „Nacht der Lichter“ in
der Christuskirche in Hangelar mit
Pfarrerin Angelika Hagena.
31. Dezember -31. Dezember -31. Dezember -31. Dezember -31. Dezember -
AltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabend
Gehen Sie gesegnet ins neue Jahr.
Wir laden um 18 Uhr mit Pfarrer
Simon Puschke zum Segensgot-
tesdienst ins Dietrich-Bonhoeffer-
Haus ein.
1. Januar -1. Januar -1. Januar -1. Januar -1. Januar -
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr
Der erste Gottesdienst im neuen
Jahr wird von Pfarrer Tobias

Schreiber um 17 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Haus gestaltet. Freuen Sie
sich auf festliche Musikbegleitung
an diesem besonderen Tag.
4. Januar4. Januar4. Januar4. Januar4. Januar
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr,
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(hier mit Abendmahl) werden
durch Prädikant Frank Steeger
gestaltet.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pastorin Sonja Poliak

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, 29. 29. 29. 29. 29. De- De- De- De- De-
zemberzemberzemberzemberzember,,,,, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
17 Uhr - „Der Andere Advent“ -
Gesprächskreis mit Renate Haupt
- Tauschen Sie sich bei einer Tas-
se Tee über unser Miteinander und
die gemeinsame Hoffnung auf das
Wunder der Weihnacht aus.

WeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdienste
Heiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. Dezember
16 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel in der Pauluskirche mit
Pfarrer Thorsten Diesing; musikalisch
begleitet von der Gläsner-Band
18 Uhr - Christvesper in der Paulus-
kirche mit Pastorin Sonja Poliak

22 Uhr - Christmette in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing
Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,
26. Dezember26. Dezember26. Dezember26. Dezember26. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing; musikalisch begleitet von
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dem Posaunenchor Sankt Augus-
tin e.V.
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester,,,,, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pas-
tor im Ehrenamt Matthias Mein-
ecke
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Prädikant Fred
Schuhmann; musikalisch beglei-
tet von der Gläsner-Band

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evangelisch-
augustin-hangelar.de
Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pastor im Ehrenamt
Matthias Meinecke; musikalisch
begleitet von dem Posaunenchor
Sankt Augustin e.V.
WeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdiensteWeihnachtsgottesdienste
Heiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. DezemberHeiligabend, 24. Dezember
15 Uhr - Familiengottesdienst für
Familien mit kleinen Kindern in
der Christuskirche mit Pfarrerin

Angelika Hagena
16:30 Uhr - Familiengottesdienst
mit Krippenspiel in der Christuskir-
che mit Pfarrerin Angelika Hagena
18 Uhr - Christvesper in der Chris-
tuskirche - Kantate „Willkom-
men, süßer Bräutigam“ von Vin-
cent Lübeck mit Pastor i. E. Matt-
hias Meinecke
Erster Erster Erster Erster Erster WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,
25. Dezember25. Dezember25. Dezember25. Dezember25. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Pfar-
rer Dr. Georg Schwikart
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
19 Uhr - „Nacht der Lichter“ in

der Christuskirche mit Pfarrerin
Angelika Hagena - Lieder und Texte
zur Besinnung „zwischen den Jah-
ren“; musikalisch gestaltet von
dem Chor Go(o)dNews mit an-
schließendem Ausklang bei Glüh-
wein und Plätzchen
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr,,,,, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar
17 Uhr - Andacht mit Neujahrs-
empfang in der Christuskirche mit
Pfarrerin Angelika Hagena
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit
Pastor im Ehrenamt Matthias
MeineckeEvangelische

Kirchen-
gemeinde
Menden und
Meindorf
Liebe Gemeinde,
wir möchten Sie herzlich zu unse-
rem vierten Adventsgottesdienst
am 21. Dezember, um 10 Uhr, ein-
laden. Es predigt Pfarrer Busse.
An Heilig Abend, 24. Dezember,
finden unsere Gottesdienste um
15:30 Uhr (Krippenspiel), um
17:30 Uhr (Festgottesdienst) und
um 23 Uhr (Christmette) statt.
Am 2. Weihnachtstag gibt es wieder
unseren traditionellen Weihnachts-
Singe-Gottesdienst mit Trompete
und Orgel um 10 Uhr.
Am 21. Dezember, um 16 Uhr, la-
den wir zu einem fröhlichen Kon-
zert ein. Es wird Musik geben, bei
der man mitmachen kann, span-
nende Geschichten und am Ende
werden zusammen Winter- und
Weihnachtslieder gesungen.
Einfach vorbeikommen, der Ein-
tritt ist frei.

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten
unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend
16:30 Uhr - Ökumenischer Weih-
nachtsgottesdienst in der kath.
Kapelle St. Mariä Himmelfahrt -
Prädikant Herberg und F. Gäb
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Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen
Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -Sonntag, 21. Dezember -
4.4.4.4.4.     AdventAdventAdventAdventAdvent
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. Dezember
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub
(0 bis 3 J.)
mit Weihnachtsfrühstück
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@
feg-rhein-sieg.de
Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -Mittwoch, 24. Dezember -
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend
15 Uhr - Familiengottesdienst
mit dem Krippenspiel „Flashmob
auf dem Weihnachtsmarkt“
17 Uhr - Gottesdienst
Thema: „Wie Weihnachten dir
Hoffnung schenkt“
Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
18 Uhr - Jahresabschluss-Gottes-
dienst
Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de
zu erfahren.
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vielen Dank für Euer Vertrauen

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2. Dezember (2.     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtstag):nachtstag):nachtstag):nachtstag):nachtstag):     VVVVVon Rolandseck zuon Rolandseck zuon Rolandseck zuon Rolandseck zuon Rolandseck zu
den Uferlichtern nach Bad Neue-den Uferlichtern nach Bad Neue-den Uferlichtern nach Bad Neue-den Uferlichtern nach Bad Neue-den Uferlichtern nach Bad Neue-
nahrnahrnahrnahrnahr (B/C, 510 Höhenmeter) 19
Kilometer, Wanderführer Jochen
Friederich, Tel. 02241-318646,
0160-90550883, Abfahrt um 9:41
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf über Bonn Hbf.
Samstag, 27. Dezember: RundtourSamstag, 27. Dezember: RundtourSamstag, 27. Dezember: RundtourSamstag, 27. Dezember: RundtourSamstag, 27. Dezember: Rundtour
Kürten MühlenwegKürten MühlenwegKürten MühlenwegKürten MühlenwegKürten Mühlenweg (B, 230 Höhen-
meter) 13 Kilometer, Wanderfüh-
rerin Ilse Blum, Tel.0157 55588817,
Abfahrt um 9:23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28. Dezember: Dezember: Dezember: Dezember: Dezember:     VVVVVon Schö-on Schö-on Schö-on Schö-on Schö-
nenberg nach Seelscheidnenberg nach Seelscheidnenberg nach Seelscheidnenberg nach Seelscheidnenberg nach Seelscheid (B, 330
Höhenmeter) 16,5 Kilometer, Wand-
erführer Jochen Friederich, Tel.
02241-318646, 0160-90550883,
Abfahrt um 9:41 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf über Sieg-
burg/Hennef.
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.

Treffpunkt ist 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf. We-
gen etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bezüglich Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wan-
derführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026Samstag, 10. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr07.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel.
Tel.: 022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

ZimmererZimmererZimmererZimmererZimmerer,,,,,     TTTTTischlerischlerischlerischlerischler,,,,, talelentierte talelentierte talelentierte talelentierte talelentierte
QuereinsteigerQuereinsteigerQuereinsteigerQuereinsteigerQuereinsteiger

Verrückt nach Handwerk? Wir bieten
einen vielseitigen, unbefristeten und
top bezahlten Job im Holzbau. Regio-
nale Baustellen, 4-Tage-Woche im
Wechsel. Wir suchen Menschen mit
Erfahrung und Spaß am Holzbau, Team-
geist und eigenständiger Arbeitswei-
se. Jetzt Teil unseres Teams werden!
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Wir suchen Dich!

Mehr auf unserer Homepage unter: 

www.wvg-sanktaugustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren 

Sie alle Details. Jetzt bewerben!
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Initiativ bewerben, aber richtig
erkennen schnell, ob ein Schrei-
ben individuell formuliert oder all-
gemein gehalten ist. Arbeitssu-
chende sollten deutlich machen,
warum sie genau dort arbeiten
möchten und welchen Mehrwert
sie für die Firma mitbringen. Ein
klarer Bezug zur Branche, zu re-
gionalen Tätigkeitsfeldern oder
zur Unternehmensgröße hinter-
lässt einen professionellen und
reflektierten Eindruck.
Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-Tipps für eine überzeugende Be-
werbungwerbungwerbungwerbungwerbung
Vor dem Schreiben lohnt sich eine
ordentliche Recherche. Welche Auf-
gaben hat der Betrieb? Welche
Qualifikationen könnten gefragt
sein? Welchen Mehrwert bringe ich
der Firma, damit es zur Einstellung
kommt, obwohl keine Stelle ausge-
schrieben ist? Im Anschreiben soll-
te konkret benannt werden, in wel-
chem Bereich man sich einbringen
möchte. Natürlich sollten Lebens-
lauf und weitere Unterlagen voll-

Nicht jede freie Stelle wird öffentlich
ausgeschrieben. Viele Unternehmen
suchen zwar Verstärkung, haben aber
noch kein konkretes Stellenprofil for-
muliert. Für Arbeitssuchende kann
eine Initiativbewerbung deshalb eine
echte Chance sein, seinen Traumjob
zu finden. Wer sich ohne konkrete
Ausschreibung bewirbt, sollte jedoch
gut vorbereitet sein.
Warum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohntWarum sich Initiative lohnt
Initiativbewerbungen zeigen Ei-
genständigkeit und Interesse. Wer
gezielt auf ein Unternehmen zu-
geht, signalisiert Motivation, En-
gagement und Beschäftigung mit
dem Betrieb. Oft werden Bewer-
bungen intern gespeichert und bei
passendem Bedarf wieder hervor-
geholt. So kann man sich einen
Vorteil gegenüber Mitbewerbern
schaffen, die erst reagieren, wenn
eine Stelle ausgeschrieben ist.
WWWWWas as as as as Arbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwArbeitgeber erwartenartenartenartenarten
Wichtig ist, dass die Bewerbung
nicht beliebig wirkt. Unternehmen

ständig und übersichtlich sein. Ein
freundlicher, sachlicher Ton ist wich-
tiger als werbliche Formulierungen.
Welches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermitteltWelches Bild man vermittelt
Eine gut verfasste Initiativbewer-
bung zeigt Selbstbewusstsein

ohne aufdringlich zu wirken. Ar-
beitssuchende präsentieren sich
als aktiv, interessiert und zu-
kunftsorientiert. Wichtige Softs-
kills, die neben fachlicher Exper-
tise immer gefragter werden.
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein, kör-
perlich aktiv und geistig frisch zu
bleiben. Wer sich fit hält, steigert
nicht nur das eigene Wohlbefin-
den, sondern auch die berufliche
Leistungsfähigkeit. Das kann sich
auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den
Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergängen,
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblu-
tung und helfen gegen Müdigkeit.
Dynamisches Sitzen, also der
Wechsel zwischen Sitzen und Ste-
hen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch klei-
ne Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördernsundheit und Produktivität fördern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komforta-
bel, sondern auch eine wichtige
Voraussetzung für langfristige
Gesundheit und Leistungsfähig-
keit. Studien zeigen, dass ergo-
nomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und
Konzentrationsprobleme deutlich
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind indi-
viduell angepasste Stuhl- und
Tischhöhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhöhe mit ausreichen-
dem Abstand sowie eine gute Be-
leuchtung durch natürliches Licht
und blendfreie Lampen. Auch eine
ruhige Arbeitsumgebung mit akus-
tisch optimierten Räumen oder
Noise-Cancelling-Technik kann
der verbesserten Konzentration
beitragen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-ohlfühlen stei-
gert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivationgert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen,

persönliche Gestaltungselemen-
te oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raum-
temperatur und die Luftqualität
spielen eine wichtige Rolle für
das Wohlbefinden. So lohnt es
sich auch mal einen Blick auf das
Thermostat zu werfen und regel-
mäßig die Arbeitsräume zu lüf-
ten.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich überzeu-
gen. Ein gesunder Lebensstil und
ein aktiver Umgang mit dem Ar-
beitsalltag können dabei ein ech-
ter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftreten
entscheidend. Wer sich fit und
wohl fühlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine
Nebensache, sondern eine wich-
tige Grundlage für beruflichen Er-
folg. Wer Bewegung, Ergonomie
und Komfort in den Arbeitsalltag
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen für eine produktive
Karriere.
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Samstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. DezemberSamstag, 20. Dezember
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Sonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. DezemberSonntag, 21. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Montag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. DezemberMontag, 22. Dezember
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Dienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. DezemberDienstag, 23. Dezember
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Mittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. DezemberMittwoch, 24. Dezember
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. DezemberDonnerstag, 25. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Freitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. DezemberFreitag, 26. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Samstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. DezemberSamstag, 27. Dezember
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Sonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. DezemberSonntag, 28. Dezember
Adelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-Apotheke
Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn, 0228/482222

Montag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. DezemberMontag, 29. Dezember
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Dienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. DezemberDienstag, 30. Dezember
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Mittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. DezemberMittwoch, 31. Dezember
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Donnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. JanuarDonnerstag, 1. Januar
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Freitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. JanuarFreitag, 2. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. JanuarSamstag, 3. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Sonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. JanuarSonntag, 4. Januar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Montag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. JanuarMontag, 5. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Dienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. JanuarDienstag, 6. Januar
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 56, 53229 Bonn, 0228/481545

Mittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. JanuarMittwoch, 7. Januar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Donnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. JanuarDonnerstag, 8. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 20. Dezember 2025 | Woche 51 / 52 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 39

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest

9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-

chengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus der
ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 und
0151 / 1278 3508 (Stefan)
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
www.facebook.com/AAinSiegburg
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

AGGUA TROISDORF:
Öffnungszeiten an den Feiertagen
An alle FAn alle FAn alle FAn alle FAn alle Fans des ans des ans des ans des ans des AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF:DORF:DORF:DORF:DORF:     An den meisten An den meisten An den meisten An den meisten An den meisten WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zumnachtsfeiertagen und auch zum
Jahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind ErlebnisbadJahreswechsel sind Erlebnisbad
und Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es geltenund Sauna geöffnet. Es gelten
allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-allerdings besondere Öffnungs-
zeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmenzeiten und das Frühschwimmen
entfällt.entfällt.entfällt.entfällt.entfällt.

Das AGGUA ist nur am ersten
Weihnachtstag (25. Dezember)
geschlossen und an den übrigen
Feiertagen geöffnet. Es gelten
Sonderöffnungszeiten: An Heilig-
abend (24. Dezember) und Silves-
ter (31. Dezember) heißt das AG-
GUA-Team Bade- und Saunagäs-

te jeweils von 9 bis 14 Uhr will-
kommen. Am zweiten Weihnachts-
tag (26. Dezember) und an Neu-
jahr (1. Januar) ist der Besuch von
12 bis 19 Uhr möglich. Das Früh-
schwimmen entfällt an allen Fei-
ertagen.
Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
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