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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Karnevalsgesellschaft Blau-Wieße Essele
ehren ihre aktiven Mitglieder
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Am Sonntag, 26. Oktober, beging
die Karnevalsgesellschaft „Blau-
Wieße Essele“ Menden mit dem
Ordensappell ihren traditionellen
Sessionsauftakt. Pünktlich um
11:11 Uhr begrüßte der 1. Vorsit-
zende Manfred Jedis die fast 150
aktiven Vereinsmitglieder, die sich
bester Laune im Haus Menden ein-
gefunden hatten. Nach dem im letz-
ten Jahr erfolgreich geänderten
Konzept hatten zu diesem Zeitpunkt
viele der Mitglieder bereits ihren
Orden erhalten und waren mit war-
men Worten u.a. des Präsidenten
der Karnevalsgesellschaft bedacht
worden. Für Sascha Jähnig war der
Ordensappell die erste große Ver-
anstaltung als neuer Präsident der
Essele. Trotz anfänglicher Nervosi-
tät meisterte er diese Aufgabe mit
großer Souveränität. Die Minis und
Kinder der Tanzgarde, die mit
insgesamt fast 80 Tänzerinnen und
Tänzern teilnahm, eröffneten das
Programm mit dem ersten High-
light. Im Anschluss erläuterte der
ehemalige Präsident, Bernd Kull-
mann, den Mitgliedern die Entste-
hungsgeschichte des brandneuen
Sessionsordens, der in diesem Jahr
das Wappentier der Essele, das den
Mendener Markt ziert, themati-
siert. Eine besondere Ehrung wur-
de Günter Boch und Jupp Bücher
zuteil: Sie wurden mit dem BDK-
Orden in Gold mit Brillanten aus-
gezeichnet. Hierfür ist entweder
eine 50-jährige Vereinsmitglied-
schaft oder eine mindestens 40-
jährige Vorstandstätigkeit Voraus-
setzung. Die Ehrensenatoren, Eh-
renmitglieder, Ehrenpräsidentin,

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

der Ehrenpräsident, die Senatoren
und Vorstandsmitglieder wurden
einzeln mit dem Sessionsorden der
Gesellschaft geehrt und durften sich
im Anschluss auf den krönenden
Abschluss des offiziellen Teils freu-
en: Diesen bildete die Seniorengar-
de der KG, die einmal mehr zeigte,
warum sie sich für die Deutschen
Meisterschaften qualifizieren konn-
te. Mit einem dreifachen „Mengde
IA“ verabschiedete der 1. Vorsitzen-
de die Mitglieder schließlich in den
gemütlichen Teil, bei dem sich bei
frisch gezapftem Kölsch, Bockwurst
und belegten Brötchen viele inter-
essante Gespräche entwickelten. Verleihung des BDK-Ordens in Gold mit BrillantenVerleihung des BDK-Ordens in Gold mit BrillantenVerleihung des BDK-Ordens in Gold mit BrillantenVerleihung des BDK-Ordens in Gold mit BrillantenVerleihung des BDK-Ordens in Gold mit Brillanten

Die Tanzgarde sorgte für tolle UnterhaltungDie Tanzgarde sorgte für tolle UnterhaltungDie Tanzgarde sorgte für tolle UnterhaltungDie Tanzgarde sorgte für tolle UnterhaltungDie Tanzgarde sorgte für tolle Unterhaltung

Bewertung innerhalb von 48 Stunden fertig | Unkomplizierte Datenerhebung | Über 10 Jährige Erfahrung | Professionelle Ausarbeitung | 
Kostenfrei und unverbindlich

02241 - 8668370

WWW.AK-RHEINIMMOBILIEN.DE

Durch eine fehlerhafte Immobilienbewertung

verkaufen Eigentümer laut neuesten Statistiken im

Durchschnitt 10-15% unter dem Marktwert! Bei uns

erfahren Sie den wahren Wert Ihrer Immobilie.

Ihr Immobilienmakler für Verkauf,

Vermietung und Bewertung Ihrer

Immobilie aus Ihrer Region! 

Jetzt anrufen und kostenfrei ihre 

Immobilie bewerten

Immobilienverkauf
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Telefonisch unter 02242 3442 oder 

per E-Mail: praxis@zahnarzt-in-hennef.de

Bewerben Sie

Wir bieten Ihnen

sich jetzt!

zusätzlich

Verstärkung!
Wir suchen

Stuhlassistenz ZFA
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Teilzeit oder Vollzeit (4-Tage Woche möglich)

Wertschätzendes, kollegiales und angenehmes 
Arbeitsklima

bertari iche Bezahlung 

moderne, qualitätsorientierte Praxis

Kostenübernahme und Freistellung für Fortbildung

Wiedereinsteiger und Berufsanfänger werden gerne 
eingearbeitet.

Möchten Sie unser Team vor 

einer Bewerbung zunächst 

völlig unverbindlich kennenler-

nen bzw. bei uns hospitieren? 

Kein Problem! Wir zeigen Ihnen 

gerne unsere Praxis.

Wir bieten:

13. Monatsgehalt

6 Wochen Urlaub

usätzliche freie Bonustage für 
Karneval und Betriebsaus ug

kostenloses Jobticket

Fahrtkostenzuschuss

steuerfreie Zuschläge

betriebliche Gesundheitsvorsorge

regelmäßige interne Workshops, 
Teambesprechungen und Fortbil-
dungen

Freistellung und Kostenübernahme 
für externe Fortbildungen

+ 

+

+

+

+

+

+

+

+

www.zahnarzt-in-hennef.de

Anzeige-Stuhlassistenz-10-2025_outlined.indd   1 14.09.25   10:21
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Bald laufen die Kinder wieder mit
ihren bunten Martinslaternen sin-
gend durch die Straßen unserer Stadt-
teile. Die Martinsumzüge sind jedes
Jahr im November eine schöne Tra-
dition und erinnern an den Heiligen
Martin, der seinen Mantel mit ei-
nem frierenden Bettler geteilt hat.
Es wäre schön, wenn die Anwohne-
rinnen und Anwohner entlang des
Zugweges ihre Häuser schmücken.
Hier eine Liste der verschiedenen
Termine:

• Ort: Dienstag, 4. November,
17:30 Uhr, Start: An den drei Ei-
chen (Hans-Christian-Andersen
Schule)

• Buisdorf: Donnerstag, 6. Novem-
ber, 17:30 Uhr, Start: Rosenweg
(KGS Buisdorf)

• Menden: Donnerstag, 6. Novem-
ber, 17:30 Uhr, Start: Auf dem
Acker (Max & Moritz-Schule)

• Ort: Donnerstag, 6. November,
17:40 Uhr, Start: Arnold-Janssen-
Straße (LVR Frida-Kahlo-Schule)

• Mülldorf: Freitag, 7. November,
17:45 Uhr, Start: Gartenstraße
(KGS Sankt Martin)

• Niederpleis: Freitag, 7. Novem-
ber, 18 Uhr, Start: Alte Marktstra-
ße (Dorfgemeinschaft Niederpleis)

• Hangelar: Samstag, 8. Novem-
ber, 17 Uhr, Start: Udetstraße
(Ortsausschuss Hangelar)

• Birlinghoven: Sonntag, 9. No-
vember, 17:30 Uhr, Start: Sport-
platz - Am Pleistalwerk (SV 1948
Birlinghoven e.V.)

• Ort: Montag, 10. November, 18
Uhr, Start: Pauluskirchstraße
(Gutenbergschule)

• Meindorf: Dienstag, 11. Novem-
ber, 17:30 Uhr, Start: Rubens-
straße (KGS Meindorf)

Diese Zusammenstellung erhebt kei-
nen Anspruch auf Vollständigkeit.
Einzelheiten und ggf. Aktualisierun-
gen finden Sie im Veranstaltungska-
lender auf der Internetseite der Stadt
Sankt Augustin unter www.sankt-
augustin.de/termine.

Am Montag, 3. November, ab 10
Uhr, sammelt Bürgermeister Dr.
Max Leitterstorf gemeinsam mit
Vertreterinnen und Vertretern der
Bundeswehr für den Volksbund
Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.
V. im Hit-Markt in Sankt Augustin.
Die Stadt Sankt Augustin unter-

stützt traditionell den Volksbund
Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.
V. bei der jährlichen Sammlung. Bür-
germeister Dr. Max Leitterstorf und
Vertreterinnen und Vertreter der
Bundeswehr stellen sich in den
Dienst der guten Sache, mit freund-
licher Unterstützung des Hit-Mark-

tes in Sankt Augustin, Alte Heer-
straße. Die Einnahmen aus der
Sammlung dienen dem Volksbund
zur Pflege und zum dauerhaften
Erhalt der Kriegsgräber von etwa
2,8 Millionen Kriegstoten auf über
830 Gräberfeldern in 45 Staaten.
Die Gräber erinnern an die Kriegs-

toten und mahnen die Lebenden
zu Frieden, Versöhnung und Völ-
kerverständigung. Ferner ermög-
lichen die Einnahmen die Durch-
führung von Workcamps und Ju-
gendbegegnungsstätten und die
Förderung von Schulprojekten ge-
gen Gewalt und Rassismus.

Stadt Sankt Augustin unterstützt den Volksbund
Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V. bei Sammlung

Martinszüge in Sankt Augustin
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Zuverlässig - Fair - Kompetent
RSB Rhein-Sieg-Bedachungen GmbH

Ihr Meisterbetrieb aus der Region
Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und Sicher durch Herbst und WinterWinterWinterWinterWinter
mit professioneller Dachwmit professioneller Dachwmit professioneller Dachwmit professioneller Dachwmit professioneller Dachwararararar-----
tungtungtungtungtung
Wenn Herbststürme aufziehen,
Laub die Dachrinnen verstopft
und die ersten Nachtfröste
kommen, zeigt sich schnell, wie
wichtig ein gut gewartetes Dach
ist. Viele Hausbesitzer denken
erst daran, wenn es bereits
tropft, dabei lassen sich teure
Schäden mit einer rechtzeiti-
gen Kontrolle ganz einfach ver-
meiden.
Warum jetzt der beste Zeit-Warum jetzt der beste Zeit-Warum jetzt der beste Zeit-Warum jetzt der beste Zeit-Warum jetzt der beste Zeit-
punkt istpunkt istpunkt istpunkt istpunkt ist
Hitze, UV-Strahlung und Som-
mergewitter haben im Laufe des
Jahres Spuren hinterlassen.
Wenn nun Regen, Wind und Frost
folgen, werden kleine Risse
oder lose Ziegel schnell zum
Problem. Eine regelmäßige
Dachwartung schützt nicht nur
vor Wasserschäden und Schim-

mel, sondern erhält auch den
Wert Ihrer Immobilie.
Darüber hinaus gilt: Regelmäßi-
ge Dachwartungen können im
Schadensfall auch den Versiche-
rungsschutz sichern. Viele Versi-
cherungen verlangen den Nach-
weis einer fachgerechten War-
tung, um bei Sturmschäden oder
Undichtigkeiten voll zu leisten.
Wer regelmäßig prüfen lässt,
steht also auch rechtlich auf der
sicheren Seite.
Gerade im Herbst lohnt sich der
Blick nach oben: Sind Rinnen und
Fallrohre frei? Halten Anschlüs-
se und Abdichtungen dicht? Ist
die Dacheindeckung noch sicher?
Eine fachgerechte Wartung bringt
Klarheit und sorgt dafür, dass Ihr
Dach auch den kommenden Win-
ter zuverlässig übersteht.
Schnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mitSchnell, sicher und modern - mit
DrohnentechnikDrohnentechnikDrohnentechnikDrohnentechnikDrohnentechnik
Wir setzen auf modernste Droh-

nentechnik: Ohne Gerüst oder
Risiko für das Dach erstellen wir
hochauflösende Luftaufnahmen
und erkennen selbst kleinste
Schäden oder Verschleißstellen.
So erhalten Sie eine präzise Ein-
schätzung über den Zustand Ih-
res Daches, transparent doku-
mentiert und professionell be-
wertet.
Unser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot fürUnser Herbst-Sonderangebot für
SieSieSieSieSie
Nur für kurze Zeit bieten wir
Hausbesitzer eine Sichtwartung
mit Drohne inklusive Bilddoku-
mentation für nur 69 € an!
Das bedeutet: Kein Risiko, kein
Aufwand, aber maximale Sicher-
heit für Ihr Zuhause.
Vorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln SieVorsorge lohnt sich - handeln Sie
jetztjetztjetztjetztjetzt
Ein Dach schützt Ihr Zuhause Tag
für Tag vor Wind und Wetter. Da-
mit das so bleibt, ist regelmäßige
Pflege unverzichtbar. Mit einer

professionellen Herbstwartung
vermeiden Sie böse Überra-
schungen, sichern Ihren Versi-
cherungsschutz und starten be-
ruhigt in die kalte Jahreszeit.
Vereinbaren Sie jetzt Ihren
Wunschtermin und sichern Sie
sich das Herbstangebot, bevor
der nächste Sturm kommt.
Denn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hältDenn: Ein gepflegtes Dach hält
länger und Sie schlafen ruhi-länger und Sie schlafen ruhi-länger und Sie schlafen ruhi-länger und Sie schlafen ruhi-länger und Sie schlafen ruhi-
gergergergerger.....
RSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-BedachungenRSB Rhein-Sieg-Bedachungen
GmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb ausGmbH - Ihr Meisterbetrieb aus
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Seit 15 Jahren stehen wir für Zu-
verlässigkeit, Fairness und Kom-
petenz, von der Dachwartung
über Sanierungen bis hin zu kom-
pletten Neueindeckungen.
Telefon: 02241 / 3018483
Web: www.rhein-sieg-
bedachungen.de
E-Mail: info@rhein-sieg-
bedachungen.de
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THE SCOTTISH MUSIC PARADE - das Original
direkt aus Edinburgh mit neuem Programm in Bonn
Sonntag, 10. Mai 2026 * 20 Uhr * Beethovenhalle Bonn

Anzeige

spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Vor
einer Schlosskulisse mit Türmen
und Zinnen - die Nachahmung
eines schottischen Castles - prä-
sentieren die Künstler immer
neue Facetten der schottischen
Kultur. Brauste eben noch der
eindrucksvolle Klang der Bag-
pipes und Drums durch die Halle
und erfasste die Menschen auf
den Tribünen, sorgen im nächs-
ten Moment gefühlvolle Balla-
den voll Sehnsucht und Weite
für berauschende Anmutung im
Saal.

Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
können die Zuschauer erleben,
wenn „THE SCOTTISH MUSIC PA-
RADE“ - das Original aus Edin-
burgh am Sonntag, den 10. Mai
2026 um 20 Uhr mit neuem Pro-
gramm nach Bonn in die wieder
eröffnetete Beethovenhalle
kommt.....
Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sänger und Tänzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreißende,

Die mitwirkenden Künstler gehö-
ren zum Besten, was Schottland
zu bieten hat. Fast alle der Teil-
nehmer sind beim weltberühm-
ten Edinburgh Tattoo regelmäßig
mit von der Partie. Zu den Dudel-
sackspielern und Trommlern zäh-
len viele Gewinner internationa-
ler Wettbewerbe und Weltmeis-
ter auf ihren Instrumenten. Selbst
die Kombination zwischen tradi-
tionellem Dudelsack-Spiel und
moderner Rockmusik von Simon
& Garfunkel bis Phil Collins ge-
lingt. Denn wenn die Gitarristen
mit ihren E-Gitarren „voll aufdre-
hen“ und das gesamte Ensemble

mit seinen traditionellen Instru-
menten z.B. zu Simon & Garfun-
kels „Scarborough Fair“, Phil
Collins’ „We Wait and We Won-
der“, Leonard Cohens „Hallelu-
jah“ oder Coldplays „Adventure
of a Lifetime“ nach und nach mit
einstimmt, ist Gänsehaut-Fee-
ling garantiert.
Nur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November gilt
ein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leser
von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-
14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten
VVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de

In Sankt Augustin steht der
nächste karnevalistische Höhe-
punkt bereits in den Startlö-
chern: Am 8. November wird in
der Aula der Realschule Nieder-
pleis der neue Prinz der Stadt
feierlich proklamiert. Damit be-
ginnt offiziel die närrische Zeit
in der Stadt - ein Ereignis, auf
das sich die gesamte Karnevals-
familie schon jetzt freut.

Organisiert wird die Veranstal-
tung traditionell von der Prin-
zengarde Sankt Augustin, die
auch in diesem Jahr wieder ein

hochkarätiges Programm zu-
sammengestelt hat. Musikalisch
sorgt die Band,,Stadtrand“ für mitrei-
ßende Stimmung, während,,Dä Tup-
pes vum Land“, alias Jörg Runge, mit
pointiertem Humor die Lachmuskeln
strapazieren. Auch die Original
Eschweiler, werden für musikalische
Highlights und rheinisches Lebensge-
fühl sorgen. Ebenso gibt es Tänzeri-
sche Besonderheiten von der Garde
und vielen mehr.

Die Proklamation ist seit vielen
Jahren ein fester Bestandteil des
Sankt Augustiner Karnevals und

makiert den feierlichen Auftakt
der neuen Session. Mit
Musik,Tanz, Witz und guter Lau-
ne verspricht der Abend wieder
ein unvergessliches Erlebnis für
alle zu werden.

Vorfreude auf die neue Karnevalssession
Prinzenproklamation in Sankt Augustin
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Quietschvergnügt entspannen: Baby-Wellnesstag
am 11. November im AGGUA TROISDORF

Die ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem BabyDie ersten Monate mit dem Baby
sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.sind eine besonders innige Zeit.
Hier setzt das Hier setzt das Hier setzt das Hier setzt das Hier setzt das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-DORF mit dem Baby-Wellnes-
stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-stag an: Eltern führen ihre Ba-
bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-bys behutsam und in geschütz-
ter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungenter Umgebung an Bewegungen
im angenehm temperierten im angenehm temperierten im angenehm temperierten im angenehm temperierten im angenehm temperierten WWWWWas-as-as-as-as-
ser herser herser herser herser heran.an.an.an.an.     Anschließend stärkAnschließend stärkAnschließend stärkAnschließend stärkAnschließend stärkenenenenen
eine professionell angeleiteteeine professionell angeleiteteeine professionell angeleiteteeine professionell angeleiteteeine professionell angeleitete
Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-Babymassage und liebevolle Be-
rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-rührungsrituale die Eltern-Kind-
Bindung.Bindung.Bindung.Bindung.Bindung.     Anmeldungen für denAnmeldungen für denAnmeldungen für denAnmeldungen für denAnmeldungen für den
nächsten nächsten nächsten nächsten nächsten TTTTTermin am Dienstag,ermin am Dienstag,ermin am Dienstag,ermin am Dienstag,ermin am Dienstag,
den 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sindden 11. November 2025, sind
ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.ab dem 28.10.2025 möglich.
Die Veranstaltung findet von 10
bis 13 Uhr statt und ist auf El-
tern mit Babys im ersten Lebens-
jahr zugeschnitten. Die Hektik
des Alltags darf dann gerne
draußen bleiben: Im warmen Ent-

spannungsbecken können die
Kleinsten in den Armen ihrer El-
tern quietschvergnügt und gebor-
gen das Element Wasser erkun-
den. Das geschulte AGGUA-Team
ist die ganze Zeit dabei, gibt wert-
volle Tipps und verrät, was Babys

im Wasser besonders lieben. Weil
kleine Entdecker erfahrungsgemäß
irgendwann müde und hungrig wer-
den, geht es anschließend zum Ku-
scheln und Füttern in einen reser-
vierten Ruhebereich.
Außerdem steht eine gemeinsa-

me Babymassage unter Anlei-
tung einer zertifizierten Mitar-
beiterin auf dem Programm. „Die
Babys lieben es, massiert zu
werden“, berichtet AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
„Das Schöne ist, dass die Eltern
die gezeigten Massagetechniken
auch zu Hause jederzeit anwen-
den können, um das Wohlbefin-
den ihres Kindes zu steigern.“
Auch bei den Eltern ist der Baby-
Wellnesstag beliebt, bietet er
doch eine Auszeit vom Alltag und
die Gelegenheit, Kontakte zu
anderen Eltern zu knüpfen.

Da der Baby-Wellnesstag schnell
ausgebucht ist, empfiehlt sich
eine baldige Anmeldung im AG-
GUA Onlineshop unter
www.trowow.de.

Im Familienzentrum St. Anna,
Sankt Augustin Hangelar haben

(Groß-)Eltern mit ihren Kindern
an einem herbstlichen Basteln-
achmittag teilgenommen. Unter
der fachkundigen Anleitung von
Referentin Monika Botzet beka-
men die Teilnehmenden die Ge-
legenheit aus den unterschied-
lichsten Materialien gemeinsam
bunte Gespenster, Fledermäuse
und Pilze zu gestalten. Die Ver-
anstaltung war ausgebucht und

Herbstbasteln im Familienzentrum St. Anna
Bunter Kreativnachmittag

Kreativ mit TortenspitzenKreativ mit TortenspitzenKreativ mit TortenspitzenKreativ mit TortenspitzenKreativ mit Tortenspitzen Eine Fledermaus aus BlätternEine Fledermaus aus BlätternEine Fledermaus aus BlätternEine Fledermaus aus BlätternEine Fledermaus aus BlätternDer FliegenpilzDer FliegenpilzDer FliegenpilzDer FliegenpilzDer Fliegenpilz

bot eine schöne Gelegenheit,
gemeinsam Zeit zu verbringen

und kreative Fähigkeiten zu ent-
falten.
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Mit viel Spaß und guter Stimmung
ist die DKG Sonnenschein in die neue
Session gestartet. Zum Auftakt gönn-
te sich die fröhliche Truppe ein ent-
spanntes und zugleich abwechs-
lungsreiches Wochenende in Essen.

Los ging es am Freitag, 17. Oktober,
um 10 Uhr, mit dem Bus. Zwar war
die Gruppe in diesem Jahr etwas
kleiner als gewohnt - einige Mitglie-
der mussten krankheitsbedingt ab-
sagen - doch der guten Laune tat

das keinen Abbruch. Schon auf der
Hinfahrt sorgten die von zwei der
kurzfristig ausgefallenen Mitgliedern
selbstgemachte, originelle Kopfbe-
deckung für jede Menge Lacher und
gute Laune. Nach der Ankunft in Es-
sen stand gleich ein echtes High-
light auf dem Programm: der Besuch
der Zeche Zollverein inklusive einer
spannenden Führung mit einem „ech-
ten Kumpel“, der mit viel Charme
und Witz von der Geschichte des
Bergbaus erzählte.
Am Abend ließen die Sonnenschein-
chen den Tag bei einem leckeren
Essen ausklingen und feierten an-
schließend ausgelassen beim Okto-
berfest im Brauhaus.
Der Samstag begann mit einer inte-

ressanten und lustigen Stadtführung
durch Essen, bei der viele neue Ein-
drücke gesammelt wurden. Danach
hatten die Teilnehmer Zeit zur freien
Verfügung: Während die einen in der
Innenstadt shoppen gingen, um ihr
neues Elferratskostüm zu vervollstän-
digen, ließen es sich die anderen
gemütlich bei Getränken und netten
Gesprächen gut gehen.
Am Sonntag rundete ein Ausflug zum
Baldeneysee mit einer gemütlichen
Schiffstour das Wochenende perfekt
ab. Gut gelaunt und mit vielen schö-
nen Erinnerungen im Gepäck trat
die DKG Sonnenschein anschließend
die Heimreise an - bereit und voller
Vorfreude auf eine neue, närrische
Session.

Foto: DKG SonnenscheinFoto: DKG SonnenscheinFoto: DKG SonnenscheinFoto: DKG SonnenscheinFoto: DKG Sonnenschein

Vell Sonn!
DKG Sonnenschein startet mit guter Laune in die neue Session

Blutspendeaktion des
Deutschen Roten Kreuzes
Das Deutsche Rote Kreuz führt
wieder Blutspendeaktionen in
Sankt Augustin durch.
Die Mitarbeitenden des Deut-
schen Roten Kreuzes stehen am
Dienstag, 11. November, in der
Zeit von 16:30 bis 19:30 Uhr, im
Schulzentrum / Pädag. Zentrum,
Alte Marktstraße 5, 53757 Sankt
Augustin-Niederpleis zur Blutab-

nahme bereit.
Eine Online-Terminreservierung beim
DRK Blutspendedienst West ist un-
ter www.blutspendedienst-west.de/
blutspendetermine möglich.

Veranstalter: DRK-Blutspende-
dienst West, Linneper Weg 1,
40885 Ratingen, Hotline: 0800
1194911
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die 
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.Stand 
10/2025. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte 
nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 € 1,2

Laufzeit: 48 Monate Wartung und Inspektion (monatlich):  35,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 242,00 € 1,2

T-Cross ENERGY 1.0 l TSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,4 kombiniert, 6,7 innerstädtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 Landstraße (schnell), 5,9 Autobahn  
(sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 124 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Angebot Nr. 0644088A02, Ausstattung: Lackierung: Grape Yellow, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, LED-Scheinwerfer, Leicht-
metallräder „Toulouse“, ACC, „Side Assist“. „Light Assist“, Multifunktionslenkrad in Leder, Vordersitze beheizbar, Seitenscheiben hinten und 
Heckscheibe abgedunkelt, „Air Care Climatronic“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto u.v.m.

Grenzenlos kompakt. Wendig, flexibel, vielseitig. Entdecken Sie den T-Cross.

Jetzt privat leasen 
ab 189,00 € 1,2

Jetzt günstig leasen.
Der T-Cross ENERGY

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 43 | Samstag, 01. November 2025 | Kw 44 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper12

Ambulanter Hospizdienst
Der „Lebenstänzer“ - eine künstlerische PDer „Lebenstänzer“ - eine künstlerische PDer „Lebenstänzer“ - eine künstlerische PDer „Lebenstänzer“ - eine künstlerische PDer „Lebenstänzer“ - eine künstlerische Performance mit erformance mit erformance mit erformance mit erformance mit TTTTTanz und Musikanz und Musikanz und Musikanz und Musikanz und Musik

Im November freuen wir uns auf
den „Lebenstänzer“ Felix Grützner,
der am 20. November im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus in Sankt Augustin
zu Gast sein wird. Mit seiner Perfor-
mance will der „Lebenstänzer“ eine
Ahnung davon vermitteln, dass ein
gutes Leben trotz des Verlustes ei-
nes geliebten Menschen möglich

ist. Die Musik an dem Abend kommt
von Jürgen Hiekel (Saxophon). Ver-
anstaltungsbeginn ist 19 Uhr, der
Eintritt ist frei.
Benefiz-Konzert mitBenefiz-Konzert mitBenefiz-Konzert mitBenefiz-Konzert mitBenefiz-Konzert mit
Gospel InspirationGospel InspirationGospel InspirationGospel InspirationGospel Inspiration
Knapp eine Woche zuvor erklingt
am 15. November ebenfalls im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus berüh-
rende und mitreißende Gospel-
musik vom Feinsten. Der Sankt
Augustiner Chor „Gospel Inspira-
tion“ gibt sein Jahreskonzert und
singt in diesem Jahr zugunsten
des Ambulanten Hospizdienstes.
Konzertbeginn ist um 18 Uhr. Auch
hier gilt: Herzliche Einladung!
„Ehemaligen-T„Ehemaligen-T„Ehemaligen-T„Ehemaligen-T„Ehemaligen-Treffen“reffen“reffen“reffen“reffen“
im Jubiläumsjahrim Jubiläumsjahrim Jubiläumsjahrim Jubiläumsjahrim Jubiläumsjahr
30 Jahre Hospizdienst - das heißt
auch 30 Jahre ehrenamtliches Enga-
gement! Viele schwerstkranke Men-
schen und deren Angehörige konn-
ten seit Bestehen unserer Einrich-
tung begleitet werden. Vor allem die

ehrenamtlichen Mitarbeitenden ha-
ben dabei unserem Verein in dieser
Zeit ihr Gesicht verliehen und ihre
Zeit geschenkt. Als kleines Danke-
schön wurden kürzlich alle ehemali-
gen Sterbebegleiterinnen- und -be-
gleiter zu einem kurzweiligen Nach-
mittag bei Kuchen, Kaffee und Tee
eingeladen. Zahlreiche Ehemalige
kamen und nutzten das Wiederse-
hen zu ungezwungenen Gesprächen
und um Erinnerungen auszutau-
schen. Aufgrund des großen Zu-
spruchs ist eine Wiederholung im
kommenden Sommer geplant.
Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppeauergruppeauergruppeauergruppeauergruppe
am 6. Novemberam 6. Novemberam 6. Novemberam 6. Novemberam 6. November
In unserer offenen Trauergruppe kön-
nen sich Menschen, die einen Ver-
lust erlitten haben, in vertrauensvol-
ler Atmosphäre mit anderen Trau-
ernden austauschen. Die Gruppe trifft
sich an jedem ersten Donnerstag im
Monat, von 18:30 bis 20 Uhr, im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt

Der Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beimDer Lebenstänzer zu Gast beim
Hospizdienst. Foto: Jörn NeumannHospizdienst. Foto: Jörn NeumannHospizdienst. Foto: Jörn NeumannHospizdienst. Foto: Jörn NeumannHospizdienst. Foto: Jörn Neumann

Augustin Mülldorf. Bitte melden sich
hierfür kurz per E-Mail unter
ambhospiz .sanktaugust in@t-
online.de oder telefonisch unter
02241-29792 an. Auch Interessierte
für eine persönliche Trauerbegleitung
können sich ebenfalls unter der Num-
mer des Hospizdienstes melden.

Elefanten im Haus
Kamishibai - Japanisches Erzähltheater für Kinder ab drei Jahren
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13. November November November November November,,,,,
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr,,,,, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Markt 1, Markt 1, Markt 1, Markt 1, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Aus einem hellen Holzkasten mit
zwei Flügeltüren wird eine
schwarz gerahmte Bühne.

Das erste Bild erscheint und die
Geschichte von Stephanie Schnei-
der wird Bild für Bild erzählt:
Fine ist gespannt: Ob die neuen
Nachbarn wohl Kinder haben, mit
denen sie spielen kann? Fine klin-
gelt einfach mal...

Eintritt frei,
Anmeldung erforderlich unter kin-
derbuecherei@
sankt-augustin.de.
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St. Anna, Hangelar, lädt herzlich
ein, sich erneut am Lebendigen
Adventskalender zu beteiligen.
Um die vorweihnachtliche Zeit be-
sinnlich zu begehen, startet der
Lebendige Adventskalender in die
6. sechste Runde. Die Kernidee
besteht darin, an einem Tag im
Advent ein „Türchen“ , z.B. ein
von der Straße aus gut sichtbares
Fenster, die Haustüre, oder ein
Stück des Gartenzauns, für Mit-
menschen vor Ort adventlich zu
dekorieren. Die Hangelarer sind
eingeladen, das gestaltete Tür-
chen bei einem Spaziergang zu
betrachten. Erklären sich 24 Haus-
halte bereit, jeweils ein Datum zu
übernehmen, so kann in der Zeit
vom 1. bis 24. Dezember jeden
Tag ein individueller adventlicher
Spaziergang oder Fahrradausflug

zu einem „Türchen“ in Hangelar
unternommen werden.

Gestalten Sie ein Adventskalen-
dertürchen und laden Sie damit
ein, bei sich zu Hause vorbei zu
spazieren. Dazu melden Sie sich
bis zum 8. November per E-Mail
unter adventskalender.an@
katholisch-sankt-augustin.de und
nennen neben Ihrer Adresse
insbesondere den Tag, an dem Sie
ein Adventskalendertürchen ge-
stalten wollen.

Diese Angaben werden, ohne Na-
men, den Hangelarern ab Mitte
November in einem gedruckten
Flyer zugänglich gemacht. Dann
gestalten Sie Ihr Fenster/Ihre Haus-
tür rechtzeitig zum angegebenen
Tag.

Ein Adventskalenderbild des Fa-Ein Adventskalenderbild des Fa-Ein Adventskalenderbild des Fa-Ein Adventskalenderbild des Fa-Ein Adventskalenderbild des Fa-
milienzentrums St. Annamilienzentrums St. Annamilienzentrums St. Annamilienzentrums St. Annamilienzentrums St. Anna

Ein Besuch in der Burbankstr. wirdEin Besuch in der Burbankstr. wirdEin Besuch in der Burbankstr. wirdEin Besuch in der Burbankstr. wirdEin Besuch in der Burbankstr. wird
sich lohnensich lohnensich lohnensich lohnensich lohnen

Den Advent gemeinsam im Veedel gestalten
Lebendiger Adventskalender Hangelar
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Termine

Anzeige

Hochkarätiges GOSPEL-KONZERT
am Sonntag, den 2.11. in der Stadthalle Troisdorf
Am Sonntag verwandeln 60
Musiker:innen aus 10 Natio-
nen die Stadthalle Troisdorf in
ein Meer aus Soul, Rhythmus
und purer Lebensfreude.

Erlebt LIVINGOSPEL mit ihren
mitreißenden Stimmen, Star-
Gästen wie U-JeanU-JeanU-JeanU-JeanU-Jean („Turn this
club around“), Soulpower von
Sonja LaVSonja LaVSonja LaVSonja LaVSonja LaVoiceoiceoiceoiceoice & Amo Amo Amo Amo Amo AkAkAkAkAkooooo und
dem Grammy-Gewinner Phil-Phil-Phil-Phil-Phil-
lip Lassiterlip Lassiterlip Lassiterlip Lassiterlip Lassiter, ehemals Arrangeur
für Prince - live mit seinem
Bläser-Ensemble!

Freut euch auf einen Abend vol-
ler Energie, Emotionen und Gän-
sehaut-Momente.

TICKETS an der TICKETS an der TICKETS an der TICKETS an der TICKETS an der ABENDKASSE!ABENDKASSE!ABENDKASSE!ABENDKASSE!ABENDKASSE!
„Wir freuen uns auf Euch!“ -
Naomi Wien & das Ensemble

Montag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. November

Um 18 Uhr findet die diesjährige
Jahreshauptversammlung des

Kinderschutzbundes Ortsverband
Sankt Augustin in der
Kölnstraße 108,
53757 Sankt Augustin, statt.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. November November November November November,,,,,
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr,,,,, Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus,,,,, Großer Ratssaal, Großer Ratssaal, Großer Ratssaal, Großer Ratssaal, Großer Ratssaal,
Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Abschlusspräsentation des inklu-
siven Workshops des Fachbereichs
„Musik mit Menschen mit Behin-
derung“.

Bereits zum vierten Mal findet der
inklusive Workshop der Musik-
schule der Stadt Sankt Augustin
statt, in dem Menschen mit und
ohne Behinderung gemeinsam
musizieren und tanzen.

Leitung: Ilona Bindhammer

„Wir machen
Musik“ -
Gemeinsam

Vortrag: Mikroplastik im
Meer - Woher? Wohin?
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18. November November November November November,,,,,
19 bis 20:30 Uhr19 bis 20:30 Uhr19 bis 20:30 Uhr19 bis 20:30 Uhr19 bis 20:30 Uhr,,,,, Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus Rathaus,,,,,
Markt 1, 1. Etage, Raum 129,Markt 1, 1. Etage, Raum 129,Markt 1, 1. Etage, Raum 129,Markt 1, 1. Etage, Raum 129,Markt 1, 1. Etage, Raum 129,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Verschmutzung mit kleinsten
Plastikteilchen (Mikroplastik) hat
mittlerweile jeden entlegenen
Winkel der Welt erreicht. Vor al-
lem die Meere werden mit
tonnenweise Resten von Geträn-

keflaschen, Tüten und Inhaltsstof-
fen von Kosmetikprodukten mas-
siv verschmutzt.
Zielgruppe: Erwachsene und Ju-
gendliche
Kosten: 6 Euro
Veranstalter: Büro für Natur- und
Umweltschutz
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Kuschliger Herbst – Zeit zu zweit.

www.tanzbreuer.de       

NEUE KURSE 

STARTEN IM

NOVEMBER!

2509_TBT_NeueKurse_KuschelnImHerbst_1_2_001.indd   1 10.10.25   18:34

Anzeige

„Zeit zu zweit“ - Neue Tanzkurse im November
bei der ADTV-Tanzschule Breuer
Die ADTV-Tanzschule Breuer star-
tet im November mit neuen Kur-
sen, die Paaren eine besondere
Gelegenheit bieten, gemeinsam
Zeit zu verbringen.
Unter dem Motto „Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“„Zeit zu zweit“
erwartet Sie ein Tanzangebot, das
nicht nur Bewegung und Musik
vereint, sondern auch Lebensfreu-
de und Nähe schenkt.
Ob Sie erste Schritte wagen oder
bereits Erfahrung mitbringen - die
Kurse sind für alle geeignet, die ihr
gemeinsames Hobby vertiefen
möchten. In entspannter Atmos-
phäre lernen Sie neue Schritte,
lachen miteinander und entde-
cken, wie viel Freude Tanzen
machen kann.
Neben dem Tanzvergnügen lädt
der Barbereich zum Verweilen ein.
Genießen Sie ein abwechslungs-
reiches Angebot an Getränken und
kommen Sie mit anderen Tanzbe-
geisterten ins Gespräch. Die Tanz-
schule wird zum Treffpunkt für Men-

schen, die Freude an Bewegung
und Begegnung haben.
Wer seinen Liebsten eine beson-
dere Freude machen möchte, kann
mit einem Geschenkgutschein ge-
meinsame Zeit verschenken - eine
schöne Idee, gerade jetzt, wo Weih-
nachten näher rückt.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der TTTTTanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
freut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuchfreut sich auf Ihren Besuch und
sorgt mit viel Engagement dafür,
dass Sie sich rundum wohlfühlen.
Lassen Sie sich verwöhnen - auf
der Tanzfläche und darüber hinaus.
Weitere Informationen zur allen
Veranstaltung, Tanzkursen und zur
Anmeldung finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

- 3:0

- 1:4

- 5:1

- 2:3

- 3:1

- 5:5

- 3:0

- 3:4

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 9 29:13 24

2. 9 27:15 21

3. 9 29:21 19

4. 9 34:22 16

5. 9 27:15 16

6. 9 25:14 16

7. 9 37:18 15

8. 9 22:26 12

9. 9 20:27 10

10. 9 19:33 10

11. 9 27:28 9

12. 9 24:25 9

13. 9 16:29 7

14. 9 17:31 7

15. 9 16:39 7

16. 9 11:24 6

So. 2.11., 14:30 Uhr SV Birlinghoven - Sportfreunde Troisdorf 05 II

Siegburger SV 04 II

FV Bad Honnef II

FC Hertha Rheidt II

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle         9. Spieltag

Mannschaft

1. FC Spich U23 SV Menden

VfR Hangelar II SV Rot-Weiß Kriegsdorf

FC Adler Meindorf SV Birlinghoven

Saison 2025/ 2026

ASV Sankt Augustin

Siegburger SV 04 II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 2.11., 12:30 Uhr FC Hertha Rheidt II - Siegburger SV 04 II

So. 2.11., 14:00 Uhr SV Rot-Weiß Kriegsdorf - Umutspor Troisdorf II

So. 2.11., 14:00 Uhr SSV Kaldauen - FC Adler Meindorf

So. 2.11., 10:30 Uhr 1. FC Niederkassel III - TuS 07 Oberlar

So. 2.11., 12:00 Uhr FV Bad Honnef II - 1. FC Spich U23

TuS 07 Oberlar

So. 2.11., 14:30 Uhr SV Menden - VfR Hangelar II

So. 2.11., 14:30 Uhr Hellas Troisdorf - ASV Sankt Augustin

SV Birlinghoven

SV Menden

ASV Sankt Augustin

Sportfreunde Troisdorf 05 II

Hellas Troisdorf

Umutspor Troisdorf II SSV Kaldauen

Sportfreunde Troisdorf 05 II 1. FC Niederkassel III

FV Bad Honnef II

FC Hertha Rheidt II

VfR Hangelar II

TuS 07 Oberlar

1. FC Niederkassel III

SSV Kaldauen

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

Hellas Troisdorf

1. FC Spich U23

FC Adler Meindorf

Umutspor Troisdorf II

- 1:0

- 1:2

- 2:1

- 4:5

- 2:1

- 5:1

- 2:5

- o.E.

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 8 23:7 19

2. 8 28:14 18

3. 9 28:18 15

4. 8 17:14 15

5. 9 23:12 14

6. 9 20:16 14

7. 9 22:19 14

8. 8 14:18 12

9. 8 15:26 12

10. 8 11:12 9

11. 9 15:17 9

12. 9 19:24 9

13. 8 14:27 8

14. 8 18:26 5

15. 8 10:27 4

16. 0 0:0 0

SV Leuscheid

SC Volmershoven-Heidgen

So. 2.11., 15:30 Uhr SC Volmershoven-Heidgen - Deutz 05 II

SV Vorgebirge zg.

Deutz 05 II

Wahlscheider SV

SV Niederbachem

SC Uckerath

Marokkanischer SV Bonn

So. 2.11., 15:00 Uhr 1. FC Niederkassel - Marokkanischer SV Bonn

SC Volmershoven-Heidgen

Marokkanischer SV Bonn SC Uckerath

Hertha Rheidt

VfR Hangelar

BW Friesdorf

Hertha Rheidt

VfR Hangelar

BW Friesdorf SV Vorgebirge zg.

1. FC Niederkassel

Saison 2025/ 2026

TUS Buisdorf

1. FC Niederkassel

Rot-Weiß Merl

TuS Oberpleis

TuRa Oberdrees

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 2.11., 14:45 Uhr Wahlscheider SV - Rot-Weiß Merl

So. 2.11., 14:45 Uhr TUS Buisdorf - SV Niederbachem

So. 2.11., 14:45 Uhr SC Uckerath - TuS Oberpleis

So. 2.11., 14:30 Uhr Hertha Rheidt - TuRa Oberdrees

So. 2.11., 14:45 Uhr SV Leuscheid - BW Friesdorf

Nichtantritt Heim ,   SV Vorgebirge zg. - VfR Hangelar

Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle
2
         10. Spieltag

Mannschaft

Rot-Weiß Merl TUS Buisdorf

Deutz 05 II Wahlscheider SV

TuRa Oberdrees SV Leuscheid

TuS Oberpleis

SV Niederbachem

- 0:11

- 4:1

- 3:5

- 0:1

- o.E.

- 3:7

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 7 34:5 18

2. 7 33:13 16

3. 7 28:13 16

4. 7 25:13 16

5. 8 25:18 12

6. 7 13:15 12

7. 8 23:27 11

8. 7 21:23 7

9. 7 15:24 7

10. 6 6:18 4

11. 7 14:24 3

12. 6 12:30 3

13. 8 13:39 3

14. 0 0:0 0

FC Sankt Augustin I SSV Happerschoß II zg.

FC Flying Albatros II

TV Rott

Siegburger SV 04 III FC Flying Albatros II

So. 2.11., 10:45 Uhr FC Flying Albatros II - FC Adler Meindorf II

Kreisliga C Staffel 6, Ergebnisse & Tabelle
5
         9. Spieltag

Mannschaft

FC Adler Meindorf II TuS Buisdorf II

VfR Hangelar III

SV Menden II

TuS Altenrath II

TuS Buisdorf II

VfR Hangelar III

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

Nichtantritt Heim ,   SSV Happerschoß II zg. - TV Rott

So. 2.11., 12:30 Uhr TSV Wolsdorf II - FSV Neunkirchen-Seelscheid IV

FC Adler Meindorf II

So. 2.11., 12:00 Uhr SSV Kaldauen II - Siegburger SV 04 III

SSV Happerschoß II zg.

FC Sankt Augustin I

FSV Neunkirchen-Seelscheid IV

So. 2.11., 12:30 Uhr SV Menden II - VfR Hangelar III

Siegburger SV 04 III

SSV Kaldauen II

Saison 2025/ 2026

SSV Kaldauen II

TV Rott

TuS Altenrath II

TSV Wolsdorf II

FC Kosova e.V. II

SV Menden II

FC Kosova e.V. II
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23,2 Millionen Euro für Sankt Augustin
Die Stadt profitiert vom Sondervermögen des Landes - GRÜNE fordern gezielte
Investitionen in Nachhaltigkeit und Klimaschutz.

Nordrhein-Westfalen startet das
größte Investitionsprogramm seiner
Geschichte: Mit dem „Nordrhein-
Westfalen-Plan für gute Infrastruk-
tur“ sollen Milliarden für Investitio-
nen in Infrastruktur des Landes und
in den Kommunen fließen. Die GRÜ-
NEN freuen sich, dass auch Sankt
Augustin davon profitiert.
Aus dem 100 Milliarden Sonder-
vermögen des Bundes für Länder
und Kommunen gehen nach dem
nun vorgelegten Plan der Landes-
regierung 10 Milliarden als pau-
schale Mittel an Städte, Gemein-
den und Kreise. Damit will die
schwarz-grüne Landesregierung
dafür sorgen, dass die Mittel
möglichst einfach und bürokra-
tiearm zur Verfügung stehen und
schnell ihre Wirkung entfalten. Für
diese 10 Milliarden Euro Pauscha-
le hat die Landesregierung nun

einen Verteilschlüssel vorgestellt.
Sankt Augustin erhält demnach
23,2 Millionen Euro, die Kreisver-
waltung Rhein-Sieg nochmal 63,8
Mio. Euro, für Investitionen in den
nächsten zwölf Jahren.
„Der Entwurf der Landesregierung
zeigt, was mit dem Sondervermö-
gen für die Kommunen möglich ist.
Es ist richtig, Geld in die Hand zu
nehmen, um unser Land wettbe-
werbsfähig und nachhaltig aufzustel-
len. Den Weg dafür haben auch die
GRÜNEN im Bundestag und den
Landesregierungen freigemacht, in-
dem sie der Grundgesetzänderung
aus der absehbaren Oppositionsrol-
le im Bund heraus dennoch zuge-
stimmt haben“, sagt der GRÜNE
Landtagsabgeordnete Martin Metz,
örtlich zuständig für den Rhein-Sieg-
Kreis. Zudem entlastet die Landes-
regierung wie bereits bekannt vie-

le stärker verschuldete Kommu-
nen durch die landesseitige Über-
nahme kommunaler Altschulden.
Neben den Pauschalzuweisung aus
dem Sondervermögen will das
Land zudem neue Förderprogram-
me aufsetzen und garantiert be-
stehende Förderprogramme für die
Kommunen. „Auch wenn wir uns
aus kommunaler Sicht für Sankt
Augustin mehr als die 23 Mio €
erhofft haben, so bedeuten sie
doch eine willkommene Entlas-
tung beim Abbau des Investiti-
onsstaus in der Infrastruktur der
Stadt, der sich in den letzten Jahr-
zehnten durch die chronische Un-
terfinanzierung der Kommunen
aufgetürmt hat. Wir GRÜNE wer-
den darauf achten, dass die Mit-
tel für zusätzliche, nachhaltige
Investitionen genutzt werden, die
der breiten Bevölkerung der Stadt

und dem Weg zur Klimaneutrali-
tät der Stadt zugutekommen.
Auch bezüglich der angekündig-
ten Altschuldenentlastung und
Förderprogramme hoffen wir, dass
Sankt Augustin davon profitieren
kann.“ ergänzt der finanzpoliti-
sche Sprecher der GRÜNEN Frak-
tion im Stadtrat Bernd Heister-
mann. Dabei steht für die GRÜNE
Fraktion im Vordergrund, dass
nachhaltige Investitionen nur ge-
lingen, wenn das beschlossene
klimapolitische Arbeitsprogramm
konsequent umgesetzt und öffent-
liche Räume für alle Generatio-
nen und Nutzergruppen ausgewo-
gen gestaltet werden. Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Bleibt auf dem laufenden und
folgt uns auf Facebook und
Instagram -> gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

2. November2. November2. November2. November2. November
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
gestaltet Pfarrer Simon Puschke.
8. November8. November8. November8. November8. November
Kinderkirche: Alle etwa Fünf- bis
Zehnjährigen sind herzlich eingela-
den, den Vormittag mit spielen und
basteln rund um das Thema „Glau-
ben“ zu verbringen. Mittags wird
gemeinsam gegessen. Los geht es
um 11 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus.
9. November9. November9. November9. November9. November
Prädikant Frank Steeger gestal-
tet beide Gottesdienste, um 9:30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus (hier mit Abendmahl).
16. November16. November16. November16. November16. November

Volkstrauertag: Wir laden mit Pfar-
rer Simon Puschke zu den Gottes-
diensten um 9:30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus ein.
Die Zeiten der Gedenkveranstal-
tungen auf den Friedhöfen finden
Sie in den entsprechenden kom-
munalen Ankündigungen.
19. November19. November19. November19. November19. November
Buß- und Bettag: Um 19 Uhr findet
ein ökumenischer Gottesdienst
mit der Capella Vocalis in Sankt
Martinus statt. Gestaltet wird der
Gottesdienst von Pfarrer Thorsten
Diesing und Daniela Ballhaus.
21. November21. November21. November21. November21. November
Jugendgottesdienst: Pfarrer Simon
Puschke lädt alle Jugendlichen um
18:30 ins Dietrich-Bonhoeffer-

Haus ein. Nach dem Gottesdienst
ist die sonderBar geöfffnet. Hier
warten unter anderem Tischten-
nis, Kicker, Billard und eine ge-

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

mütliche Sofaecke. Aktuelle Infos
und Veranstaltungshinweise fin-
den Sie ebenfalls auf unserer Ho-
mepage www.ev-niederpleis.de.
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Abbildung zeigt Sonderausstattungen.
Freude am Fahren. 100 % elektrisch.

DER BMW i5 TOURING. JETZT LEASEN.
Seine sportliche Eleganz und das großzügige Platzangebot machen 
den BMW i5 Touring zur perfekten Wahl für den Alltag und auf Reisen. 
Lassen Sie sich von seiner hohen Reichweite, kraftvollen Fahrdyna­
mik und mitreißenden Performance begeistern und vereinbaren Sie 
Ihre persönliche Probefahrt.

19“ LMR Triplex­Speiche 933 Silber / MB, Alpinweiß uni, Adaptive 
LED­Scheinwerfer und LED­Heckleuchten, Fernlichtassistent „BMW 
Selective Beam“, Exterieur Line Aluminium satiniert inkl. Dachreling in 
Perlglanz Chrom, Automatische Heckklappenbetätigung, Erweitertes 
Außenspiegelpaket; Interieur: Akzent Dunkelsilber kombiniert mit 
Effektlackierung Dark Graphite matt, Veganza perforiert | Schwarz, 
BMW Live Cockpit Plus mit BMW Curved Display, BMW Operating 
System 8.5 mit Navigation, BMW Interaction Bar, Ambientes Licht, 
BMW My Modes, Sportsitze für Fahrer und Beifahrer, Lordosenstütze 
für Fahrer und Beifahrer, Sitzheizung für Fahrer und Beifahrer, Klima­
automatik mit 2­Zonenregelung, HiFi Lautsprechersystem harman/
kardon, DAB­Tuner, Wireless Charging Ablage, Personal eSIM, BMW 
Digital Key, Alarmanlage, Durchladesystem 40:20:40, Reifenrepara­
tur Set; Fahrerassistenz: Driving Assistant, kamera­ und radarbasier­
te Fahrerassistenzsysteme, Parking Assistant inkl. Rückfahrassistent, 
Active Park Distance Control und Rückfahrkamera; Serienausstattung: 
Reifendruck­Kontrolle, Ladekabel Professional (Mode 3) für öffent­
liches Laden, Akustischer Fußgängerschutz, BMW IconicSounds 
Electric, Teleservices, Gesetzlicher Notruf, ConnectedDrive Services, 
Connected Package Professional.

BMW i5 eDrive40 Touring

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW i5 eDrive40 Touring
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p.a.:
Laufzeit:
42 monatliche Leasingraten à:
Gesamtpreis: 

54.160,72 EUR
0,00 EUR
5.000 km

42 Monate
569,99 EUR

23.939,58 EUR
Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.
Stand 10/2024. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht bei außerhalb von Geschäftsräumen
geschlossenen Verträgen und bei Fernabsatzverträgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches 
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine 
Vollkaskoversicherung abzuschließen.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939
München.

WLTP Energieverbrauch kombiniert: 16,20 kWh/100 km; WLTP CO2­
Emissionen kombiniert: 0 g/km; WLTP Elektrische Reichweite: 573 
km; CO2­Klasse: A; Leistung: 250 kW, 340 PS; Kraftstoff: Elektro.

Das wichtigste Zubehör ist kostenlos. 
Jetzt die My BMW App herunterladen. 

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO2­Emissionen wurden nach dem vorgeschrie­
benen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007 in der jeweils geltenden 
Fassung. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existieren die offiziellen Angaben 
nur noch nach WLTP. Zudem entfallen laut EU­Verordnung 2022/195 ab 01.01.2023 in den 
EG­Übereinstimmungsbescheinigungen die NEFZ­Werte. Weitere Informationen zu den Messver­
fahren WLTP und NEFZ finden Sie unter www.bmw.de/wltp.

HANKO Kraftfahtzeughandel GmbH
Moselring 27­29
56073 Koblenz
Tel. 0261 40 46­0
Fax 0261 40 46­39

Stettiner Straße 1
56564 Neuwied
Tel. 02631 39 50­0
Fax 02631 39 50­519

www.hakvoort­gruppe.de

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
10 Uhr - Gottesdienst in der Paulus-
kirche mit Pfarrer Dr. Georg Schwikart
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
17 Uhr - Abendmusik des Posau-
nenchors Sankt Augustin e.V. in der
Pauluskirche - „Someone to Watch
Over Me“; der Eintritt ist frei.
Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
19:30 Uhr - Gedichte- und Ge-
schichtenabend: „...mit des Ge-
schickes Mächten...“ - vorgetra-
gen von Elke Grönitz, mit Zwi-
schenmusik, gespielt von der
Gläsner-Band, untermalt mit
nicht immer ganz ernst gemein-

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

ten Bildern; der Eintritt ist frei.
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
10 Uhr - Jubel-Literatur-Gottes-
dienst - 60 Jahre Bücherei - in der
Christuskirche mit Pfarrerin Ange-
lika Hagena und Pfarrerin i.R. An-
drea Vogel mit musikalischer Be-
gleitung von der Gläsner-Band und
anschließendem Sektempfang
Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
16 Uhr - Bilderbuchkino in der evan-
gelischen öffentlichen Bücherei im
Gemeindezentrum Christuskirche für
Kinder ab ca. 3 Jahren in Begleitung
ihrer (Groß-)Eltern; die Teilnahme ist
ohne Anmeldung möglich.

Ev. Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
18 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrerin Krüger

Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
20 Uhr - Bibelstunde
Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
14:30 Uhr - Kirchencafé

Liebe Gemeinde,
wir möchten Sie herzlich zu unse-
rem Gottesdienst mit unserer Com-
bo am 2. November, um 10 Uhr,
einladen. Es predigt Pastor Rossa.
Parallel zum Gottesdienst findet
wieder der Kindergottesdienst
statt, zu dem alle Kinder von fünf
bis zwölf Jahren herzlich eingela-
den sind. Am 9. November gibt es
ebenfalls um 10 Uhr einen Gottes-

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

dienst mit Chor (Es predigt Pfarrer
Busse). Im Anschluss (11:15 Uhr) sind
alle null- bis fünfjährigen Kinder zu
unserem Krabbelgottesdienst ein-
geladen.
Die Sozialberatung findet leider ab
November nicht mehr in unserem
Haus statt. Weitere Sozialbera-
tungsstellen finden Sie in Siegburg
wie z.B. SKF 02241 958046 oder
AWO 02241 86685730.

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katholischen
und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wollen zum Ausru-
hen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse geben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donnerstags von
16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)
Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13 J.)
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
19:30 Uhr - Mitsingkonzert für alle
Herzliche Einladung!
Schwungvolle Melodien & bewe-
gender Rhythmus, Freude an Gos-
pels, alten und neuen Liedern
Teilnahme kostenlos
Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
10 Uhr - Gottesdienst
im Anschluss gemeinsames Mit-
tagessen
Dienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. November
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Freitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. November
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13 J.)
Samstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. November
14 bis 18 Uhr - MarriageEvent
Momente für uns - der interakti-Momente für uns - der interakti-Momente für uns - der interakti-Momente für uns - der interakti-Momente für uns - der interakti-
ve Paarnachmittagve Paarnachmittagve Paarnachmittagve Paarnachmittagve Paarnachmittag

Gemeinsam lachen, kreativ wer-
den und einfach mal entspannen -
das erwartet euch bei unserem
besonderen Nachmittag für Paa-
re. Taucht ein in eine abwechs-
lungsreiche Welt voller spannen-
der Stationen, die für jeden Ge-
schmack etwas bereithalten.
Unser interaktiver Nachmittag bie-
tet die perfekte Gelegenheit, neue
Seiten aneinander zu entdecken,
gemeinsam Spaß zu haben und tol-
le Momente zu schaffen - nur für
euch. Egal, ob frisch verliebt oder
schon lange zusammen.
Bitte meldet euch an, wenn ihr dabei
sein wollt: ehe@feg-rhein-sieg.de
Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an, außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Freie ev. Gemeinde Rhein Sieg, GemeindehausFreie ev. Gemeinde Rhein Sieg, GemeindehausFreie ev. Gemeinde Rhein Sieg, GemeindehausFreie ev. Gemeinde Rhein Sieg, GemeindehausFreie ev. Gemeinde Rhein Sieg, Gemeindehaus

Samstag, 1. November -Samstag, 1. November -Samstag, 1. November -Samstag, 1. November -Samstag, 1. November -
AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)

Katholischer
Seelsorgebereich Sankt
Augustin
Gottesdienstordnung 1. bis 9. November

9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe mit Feier der Er-
neuerung der zeitlichen Gelübde
(Steyl.)
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9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se (Hoe)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit entfällt
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res - Streaming (PJ)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
(PJud)
14:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Tauffeier entfällt
15 Uhr - St. Maria Königin Andacht
auf dem Friedhof, anschließend Grä-
bersegnung (Hoe)
15 Uhr - St. Martinus Andacht in der
Kirche, anschließend Segnung der
Gräber (PJ)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit entfällt
15 Uhr - Klosterkirche Steyler Missi-
onare Andacht und Gräbersegnung
auf dem Klosterfriedhof (Steyl.)
15 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Menden Andacht auf dem Friedhof
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res, anschließend Gräbersegnung
(PJud)
19 Uhr - St. Martinus Orgelkonzert (Rick)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2. November -  November -  November -  November -  November - AllerseelenAllerseelenAllerseelenAllerseelenAllerseelen
- 31. Sonntag im Jahreskreis- 31. Sonntag im Jahreskreis- 31. Sonntag im Jahreskreis- 31. Sonntag im Jahreskreis- 31. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Ani)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der
Kapelle unter Mitwirkung des Kir-
chenchores Hangelar
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe „ge-
gangen aber nicht vergessen“ zu
Allerseelen für den gesamten Seel-
sorgebereich unter Mitwirkung des
Sachausschusses Mission Entwick-
lung Frieden mit anschließender Be-
gegnung (PAga)
11:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe (PJud)
11:15 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Hl. Messe (PJ)
15 Uhr - St. Anna Andacht auf dem
Friedhof, anschließend Gräberseg-
nung (PAga)
15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung An-
dacht auf dem Friedhof, anschlie-
ßend Gräbersegnung (Lin)
15 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Meindorf Andacht auf dem Friedhof,
anschließend Gräbersegnung (PJ)
18 Uhr - St. Georg Wort-Gottes-Fei-
er „FeierAbend“ (EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November

9:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe - Frau-
enmesse (Hoe)
10:30 Uhr - St. Maria Königin Öku-
menischer Schulgottesdienst für die
Gutenbergschule (Ale, ev.)
10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin -
Hangelar Trauerfeier (PJ)
17 Uhr - Kita Leuchtturm, Guten-
bergstraße Martinsgottesdienst (Cos)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
20 Uhr - Pfarrheim Niederpleis Ge-
bet - Bibelgespräch - Singen (Lin)
Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
9:15 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se - Frauenmesse (PAga)
9:15 Uhr - St. Martinus Exequien (Hoe)
9:15 Uhr - Kita Buisdorf Martinsgot-
tesdienst (Lin)
10:30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (Steyl.)
12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (ev)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
17 Uhr - St. Martinus Martinsgottes-
dienst für das Familienzentrum St.
Martinus/Kita Niederpleis (Ale)
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Hoe)
Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
9:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe -

Frauenmesse (PJ)
10:30 Uhr - St. Augustinus Trauerfei-
er (PJud)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16:15 Uhr - St. Maria Königin Mar-
tinsgottesdienst für das Familienzen-
trum St. Maria Königin (Lin)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung vor
dem Allerheiligsten, anschließend
Rosenkranzgebet für den Frieden (EA)
Freitag, 7. November -Freitag, 7. November -Freitag, 7. November -Freitag, 7. November -Freitag, 7. November -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Mülldorf Trauerfeier (PAga)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Martinsgottesdienst für die Kita
Meindorf und junge Familien (Cos)
Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14 Uhr - St. Martinus Trauung (PJ)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15:30 Uhr - St. Anna Tauffeier (PAga)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (Hoe)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse mit Caritas-Predigt (Hoe)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranzköni-
gin Sonntagvorabendmesse - Fami-
lienmesse zur Eröffnung der Kom-
munionvorbereitung (PJud, EA)
19 Uhr - St. Mariä Heimsuchung Öku-
menischer Gedenkgottesdienst zur
Reichspogromnacht (Ale, DBall & ev.)

Sonntag, 9. November -Sonntag, 9. November -Sonntag, 9. November -Sonntag, 9. November -Sonntag, 9. November -
Weihe der Lateranbasilika -Weihe der Lateranbasilika -Weihe der Lateranbasilika -Weihe der Lateranbasilika -Weihe der Lateranbasilika -
32. Sonntag im Jahreskreis32. Sonntag im Jahreskreis32. Sonntag im Jahreskreis32. Sonntag im Jahreskreis32. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe mit Caritas-Predigt (PAga)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se (Ani)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Familienmesse mit Eröff-
nung der Kommunionvorbereitung
sowie unter Mitwirkung der Gemein-
deband (Hoe, EA)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der
Kapelle
10:30 Uhr - Kita Niederpleis Kleine
Kirche (Ale)
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Familienmesse zur Eröffnung der
Kommunionvorbereitung (PAga, EA)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
mit Caritas-Predigt unter Mitwirkung
des Familienorchesters (Patrozinium)
- Streaming (PJ)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
(PJud)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
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haa rhh err
Wir feiern Jubiläum!

Exklusive Jubiläumsaktionen am 
Tag der offenen Tür 

Samstag, 15.11.2025  von 10:00 – 16:00 Uhr

Elter Sonnen- und Wetterschutz GmbH

Gladiolenweg 1
53859 Niederkassel
02208/9335199
info@elter-sonnenschutz.de
www.elter-sonnenschutz.de

Über 10 Jahre Qualität und Service im Sonnenschutz

Offene Türen für Ihren Sonnengenuss – Kommen, Schauen, Staunen!

Wir sind ein
Meisterbetrieb
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WWWWir ffeiern J

Über 10 Jahre Qualit

BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation
oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten
und Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im
Foyer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden.
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010

E-Mail: rhein-sieg-kreis@
profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische

Angebote für Schulen und Mul-
tiplikatoren

- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9

bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus,
2. OG), Postadresse: Markt 1, 53757
Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Troisdorf
(in den Räumen der Aids-Hilfe Rhein-
Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-
schäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft ist

eine ambulante Form der Erzie-
hungshilfe nach 30 KJHG mit
dem Ziel, Kinder und Jugendli-
che bei der Bewältigung von Er-
ziehungsproblemen zu unter-
stützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorgevoll-

macht und Betreuungsverfügungen
• Gewinnung, Fortbildung und

Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstützung
in allen sozialen, psychischen
und finanziellen Notlagen ohne
Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Troisdorf,
Meckenheim, Eitorf und Bad
Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@
skm-rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Ute Heinemann, Tel.: 02241 21365

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - Hennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:

- psychosoziale Hilfen, Einzel- und
Gruppengespräche

- Hausbesuche, Krisenintervention
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-
stellestellestellestellestelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,, Ster Ster Ster Ster Ster-----
bender und bender und bender und bender und bender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V..... Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen Ge-
meinden Sankt Augustins, die im Ja-
nuar 1995 einen ambulanten Hos-
pizverein gegründet haben: die „Öku-
menische Initiative zur Begleitung
Schwerkranker und Sterbender e.V.
Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Erkran-
kung in ihrer vertrauten häusli-
chen Umgebung unterstützen
und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei der
Betreuung zu Hause entlasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und befä-
higen

- durch Bildungsarbeit das öffentli-
che Bewusstsein für Krankheit, Ster-
ben, Tod und Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ihnen

zu Hause ein bis zwei Mal wö-
chentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen,
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hördenangelegenheiten etc.
durch Menschen, die sich auf
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbeiter/
-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-innen
und ambulanten Pflegediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der Trau-
er mit gleichfalls Betroffenen
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oder auch Einzelgespräche für
Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für
dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemeinden
Sankt Augustins zu wichtigen
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-
chen können:chen können:chen können:chen können:chen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht seit
August 1996 und hat die Aufgabe,
schwangeren Frauen Hebammen zur
Geburtsvorbereitung, -begleitung,
sowie Vor-und Nachsorge zu vermit-
teln. Auf diese Weise wird es we-
sentlich einfacher, ohne lästiges He-
rumtelefonieren, eine geeignete
Hebamme zu finden. Die Zentrale
hat die Telefonnummer 0180/0180/0180/0180/0180/
53535275353527535352753535275353527 und ist von montags bis
freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr be-
setzt. In der übrigen Zeit läuft ein
Anrufbeantworter, so dass Anfragen
innerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....
TTTTTel.el.el.el.el. 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Missbrauch,
Misshandlung und Vernachlässi-
gung, anonym Mo. - Do. 9 - 12 Uhr;
Absprache von persönlichen Termi-
nen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das Internet-
Portal der Nummer gegen Kummer
werden schriftliche Anfragen persön-
lich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-

gen, Information, Rehabilitation und
Wiedereingliederung. Betreuung von
HIV-Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle:
53757 Sankt Augustin,
Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dören-
trup, Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von

Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14 - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung. Wir bieten Hilfen für Kinder,
Jugendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle bei

Misshandlung, Vernachlässi-
gung und sexuellem Missbrauch
von Kindern und Jugendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon Mon-

tag bis Freitag von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an allen
weiterführenden Schulen von
Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon

im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen An-
geboten und Hilfen für Suchtkranke
und deren Angehörige im Rhein-
Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein An-
sagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
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Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema: LRS, Leg-
asthenie, Dyskalkulie (Rechen-
schwäche) und Lernschwierigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-
Kreis eKreis eKreis eKreis eKreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patienten
und Patientinnen sowie Angehörige
vor vielfältige Herausforderungen
und Belastungen. Der gemeinnützi-
ge Verein Leben mit Krebs e.V. will
Betroffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstützen-
de Angebote machen. Mehr hierzu
unter: www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für den
Umgang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mitglie-
der des Vereins möchten Ihnen hel-
fen, diese Veränderungen anzuneh-
men und zeigen, dass es auch mit
der Krebserkrankung ein erfülltes
Leben geben kann. Dies gilt auch
und besonders dann, wenn Sie sich
mit der Diagnose“ metastasierter

Krebs“ auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder tref-
fen uns auch mit Ihnen nach indivi-
dueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein: Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet das
Motto (nicht nur) unserer Selbsthil-
fegruppe. Wir wollen miteinander
Erfahrungen austauschen, uns ge-
genseitig Hilfestellungen geben oder
Hilfe vermitteln. Unsere Treffen fin-
den jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere wich-
tige Informationen findest du auf
unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben oder
sich der Selbsthilfegruppe anschlie-
ßen möchten, wenden sich an die
Gruppensprecherin Olga Eckstein,
Tel. 0176/70176644 oder den stell-
vertretenden Gruppensprecher An-
dreas Klaus, Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-nrw.de/
gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160 97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
samstags, 18.15 Uhr
Markt 1 (Club),
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
Kyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus Scheuermann
Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-
Kreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und Umgebung
Ansprechpartner:S Johannes Moog
53721 Siegburg, Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Betroffene,
Aquapower, Aquajogging, Schwimm-
kurs. Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivationsgrup-
pe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-
KreisKreisKreisKreisKreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Multipli-
katorenschulung  für Gruppen, Verei-
ne, Schulen, Pädagogen, etc. nach te-
lefonischer/schriftlicher Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum Sieg-
burg, Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg. Immer am 2. Mittwoch ei-
nes jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr. Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen zu
Alzheimer und anderen Demenzer-
krankungen erörtert werden. Beglei-
tung: Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses, Telefon: 2504-2000

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer Stra-
ße 100 (barrierefrei) 53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung.
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis,
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, Kinder
und Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt der Stadt
Sankt Augustin, Eibenweg 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 28482
familienberatung@
sankt-augustin.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag
8.30 bis 12.30 Uhr, Montag bis Don-
nerstag 13.30 bis 17 Uhr
In jeder Familie kann es belastende
Situationen geben, in denen Unter-
stützung und Beratung hilfreich sein
können.
• Kinder, Jugendliche, Eltern
und Bezugspersonen können sich an
uns wenden
• Wir bieten Diagnostik, Beratung

und therapeutische Unterstüt-
zung

• Unser Angebot ist kostenlos und
verschwiegen

• Auch Fachkräfte erhalten Unter-
stützung

Weitere Informationen unter:
www.sankt-augustin.de/erziehungs-
und-familienberatung

Beratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichen
BehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragten

Offene Sprechstunde mittwochs zwi-
schen 10 und 12 Uhr.
Kontakt: Stadt Sankt Augustin,
 Rathaus, Markt 1, Zimmer 9
(Erdgeschoss), Tel. 02241 243-401,
E-Mail: behindertenbeauftragte@
sankt-augustin.de.
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TAG DER OFFENEN TÜRE
VIELE NEUHEITEN

JETZT KOSTENLOS TESTEN!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. Nov Nov Nov Nov Nov.,.,.,.,., 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr 10 - 15 Uhr,,,,,

und Montag,und Montag,und Montag,und Montag,und Montag, 10. 10. 10. 10. 10. Nov Nov Nov Nov Nov.,.,.,.,.,
10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr10 - 21 Uhr

Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden Angebot nur an den beiden TTTTTa-a-a-a-a-
gen 300 € SPgen 300 € SPgen 300 € SPgen 300 € SPgen 300 € SPARENARENARENARENAREN,,,,, anmelden anmelden anmelden anmelden anmelden

und trainierenund trainierenund trainierenund trainierenund trainieren
Bezahlen erst ab JBezahlen erst ab JBezahlen erst ab JBezahlen erst ab JBezahlen erst ab Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 3 Mo- 3 Mo- 3 Mo- 3 Mo- 3 Mo-
nate grnate grnate grnate grnate gratis atis atis atis atis TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, k k k k kostenlo-ostenlo-ostenlo-ostenlo-ostenlo-

ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,6x Magnetfeld EMS kostenlos,

Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.Beitrag ab 33 € mtl.
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockadenmes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle familiäre At-
mosphäre, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU

Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgelöst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur füh-
ren. Das Training ist äußerst effi-
zient und hilft Ihnen, Ihre Fitness-
ziele schneller zu erreichen. HilftHilftHilftHilftHilft
beibeibeibeibei: Osteoporose und anderen
Knochen und Gelenk Erkrankun-
gen, Arthrose, Arthritis, Entzün-
dungen, Gelenkschmerzen, Na-
ckenschmerzen, Verspannungen,
Brüchen, Prellungen, Muskelkon-
trakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung - FO Behandlung - FO Behandlung - FO Behandlung - FO Behandlung - Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

per auf natürliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlan-
kere, definierte Silhouette, ganz
ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider
Arthritis, Sportverletzungen jeg-
licher Art, Krampfadern
EMS FEMS FEMS FEMS FEMS FAAAAACE - HautstrCE - HautstrCE - HautstrCE - HautstrCE - Hautstraffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohne
OperationOperationOperationOperationOperation
Unsere EMS Face-Behandlung bie-
tet Ihnen eine revolutionäre Me-
thode zur Hautstraffung im Ge-
sichtsbereich und Hals-Nackenbe-
reich, ganz ohne invasive Eingrif-
fe. Durch die Kombination von
elektrischen Muskelstimulationen
und speziellen Technologien wird
die Kollagenproduktion angeregt
und die Haut sichtbar gestrafft.
Diese Behandlung eignet sich per-
fekt für alle, die eine jugendliche-
re, straffere Haut wünschen, ohne
sich einer Operation unterziehen
zu müssen.
HHHHHilft bei:ilft bei:ilft bei:ilft bei:ilft bei: Anhebung Gesichtskon-
turen, Hautstraffung, Verspannun-
gen lösen bzw. Schlaffheit der Mus-
keln, Müdigkeit der Augenpartie,

Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt
zu zerstören und so den Körper zu
formen. Die betroffenen Fettzel-
len werden durch den Kälteein-
fluss kristallisiert und vom Kör-

Augenbrauen, Kieferpartie, Stirn,
Wangen und Hals, Falten
Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot-Lymph-
drainage durch Presstherapie.
Mithilfe eines speziellen Ganz-
körperanzugs werden sanfte
Druckwellen erzeugt, die den Lym-
phfluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen fördern.
Die Infrarotwärme unterstützt
dabei die Entspannung und Rege-
neration Ihres Körpers. Diese Be-
handlung ist ideal zur Unterstüt-
zung des Immunsystems, zur Re-
duktion von Schwellungen und zur
Förderung des allgemeinen Wohl-
befindens. Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung,
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Fitnesslounge Oberpleis - Win-
gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -
02244-6020 - fitnesslounge-
oberpleis.de
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Entspannung pur: Langes Saunanacht „Herbstleuchten“
am 8. November im AGGUA Sauna & Lounge

Wenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler undWenn es draußen dunkler und
kälter wird,kälter wird,kälter wird,kälter wird,kälter wird, sind Licht und  sind Licht und  sind Licht und  sind Licht und  sind Licht und WärWärWärWärWär-----
me Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele undme Balsam für die Seele und
tun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Dietun auch dem Körper gut. Die
ideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einenideale Gelegenheit für einen
ausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in derausgedehnten Besuch in der
AGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietetAGGUA Sauna & Lounge bietet
sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-sich am Samstag, den 8. No-
vember 2025.vember 2025.vember 2025.vember 2025.vember 2025.     VVVVVon 18 Uhr bison 18 Uhr bison 18 Uhr bison 18 Uhr bison 18 Uhr bis
Mitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächsteMitternacht findet die nächste
lange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter demlange Saunanacht unter dem
Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.Motto „Herbstleuchten“ statt.
Licht, Wärme und Natur - dieser
Mix verspricht ein besonderes
Sauna-Erlebnis mit großem Er-

holungswert. Die Gäste erwartet
im Laufe des Abends ein Fest für
die Sinne: mit stimmungsvoller Be-
leuchtung, wohltuenden Aufgüs-
sen, die mal beleben und mal be-
ruhigen, sowie einer Räucherze-
remonie. Passend zur Jahreszeit
sorgen holzige, frische und kräu-
terbasierte Aromen dafür, dass die
Saunagäste sich im Einklang mit
der Jahreszeit fühlen und die Ver-
bindung zur Natur spüren.
Themenbezogene Beigaben sowie
entspannende Live-Musik runden
das Verwöhnprogramm ab. Der Pi-

anist Konstantin Kopenhagen wird
den Abend in der Zeit von 18 bis 22
Uhr mit sanften Klängen am E-
Piano begleiten. Sein Spiel fügt sich
harmonisch in das Gesamtkonzept
der langen Saunanacht ein und in-
tensiviert die beruhigende Wirkung
des Lichts und der Düfte.
„Die lange Saunanacht ist ideal
für alle, die in der dunklen Jahres-
zeit ihre Akkus aufladen möch-
ten. Das Saunateam steht bereit,
um unseren Gästen einen vom
Herbst inspirierten und rundum
relaxten Abend zu bereiten“, er-

klärt Daniela Simon, Geschäfts-
führerin des AGGUA TROISDORF.
Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt. In der AGGUA Lounge
lassen sich zwischen den Sauna-
gängen kleine und große Snacks
sowie wärmende Getränke oder
erfrischende Drinks genießen.
Der Saunabereich ist an diesem
Tag regulär ab 9 Uhr geöffnet.
Das Verwöhnprogramm
„Herbstleuchten“, das um 18 Uhr
beginnt und um Mitternacht en-
det, ist im regulären Saunati-
cket inbegriffen.

Mittwoch, 5. November: Mäan-Mittwoch, 5. November: Mäan-Mittwoch, 5. November: Mäan-Mittwoch, 5. November: Mäan-Mittwoch, 5. November: Mäan-
derweg ab Schladernderweg ab Schladernderweg ab Schladernderweg ab Schladernderweg ab Schladern (A/B) 11 Ki-
lometer, Wanderführerin Ilse
Blum, Tel.0157 55588817, Abfahrt
um 9:27 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6. November: November: November: November: November:     VVVVVon Norfon Norfon Norfon Norfon Norf
zum Kloster Knechtstedenzum Kloster Knechtstedenzum Kloster Knechtstedenzum Kloster Knechtstedenzum Kloster Knechtsteden (B) 16
Kilometer, Wanderführerin Anna Vol-
berg, Tel. 0176 34352508, Abfahrt
um 9:03 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (über Köln Hbf).
Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November:Samstag, 8. November: Runde um
Wissen/Sieg (B/C, 310 Höhenme-
ter) 16 Kilometer, Wanderführer Uli
Dallmann, Tel. 01573 3994208, Ab-
fahrt um 9:27 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Siegburg/
Hennef).
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. November: November: November: November: November: Von Kal-
denkirchen nach Venlo (B/C, 40 Hö-
henmeter) 19 Kilometer, Wander-

führerin Nicole Wichmann, Tel.
02241 9744764, Abfahrt um 7:59
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Köln Hbf). Mobil: 0174-
5370706, nur am Tag der Wande-
rung aktiviert
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. November: November: November: November: November: Von Bou-
reaul (bei Eitorf) ins Mengbachtal
und hinauf zu schönen Aussichten
(A/B) 10 Kilometer, Wanderführerin
Rosi Seul, Tel. 0228-453259 oder
0178 9776898, Abfahrt um 10 Uhr
mit dem Auto vom Bahnhof Trois-
dorf (am Parkhaus) - Anmeldung bitte
bis zum 8. November.
Sonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: HöhenflugSonntag, 9. November: Höhenflug
1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter1 - Runde ab/bis Königswinter (C,
610 Höhenmeter) 18 Kilometer,
Wanderführer Jochen Friederich, Tel.
02241-318646, 0160-90550883, Ab-
fahrt um 9:23 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf über Bonn Beuel.

Soweit nicht vorgegeben ist keine
vorherige Anmeldung nötig. Treff-
punkt ist 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bezüglich Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

 www.wanderfreunde-rhein-sieg.de
informieren. Damit unser Wander-
programm in bewährter Form at-
traktiv und reichhaltig bleibt, wer-
den Wanderführer gesucht. Sollte
sich jemand angesprochen fühlen,
bitte einen unserer aktuellen Wand-
erführer ansprechen.
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Hell oder dunkel, weitläufig oder
kompakt - die Wahl des Fußbo-
dens setzt die Stimmung im Raum.
Parkett überzeugt nicht nur durch
seine natürliche Ausstrahlung, son-
dern auch durch ein breites Farb-
spektrum, das sich an nahezu jede
Inneneinrichtung anpassen lässt.
Welche Holzart und welcher Stil
sich für welches Innen-Design eig-
nen, erklärt der Verband der Deut-
schen Parkettindustrie (vdp).
Welches Parkett für welchenWelches Parkett für welchenWelches Parkett für welchenWelches Parkett für welchenWelches Parkett für welchen
Raum?Raum?Raum?Raum?Raum?
Helle Holzarten lassen kleine Räu-
me großzügiger und offener wir-
ken. Auch Zimmer mit wenig Ta-
geslicht profitieren von einem hel-
len Bodenbelag, der den Raum
freundlicher erscheinen lässt. In
großen Räumen entfalten dunkle
Hölzer wie Nussbaum oder geräu-
cherte Eiche ihre besondere Wir-
kung. Sie verleihen dem Raum eine
elegante Tiefe, besonders dann,
wenn viel Tageslicht einfällt. Be-
stimmte Verlegemuster verstärken
diesen Effekt. Werden die Dielen
parallel zur Wand verlegt, weiten
sie den Raum optisch - ideal also
für kleine Räume. Ausgefallenere

Verlegearten wie das Fischgrät-
muster hingegen, verleihen auch
weitläufigen Räumen Charakter
und Struktur.
Eine Bühne für die MöbelEine Bühne für die MöbelEine Bühne für die MöbelEine Bühne für die MöbelEine Bühne für die Möbel
Bei der Auswahl des Parketts soll-
te auch das Interieur bedacht wer-
den. „Der Boden ist die Bühne für
das Einrichtungskonzept - Parkett
bringt die Möbel erst richtig zur
Geltung“, erklärt Michael Schmid,
Parkettexperte und vdp-Vorsitzen-
der. Mit Möbeln im skandinavi-
schen Design helle, Hölzer wie
Ahorn oder Birke mit einer ruhi-
gen Sortierung ohne Äste. Rusti-
kale Möbel im Landhaus-Stil hin-
gegen profitieren von Buchenholz
oder Roteiche, die warme, leicht
rötliche Akzente setzen.
Kontrastreich und vielfältig ist die
Eiche. Ebenfalls mit dem Landhaus-
stil harmonieren goldbraune Höl-
zer - zum Industrial Design hinge-
gen passen dunklere Sorten mit
lebhafteren Maserungen. Hier
steht das Material der Einrichtung
im Vordergrund: Der unbehandel-
te Look der Eiche mit Ast-Einschlüs-
sen unterstreicht diesen minima-
listisch-authentischen Wohnstil.

Edle, in dunklem Holz oder Leder
gehaltene Möbel werden durch
markantere Hölzer perfekt in Sze-
ne gesetzt. Hier eignet sich Kirsch-
holz, das mitunter fast feuerrot
wirkt, oder Nussholz mit seinem
tiefen, schokoladigen Braun.
Geräuchertes Parkett - ausdrucks-Geräuchertes Parkett - ausdrucks-Geräuchertes Parkett - ausdrucks-Geräuchertes Parkett - ausdrucks-Geräuchertes Parkett - ausdrucks-
stark und traditionellstark und traditionellstark und traditionellstark und traditionellstark und traditionell
Verschiedene Behandlungen er-
weitern das Farbspektrum. Neben
farbigen Ölen, die oft auf pflanzli-
cher Basis hergestellt werden, ist
derzeit „geräuchertes“ Parkett
gefragt. Das Räuchern verleiht Holz
auf natürliche Weise einen dunk-
leren Farbton, ganz ohne künstli-
che Farbstoffe. Die Räucherung
basiert auf einem traditionellen
Verfahren. In einer abgeschlosse-
nen „Räucherkammer“ wird Sal-
miakgeist verflüchtigt. Der Ammo-
niakdampf regiert mit den Gerb-
stoffen im Holz, wodurch es sich
dauerhaft verdunkelt. Der Prozess
ist schonend - bis das Holz durch-
gängig geräuchert ist, vergehen
mehrere Wochen. Eichenholz eig-
net sich besonders gut für diese

Parkett im Fischgrätmuster gibt weitläufigen Räumen Struktur. Foto:Parkett im Fischgrätmuster gibt weitläufigen Räumen Struktur. Foto:Parkett im Fischgrätmuster gibt weitläufigen Räumen Struktur. Foto:Parkett im Fischgrätmuster gibt weitläufigen Räumen Struktur. Foto:Parkett im Fischgrätmuster gibt weitläufigen Räumen Struktur. Foto:
BembéBembéBembéBembéBembé

Behandlung, da es besonders viel
Gerbsäure beinhaltet.
Parkett reift in der SonneParkett reift in der SonneParkett reift in der SonneParkett reift in der SonneParkett reift in der Sonne
Egal, für welche Holzart man sich
entscheidet, eins haben alle Stile
gemeinsam: Die Farbenpracht ver-
geht nicht, sondern überdauert.
Während andere Materialien über
kurz oder lang von der Sonne aus-
geblichen werden und ihre Farb-
kraft verlieren, reagiert Parkett auf
natürliche Weise:
Während Exotenhölzer nachdun-
keln, erhalten europäische Hölzer
eine charakteristische Patina.
Wird die Oberfläche nach Jahren
stumpf, braucht Parkett trotzdem
nicht ausgetauscht werden, son-
dern wird lediglich abgeschliffen
oder nachgeölt.
„Die Langlebigkeit des Parketts ist
nicht nur ein Qualitätsmerkmal,
sondern auch ein Beitrag zum Kli-
maschutz“, so Schmid. „Denn
einmal verlegt, speichert Parkett
den im Holz gebundenen Kohlen-
stoff über Jahrzehnte und gar Jahr-
hunderte.“ Verband der Deutschen
Parkettindustrie e.V.

Parkettböden: Wie Holz den Charakter des Raums bestimmt
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Lauschen mit allen Sinnen
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Stadtbücherei, Markt 1, Markt 1, Markt 1, Markt 1, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren treffen sich, um gemeinsam
eine Geschichte zuhören. In ruhiger Atmosphäre wird eine alters-
gerechte Geschichte erzählt, wobei möglichst alle Sinne der
Kinder angesprochen werden. Es gibt zu jeder Geschichte etwas
passendes in einer Fühlbox zu ertasten, zu schmecken oder zu
riechen. Im Anschluss an die Geschichte wird gebastelt.

Eintritt frei. Anmeldung erforderlich unter
kinder-buecherei@sankt-augustin.de.

Rapper überrascht Kinder- und
Jugendzentrum mit Spendenaktion
Eine besondere Überraschung erleb-
ten die Kinder und Jugendlichen der
HOTTI Johannesstraße Anfang des
Jahres: Der lokale Rapper Ruski53
kam spontan vorbei, um den jungen
Besucherinnen und Besuchern eine
Freude zu machen.

Unter dem Motto „Etwas an die

Community zurückgeben“ sammel-
te Ruski53 gemeinsam mit Freun-
den und Fans Geld, um den Kindern
und Jugendlichen der Einrichtung
besondere Erlebnisse zu ermögli-
chen. Von den Spenden konnte eine
PlayStation 5 für den offenen Kinder-
bereich angeschafft werden. Außer-
dem lud Ruski53 die Jugendlichen

zu einem Tagesausflug ins Phantasi-
aland ein. Ein Highlight, das für viele
unvergesslich blieb.

„Es war ihm wichtig, etwas für die
Kinder zu tun, die regelmäßig zu uns
kommen“, erzählt Mahmut Kaya,
päd. Fachkraft. „Die Begeisterung
war riesig, solche Aktionen zeigen,

wie wertvoll Engagement aus der
Community ist.“

Die Einrichtung HOTTI Johannesstra-
ße ist Teil der offenen Kinder- und
Jugendarbeit in Sankt Augustin Men-
den und bietet jungen Menschen
Raum für Begegnung, Freizeit und
persönliche Entwicklung.
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Der nächste Sommer
kommt bestimmt -
und wir machen ihn für Sie
noch schöner!

Anzeige

MarkisenMarkisenMarkisenMarkisenMarkisen - stilvoller Schutz vor
Sonne und Regen
TTTTTerrerrerrerrerrassendächerassendächerassendächerassendächerassendächer - wetterfeste Er-
weiterung Ihres Wohnraums
SonnenschutzsystemeSonnenschutzsystemeSonnenschutzsystemeSonnenschutzsystemeSonnenschutzsysteme - individu-
ell und funktional
KaltwintergärtenKaltwintergärtenKaltwintergärtenKaltwintergärtenKaltwintergärten - ganzjährig
nutzbare Wohlfühlräume
Smart Home ProdukteSmart Home ProdukteSmart Home ProdukteSmart Home ProdukteSmart Home Produkte - Komfort
auf Knopfdruck
ReparReparReparReparReparaturen & aturen & aturen & aturen & aturen & WWWWWartungenartungenartungenartungenartungen - zu-
verlässig und fachgerecht
Service & BeratungService & BeratungService & BeratungService & BeratungService & Beratung - persönlich,
kompetent und lösungsorientiert
Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am Besuchen Sie uns am TTTTTag der of-ag der of-ag der of-ag der of-ag der of-
fenen fenen fenen fenen fenen Tür:Tür:Tür:Tür:Tür: Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, Samstag, 08.11.2025 08.11.2025 08.11.2025 08.11.2025 08.11.2025
von 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhrvon 9:00 bis 14:00 Uhr

Sie träumen von einem stilvol-
len Rückzugsort im Freien, der
nicht nur funktional, sondern
auch ästhetisch überzeugt?
Dann freuen Sie sich jetzt schon
auf das kommende Frühjahr und
entdecken Sie bei uns hochwer-
tige Lösungen für Ihren Garten,
Ihre Terrasse oder Ihren Balkon.
Ob eleganter Sonnenschutz, mo-
derne Smart Home-Technik oder
langlebige Terrassendächer - bei
uns finden Sie alles, was Ihr Out-
door-Herz begehrt. Besuchen Sie
uns in Siegburg, Am Am Am Am Am TTTTTurm 28urm 28urm 28urm 28urm 28,
und lassen Sie sich von unserem
vielfältigen Angebot inspirieren:

Nutzen Sie die Gelegenheit, un-
sere Produkte live zu erleben,
sich umfassend beraten zu las-
sen und sich mit frischen Ideen
für Ihre Außenbereiche inspirie-

ren zu lassen. Unser Team von
Terra Living freut sich darauf,
Sie persönlich kennenzulernen
und Ihre Wünsche in die Tat
umzusetzen.

Bald ist es wieder soweit: Das Ak-
kordeon-Orchester Müllekoven
(AOM) gibt in der Troisdorfer Stadt-
halle am 16. November, ab 18 Uhr,
sein Herbstkonzert. Zur Aufführung
kommen auch diesmal Stücke aus
den Genres Klassik, Rock & Pop,
Filmmusik und „Kölsche Hits“. Alle
Titel des Programms verrät Stephan
Weidenbrück, musikalischer Leiter
des Orchesters, zwar noch nicht,
wohl aber, dass es einen Ausflug zu
Orpheus in die Unterwelt geben wird.
Die Ouvertüre zur Operette von Jac-
ques Offenbach ist ein besonderes
Erlebnis, das zeigt, welche Klang-
vielfalt ein Akkordeon-Orchester -
unterstützt von Keyboard, E-Gitarre
und Schlagwerk - hervorzaubern
kann.
Als „Publikumslieblinge“ haben sich
bisher immer die von Weidenbrück
und seinem Stellvertreter Werner
Sträßer arrangierten Medleys be-
währt. „Generell arrangieren Wer-
ner und ich Stücke, wenn es diese
nicht für Akkordeon-Orchester gibt
oder nicht so gibt, dass es uns ge-
fällt“, verrät der Orchesterchef über
Motivation, Highlights neu zu arran-

Herbstkonzert mit einem Ausflug in die Unterwelt
Das Akkordeon-Orchester Müllekoven wagt sich an Offenbachs „Orpheus“ und spielt
„Hans Zimmer in Concert“

gieren und ergänzt: „Gerade die von
Werner sehr gut umgesetzte Köl-
sche Musik ist in der kaufbaren Lite-
ratur unterbesetzt. Dann ist es oft
so, dass das Publikum die Refrains
der Songs, aber selten den Stro-
phentext kennt. Da macht ein Med-
ley natürlich Sinn, um das Publikum
besser zu unterhalten.“
Bei Hans Zimmer ist das etwas
anders: Hier ist ein Medley mit mu-
sikalischen Höhepunkten die beste
Wahl, weil Filmmusik abgesehen von
diesen meist dramatischen Passa-
gen eher funktional und für die Zu-
hörer nicht so interessant ist. In Wei-

denbrücks Medley „Hans Zimmer in
Concert“ werden viele dieser High-
lights gespielt. Das macht Zimmer
übrigens selbst auf seinen Konzer-
ten ebenso. „Das Arrangement die-
ses Medleys war recht aufwändig
umzusetzen, da man gerade bei
Hans Zimmer versuchen muss, ein
großes Orchester und viele elektro-
nische Klänge, Perkussion mit Ak-
kordeons hörbar zu machen“, stellt
Weidenbrück fest und hat dafür un-
zählige Aufnahmen durchforstet, die
Stücke nach wichtigen Stellen ana-
lysiert und einige hundert Seiten
Partituren für Sinfonieorchester ge-

lesen. Teilweise gab es von einzel-
nen Werken auch gar keine Noten.
„Das war zum Beispiel
bei,Madagaskar’ der Fall. Da muss-
te ich alle Stimmen komplett raus-
hören.“ Dass sich die Arbeit gelohnt
hat, können sich die Zuhörer am 16.
November selbst überzeugen. Ein-
zelheiten und Tickets: aom1960.de

Das Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von StephanDas Akkordeon-Orchester Müllekoven unter der Leitung von Stephan
Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle.Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle.Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle.Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle.Weidenbrück in Troisdorfs „guter Stube“, der Stadthalle.

Stephan Weidenbrück ist beken-Stephan Weidenbrück ist beken-Stephan Weidenbrück ist beken-Stephan Weidenbrück ist beken-Stephan Weidenbrück ist beken-
nender Hans Zimmer-Fannender Hans Zimmer-Fannender Hans Zimmer-Fannender Hans Zimmer-Fannender Hans Zimmer-Fan
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Anzeige

Gleis87 - Die exklusive Rooftop-Bar in Troisdorf
Die Eventlocation im Rhein-Sieg-Kreis
Entdecken Sie Troisdorfs einzi-
ge Rooftop-Bar: „Gleis87“ - Ihre
stilvolle Adresse für unvergess-
liche Events! Unsere moderne
Location begeistert mit einer
großzügigen Dachterrasse, einer
eleganten Bar und bis zu drei
flexibel kombinierbaren Sälen
mit edlem Parkettboden.
Dank bodentiefer Fenster sind
alle Räume lichtdurchflutet und
schaffen eine einladende Atmos-
phäre. Genießen Sie Ihren Kaf-
fee im stilvollen Barbereich mit
gemütlichen Sitzgelegenheiten

oder lassen Sie sich auf der weit-
läufigen Dachterrasse einen er-
frischenden Cocktail servieren.
Modernste Technik, klimatisierte
Säle und ein engagiertes Team
sorgen dafür, dass jedes Event -
ob Geburtstag, Hochzeit oder Fir-
menfeier - perfekt in Szene ge-
setzt wird.
Durch mobile Wände verwandeln
wir die Säle je nach Bedarf in eine
große Tanzfläche für 70 bis 199
Gäste. „Gleis87“ steht für maxi-
male Flexibilität und individuelle
Planung.

Zahlreiche Unternehmen, Hoch-
zeitspaare und Geburtstagskinder
haben bereits bei uns gefeiert.
Auch Abschlussbälle der ADTV-
Tanzschule Breuer fanden in un-
seren Räumlichkeiten statt. Von
leger-schick bis Abendgarderobe
- bei „Gleis87“ sind Sie immer
richtig. Unser erfahrenes Service-
team betreut Sie aufmerksam und
herzlich.
Die Location im Bahnhofsgebäu-
de ist barrierefrei gestaltet und
optimal mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar. Für Autofahrer

stehen ausreichend Parkplätze
in direkter Umgebung zur Verfü-
gung. Übernachtungsgäste pro-
fitieren vom B&B Hotel im sel-
ben Gebäudekomplex.
Auch unsere Räumlichkeiten in
Hennef können für Events ge-
mietet werden - ausgestattet mit
moderner Bar, Licht- und Ton-
technik bieten wir Ihnen in Hen-
nef und Troisdorf den perfekten
Rahmen für Ihre Veranstaltung.
Weitere Informationen finden Sie
auf www.gleis87.com oder tele-
fonisch unter 02241/75361.

Monatliches Treffen des KünstlerTreffHennef
Am 6.Am 6.Am 6.Am 6.Am 6. November November November November November,,,,, um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr,,,,,
im im im im im Atelier „KAtelier „KAtelier „KAtelier „KAtelier „Kunst-Wunst-Wunst-Wunst-Wunst-Werk“,erk“,erk“,erk“,erk“,
GartenstrGartenstrGartenstrGartenstrGartenstr..... 10, 10, 10, 10, 10, 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef 53773 Hennef
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammen-
zuführen.

Jeden 1. Donnerstag im Monat
(feiertags eine Woche später) tref-
fen sich die Künstler*innen u.a.

aus den Bereichen Musik, bilden-
de, darstellende, schreibende so-
wie tänzerische Kunst, um sich
auszutauschen, gemeinsame Pro-
jekte zu planen und sich gegen-
seitig zu unterstützen.

Auch Kunstinteressierte können
am monatlichen Treffen des
KünstlerTreff teilnehmen.

Dem KünstlerTreffHennef haben

sich über 100 Kunstschaffende
angeschlossen und er gehört
mittlerweile zur festen Größe der
Hennefer Kunstszene.

Die Kunstschaffenden sind in der
Vorbereitung ihrer jährlich tradi-
tionell stattfindenden Ausstellung
„Kunst und mehr im Advent“.
Interimsmäßig finden die monat-
lichen Treffen derzeit im Atelier
„Kunst-Werk“ in Hennef statt.

Sollte ein neuer Ort gefunden
werden, gibt der KünstlerTreff-
Hennef dies frühzeitig bekannt.
Nähere Infos unter dichtwerk.de/
kuenstlertreff.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 01. November 2025 | Woche 44 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 31

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6. November November November November November,,,,, ab 17:30 ab 17:30 ab 17:30 ab 17:30 ab 17:30
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, auf dem P auf dem P auf dem P auf dem P auf dem Parkplatz neben derarkplatz neben derarkplatz neben derarkplatz neben derarkplatz neben der
VVVVValentin alentin alentin alentin alentin ApothekApothekApothekApothekApotheke (Burgstre (Burgstre (Burgstre (Burgstre (Burgstr.).).).).)
In St. Augustin-Menden spürt man
ihn besonders - diesen ganz eigenen
Sinn für Gemeinschaft, für Zusam-
menhalt, für ein Miteinander, das
über das Alltägliche hinausgeht.
Wenn man durch den Ortskern spa-
ziert, beim Bäcker am Kreisel an-
steht oder im örtlichen Café einen
Kaffee trinkt, kommt man schnell
ins Gespräch. Man kennt sich, man
grüßt sich - und genau dieses Gefühl
von Nähe und Verbundenheit macht
Menden aus.
Einen großen Anteil daran hat seit

Jahren die Unternehmergemein-
schaft Menden Plus, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, das Leben im
Ort nicht nur wirtschaftlich, sondern
vor allem menschlich zu bereichern.
Mit regelmäßigen Aktionen und Ver-
anstaltungen schafft Menden Plus
Begegnungsräume, die Menschen
zusammenbringen - ob beim Som-
merfestwochenende oder eben beim
inzwischen festen Highlight im Jah-
reskalender: dem St. Martins-Um-
trunk. Viele von uns freuen sich je-
des Jahr darauf, nach dem Martins-
zug gemeinsam zusammenzuste-
hen, sich auszutauschen und die be-
sondere Atmosphäre im Licht der
Laternen zu genießen. Auch in die-
sem Jahr lädt Menden Plus wieder
herzlich zum St. Martins-Umtrunk
ein. Wie es zur Tradition geworden
ist, steht nicht der Verkauf im Vor-
dergrund, sondern der gute Zweck.
Alle Einnahmen kommen stets einer
Einrichtung oder einem Verein aus
Menden zugute - und dieses Jahr
darf sich die Jugendfeuerwehr Men-
den über die Unterstützung freuen.
Eine tolle Chance also, etwas Sinn-
volles für Menschen direkt vor unse-

rer Haustür zu tun. Für das leibliche
Wohl ist natürlich gesorgt: Es gibt
köstlichen Glühwein in Weiß und Rot,
liebevoll zubereiteten Kinderpunsch
sowie frisch geschmierte Schmalz-
brote. Und besonders für die Kinder
ein Höhepunkt: die beliebten klei-
nen Weckmänner, die mit leuchten-
den Augen entgegengenommen
werden und an die Tradition von St.
Martin erinnern. Das Motto bleibt
dabei wie immer: „Je mehr Men-
schen da sind, desto größer wird der
Erlös.“ Jeder Besuch, jede Tasse
Glühwein, jeder Euro trägt dazu bei,
Gutes zu tun und den Zusammen-
halt in Menden zu stärken. Es ist ein
kleines, aber bedeutungsvolles Zei-
chen dafür, was entsteht, wenn ein
Ort zusammensteht. Der St. Mar-
tins-Umtrunk zeigt jedes Jahr aufs
Neue, dass Menden nicht nur ein
Stadtteil ist - sondern eine Gemein-
schaft, in der jeder willkommen ist.
Egal ob groß bist oder klein, dick
oder dünn, schwarz oder weiß, egal
wen du liebst oder in welche Kirche
du gehst!“ Die Unternehmergemein-
schaft Menden Plus freut sich auf
zahlreiche Besucher.

St. Martins-Umtrunk
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So überwintern unsere heimischen Insekten

Rhein-Sieg-Kreis (db). Während
manche Tiere wie zum Beispiel Zug-
vögel für den baldigen Winter in
den Süden „flüchten“, bleiben an-
dere Tiergruppen in ihrer gewohn-
ten Umgebung, Insekten
beispielsweise. Die meisten von ih-

nen sterben zwar zum Herbst hin
ab. Sie haben aber bereits im ver-
gangenen Frühjahr und Sommer
durch Eier und Larven, die den Win-
ter überstehen, für den Fortbestand
der Art gesorgt. So überwintern die
Larven von Libellen beispielsweise

in Gewässern, die nicht komplett
zufrieren, die Eier und Puppen etli-
cher Schmetterlingslarven überdau-
ern gut geschützt im Boden oder
unter Baumrinde. Viele Wildbienen-
arten nutzen hohle Pflanzenstän-
gel und Insektenhotels zum Schutz
vor der Kälte und Feuchtigkeit.

„Daher sollte man im Herbst
möglichst keine Wiesen mehr mä-
hen und Stauden sowie andere
markhaltige Gewächse erst im Früh-
jahr zurückschneiden, um die darin
überwinternden Insekten zu schüt-
zen“, so Jörg Bambeck, Leiter des
Amtes für Umwelt- und Naturschutz.
Auch Laubhaufen sollten den Win-
ter über im Garten bleiben dürfen,
da diese ebenfalls etlichen Insek-
ten, Amphibien und Säugetieren als
Winterquartier dienen.

Wenige unserer Insekten überste-
hen den Winter voll entwickelt.
Hierzu zählen zum einen Schmet-
terlinge wie das Tagpfauenauge (Ag-
lais io) und der Zitronenfalter (Go-
nepteryx rhamni). Die Tiere sind zum
Teil mit körpereigenem Frostschutz-
mittel ausgestattet und können so
auch frei hängend in der Landschaft
überwintern.
Dafür sucht das Tagpfauenauge
allerdings bevorzugt trockene, vor
Regen geschützte Unterkünfte, wie
hohle Baumstämme, aber auch re-
gelmäßig die Geborgenheit
menschlicher Bauwerke wie Keller,
Dachstühle, Gartenschuppen oder
Garagen.

Trifft man auf so einen überwin-
ternden Falter, sollte man ihn ein-

Fotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-KreisFotos: Matthias Overmann/Rhein-Sieg-Kreis

fach dort belassen und sicherstel-
len, dass dieser im Frühjahr durch
ein geöffnetes Fenster oder eine
Tür wieder den Weg ins Freie fin-
det.

Es kommt allerdings auch vor, dass
sich einige Falter in dem Innenraum
eines beheizten Raumes verfliegen.
Diese Tiere sollten vorsichtig ge-
fangen und in eine geeignetere Un-
terkunft umgesetzt werden, da der
Falter sonst im warmen Raum sei-
ne Energiereserven zu schnell ver-
braucht und stirbt.

Auch Marienkäfer kann man jetzt
im Herbst auf der Suche nach ge-
eigneten Winterquartieren in zum
Teil sehr großen Ansammlungen an
Pflanzen oder Hauswänden finden.
Sie sind auf der Suche nach Hohl-
räumen wie beispielsweise Mauer-
ritzen, in denen sie frostgeschützt
überwintern können. In der Nähe
von Häusern fallen sie oft auch zwi-
schen Fenstern auf. „So lange sie
nicht in die Wohnung krabbeln, soll-
ten die Tiere einfach dort belassen
werden. Sie befinden sich in Win-
terstarre und wachen im zeitigen
Frühjahr von selbst wieder auf“, sagt
Jörg Bambeck.

Noch ein Noch ein Noch ein Noch ein Noch ein TTTTTippippippippipp
Wenn man jetzt an warmen Herbst-
tagen auf die wenigen verbliebe-
nen Schmetterlinge achtet, kann
man mit ein bisschen Glück den
zielgerichteten Flug der Admirale
gen Süden beobachten, denn diese
zählen zu den wenigen heimischen
Wanderfaltern, die den Winter im
Süden verbringen.
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Für Menschen mit Depressionen und
Ängsten kann die Teilnahme an ei-
ner Online-Selbsthilfegruppe ein
sinnvolles niederschwelliges Ange-
bot sein.

Das Angebot richtet sich an Men-
schen, die an einem Austausch von
Betroffenen für Betroffene interes-
siert sind. Blinklicht bietet auf digi-
talem Wege wöchentlich, mittwochs

von 18 bis 19:30 Uhr, die Gelegen-
heit, sich von Angesicht zu Angesicht
auszutauschen und Sorgen und Nöte
zu besprechen. Dabei geht es vor
allem darum, sich Zeit für sich selbst

zu nehmen und einen positiven Im-
puls für die Woche mitzunehmen.
Selbsthilfegruppen ersetzen keine
Therapie. Anmeldung per E-Mail:
shg-blinklicht@gmx.de

Blinklicht
Online-Selbsthilfegruppe für Menschen mit Depressionen und Ängsten

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spürbar gestiegen
und belasten neben weiteren Preis-
steigerungen die Budgets vieler
Haushalte. Mit der bevorstehenden
Heizsaison rückt bei
Verbraucher:innen das Sparen bei
Heizkosten wieder stärker in den
Blick. „Wichtig ist, informiert zu blei-
ben, eigene Verhaltensweisen kri-
tisch zu prüfen und Schritt für Schritt
die Spartipps im Alltag anzuwen-
den“, rät Thorsten Sonnet, Energie-
berater bei der Verbraucherzentrale
NRW in Siegburg.
Öl- und Gasheizungen optimal re-Öl- und Gasheizungen optimal re-Öl- und Gasheizungen optimal re-Öl- und Gasheizungen optimal re-Öl- und Gasheizungen optimal re-
gelngelngelngelngeln
Besondere Sparpotenziale liegen in
der individuell zugeschnittenen Zeit-
steuerung der Anlage. Meist kön-
nen Absenkungszeiten program-
miert werden. Besonders sinnvoll ist
die sogenannte Nachtabsenkung,
durch die die Vorlauftemperatur der
Heizanlage reduziert wird. Bei län-
gerer Abwesenheit über den Tag
macht die Tagesabsenkung Sinn.
Moderne Systeme verfügen über Wo-
chenprogramme, mit denen das per-
sönliche Heizprofil für Werktag und
Wochenende eingestellt werden
kann. Mieter:innen, die keinen ei-
genen Zugang zur Öl- oder Gashei-
zung haben, sollten ihre Hausver-
waltung um entsprechende Einstel-
lungen bitten. Gar nicht zu heizen
anstelle einer Absenkung ist nicht
ratsam: Die Innenoberflächen der Au-
ßenwände kühlen zu stark ab und
das Schimmelrisiko steigt rapide.
Heizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüftenHeizkörper entlüften
Werden die Heizkörper nicht im vol-

len Umfang warm oder sind gluckern-
de Geräusche zu hören, ist meist
Luft im Spiel. Die Heizungsanlage
muss dabei mehr Energie aufbrin-
gen, um die Räumlichkeiten zu er-
wärmen. Abhilfe bringt die Entlüf-
tung mit einem Entlüfterschlüssel.
Damit lässt sich einfach und unkom-
pliziert die Luft aus den warmen Heiz-
körpern ablassen. Nach der Entlüf-
tung ist der Druck im Heizungssys-
tem zu prüfen, unter Umständen
muss Wasser nachgefüllt werden. In
einem Mehrfamilienhaus mit Zen-
tralheizung ist dafür eine Rückspra-
che mit Vermieter:innen beziehungs-
weise der Hausverwaltung empfeh-
lenswert, denn Mieter:innen können
den Heizungsdruck nicht selbst kon-
trollieren und nachsteuern.
Türen und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthaltenTüren und Fenster dichthalten
Undichte Außentüren und Fenster
vergrößern Wärmeverluste in Haus
und Wohnung und sorgen für unan-
genehme Zugluft. Um die Dichtig-
keit von Fenstern zu prüfen, kann
ein Blatt Papier zwischen Rahmen
und geschlossenem Fenster ge-
klemmt werden. Lässt sich das Pa-
pier nicht herausziehen, ist das Fens-
ter dicht genug. Ansonsten reicht es
häufig, die Dichtung zu erneuern oder
die Fensterflügel zu justieren. Bei
Haus- und Wohnungstüren kann
meist nachträglich ein Dichtprofil
leicht angebracht werden, um Heiz-
verluste zu minimieren. Gegen Zug-
luft unter der Tür hilft ein Zugluft-
stopper, im einfachsten Fall eine zu-
sammengerollte Decke, die auf den
Boden vor die Tür gelegt wird.
Weiterführende Informationen:

Energie sparend in die Heizsaison
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie private Haushalte Heizkosten im Griff behalten können

Tipps zum Sparen beim Heizen:
www.verbraucherzentrale.nrw/node/
13892
Aktuelle Veranstaltungen rund um

das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-ver-
anstaltungen
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Sechs Berufskollegs laden am 8. November ein:
Information - Workshops - Unternehmen -
Berufsfelderkundung
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Am Sams-
tag, 8. November, von 9 bis 15
Uhr, laden sechs Berufskollegs der
Region zum 2. Aktionstag Berufli-
che Bildung ein.

„Die sechs Berufskollegs, in der
Trägerschaft der Bundesstadt
Bonn und des Rhein-Sieg-Kreises,
bieten eine umfassende Ausbil-
dung und sind eng mit den orts-
ansässigen Unternehmen ver-
zahnt“, werben Landrat Sebasti-
an Schuster und Guido Déus, de-
signierter Oberbürgermeister der
Bundesstadt Bonn, für einen Be-
such der sechs Berufskollegs am
Aktionstag, den sie gemeinsam
im Berufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Bonn-Duisdorf eröffnen
werden. In der Glasfachschule
NRW in Rheinbach wird Boris
Preuss, Direktor der Abteilung
Schule in der Bezirksregierung
Köln, die Besuchenden begrüßen.

Der Aktionstag bietet interessier-
ten Schülerinnen, Schülern, Eltern
und Freunden die Chance, sich
über die Ausbildungsangebote der
Berufskollegs und von Betrieben
vor Ort zu informieren. In span-
nenden Workshops lassen sich die

eigenen Interessen und Talente
entdecken.

Unternehmen aus der Region ge-
ben interessante Einblicke in die
Arbeit und in die Berufsausbildung.
Vorgestellt werden 26 Ausbil-
dungsberufe in elf Berufsfeldern,
zum Beispiel von Technik, Wirt-
schaft und IT über Gartenbau,
Gesundheit, Pädagogik und Ge-
staltung bis hin zu Handwerk und
Gastronomie. Die Teilnahme an
diesem Aktionstag wird im Rah-
men der NRW-Landesinitiative
„KAoA - Kein Abschluss ohne An-
schluss“ als Berufsfelderkundung
angerechnet. Hierzu kann sich
über das regionale Buchungspor-
tal für Praxisphasen unter
www.bfe-bonn-rhein-sieg.de an-
gemeldet werden.

WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile einer Dua-orteile einer Dua-orteile einer Dua-orteile einer Dua-orteile einer Dua-
len len len len len Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Berufskollegs bieten mehr als nur
Schulbildung: Sie verbinden The-
orie und Praxis, ermöglichen
staatlich anerkannte Abschlüsse
und bereiten gezielt auf Ausbil-
dung, Studium oder Beruf vor. Die
Schulform zeichnet sich durch
ihre enge Verzahnung mit der Ar-

beitswelt und mit regionalen Un-
ternehmen sowie durch individu-
elle Förderung und flexible Bil-
dungswege aus. Nicht zuletzt si-
chern sie so den Fachkräftebedarf
der Region. Ob Hauptschulab-
schluss, Fachhochschulreife oder
Abitur - Berufskollegs eröffnen
Chancen für alle. Sie sind Orte
der Orientierung, Entwicklung und
Zukunftsgestaltung.

Mehr Informationen über https://
www.bo-brs.de/aktionstag-berufli-
che-bildung/

Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-Die sechs teilnehmenden Berufs-
kollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunktekollegs und ihre Schwerpunkte

••••• Carl-ReutherCar l-ReutherCar l-ReutherCar l-ReutherCar l-Reuther-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufskol legol legol legol legol leg
des Rhein-Sieg-Kreises in Hen-des Rhein-Sieg-Kreises in Hen-des Rhein-Sieg-Kreises in Hen-des Rhein-Sieg-Kreises in Hen-des Rhein-Sieg-Kreises in Hen-
nefnefnefnefnef,,,,, F F F F Fritz-Jritz-Jritz-Jritz-Jritz-Jacobi-Stracobi-Stracobi-Stracobi-Stracobi-Straße 20,aße 20,aße 20,aße 20,aße 20,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef
• Ernährungs- und Versor-

gungsmanagement
• Metalltechnik
• Holztechnik

••••• Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-Berufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-DuisdorfKreises in Bonn-Duisdorf,,,,,
Rochusstraße 30,Rochusstraße 30,Rochusstraße 30,Rochusstraße 30,Rochusstraße 30,
53123 Bonn53123 Bonn53123 Bonn53123 Bonn53123 Bonn

• Gärtner/in im Garten und
Landschaftsbau

• Gärtner/in im Produkti-
onsgartenbau

• Kaufleute für Büroma-
nagement

• Landwirt/in

••••• Robert-WRobert-WRobert-WRobert-WRobert-Wetzlaretzlaretzlaretzlaretzlar-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufsk-Berufskolleg,olleg,olleg,olleg,olleg,
Kölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 BonnKölnstraße 229, 53117 Bonn
• Köchin/Koch
• Fachfrau/mann für Restau-

rants und V e r a n -
staltungsgastronomie

••••• Georg-KGeorg-KGeorg-KGeorg-KGeorg-Kerschensteinererschensteinererschensteinererschensteinererschensteiner-Be--Be--Be--Be--Be-
rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-rufskolleg des Rhein-Sieg-
Kreises in Kreises in Kreises in Kreises in Kreises in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
KKKKKerschensteinererschensteinererschensteinererschensteinererschensteiner-str-str-str-str-straße 4,aße 4,aße 4,aße 4,aße 4,
53844 53844 53844 53844 53844 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
• Fachpraktiker/in für Friseur
• Feinwerkmechaniker/in
• Friseur/in
• Industriemechaniker/in
• Kinderpfleger/in
•

Kraftfahrzeugmechatroni-
ker/in

• Maschinen- und Anlagen-
führer/in

• Produktdesigner/in Ma-
schinenbau

• Sozialassistenz OGS
• Verfahrensmechaniker/in

Kunststoff und K a u t -
schuktechnik

• Werkzeugmechaniker/in
Zerspaner/in

••••• Glasfachschule Rheinbach,Glasfachschule Rheinbach,Glasfachschule Rheinbach,Glasfachschule Rheinbach,Glasfachschule Rheinbach,
Zu den Fichten 19,Zu den Fichten 19,Zu den Fichten 19,Zu den Fichten 19,Zu den Fichten 19,
53359 Rheinbach53359 Rheinbach53359 Rheinbach53359 Rheinbach53359 Rheinbach
• Flachglastechnologin- und

technologe
• Gestaltungstechnische/r

Assistent/in
• Glasapparatebauer/in
• Glaser/in
• Glasveredler/in
• Verfahrensmechaniker/in

Glastechnik

••••• Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,Ludwig-Erhard-Berufskolleg,
Kölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 BonnKölnstraße 235, 53117 Bonn
• Medizinische/r Fachange-

stellte/r
• Zahnmedizinische Fach-

angestellte/r
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Homeoffice war gestern. Jetzt kommt
Workation. Wer bisher von zu Hause
aus digital arbeitet, verlegt sein hei-
misches Büro in die Berge oder ans
Meer. Die Prozesse in den Unter-
nehmen werden weiter digitalisiert
und junge Mitarbeitende wollen
mehr. Die Kombination aus Work (Ar-
beit) und Vacation (Urlaub) liegt im
Trend. Für den Arbeitgeber die Auf-
gaben flexibel und ortsunabhängig
erledigen und in der anschließenden
Freizeit schon im Urlaub zu sein, das
wünschen sich viele Arbeitnehmen-
de. Arbeitgeber, die diesen Benefit
anbieten, werden als besonders at-

traktiv wahrgenommen. Doch es gilt,
einiges zu beachten, bevor eine Wor-
kation gebucht wird. Für das Home-
office im Ausland gelten unterschied-
liche rechtliche Rahmenbedingun-
gen im Hinblick auf Arbeitsrecht,
Steuern, Krankenkasse, Sozialversi-
cherung und Aufenthaltsrecht.
Ohne die Zustimmung des ChefsOhne die Zustimmung des ChefsOhne die Zustimmung des ChefsOhne die Zustimmung des ChefsOhne die Zustimmung des Chefs
geht nichtsgeht nichtsgeht nichtsgeht nichtsgeht nichts
Selbst wenn Ihr Arbeitgeber Ihnen
das Recht auf Remote Work arbeits-
vertraglich eingeräumt hat, können
Sie nicht einfach in den Flieger stei-
gen. Um vorübergehend im Ausland
tätig zu sein, braucht es die Zustim-

mung des Arbeitgebers. Ein gesetz-
licher Anspruch darauf besteht nicht.
Je nach Aufenthaltsort sind Zusatz-
vereinbarungen zum Arbeitsvertrag
nötig. Arbeiten Sie ungefragt im Aus-
land, riskieren Sie eine Abmahnung
oder Kündigung. Arbeitsrechtlich ist
Workation eine Form des mobilen
Arbeitens. Bei einem vorübergehen-
den Aufenthalt im Ausland bleibt das
deutsche Arbeitsrecht weiter gültig.
Obwohl Arbeitnehmende grundsätz-
lich nur während der regulären Ar-
beitszeiten für die Firma erreichbar
sein müssen, ist zu überlegen, ob es
während einer Workation großzügi-

Workation-Trend: Arbeiten mit Urlaubsfeeling
ger gehandhabt wird. Denn eine ge-
sicherte Erreichbarkeit trotz Distanz
und Zeitverschiebung kann als ver-
trauensbildende Maßnahme gese-
hen werden. Neben der Erreichbar-
keit sind die technische Ausstattung,
zusätzliche Kosten und datenschutz-
rechtliche Aspekte zu klären. Es ist
ratsam, vorab zu besprechen, wel-
che Erwartungen die Firma an den
Arbeitnehmenden hat. Der Arbeits-
fortschritt im Ausland sollte regel-
mäßig dokumentiert werden, um das
Vertrauen aufrechtzuerhalten. Abge-
sehen von der geplanten Aufent-
haltsdauer sind die Umstände fest-
zulegen, unter welchen der Arbeit-
nehmer auf Weisung des Arbeitge-
bers vorzeitig zurückkehren soll.
Doppelbesteuerung vermeidenDoppelbesteuerung vermeidenDoppelbesteuerung vermeidenDoppelbesteuerung vermeidenDoppelbesteuerung vermeiden
Ist ein beruflicher Auslandsaufent-
halt geplant, ist meistens die 183-
Tage-Regel für Arbeitnehmende re-
levant. Unterschreitet die Dauer der
Auslandstätigkeit ein halbes Jahr,
bleiben Sie weiterhin in Deutsch-
land steuerpflichtig, wenn Ihr Wohn-
sitz und Ihr Arbeitgeber in Deutsch-
land liegen. Die Einkommensteuer
wird wie gewohnt durch den Arbeit-
geber vom Gehalt abgezogen und
abgeführt. Die 183-Tage-Regelung
bezieht sich jedoch nicht nur auf Ar-
beitstage. Auch An- und Abreiseta-
ge, Wochenenden, Feiertage und Ur-
laubstage werden bei einigen Län-
dern mitgezählt.  Werden 183 Tage
in einem Land überschritten, wird es
kompliziert. Dann kommt auch das
jeweilige Steuerrecht des Landes, in
dem die Arbeit erbracht wird, zum
Tragen. In der Folge muss geprüft
werden, welches Land wie viel ver-
steuern darf, damit es zu keiner Dop-
pelbesteuerung kommt. Bereits in
der Planungsphase sollten daher un-
bedingt detaillierte und rechtssichere
Informationen zu den länderspezifi-
schen Regelungen eingeholt wer-
den.
Mit einer guten Mit einer guten Mit einer guten Mit einer guten Mit einer guten VVVVVorbereitungorbereitungorbereitungorbereitungorbereitung
gelingt’gelingt’gelingt’gelingt’gelingt’sssss
Damit die Tätigkeit im Ausland sofort
aufgenommen werden kann, ist es
hilfreich, sich vorab mit der IT-Abtei-
lung der Firma in Verbindung zu set-
zen, ob die Berechtigungen passen.
Nichts ist schlimmer, als wenn der
Netzzugang zu den Firmendaten
nicht gelingt. Die notwendigen Kon-
taktdaten inklusive Telefonnummern
sollten daher immer parat sein. Quel-
le: Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. November 2025Samstag, 08. November 2025Samstag, 08. November 2025Samstag, 08. November 2025Samstag, 08. November 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr05.11.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähmaschi-
nen, Abendgarderobe, Porzellan, Zinn,
Krüge,Trachten,Taschen, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, Zahngold ,Silberbesteck,
Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufabwicklung.
TEL: 015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel.
Tel.: 022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!
Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139
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Samstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. NovemberSamstag, 1. November
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Sonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. NovemberSonntag, 2. November
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Montag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. NovemberMontag, 3. November
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. NovemberDienstag, 4. November
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Mittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. NovemberMittwoch, 5. November
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Donnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. NovemberDonnerstag, 6. November
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. NovemberFreitag, 7. November
Guten Guten Guten Guten Guten TTTTTag ag ag ag ag ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680

Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844 Trois-
dorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-
Luther-Haus, Am Wildzaun 14, 53842
Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeindehaus
der ev. Auferstehungskirche, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg, 02247/
968 166 (Roswitha), 02241/8982 321
und 0151 / 1278 3508 (Stefan)
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
www.facebook.com/AAinSiegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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