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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Waldolympiade - Ein
rekordverdächtiges
Vergnügen
Sonntag, 2. Oktober, 14 bis 17 Uhr, Treffpunkt wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben
Seid ihr bereit für die Waldolympiade? Springen wie ein
Reh, Schleichen wie ein Luchs, Balancieren wie ein Eich-
hörnchen, Gewichtheben wie eine Waldameise… In die-
sen und vielen weiteren Disziplinen warten tierische Re-
korde drauf, von euch jungen Waldsportlern gebrochen zu
werden!
Lasst euch überraschen und beweist euer Können und
Wissen rund um den Wald.
Geograf Enno Schriewer begleitet euch bei euren sportli-
chen Erfolgen. Bei dieser Olympiade sind die Medaillen
natürlich nicht aus Bronze, Silber oder Gold, sondern aus
einem ganz besonders wichtigen Material des Waldes.
Und: dabei sein ist sowieso alles!
Bitte mitbringen: wald- und wetterfeste Kleidung
Zielgruppe: Waldsportler*innen zwischen 4 und 6 Jahren
mit einem Elternteil
Kosten: Erwachsene 6 Euro, Kinder 4 Euro
Anmeldung/Veranstalter: Büro für Natur- und Umwelt-
schutz, An der Post 19, 53757 Sankt Augustin,
02241/243-445, E-Mail:
umweltprogramm@sankt-augustin.de,
www.sankt-augustin.de/umwelt

Fairer AWO-Kaffee-
Tag am
28. September
AWO Niederpleis
Aus Anlass der Internationalen Fairen Woche lädt die
AWO Niederpleis am 28. September innerhalb ihrer wö-
chentlichen Seniorennachmittage zur Probeverkostung
des fair gehandelten Kaffees von AWO International ein.
Der AWO-Kaffee stammt von der Bauernkooperative Co-
satin im Norden Nicaraguas und wird zu einem festen
Preis unabhängig vom schwankenden Weltmarktpreis
abgenommen.
Dadurch haben die Bauern die Möglichkeit, ihre Kinder
zur Schule zu schicken und nicht auf die Felder zur Arbeit.
Interessenten sind am 28. September, ab 14 Uhr im Nie-
derpleiser Schützenhaus, Am Eichelkämpchen 3, herzlich
willkommen.
Die AWO Niederpleis ist mit ihrem Vorstandsmitglied
Horst Opolka Mitglied in der Augustiner Aktionsgruppe
Fairer Handel, in der sich neben der Hochschule und
Ecoselva viele Organisationen zusammen geschlossen
haben, um den Ungerechtigkeiten im Weltmarkt ein Stück
entgegen zu wirken und weitere Augustiner Geschäfte für
fair gehandelte Warenangebote zu gewinnen!
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Ambulanter Hospizdienst

Dorftrödel in Meindorf

Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-
verfügung und verfügung und verfügung und verfügung und verfügung und VVVVVorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmacht
Gemeinsam mit der Senioren- und
pflegeberatung der Stadt Sankt
Augustin lädt der Ambulante Hos-
pizdienst zu einem Informations-
abend zu Patientenverfügung und
Vorsorgevollmacht ein. Die Koo-
perations-Veranstaltung findet
am Mittwoch, 19. Oktober um 19
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39) statt.
Erinnerungsabend 2022Erinnerungsabend 2022Erinnerungsabend 2022Erinnerungsabend 2022Erinnerungsabend 2022
Ein Abend zum Gedenken an die
Menschen, die in diesem Jahr und
in den vergangenen Jahren ver-
storben sind, findet am 26. Okto-
ber um 18.30 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus statt. Eingeladen
zum Erinnerungsabend sind Be-
troffene, Angehörige und Freun-
de.
TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderunganderunganderunganderunganderung
Und am 5. November laden wir
wieder von 11 Uhr bis 15 Uhr zu
einer geführten TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderunganderunganderunganderunganderung
ein. Denn beim Laufen in der Na-
tur und im Austausch mit anderen
Trauernden fällt es vielen Men-
schen leichter, neuen Mut und
Kraft für den Alltag zu schöpfen.

Eine erfahrene Trauerbegleiterin
unterstützt die Gruppe bei Bedarf
als Gesprächspartnerin. Bei Inte-
resse melden Sie sich gerne unter
der Nummer des Hospizdienstes
an!
Unsere regelmäßigen Unsere regelmäßigen Unsere regelmäßigen Unsere regelmäßigen Unsere regelmäßigen Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:Angebote:
Für eine telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-
tungtungtungtungtung sind unsere Mitarbeiterinnen
montags, dienstags und freitags
von 10 bis 12 Uhr und donners-
tags von 15 bis 17 Uhr unter der
Nummer 02241 - 29792 direkt er-
reichbar! Zu den anderen Zeiten
ist ein Anrufbeantworter geschal-
tet, wir rufen zeitnah zurück!
Unser TTTTTrrrrrauertreffauertreffauertreffauertreffauertreff findet jeden 1.
Donnerstag im Monat von 17 bis
18.30 Uhr unter den geltenden
Corona-Schutzmaßnahmen im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Müll-
dorf statt! Um Anmeldung unter
Angabe der Kontaktdaten wird
gebeten.
Für Menschen, die einen nahe-
stehenden Menschen verloren
haben, bieten wir zudem eine perperperperper-----
sönliche sönliche sönliche sönliche sönliche TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung an.
Gerne können Sie anrufen; es wird
dann gemeinsam nach der best-
möglichen Form der Einzelbeglei-
tung und Beratung gesucht.

Am Sonntag, 25. September, ist
es wieder so weit - Ganz Mein-
dorf ist auf den Beinen!
Der Ortsring veranstaltet zwi-
schen 10 und 16 Uhr zum
mittlerweile dritten Mal seinen
beliebten Dorftrödel in Sankt Au-
gustin-Meindorf. An vielen Stän-
den im gesamten Ort werden Klei-
dung, Spielsachen und diverser

anderer Trödel von privat auf ei-
genem Grundstück zum Verkauf
angeboten.
Auch für Verpflegung ist ausrei-
chend gesorgt. Jeder Stand ist zur
besseren Erkennung mit Luftbal-
lons geschmückt. Und übrigens:
Meindorf ist nicht nur über den
Siegradweg hervorragend mit dem
Fahrrad zu erreichen!



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 24. September 2022 – Woche 38 – www.rundblick-sankt-augustin.de4

Welt der Wunder TV dreht eine Reportage
über geistige und mentale Gesundheit

Mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan von Safety Energetics
Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum TTTTTherherherherherapeuten fürapeuten fürapeuten fürapeuten fürapeuten für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining für die Erhal-aining für die Erhal-aining für die Erhal-aining für die Erhal-aining für die Erhal-
tung und Herstellung der psy-tung und Herstellung der psy-tung und Herstellung der psy-tung und Herstellung der psy-tung und Herstellung der psy-
chischen Gesundheit.chischen Gesundheit.chischen Gesundheit.chischen Gesundheit.chischen Gesundheit.
Corona, Krieg, Inflation, Gaskrise
und starke Belastungen im Beruf
und Familie bringen sehr viele
Menschen an den Rand ihrer Be-
lastungsgrenze.
Die Kurve der psychischen Erkran-
kungen geht seit 3 Jahren immer
steiler nach oben. Menschen ma-
chen sich viele Sorgen und das
wiederum führt zu Ängsten, Schlaf-
störungen und einem Gefühl von
Ohnmacht und Machtlosigkeit bis
hin zum Burnout.

Doch was kann der Einzelne für sei-
ne geistige und mentale Gesund-
heit tun?
Wie können Menschen ihr mentales
Immunsystem stärken?
Genau dieser wichtigen Frage istGenau dieser wichtigen Frage istGenau dieser wichtigen Frage istGenau dieser wichtigen Frage istGenau dieser wichtigen Frage ist
WWWWWelt der elt der elt der elt der elt der WWWWWunder under under under under TV nachgegangenTV nachgegangenTV nachgegangenTV nachgegangenTV nachgegangen
und dabei auf Uwe und dabei auf Uwe und dabei auf Uwe und dabei auf Uwe und dabei auf Uwe TTTTTrevisan und dierevisan und dierevisan und dierevisan und dierevisan und die
Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum Ausbildung zum TTTTTherherherherherapeuten fürapeuten fürapeuten fürapeuten fürapeuten für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining gestoßen.aining gestoßen.aining gestoßen.aining gestoßen.aining gestoßen.
Daraus ist eine spannende Reporta-
ge entstanden, in der gezeigt wird,
wie die Teilnehmer*innen dieser ein-
zigartigen Ausbildung in Deutschland
wieder zu mehr innerem Frieden,
Angstfreiheit und einem selbstbe-
stimmten Leben gelangen.

Die Teilnehmer lernen hier, alle
mentalen Handwerkzeuge, um
sich selbst und andere darin zu
unterstützen, wieder Kraft und
Energie in ihr Leben zu bringen.
Das Thema geistige und menta-
le Gesundheit und die Stärkung
des eigenen Mindsets für Beruf
und Familie und der eigenen Le-
bensziele, sind eines der wich-
tigsten Themen des kommen-
den Jahrhunderts.
Es werden Menschen gebraucht,
die andere darin unterstützen,
wie man sich resilient und men-
tal stark aufstellt.

AAAAAlternativ: Genau das hat derlternativ: Genau das hat derlternativ: Genau das hat derlternativ: Genau das hat derlternativ: Genau das hat der
Sender zum Anlass genommen,Sender zum Anlass genommen,Sender zum Anlass genommen,Sender zum Anlass genommen,Sender zum Anlass genommen,
eine Reportage mit Uwe Trevi-eine Reportage mit Uwe Trevi-eine Reportage mit Uwe Trevi-eine Reportage mit Uwe Trevi-eine Reportage mit Uwe Trevi-
san zu drehen, die in den kom-san zu drehen, die in den kom-san zu drehen, die in den kom-san zu drehen, die in den kom-san zu drehen, die in den kom-
menden Wochen auf unterschied-menden Wochen auf unterschied-menden Wochen auf unterschied-menden Wochen auf unterschied-menden Wochen auf unterschied-
lichen Sendern/Kanälen/Platt-lichen Sendern/Kanälen/Platt-lichen Sendern/Kanälen/Platt-lichen Sendern/Kanälen/Platt-lichen Sendern/Kanälen/Platt-
formen ausgestrahlt wird.formen ausgestrahlt wird.formen ausgestrahlt wird.formen ausgestrahlt wird.formen ausgestrahlt wird.
Uwe Trevisan, Therapeut, Men-
taltrainer, Autor, Podcaster und
Gründer von Safety Energetics
war damals selbst psychisch er-
krankt und hatte einen starken
Burnout mit der Folge von Hör-
sturz, Tinnitus, Panikattacken
und Depressionen.
Er ist den Weg gegangen zu mehr
Bewusstheit und Selbstfürsorge.
Heute lebt er seit über 20 Jah-
ren ein Leben in geistiger und
mentaler Gesundheit. Genau
diese Werkzeuge lehrt Uwe sei-
nen Teilnehmer*innen seit über
20 Jahren in dieser Ausbildung.
Die Die Die Die Die TTTTTeilnehmer*innen seinerei lnehmer*innen seinerei lnehmer*innen seinerei lnehmer*innen seinerei lnehmer*innen seiner
Ausbildung werden achtsam undAusbildung werden achtsam undAusbildung werden achtsam undAusbildung werden achtsam undAusbildung werden achtsam und
liebevoll in den Bereichen derliebevoll in den Bereichen derliebevoll in den Bereichen derliebevoll in den Bereichen derliebevoll in den Bereichen der
Entspannung und des energeti-Entspannung und des energeti-Entspannung und des energeti-Entspannung und des energeti-Entspannung und des energeti-
schen Mentaltrainings geschult.schen Mentaltrainings geschult.schen Mentaltrainings geschult.schen Mentaltrainings geschult.schen Mentaltrainings geschult.
Im Im Im Im Im VVVVVordergrund steht dabei dieordergrund steht dabei dieordergrund steht dabei dieordergrund steht dabei dieordergrund steht dabei die
Gemeinschaft der Gruppe undGemeinschaft der Gruppe undGemeinschaft der Gruppe undGemeinschaft der Gruppe undGemeinschaft der Gruppe und
die Bereitschaft, sich zu entwi-die Bereitschaft, sich zu entwi-die Bereitschaft, sich zu entwi-die Bereitschaft, sich zu entwi-die Bereitschaft, sich zu entwi-
ckckckckckeln.eln.eln.eln.eln. Es geht um die  Es geht um die  Es geht um die  Es geht um die  Es geht um die TTTTTrrrrransforansforansforansforansfor-----
mation des neuen Bewusstseins,mation des neuen Bewusstseins,mation des neuen Bewusstseins,mation des neuen Bewusstseins,mation des neuen Bewusstseins,
hin zu innerem Frieden, Selbst-hin zu innerem Frieden, Selbst-hin zu innerem Frieden, Selbst-hin zu innerem Frieden, Selbst-hin zu innerem Frieden, Selbst-
liebe und Erfüllung in allen Le-liebe und Erfüllung in allen Le-liebe und Erfüllung in allen Le-liebe und Erfüllung in allen Le-liebe und Erfüllung in allen Le-
bensbereichen.bensbereichen.bensbereichen.bensbereichen.bensbereichen.
Zu lernen, die eigenen Gedan-
ken zu steuern und geistige
und mentale Strategien zu
entwickeln, die zu einem ent-
spannten und angstfreien Le-
ben führen.
In der In der In der In der In der Ausbildung liegt ein be-Ausbildung liegt ein be-Ausbildung liegt ein be-Ausbildung liegt ein be-Ausbildung liegt ein be-
sonderer Schwerpunkt darin,sonderer Schwerpunkt darin,sonderer Schwerpunkt darin,sonderer Schwerpunkt darin,sonderer Schwerpunkt darin,
die die die die die TTTTTeilnehmer*innen auf ih-eilnehmer*innen auf ih-eilnehmer*innen auf ih-eilnehmer*innen auf ih-eilnehmer*innen auf ih-

rem rem rem rem rem WWWWWeg in die Selbstständig-eg in die Selbstständig-eg in die Selbstständig-eg in die Selbstständig-eg in die Selbstständig-
keit intensiv zu begleiten undkeit intensiv zu begleiten undkeit intensiv zu begleiten undkeit intensiv zu begleiten undkeit intensiv zu begleiten und
zu schulen, um erfolgreich undzu schulen, um erfolgreich undzu schulen, um erfolgreich undzu schulen, um erfolgreich undzu schulen, um erfolgreich und
selbstbestimmt ihren selbstbestimmt ihren selbstbestimmt ihren selbstbestimmt ihren selbstbestimmt ihren WWWWWeg zueg zueg zueg zueg zu
gehen.gehen.gehen.gehen.gehen.
Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Ausbildung istAusbildung istAusbildung istAusbildung istAusbildung ist
Samstag, 28.01.01.2023Samstag, 28.01.01.2023Samstag, 28.01.01.2023Samstag, 28.01.01.2023Samstag, 28.01.01.2023
Wer mehr über diese Ausbil-
dung erfahren will, kann am
Sonntag, dem 23.10.2022
14:00 - 16:00 Uhr im Euro Park
Hotel,Reutherstr. 1 a-c,
53773 Hennef am kostenlosen
Infonachmittag mit Uwe Trevi-
san teilnehmen. Hierzu ist es
wichtig, sich einen der be-
grenzten Plätze zu reservie-
ren unter:
Tel: 02683 9999 777
Mail:
trevisan@safety-energetics
Web: www.Mentaltrainer-
Deutschland.de

Anzeige

Mobilität hört nicht an der Stadtgrenze auf
Interkommunaler Mobilitätstag in Sankt Augustin schwach besucht, aber interessant.
(hdp) Die Städte Sankt Augustin,
Siegburg, Troisdorf, Königswinter
sowie die Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und das Netzwerk in-
telligente Mobilität e.V. (NiMo)
führten am 5. September im Rah-
men der Europäischen Mobilitäts-
woche einen interkommunalen
Tag zur nachhaltigen Mobilität

durch. Unter dem Motto „Besser
verbunden in der Region“ stell-
ten Unternehmen und Organisa-
tionen sich und ihre Ideen auf dem
Parkplatz an der Grantham-Allee
vor. Die ganztägige Fachtagung
informierte und diskutierte über
betriebliches Mobilitätsmanage-
ment, datengetriebene Mobilität

und Innovationen im ÖPNV.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
wies dabei schon im Rahmen der
Begrüßung darauf hin, dass es
Aufgabe der Politik sei, dafür zu
sorgen, dass es uns leichtfällt, den
inneren Schweinehund zu über-
winden und das eigene Auto ste-
hen zu lassen. Die Kooperation

mit den Städten Troisdorf, Sieg-
burg und Königswinter sowie der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg und
NiMo e.V. zeigt: Mobilität hört
nicht an der Stadtgrenze auf!“
Interessant in diesem Zusammen-
hang der Vortrag von Anja Höhn,
der Bereichsleiterin Absatz der
KVB. Sie trug die ersten Auswer-
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tungen des 9-Euro-Tickets vor und
merkte neben dem kritischen Hin-
weis auf den kurzfristig notwen-
dig gewordenen organisatori-
schen Aufwand für die Verkehrs-
betriebe auf Folgendes hin: „Trotz
des niedrigen Preises betrug die
Quote der Nichtnutzer 40 Prozent.
Es braucht also vor allem Quali-
tät und Angebot, um eine Verla-
gerung der Verkehrsströme zu er-
reichen.“ Die aktuelle Diskussion
über den Preis des künftigen
„ÖPNV-Tickets“ bleibt damit nur
vordergründig.

Auf der öffentlichen Aktivfläche
auf dem Parkplatz zwischen HUMA
und Hochschule informierten die
verschiedenen (Sharing-)Anbieter
über ihre Verkehrsmittel wie E-
Tretroller, E-Bikes, Lastenräder
und Fahrradanhänger oder PKW.
Leider war der Besucherandrang
ausgesprochen gering, sodass
auch die kostenlose, vollautoma-
tische Fahrradwaschanlage nicht
ausgelastet war. Schade.
Weiterführende Information zum
Netzwerk intelligente Mobilität
e.V.: https://www.nimo.eu

Die RSVG bietet neben klassischen Bikes nunmehr auch E-Bikes sowieDie RSVG bietet neben klassischen Bikes nunmehr auch E-Bikes sowieDie RSVG bietet neben klassischen Bikes nunmehr auch E-Bikes sowieDie RSVG bietet neben klassischen Bikes nunmehr auch E-Bikes sowieDie RSVG bietet neben klassischen Bikes nunmehr auch E-Bikes sowie
klassische und elektrische Lastenräder, noch in kleinen Stückzahlen.klassische und elektrische Lastenräder, noch in kleinen Stückzahlen.klassische und elektrische Lastenräder, noch in kleinen Stückzahlen.klassische und elektrische Lastenräder, noch in kleinen Stückzahlen.klassische und elektrische Lastenräder, noch in kleinen Stückzahlen.

Die automatische Fahrradwaschanlage spart viel Zeit und schmutzigeDie automatische Fahrradwaschanlage spart viel Zeit und schmutzigeDie automatische Fahrradwaschanlage spart viel Zeit und schmutzigeDie automatische Fahrradwaschanlage spart viel Zeit und schmutzigeDie automatische Fahrradwaschanlage spart viel Zeit und schmutzige
Hände.Hände.Hände.Hände.Hände.

Interkommunale Mobilität ist gefragt. V.l.: Dr. Max Leitterstorf; ErkanInterkommunale Mobilität ist gefragt. V.l.: Dr. Max Leitterstorf; ErkanInterkommunale Mobilität ist gefragt. V.l.: Dr. Max Leitterstorf; ErkanInterkommunale Mobilität ist gefragt. V.l.: Dr. Max Leitterstorf; ErkanInterkommunale Mobilität ist gefragt. V.l.: Dr. Max Leitterstorf; Erkan
Zorlu, 1. Stv. Bgm. Troisdorf; Lutz Wagner; Bgm. Königswinter; StefanZorlu, 1. Stv. Bgm. Troisdorf; Lutz Wagner; Bgm. Königswinter; StefanZorlu, 1. Stv. Bgm. Troisdorf; Lutz Wagner; Bgm. Königswinter; StefanZorlu, 1. Stv. Bgm. Troisdorf; Lutz Wagner; Bgm. Königswinter; StefanZorlu, 1. Stv. Bgm. Troisdorf; Lutz Wagner; Bgm. Königswinter; Stefan
Rosemann, Bgm. Siegburg. Foto: hdpRosemann, Bgm. Siegburg. Foto: hdpRosemann, Bgm. Siegburg. Foto: hdpRosemann, Bgm. Siegburg. Foto: hdpRosemann, Bgm. Siegburg. Foto: hdp
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Älter werden in Balance
„ATP“, Sport für den es nie zu spät ist!
Ein Ein Ein Ein Ein Angebot des Angebot des Angebot des Angebot des Angebot des VfL Sankt VfL Sankt VfL Sankt VfL Sankt VfL Sankt Augus-Augus-Augus-Augus-Augus-
tin:tin:tin:tin:tin: „A „A „A „A „ATP“TP“TP“TP“TP“ steht für Alltags-Trai-
nings-Programm und wurde spe-
ziell für Menschen ab 60 Jahren
mit dem Ziel entwickelt, sie darin
zu unterstützen, ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden durch mehr
körperliche Aktivität möglichst
lange zu erhalten. Den Teilneh-
menden wird vermittelt, den All-
tag drinnen und draußen als Trai-
ningsmöglichkeit zu verstehen
und dadurch ein effektives Mehr
an Bewegung in das tägliche Le-
ben einzubauen. Schließlich hält
regelmäßige körperliche Aktivität
das Herz-Kreislauf-System und
das Gehirn in Schwung.
In den jeweils 90-minütigen Kurs-
einheiten sollen die Teilnehmen-

den Spaß und Freude an der Be-
wegung entdecken, sich körper-
lich erleben, die eigenen Fähig-
keiten kennenlernen und Neues
ausprobieren.
Das AAAAATPTPTPTPTP ist so angelegt, dass es
ohne große Vorbereitung in All-
tagsbekleidung und ohne den Ein-
satz von Fitnessgeräten direkt
umgesetzt werden kann. Die ein-
zelnen Übungsstunden finden je
nach Wetterlage drinnen oder
draußen statt.
Fühlen Sie sich angesprochen,
dann sind Sie in unserem Kurs
herzlich willkommen. Probieren
Sie es aus. Derzeit sind noch 44444
PlätzePlätzePlätzePlätzePlätze frei.
Die Übungsleiterin, Farhana Ris-
vi, freut sich auf Sie und steht für

Fragen telefonisch unter der Ruf-
nummer 0157-34843892 gerne zur
Verfügung.
Wann:Wann:Wann:Wann:Wann: Donnerstags von 10.15 bis
11.45 Uhr.
WWWWWo:o:o:o:o: Turnhalle Schiffsstraße in
Sankt Augustin-Mülldorf.
Weitere Informationen finden Sie
auch auf der Homepage des VfL
Sankt Augustin
www.vfl-augustin.de.
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Neue Yoga-Kurse
im Sporteve Gesundheitszentrum Sankt Augustin

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Yin-Yang-Yoga fördert das „Raus aus dem Kopf - rein in den Körper“.Yin-Yang-Yoga fördert das „Raus aus dem Kopf - rein in den Körper“.Yin-Yang-Yoga fördert das „Raus aus dem Kopf - rein in den Körper“.Yin-Yang-Yoga fördert das „Raus aus dem Kopf - rein in den Körper“.Yin-Yang-Yoga fördert das „Raus aus dem Kopf - rein in den Körper“.
Yin-Yoga bringt Gelassenheit und Ruhe. Es beruhigt Nerven undYin-Yoga bringt Gelassenheit und Ruhe. Es beruhigt Nerven undYin-Yoga bringt Gelassenheit und Ruhe. Es beruhigt Nerven undYin-Yoga bringt Gelassenheit und Ruhe. Es beruhigt Nerven undYin-Yoga bringt Gelassenheit und Ruhe. Es beruhigt Nerven und
Psyche, lindert Schmerzen und löst Verspannungen. Yang-Yoga sorgtPsyche, lindert Schmerzen und löst Verspannungen. Yang-Yoga sorgtPsyche, lindert Schmerzen und löst Verspannungen. Yang-Yoga sorgtPsyche, lindert Schmerzen und löst Verspannungen. Yang-Yoga sorgtPsyche, lindert Schmerzen und löst Verspannungen. Yang-Yoga sorgt
für Kraft und Energie. Foto: Sportevefür Kraft und Energie. Foto: Sportevefür Kraft und Energie. Foto: Sportevefür Kraft und Energie. Foto: Sportevefür Kraft und Energie. Foto: Sporteve

Das Sporteve Gesundheitszen-
trum Sankt Augustin-Niederpleis
bietet weit mehr als ein übli-
ches Fitnesscenter. Die Ausrich-
tung der angebotenen Kurse mit
Reha-Sport, Yoga, Faszientrai-
ning, Rückenfit, Step-Aerobic,
Pound-Fit, Bauch-Killer, Core
Strength Functional Training in
der Gruppe und mit Musik bie-
tet für jeden etwas Passendes.
Über dem breiten Angebot von
Sporteve und seinem zertifizier-
ten Viererteam steht das Motto:
„Du stehst im Mittelpunkt, Dei-

ne Gesundheit geht von Dir aus,
wir unterstützen Dich.“ Dement-
sprechend erfährst Du sowohl eine
persönliche Betreuung als auch
abwechslungsreiche Übungen un-
ter Gleichgesinnten.
Die Yoga-Kurse in verschiedenen
Ausprägungen stellen ein Kern-
element des Angebots von Spor-
teve dar.
Hatha Yoga wirkt sich vielfältig
auf Körper und Geist aus. Ein re-
gelmäßiges Praktizieren von Ha-
tha Yoga stärkt die Muskeln, ver-
bessert die Motorik, fördert Ge-

duld und Flexibilität. Der angebo-
tene Kurs ist ein von den gesetz-
lichen Krankenkassen zertifizier-
ter Präventionskurs und wird je
nach Krankenkasse entsprechend
voll oder teilweise bezuschusst.
Sechs Kurstermine, verteilt auf
vier Wochentage vereinfachen
Deine systematische Teilnahme
und helfen so bei Stress und Ein-
schlafproblemen.
Zusätzlich bietet Sporteve beson-
dere Yoga-Stunden an, beginnend
am 30.09.22 von 19 bis 21 Uhr. An
diesem Termin wird in den letzten
etwa 30 Minuten zur Entspannung
Yoga Nidra geübt, für einen Re-
generationseffekt, der 2 Stunden
erholsamen Schlafes entspricht.
Yang Yin Yoga mit Klangschalen
für eine sehr tiefgehende Ent-

spannung auf körperlicher, emo-
tionaler und geistiger Ebene
wird am 30.10., 20.11. und
10.12.22 jeweils von 15 bis 17
Uhr durchgeführt.
Nähere Informationen unter
www.sporteve.de/clubs/sankt-
augustin. Kontakt unter 02241-
265 7777 oder per mail ‚sankt-
augustin@sporteve.de‘.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Katastrophenschutzleuchttürme für den Ernstfall
CDU lobt Einsatz von Bürgermeister, Verwaltung und Freiwilliger Feuerwehr

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Geburtshaus für Sankt Augustin

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Nicht nur die Flutkatastrophe hat
gezeigt, wie wichtig die Vorberei-
tung auf Katastrophen und Gro-
ßeinsatzlagen ist - von großen
Bränden, Störungen der Verkehrs-
infrastruktur oder Hochwasser bis
hin zu einem Ausfall der Strom-
oder Gasversorgung. Die KAT-
Leuchttürme bilden eine Anlauf-
stelle für die Bevölkerung, an der
sie Notrufe absetzen, Erste-Hilfe

und Informationen über die aktu-
elle Lage erhalten oder sich bei
einem Heizungsausfall kurzfristig
aufwärmen können. Im Ernstfall
werden sie an den sechs Feuer-
wehrgerätehäusern eingerichtet.
Dr. Nico Schmied, Mitglied im Feu-
er- und Bevölkerungsschutz-Aus-
schuss: „Auch wenn wir heute die
Krisen und Katastrophen von mor-
gen noch nicht im Detail vorherse-

hen können, müssen wir auf ver-
schiedene Szenarien vorbereitet
sein, um die Menschen in unserer
Stadt bestmöglich zu schützen. Mit
den KAT-Leuchttürmen ist die Stadt
nun hervorragend aufgestellt. Im
Ernstfall kann zielgerichtet gehol-
fen und eine Grundversorgung si-
chergestellt werden. Im Namen
der CDU danke ich Bürgermeister
Max Leitterstorf mit seinem Team

in der Verwaltung und der Frei-
willigen Feuerwehr für den groß-
artigen Einsatz.“ Neben der Vor-
bereitung durch Behörden ist die
Mitwirkung der Bevölkerung es-
senziell. Das Bundesamt für Be-
völkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe hat dafür unter
www.bbk.bund.de zahlreiche In-
formationen und Hinweise bereit-
gestellt.

Ein Geburtshaus in Sankt Ein Geburtshaus in Sankt Ein Geburtshaus in Sankt Ein Geburtshaus in Sankt Ein Geburtshaus in Sankt Augus-Augus-Augus-Augus-Augus-
tin - hierfür sieht die Ratsmehrtin - hierfür sieht die Ratsmehrtin - hierfür sieht die Ratsmehrtin - hierfür sieht die Ratsmehrtin - hierfür sieht die Ratsmehr-----
heit in Sankt heit in Sankt heit in Sankt heit in Sankt heit in Sankt Augustin einen ent-Augustin einen ent-Augustin einen ent-Augustin einen ent-Augustin einen ent-
sprechenden Bedarfsprechenden Bedarfsprechenden Bedarfsprechenden Bedarfsprechenden Bedarf..... Die F Die F Die F Die F Die Frrrrraktio-aktio-aktio-aktio-aktio-
nen von SPD, DIE GRÜNEN undnen von SPD, DIE GRÜNEN undnen von SPD, DIE GRÜNEN undnen von SPD, DIE GRÜNEN undnen von SPD, DIE GRÜNEN und
FDP haben deshalb die StadtverFDP haben deshalb die StadtverFDP haben deshalb die StadtverFDP haben deshalb die StadtverFDP haben deshalb die Stadtver-----

waltung beauftragt, die Möglich-waltung beauftragt, die Möglich-waltung beauftragt, die Möglich-waltung beauftragt, die Möglich-waltung beauftragt, die Möglich-
keiten für ein solches Projekt inkeiten für ein solches Projekt inkeiten für ein solches Projekt inkeiten für ein solches Projekt inkeiten für ein solches Projekt in
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin zu prüfen.Augustin zu prüfen.Augustin zu prüfen.Augustin zu prüfen.Augustin zu prüfen.
In den letzten Jahren wurden im
Rhein-Sieg-Kreis mehrere Ge-
burtsstationen geschlossen, u.a.

die Station in der Kinderklinik in
Sankt Augustin und zuletzt die
gynäkologische und geburtshilfli-
che Station im Cura-Krankenhaus
Bad Honnef. Wohnortnahe Ge-
burtshilfeangebote sind daher
knapp. Frauen unter der Geburt
müssen teilweise mehrere Kreiß-
säle anfahren, bis sie zur Geburt
aufgenommen werden.
Die Schließungen der Geburtssta-
tionen wirken sich insbesondere
auch auf die Situation von Frauen
und Familien in Sankt Augustin
aus und haben sich enorm ver-
schlechtert.
Frauen sind mit langen Fahrtwe-
gen und überlasteten Kreißsälen
in den nächstgelegenen Geburts-
zentren in Troisdorf-Sieglar und
Bonn konfrontiert. Das bedeutet
für Frauen unter der Geburt zu-
sätzlichen Stress sowie ein grö-
ßeres gesundheitliches Risiko für
die Gebärenden und ihre Kinder.
Ebenso verschärft sich durch die

höhere Nachfrage die Situation
der auf den verbliebenen Geburts-
stationen Beschäftigten. Hebam-
men müssen bis zu vier Frauen
parallel bei der Geburt begleiten.
Sicher ist: Es braucht einen Aus-
bau des Geburtshilfeangebots im
rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis.
Mit der Schließung des Cura-Kran-
kenhauses einher geht die Initia-
tive zur Gründung eines Geburts-
hauses im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis, begleitet vom
Verein „Geburtshilfe und Famili-
engesundheit e.V.“.
Auf dem „Tag der Geburtshilfe“
am 29.04.2022, haben fünf Heb-
ammen das Konzept des „Ge-
burtshaus Siebengebirge“ vorge-
stellt.
Ein solches Geburtshausprojekt
ist mit der Nähe zur Infrastruktur
der Kinderklinik Sankt Augustin
auch hier vorstellbar.

Denis Waldästl
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TTag der offenen Tür  
22      ./3 .10   11-17 Uhr 

Anzeige

Tag der offenen Tür - Imkerei Rosenau
Am 2. und 3. Oktober 2022 von
11 bis 17 Uhr, feiern wir Tag der
offenen Tür mit Führungen
durch die Imkerei und Honig-
verarbeitung sowie vielen an-
deren Aktionen.
Wir beteiligen uns bei der Ver-
anstaltung „Türen auf mit der
Maus“ von der WDR Sendung
mit der Maus. Das diesjährige
Motto ist „Spannende Verbin-
dungen“ und so zeigen wir un-
teranderem die Verbindung
zwischen Blüte, Biene und
dem Ergebnis der Frucht, also
dem fertigen Lebensmittel,
dass zuvor durch die Bestäu-
bungsleistung der Bienen ent-
standen ist.
Kommen Sie vorbei und pro-
bieren Sie unsere vielen ver-
schiedenen regionalen Honigs-
orten. Wissenswertes zur Ho-
nigbiene, Imkerei und zur Ho-
nigvielfalt erfahren Sie an un-
serem Infostand und in den
Führungen durch die Honigver-
arbeitung in unserem Betrieb.

Für Ihr leibliches Wohl ist mit
Honigwaffeln sowie Bratwürst-
chen vom Grill bestens gesorgt
und passend zur Jahreszeit
haben wir auch heißen Honig-
Wein (Met), warmem Apfelsaft
aus der Region sowie unser
frisch gezapftes kühles Honig-
Bier im Ausschank. Neben dem
regionalen Honig als Hauptpro-
dukt, bieten wir auch andere
Bienenprodukte wie Bienen-
wachskerzen, Propolis, Blüten-
pollen, Salben, Seifen, Honig-
Bonbons uvm. an.

Außerhalb dieser Veranstal-
tung sind unsere regulären
Öffnungszeiten des Honigla-
dens von Montag bis Freitag
von 15-18 Uhr und am Sams-
tag von 10-13 Uhr.
Wir sind eine Imkerei, die sich
der naturgemäßen Bienenhal-
tung und regionalen Honigge-
winnung des Rheinland Honig
verschrieben hat.
Unsere Bienenvölker stehen
auf mehreren Standorten ver-
teilt in Troisdorf, Niederkas-
sel, Lohmar, Bonn und Köln.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkeam der Imkerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenauerei Rosenau
freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.freut sich auf Ihren Besuch.
Weitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos aufWeitere Infos auf
wwwwwwwwwwwwwww.imk.imk.imk.imk.imkerei-roseerei-roseerei-roseerei-roseerei-rosenau.de undnau.de undnau.de undnau.de undnau.de und
Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:Facebook/Instagram:
@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau@imkereirosenau
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WIR FEIERN 
30 JAHRE

IN HENNEF. 

WIR FEIERN 
3300 JJAAHHHRREE
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www.tanzbreuer.de       
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KUNST 
ERLEBEN 
www.kultur-in-troisdorf.de

Viel Sport und noch mehr Spaß
Landessportfest der Förderschulen

derschulen haben in Windeck-Leu-
scheid am Leichtathletiksportfest
der Förderschulen mit dem
Schwerpunkt geistige Entwick-
lung teilgenommen. Konkret gin-
gen die Vorgebirgsschule Alfter,
die Heinrich-Hanselmann-Schule
aus Sankt Augustin und die För-
derschule Rossel als Schulen des
Rhein-Sieg-Kreises sowie die He-

len-Keller-Schule aus Wiehl-Ober-
bantenberg bei den Wettbewer-
ben an den Start. Die insgesamt
60 Mädchen und Jungen traten
dabei in den Disziplinen Sprint,
Ausdauerlauf, Weitwurf und Weit-
sprung gegeneinander an. Beim
„Schulspiel“, dem Staffellauf, wett-
eiferten dann die vier Schulen noch
miteinander.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Schüler-
innen und Schüler von vier För-

„Die Stimmung war großartig“,
sagt der Schuldezernent des
Rhein-Sieg-Kreises Thomas Wag-
ner. „Die Schulsportwettkämpfe
der Förderschulen haben eine
ganz besondere Atmosphäre. Man
spürt die Begeisterung der Schü-
lerinnen und Schüler. Sie sind
immer ein Highlight im Schul-
sport-Schuljahr.“
„Es hat alles gepasst“, sagt Or-
ganisatorin Dagmar Kuschick von
der Förderschule Rossel. „Die
Schülerinnen und Schüler waren
super motiviert und haben tolle
Leistungen erbracht, die Stim-
mung war bestens, das Essen der
„Helfer-Eltern“ lecker und der
Regen kam erst als alles gelaufen
war!“ Das Kampfgericht beim
Sportfest stellte das Bodel-
schwingh-Gymnasium Herchen. 26
Schülerinnen und Schüler sowie
verschiedene Lehrkräfte kümmer-
ten sich unter Leitung von Peter
Thiessen um Zeitmessung, Weit-
sprung und Ballwurf.



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 24. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 24. September 2022 – Woche 38 – www.rundblick-sankt-augustin.de12

Politik zum Anfassen
SchülerInnen der Fritz-Bauer-Gesamtschule im Gespräch
mit der Landtagsabgeordneten Katharina Gebauer

Stephani Overhage und Janik Wannhoff begrüßen die Landtagsabgeord-Stephani Overhage und Janik Wannhoff begrüßen die Landtagsabgeord-Stephani Overhage und Janik Wannhoff begrüßen die Landtagsabgeord-Stephani Overhage und Janik Wannhoff begrüßen die Landtagsabgeord-Stephani Overhage und Janik Wannhoff begrüßen die Landtagsabgeord-
nete Katharina Gebauernete Katharina Gebauernete Katharina Gebauernete Katharina Gebauernete Katharina Gebauer

„Wie wird man eigentlich Mitglied
im Landtag?“ Diese und viele wei-
tere Fragen stellten SchülerInnen
der Fritz-Bauer-Gesamtschule im
Rahmen einer ganz besonderen
Gesprächsrunde. Als Gast konnte
Rektorin Stephani Overhage näm-
lich Katharina Gebauer, Landtags-
abgeordnete und Fraktionsvorsit-
zende der CDU Troisdorf, willkom-
men heißen. Die Politikerin war
der Einladung von Frau Velten ge-
folgt und stand den SchüleInnen
des Grundkurses Sozialwissen-
schaften EF in einer von Schüler-
sprecher Janik Wannhoff (Q2) mo-
derierten Diskussionsrunde Rede
und Antwort. Kinder und Jugend-
liche der Klassen fünf bis zehn
waren als Publikum eingeladen.
„Ich bin glücklich darüber, dass
ich heute endlich in Präsenz mit
euch diskutieren und Politik nah-
bar machen kann“, freute sich
Gebauer über die Einladung.
Eröffnet wurde das Gespräch mit

den Fragen des Sozialwissen-
schaftskurses, der die Diskussi-
onsrunde im Unterricht vorberei-
tet hatte. Warum sie in die Politik
gegangen sei, weshalb sie sich
für die CDU entschieden habe und
wie ihr Tagesablauf aussehe, woll-
ten die Jugendlichen wissen. Zu-
gewandt und humorvoll berichte-
te die Landtagsabgeordnete von
ihrem politischen Tagesgeschäft.
Auch den SchülerInnen im Publi-
kum brannten zahlreiche Fragen
unter den Nägeln. Insbesondere
zu den Themen Schule und Digita-
lisierung gab es viel Diskussions-
bedarf. Die Landtagsabgeordnete
unterstrich die hohe Bedeutung
von Digitalisierung und konkret
der Ausstattung von Schulen mit
schnellem Internet und Tablets.
Janik Wannhof leitete im An-
schluss auf aktuellere Themen
über, darunter beispielsweise die
Umwelt- und Energiepolitik. „Wie
können Schulen umweltfreundli-

KULTUR 
VON A-Z  
www.kultur-in-troisdorf.de

cher werden?“, wollte eine Schü-
lerin wissen. Die Politikerin sieht
hier noch viel Entwicklungspoten-
tial. Abschließend brachte Eddie
aus der Jahrgangsstufe EF die Ab-
geordnete zum Schmunzeln. „Po-
litiker versprechen viel, warum
sollten wir Ihnen vertrauen?“, frag-
te er direkt. Frau Gebauer ant-
wortete prompt, dass sie nur das

verspreche, was sie auch halten
könne.
Janik Wannhoff und seine Mitschü-
lerInnen betrachten die Veran-
staltung als vollen Erfolg. Sie neh-
men ihre Eindrücke aus dem Ge-
spräch und vor allem den Appell
„sich politisch einzubringen und
zu engagieren“ mit in die nächs-
ten SV-Sitzungen.
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Kriminaloberkommissarin klärt am AEG
über soziale Medien und Chatgruppen auf

Am Dienstagabend hatte das AEG
alle interessierten Eltern zu ei-
nem Informationsabend zum Um-
gang mit sozialen Medien und
Chatgruppen eingeladen. Krimi-
naloberkommissarin Lisa Thiebes
vom Kriminalkommissariat Krimi-
nalprävention / Opferschutz er-
zählte aus ihrem Polizeialltag und
gab den Eltern viele Hinweise, wie
sie ihre Kinder im Internet be-
gleiten können.
Die Kommissarin erläuterte, was
sich hinter den Begriffen Cyberm-
obbing, Cyber-Grooming und Sex-
ting verbirgt und klärte über die
Gefahren für Kinder und Jugendli-
che auf. Es lasse sich beobachten,
dass die Hemmungen für Beleidi-
gungen und Straftaten im Inter-
net geringer sind, weil die Täter
ihre Opfer nicht sehen. Thiebes
warnte auch vor versteckten Kos-
tenfallen z.B. bei Apps und emp-
fahl den Eltern eine Drittanbie-
ter-Sperre auf den Handys der Kin-
der einzurichten. Des Weiteren
bezog sie sich auf soziale Netz-
werke wie TikTok und Instagram
und riet dazu, dass Kinder und
Jugendliche ihre Profile privat hal-
ten sollten, weil sie sonst die Kon-
trolle über ihre Bilder und Videos
verlieren würden. Auch an die El-
tern richtete die Kriminaloberkom-
missarin ihre Tipps. So sollten auch
diese bei WhatsApp einstellen, wer
ihren Status und ihre Profilbilder
sehen könne. Sie warnte davor, dass
Kinder und Jugendliche über den
Messengerdienst Gewaltvideos und

pornografische Videos verschicken
würden und allein der Besitz dieser
Videos bereits eine Straftat darstel-
le.
Neben vielen Warnungen, die die
Polizistin häufig mit Beispielen aus
ihrem Arbeitsalltag ausschmückte,
gab sie den anwesenden Eltern
auch immer wieder Hinweise, wie
sie ihre Kinder im Internet schüt-
zen können. Sie empfahl
beispielsweise einen „Safesearch“
Filter für Suchmaschinen zu akti-
vieren, ein Jugendprofil bei Windows
anzulegen oder ein Jugendschutz-
programm auf dem Handy zu instal-
lieren. Zum Ende gab Frau Thiebes
auch pädagogische Ratschläge. Sie
regte dazu an, Zeiträume für die
Handynutzung festzulegen. Kindern
fehle bei der Nutzung des Internets
der Weitblick und deshalb müssten
Eltern sie langsam heranführen und
begleiten. Dabei sprach sie sich
auch dafür aus, dass Eltern die Chat-
verläufe und Bildergalerien ihrer
Kinder im Blick regelmäßig kon-
trollieren sollten. Abschließend er-
innerte die Kriminaloberkommissa-
rin die anwesenden Eltern an ihre
Vorbildfunktion in Bezug auf die
Handynutzung. Nach 90 Minuten
spannendem und lehrreichem Vor-
trag gab es dann für die Eltern auch
noch die Möglichkeit einige Fragen
zu stellen.
Vielen Dank an Frau Thiebes, die
uns ihre Zeit geschenkt hat, um
wichtige Themen im Bereich Erzie-
hung mit Social Media und Handy-
nutzung tiefer zu beleuchten.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

S O F A - &  R E L A X W O C H E N
B E I  B E T T E N  S T A R

T V- S TA R - R E L A X - S E S S E L
M OTO R I S C H  V E R S T E L L BA R

>> in verschiedenen Größen  
und Farben lieferbar

>> 2-motorige Sitzverstellung 
>> Sessel ist 360 Grad drehbar

V O R R Ä T I G  U N D  S O F O R T  L I E F E R B A R !

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen 
Größen, Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

H O L Z -  &  P O L S T E R B E T T E N
in verschiedenen Größen und Designvariationen

STARKE 
ANGEBOTE!

Walking Football bei der SV Ennert
Jeden Donnerstag um 10 Uhr tref-
fen sich Fußballbegeisterte auf
der Sportanlage Finkenberg um
Walking Football zu spielen.
Fußball im Gehen/Walking Foot-
ball erfordert am Anfang eine Por-
tion Selbstdisziplin nicht zu lau-
fen, es ist aber auf jeden Fall Fuß-
ball, verspricht reichlich Bewe-
gung, es fallen Tore und Spaß
macht es auch noch! Dieses Fazit

ziehen viele Spieler*innen, die
sich auf eine Praxiseinheit Fuß-
ball im Gehen einlassen. Und es
werden immer mehr begeisterte
Walking Footballer.
Erfunden wurde Gehfußball 2011
in England aber auch in Deutsch-
land sind neben einigen Profiver-
einen auch schon viele Amateur-
vereine auf den Geschmack ge-
kommen und bieten ihren Mit-

gliedern Trainingseinheiten im
Gehfußball an. Die FIFA hat Wal-
king Football als eigene Sportart
anerkannt.
Die wichtigste Regel beim Geh-
fußball lautet: Laufen - egal ob
mit oder ohne Ball - ist verboten.
Da die Sportart bewusst als Alter-
native für ältere Spieler*innen
entwickelt wurde, zielen die meis-
ten Regel-Adaptionen darauf ab,

Verletzungen und körperliche
Überforderung zu vermeiden. Die
gesundheitlich positiven Aspekte
der langsameren und mit weniger
Körperkontakt betriebenen Fuß-
ballvariante stehen eindeutig im
Vordergrund.
Gehfußball wird draußen und
drinnen gespielt, auf kleineren
Feldern und mit kleineren Toren.
Ein Torwart gibt es nicht.
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Sicherheit in den
eigenen vier
Wänden
Johanniter-
Hausnotruf ab
26.09.2022 kostenlos
zuhause testen
Möglichst lange selbstständig in
den eigenen vier Wänden leben
und sich dabei sicher fühlen - das
wünschen sich fast alle älteren
Menschen. Aus diesem Grund ver-
trauen alleine in NRW mehr als
rund 74.000 Menschen auf den
Hausnotruf-Dienst der Johanniter.
Vom 26. September bis 6. No-
vember können Interessierte kos-
tenlos den Johanniter-Hausnotruf
testen und unter der gebühren-
freien Telefonnummer 0800 88 11
220 und im Internet unter
www.johanniter.de/hausnotruf be-
stellen.
Hausnotruf bringt SicherheitHausnotruf bringt SicherheitHausnotruf bringt SicherheitHausnotruf bringt SicherheitHausnotruf bringt Sicherheit
Das Hausnotrufgerät wird am Te-
lefonanschluss eingerichtet. Soll-
te kein Festnetz verfügbar sein,
greift die zusätzliche  Absiche-
rung über Mobilfunk. Das statio-
näre Notrufgerät  umfasst zusätz-
lich einen Funksender. Dieser kann
am Handgelenk oder um den Hals
getragen werden. Im Notfall ge-
nügt ein Knopfdruck und das Ge-
rät stellt eine Verbindung zur Haus-
notrufzentrale der Johanniter her.
Dort nehmen qualifizierte Mitar-
beitende den Notruf entgegen und
veranlassen sofort, dass die be-
troffene Person Hilfe bekommt.
Die Kosten für diese zusätzliche
Sicherheit können unter bestimm-
ten Voraussetzungen von der Pfle-
gekasse übernommen.
„Mit dem Hausnotrufgerät wis-
sen die Angehörigen, dass ihre
Eltern oder Großeltern im Notfall
schnelle Hilfe bekommen können.
Das schafft für viele Familien ein
Stück mehr Sicherheit“, sagt Me-
lanie Möchel, Leiterin des Haus-
notrufs im Regionalverband Bonn/
Rhein-Sieg/Euskirchen.
Infos unter www.johanniter.de/
hausnotruf

Du bist herzlich eingeladen bei
der SV Ennert um 10 Uhr Don-
nerstag vorbei zu kommen und
mit zu machen.
www.sv-ennert.de oder bei Fra-
gen Willi Heinrich anrufen:
0172/2174880.
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MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Jetzt Termin vereinbaren
0228 - 46 69 89

Handwerks-Qualität,
lokal & günstig!

GLAS
DACH inkl. SONNENSCHUTZ

2:1 HEIMVORTEIL2:1 HEIMVORTEIL

Katholische Kirchengemeinden St. Augustin

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
17 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Jugendmesse unter Mit-
wirkung des Gospelchores Moving
Voices (Slu)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Gast)
17.30 Uhr - St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (PJud)
Sonntag, 25. September -Sonntag, 25. September -Sonntag, 25. September -Sonntag, 25. September -Sonntag, 25. September -
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Slu)
10.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe, anschließend Pfarrfest
(Pla)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Gast)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Emo)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Ukraine und für die
Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27. September -  September -  September -  September -  September - WWWWWeiheeiheeiheeiheeihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
8.10 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 3. Klassen der Ka-
tholischen Grundschule Hangelar
(Ale)
9.15 Uhr - St. Martinus Wortgot-
tesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim Bar-
hoff Wortgottesdienst (WeB)
18.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
(Pla)
Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule in Buisdorf (Lin)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)

18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
18.45 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Afrikanischer Gottes-
dienst im Rahmen der Interkultu-
rellen Woche im Innenhof der Stey-
ler Missionsprokur (Gast)
Donnerstag, 29. September - Hl.Donnerstag, 29. September - Hl.Donnerstag, 29. September - Hl.Donnerstag, 29. September - Hl.Donnerstag, 29. September - Hl.
Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafa-
el, Erzengelel, Erzengelel, Erzengelel, Erzengelel, Erzengel
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
18.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe (Slu)
Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
9.30 Uhr - St. Maria Königin Ernte-
dankgottesdienst für das Famili-
enzentrum St. Maria Königin (Lin)
10.30 Uhr - Kita St. Anna Ernte-
dankgottesdienst auf dem Kita-
Gelände (Ale, ErzieherInnen)
11 Uhr - Kita Sternschnuppe Wort-

gottesdienst zu Erntedank (Lin)
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse zu Erntedank (PJud)
17.30 Uhr - St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse zu Erntedank
(Slu)
Sonntag, 2. Oktober - 27. Sonn-Sonntag, 2. Oktober - 27. Sonn-Sonntag, 2. Oktober - 27. Sonn-Sonntag, 2. Oktober - 27. Sonn-Sonntag, 2. Oktober - 27. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe zu Erntedank (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe zu Erntedank (Emo)
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche zu Erntedank (Ale,
EA, ErzieherInnen)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe zu
Erntedank (Emo)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se zu Erntedank - Streaming (WeB)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

Am heutigen Sonntag, 25. Sep-Sonntag, 25. Sep-Sonntag, 25. Sep-Sonntag, 25. Sep-Sonntag, 25. Sep-
tembertembertembertembertember,,,,, findet der VVVVVerererererabschie-abschie-abschie-abschie-abschie-
dungsgottesdienst für Pfarrer Se-dungsgottesdienst für Pfarrer Se-dungsgottesdienst für Pfarrer Se-dungsgottesdienst für Pfarrer Se-dungsgottesdienst für Pfarrer Se-
bastian Schmidt um 11 Uhrbastian Schmidt um 11 Uhrbastian Schmidt um 11 Uhrbastian Schmidt um 11 Uhrbastian Schmidt um 11 Uhr in
einem zentralen Gottesdienst im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus statt. Im
Anschluss laden wir zu einem Im-

biss und Kuchen ein.  Sebastian
Schmidt hatte in den vergangenen
Jahren die Vertretungsstelle für Pfar-
rerin Almut van Niekerk inne und
wechselt jetzt auf eine unbefristete
Pfarrstelle in Troisdorf.  Auch ihm
danken wir für die Zusammenar-

beit und wünschen ihm viel Freude
mit der neuen Stelle.
Feierlich geht es auch am
2.2.2.2.2. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, Erntedank Erntedank Erntedank Erntedank Erntedank, zu.
Wir feiern traditionell mit musi-
kalischer Begleitung des Posau-
nenchors auf Gut Friedrichstein.
Der Gottesdienst startet um 11
Uhr, im Anschluss gibt es einen
kleinen Imbiss.
Erntedank einmal anders:Erntedank einmal anders:Erntedank einmal anders:Erntedank einmal anders:Erntedank einmal anders:     WirWirWirWirWir
sammeln bei dieser Gelegenheitsammeln bei dieser Gelegenheitsammeln bei dieser Gelegenheitsammeln bei dieser Gelegenheitsammeln bei dieser Gelegenheit
haltbare Lebensmittel (Khaltbare Lebensmittel (Khaltbare Lebensmittel (Khaltbare Lebensmittel (Khaltbare Lebensmittel (Konseronseronseronseronser-----
ven, Nudeln, Reis etc.), die wir anven, Nudeln, Reis etc.), die wir anven, Nudeln, Reis etc.), die wir anven, Nudeln, Reis etc.), die wir anven, Nudeln, Reis etc.), die wir an
die die die die die TTTTTafel in Sankt afel in Sankt afel in Sankt afel in Sankt afel in Sankt Augustin wei-Augustin wei-Augustin wei-Augustin wei-Augustin wei-
tergegeben.tergegeben.tergegeben.tergegeben.tergegeben.

Am 9. Oktober finden wieder zwei
Gottesdienste statt: 9 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Bei-
de Gottesdienste gestaltet Pfar-
rer Peter Gottke, der uns in der
Vakanzzeit unterstützt. Die Got-
tesdienste finden jeweils im Kirch-
saal mit Maskenpflicht (medizini-
sche Maske) statt.  An beiden Ge-
meindehäusern wird es i.d. Regel
einmal im Monat einen Draußen-
gottesdienst ohne Maskenpflicht
geben.  Veröffentlicht wird dies
auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
10 Uhr - Erntedank-Familiengot-
tesdienst in der Pauluskirche mit
Pfarrer Thorsten Diesing unter
musikalischer Begleitung durch
den Ev. Chor Hangelar-Holzlar und
anschließendem gemütlichem
Beisammensein bei Zwiebelku-

chen und Federweißem
Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
15 Uhr - Begegnungscafé der Se-
niorinnen und Senioren - Spielen-
achmittag
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer i.R. Horst
Ritter
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Erntedankgottesdienst
auf Gut Friedrichstein

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
18 Uhr - Gottesdienst - Pastorin Poliak

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen

Gemeinsamer Erntedank-
Familiengottesdienst

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
10 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
17.30 bis 19 Uhr -Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr, Churchies (12 - 15 J.)
20 bis 22 Uhr, UPstairs (16 - 20 J.)
Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
10 Uhr - Erntedank-Gottesdienst
Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Unterstützung für die Unterstützung für die Unterstützung für die Unterstützung für die Unterstützung für die TTTTTafelafelafelafelafel
Am 2. Oktober findet wieder der
gemeinsame Erntedankgottes-
dienst der Ev. Gemeinden Men-
den und Meindorf sowie Nieder-
pleis und Mülldorf mit Unterstüt-
zung des Posaunenchores statt.
Start ist um 11 Uhr auf Gut

Friedrichstein, Schulstr. 20 in Sankt
Augustin. Im Anschluss gibt es ei-
nen kleinen Imbiss. Wir bitten um
Unterstützung für die Tafel Sankt
Augustin und sammeln deshalb
beim Gottesdienst haltbare Lebens-
mittel: Kafffee, Konserven, Nudeln,
Reis etc.. Herzlichen Dank.

Foto: Birgit Arndt / fundus-medien.deFoto: Birgit Arndt / fundus-medien.deFoto: Birgit Arndt / fundus-medien.deFoto: Birgit Arndt / fundus-medien.deFoto: Birgit Arndt / fundus-medien.de

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

KULTUR IN 
TROISDORF 
www.kultur-in-troisdorf.de

Die Evangelischen Kirchenge-
meinden Menden und Meindorf,
sowie Niederpleis und Mülldorf
feiern am 2. Oktober gemeinsam
den traditionellen Erntedankgot-
tesdienst auf Gut Friedrichstein
in der Schulstraße 201 in Nieder-
pleis. Um 11 Uhr geht es los. An-

schließend werden Suppe und
Kaffee geboten.
Wir freuen uns auf viele Besu-
cher, denn dann wird es erst rich-
tig schön.
Kommen Sie dazu und bringen Sie
gerne eine kleine Gabe für den
Altar mit.
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Steuererhöhung durch die Hintertür verhindern!
Neue Grundsteuer: 2022 werden Häuser neu bewertet

Für die Grundsteuerreform werden in diesem Jahr alle Immobilien in NRW neu bewertet. Um einenFür die Grundsteuerreform werden in diesem Jahr alle Immobilien in NRW neu bewertet. Um einenFür die Grundsteuerreform werden in diesem Jahr alle Immobilien in NRW neu bewertet. Um einenFür die Grundsteuerreform werden in diesem Jahr alle Immobilien in NRW neu bewertet. Um einenFür die Grundsteuerreform werden in diesem Jahr alle Immobilien in NRW neu bewertet. Um einen
sprunghaften Anstieg zu verhindern, müssen Städte ihre Hebesätze anpassen.sprunghaften Anstieg zu verhindern, müssen Städte ihre Hebesätze anpassen.sprunghaften Anstieg zu verhindern, müssen Städte ihre Hebesätze anpassen.sprunghaften Anstieg zu verhindern, müssen Städte ihre Hebesätze anpassen.sprunghaften Anstieg zu verhindern, müssen Städte ihre Hebesätze anpassen.

Hauseigentümer müssen in die-
sem Jahr eine neue „Steuerer-
klärung“ abgeben. Hintergrund
ist, dass für die Berechnung der
Grundsteuer ab 2025 neue Im-
mobilienwerte ermittelt wer-
den. Der Verband Wohneigen-
tum NRW fordert von den Städ-
ten, die Grundsteuerreform
nicht für eine Steuererhöhung
durch die Hintertür zu nutzen.
Bei vielen Bürgerinnen und Bür-
gern flatterte in den letzten
Tagen der alljährliche Grund-
steuerbescheid in den Briefkas-
ten. Neu dabei war ein Merk-
blatt des NRW-Finanzministe-
riums, das ankündigt: In die-
sem Jahr müssen Wohneigen-
tümer in Sachen Grundsteuer
zum ersten Mal selbst tätig
werden. Denn für die Reform
der Grundsteuer müssen Immo-
bilien und Grundstücke neu be-
wertet werden. Angewendet
wird das neue Berechnungsmo-
dell aber erst 2025.

Sprunghafter  Sprunghafter  Sprunghafter  Sprunghafter  Sprunghafter  Anst ieg durchAnst ieg durchAnst ieg durchAnst ieg durchAnst ieg durch
jahrzehntelanges jahrzehntelanges jahrzehntelanges jahrzehntelanges jahrzehntelanges VVVVVersäumnisersäumnisersäumnisersäumnisersäumnis
„Weil es die Politik über ein
halbes Jahrhundert versäumt
hat, die Immobilienwerte bei
der Berechnung der Grundsteu-
er zu aktualisieren, dürften die
Belastungen mit der jetzigen
Neubewertung in den meisten
Fällen sprunghaft ansteigen. Um
eine solche Steuererhöhung
durch die Hintertür zu verhin-
dern, fordern wir von den Kom-
munen in NRW weiterhin, im
Jahr 2025 die Hebesätze zu
senken“, sagt Peter Preuß, 1.
Vorsitzender im Verband Wohn-

eigentum NRW.
Zwar werde es mit dem Wech-
sel des Berechnungsmodells im
Jahr 2025 so oder so bei man-
chen Eigentümern zu einer Er-
höhung kommen. Andere wer-
den gleichzeitig von einem
niedrigeren Steuerbeitrag pro-
fitieren. „Dass es bei einer
Neubewertung nach über 50
Jahren Gewinner und Verlierer
gibt, ist nicht mehr zu verhin-
dern. Das ist das bittere Ergeb-
nis einer jahrzehntelangen Ver-
schleppung“, resümiert Preuß.
Dennoch poche er auf die Zusa-
ge der Städte, dass die Einnah-
men durch die Grundsteuer in
der Gesamtheit nicht erhöht
werden sollen.
Städte müssen Steuerhöhe an-

passen
Wie hoch die Hebesätze der
Kommunen nach der Reform
maximal sein dürfen, damit die
Grundsteuer aufkommensneu-
tral bleibt, will die Landesre-
gierung nach der Ermittlung der
neuen Immobilienwerte durch
die Finanzämter in einer Über-
sicht darstellen. „Das ist ein
wichtiges Instrument. Nur so
kann der Bürger klar überprü-
fen, ob die Grundsteuerbelas-
tung in seiner Stadt für die Bür-
ger in der Summe gleichbleibt
oder ob sie die Reform für eine
Steuererhöhung durch die Hin-
tertür genutzt hat“, meint der
Vorsitzende im Verband Wohn-
eigentum NRW. Er schiebt je-
doch sofort hinterher: „Ich sehe
die Städte aber auch in der
Pflicht, die Hebesätze bereits
in den Jahren vor der Reform
nicht weiter zu erhöhen. In NRW
zahlen die Bürgerinnen und
Bürger im Bundesvergleich
schon jetzt die höchsten Bei-
träge für die Grundsteuer. Die
Aufkommensneutralität wäre
ein hohles Versprechen, wenn
die Kommunen bis 2025 weiter
an der Grundsteuerspirale dre-
hen.“
Eigentümer müssen Erklärung
bis Ende Oktober einreichen
Zunächst sind nun aber die Ei-

gentümer von Häusern und
Wohnungen gefragt: Ab dem 1.
Juli können sie über das Elster-
Portal ihres Finanzamts die so-
genannte Feststellungserklä-
rung einreichen. Dort müssen
insbesondere die Eckdaten der
eigenen Immobilie - voraus-
sichtlich die Grundstücks- und
Wohnfläche, das Baujahr sowie
die Adresse - angegeben wer-
den. Einzureichen ist diese Er-
klärung bis zum 31. Oktober
2022. Auf der Grundlage der so
erhobenen Daten sowie des Bo-
denrichtwerts und einer fikti-
ven Nettokaltmiete errechnet
das Finanzamt dann den aktu-
ellen Wert der jeweiligen Im-
mobilien. Bisher wurden für die
Berechnung der Grundsteuer
sogenannte Einheitswerte
zugrunde gelegt. Diese stamm-
ten in der Regel aus dem Jahr
1964. 2018 hatte das Bundes-
verfassungsgericht diese Praxis
für verfassungswidrig erklärt
und damit die jetzige Reform
notwendig gemacht. Zu groß
waren inzwischen die Verzer-
rungen. Es forderte daher eine
regelmäßige Neubewertung der
Immobilien. Deshalb müssen
Wohneigentümer nun alle sie-
ben Jahre eine Feststellungser-
klärung abgeben. (Verband
Wohneigentum NRW e.V.)
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Bauen - oder nicht?
Die wichtigsten Fragen und Antworten
für Bauherren in spe

Ein Bauprojekt will nicht nur in unsicheren Zeiten wie der Corona-Ein Bauprojekt will nicht nur in unsicheren Zeiten wie der Corona-Ein Bauprojekt will nicht nur in unsicheren Zeiten wie der Corona-Ein Bauprojekt will nicht nur in unsicheren Zeiten wie der Corona-Ein Bauprojekt will nicht nur in unsicheren Zeiten wie der Corona-
Pandemie gut durchdacht und durchgerechnet sein.Pandemie gut durchdacht und durchgerechnet sein.Pandemie gut durchdacht und durchgerechnet sein.Pandemie gut durchdacht und durchgerechnet sein.Pandemie gut durchdacht und durchgerechnet sein.
Foto: djd/www.finanzierungsschutz.de/thxFoto: djd/www.finanzierungsschutz.de/thxFoto: djd/www.finanzierungsschutz.de/thxFoto: djd/www.finanzierungsschutz.de/thxFoto: djd/www.finanzierungsschutz.de/thx

Der Traum von den eigenen vier
Wänden lebt - auch und gerade
während der Corona-Pandemie.
Denn während der Beschränkun-
gen wuchs vor allem bei vielen
Familien angesichts von Homeof-
fice und Homeschooling der
Wunsch nach großzügigeren
Räumlichkeiten. Was sollten Bau-
herren in spe beachten? Hier die
wichtigsten Fragen und Antwor-
ten:
Wie geht es mit den BauzinsenWie geht es mit den BauzinsenWie geht es mit den BauzinsenWie geht es mit den BauzinsenWie geht es mit den Bauzinsen
weiter?weiter?weiter?weiter?weiter?
„Wer sich für eine eigene Immo-
bilie interessiert, findet unverän-
dert gute Bedingungen für eine
Baufinanzierung vor“, erklärt Flo-
rian Haas, Finanzexperte und Vor-
stand der Schutzgemeinschaft für
Baufinanzierende e.V. Wie es mit-
tel- und langfristig weitergeht,
hängt von verschiedenen Fakto-
ren ab: dem Fortgang der Pande-
mie, der Geldpolitik der Europäi-
schen Zentralbank (EZB) und der
allgemeinen konjunkturellen Ent-
wicklung. „Bis auf Weiteres wird
die EZB mit Käufen von Staatsan-
leihen das Zinsniveau niedrig hal-
ten und damit die Konjunktur stüt-
zen“, erwartet Haas. Damit blie-
ben auch die Bauzinsen auf ei-
nem niedrigen Niveau.
Wie sollte die BaufinanzierungWie sollte die BaufinanzierungWie sollte die BaufinanzierungWie sollte die BaufinanzierungWie sollte die Baufinanzierung
aussehen?aussehen?aussehen?aussehen?aussehen?
Florian Haas rät Baufinanzierern,
das niedrige Zinsniveau zu nut-
zen und eine Zinsbindung von 15
Jahren oder sogar länger zu wäh-
len. Die niedrige Zinszahlung sollte
man für eine entsprechend höhe-
re Tilgung verwenden, um die Rest-
schuld bei Auslauf der Bindung so
gering wie möglich zu halten.
Zudem sollte man Möglichkeiten

zur Sondertilgung vereinbaren
und wenn möglich auch nutzen.
„Ganz unabhängig von den Dar-
lehensmodalitäten gilt: Wer unsi-
cher ist, ob er die Finanzierung
mittel- und langfristig stemmen
kann, sollte sich gründlich bera-
ten lassen, keine zu hohen Risi-
ken eingehen und den Rahmen
nicht zu eng spannen“, rät Haas.
Es sollte immer ein Puffer für die
Unwägbarkeiten des Lebens ein-
gebaut sein.
Wie entwickeln sich die Grund-Wie entwickeln sich die Grund-Wie entwickeln sich die Grund-Wie entwickeln sich die Grund-Wie entwickeln sich die Grund-
stückspreise?stückspreise?stückspreise?stückspreise?stückspreise?
Zu Beginn der Pandemie sind die
Grundstückspreise in vielen Re-
gionen sogar noch gestiegen.
„Wie es weitergeht, kann niemand
verlässlich vorhersagen“, meint
Florian Haas. Die Nachfrage nach
Grundstücken in begehrten Lagen
sei weiterhin hoch und das Ange-
bot knapp, das treibe die Preise
gerade im Speckgürtel der gro-
ßen Städte nach oben. Ob es dabei
bleibe, hänge von verschiedenen
Faktoren ab. Ohnehin sollten Bau-
herren nicht nur auf den Preis
schauen, sondern auf Kriterien
wie Infrastruktur und Verkehr.
„Zudem sollte man prüfen, ob sich
auf dem avisierten Grundstück
der Bauwunsch auch umsetzen
lässt“, rät Haas.
Wo kann man sich umfassend in-Wo kann man sich umfassend in-Wo kann man sich umfassend in-Wo kann man sich umfassend in-Wo kann man sich umfassend in-
formieren?formieren?formieren?formieren?formieren?
Für angehende Bauherren emp-
fiehlt es sich, sämtliche Schritte
des Projektes systematisch zu
durchdenken. Die Seite
www.finanzierungsschutz.de etwa
hat den Bauprozess in fünf Pha-
sen eingeteilt und mit entspre-
chenden Checklisten hinterlegt.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022Samstag, 01. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Frau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauftFrau Niedereiner kauft
Pelze, Schreib -/Nähmaschinen,
Abendgaderobe, Taschen, Krüge, Zinn,
Porzellan, Zahngold, Uhren, Münzen,
Schmuck, Silberbestecke, Bilder, Öl-
gemälde, Bernstein, Puppen, Tel.:
0163/4572073

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Mitnahme vMitnahme vMitnahme vMitnahme vMitnahme v..... 2 Bleifenstern 2 Bleifenstern 2 Bleifenstern 2 Bleifenstern 2 Bleifenstern

110x80cm, über A3 bis AB-Parkpl.
Pommersfd. geg. Spritbeteilig.
015755948627

Mobiles
Impfen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Sobald die STIKO-Empfehlung für
die auf die Omikron-Untervarian-
te BA.1 angepassten Vakzinen
vorliegt, bieten die Teams des
Rhein-Sieg-Kreises diese sowohl
beim mobilen als auch beim stati-
onären Impfen an.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26. September September September September September,,,,, in Neun-
kirchen-Seelscheid von 10 bis 12
Uhr am Supermarkt an der Zeith-
straße 146, in Seelscheid
von 12.30 bis 14.30 Uhr am Park-
platz Marktplatz, Am Wiedenhof
4, in Neunkirchen
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27. September September September September September,,,,, in Trois-
dorf von 10 bis 12 Uhr auf dem
Wochenmarkt am Fischerplatz 1
in Troisdorf-Mitte
von 12.30 bis 14.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz, Zum Kalk-
ofen 74, in Bergheim
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29. September September September September September,,,,, in
Wachtberg und Swisttal von 10
bis 12 Uhr an der Marktscheune,
Brunnengarten 1 B, in Wachtberg-

Berkum
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Fluthilfe/Kindergarten,
Am Zehnthof, in Swisttal-Oden-
dorf von 14.45 bis 16.30 Uhr auf
dem Supermarkt-Parkplatz, Met-
ternicher Weg 2, in Swisttal-Hei-
merzheim
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30. September September September September September,,,,, in Nie-
derkassel von 10 bis 14 Uhr auf
dem Wochenmarkt am Rathaus-
platz in Niederkassel
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.
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Wir brauchen Verstärkung !

Für unseren namhaften Kunden mit Sitz in 51147 Köln suchen wir 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Kraftfahrer (C/CE) (m/w/d)

Der Sattelzug ist auf dem Firmengelände unseres Kunden stationiert.

Geregelte Einsatzzeit: Montag bis Freitag 21:00 Uhr bis ca. 09:00 Uhr

Selbständige Be- und Entladungen in den Niederlassungen
mit Stapler vor Ort

Das können wir Dir bieten:

• guter Umgang untereinander
• ein dynamisches, motiviertes Team
• Dein eigenes, modernes Fahrzeug
 mit neuester Technik
• modernste Telematik-Unterstützung
 für einen stressfreien Arbeitsablauf
• sehr gute Bezahlung mit zusätzlichen Prämien
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Das musst Du mitbringen:

• Deine ganze Persönlichkeit
 mit einer positiven Einstellung zu Deinem Job
• einen gültigen Führerschein CE / Klasse 2
 und den Eintrag der Schlüsselzahl 95
• Staplerschein
• vorausschauenden, sicheren
 und gepflegten Umgang mit dem Fahrzeug
• Du bist kommunikativ und stehst zu Deinem Wort!

Einfach gesagt:
Wir sind ein echt gutes Team und hoffen auf Deine Unterstützung!

Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen sendest Du bitte 
mit Angabe Deiner Gehaltsvorstellung und Verfügbarkeit vorrangig 
per E-Mail an die angegebene Adresse:
v.prochnau@schmitt-peterslahr.de.

Weitere Infos unter: www.schmitt-peterslahr.de.

Melde Dich bei uns – wir freuen uns auf Dich!

Hans K. Schmitt GmbH & Co. KG
Erlenstraße 1-9, 56587 Oberhonnefeld · www.schmitt-peterslahr.de

Mit einer dualen Ausbildung beruflich punkten
Ein Gespräch mit Carina Zetz-
mann. Sie berät Berufseinsteiger
und -erfahrene zu Fragen rund um
duale Ausbildung und berufliche
Weiterbildung, finanzielle Förde-
rung und berufliche Entwicklung.
Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-
pagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriums
für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +
Deine Deine Deine Deine Deine Ausbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = Praktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-

schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-
len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-
gendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichen
Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.     WWWWWasasasasas
wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?
Alles dreht sich um die Fragen:
Welcher Beruf passt zu mir? Wie
treffe ich die richtige Entschei-
dung? Wer am Anfang der Orien-
tierung steht, will seine Stärken

und Interessen herausfinden und
sich über Berufsfelder und Anfor-
derungen informieren. Wer schon
eine Idee hat, will mehr zur Um-
setzung wissen: Welche Berufe
bieten mir welche Möglichkeiten
- sei es beim Verdienst, bei Auf-
stiegschancen oder wenn es um
Auslandsaufenthalte geht - und
ist eine duale Ausbildung oder ein
Studium dafür der beste Weg?
Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?
Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-
rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?
Das ist sehr unterschiedlich und
hängt nicht zuletzt von den Ange-
boten der Schulen, dem familiä-
ren Umfeld und dem Engagement
der Jugendlichen selbst ab. Viele
sind erstaunt, dass sie nach einer
dualen Ausbildung mit Fortbildun-
gen zum Meister, Fachwirt oder
Techniker auf der Karriereleiter
weiter aufsteigen können.
Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,
die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,
wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?
Entdeckt Eure Stärken und Inter-
essen, indem Ihr Euch auspro-
biert: bei Schnuppertagen, Prak-
tika und Nebenjobs. Macht es wie
ein Profi-Sportler und holt Euch
Unterstützung! Nutzt die Orien-
tierungsangebote der Agentur für
Arbeit, der Kammern, holt Euch
Infos auf den Ausbildungsmessen
und fragt Leute mit den Berufen,
die Euch interessieren, nach ih-
ren Erfahrungen. Und: Glaubt an
Euch!
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? WWWWWasasasasas
raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?
Statt Ratschläge zu erteilen, un-
terstützen wir Jugendliche dabei,
passende Kriterien für ihre eige-
ne Entscheidung zu entwickeln
und Methoden der Entschei-
dungsfindung anzuwenden. Wenn

ich weiß, was ich kann, will und
wie ich lernen will, kann ich mein
berufliches Ziel festlegen. Dann
steht die Entscheidung auf einer
soliden Basis.
WWWWWorin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die konkreten onkreten onkreten onkreten onkreten VVVVVororororor-----
teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Auszubildende sind vom ersten
Tag an im Betrieb und verdienen
Geld. Sie lernen in der Praxis,
wenden das Gelernte direkt an
und übernehmen Verantwortung
für ihr Tun. Diese unmittelbare
Berufspraxis und die daraus er-
wachsene Handlungskompetenz
sind Pluspunkte für den weiteren
beruflichen Weg. Mit dem nächs-
ten Schritt auf der Karriereleiter
wie einer Aufstiegsfortbildung
kann man sich anschließend ge-
zielt auf künftige Management-
aufgaben vorbereiten.
Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-
entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-
zen?zen?zen?zen?zen?
Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner für die
Jugendlichen und das gleich auf
mehreren Ebenen. Viele Eltern
können die Stärken und Schwä-
chen ihrer Kinder ausgesprochen
treffend einschätzen und ihnen
helfen, Alltagserfahrungen in die
Berufswelt einzuordnen. Sie sind
Vorbilder und Reibungspole, in-
dem sie Werte und Haltungen zu
Arbeit und Beruf vermitteln. Und
sie ermutigen und geben emotio-
nalen Rückhalt in der Orientie-
rungszeit. Über die vielfältigen
Möglichkeiten und Perspektiven
der beruflichen Bildung informiert
das Bundesministerium für Bil-
dung und Forschung im Rahmen
der Kampagne „Du + Deine Aus-
bildung = Praktisch unschlag-
bar!“ unter www.praktisch-
unschlagbar.de (BMBF)

Foto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael Reichel
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Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

(Angaben ohne Gewähr)

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei

sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen. Auch jetzt in
Coronazeiten finden die Meetings
statt (wir empfehlen jedoch einen
Anruf vorher). Coronavorschriften
sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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autohaus-hoff.de

Sofort verfügbar - jetzt leasen
ab 269,– € 1 mtl.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assistenzsysteme machen 

jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl. Mobile Ikone wird digitale Ikone.

* Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 5,7 / außerorts 4,2 / 
kombiniert 4,8; CO2-Emissionen, g/km: kombiniert 109

z. B. Golf R-Line 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Ausstattung: Lackierung: Reflexsilber Metallic, Rückfahrkamera, „Air Care Climatronic“, Licht-und-Sicht-Paket, Winterräder 

„Nottingham“ (zusätzlich), „Business Premium“-Paket inkl. Navigationssystem „Discover Media“, Seitenscheiben hinten und Heck-

scheibe abgedunkelt, Außenspiegel elektrisch einstell-, anklapp-, beheizbar, mit Memory-Funktionund Beifahrerspiegelabsenkung, 

„Side Assist“,  Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn, Digital Cockpit Pro, Keyless Start“, Einparkhilfe, LED-Schein-

werfer, Sportfahrwerk u.v.m.

Leasingsonderzahlung: EUR 2.995,00 1

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km

Laufzeit: 48 Monate

monatliche Leasing-Rate  EUR 269,00 1

Überführungspauschale ist in der Leasing-Rate enthalten. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Son-
derausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig bis zum 30.09.2022. Stand 09/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 1 Ein Angebot der Volkswagen 
Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonität vorausgesetzt. 

Herbstlich Willkommen
Reife Angebote von Hoff - schnell verfügbar


