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Sinfonia-Mitglieder bereisen Armenien
Zu Besuch im Heimatland des Dirigenten

Bericht auf Seite 2



2  | Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 34 | Samstag, 29. August 2026 | Kw 35 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper

Sinfonia-Mitglieder bereisen Armenien
Zu Besuch im Heimatland des Dirigenten

Fortsetzung der Titelseite

„Ihr solltet meine Heimat einmal ken-
nenlernen“. Diesen Satz ihres aus Ar-
menien stammenden Dirigenten Pe-
tros Sargisian haben Mitglieder der 
Sinfonia Rhein-Sieg vom 13. bis zum 
20. August umgesetzt. Begleitet von 
ihrem musikalischen Leiter und des-
sen Ehefrau, der Opernsängerin Var-
deni Davidian, nahmen Musiker und 
Musikerinnen der Sinfonia zum Teil 
mit Begleitung an einer Studienreise 
durch Armenien teil und lernten ein 
Land mit einer sehr alten Kultur und 
einer bemerkenswerten Geschich-
te kennen. Zum Teil begleitet vom 
schneebedeckten Ararat, auf dem die 
Arche Noah gelandet sein soll, führte 
die Reise von Jerewan aus durch die 
imposante Landschaft zu toll gelege-
nen Klöstern. Das Programm umfasste 
neben anderen Sehenswürdigkeiten 
auch eine Stadtrundfahrt durch Jere-
wan und eine Fahrt mit der längsten 
Gondelbahn der Welt, den „Flügeln 
von Tatev“. Begeistert zeigten sich 
die Teilnehmenden vom fast 2.000 
Meter hoch gelegenen Sewansee, 
der „blauen Perle Armeniens“. Auch 
kulinarische Besonderheiten kamen 
nicht zu kurz: neben dem Grillen von 
Fleisch und Backen von Brot im Tonir, 
dem landestypischen Erdofen, fanden 
Weinproben und eine Verköstigung 
mit armenischem Brandy statt. Be-
geistert und voller nachhaltiger Ein-
drücke kehrten die Musiker*innen zu-
rück. Nun steht wieder Probenarbeit 
für das Konzert am 28. November auf 
dem Programm.
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Weitere Fahrbahnsanierung  
in Sankt Augustin
Straßensperrung erforderlich

Ab Montag, 7. September, bis vo-
raussichtlich Freitag, 2. Oktober, 
findet eine Deckensanierung in der 
„Freiheitsstraße“ in Sankt Augus-
tin-Buisdorf statt. 

Dabei werden neun cm Asphalt-
schicht gefräst und eine neue 
Asphaltdeck- und Binderschicht 
aufgetragen. 
Ferner wird die komplette Entwäs-
serungsrinne erneuert. Während 
der Bauzeit wird eine Umleitung 
eingerichtet.
Betroffen ist die gesamte Frei-
heitsstraße. Für die Bauzeit wird 

die Straße voll gesperrt, wodurch 
es zu Verkehrseinschränkungen 
kommen wird. 
Die Grundstücke sollen für An-
liegerinnen und Anlieger, in Ab-
sprache mit der bauausführenden 
Firma, jedoch weitestgehend an-
fahrbar sein. Eine Umleitung über 
die Straße Zum Siegblick, Andreas-
Hofer-Straße und Deichstraße wird 
eingerichtet.
Die Arbeiten erfolgen in der Regel 
wochentags zwischen 7 und 17 
Uhr.
Die Baumaßnahme ist witterungs-
abhängig. Dadurch kann es zu 

zeitlichen Verzögerungen kommen.
Es handelt sich um eine reine 
Unterhaltungsmaßnahme, um die 
Lebensdauer der Straße zu ver-
längern. 
Durch die Baumaßnahme entste-
hende Beeinträchtigungen sind lei-
der nicht gänzlich auszuschließen. 

Die Stadt Sankt Augustin ist jedoch 
bestrebt, diese auf ein Minimum zu 
reduzieren und bittet schon jetzt 
um Verständnis. S
obald die Bauarbeiten abgeschlos-
sen sind wird die Straße wieder 
freigegeben.
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ONE NIGHT OF MJ - The Tribute To The King Of Pop!
Sonntag, 18. Oktober 2026 *** 19 Uhr *** Bonn Beethovenhalle

Anzeige

Die außergewöhnliche Trib-
ute-Show, die das wahrscheinlich 
größte Genie der Popmusik feiert: 
Michael Jackson! Auf Tournee mit 
Lead-Gitarristin Jennifer Batten 
und Wendel Gama als Michael.
„ONE NIGHT OF MJ" ist eine rund 
zweistündige Hommage an die 
außergewöhnliche Karriere des 
King of Pop, Michael Jackson (MJ). 
Wendel Gama als Michael, eine ful-
minante Rock-Band begleitet von 
Bläsern und Streichern, eine Dance-
Crew mit Original-Choreografien 
sowie ausgefeilte Special-Effects 
bringen MJs größte Hits zurück 

auf die Bühne. Mit dabei: die unver-
gesslichen Gitarrensoli von Jennifer 
Batten - die legendäre Gitarristin, die 
MJ viele Jahre auf allen großen Tourn-
een begleitet hat. „Billie Jean", „Beat 
it", „Bad", „Black or White", „Man 
in the Mirror", „Smooth Criminal", 
„Thriller" - nicht nur seine unzähligen 
Nummer-Eins-Hits machten MJ zum 
unangefochtenen „King of Pop".
„ONE NIGHT OF MJ" lässt das 
Publikum erneut eintauchen in 
die magische Atmosphäre der 
außergewöhnlichen MJ-Shows. 
Die einzigartigen Arrangements 
werden von der Live-Band orig-

inalgetreu zum Leben erweckt. 
Ein kleines, aber majestätisches 
Live-Orchester unterstreicht zusät-
zlich die Erhabenheit der unver-
gesslichen Kompositionen.
Die legendären Gitarren-Riffs und 
-Soli können authentischer kaum 
dargeboten werden als mit Jennif-
er Batten als Lead-Guitarist. Fast 
zehn Jahre stand sie für und mit 
Michael Jackson bei dessen großen 
Live-Tourneen auf den Bühnen der 
Welt. 1987 war sie erstmals bei 
der „Bad World Tour" dabei, es fol-
gten die „Dangerous World Tour" 
(1992/93) und die „HIStory World 

Tour" (1996/97).
„ONE NIGHT OF MJ" ist nicht nur 
ein musikalisches Live-Spektakel, 
sondern eine fantastische Reise 
durch die magische MJ-Welt - 
originalgetreu, energiegeladen, mi-
treißend. Die rasante, laute, schrille 
und dabei ebenso emotionale, ehr-
liche wie demutsvolle Verbeugung 
vor einer unvergessenen Ikone. 
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 
10-14 Uhr), an allen bekannt-
en VVK-Stellen sowie online 
unter 
www.bestgermantickets.de

„Leben im All - Eine rockige 
Reise durch die Galaxie“
Schülermusical der Musikschule der Stadt 
Sankt Augustin

Am Sonntag, 27. September, lädt 
die Musikschule der Stadt Sankt 
Augustin um 16 Uhr zum diesjäh-
rigen Schülermusical in die Aula 
des Rhein-Sieg-Gymnasiums ein. 
Gespielt wird das Stück „Leben im 
All - Eine rockige Reise durch die 
Galaxie“ von Gerhard A. Meyer.

Die Zuschauerinnen und Zuschauer 
erwartet eine fantasievolle Reise 
durch das Universum, in der Plane-
ten, Sternschnuppen, Kometen und 
das geheimnisvolle Schwarze Loch 

alle auf ein spannendes Abenteuer 
mitnehmen. Es singt und spielt die 
Musikschule der Stadt Sankt Augus-
tin. 
Der Eintritt kostet 8 Euro, ermäßigt 
4 Euro. Schülerinnen und Schüler der 
Musikschule der Stadt Sankt Augus-
tin erhalten freien Eintritt. 
Eintrittskarten gibt es ab dem 2. 
September nur im Sekretariat der 
Musikschule, Markt 1, 53757 Sankt 
Augustin. Informationen unter 
02241 243-343 oder 
musikschule@sankt-augustin.de.
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Jährliche AGGUA-Revision:  
Innenbereich wird grundgereinigt und geprüft
Die jährliche Revision im 
Innenbereich des AGGUA 
Troisdorf steht an: Vom 7. bis 
einschließlich 13. Septem-
ber bleibt daher die AGGUA 
Sauna & Lounge geschlossen. 
Das Hallenbad ist vom 7. bis 
einschließlich 20. September 
nicht zugänglich. Das Freibad 
bleibt während der Revisions-
zeit für unsere Gäste geöffnet. 

Die Revision ist für alle öffentlichen 
Bäder in regelmäßigen Abständen 
gesetzlich vorgeschrieben: Hierzu 
werden im AGGUA auch in diesem 
Jahr wieder wichtige technische 
Inspektionen und notwendige Re-
paraturen sowie gründliche Reini-
gungs- und Desinfektionsarbeiten 
aller Innenbereiche, einschließlich 
der Becken, Umkleiden, Duschen 

und Sanitäranlagen, durchgeführt. 
Dies gewährleistet die Hygiene und 
den reibungslosen Betrieb des Hal-
lenbades und der AGGUA Sauna & 
Lounge und damit die Sicherheit 
aller Gäste. 

Freibad ist geöffnet 
Das Freibad bleibt während der 
Schließungszeit des Hallenbads 
und der AGGUA Sauna & Lounge 
weiterhin geöffnet. 
Die Öffnungszeiten des Freibads 
sind täglich von 12 bis 19:30 Uhr 
und am Wochenende von 10 bis 
19:30 Uhr. 

Bunter Weltkindertag trotz 
Revision
Am Weltkindertag am Samstag, 
20. September, wird es trotz der 
Revision bunt im AGGUA: Kinder 
und ihre Familien sind an diesem 
Tag in die Eventlocation AGGUArell 
eingeladen. 

Gemeinsam mit den Stadtwerken 
Troisdorf bietet das AGGUA - aus-
nahmsweise einmal außerhalb des 

Beckens und in Freizeitkleidung 
- ein abwechslungsreiches Kin-
derprogramm: Um 15 Uhr startet 
eine Kinderanimateurin mit einem 
Kasperletheater, im Anschluss gibt 
es eine Kinderdisco, Bastelaktionen 
und Mitmachspiele. 
Das Programm endet um 19 Uhr.

Sauna-Highlights im Herbst
Saunafans dürfen sich schon jetzt 
auf den Herbst freuen. 
„Nach der Revision starten wir 
direkt mit einem abwechslungsrei-
chen Herbstprogramm und vielen 
besonderen Saunaangeboten“, so 
Daniela Simon. 

Los geht‘s mit der „Vitalwoche“ 
vom 14. bis 19. September, bei 
der wohltuende Aufgüsse und An-
wendungen auf die bevorstehende 
Herbstzeit einstimmen. 
Am Donnerstag, 24. September, 
schließt sich der „Tag der Sauna“ 
an, der unter dem Motto „Wurzeln 
bewahren - Neues gestalten!“ 
steht. Mehr 
Informationen auf www.aggua.de. 

Im AGGUA Troisdorf wird kräftig angepackt: Bei der jährlichen 
Revision wird intensiv gewartet, gereinigt und kontrolliert. Foto: 
AGGUA Troisdorf
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Glasfaseranschluss 
bis zum 30.9.2026 

kostenlos*  
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So schön ist unser Wohnpark!
Wohnparkfest in Niederpleis

Ambulanter Hospizdienst

Auch in diesem Jahr findet das 
Wohnparkfest in Niederpleis statt. 
Initiiert wird es vom Familienzent-
rum NRW der Stadt Sankt Augustin 
- städtische Kindertageseinrichtung 
Wacholderweg - und von der Stadt-
teilwohnung Niederpleis. Am Freitag, 
4. September, in der Zeit von 15 bis 
18 Uhr verwandelt sich das Gelände 
rund um den Bolzplatz dann wieder 
in ein Festgelände mit Attraktionen 
für Jung und Alt.

Mit dem Wohnparkfest möchten 
beide Einrichtungen die Kooperation 
stärken und Groß und Klein die Ge-
legenheit zum gemeinsamen Feiern 
bieten. Auf diese Weise lassen sich 
die Vorzüge des Wohnparks unter-
streichen und stärken.
Die Veranstalter hoffen auch in die-
sem Jahr auf ein fröhliches und bun-
tes Fest. Neben Spaß, Spiel und gu-
tem Essen gibt es Gelegenheit zum 
Austausch und zum Kennenlernen. 

Beide Einrichtungen sind seit vielen 
Jahren fester Bestandteil des sozia-
len Miteinanders im Wohnpark. Stets 
finden hier, neben den Kindern und 
Jugendlichen, auch Eltern, Anwoh-
nerinnen und Anwohner und alle 
Interessierten ein offenes Ohr und 
bei Bedarf Rat und Hilfe.
Das Fest wird auch in diesem Jahr 
wieder von der Schuldnerberatung 
der Stadt Sankt Augustin und dem 
Quartiersmanagement aus dem 

Quartier Engelsgraben sowie dem 
dazugehörigen Team Nachbarschaft 
tatkräftig unterstützt.
Bei Unwetter kann das Fest nicht 
stattfinden.

Weiter Informationen gibt es bei 
Ute Braun (Stadtteilwohnung Nie-
derpleis) unter Tel.: 02241 8981096 
oder bei Susanne Katzki (Familien-
zentrum - Wacholderweg-) unter Tel.: 
02241 343599.

Info-Veranstaltung zur Patien-
tenverfügung
Was passiert, wenn man wichtige 
Entscheidungen einmal nicht mehr 
selbst treffen kann? Bei unserer In-
formationsveranstaltung zum Thema 
Patientenverfügung erhalten Sie ver-
ständliche Hinweise und praktische 
Tipps für die persönliche Vorsorge. 
Am Montag, 14. September, um 17 
Uhr, im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, in-
formiert unsere Koordinatorin Rita 
Schmitz darüber, worauf es wirklich 
ankommt. Herzliche Einladung!

Hilfe in der letzten Lebenszeit
Mit der psycho-sozialen Begleitung 
durch unsere Begleiterinnen und 
Begleiter ergänzen wir wirkungs-
voll die medizinisch-palliative Ver-
sorgung schwerkranker Menschen. 
Unsere Beratung und Begleitung 
sind kostenfrei und offen für alle - 
unabhängig von Religion, Weltan-
schauung, Herkunft oder Geschlecht. 
Sie erreichen uns von Montag bis 
Freitag persönlich oder über den An-
rufbeantworter unter der Nummer 
02241 - 29792. 

Wir rufen zeitnah zurück.
Aktuelle Angebote für Trau-
ernde
Unsere offene Trauergruppe trifft sich 
jeden ersten Donnerstag im Monat, 
das nächste Mal also am Donners-
tag, 3. September, von 17:30 bis 19 
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in 
Sankt Augustin Mülldorf.
Gemeinsam in der Natur unterwegs 
zu sein, vielleicht ins Gespräch zu 
kommen oder auch gemeinsam zu 
schweigen: Bei unseren Wande-
rungen für Trauernde können Sie 

neue Kraft für den Alltag schöpfen. 
Als Gesprächspartnerin steht bei 
Bedarf eine ausgebildete Trauerbe-
gleiterin zur Verfügung. Die nächste 
Wanderung startet am 12. Septem-
ber um 11 Uhr am Treffpunkt, der bei 
der Anmeldung bekannt gegeben 
wird. Anmeldung ist möglich unter 
02241 - 29792.
Interessierte für eine regelmäßige 
persönliche Einzel-Trauerbe-
gleitung können sich ebenfalls 
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes melden. 



|  9Rundblick Stadt Sankt Augustin | 29. August 2026 | Woche 35 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de



10  | Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 34 | Samstag, 29. August 2026 | Kw 35 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper

Einladung  
zum Sonntagscafé
Herzlich Willkommen

Kita St. Anna öffnet Türen 
für Beratungsstelle

Kinder-  
und Familienfest 2026
Ferienende in Birlinghoven -  
eine Party für die gesamte Region

Selbstgebackener Kuchen wartet auf viele Gäste

Der Verein Familien-/Seniorenhilfe 
Sankt Augustin e.V. lädt am Sonntag, 
6. September, ab 15 Uhr, herzlich 
zum Sonntagscafé ins Pfarrheim St. 
Anna, Franz-Jacobi-Str. 1, Hangelar 
ein. Bei Kaffee, Tee und Kuchen kann 

man in fröhlicher Atmosphäre nette 
Leute treffen, erzählen und Gemein-
schaft pflegen. Das Sonntagskaffee 
findet jeden 1. Sonntag im Monat 
statt. Die Ehrenamtlichen des Vereins 
freuen sich auf viele Besucher!

In jeder Familie gibt es Situationen, 
in denen Beratung und Unterstüt-
zung hilfreich sein können. Iris 
Nowak, Mitarbeiterin der Bera-
tungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche der Stadt Sankt Augus-
tin bietet im kath. Familienzentrum 
Sankt Anna, Hangelar, regelmäßig 
eine offene Sprechstunde an. Man 
kann sich mit all seinen Fragen zum 
Thema Erziehung, kindliche Ent-
wicklung, Partnerschaft, Trennung, 
Scheidung und anderen Familien-
themen an sie wenden. Die Bera-

tung ist kostenfrei und vertraulich. 
Das Angebot richtet sich an Müt-
ter, Väter, andere Bezugspersonen, 
Jugendliche und Kinder sowie an 
pädagogische Fachkräfte. Es ist für 
alle Eltern aus Sankt Augustin ge-
dacht. Auch wenn Ihre Kinder nicht 
das Familienzentrum besuchen oder 
wenn Sie in einem anderen Stadtteil 
wohnen.
Die nächste offene Sprechstunde 
findet am Dienstag, 1.September, 
in der Zeit vor 8:30 bis 10 Uhr im 
Familienzentrum statt.

Abschluss und Höhepunkt der Som-
merferien ist für viele kleine und 
große Kinder schon seit Jahren das 
Kinder- und Familienfest des Bür-
gervereins Birlinghoven e.V. Tradi-
tionell am letzten Sonntag in den 
Sommerferien findet es in diesem 
Jahr am 30. August von 10 bis 18 
Uhr auf dem Spielplatz am Brunnen 
in Birlinghoven statt. Lassen Sie sich 
überraschen. 
Wir freuen uns auf Sie.
Der Bürgerverein setzt dabei be-
wusst auf Eigeninitiative und 
Selbstgemachtes. Über 100 Hel-
ferinnen und Helfer werden dafür 
sorgen, dass wieder über 2.000 
kleine und große Besucher Ihren 
Spaß haben werden. Traditionell 
startet das Kinder- und Familien-
fest mit dem Kinder- und Familien-
gottesdienst um 10 Uhr. Danach 
stehen vielfältige Attraktionen 
wie Kinderflohmarkt, Hüpfburg, 
Ponyreiten, Bungee-Trampolin, ein 
Kettenkarussell und die sehr be-
liebte eigene Eisenbahn auf dem 
Programm. 
Beim 23. Birlinghovener Bambi-
ni-Lauf werden wir gegen 12 Uhr 
Lauftalente unter den Kleinsten 
entdecken. Das von der Stadt Sankt 

Augustin unterstützte Kinderthea-
ter „Käpt‘n Knitterbart und seine 
Bande“ beginnt um 15 Uhr. Die 
schnellste Renn-Ente wird natür-
lich auch wieder bei unserem Ent-
chenrennen auf dem Lauterbach 
ermittelt.
Das Fest ist aber nicht nur eine reine 
Veranstaltung des Bürgervereins. Es 
sind viel weitere Vereine und Orga-
nisationen beteiligt. So sind unse-
re birlinghovener Kitas vor Ort, der 
Kinderschutzbund Sankt Augustin 
e.V., die Jugendfeuerwehren aus 
Niederpleis und Buisdorf, die Johan-
niter Unfallhilfe, der BUND, das Um-
weltbildungszentrum Pleistalwerk, 
der Imkerverein Siebengebirge, die 
Stiftung der evangelischen Kirchen-
gemeinde Siebengebirge, das Bil-
dungs- und Freizeitwerk für Kinder 
Jugendliche und Erwachsene Hotti 
e.V. und noch einige mehr. 
Damit wird eine Vielfalt von Aktivi-
täten und auch Informationen an-
geboten, die im Rhein-Sieg-Kreis 
einmalig ist. 
Für Essen und Trinken ist natürlich 
bestens gesorgt. 
Nähere Informationen finden Sie 
auf unserer Internetseite 
www.bv-birlinghoven.de.
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My Fair Lady in Bonn
Samstag, 17.10.26 * 20 Uhr * Bonn Beethovenhalle

Anzeige

Seit der Verfilmung des Broad-
way-Klassikers mit Audrey Hepburn 
gehört Frederick Loewes Musical 
‚MY FAIR LADY' zu den meist 
gespielten und populärsten Büh-
nenwerken des 20. Jahrhunderts. 
Unvergessliche Evergreens wie 
„Ich hätt' getanzt heut' Nacht", 
„Wär' das nicht wunderschön", 
„In der Straße wohnst du"," Bringt 
mich pünktlich zum Altar" und 
„Es grünt so grün wenn Spaniens 
Blüten blühen" machen ‚MY FAIR 
LADY' zu einem echten Klassiker.

Ob es wohl möglich ist, aus einem 
einfachen Blumenmädchen der 
Londoner Slums allein durch Um-
formung der Sprache eine Lady der 
High-Society zu machen? Phone-
tikprofessor Henry Higgins ist sich 
dessen sicher und geht die Wette 
ein. Eliza Doolittle aus Mayfair wird 
zu seinem wissenschaftlichen Objekt 
und er quält die Tochter eines Müll-
kutschers Tag und Nacht mit abstrus-
en Sprachübungen: „Es grünt so 
grün, wenn Spaniens Blüten blühn 
...". Doch kann er damit ein blen-

dendes Kunstwerk formen, das auf 
dem Diplomatenball in der Botschaft 
bestehen kann? 
Oder bemerkt der eingefleischte 
Junggeselle Higgins, dass Eliza keine 
Statue aus Stein, sondern eine junge 
Frau mit eigenen Sehnsüchten und 
Träumen ist?
Die hochkarätige Inszenierung der 
Kölner Symphoniker - auch bekannt 
aus der Helene Fischer Show - sowie 
der Kölner Kammeroper legt, neben 
musikalischer und choreografis-
cher Finesse, auch einen Blick auf 

die genialen Dialoge und eine 
genaue Personenführung. Es ist 
der charmante Witz der Handlung 
zwischen pointierter Sozialroman-
tik und satirisch-bissigem Sit-
tengemälde, aus der heraus sich 
Situationskomik, Konflikte und 
starke Gefühle entwickeln. 
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 
10-14 Uhr), an allen bekannt-
en VVK-Stellen sowie online 
unter 
www.bestgermantickets.de

Spielenachmittag im Hotti
Kolpingsfamilie Sankt Augustin

Am 2. September bietet die Kol-
pingsfamilie Sankt Augustin im 
Spielezentrum in der Burgstraße 23 
in Menden ab 15:30 Uhr für alle, die 
gerne das reiche Angebot an diver-
sen Spielen von Hotti nutzen wollen 
und nach neuen Spielanregungen 
suchen, unabhängig vom Alter, einen 
Spielenachmittag an. Die Kolpings-
familie freut sich über Gäste. Das 
Spielezentrum ist mit dem PKW und 
dem ÖPNV gut zu erreichen. Vom 
Parkplatz und der Bushaltestelle 
„Menden-Markt“ sind es nur we-
nige Meter Fußweg. Es ist geplant, 
die Veranstaltung immer am ersten 
Mittwoch jeden Monats (außer De-
zember) anzubieten.
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Individuelle Beratungsstunde für Familienforschende

Veranstaltungshinweis:  
„Der Weg in die Selbstständigkeit“

Donnerstag, 3. September, 16 
Uhr, Treffpunkt Stadtarchiv, Rat-
haus Untergeschoss, Markt 1, 
53757 Sankt Augustin
Genealogin Waltraud Boß bietet 

allen Familienforschenden aus der 
Region eine offene Beratungsstun-
de an.
Sie unterstützt Anfänger bei einem 
ersten Zugang zum Thema gleicher-

maßen wie Fortgeschrittene bei 
konkreten Fragen und Problemen 
durch individuelle Hinweise, Tipps 
und Tricks aus ihrer jahrelangen Er-
fahrung als Ahnenforscherin. Eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich, 
konkrete Fragestellungen können 
aber bereits vorab ans Stadtarchiv 
unter stadtarchiv@sankt-augustin.
de übermittelt werden.

Montag, 21. September, von 17 
bis 20 Uhr, Haus der Wirtschaft 
und des Handwerks, Grantham-
Allee 2-8, 53757 Sankt Augustin
Die Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Sankt Augustin mbH lädt 
Gründungsinteressierte herzlich 
zu Ihrer nächsten Informationsver-
anstaltung ein zum Thema „Der 
Weg in die Selbstständigkeit - die 
wichtigsten Schritte bis zur Existenz-
gründung“.
Sie beabsichtigen alleine oder im 
Team ein Unternehmen zu gründen 
und haben idealerweise schon eine 
erste Gründungsidee
Vielleicht möchten Sie aber auch von 
der nebenberuflichen in die hauptbe-
rufliche Selbstständigkeit wechseln? 
Auf dem Weg in die Selbstständig-
keit ergeben sich viele Fragen, denn 

Gründen heißt Neuland zu betreten.
Der Fokus liegt an diesem Abend ins-
besondere auf den Schwerpunkten:
•	 Entwicklung eines individuellen, 

tragfähigen Businessplans als 
Grundlage für den erfolgreichen 
Start in die Selbstständigkeit 

•	 Informationen zu speziellen 
Förderprogrammen für Exis-
tenzgründende

•	 Gründungsfinanzierung - Kredite 
durch Förderbanken.

Abgerundet wird diese kostenlose 
Einführungsveranstaltung durch 
Informationen über die regionalen 
Unterstützungsangebote.
Die Teilnehmenden erwartet fachli-
cher Input u.a. von der Gründungs-
expertin Ursel Banken-Buderbach, 
Inhaberin der ABASYS Unterneh-

mensberatung, sowie von Jochen 
Hellmann, Finanzierungsexperte der 
NRW.BANK.

Anmeldung:
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung 
über unsere Homepage unter 
www.wfg-sankt-augustin.de oder 
per E-Mail an anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.

 

Foto: WFG Sankt Augustin mbH
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Filmvorführung „Cycling Cities“
Eine Reise zu den schönsten Fahrradstädten Europas

Autorenlesung mit WDR-Journalistin Diana Ahrabian

Dienstag, 22. September, 17 
bis 18:30 Uhr, Rathaus, Großer 
Ratssaal, Markt 1, 53757 Sankt 
Augustin
Die Stadt Sankt Augustin zeigt im 
Rahmen der Europäischen Mobili-
tätswoche (EMW) den Film „Cycling 
Cities“.
Cycling Cities ist ein Dokumentarfilm 

und zeigt die schönsten Fahrradstäd-
te Europas. 
Dafür ist der Filmemacher Ingwar 
Perowanowitsch 
im Mai 2025 mit Kamera und Fahr-
rad von Freiburg aufgebrochen und 
zwei Monate lang quer durch Europa 
gefahren und hat dabei die Städte 
Paris, Gent, Amsterdam, Utrecht, 

Groningen, Hamburg und Kopen-
hagen besucht. 
Er wollte herausfinden, was diese 
Städte so lebenswert macht, was 
eine fahrradgerechte Stadt aus-
macht und welche Voraussetzungen 
es braucht, um die Verkehrswende 
und den nachhaltigen Stadtumbau 
voranzutreiben.

Der Eintritt ist frei. Nach der Vorfüh-
rung werden Spenden gesammelt, 
die dem Filmemacher übermittelt 
werden.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Den 
Anmeldelink finden Sie im Online-
Veranstaltungskalender der Stadt 
Sankt Augustin unter 
www.sankt-augustin.de.

Donnerstag, 5. Oktober, um 15 
Uhr 
Die Katholische öffentliche Bücherei 
St. Maria Königin lädt alle Interes-
sierten zu einem besonderen litera-
rischen Ereignis ein.
Die renommierte WDR-Fernsehjour-
nalistin und Autorin Diana Ahrabian 
wird aus dem gerade erschienenen 
dritten Band „Ausblick“ ihrer gefei-
erten Roman-Trilogie lesen. Aus den 
Recherchen zu ihrer Dokumentation 
„Menschen hautnah“ ergaben sich 
Begegnungen mit Schicksalen, die 
Diana Ahrabian dazu inspiriert 
haben, Bücher mit eigenen, erfun-

denen Figuren zu schreiben, deren 
Geschichten aber so oder so ähnlich 
hätten stattfinden können.
Die Romanreihe gibt Einblicke in die 
verborgenen Ebenen menschlicher 
Beziehungen und gesellschaftlicher 
Dynamiken. Die ersten beiden Bän-
de begeisterten Leser und Kritiker 
gleichermaßen mit einer fesselnden 
Handlung, lebendig gezeichneten 
Charakteren und einer sprachlichen 
Tiefe, die unter die Oberfläche alltäg-
licher Wahrnehmungen geht. Nach 
„Blick dahinter“ und „Blick zurück“ 
schließt der dritte Band „Ausblick“ 
die Roman-Trilogie ab.

Die Veranstaltung bietet Literaturbe-
geisterten nicht nur die Gelegenheit, 
der packenden Lesung zu lauschen, 
sondern auch die Autorin persönlich 
kennenzulernen und mehr über die 
Hintergründe ihrer Romane sowie 
ihrer Arbeit als Journalistin zu er-
fahren.
Die Lesung findet am 5. Oktober, 
um 15 Uhr, im Pfarrsaal St. Maria 
Königin, Marienkirchstraße 8a in 

Sankt Augustin-Ort statt. Der Ein-
tritt beträgt 5 Euro. Karten sind ab 
sofort in der Bücherei oder direkt an 
der Kasse erhältlich. Reservierungen 
können auch per E-Mail an: koeb.
sanktaugustin-maria-koenigin@
erzbistum-koeln.de vorgenommen 
werden. 
Besuchen Sie uns auch auf unserer 
Internetseite 
www.koeb-maria-koenigin.de.
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Tag des Bades: Bädertag in Troisdorf
Am 19. September 2026 ist Tag des Bades. 

Aus diesem Anlass sind wir von 
Schöllgen Haustechnik beim 
Bädertag bei Korsing in Troisdorf 
dabei.
Von 09:30 bis 15:00 Uhr dre-
ht sich alles um moderne Badg-
estaltung und die vielfältigen 
Möglichkeiten, ein Badezimmer 
individuell an die eigenen Wünsche 
und Bedürfnisse anzupassen.
Entdecken Sie aktuelle Trends, 
moderne Ausstattung und durch-
dachte Lösungen rund um Ihr Ba-
dezimmer. 
Ob barrierefreie Gestaltung, mehr 
Komfort im Alltag oder ein persön-
licher Wellnessbereich: Lassen Sie 

sich inspirieren und erfahren Sie, 
was bei der Planung und Ge-
staltung Ihres neuen Badezimmers 
möglich ist.
Dabei geht es nicht nur um die  
Optik, sondern auch darum, wie 
sich Funktionalität und Komfort 
sinnvoll miteinander verbinden 
lassen. 

Eine durchdachte Planung kann 
dabei helfen, vorhandenen Raum 
optimal zu nutzen und das Ba-
dezimmer langfristig an die ei-
genen Bedürfnisse anzupassen. 
Auch individuelle Lösungen für 
unterschiedliche Raumgrößen 

und Anforderungen können dabei 
berücksichtigt werden.
Gerne stehen wir Ihnen vor Ort für 
persönliche Gespräche zur Verfü-
gung und beraten Sie zu Ihren 
Ideen und Vorstellungen. Ganz 
gleich, ob Sie bereits konkrete 
Vorstellungen haben oder sich 
zunächst einen Überblick über die 
verschiedenen Möglichkeiten ver-
schaffen möchten, wir nehmen uns 
Zeit für Ihre Fragen und Wünsche.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such!

Korsing
Langbaurghstraße 2
53842 Troisdorf
Samstag, 19. September 2026
09:30 bis 15:00 Uhr
Schöllgen Haustechnik
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Auf Wandertour mit dem TV Hangelar
Eine informative Wanderung in das Neandertal

Am letzten Sonntag trafen sich die 
Mitglieder der TV Hangelar Wander-
gruppe zu einer außergewöhnlichen 
Sonntagswanderung. Wanderfüh-
rerin Maria Feldhaus freute sich, dass 
19 Wanderbegeisterte den Wunsch 
hatten, das Neanderthalmuseum in 
Mettmann zu besuchen und das Tal 
der Düssel zu erwandern. Empfan-
gen wurde die Gruppe im Museum 
von einer Museumspädagogin, die 
für eine gute Stunde eine sachkun-
dige, kompetente Führung durch 
die Ausstellung bot. Für viele war es 
der erste Besuch dieses Hauses, das 
einen sehr anschaulichen, mit vielen 
Nachbildungen von Urmenschen in 

den diversen Epochen in Original-
größe bietet. Im Anschluss an diese 
Führung ging es auf den naheliegen-
den „Erlebnisturm Höhlenblick“, der 
einen Einblick in das Tal bietet, wo 
der sogenannte Neanderthaler vor 
über 160 Jahren bei Steinbrucharbei-
ten gefunden wurde. Die Wander-
gruppe war allerdings der Meinung, 
dass der alte Steinbruch wieder mehr 
von Birkenwuchs und Sträuchern be-
freit werden sollte, um einen besse-

ren Blick auf das Tal zu bekommen. 
Nun ging es auf die eigentliche 
Wanderung. Die Entdeckerschleife 
„Romantisches Düsseltal“ startet 
direkt am Museum und bietet auf 
rund 13 Kilometer eine abwechs-
lungsreiche Landschaft. Vorbei ging 
es an einem „Eiszeitlichen Wildgehe-
ge“ mit Wisenten, Europas größten 
Landsäugetieren. Schließlich ging es 
auf eine Anhöhe, mit wunderbarem 
Blick auf die weite Hügellandschaft. 

Kurz hinter dem Ort Ehlenbeck er-
reichte man das Neandertal mit der 
Düssel. Über bewaldete Wege und 
Pfade kehrte man ein in das urige 
Ausflugslokal „Gasthaus im kühlen 
Grunde“, wo man sich mit Geträn-
ken und Kuchen stärken konnte. Eine 
gute Stunde später war das Museum 
wieder erreicht. Von dort ging es 
kurz noch einmal einen Bahndamm 
hinauf, um den P&R-Parkplatz am 
S-Bahnhof Neanderthal zu erreichen.

Fotos: Michael Feldhaus
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Mobile-Physiotherapie
Unsere Leistungen beim Hausbesuch
�           Krankengymnastik (KG)
�           Manuelle Therapie (MT)
�           Manuelle Lymphdrainage (MLD)
�           Bobath-Therapie (ZNS)
�           Behandlung von 
       neurologischen  Erkrankungen
�           Mobilisation & Gangtraining
�           Atemtherapie

�           

Kaiserstraße 42, 53721 Siegburg www.physioparksiegburg.de
Mo - Fr: 07:30 - 20:00 Uhr info@physioparksiegburg.de

�             �
� �

HAUSBESUCH

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Jazz-Frühschoppen in Sankt Augustin-Ort
Schauen Sie am 30. August vorbei!

Schon mehr als 30 Jahre veranstaltet 
der CDU Ortsverband Sankt Augus-
tin-Ort den Jazz-Frühschoppen auf 
dem Uhlandplatz. In diesem Jahr 

darf die Veranstaltung im Veranstal-
tungskalender des CDU Sommer-
programmes natürlich nicht fehlen. 
Es findet in 2026 am 30. August 

wieder statt. Die Gäste erwartet Live 
Musik, kühle Getränke und Speisen 
vom Grill. Ein Eintritt wird nicht er-
hoben. Der Uhlandplatz befindet sich 

an der Uhlandstraße / Goethestraße. 
Los geht es um 11:30 Uhr. Alle sind 
herzlich eingeladen.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Sankt Augustin: 
Hüpfburgenfest und Spaziergang durch Hangelar

Nach dem großen Erfolg im ver-
gangenen Jahr veranstaltet die SPD 
Sankt Augustin auch 2026 wieder 
ein Hüpfburgenfest. Es findet am 
Samstag, den 5. September, von 
11 bis 17 Uhr vor dem Rathaus 
Sankt Augustin statt. Unter dem 
Motto „Hüpfen, Spielen & Spaß für 

die ganze Familie“ erwarten die 
Kinder mehrere Hüpfburgen sowie 
das beliebte Kinderschminken. Der 
Eintritt ist kostenfrei. Während die 
Kinder hüpfen und spielen, freut 
sich die SPD Sankt Augustin auf 
Gespräche mit Eltern und weiteren 
Erwachsenen vor Ort.

Bereits am 2. September lädt die 
SPD Hangelar/Ort zu einem Spa-
ziergang durch den Ort ein. Dabei 
berichten die Hangelarer Ratsmit-
glieder über aktuelle Entwicklungen 
wie den Umbau des Nachbarschafts-
hauses, die Sanierung der Turnhalle 
und die Neugestaltung des Platzes 

Op de Drängk. Anschließend besteht 
bei einem Getränk Gelegenheit zum 
Austausch. 
Treffpunkt ist um 17.30 Uhr 
an der Ecke Richthofenstraße/
Kölnstraße vor der Weinhand-
lung.

Sascha Bäsch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

„Verlässlichkeit schafft Vertrauen“
Im Gespräch mit der Netzwerk-BeWo GmbH über Wohnungslosigkeit,  
Hilfen und die Situation in Sankt Augustin

Martina Handels, Frauke Flottmann und Nihan Salgar (Ratsmitglieder 
der GRÜNEN Sankt Augustin) im Gespräch mit Ricarda Schler und 
Ralf Wohrab vom Netzwerk BeWo. „FOTO: GRÜNE SANKT AUGUSTIN“

Wohnungslosigkeit entsteht selten 
von heute auf morgen. Oft gehen 
persönliche Krisen, finanzielle Proble-
me oder gesundheitliche Belastungen 
voraus. Die Netzwerk-BeWo GmbH 
unterstützt Menschen, bevor sie ihre 
Wohnung verlieren oder hilft ihnen 
dabei, wieder Stabilität in ihr Leben 
zu bringen. 
Wir haben mit Frau Schler und Herrn 
Wohlrab über ihre Arbeit gesprochen.
Was macht das Netzwerk BeWo?
Unser Ziel ist, Wohnungslosigkeit zu 
verhindern. Wir begleiten Menschen 
in schwierigen Lebenslagen und un-
terstützen sie dabei, ihren Wohnraum 
zu sichern. Dazu gehören Gespräche 
mit Vermietern, Unterstützung bei Be-
hördenangelegenheiten, Hilfe bei An-
trägen oder die Vermittlung weiterer 

Hilfsangebote. Wichtig ist uns dabei 
ein Grundsatz: Wir machen nichts für 
die Menschen, sondern mit ihnen. Es 
geht immer darum, Selbstständigkeit 
zu stärken und Perspektiven zu ent-
wickeln.
Wie kommen Menschen zu Ih-
nen?
Viele werden von Ärzten, Kliniken, 
Beratungsstellen oder gesetzlichen 
Betreuern an uns vermittelt. Manche 
melden sich auch selbst. Wir arbei-
ten eng mit vielen Einrichtungen im 
Rhein-Sieg-Kreis und in Bonn zu-
sammen. Dadurch können wir häufig 
frühzeitig unterstützen.
Sie beraten auch Menschen in 
den Übergangsheimen der Stadt 
Sankt Augustin. Wie funktioniert 
das?

Unsere Mitarbeitenden sind regelmä-
ßig in den Unterkünften vor Ort und 
bieten feste Sprechzeiten an. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner wissen 
genau, wann wir da sind und an wen 
sie sich wenden können.
Gerade diese Verlässlichkeit ist ent-
scheidend. Viele Menschen haben 
in ihrem Leben erlebt, dass Zusagen 
nicht eingehalten wurden oder Hilfen 
plötzlich weggebrochen sind.
Welche Bedeutung hat diese Ver-
lässlichkeit?
Eine sehr große. Vertrauen entsteht 
nicht durch einzelne Gespräche. Ver-
trauen entsteht, wenn Menschen er-
leben, dass jemand da ist, wenn er es 
angekündigt hat.
Verlässlichkeit schafft Vertrauen. Ver-
trauen schafft Verbindlichkeit. Genau 
das ist die Grundlage unserer Arbeit.
Wo sehen Sie aktuell die größten 
Herausforderungen?
Der angespannte Wohnungsmarkt ist 
ein großes Problem. Viele Menschen 
finden trotz Unterstützung keine be-
zahlbare Wohnung. Deshalb brauchen 
wir mehr bezahlbaren und sozialen 
Wohnraum.
Außerdem beobachten wir mit Sorge 
Entwicklungen, die den Zugang zu 
Sozialleistungen erschweren könnten. 

Viele unserer Klientinnen und Klien-
ten kämpfen bereits mit komplexen 
Problemlagen. Zusätzliche Hürden 
verschärfen diese Situation häufig.
Wie erleben Sie die Zusammen-
arbeit mit der Stadt Sankt Au-
gustin?
Sehr positiv. Die Zusammenarbeit 
mit den zuständigen Mitarbeitenden 
funktioniert sehr gut. Wir erleben 
dort viel Engagement und ein ech-
tes Interesse daran, die Situation der 
Menschen in den Unterkünften zu 
verbessern.
Die Stadt investiert in ihre Unter-
künfte und entwickelt die Angebote 
weiter. Das merken wir in unserer 
täglichen Arbeit.
Was wünschen Sie sich für die 
Zukunft?
Mehr bezahlbaren Wohnraum. Für 
viele Menschen wäre eine eigene 
Wohnung der entscheidende Schritt 
zurück in ein selbstbestimmtes Leben.
Und wir wünschen uns mehr Auf-
merksamkeit für das Thema Woh-
nungslosigkeit. Denn viele Betroffene 
sieht man nicht. Ihre Not bleibt oft 
verborgen.
Genau deshalb lohnt es sich, genauer 
hinzuschauen.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

30. August
Pilgergottesdienst: Zum Abschluss 
der Sommerpredigtreihe pilgern 
wir heute aus allen 3 Gemeinden 
ins Paul-Gerhardt-Haus. Gestartet 
wird jeweils um 9:30 Uhr an der 
Christuskirche, um 10 Uhr an der 
Emmaus-Kirche und um 10:15 Uhr 
an der Pauluskirche. Der gemeinsa-
me Gottesdienst findet dann um 11 
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus in Nie-
derpleis statt.
6. September
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr 
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11 

Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 
gestaltet Pfarrer Simon Puschke. In 
dem 11 Uhr-Gottesdienst besteht die 
Möglichkeit zur Taufe. Interessierte 
können sich gerne an Herrn Puschke 
wenden (Simon.Puschke@ekir.de).
13. September
Wir laden mit Pfarrer Simon Puschke 
zu den Gottesdiensten um 9:30 Uhr 
ins Paul-Gerhardt-Haus und um 11 

Uhr ins Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
(hier mit Abendmahl) ein.
20. September
Um 10 Uhr laden wir mit Pfarrer To-
bias Schreiber zum zentralen Gottes-
dienst im Paul-Gerhardt-Haus statt.
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus finden 
an diesem Wochenende die Musical-
aufführungen statt.
19. und 20. September

Musical: Herzliche Einladung zu un-
serem Musical K.R.I.S. 2042: Bege-
ben Sie sich mit uns auf Kreuzfahrt in 
die Zukunft und genießen Sie Musik, 
die sofort ins Ohr geht. Jeweils um 
16 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage 
www.ev-niederpleis.de.

LebensRaum 
Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine 
ökumenische Initiative der ka-
tholischen und evangelischen 
Gemeinden in Sankt Augustin. 
Wir wollen zum Ausruhen ein-
laden, Begegnung ermöglichen, 
Impulse geben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene, 
donnerstags von 15 bis 19 Uhr 
und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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Ev. Kirchengemeinde  
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische  
Kirchengemeinde Menden 
und Meindorf

Evangelische Kirchenge-
meinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und  
besondere Veranstaltungen

Sonntag, 30. August
Sankt Augustiner Pilgergottesdienst
Wir treffen uns an den Gemeinde-
zentren und pilgern dann als Stern-
marsch zum Paul-Gerhardt-Haus in 
Niederpleis
9:30 Uhr - Treffpunkt Christuskirche 
Hangelar
10:15 Uhr - Treffpunkt Pauluskirche 
St. Augustin Ort
11 Uhr - Gottesdienst im Paul-Ger-
hardt-Haus in Niederpleis mit Pfarrer 
Thorsten Diesing und Pfarrer Dr. To-
bias Schreiber;

anschließend wird gegrillt, gefeiert 
und geredet...

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, 
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Montag, 31. August
15 Uhr - Begegnungscafé der Senio-
rinnen und Senioren 
Klön-Café mit dem Spiel „Stadt-
Land-Vollpfosten“ mit Bettina von 
Schubert

Sonntag, 30. August
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Verfolgte Christen
Donnerstag, 3. September
15 Uhr - „Café Zeitlos“ für alle Ü60
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)
Infos bei Alexandra Berwalt, a.w.ber-
walt@web.de

Freitag, 4. September
19:30 Uhr - UPstairs 
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 6. September
10 Uhr - Schulstart-Familiengottes-
dienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Freitag, 11. September
17:30 Uhr - Royal Rangers 
(Pfadfinder 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs 
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 13. September
11:30 Uhr - Allianz-Open-Air-Got-
tesdienst, Marktplatz Siegburg
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten wir 
regelmäßig Kindergottesdienst für 
Vorschul- und Grundschulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden wir 
herzlich zu Gesprächen in lockerer 
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser 
ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die 
Möglichkeit, unsere Gottesdienste 
online mitzuerleben, danach kann 
man noch die Predigt hören. 

Der Link ist über unsere Homepage 
www.feg-rhein-sieg.de zu erfahren.

Bis einschließlich 30. August feiern 
wir Gottesdienste im Rahmen der 
Sommerpredigtreihe.
Am 30. August ist Pilgerstart. Wir 
pilgern von den jeweiligen Gemein-
dehäusern los und feiern gemeinsam 
Gottesdienst am Paul-Gerhardt-
Haus um 11 Uhr. Pilgerstart an der 
Emmaus-Kirche ist um 10 Uhr.
Am 6. September gibt es um 10 Uhr 
einen Gottesdienst mit Taufe. Es pre-
digt Pfarrer Seeger.

Am 13. September feiern wir eben-
falls um 10 Uhr Gottesdienst. Es pre-
digt Pastor im Ehrenamt Meinecke.
Wir möchten Sie herzlich zu unserer 
nächsten Teemusik einladen: „Freu 
dich über jede Stunde, die du lebst 
auf dieser Welt“, am 6. September 
um 17 Uhr in der Emmaus-Kirche
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage unter 
www.ev-menden.de.

St. Augustin-Birlinghoven
Sonntag, 30. August
10 Uhr - Gottesdienst auf dem Kin-
der- und Familienfest Birlinghoven, 

Spielplatz am Brunnen - Pfarrerin 
Krüger
Mittwoch, 2. September
14:30 Uhr - Kirchencafé

Freu dich über jede Stunde, 
die du lebst auf dieser Welt
Herzliche Einladung zur Tee-
musik als Feier des Lebens und 
der Musik mit passionierten 
Laienmusikerinnen und Laien-
musikern am 6. September um 
17 Uhr in der Emmaus-Kirche.
Nach der Sommerpause gib es am 
6. September, um 17 Uhr, wieder 
die Teemusik in der Emmaus-Kirche, 
Von-Galen-Straße 28, 53757 Sankt 
Augustin Menden. Die Teemusik ist 
sie langjährige Konzertreihe, die 
feine Klänge mit einer gemütlichen 
Teepause verbindet. Diese Ausgabe 
bietet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm vom Barock bis zur Moderne. 

Das besondere an diesem Nachmit-
tag: Die leidenschaftlichen Laien-
musikerinnen und Laienmusiker der 
Gemeinde Menden und Meindorf 
stehen im Rampenlicht. Sie alle haben 
neben ihrem Hauptberuf ein Leben 
lang die Musik als treue Begleiterin 
gepflegt. In den Klängen von Flöte, 
Klavier, Orgel und Gitarre lassen sie 
ihre ganz persönlichen Lebenswege 
und Erfahrungen hörbar werden - sie 
verschmelzen ihre Biografie. Es mu-
sizieren Sabine Wagner, Dr. Gerhard 
Voss, Doris Kraus, Beate Adelman-Fre-
de und Bernd Schröder.  Der Eintritt 
ist frei. Um Spenden wird gebeten.
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Damit das Traumhaus nicht zur Kostenfalle wird
Unabhängige Beratungen und Checks geben Sicherheit auf dem Weg ins Eigenheim

Planen, bauen, finanzieren - private 
Bauvorhaben sind heute komplexer 
denn je. Steigende Kosten, detaillier-
te technische Anforderungen und 
eine Vielzahl an Anbietern machen es 
Verbrauchern schwer, den Überblick 
zu behalten. „Viele Bauinteressierte 
unterschätzen, wie viele Entschei-
dungen sie frühzeitig treffen müs-
sen - und welche finanziellen Fol-
gen diese haben können“, sagt Erik 
Stange, Pressesprecher des Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB). Ein gutes 
Fundament entsteht dabei lange vor 
dem ersten Spatenstich: durch eine 
realistische Kostenkalkulation, eine 
gründliche Informationssammlung 
und eine klare Prüfung der eigenen 
finanziellen Belastbarkeit.
Angebote vergleichen: Worauf 
Verbraucher besonders achten 
sollten
Bei Bau- und Kaufverträgen gilt: 
Nicht der günstigste Preis ent-
scheidet, sondern die Transparenz 
des Angebots. Unvollständige 
Leistungsbeschreibungen, unklare 
Fristen oder fehlende Sicherheiten 
sind häufige Stolpersteine. Unab-
hängige Expertinnen und Experten 
können dabei helfen, Verträge und 
Angebote richtig einzuordnen - sei 
es über freie Sachverständige oder 
Verbraucherschutzvereine wie den 
Bauherren-Schutzbund e.V., der 

unter http://www.bsb-ev.de ent-
sprechende Beratungsleistungen 
anbietet. Dazu gehören unter an-
derem die Prüfung von Bau- und 
Kaufverträgen, ein Firmencheck 
mit Wirtschaftsauskunft oder bau-
technische Einschätzungen vor Ort. 
„Wir erleben häufig, dass Verträge 
Lücken enthalten oder Leistungen 
unklar formuliert sind“, sagt Stange. 
„Eine professionelle Angebotsprü-
fung sorgt dafür, dass Verbraucher 
tatsächlich vergleichbare Leistungen 
vorliegen haben und nicht mit teuren 
Nachträgen konfrontiert werden.“ 
Ein weiterer Stolperstein ist es, zu 
optimistisch zu rechnen. Reserven 
für unvorhergesehene Ereignisse 
gehören in jede Finanzierung. „Es 
ist klüger, mit Puffer zu planen, als 
später in finanzielle Engpässe zu 
geraten“, empfiehlt Stange und rät 
dazu, Angebote mehrerer Anbieter 
durch unabhängige Fachleute prüfen 
zu lassen.
Unabhängige Beratung nutzen: 
Sicherheit für private Bauher-
ren
Ob Vertragscheck, Kostenschätzung 
oder Qualitätskontrolle auf der 
Baustelle - externe Unterstützung 
schafft Orientierung in einer Phase, 
die für viele Verbraucher Neuland 
ist. Wichtig ist, dass diese Beratung 
unabhängig erfolgt und keine wirt-

schaftlichen Eigeninteressen am 
Projekt bestehen. Stange betont: 
„Bauherren stehen zwar vor kom-
plexen Aufgaben, aber sie müssen 
sie nicht allein bewältigen. Wer sich 

frühzeitig informiert und fachliche 
Unterstützung nutzt, reduziert Risi-
ken und kann sein Vorhaben deutlich 
entspannter begleiten.“ 
(DJD). 

Bei der Entscheidung für einen Baupartner zur Errichtung des 
Eigenheims sollte nicht alleine der Preis ausschlaggebend sein. 
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Mahmud013
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 29. August bis 6. September

Samstag, 29. August
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14 Uhr - St. Anna Brautmesse (Hoe)
15:30 Uhr - Beichtkapelle Steyler 
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (Pla)
17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Pla)
17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Hoe)
Sonntag, 30. August - 22. Sonn-
tag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl. 
Messe (Hoe)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)

9:30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Gast)
9:30 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe 
unter Mitwirkung der Kirchenchöre 
Menden und Mülldorf (Patrozinium) 
(Pla)
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Öku-
menischer Outdoor-Gottesdienst im 
Park (Ale, ev.)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Maria Königin Hl. 
Messe (Pla)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe 
- Streaming (Hoe)
11:15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Hl. Messe (Gast)
17 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Konzert des Chores Moving Voices 
(Finck)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)

Montag, 31. August
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 1. September
9:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe Frau-
enmesse (Pla)
18.00 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
19:30 Uhr - Auswärts Taizé-Gebet 
in der Krypta der Abteikirche St. Mi-
chael auf dem Michaelsberg, Sieg-
burg (Ehrenamtliche)
Mittwoch, 2. September
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:15 Uhr - St. Maria Königin Hl. 
Messe Frauenmesse, anschließend 
Frühstück (Hoe)
10:30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (Steyl.)
12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (ev)
12:30 Uhr - St. Martinus Ökume-
nischer Einschulungsgottesdienst 
für das Albert-Einstein-Gymnasium 
(DBall, ev.)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt 
Hl. Messe (PAga)
Donnerstag, 3. September
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Georg Ökumenischer 
Einschulungsgottesdienst für die 
Katholische Grundschule (DBall, ev.)
9 Uhr - St. Maria Königin Ökume-
nischer Einschulungsgottesdienst 
für die Hans-Christian-Andersen-
Grundschule (Ale, ev.)
9:15 Uhr - Mehrzweckhalle Mülldorf 
Ökumenischer Einschulungsgottes-
dienst für die KGS St. Martin (Lin, ev)
10:15 Uhr - Katholische Grundschu-
le Meindorf Ökumenischer Einschu-
lungsgottesdienst (DBall, ev.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin 
- Hangelar Trauerfeier (PAga)
18 Uhr - St. Martinus Anbetung vor 
dem Allerheiligsten, anschließend 
Rosenkranzgebet für den Frieden 
(EA)
Freitag, 4. September - Herz-Je-
su-Freitag
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8:30 Uhr - St. Maria Königin Öku-

menischer Einschulungsgottesdienst 
für das Rhein-Sieg-Gymnasium (Ale, 
ev.)
9 Uhr - St. Martinus Ökumenischer 
Einschulungsgottesdienst für die 
Grundschule Pleiser Wald (Hoe, ev.)
9 Uhr - Aula Grundschule Menden 
Ökumenischer Einschulungsgottes-
dienst für die GGS Max & Moritz in 
der Aula (Lin, ev)
10 Uhr - St. Anna Einschulungsgot-
tesdienst für die Katholische Grund-
schule Hangelar auf dem Schulge-
lände (Ale, LehrerInnen)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
Samstag, 5. September
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Tauffeier (Hoe)
15:30 Uhr - Beichtkapelle Steyler 
Missionare Beichtgelegenheit 
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (Hoe)
17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse mit Schützenkrönung 
der St. Antonius Schützen, Nieder-
pleis (Hoe)
17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Ani)
Sonntag, 6. September - 
23. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt 
Hl. Messe (PAga)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin 
Hl. Messe (Ani)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Hl. Messe (Hoe)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
10:30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis 
Kleine Kirche (Ale)
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe 
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res (Ani)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe 
- Streaming (Pla)
11:15 Uhr - St. Augustinus 
Hl. Messe (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
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Beratung barrierefreie 
Wohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht 
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation 
oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten 
und Planer, können bei der Stadt 
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für 
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im 
Foyer des Rathauses aus, kann aber 
auch unter www.sankt-augustin.de, 
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden. 
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, 
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail: 
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und 
Pflegeberatung, 
Tel. 02241/243-444, 
E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de 

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-
Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
-	 Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle und 
soziale Hilfen)

-	 Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

-	 Beratung zur Familienplanung 
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)

-	 Vaterschaftstests
-	 Paar- und Sexualberatung
-	 präventive sexualpädagogische 

Angebote für Schulen und Multi-
plikatoren

-	 juristische Kurzinformation zum 
Familienrecht (z.B. bei Trennung 
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773 
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9 
bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus, 
2. OG), Postadresse: Markt 1, 
53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 
9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hilfe 
Rhein-Sieg)

SKM

Katholischer Verein für soziale 
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27

53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0 
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der 
Geschäftsstelle Siegburg
Erziehungsbeistandschaft
•	 Die Erziehungsbeistand-

schaft ist eine ambulante Form 
der Erziehungshilfe nach 30 
KJHG mit dem Ziel, Kinder und 
Jugendliche bei der Bewältigung 
von Erziehungsproblemen zu 
unterstützen.

Betreuungen (BtG)
•	 Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
•	 Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

•	 Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung ehrenamtlicher Betreuer 
nach § 1908 ff BGB
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Allgemeiner Sozialer Dienst
•	 Beratungs- und Hilfeangebot 

des SKM für alle Hilfesuchenden.
•	 Fachlich kompetente, direkte 

und persönliche Unterstützung 
in allen sozialen, psychischen 
und finanziellen Notlagen ohne 
Wartezeiten.

•	 Angebote in Siegburg, Troisdorf, 
Meckenheim, Eitorf und Bad 
Honnef

JobJob
Beratungsstellen Arbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-rhein-
sieg.de

Multiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin: 
Ute Heinemann, Tel.: 02241 21365 

Osteoporose- 
Selbsthilfegruppe

Nähere Auskunft unter 
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zen-
trum

Siegburg - Sankt Augustin - 
Hennef
Das Angebot:
-	 psychosoziale Hilfen, Einzel- und 

Gruppengespräche
-	 Hausbesuche, Krisenintervention
-	 ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt- 
und Beratungsstelle mit Café

-	 Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach 
telefonischer Vereinbarung.
SPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker, 
Sterbender und Trauernder e.V. 
Sankt Augustin
Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den 

evangelischen und katholischen 
Gemeinden Sankt Augustins, die 
im Januar 1995 einen ambulanten 
Hospizverein gegründet haben: die 
„Ökumenische Initiative zur Beglei-
tung Schwerkranker und Sterbender 
e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:
-	 Schwerkranke und sterbende 

Menschen unabhängig ihres 
Glaubens, Herkunft oder Erkran-
kung in ihrer vertrauten häus-
lichen Umgebung unterstützen 
und begleiten.

-	 Angehörige und Freunde bei der 
Betreuung zu Hause entlasten.

-	 Trauernde begleiten
-	 Menschen zu ehrenamtlicher 

Mitarbeit ermutigen und befä-
higen

-	 durch Bildungsarbeit das öffent-
liche Bewusstsein für Krankheit, 
Sterben, Tod und Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:
-	 regelmäßige Besuche bei Ihnen 

zu Hause ein bis zwei Mal wö-
chentlich, bei Bedarf öfters

-	 Zeit für Gespräche, Zuhören, 
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen, 
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hördenangelegenheiten etc. 
durch Menschen, die sich auf 
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbeiter/-
innen)

-	 Kooperation mit Hausärzt/-innen 
und ambulanten Pflegediensten

-	 Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

-	 Möglichkeit zur Teilnahme 
an einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der Trauer 
mit gleichfalls Betroffenen oder 
auch Einzelgespräche für Trau-
ernde

Was wir darüber hinaus anbie-
ten:
-	 Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für 
dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

-	 öffentliche Veranstaltungen in 
den verschiedenen Gemeinden 
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Sankt Augustins zu wichtigen 
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns er-
reichen können:
Telefon 02241/29792

Hebammenzentrale

Bonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht seit 
August 1996 und hat die Aufgabe, 
schwangeren Frauen Hebammen 
zur Geburtsvorbereitung, -beglei-
tung, sowie Vor-und Nachsorge zu 
vermitteln. Auf diese Weise wird es 
wesentlich einfacher, ohne lästiges 
Herumtelefonieren, eine geeignete 
Hebamme zu finden. Die Zentrale hat 
die Telefonnummer 0180/5353527 
und ist von montags bis freitags von 
9.30 bis 11.30 Uhr besetzt. In der 
übrigen Zeit läuft ein Anrufbeant-
worter, so dass Anfragen innerhalb 
eines Tages beantwortet werden.

Deutscher Kinderschutz-
bund e.V.

Tel. 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Missbrauch, 
Misshandlung und Vernachlässi-
gung, anonym Mo. - Do. 
9 - 12 Uhr; Absprache von persön-
lichen Terminen
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-Beratung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen Kum-
mer werden schriftliche Anfragen 
persönlich beantwortet.

Patienteninitiative  
ProPatient

Sankt Augustin e.V.
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten

- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider, 
Tel.: 02241/332433

DIANOVA 

Le Patriarche Deutschland e.V.
Leben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-
gen, Information, Rehabilitation und 
Wiedereingliederung. Betreuung von 
HIV-Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Augus-
tin, Am Wolfsbach 107, 
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dören-
trup, Am Krubberg 6-10, 
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund Ortsver-
band Sankt Augustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, 
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Jugend-
liche und Eltern:
-	 Anlauf- und Beratungsstelle 

bei Misshandlung, Vernachlässi-
gung und sexuellem Missbrauch 
von Kindern und Jugendlichen

-	 Hausaufgabenbetreuung
-	 Erteilung von Auskünften und 

allgemeinen Informationen
-	 Kinder- und Jugendtelefon 

Montag bis Freitag von 
	 14 - 20 Uhr
	 Telefon 0800/1110333 (Anruf 

kostenlos)
-	 Schülersprechstunden an 

allen weiterführenden Schulen 
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-Telefon

im Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen 
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im 
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer: 
02241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag 
9 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag 

9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein An-
sagetext geschaltet.

OA-Selbsthilfegruppe

für Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66, 
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.
de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher Dachverband

Legasthenie Regionalgruppe 
NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwierig-
keiten
Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit Krebs

Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis e. V.
Die Diagnose Krebs stellt Patienten 
und Patientinnen sowie Angehörige 
vor vielfältige Herausforderungen 
und Belastungen. Der gemeinnüt-
zige Verein Leben mit Krebs e.V. will 
Betroffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstützen-
de Angebote machen. Mehr hierzu 
unter: www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen geben 
wir Anleitung und Hilfe für den Um-
gang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - Betroffe-
ne helfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ihnen 
helfen, diese Veränderungen anzu-
nehmen und zeigen, dass es auch 
mit der Krebserkrankung ein erfülltes 
Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders dann, 
wenn Sie sich mit der Diagnose“ 
metastasierter Krebs“ auseinander 
setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit Ih-
nen am Telefon aus und/oder treffen 
uns auch mit Ihnen nach individuel-
ler Vereinbarung.
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MEDIZINAKTUELL
PATIENTENVERANSTALTUNG

Mittwoch,
09.09.2026
17.00 Uhr

HIER GEHT‘S ZU WEITEREN VERANSTALTUNGEN
https://qrco.de/medizinaktuell

Fit und aktiv mit neuem Gelenk

REFERENTEN
Dr. med. Michael Vogt, Chefarzt Orthopädie, 
Unfallchirurgie & Wirbelsäulenchirurgie

Thomas Allroggen, Leitender Oberarzt Endoprothetik

Adriane Schult, Leiterin Centrum für Gesundheit 
und Sport (CGS)

ORT
GFO Kliniken Troisdorf
St. Johannes Krankenhaus, Konferenzraum P305
Willhelm-Busch-Straße 9, 53844 Troisdorf-Sieglar

ANMELDUNG
Tel. 02241 801-657 ⋅ orthopaedie@gfo-kliniken-troisdorf.de

Offene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697 
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit Krebs 

Siegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet das 
Motto (nicht nur) unserer Selbst-
hilfegruppe. Wir wollen miteinan-
der Erfahrungen austauschen, uns 
gegenseitig Hilfestellungen geben 
oder Hilfe vermitteln. Unsere Treffen 
finden jeden dritten Donnerstag im 
Monat um 19 Uhr im „Denkraum“, 
Haufeld 2a, Siegburg statt. 
Kontakte, Termine und andere wich-
tige Informationen findest du auf 
unserer Homepage:
 www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Morbus Bechterew

Ganzjährige Gymnastikangebo-
te ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben 
oder sich der Selbsthilfegruppe an-
schließen möchten, wenden sich an 
die Gruppensprecherin Olga Eck-
stein, Tel. 0176/70176644 oder den 
stellvertretenden Gruppensprecher 
Andreas Klaus, Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie 
auch unter: http://www.dvmb-nrw.
de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seeli-
sche Gesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160 97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de 
samstags, 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club), 
53757 Sankt Augustin 

Selbsthilfegruppe Skoliose

Infos für Patienten Interes-
sengemeinschaft und SHG für 
Skoliose, Kyphose und Morbus 
Scheuermann Betroffene in 
Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Kreis 
und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg, 
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajogging, 
Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivations-
gruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur AIDS-
Hilfe Rhein-Sieg e.V. 

Beratung und Begleitung von 
HIV Positiven Menschen im 

Rhein-Sieg-Kreis 
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net 
Präventionsveranstaltungen/Multi-
plikatorenschulung  für Gruppen, 
Vereine, Schulen, Pädagogen, etc. 
nach telefonischer/schriftlicher Ver-
einbarung  Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net 
Hippolytusstraße 48 
53840 Troisdorf

Demenzsprechstunde

Kostenfrei im Seniorenzentrum Sieg-
burg,
Friedrich-Ebert-Straße 16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines jeden 
Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von 
betroffenen Angehörigen Fragen zu 
Alzheimer und anderen Demenz-
erkrankungen erörtert werden. Be-
gleitung: Facharzt Kelzenberg und 
Fachkraft des Hauses,
Telefon: 2504-2000
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Fit im Büro
Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am 
Schreibtisch, digitalen Meetings und 

Ein ergonomisch gestalteter Arbeits-
platz ist nicht nur komfortabel, son-
dern auch eine wichtige Vorausset-
zung für langfristige Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit. Studien zeigen, 
dass ergonomische Möbel und eine 
gute Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und 
Konzentrationsprobleme deutlich 
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergono-
mischen Arbeitsplatz sind individuell 
angepasste Stuhl- und Tischhöhen, 
eine Monitorposition auf Augenhöhe 
mit ausreichendem Abstand sowie 
eine gute Beleuchtung durch natür-
liches Licht und blendfreie Lampen. 
Auch eine ruhige Arbeitsumgebung 
mit akustisch optimierten Räumen 
oder Noise-Cancelling-Technik kann 
der verbesserten Konzentration bei-
tragen.
Komfort im Büro: Wohlfühlen 
steigert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld 
wirkt sich direkt auf Motivation und 
Kreativität aus. Pflanzen, persönli-
che Gestaltungselemente oder eine 
kleine Lounge-Ecke können das Büro 
freundlicher machen. Doch auch die 
Raumtemperatur und die Luftquali-
tät spielen eine wichtige Rolle für 
das Wohlbefinden. So lohnt es sich 
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig 
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für den 
nächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern möch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern 
auch persönlich überzeugen. Ein 
gesunder Lebensstil und ein akti-
ver Umgang mit dem Arbeitsalltag 
können dabei ein echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung ist 
ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend. Wer sich fit und wohl 
fühlt, strahlt das oft auch aus. Soft 
Skills wie Belastbarkeit, Selbstorga-
nisation und Gesundheitsbewusst-
sein sind in vielen Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine 
Nebensache, sondern eine wichtige 
Grundlage für beruflichen Erfolg. 
Wer Bewegung, Ergonomie und 
Komfort in den Arbeitsalltag integ-
riert, schafft die besten Vorausset-
zungen für eine produktive Karriere.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)

einem hohen Maß an Konzentration. 
Gerade im Büro kann es eine Heraus-
forderung sein, körperlich aktiv und 

geistig frisch zu bleiben. Wer sich fit 
hält, steigert nicht nur das eigene 
Wohlbefinden, sondern auch die be-
rufliche Leistungsfähigkeit. Das kann 
sich auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer Wirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den 
Büroalltag zu integrieren. Aktive 
Pausen mit kurzen Spaziergängen, 
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblutung 
und helfen gegen Müdigkeit. Dyna-
misches Sitzen, also der Wechsel 
zwischen Sitzen und Stehen, ent-
lastet den Rücken und aktiviert die 
Muskulatur. Auch kleine Büro-Work-
outs mit Widerstandsbändern oder 
Balancekissen lassen sich leicht in 
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: 
Gesundheit und Produktivität 
fördern
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 05. September 2026

Annahmeschluss ist am:
02.09.2026 um 10 Uhr

Angebote
Immobilien

Haus/Häuser

Hennef: Schönes freist. Fach-
werkhaus Bj. 1723

Idyllisches, freist. Fachwerkhaus 
(Ortskern-kein Denkmalschutz). 
120m² Wfl, 5 Zi., Kachelofen, 
Gasheizung (2018), Wintergar-
ten, Werkraum, Ausbaureserve. 
320m² Garten, Carport. Von privat: 
375.000€. Besichtigung am 17. 
Sept. um 17.00 u. 19.00 Uhr: Auf 
der Gasse 4, 53773 Hennef Allner.

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Verkäufe
Verkaufe

Gartengarnitur mit allen Auflagen, 
ein Gasgrill.: 02241 9238888

Auf dem Rothaarsteig nahe 
Ferndorf WW, Kindelsberg

Mittwoch, 2. September: Rund-
wanderung Bensberg (A/B, 180 
Höhenmeter), 10 Kilometer. Wan-
derführerin Norma Selve, Tel. 0175 
4141119, Abfahrt um 8:23 Uhr mit 
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (via 
Köln Messe/Deutz).
Donnerstag, 3. September: Von 
Neviges bis Düssel auf dem Ne-
anderlandsteig (210 Höhenme-
ter), 12 Kilometer. Wanderführerin 
Ilse Blum Tel.: 015755588817, Ab-
fahrt: Ab Bahnhof Troisdorf 8:57 Uhr 
über Köln / Messe.
Freitag, 4. September: Gesenk-
schmiede Hendrichs (LVR Mu-
seum mit freiem Eintritt). Hin-und 
Rückweg insgesamt 8 Kilometer. 
Wanderführerin Anna Volberg Tel. 
017634352508. Abfahrt um 8:18 
Uhr Bahnhof Troisdorf über (Köln 
Messe/ Deutz).
Samstag, 5. September: Von 
Altenahr nach Dernau über 
den Rotweinwanderweg (B/C, 
320 Höhenmeter), 15 Kilometer. 
Wanderführer Egon Lang, Tel. 0172 
2900660. Abfahrt um 8:47 Uhr mit 
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf.
Sonntag, 6. September: Von 
Happerschoß um den Steimel-
skopf nach Pinn (A/B), 10 Kilo-
meter, Wanderführerin Rosi Seul, Tel. 
0228 453259 oder 0178 9776898, 
Abfahrt um 10 Uhr mit dem Auto 

vom Bahnhof in Troisdorf (am Park-
haus). Anmeldung bitte bis zum 05. 
September.
Sonntag, 6. September: Bergi-
scher Weg von Schaberg nach 
Leichlingen (C/D, 550 Höhenme-
ter), 24 Kilometer. Wanderführerin 
Anna Volberg Tel. 017634352508. 
Abfahrt um 7:52 Uhr Bahnhof Trois-
dorf über (Köln Messe/ Deutz).

Soweit nicht vorgegeben ist keine 
vorherige Anmeldung nötig. Treff-
punkt ist 15 Minuten vor Abfahrt am 
Bahnhof Troisdorf. Wegen etwaiger 
kurzfrister Änderungen bezüglich 
Abfahrtszeiten Bahn etc. bitte vor-
ab nochmal auf unserer Webseite 
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de 
informieren.
Damit unser Wanderprogramm in 
bewährter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderführer 
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unserer 
aktuellen Wanderführer ansprechen.

Gesuche
Bekanntschaft

Der weg ist das Ziel
noch viele jahre mit dir zu genießen, 
durch dick und dünn gehen. Hab 
Mut, melde dich. Sie 66 J., 1,68 m, 
hübsch und attraktiv. Kontakt: gar-
tenblumen3@t-online.de

Kaufgesuch
Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwä-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, 
Münzen, Modeschmuck, Pelze, 
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflösung. Gerne machen wir 
Ihnen ein seriöses Angebot 
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Samstag, 29. August 
	 Augustinus-Apotheke
	 Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200
Sonntag, 30. August 
	 Apotheke im Siegburgmed
	 Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230
Montag, 31. August 
	 Engelbert Humperdinck-Apotheke
	 Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241 592040
Dienstag, 1. September 
	 Lintel‘s Stifts-Apotheke
	 Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228 464620
Mittwoch, 2. September 
	 Linda Apotheke am oberen Stadttor
	 Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241 995290
Donnerstag, 3. September 
	 Alfred Nobel Apotheke Kölner Straße
	 Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100
Freitag, 4. September 
	 Apotheke am Europaplatz
	 Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333
Samstag, 5. September 
	 Falken-Apotheke
	 Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Sonntag, 6. September 
	 Ennert-Apotheke
	 Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228 430042

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Arnold-Janssen-Straße 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/234000
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 01805 / 986 700 
Tierärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Der tierärztliche Bereitschafts-

dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein Sieg
	 tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

kreis.de 
Krankenhäuser
	 Asklepios Klinik,
	 Arnold-Janssen-Str. 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/249-0
Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttaten
	 Notfalltelefon
	 Montag - Freitag von 9 bis 16 

Uhr 
	 0172/2671727 
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe 
Rhein-Sieg e.V. 
	 jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
	 02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund 
Sankt Augustin
	 02241/28000
Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem 
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich 

zu ihren Meetings jeden Dienstag 
um 19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bonner 
Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: Edmund 
(01522 1471 126) oder 
Stefan (02241 8982 321)
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Kittlaus Immobilien, Bahnhofstraße 12, 53721 Siegburg, 
info@immobilien-kittlaus.de, www.immobilien-kittlaus.de

Wir begrüßen Sie herzlich vor Ort,
am 28.08.- 30.08.2026, 

von 10:00 bis 18:00 Uhr auf dem ...

Exklusiv auf dem Stadtfest - Wir begleiten Sie in Ihr neues Zuhause, 
persönlich und ohne Sorgen. Haben Sie Fragen? 

Lassen Sie sich von uns beraten.

Musik, Snacks, nette 
      Gespräche ...

Siegburger Stadtfest


