
  61.  61.  61.  61.  61. J J J J Jahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag, den 17. den 17. den 17. den 17. den 17.     August 2024              August 2024              August 2024              August 2024              August 2024              WWWWWoche 33oche 33oche 33oche 33oche 33

Sonniges Wochenende und strahlende Gesichter:
Rückblick auf das Mendener Festwochenende
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Ein strahlend blauer Himmel und
sommerlich hohe Temperaturen
begleiteten das Mendener Festwo-
chenende, das auch in diesem Jahr
von der Unternehmergemeinschaft
MendenPlus erfolgreich organisiert
wurde. Am 10. und 11. August ver-
wandelte sich der Parkplatz des Ge-
sundheitszentrums Menden in ei-
nen Festplatz.
Nach den ersten Vorbereitungen am
Freitagabend des 9. August, fanden
sich bereits vormittags die fleißi-
gen Helfer und Unterstützer für den
Aufbau des Geländes zusammen:

Eine Bühne für das spätere Unter-
haltungsprogramm, das Kassen-
häuschen und der Bierwagen stan-
den bereits auf dem Gelände, wäh-
rend Detlef und Michaela von BRÄH-
LERS Wein- und Spirituosenhandel,
parallel ihren Weinstand aufbauten
und der Junggesellenverein & Mai-
club Menden 1896 e.V. die Grillbu-
de nach und nach organisierte. Und
auch die Band „Met Schmackes“,
welche die zweite Band des Sams-
tagabends werden würde, brachte
bereits Equipment und gute Laune
mit auf das Gelände.

Gegen 17.30 Uhr trafen dann die
ersten Gäste ein. Eine Playlist mit
Hits aus den 80er Jahren dröhnte
von der Bühne, und die ersten Biere
wurden gezapft. Schnell wurde klar,
dass es ein gut besuchter Abend
werden würde, denn die sommerli-
chen Temperaturen lockten viele

Menschen an.
Um kurz vor 19 Uhr eröffnete Dr.
Nico Schmied, der erste Vorsitzende
der Unternehmergemeinschaft Men-
denPlus, offiziell das Mendener Fest-
wochenende und kündigte „Müller
& Band“ aus Köln als ersten Auftritt
des Abends an.

Bei ausgelassener Stimmung, küh-
len Getränken und dem ein oder
anderen Imbiss (Highlight in der Grill-
bude des Junggesellenverein & Mai-
club Menden 1896 e.V. war in die-
sem Jahr die erstmals angebotenen
Flammkuchen), genossen die Besu-
cher das rockige und energiegela-
dene Bühnenprogramm von Müller
& Band, welche direkt mit dem Lied

„Steck Dir ding Sorje an d’r Hot“
starteten.
Das fantastische Wetter und die gute
Laune lockte auch zu später Stunde
noch zahlreiche Gäste an, sehr zu
Freude des Vorstands, denn nach
einem kurzen Bühnenwechsel kün-
digte Dr. Nico Schmied das zweite
Bandhighlight des Abends an: Met
Schmackes aus Sankt Augustin Müll-

Zum Abschluss bedankte sich Deni-
se Krug, Beisitzerin von Menden-
Plus, bei der Band für ihr Erscheinen
und den großartigen Auftritt, bat um
eine kleine Zugabe für die Gäste
und lud alle Anwesenden herzlich
ein, auch am Sonntag vorbeizuschau-
en. Der nächste Tag sollte mit Früh-
schoppen und Jazz-Musik beginnen.
Ebenso erfolgreich startete der zwei-
te Tag des Mendener Festwochen-
endes: Das Wetter hielt sich, der
Himmel blieb strahlend blau. Nach
und nach füllte sich der Platz, vor
allem zu den Mittagsstunden hin.
Viele Eltern mit ihren Kindern waren
vertreten: Schließlich gab es eine
tolle Hüpfburg (gesponsert von der
s-power GmbH) sowie ein Kinder-
schminken von der Kinderfeierei aus
Sankt Augustin Birlinghoven (ge-

dorf. Von unvergesslichen Hits bis
hin zu Ohrwürmern der letzten Jahr-
zehnte bot die Band zweieinhalb
Stunden ein unglaubliches Pro-

gramm für die Zuschauer. Bis in die
späten Stunden wurde ausgelassen
gelacht, geredet und vor allem mit-
gesungen.

sponsert von der Rechtsanwalts-
kanzlei Dr. Nico Schmied).

Ein Highlight des Sonntags war der
Auftritt der Tanzgarde der KG Blau-
Wieße Essele Menden. Angefangen
mit den Minis und den Kindern so-
wie zwei genialen Solo-Auftritten,

sorgte die Tanzgarde, vorgestellt von
Philipp Prause, für eine wunderbare
Stimmung im Publikum. Dr. Nico
Schmied dankte der Tanzgarde im
Anschluss für den Auftritt, verwies
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nochmals auf die Flammkuchen die
bei der Grillbude zu erwerben waren
und wünschte allen Besuchern viel

Spaß auf dem zweiten Veranstal-
tungstag des Mendener Festwochen-
endes.

Parallel zum Auftritt der Tanzgarde,
fand sich auch die Jugendfeuerwehr
Sankt Augustin auf dem Parkplatz
des Gesundheitszentrum Menden
ein und brachte interessante Akti-
vitäten für die Kinder mit: Von der
Kinderfeierei als Meerjungfrauen
bis hin zu Löwen geschminkte Kin-

der, tummelten sich somit nicht nur
auf der Hüpfburg, sondern hatten
auch die Gelegenheit bei der Ju-
gendfeuerwehr Entchen zu Angeln,
das Spiel „Heißer Draht“ zu spielen
oder sich das Trextar-Quad mit Wald-
brandkomponente von innen anzu-
sehen.

Der Vorstand von MendenPlus e.V.
bedankt sich bei allen tatkräftigen
Helfern, die das Mendener Festwo-
chenende überhaupt möglich ge-
macht haben. Ein weiterer, beson-
derer Dank gilt natürlich auch den
zahlreichen Sponsoren: Die Stadt-
werke Sankt Augustin sowie Familie
Nordhorn, welche auch wie bereits
in den Vorjahren eine große Summe
für die erfolgreiche Umsetzung des
Festes spendete, ebenso die Volks-
bank Bonn Rhein Sieg und die Kreis-
sparkasse. Aber was wäre das Fest

ohne die engagierten Unternehmen
und MendenPlus-Mitglieder, welche
Beiträge für das Fest spendeten, tat-
kräftig mit anpackten oder hinter
der Theke aushalfen? Ein großer
Dank geht somit ebenfalls an die
Soapbox, die Hausbauer, Quixx24,
Getränke Theisen, die Fahrschule
Krahforst, die Rechtsanwaltskanzlei
Dr. Nico Schmied, Ihr Optiker Frank
Nieß, s-power, Brählers Wein- und
Spirituosenhandel, die Valentin-Apo-
theke, Friseur Rudi Kappel, Ralf Kol-
zem, Kerstins Haarstudio, das Eisca-

fé La Fortuna, Obst Hochhäuser, Zahn-
arzt Dr. Cato Ferrier, Malermeister
Thorsten Brodesser, Sanitär Wall-
brück, Horst Nöbel, Maler Vesper
und den Partyservice Radermacher
& Kümpel.
Die Unternehmergemeinschaft Men-
denPlus freut sich bereits jetzt schon
auf den anstehenden Sankt Martins
Umtrunk, im Herbst auf dem Park-
platz der Valentin-Apotheke und
kann es kaum erwarten auch 2025
wieder das Mendener Festwochen-
ende auf die Beine zu stellen.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 33 | Samstag, 17. August 2024 | Kw 33 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper4

Tag des offenen
Denkmals
Der Tag des offenen Denkmals findet am 8. September in St
Mariä Heimsuchung, Gottfried-Salz-Str. 14 in Sankt Augus-
tin-Mülldorf statt. Da die Mülldorfer Kirche St Mariä Heimsu-
chung unter Denkmalschutz steht (1938 geweiht und damit
eine der letzten Kirchen in Deutschland, deren Bau im Drit-
ten Reich genehmigt wurde), wird Architekturhistorikerin
Frau Dr. Elisabeth Knauer zwei Führungen um 11 Uhr und
15.30 Uhr anbieten. Sie wird dabei circa 60 Minuten lang in
und um die Kirche herum einen Einblick in die Entstehung
der Kirche geben und auch auf die besonderen Umstände in
dem Baujahr 1938 eingehen. Bis 18 Uhr ist die Kirche geöff-
net, so dass die Besucher jederzeit Bild-, Plan- und Karten-
material zur Kirche anschauen können. Die kfd Mülldorf
bewirtet Sie mit Kaffee und Kuchen. Herzliche Einladung zu
diesen besonderen Kirchenführungen.

Kinder gestalten ihre eigenen Ferienabenteuer
Erfolgreiche Aktion bei den städtischen Ferienaktionen
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Foto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt Augustin

Die Aktion „Ferienabenteuer zum
Mitgestalten“ in der fünften Wo-
che der Sommerferien war ein vol-
ler Erfolg. Insgesamt nahmen 20
Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren
im Rahmen der städtischen Feri-
enaktionen an diesem spannen-
den und kreativen Programm teil.
Veranstaltungsort war die Offene
Ganztagsschule (OGS) in Mülldorf.
Unter dem Motto „Mitgestalten“
hatten die Kinder die Möglich-
keit, ihre eigenen Ideen und Wün-
sche in die Gestaltung der Aktivi-

täten einzubringen. „Wir konn-
ten unsere Wünsche mit einbrin-
gen“, erzählt Sofia begeistert.
Diese Mitbestimmung sorgte für
eine besonders hohe Motivation
und Freude bei den jungen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.
Ein Highlight der Ferienaktion war
der gemeinsam geplante Ausflug
in die Rheinaue. Bei strahlendem
Sonnenschein konnten sich die
Kinder mit einer Portion Eis ab-
kühlen. „Der Ausflug war sehr
schön. Wir haben sehr viele spon-
tane Sachen gemacht. Toll war
der Eiswagen in der Rheinaue.“,
berichtet Julia strahlend.
Neben Ausflügen standen auch
zahlreiche kreative Bastelaktio-
nen auf dem Programm. Die Kin-
der stellten Armbänder her, form-
ten Figuren aus Salzteig und nah-
men an einer Papierfliegerchal-
lenge teil. Besonders stolz waren
sie auf das selbst gebastelte
Spielfeld.
Auch sportliche Aktivitäten kamen
nicht zu kurz. Spiele wie „Dop-
peltes E“, Zombieball, Fußball und
Tischtennis sorgten für viel Be-
wegung und Spaß. Beim Chaos-
spiel konnten die Kinder ihre Ge-
schicklichkeit und Teamfähigkeit
unter Beweis stellen.
„Alle hatten Spaß und haben neue
Freunde gefunden“, fasst ein Be-

treuer die positiven Erfahrungen
zusammen.
Die Ferienaktion „Ferienabenteu-
er zum Mitgestalten“ war ein vol-
ler Erfolg und bot den Kindern
eine abwechslungsreiche und
spannende Ferienzeit.

Informationen zu den Ferienakti-
onen gibt es bei Christina Jung im
Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Sankt Augustin,
Telefon 02241 243-590 oder
christina.jung@sankt-
augustin.de.
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Eingeschränkte Erreichbarkeit
des Sachgebietes
Wirtschaftliche Jugendhilfe

Sommerfest im Quartier Mülldorf-Nord
Die Menschen, die in Sankt Au-
gustin-Mülldorf-Nord leben, sind
herzlich willkommen zum Som-
merfest auf der Großen Wiese an
der Schiffsstraße am Freitag, 23.
August. Willkommen sind wirklich
alle: Kinder, Familien, Alleinste-
hende, Senior*innen. Gefeiert
wird von 15 bis 19 Uhr. Die Einla-
dung kommt von der Quartiersso-
zialarbeit Mülldorf-Nord in Koo-
peration mit weiteren Sankt Au-
gustiner Akteuren sowie der ka-
tholischen Jugendagentur Bonn
und der Jugendfarm Bonn.
Feiern heißt Feiern: Geplant ist
ein Mitbring-Kuchenbuffet. Ge-
tränke und kleine Snacks werden
gestellt. Auf dem Fest können die
Nachbar*innen sich neu oder bes-
ser kennenlernen und zahlreiche
Aktiv-Angebote wahrnehmen. Es
wird wieder den beliebten Rhyth-
mus-Workshop und das Bingo-
Gewinnspiel geben. Gemeinsam
wird eine Karte erstellt, die die
Vielfalt der Herkünfte der Be-
sucher*innen spiegelt. Eine Foto-
box hält Erinnerungen fest. Die
Bezirkspolizei plant einen Info-
stand zu Fragen rund um Vorbeu-
gung und Sicherheit, beispiels-
weise auch zum Enkeltrick-Betrug.
Beiträge steuern die Kita Casa Lu
des Deutschen Kinderschutzbun-
des Ortsverband Sankt Augustin,
die Familienberatungsstelle der
Stadt Sankt Augustin und das
Wohnhaus im Erlengrund der Le-
benshilfe Rhein-Sieg und deren

Bewohner*innen bei. Im Angebot
sind natürlich eine Hüpfburg, Mal-
und Bastelstände sowie Outdoor-
Spielsachen. Wer einen Kuchen
mitbringen oder helfen will, soll
sich bei Quartierssozialarbeiter
Nico Dreuw melden, nico.dreuw@
diakonie-sieg-rhein.de,
0160 5546258. Trägerin der Quar-
tierssozialarbeit Mülldorf-Nord ist
die Diakonie An Sieg und Rhein.
Gefördert wird die Arbeit von der
Stadt Sankt Augustin.

Der Bereich Wirtschaftliche Ju-
gendhilfe der Stadt Sankt Augus-
tin ist ab dem 1. September nur
eingeschränkt erreichbar. Das
Team steht montags bis freitags
von 9 bis 10 Uhr telefonisch zur
Verfügung.
Für Beratungsgespräche vor Ort ist
eine Terminvereinbarung erforder-
lich.
Terminanfragen für Beratungsge-
spräche sind an folgende E-Mail-
Adresse zu richten: wirtschaftliche-
jugendhilfe@sankt-augustin.de.
Bearbeitungszeiten von E-Mails
verzögern sich auf Grund der ein-

geschränkten Erreichbarkeit
ebenfalls. E-Mails werden
schrittweise nach Eingangsdatum
abgearbeitet.
Sobald wie möglich wird die Er-
reichbarkeit des Bereichs Wirt-
schaftliche Jugendhilfe im gewohn-
ten Umfang wiederhergestellt.
Weitere grundlegende Informatio-
nen finden Sie im Serviceportal auf
der städtischen Homepage
www.sankt-augustin.de unter dem
Stichwort Beistandschaft bzw. Be-
urkundung eines Unterhaltsan-
spruchs des Kindes bzw. der Unter-
haltsverpflichtung.
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Sommerfest beim Seniorentreff in Buisdorf
Am 13. August fand das Som-
merfest des Seniorentreffs in
Buisdorf im Sankt Georgsheim
statt. Leider konnte das Som-
merfest nicht, wie ursprünglich
geplant, mit Tischen und Stüh-
len auf dem Kirchplatz stattfin-
den, da die Temperaturen viel
zu hoch waren.
Alle Helferinnen hatten einen
Salat zubereitet, es waren
Würstchen und kühle Getränke
eingekauft worden, sodass auch
im St. Georgsheim bei leckerem
Essen gemütlich zusammenge-
sessen wurde. Ein Ehemann ei-
ner Helferin stand Zuhause am
Grill und versorgte alle Gäste
mit frisch gegrillten Würstchen.
Nach dem gemeinsamen Essen
wurde, wie bei jedem Treffen,
Bingo gespielt.
Trotz der sehr hohen Tempera-
turen kamen fast 30 Gäste und
beim Abschied bestand die ein-

hellige Meinung, dass das zu-
künftig jedes Jahr wiederholt
werden sollte.

Vielleicht finden die Organisa-
torinnen dann einen Termin, der
es auch möglich macht, dass das

Fest dann draußen stattfinden
kann.
Sabine Bambeck-Graf
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Kita-Väter mit Kindern unterwegs
Kita KiKu Wunderland
Nach dem Familienzelten im
vergangenen Jahr, haben sich
die Kinder dieses Jahr für ein
Vater-Kind-Zelten entschieden.
Somit haben sich am Freitag-
nachmittag Väter, Kinder und
Erzieher auf dem Jillieshof in
Bad Honnef getroffen.
Das Zeltlager wurde aufgebaut
und während die Väter sich um
die Grillvorbereitungen küm-
merten, nutzten die Kinder die
Zeit um den Zeltplatz zu erkun-
den - das Abenteuer konnte be-
ginnen.
Zur späteren Stunde versam-
melten sich alle um das Lager-
feuer herum und genossen die
gemütliche Campingatmosphe-
re mit Marshmallows und
Stockbrot. Wie jedes Jahr war
das Camping-Event ein voller
Erfolg und wir freuen und schon
auf nächstes Jahr.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.
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Fünfte Interkulturelle
Woche in Sankt Augustin

Ein-Tagesausflug nach
Marburg
Katholischer Kirchenchor
St. Cäcilia Menden 1874

Sankt Augustiner
Eselsöhrchen
Gemeinsam in die Bücherwelt für Kinder von
ein und zwei Jahren

Neue Angebote: PEKiP-
Kurse in Hangelar

Die Stadtbücherei lädt dazu ein,
die Bücherei spielerisch mit Knie-
reitern, Liedern, Reimen und dem
Betrachten von Bilderbüchern zu

erkunden.
Montag, 2. September, 10 Uhr,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Augustin. Eintritt frei.

In Sankt Augustin gibt es nach
den Sommerferien wieder ein An-
gebot für junge Familien: Das Fa-
milienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuz bietet in Koo-
peration mit dem Katholischen
Familienzentrum Sankt Anna in
Hangelar PEKiP-Kurse für Babys,
die von Oktober bis Dezember
2023 beziehungsweise von Mai
bis Juli 2024 geboren sind, an.
Das Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP® ist ein Konzept für die Grup-
penarbeit mit Eltern und ihren Ba-
bys im ersten Lebensjahr. Ab der 4.
bis 6. Lebenswoche treffen sich die
frischgebackenen Eltern mit ihren
Babys in einer kleinen Gruppe. Im
Mittelpunkt stehen Spiel-, Bewe-
gungs- und Sinnesanregungen für
die Kinder. Die Babys werden dabei
in ihrer momentanen Situation
wahrgenommen, begleitet und
durch entsprechende Anregungen

in ihrer Entwicklung unterstützt.
Zudem wird die Beziehung zwi-
schen dem Baby und seinen Eltern
gestärkt und vertieft. Die jungen
Mütter und Väter werden durch
die ersten Lebensmonate beglei-
tet, können sich untereinander aus-
tauschen und bekommen die Mög-
lichkeit Kontakte zu knüpfen. Die
Kurse finden ab dem 22. August
montags von 9 bis 10.30 Uhr für
die Kinder aus Oktober bis De-
zember beziehungsweise donners-
tags von 10.30 bis 12 Uhr für die
Kinder aus Mai bis Juli statt. Beide
Gruppen werden von einer zertifi-
zierten PEKiP-Kursleiterin angebo-
ten.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter der Telefonnummer 0
22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.

Am 14. September führt der Chor
mit seinem befreundeten Chor aus
Mülldorf seinen jährlichen Ein-Ta-
gesausflug durch.
Ziel ist dieses Jahr Marburg, wo
die Hl. Elisabeth von Thüringen
ihre letzte Ruhe gefunden hat.
Die Einladung zur Mitfahrt richtet
sich vorrangig an aktive und inak-
tive Mitglieder der Chöre. Im Rah-
men freier Kapazitäten können
auch weitere Freunde der beiden
Chöre teilnehmen. Folgendes Pro-
gramm ist vorgesehen:
7.45 Uhr: Abfahrt ab Sankt Augus-
tin Menden Markt (Esel)
8 bis Uhr: Abfahrt ab Sankt Augus-
tin Mülldorf VR-Bank
10.30 bis 11.30 Uhr: Kirchenfüh-
rung „Die Elisabethkirche“
12 Uhr: Plätze zum Mittagessen
reserviert
14 bis 15 Uhr: Rundfahrt mit der
Marburger Schlossbahn ab Halte-

stelle Pilgrimstein (60 Minuten)
an der Bushaltestelle Rudolphs-
platz auf der Pilgrimstraße befin-
det sich der Aufzug in die Ober-
stadt
15 bis 16 Uhr: Zeit zur freien Ver-
fügung
16.15 Uhr: Heimfahrt Bushaltest-
reifen Pilgrimstraße Übergang in
die Biegestraße an der Volksbank
18.30 Uhr: ca. Ankunft in Sankt
Augustin Mülldorf VR-Bank
18.45 Uhr: ca. Ankunft in Sankt
Augustin Menden Markt
Der Fahrpreis beträgt 44 Euro.
Hierin sind enthalten: Fahrt mit
dem Fernreisebus, die Führung
und Eintritt in der Elisabethkir-
che (60 Minuten), 60-minütige
Rundfahrt mit der Schlossbahn.

Anmeldung bei Thomas Singer, St.
Caeci l ia.Menden@freenet.de,
Mobil: 0176/21873333.

Die Interkulturelle Die Interkulturelle Die Interkulturelle Die Interkulturelle Die Interkulturelle WWWWWoche (IKW)oche (IKW)oche (IKW)oche (IKW)oche (IKW)
findet in diesem Jahr vom 22. bisfindet in diesem Jahr vom 22. bisfindet in diesem Jahr vom 22. bisfindet in diesem Jahr vom 22. bisfindet in diesem Jahr vom 22. bis
zum 29. September statt. Daszum 29. September statt. Daszum 29. September statt. Daszum 29. September statt. Daszum 29. September statt. Das
Motto lautet „Neue Räume“.Motto lautet „Neue Räume“.Motto lautet „Neue Räume“.Motto lautet „Neue Räume“.Motto lautet „Neue Räume“.
Zum fünften Mal feiert die Stadt
Sankt Augustin die IKW. Sie
schließt sich dieses Jahr der kreis-
weiten IKW des Rhein-Sieg-Krei-
ses an.
Mit der IKW soll die Vielfalt in der
Stadt, deren Bewohnerinnen und
Bewohner aus rund 120 Ländern
stammen, sichtbar gemacht wer-
den. Die IKW bietet ein Dach für all
die, die sich daran beteiligen möch-
ten, sei es in einer Religionsge-
meinschaft, einem Verein, der Kin-
der- und Jugendarbeit, den Wohl-
fahrtsverbänden, als Integrations-
rat, Musikgruppe oder als ganz
neue Projektgruppe.
In Zeiten wo das Zusammenleben
von Krisen geprägt ist und die Ge-
sellschaft vor großen Herausforde-
rungen steht, sorgt die IKW dafür,
dass Menschen verstärkt mitein-
ander ins Gespräch kommen und

einander bewusst wahrnehmen.
Sie soll die Möglichkeit bieten sich
kennenzulernen und den eigenen
Horizont zu erweitern!
Die Veranstaltungen finden in ver-
schiedenen Stadtteilen in Sankt
Augustin statt. Die Bandbreite
reicht dabei von Mitmachaktionen
über Ausstellungen, Lesungen oder
gemeinsames Kochen und Essen
bis hin zu Musikvorführungen und
Festen.
Die ersten Veranstaltungen begin-
nen am Montag, 23. September.
Die ganze Woche ist mit einem
vielfältigen Angebot gefüllt.
Alle sind herzlich eingeladen an
den Veranstaltungen teilzunehmen
und sich inspirieren zu lassen. Bei
einigen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung aufgrund begrenzter
Platzzahl notwendig.
Das IKW-Team ist zu erreichen un-
ter ikw@sankt-augustin.de.
Mehr zur Geschichte der IKW gibt
es auf www.interkulturelle
woche.de/geschichte.
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Lions Hennef spenden
3.000 Euro für DLRG
St. Augustin

„Mehr Motivation &
Energie durch das Leben
deiner Werte - Kreiere
deine Value Story“
Jungunternehmer*innen-Stammtisches
Sankt Augustin. Im Rahmen des
ersten Jungunternehmer*innen-
Stammtisches (JUST) nach der
Sommerpause am Montag, 2. Sep-
tember, um 18.30 Uhr, im Haus
der Wirtschaft und des Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Al-
lee 2-8, Eingang B, 2. Etage,
Raum F 239 in 53757 Sankt Au-
gustin, hält Adriane Niepel, Grün-
derin von Ninja Adventures, einen
Vortrag zum Thema „Mehr Moti-
vation & Energie durch das Leben
deiner Werte - Kreiere deine Va-
lue Story“.
Ist es entscheidender WAS man
macht, oder WIE man etwas
macht? Oft bringt das die nötige
Motivation und Energie. Plötzlich
steigert sich so auch die Produk-
tivität und die Ideen kommen an-
geflogen. Mehr Lebenslust, mehr
Innovation, weniger Stress - all
das bringt es das Leben nach den

eigenen Werten auszurichten. Ihre
ganz persönliche Value Story hilft
dabei, diese Philosophie ins eige-
ne Leben zu integrieren. Wie das
genau funktioniert, verrät Adria-
ne Niepel beim nächsten JUST.
Nach dem Beitrag besteht die
Möglichkeit zum Networking und
für einen Erfahrungsaustausch
mit der Referentin und den ande-
ren Teilnehmenden.
Wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung über unsere Homepage un-
ter www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@wfg-sankt-
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose Ver-
anstaltungsreihe der Wirtschafts-
förderungsgesellschaft Sankt Au-
gustin mbH und bietet Vorträge
zu verschiedensten Themen, die
von besonderem Interesse für Exis-
tenzgründende und Jungunterneh-
mende sind.

Die DLRG St. Augustin durfte
sich kürzlich über eine größere
Spende freuen.
Der Lions Club Hennef überließ
der Ortsgruppe 3.000 Euro aus
dem Erlös ihrer Adventskalen-
der-Aktion des vergangenen
Jahres.
Beim Lions-Adventskalender
stiften regionale Sponsoren

Sachspenden und Gutscheine
wie bspw. Unterhaltungselekt-
ronik, Freizeitgutscheine oder
auch Geldbeträge. Letztes Jahr
kamen so bei den Lions Hennef
Spenden im Wert von rund
20.000 Euro zusammen. Die Ge-
winne werden unter den ver-
kauften Kalendern verlost.
Die Spende des Lions Club wird
dem DLRG-Nachwuchs zugute-
kommen, denn den Lions ist es
ein besonderes Anliegen, die eh-
renamtliche Kinder- und Jugend-
arbeit in der Region zu unter-
stützen.

„Irish-Folk and more“
im Haus Menden

Unterstützung beim Lesen
alter handschriftlicher
Dokumente

Goldhochzeit in Mülldorf

Am Sonntag, 8. September, ist
es wieder einmal so weit: Die
vielseits beliebte Band „Fol-
korn“ tritt um 17 Uhr im „Haus
Menden“ (An der Alten Kirche
3 in Sankt Augustin) auf, be-
gleitet von Jan und Maren Teich-
mann, ein musikalisches Duo,
das mit gefühlvollem Gesang
und virtuosem Gitarrenspiel
begeistert.
Der Förderverein des Lions
Clubs Sankt Augustin ist Orga-
nisator. Karten für 15 Euro sind
denn auch zu erwerben bei al-
len Mitgliedern des Lions Clubs
Sankt Augustin. Hauptverant-
wortliche Ansprechpartnerin-
nen sind Martina Lensing und
Anke Riefers.

Selbstverständlich ist auch die-
se Veranstaltung ein Benefiz-
Event. Aus dem Reinerlös wird
das Demokratieprojekt
„8sam!“ der Stadt Sankt Au-
gustin gefördert, das Hand-
lungskonzepte zur Förderung
von Demokratie und Vielfalt
entwickelt und umsetzt.
Genießen Sie mit! Helfen Sie
mit! Die Sankt Augustiner Li-
ons und die Mitglieder von „Fol-
korn“ sowie die Solisten freu-
en sich über Ihr Interesse!
Tanzrhythmen werden sich mit
lyrischen Melodien mischen,
die Musik wird uns von Irland
über mehrere Kontinente füh-
ren. Herz und Seele werden be-
rührt.

Die Form der in Deutschland ver-
wendeten Schrift hat sich in den
letzten Jahrhunderten mehrfach
gewandelt. Viele ältere Schriftstü-
cke, die noch in Sütterlin oder Kur-
rent verfasst wurden, sind daher
heute nicht mehr ohne weiteres
lesbar. Das Stadtarchiv bietet in
einer offenen Beratungsstunde
Unterstützung beim Lesen histori-
scher Schriftstücke aus Familien-

besitz an. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, bei schwierigen
Schriftstücken kann es aber hilf-
reich sein, diese bereits vorab an
das Stadtarchiv unter stadtarchiv@
sankt-augustin.de zu übermitteln.
Donnerstag, 29. August, 16 bis 18
Uhr, Treffpunkt Stadtarchiv Sankt
Augustin, Rathaus Untergeschoss,
Markt 1, 53757 Sankt Augustin.
Eintritt frei.

Auf 50 Jahre Ehe blicken Manijeh
Eslamieh und Hassan Shahmir aus
Sankt Augustin-Mülldorf zurück
und feiern dieser Tage ihre Gold-
hochzeit.
Anlässlich des seltenen Jubilä-
ums werden die Jubilare am

Dienstag, 20. August, von der
Ortsvorsteherin Angelika Acker-
mann besucht, die ihnen die bes-
ten Wünsche der Stadt überbrin-
gen wird.
Das Jubelpaar gab sich am 20.
August 1974 das Jawort.
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Halb Acht auf P 8
Himmel, Wort und Klang

Beratung der ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten
Die ehrenamtlichen Behinderten-
beauftragten der Stadt Sankt Au-
gustin stehen allen Betroffenen
und Interessierten bei Anliegen
und Fragen rund um das Thema
Behinderung und Teilhabe am öf-
fentlichen Leben gerne mit Rat
und Tat zur Seite.

Die Beratung findet jeden Mitt-
woch in der Zeit von 10 bis 12 Uhr
im Rathaus der Stadt Sankt Au-
gustin, Markt 1, Zimmer 09 (Erd-
geschoss) statt. Telefonisch sind
ehrenamtlichen Behindertenbe-
auftragten unter 02241 243-401
zu erreichen.

Am 23.Am 23.Am 23.Am 23.Am 23.     August,August,August,August,August, um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr um 19.30 Uhr,,,,,
auf Parkdeck 8 der HUMA-Shop-auf Parkdeck 8 der HUMA-Shop-auf Parkdeck 8 der HUMA-Shop-auf Parkdeck 8 der HUMA-Shop-auf Parkdeck 8 der HUMA-Shop-
pingweltpingweltpingweltpingweltpingwelt
Der LebensRaum Kirche geht mu-
tig voran. Wir laden wieder auf
das höchste Parkdeck der HUMA-
Shoppingwelt ein und freuen uns
auf einen Abend mit tollen Beiträ-
gen, schöner Atmosphäre und gu-
tem Ausblick. Der bekannte Pas-
toralreferent Peter Otten aus Köln
ist mit einer besonderen Predigt-
Form bei uns zu Gast. Für die LIVE-
Musik-Untermalung mit Jazz, In-
die und Rock sorgen die „Mind
Divers“, Niklas Schäfer, Jonathan
Pittrof, Ferdinand Thomas, Jonas
Reker und alle Schüler des St.
Ursula-Gymnasiums Brühl. Zu Aus-
tausch und Gespräch gibt es
Snacks, ein Glas Wein oder ande-
re Getränke von „maimaldrei“.

Der Prädikant Frank Steeger aus
Sankt Augustin begleitet uns
durch den Abend. Das alles Ende
August, auf einem offenen Park-
deck mit Wind und Aussicht. Bei
Regen findet die Veranstaltung
auf Parkdeck 7 statt.
Michaelsberg, Sternenhimmel und
Kölner Dom vor Augen: Die Loca-
tion Parkdeck 8 ist nicht nur ein
Ort in luftiger Höhe, sondern er-
möglicht es, Gesang und Worte
klingen zu lassen. Wir laden ein,
sich auf das oberste Parkdeck der
HUMA-Shoppingwelt zu begeben,
drei Etagen über dem Begeg-
nungsraum mit seiner künftigen
Installation „Nur Mut“. Die In-
stallation und die Texte des Abends
werden fragen und vielleicht auch
antworten, wofür es im Leben Mut
braucht.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 33 | Samstag, 17. August 2024 | Kw 33 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper14

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Digitalisierung der Schulen
CDU zieht positive Zwischenbilanz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Kneipentalk mit Jochen Ott
Kitastrophe - Tausende Kitas sind von Schließung bedroht.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Radtour zur „GRÜNEN“ Radverkehrspolitik
am 29.08.2024 um 18:30 Uhr

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Fast 6 Millionen Euro hat die
Stadt alleine in den vergange-
nen 2 Jahren in die Digitalisie-
rung der 14 städtischen Schulen
investiert. Dazu gehören digita-
le Endgeräte, Netzwerkverkabe-
lung, Support, digitale Präsen-
tationstechnik und Software-Li-
zenzen.
Für die weiterführenden Schu-
len wurden bereits 3.000 Gerä-
te (iPads mit Hülle und digita-

lem Stift) beschafft, eingerich-
tet und als Leihgabe ausgehän-
digt. In diesem Jahr folgen noch
rund 1.000 Geräte. Die geplan-
te 1 zu 1 Ausstattung an den
weiterführenden Schulen wird
dann abgeschlossen sein.
An den Grundschulen gibt es
rund 700 Endgeräte in Klassen-
sätzen für die 1 zu 3 Ausstat-
tung.
Auch an den technischen Sup-

port über Hotlines und Ticket-
Systeme wurde gedacht. Dabei
wird auf städtische Mitarbeiter
und externe Firmen gesetzt.
Ein Nadelöhr an vielen Schulen
ist die Breitbandversorgung.
Hierbei ist die Stadt auf externe
Partner angewiesen. Ziel ist es
hier schnellstmöglich jede Schu-
le an das Glasfasernetz anzu-
schließen.
„Wir haben als CDU der Digita-

lisierung an Schulen schon im
Wahlprogramm 2020 einen be-
sonderen Stellenwert gegeben
und freuen uns, dass die von un-
serem Bürgermeister Max Leit-
terstorf geführte Verwaltung das
Thema beherzt angegangen ist
und beachtliche Fortschritte er-
zielt hat.“, so der schulpoliti-
sche Sprecher der CDU-Fraktion
Aladdin Beiersdorf-El Schallah.

Sascha Lienesch

Kneipentalk mit Jochen Ott, SPD-Kneipentalk mit Jochen Ott, SPD-Kneipentalk mit Jochen Ott, SPD-Kneipentalk mit Jochen Ott, SPD-Kneipentalk mit Jochen Ott, SPD-
Fraktionsvorsitzender im Landtag,Fraktionsvorsitzender im Landtag,Fraktionsvorsitzender im Landtag,Fraktionsvorsitzender im Landtag,Fraktionsvorsitzender im Landtag,
am 19.am 19.am 19.am 19.am 19.     August um 19:00 Uhr inAugust um 19:00 Uhr inAugust um 19:00 Uhr inAugust um 19:00 Uhr inAugust um 19:00 Uhr in
der Kneipe der Kneipe der Kneipe der Kneipe der Kneipe Alt Mülldorf in Sankt.Alt Mülldorf in Sankt.Alt Mülldorf in Sankt.Alt Mülldorf in Sankt.Alt Mülldorf in Sankt.
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Suche nach einem Kita-Platz
wird von Jahr zu Jahr schwieriger
- alleine im U3-Bereich fehlen
rund 90.000 Plätze, wie aus ei-
ner Studie der Bertelsmann Stif-
tung hervorgeht. Kita-Schließun-
gen aufgrund von Personalman-

gel sind an der Tagesordnung. In
NRW fehlen über 10.000 Fach-
kräfte, was die Überlastung des
Personals und kurzfristige Schlie-
ßungen der Einrichtungen zu Fol-
ge hat.
Vielerorts drohen sogar langfris-
tige Schließungen. Die Landes-
regierung wird ihren eigenen An-
sprüchen nicht gerecht und lässt
Familien und Einrichtungen im
Stich. Stattdessen sind sie tag-

täglich mit riesigen Herausforde-
rungen konfrontiert. Die SPD
Fraktion fordert unter anderem
ein Kita-Rettungsprogramm und
eine Neuregelegung des Kinder-
bildungsgesetzes. Darüber und
über das, was die Menschen vor
Ort besonders bewegt, will Jo-
chen Ott, Fraktionsvorsitzender
der SPD im Landtag, mit interes-
sierten Bürger:innen in der Knei-
pe Alt Mülldorf ins Gespräch

kommen.
Jochen Ott tourt im Rahmen sei-
ner Veranstaltungsreihe „NRW,
wir müssen reden“ durch Knei-
pen in ganz NRW. In lockerer At-
mosphäre und auf Augenhöhe
spricht er mit Menschen vor Ort
über Themen, die sie beschäfti-
gen. Eingeladen ist jede:r, der:die
vorbeischauen möchte, egal ob
geplant oder spontan.

Denis Waldästl

Am 29. August haben alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger
die Möglichkeit, sich bei einer
Radtour einen Überblick über die
erreichten und geplanten Verbes-
serungen im Radverkehr in Sankt
Augustin zu verschaffen.
Wann: 29.08.2024Wann: 29.08.2024Wann: 29.08.2024Wann: 29.08.2024Wann: 29.08.2024
um 18:30 Uhrum 18:30 Uhrum 18:30 Uhrum 18:30 Uhrum 18:30 Uhr
Startpunkt:Startpunkt:Startpunkt:Startpunkt:Startpunkt:
Rathaus Sankt Rathaus Sankt Rathaus Sankt Rathaus Sankt Rathaus Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Unter dem Motto „Auf den Spu-

ren der GRÜNEN Radverkehrspo-
litik“ laden wir zu einer informa-
tiven Tour ein, die zeigt, wie die
Fraktion sich in den vergangenen
Jahren erfolgreich für eine fahr-
radfreundlichere Stadt eingesetzt
hat.
Wir GRÜNEN haben Erfolge er-
zielt: darunter die Einrichtung von
Fahrradstraßen, die Entfernung
von störenden Pollern sowie die
Einführung des Grünpfeils. Doch

es gibt noch viel zu tun: Aufstell-
flächen an Bahnübergängen, eine
Abbiegespuren sowie eine mögli-
che Schulstraße stehen als nächs-
te Projekte auf der Agenda.
Die Tour beginnt am Rathaus und
endet schließlich wieder am Rat-
haus. Dort laden wir zu einem ge-
mütlichen Umtrunk in den Rats-
stuben ein.
Diese Radtour bietet die perfek-
te Gelegenheit, sich über den ak-

tuellen Stand der Radverkehrs-
politik in Sankt Augustin zu in-
formieren und mit uns ins Ge-
spräch zu kommen. Seid dabei
und entdeckt, was sich in euerer
Stadt für den Radverkehr be-
wegt!
Weitere Infos auf www.gruene-
sanktaugustin.de. Folgt uns auf
Facebook und Instagram
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Einladung zum Parteitag der FDP Sankt Augustin

Anzeige

Revision: AGGUA Innenbereich schließt für drei Wochen
Erlebnisbad Erlebnisbad Erlebnisbad Erlebnisbad Erlebnisbad AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-DORF steht die jährliche Revisi-
on an.on an.on an.on an.on an.     VVVVVom 26.om 26.om 26.om 26.om 26.     August bis ein-August bis ein-August bis ein-August bis ein-August bis ein-
schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-schließlich 15. September blei-
ben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie dieben das Hallenbad sowie die
Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.Sauna & Lounge geschlossen.
Die Revision, die für alle öffent-
lichen Bäder empfohlen ist, ge-
währleistet die Sicherheit, Hy-
giene und den reibungslosen
Betrieb des Hallenbades und der
AGGUA Sauna & Lounge. Hierzu
werden wichtige technische Ins-
pektionen und notwendige Re-
paraturen sowie gründliche Rei-
nigungs- und Desinfektionsar-
beiten aller Innenbereiche, ein-

schließlich der Becken, Umklei-
den, Duschen und Sanitäranlagen,
durchgeführt. „Gleichzeitig finden
während der Revision umfangrei-
che Mitarbeiterschulungen statt,
damit wir unseren Gästen einen
perfekten Service bieten können“,
kündigt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon an.
Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-Das Mehrzweckbecken im Hal-
lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-lenbad öffnet aufgrund umfang-
reicherer reicherer reicherer reicherer reicherer Arbeiten am 7.Arbeiten am 7.Arbeiten am 7.Arbeiten am 7.Arbeiten am 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober
wiederwiederwiederwiederwieder.....
Somit ist das Frühschwimmen bis
einschließlich 6. Oktober nicht
möglich.
Freibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnetFreibad bleibt geöffnet

Während der Schließungszeit des
Hallenbads und der AGGUA Sau-
na & Lounge ist das Freibad
weiterhin geöffnet. Die Öffnungs-
zeiten des Freibads sind Mo.-Fr.
von 14 bis 19.30 Uhr und am Wo-
chenende von 10 bis 19.30 Uhr.
„Nach Abschluss der Revision freu-
en wir uns darauf, all unsere Gäs-
te wieder begrüßen zu dürfen,
unter anderem mit unserer neuen
Kräutersauna und dem funkelna-
gelneuen Dampfbad. Zudem star-
ten wir mit zahlreichen tollen Ver-
anstaltungen in den Herbst, die
den Besuch im AGGUA zu einem
besonderen Erlebnis machen wer-

den,“ verspricht Daniela Simon.
Sauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im HerbstSauna-Highlights im Herbst
Für Saunafans beginnt der
Herbst gleich mit mehreren High-
lights. Am 24. September findet
der Tag der Sauna mit einem be-
sonderen Verwöhnprogramm rund
um das Thema Herz statt. Dann
wird es auch Gelegenheit geben,
die neu eröffnete Kräutersauna
sowie das neue Dampfbad zu tes-
ten. Im Oktober wird in der AG-
GUA Sauna & Lounge Oktoberfest
gefeiert und im November steht
der Themenabend „Herbstleuch-
ten“ mit wohltuenden Lichteffek-
ten auf dem Programm.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Am Donnerstag, den 22. August
2024, findet ab 18:00 Uhr im Klei-
nen Ratssaal des Rathauses, Markt
1, in Sankt Augustin-Ort der Or-
dentliche Stadtparteitag der FDP

Sankt Augustin 2024 statt. Auf der
Tagesordnung stehen unter ande-
rem die Wahl eines neuen Vorstands
und die Berichte des Vorsitzenden
und des Schatzmeisters. Karl-Heinz

Schütze, der bisherige Vorsitzende,
wird nicht mehr für das Amt des
Vorsitzenden kandidieren. Als be-
sonderer Gast wird die FDP-Kreis-
vorsitzende und Bundestagsabge-

ordnete Nicole Westig anwesend
sein. Die Veranstaltung ist öffent-
lich. Wir würden uns über zahlrei-
ches Erscheinen freuen.

Karl Heinz Schütze
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1. Falscher Angebotspreis 
Eine genaue Immobilienbewertung ist entscheidend 
für den richtigen Angebotspreis. Ist er zu niedrig, ver-
liert der Verkäufer Geld; ist er zu hoch, wird die Immo-
bilie nicht verkauft.

2. Ungenaue Immobilienbeschreibung
Eine präzise Immobilienbeschreibung ist essenziell 
für das Marketing, den späteren Kaufvertrag sowie die 
rechtssichere Abwicklung des Verkaufs. Es ist ratsam, 
Zusicherungen zu vermeiden, die nicht objektiv nach-
weisbar sind, wie z.B. die Trockenheit des Kellers ohne 
entsprechendes Gutachten.

3. Unzureichende Unterlagen
Je nach Immobilientyp sind unterschiedliche Unterla-
gen erforderlich, die dem Kaufinteressenten zur Verfü-
gung gestellt werden müssen. Ein Energieausweis ist 
zwingend. Beim Verkauf einer Eigentumswohnung wer-
den weitere Unterlagen wie beispielsweise die Protokolle 
der letzten drei Eigentümerversammlungen notwendig.

4. Verschweigen von Mängeln
Käufer müssen über wesentliche Mängel informiert 
werden, dabei kann die Bewertung, was als wesentlich 
gilt, komplex sein. Um Haftungsrisiken zu vermeiden, 
ist es ratsam, alle Mängel im Kaufvertrag festzuhalten.

5. Schlechte Vermarktung
Effektives Immobilienmarketing nutzt sowohl Online- 
als auch Offline-Kanäle, um eine breite Käuferschaft 
anzusprechen. Ein gelungenes Marketing umfasst 
ansprechende Darstellungen wie 360-Grad-Touren so-
wie professionelle und aussagekräftige Fotos.

6. Änderungen des Verkaufspreises und falsche 
Herangehensweise bei der Preisverhandlung
Die meisten Verkäufer streben einen möglichst hohen 
Verkaufspreis an, doch hierbei können Preisanpassun-
gen notwendig werden, um den Marktwert zu treffen. 
Zu häufige Preisanpassungen lassen Kaufinteressenten 
skeptisch werden. 
Auch bei den Preisverhandlungen ist Vorsicht geboten. 

An einer Immobilie hängen in den meisten Fällen Emotionen und ein gutes Stück Vergangenheit. Steht 
ein Verkauf an, sollten Verkäufer wichtige Meilensteine beachten, damit der Prozess möglichst reibungs-
los ablaufen kann. Wer einen professionellen Makler engagiert, profitiert oft davon, sich nicht selbst um 
den Ablauf kümmern zu müssen. 

Immobilienverkauf – wie Sie die
7 größten Fehler vermeiden

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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7. Fehlende Prüfung der Bonität und des Kauf-
vertrags
Der Kaufvertrag sollte vorab geprüft und die Interes-
sen von Käufern und Verkäufern ausgewogen berück-
sichtig werden. Alle relevanten Eigenschaften sowie 
Absprachen sollten rechtlich korrekt erfasst sein. Die 
Zahlungsfähigkeit des Käufers sollte vor Veranlassung 
des Kaufvertrags geprüft werden, üblich ist die Vorla-
ge einer Finanzierungszusage durch dessen finanzie-
rendes Kreditinstitut.
Ein lokaler Immobilienberater kann Sie von der Ver-
marktung über den Verkaufsprozess zu allen Aspek-
ten des Immobilienverkaufs beraten.

Zu schnelles oder großes Entgegenkommen kann hier 
schnell zu finanziellen Verlusten führen, zu stures Fest-
halten an den eigenen Preisvorstellungen zum Absprin-
gen der Interessenten. Zudem möchten Sie als Verkäufer 
sicherlich auch nicht, dass ein Interessent Ihren Preisvor-
stellungen zustimmt und sich am Ende herausstellt, dass 
er sich Ihre Immobilie doch nicht leisten kann. Dann be-
ginnt die Vermarktung für Sie von vorn. Oft geht das mit 
finanziellen Verlusten einher. Um sicherzustellen, dass 
die Preisverhandlungen sachlich und pragmatisch ge-
führt werden, lohnt sich die Unterstützung eines Immo-
bilienberaters
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Hinweis: In diesem Text wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet. Weibliche und 
anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich mitgemeint, soweit es für die Aussage erforderlich ist.
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Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Siebengebirge

Kirchliche
Nachrichten unserer
Gemeinde

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst auf dem
Kinder- und Familienfest in Bir-
linghoven - Pfarrerin Krüger und
Vikarin Reinert

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wol-
len zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse ge-
ben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.

18.18.18.18.18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Prädikant Sascha Decker
gestaltet zum Abschluss der Som-
merpredigtreihe im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus einen Familiengot-
tesdienst unter dem Motto
„Weißt du, wieviel Sternlein ste-
hen?“. Herzliche Einladung an
Groß und Klein.
23.23.23.23.23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus sind
wieder alle Jugendlichen zur Ju-
gendandacht mit Pfarrer Tobias
Schreiber eingeladen. Im An-
schluss hat die sonderBar geöff-
net.
25.25.25.25.25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Um 9.30 Uhr laden wir mit Pfarrer

Tobias Schreiber zum Gottes-
dienst mit Abendmahl ins Paul-
Gerhardt-Haus ein. Der Gottes-
dienst im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus startet um 11 Uhr, ebenfalls
mit Tobias Schreiber. Dieser Got-
tesdienst ist ein möglicher Tauf-
termin.
1. September1. September1. September1. September1. September
Am Weltfriedenstag gestaltet Prä-
dikant Frank Steeger beide Got-
tesdienste um 9.30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage www.ev-
niederpleis.de.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34, www.evangelisch-au-
gustin-hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Prädikant Jürg
Wendler

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21, www.evange
lisch-augustin-hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sommerkirche - Gottesdienst in
der Pauluskirche in Sankt Augus-
tin Ort

Liebe Gemeinde,
am 18. August gibt es um 11 Uhr
unseren Konficamp-Gottesdienst.
Am 25. August gibt es um 18 Uhr
einen Gottesdienst mit Abend-
mahl. Es predigt Prädikant Stee-
ger.
Unser Gemeindefrühstück ist noch
in der verdienten Sommerpause.
Am 22. August möchten wir Sie
wieder ab 9 Uhr begrüßen.
Wir wünschen Ihnen eine schöne

Sommerzeit.
Alle unsere Angebote sowie Ver-
anstaltungen finden Sie auch auf
unserer Homepage unter www.ev-
menden.de. Schauen Sie mal rein!
Die Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-
beratungberatungberatungberatungberatung findet immer donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr, außer
vom 1. bis zum 15. August, statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402
ab.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst
gemeinsames Mittagessen im
Anschluss
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - „UPstairs“ (13
bis 18 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Familiengottesdienst zum
Schulanfang
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)

Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs (13 bis
18 J.)
Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-
schul- und Schulkinder an, außer
in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an.
Der Link ist über unsere Homepa-
ge www.feg-rhein-sieg.de zu er-
fahren.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 17. bis 25. August
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Trauung (Pla)
14.30 Uhr - St. Maria Königin Tauf-
feier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PJud)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJud)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(N.N.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     August - 20.August - 20.August - 20.August - 20.August - 20. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (N.N.)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe mit
Teilnahme der Schützenbruder-
schaft (Krönungsmesse) (Slu, Ale)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJ)
10 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Ökumenischer Outdoor-Gottes-
dienst IM PARK (ev, EA)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJud)
12.15 Uhr - St. Augustinus Tauffei-

er (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Wortgottesdienst für die
Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin-Menden Trauerfeier (PJ)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (ev)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
14.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Wort-Gottes-Feier für die Senio-
ren (EA)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJud)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Martinus Ökumeni-
scher Einschulungsgottesdienst
für das Albert-Einstein-Gymnasi-
um (DBall, ev.)
9 Uhr - St. Maria Königin Ökume-
nischer Einschulungsgottesdienst
für die Hans-Christian-Andersen-
Grundschule (Ale, ev.)
9 Uhr - St. Georg Einschulungs-
gottesdienst für die Katholische
Grundschule Buisdorf (DBall)

9.15 Uhr - Mehrzweckhalle Müll-
dorf Einschulungsgottesdienst für
die Katholische Grundschule St.
Martin (Lin)
10.15 Uhr - Mehrzweckhalle
Meindorf Ökumenischer Einschu-
lungsgottesdienst für die Katho-
lische Grundschule Meindorf
(DBall, ev.)
18 Uhr - St. Martinus Rosenkranz-
gebet für den Frieden (EA)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8.30 Uhr - St. Maria Königin Öku-
menischer Einschulungsgottes-
dienst für das Rhein-Sieg-Gym-
nasium (Ale, ev. & EA)
9 Uhr - Aula Grundschule Menden
Ökumenischer Einschulungsgot-
tesdienst für die Grundschule
Menden (Lin, ev.)
10 Uhr - St. Anna Einschulungs-
gottesdienst für die Katholische
Grundschule Hangelar (Ale, EA)
10 Uhr - St. Martinus Ökumeni-
scher Einschulungsgottesdienst
für die Grundschule Pleiser Wald
(DBall, ev.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin - Hangelar Trauerfeier (Pla)
19.30 Uhr - LebensRaum Kirche
Halb Acht auf P8 (auf dem Park-
deck 8 der HUMA) (EA)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl. Bartho- Bartho- Bartho- Bartho- Bartho-
lomäuslomäuslomäuslomäuslomäus,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14 Uhr - St. Augustinus Trauung
(Gast)

14.30 Uhr - St. Martinus Tauffeier
(PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(Pla)
19 Uhr - St. Martinus Konzert mit
dem Orgel- und Trompetenen-
semble Tutti (Rick)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     August - 21.August - 21.August - 21.August - 21.August - 21. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PJud)
9.30 Uhr - Pfarrheim St. Anna Kin-
derkirche (EA)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (Pla)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe - Familienmesse zum
Patrozinium unter Mitwirkung
des Chores „Stickleback“ (PJ,
EA)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (PJud)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (Emo)
17 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Konzert des Chores Moving Voices
(EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
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Saisoneröffnung bei den Frauen und Mädchen der
Jugendabteilung der Sportfreunde Troisdorf 05
Die Sportfreunde Troisdorf star-
ten am 24. August mit einem
besonderen Highlight in die neue
Saison: Ein ganzer Tag steht im
Zeichen des Mädchen- und Frau-
enfußballs.
ProgrProgrProgrProgrProgramm und amm und amm und amm und amm und TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
Auf der Sportanlage Carl-Diem
Strasse beginnt um 10 Uhr der
Vereinsleistungsvergleich gegen
den 1. FFC Bergisch Gladbach.
Alle Jugendteams, darunter die
neue U-11, U-13, U-15 und U-
17, werden bei den U-11 und U-
13 Mädchen als 7er-Teams und
bei den U-15 und U-17 Mädchen
als 11er-Teams gegeneinander
antreten.
Anstoß bei den 7er-Teams ist
jeweils um 11 Uhr, die U-15 spielt
um 12.30 Uhr und den Abschluss
machen um 16 Uhr die U-17 Ju-
niorinnen.
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere AktionenAktionenAktionenAktionenAktionen
Neben den spannenden Spielen
werden an diesem Tag auch
Mannschaftsbilder und Einzel-
porträts der Spielerinnen er-
stellt. Dies bietet eine großarti-
ge Gelegenheit, die neuen
Teams vorzustellen und Erinne-
rungen festzuhalten.
Höhepunkt des Höhepunkt des Höhepunkt des Höhepunkt des Höhepunkt des TTTTTagesagesagesagesages
Das Frauenteam der Sportfreun-
de Troisdorf trifft in einem span-
nenden Match um 14 Uhr auf
den Landesligisten SSV Berz-

dorf. Dieses Spiel verspricht, ein
echtes Highlight zu werden und
die Zuschauer zu begeistern.
Einladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die ÖffentlichkeitEinladung an die Öffentlichkeit
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, diesen besonderen
Tag mit uns zu verbringen und die
Teams anzufeuern. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt, und es wird

ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm geboten.
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt Für weitere Informatio-
nen besuchen Sie bitte unsere
Website Sportfreunde Troisdorf
oder sprechen unseren sportlichen
Leiter Andreas Billetter unter Tel.
0177 5903200 an.
Wir freuen uns auf einen erfolg-

reichen Start in die neue Saison
und einen unvergesslichen Tag im
Zeichen des Mädchen- und Frau-
enfußballs.
Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde Sportfreunde TTTTTroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 eroisdorf 05 e.....     VVVVV.....
Carl-Diem-Str. 6, 53840 Troisdorf,
Telefon: 02241 9729461, E-Mail:
info@sport f reunde-tro isdorf-
05.de
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Anzeige

Viel Neues bei Fitnesslounge Oberpleis
Schnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halben
PreisPreisPreisPreisPreis.....     TTTTTesten Sie unsere neuenesten Sie unsere neuenesten Sie unsere neuenesten Sie unsere neuenesten Sie unsere neuen
FFFFFeatures im Monat eatures im Monat eatures im Monat eatures im Monat eatures im Monat August.August.August.August.August. Ha- Ha- Ha- Ha- Ha-
ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-
termin? Infos unter 02244-termin? Infos unter 02244-termin? Infos unter 02244-termin? Infos unter 02244-termin? Infos unter 02244-
60206020602060206020
Unter dem Motto „Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-
men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“ lädt das
Fitnesslounge-Team alle Fit-
ness- und Gesundheitsinteres-
sierten ein, die Fitnesslounge
mit all ihren Möglichkeiten 14
Tage lang (4 x im Wert von 200
€) GRAGRAGRAGRAGRATISTISTISTISTIS kennenzulernen. Das
Team berät Sie individuell über
alle Möglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzep-
te, welche nicht nur durch Gerä-
tetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache für
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehören unter
anderem fachmännische Nah-
rungsunverträglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckadenmessungen des Stoff-
wechsels.
Nehmen Sie am großen Sommer-
gewinnspiel teil und gewinnen
Sie Preise im Wert von 4.000 €.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU

Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische
Muskelstimulation (EMS) unter-
stützt Sie dabei, Fett zu verbren-
nen und gleichzeitig Muskeln
aufzubauen. Durch gezielte elek-
trische Impulse werden Muskel-
kontraktionen ausgelöst, die zu
einer intensiven Aktivierung der
Muskulatur führen. Das Training
ist äußerst effizient und hilft Ih-
nen, Ihre Fitnessziele schneller
zu erreichen.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteoporose und ande-
ren Knochen und Gelenk Erkran-
ckungen, Arthrose, Arthritis, Ent-
zündungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Versspannun-
gen, Brüchen, Prellungen, Mus-
kelkontrakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

Sagen Sie hartnäckigen Fett-
polstern den Kampf an - mit un-
serer neuen KRYO-Behandlung!
Diese nicht-invasive Methode
nutzt Kälteplatten, um Fettzel-
len gezielt zu zerstören und so
den Körper zu formen. Die be-
troffenen Fettzellen werden
durch den Kälteeinfluss kristal-
lisiert und vom Körper auf na-
türliche Weise abgebaut. Das
Ergebnis ist eine schlankere,

definierte Silhouette, ganz ohne
chirurgischen Eingriff. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei:
Entzündungen, Schwellungen,
Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Ar-
thritis, Sportverletzungen jegli-
cher Art, Krampfadern
EMS FEMS FEMS FEMS FEMS FAAAAACE HautstrCE HautstrCE HautstrCE HautstrCE Hautstraffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohne
OperationOperationOperationOperationOperation

Unsere EMS Face-Behandlung
bietet Ihnen eine revolutionäre
Methode zur Hautstraffung im
Gesichtsbereich und Hals-Na-
ckenbereich, ganz ohne invasi-
ve Eingriffe.
Durch die Kombination von
elektrischen Muskelstimulatio-
nen und speziellen Technologi-
en wird die Kollagenprodukti-
on angeregt und die Haut sicht-
bar gestrafft. Diese Behandlung
eignet sich perfekt für alle, die
eine jugendlichere, straffere
Haut wünschen, ohne sich ei-
ner Operation unterziehen zu
müssen.
Hi l f t  BeiHi l f t  BeiHi l f t  BeiHi l f t  BeiHi l f t  Bei Anhebung Gesichts-
konturen, Hautstraffung, Ver-
spannungen lösen bzw. Schlaff-
heit der Muskeln, Müdigkeit der
Augenpartie, Augenbrauen,
Kieferpartie, Stirn, Wangen und
Hals, Falten

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug

Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mithilfe
eines speziellen Ganzkörperan-
zugs werden sanfte Druckwellen
erzeugt, die den Lymphfluss anre-
gen und den Abtransport von Schla-
ckenstoffen fördern. Die Infrarot-
wärme unterstützt dabei die Ent-
spannung und Regeneration Ihres
Körpers. Diese Behandlung ist ide-
al zur Unterstützung des Immun-
systems, zur Reduktion von Schwel-
lungen und zur Förderung des all-
gemeinen Wohlbefindens,
HiHiHiHiHilft Beilft Beilft Beilft Beilft Bei Durchblutung, Gewichts-
reduktion, Muskelaufbau, Entgif-
ten, Immunsystem, Anti-Aging,
Sauerstofffluss, Verdauungspro-
blemen, Magen- und Darmpro-
blemen, Steifheit von Gelenken,
Neurodermitis.
Ihr Interesse ist geweckt? Verein-
baren Sie einen ersten Termin
unter Tel.-Nr. 02244 6020 und
nutzen Sie das einmalige Ange-
bot. Für Schnellentschlossene
gilt 2 Monate Gratis-Training,
kostenloses Startpaket im Wert
von 200 €, ein Beitrag ab 7,98 €
wtl., Lebenspartnerrabatt (Ihr
Partner spart 25%, Schüler- und
Studentenrabatt.
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Mit Zuversicht in die (neue)
Schule
Tipps für den Schulstart
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Rund
6.400 i-Dötzchen kommen im Au-
gust in die Schule oder wechseln
auf die weiterführende Schule!
Der neue Lebensabschnitt ist mit
Vorfreude, Neugier, vielleicht aber
auch Unsicherheit verbunden -
sowohl für die Kinder als auch für
die Eltern. Wie können Sie Ihr Kind
bei diesem Übergang gut beglei-
ten?
Größeren Veränderungen blicken
wir alle mit gemischten Gefühlen
entgegen: Wird es gut werden?
Bestimmt wird es toll! Schaffe ich
das? Werde ich Freunde finden?
Endlich geht es los! Dieses
Schwanken ist völlig normal, so-
wohl auf der Seite der Kinder als
auch auf der Seite der Eltern. Sie
können Ihr Kind gut unterstützen,
je zuversichtlicher Sie dieser neu-
en Phase entgegensehen und je
mehr Sicherheit Sie Ihrem Kind
vermitteln.
Die allermeisten Kinder bewälti-
gen sowohl den Schuleintritt als
auch den Schulwechsel problem-
los. Seien Sie zuversichtlich, dass
das auch bei Ihrem Kind so sein
wird! Ihr Kind spürt, wenn Sie eher
besorgt sind und wird dadurch
vielleicht verunsichert. Erhalten

Workshops und Vorträge:
Themenwoche „Frau und
Beruf“

Kostenloser Workshop für Eltern
von Kindern mit Problemen
beim Sprechenlernen

Sie sich selber und Ihrem Kind die
Neugier und die Vorfreude!
Der Angst vor der Veränderung
können Sie begegnen, indem Sie
Ihrem Kind Sicherheit geben. Be-
sprechen Sie mit ihm, was sich
verändern wird, was auf es zu-
kommen wird. Wie wird der
(neue) Schulweg sein? Wie wird
der Start in den Tag zukünftig
aussehen? Welche Kinder wird
es wiedersehen? Wie lange dau-
ert die Schule?
Je selbstständiger Ihr Kind ist,
desto sicherer fühlt es sich auch!
Ermutigen Sie Ihr Kind, Dinge all-
eine zu regeln, nehmen Sie ihm
immer weniger ab. Etwas alleine
zu schaffen macht stark und
selbstbewusst - solange Ihr Kind
weiß, dass Sie im Notfall im Hin-
tergrund bereitstehen.
Und wenn es doch mal schwierig
wird? Versuchen Sie auch dann,
gelassen und zuversichtlich zu
bleiben! Ihre Aufgeregtheit ver-
unsichert Ihr Kind. Beobachten
Sie erstmal zurückhaltend die Si-
tuation, hören Sie zu, nehmen
Sie Kontakt zur Schule auf, su-
chen Sie nach gemeinsamen Lö-
sungen. Die schnelle Frage: „Wie
war’s in der Schule?“ führt sel-
ten zu befriedigenden Antworten
- ein offenes elterliches Ohr, das
erstmal nur zuhört und versucht
zu verstehen, dagegen schon.
Schaffen Sie den Raum und die
Zeit dafür!
Und wenn Sie mal gar nicht mehr
weiterkommen, nehmen Sie eher
früher als zu spät Kontakt zu ex-
ternen Beratungsstellen auf. Das
Team der Schulpsychologischen
Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises kümmert sich um alle
Fragen und Sorgen von der Grund-
schule bis zum Berufskolleg und
ist ansprechbar für Schülerinnen
und Schüler, Eltern sowie Lehre-
rinnen und Lehrer. Darüber hin-
aus bieten die Psychologischen
Beratungsdienste des Kreises re-
gelmäßig Elternabende zu ver-
schiedenen Themen rund um die
kindliche Entwicklung an.
Weitere Informationen gibt es
dazu im Internet unter rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Vom 2. bis
6. September läuft auch in die-
sem Jahr wieder die Themenwo-
che „Frau und Beruf“. Veranstal-
tet wird sie gemeinsam von der
Agentur für Arbeit Bonn, den regi-
onalen Jobcentern sowie dem Ar-
beitskreis der kommunalen
Gleichstellungsbeauftragten aus
dem Rhein-Sieg-Kreis und Bonn.
„Beruf und Privatleben stellen
jede von uns vor zahlreiche Her-
ausforderungen“, sagt Katrin Erb-
Ruck, Beauftragte für Chancen-
gleichheit der Agentur für Arbeit
Bonn.
„Wir freuen uns darauf, die Frau-
en der Region Bonn/Rhein-Sieg
auf ihrem Weg zu unterstützen.“
Mit vielfältigen Workshops und
Vorträgen sollen Frauen gestärkt
und unterstützt werden. Inner-

halb der Aktionswoche können die
Interessentinnen an Veranstal-
tungen zu allgemeinen Themen-
feldern wie Vorstellungsgesprä-
che, Kommunikation, Motivation
und zu besonderen Themenberei-
chen, wie beispielsweise „Frau-
enpower im Handwerk“, „Tipps
für die Existenzgründung“, „Aus-
bildung in Teilzeit“, „Mental Load
- der Stress im Kopf“ teilnehmen.
Alle Vorträge und Workshops sind
kostenfrei.
Das komplette Programm gibt es
unter www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/bonn/chancengleichheit/the-
menwoche.
Die Veranstaltungen finden in Prä-
senz in der Agentur für Arbeit Bonn
oder auch online statt. Da die Plät-
ze begrenzt sind, wird um Voran-
meldung gebeten.

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Das Kom-
munale Integrationszentrum des
Rhein-Sieg-Kreises bietet in Bad
Honnef für Eltern von Kindern zwi-
schen 3 und 6 Jahren das soge-
nannte „Heidelberger Elterntrai-
ning“ an. Es richtet sich an Müt-
ter und Väter von Kindern mit
Schwierigkeiten beim Sprechen
lernen. Dazu gehören beispiels-
weise Verständnisschwierigkei-
ten, das Vertauschen von Wörtern
im Satz, unverständliche Ausspra-
che oder Probleme beim Erwerb
mehrerer Sprachen.
In den insgesamt sechs Veranstal-
tungen erfahren Eltern mögliche
Ursachen für Auffälligkeiten im
Spracherwerb und lernen ganz
konkret, wie sie ihrem Kind tag-
täglich helfen können, seine
sprachlichen Fähigkeiten zu ver-
bessern.
Das Heidelberger Elterntraining
wurde von Dr. Anke Buschmann
(ZEL-Zentrum für Entwicklung und
Lernen, Heidelberg) entwickelt.
Durchgeführt wird das Training von
Anne Wassong aus dem Bereich
frühkindliche Bildung des Kom-

munalen Integrationszentrums
des Rhein-Sieg-Kreises. Finan-
ziert wird die Veranstaltung durch
Fördergelder des Ministeriums für
Kinder, Jugend, Familie, Gleich-
stellung, Flucht und Integration
des Landes NRW. Die Räumlich-
keiten stellen freundlicherweise
die „Frühen Hilfen“ Bad Honnef
zur Verfügung.
Das Elterntraining findet im Bera-
tungszentrum „Frühe Hilfen“ im
Kurhaus Bad Honnef, Hauptstra-
ße 28, 53604 Bad Honnef, am 25.
September, 2. Oktober, 23. Okto-
ber, 30. Oktober, 6. November und
13. November, jeweils von 15 bis
17 Uhr, statt.
Interessierte können sich bis zum
18. September online über rhein-
sieg-kreis.de/het-badhonnef an-
melden. Hierüber gibt es auch
weitere Informationen zum Eltern-
training.
Bei Fragen können sich Interes-
sierte an die Referentin Anne Was-
song, per E-Mail an
anne.wassong@rhein-sieg-
kreis.de oder telefonisch über
0175 3473956, wenden.
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Anzeige

Trodini, AGGI & JETI
gratulieren i-Dötzchen
Freier Eintritt ins AGGUA &
Überraschungspaket
Der erste Schultag steht vor der
Tür und anlässlich dieses beson-
deren Tages haben sich die Stadt-
werke und das AGGUA TROISO-
DRF sowie der lokale Glasfaser-
anbieter JETLine etwas ganz Be-
sonderes einfallen lassen: Die
Stadtwerke sorgen dafür, dass die
i-Dötzchen mit ausreichend Ener-
gie in ihre Schulzeit starten, wäh-
rend AGGI den Kindern einen sym-
bolischen Sprung ins kalte Was-
ser spendiert. Und der liebens-
wert-zottelige JETI hat reichlich
Erfahrung damit, neue Wege zu
beschreiten. Dann nämlich, wenn
er den Troisdorfer Bürgerinnen und
Bürgern einen Glasfaseranschluss
gelegt hat und diese fortan mit
Lichtgeschwindigkeit durchs Netz
sausen können.
FFFFFre ier  re ier  re ier  re ier  re ier  AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vomA-Eintr i t t  vom
21.21.21.21.21. und 22. und 22. und 22. und 22. und 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wahlweise am 21. oder 22. Au-
gust erhalten alle i-Dötzchen
einmalig freien Eintritt ins AG-
GUA Freibad. Alternativ können

sie zwei Stunden kostenlos im
Innenbereich des beliebten Frei-
zeitbades schwimmen. Einzige
Voraussetzung: Ein aktuelles
Foto mit ihrer Schultüte an der
Kasse vorzeigen. Und das ist
noch nicht alles: Jeder Erstkläss-
ler erhält zudem eine Überra-
schung zum Schulstart, die die
drei Konzernmaskottchen Trodi-
ni, AGGI und JETI sich gemein-
sam überlegt haben. „Wir wün-
schen allen Schulanfängern ei-
nen energiegeladenen Start in
die Schule und drücken die Dau-
men, dass sie sich turbo-schnell
im neuen Alltag zurechtfinden
werden. Mit unserer gemeinsa-
men Aktion wollen wir zeigen,
dass wir als Stadtwerke Trois-
dorf, AGGUA TROISDORF und
JETILine auch schon für unsere
Jüngsten da sind und sie auf ganz
unterschiedliche Weise auf ih-
rem Weg begleiten werden“, so
TroiKomm und Stadtwerke Ge-
schäftsführerin Andrea Vogt.

Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.Auch der JETI freut sich auf seine Einschulung.

„2.000 x 1.000 Euro
für das Engagement“: ab
19. August Anträge möglich
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Bürger-
schaftlich Engagierte, zivilgesell-
schaftliche Organisationen und
Initiativen können ab 19. August
eine Förderung im Rahmen des
Kleinstförderprogramms „2.000 x
1.000 Euro für das Engagement“
beantragen!
Schon jetzt können sich Interes-
sierte für eine Informationsveran-
staltung am Montag, 19. August,
von 17 bis 18.15 Uhr, online über
Zoom, anmelden. Der Anmelde-
link lautet: veranstaltungen-lan-
desservicestelle-nrw.de/foerder-
mittel/2000x1000-engagement.
Das Video von der Veranstaltung
mit Informationen zur Antrag-
stellung kann bei Bedarf aber
auch im Nachhinein angeschaut
werden. Die Antragstellung sel-
ber, auch für Anträge aus dem
Rhein-Sieg-Kreis, erfolgt zuerst
über das Online-Förderportal
engagementfoerderung.nrw.
In diesem Jahr ist das Kleinstför-
derprogramm Teil der landeswei-
ten Kampagne gegen Einsamkeit.
Das Thema lautet: „Miteinander
engagiert- Du+Wir=Eins. Nord-
rhein-Westfalen gegen Einsam-
keit“. Die Landesregierung NRW
stellt zwei Millionen Euro zur Ver-

fügung. Damit können bis zu 2.000
Vorhaben mit einem Festbetrag
von je 1.000 Euro finanziell unter-
stützt werden.
„Immer mehr Menschen fühlen
sich einsam. Das passiert nicht
irgendwo, sondern mitten in der
Gesellschaft, in der Nachbar-
schaft. Gemeinschaft lebt von
Achtsamkeit und aktivem
Miteinander. Hier kann mit weni-
gen Mitteln Großes erreicht wer-
den und hier setzt das Förderpro-
gramm an, mit dem tolle Projekte
auf den Weg gebracht werden
können.“, damit wirbt Andrea
Milz, Staatssekretärin für Sport
und Ehrenamt des Landes Nord-
rhein-Westfalen, für eine aktive
Beteiligung.
Förderfähige Maßnahmen können
Projekte sein, die sich an Men-
schen, aller Altersklassen und Ziel-
gruppen, richten, die von Einsam-
keit betroffen oder bedroht sind.
So können beispielsweise Begeg-
nungsorte oder Angebote ge-
schaffen werden, um wieder mehr
miteinander ins Gespräch zu kom-
men. Informationen und hilfrei-
che Tipps zum Förderverfahren
sind zu finden auf www.engagiert-
in-nrw.de.
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AGGUA-Premiere: Deutsche Meisterschaft im
Unterwasserschach am 25. August

Erste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignetErste Trainingseinheit gemeinsam mit dem Sub-Aqua-Club: Wie lange reicht die Luft, welches Gewicht eignet
sich am besten.sich am besten.sich am besten.sich am besten.sich am besten.

Können Köpfe unter Können Köpfe unter Können Köpfe unter Können Köpfe unter Können Köpfe unter WWWWWasser qual-asser qual-asser qual-asser qual-asser qual-
men? men? men? men? men? WWWWWer das herer das herer das herer das herer das herausfinden möch-ausfinden möch-ausfinden möch-ausfinden möch-ausfinden möch-
tetetetete,,,,, sollte am 25. sollte am 25. sollte am 25. sollte am 25. sollte am 25.     August ins August ins August ins August ins August ins AAAAAG-G-G-G-G-
GUGUGUGUGUA A A A A TROISDORF kTROISDORF kTROISDORF kTROISDORF kTROISDORF kommen.ommen.ommen.ommen.ommen.     VVVVVononononon
10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der10 bis 16 Uhr findet hier mit der
„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-„1. Offiziellen Deutschen Meis-
terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“terschaft im Unterwasserschach“
ein atemberein atemberein atemberein atemberein atemberaubender aubender aubender aubender aubender WWWWWettkampfettkampfettkampfettkampfettkampf
statt,statt,statt,statt,statt, der die Grenzen des her der die Grenzen des her der die Grenzen des her der die Grenzen des her der die Grenzen des her-----
kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.kömmlichen Schachspiels sprengt.
Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten Während der gesamten VVVVVerererereran-an-an-an-an-
staltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis aufstaltung bleibt das Bad (bis auf
das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-das Mehrzweckbecken) wie ge-
wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.wohnt für alle Gäste geöffnet.
Vom talentierten Neuling bis zum
erfahrenen Großmeister - zur Pre-
miere dieses ungewöhnlichen
Events treten 24 Schachspieler
aller Spielstärken an. Gespielt
werden fünf Runden nach dem
Schweizer Modell, in einer Was-

sertiefe von 1,20 bis 2,50 Metern.
Sponsoren der Meisterschaft sind
die Stadtwerke Troisdorf, die
Chess Sports Association und die
rahm GmbH. Ein ganz besonderer
Dank geht an die Mitglieder des
Sub-Aqua-Club Troisdorf, die das
Event in den Vorbereitungen, wie
auch an dem Tag selber tatkräftig
unterstützen.
Die Partien versprechen rasant zu
werden, da die Spieler zum Luft-
holen jeweils nur so lange an der
Wasseroberfläche bleiben kön-
nen, wie der Gegner unter Was-
ser ist. Taucht der Gegner auf,
muss der Spieler unmittelbar ab-
tauchen. Die ersten drei Plätze
werden mit einem Pokal prämiert,

und alle Spieler erhalten eine
Medaille als Anerkennung für ihre
Teilnahme.
Garantiert ein RiesenspaßGarantiert ein RiesenspaßGarantiert ein RiesenspaßGarantiert ein RiesenspaßGarantiert ein Riesenspaß
Nicht nur passionierte Schach-
spieler sollten sich den Turnier-
termin vormerken. Das Event bie-
tet allen Badegästen die Mög-
lichkeit, die besondere Wett-
kampfatmosphäre hautnah vom
Beckenrand aus zu erleben. „Zu-
schauen kostet nichts, da der Ein-
tritt zum Schachturnier im regu-
lären Badticket inbegriffen ist. Ob
Schachliebhaber oder Neugierige
- die Meisterschaft verspricht un-
vergessliche Momente und ist eine
perfekte Gelegenheit, um gemein-
sam mit Familie und Freunden ei-

nen ereignisreichen Tag bei uns
zu verbringen“, betont AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon.
Sie freut sich, dass das Troisdor-
fer Erlebnisbad Gastgeber eines
Events ist, das es in Deutschland
in dieser Form noch nicht gege-
ben hat. „Der Schachclub Trois-
dorf feiert in diesem Jahr sein 100-
jähriges Bestehen. Deshalb passt
es perfekt, dass Troisdorf als Aus-
tragungsort ausgewählt wurde.
Diese Meisterschaft wird zweifel-
los zu einem Höhepunkt der Jubi-
läumsfeierlichkeiten und bietet
eine wunderbare Gelegenheit,
unsere gemeinsame Leidenschaft
für Schach und Wasser zu feiern“,
so Daniela Simon.

Gruppengründung Frauen-Selbsthilfegruppe
Liebenswert Troisdorf
Austausch zum Thema Nähe und Körpergefühl
In Troisdorf gründet sich eine
Selbsthilfegruppe für Frauen im
Alter von 20 bis 40 Jahren, die
Schwierigkeiten damit haben,
Nähe zuzulassen und versuchen
möchten, ein positives Körperge-
fühl und eine selbstbestimmte
Sexualität zu entwickeln. Ange-
sprochen werden insbesondere

Frauen, die negative Erfahrungen
in Form von sexuellen Übergriffen
oder körperbezogenem Mobbing
gemacht haben.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder lau-
fende Therapie.
Schwerpunkt der vertraulichen
Gruppengespräche soll die Ge-

genwart und der Blick nach vorne
sein, nicht vergangene Erlebnis-
se.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. In-
teressierte Frauen melden sich
unter 02241 94 99 99 (Montag
und Mittwoch: 9 bis 14 Uhr, Don-

nerstag: 13 bis 18 Uhr) oder
selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-
nrw.org.
Die Gruppe wird voraussichtlich
monatlich am Samstagmittag
stattfinden und startet, sobald
sich genügend Interessierte ge-
meldet haben. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
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Hit-Citylauf Siegburg
Ein Laufevent der Extraklasse

Immer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in SiegburgImmer ein Highlight der Hit-Citylauf in Siegburg

Informationsveranstaltung

Am 8. September verwandelt sich
der historische Stadtkern rund um
den Markt von Siegburg wieder in
ein Mekka für Laufbegeisterte.
Der Hit-Citylauf Siegburg steht
vor der Tür und verspricht ein span-
nendes Event für Läuferinnen und
Läufer jeden Levels. In diesem Jahr
wird es noch spektakulärer, denn
die Landesmeisterschaften über
5 Kilometer werden ebenfalls im
Rahmen des Citylaufs ausgetra-
gen.
Die Strecke führt durch die histo-
rischen Gassen und bietet mit ih-
rer neuen und noch schnelleren
Route ein einzigartiges Lauferleb-
nis. Von einem 5-Kilometer und
10-Kilometer-Lauf bis hin zu Bam-
bini- und Schülerläufen ist für je-
den und jedes Fitnesslevel etwas
dabei.
Was den Hit-Citylauf Siegburg
besonders macht, ist die mitrei-
ßende Atmosphäre auf der Stre-
cke. Zahlreiche Zuschauer säumen
die Straßen, feuern die Teilneh-
mer an und sorgen für zusätzliche
Motivation. Nach dem Lauf kön-
nen die Sportler und Zuschauer
das bunte Rahmenprogramm ge-
nießen und ihre Leistungen fei-
ern.
Dieses Jahr gibt es eine besonde-
re Neuerung: Erstmals wird eine
Firmenwertung über 5 Kilometer
eingeführt. Hierbei werden die fit-
teste und die schnellste Firma
ausgezeichnet, was den Wettbe-
werb zusätzlich belebt und Teams
aus Unternehmen motiviert, ge-
meinsam an den Start zu gehen.

Der Hit-Citylauf ist nicht nur ein
sportliches Highlight, sondern
auch eine hervorragende Gele-
genheit, die Gemeinschaft zu stär-
ken und gemeinsam aktiv zu sein.
Ob alleine, mit Freunden, Kolle-
gen oder der Familie - der Hit-
Citylauf bietet die perfekte Mög-
lichkeit, sich sportlich zu betäti-
gen und dabei jede Menge Spaß
zu haben.
In den Jahren bis 2019 hat der
Hit-Citylauf stets zahlreiche Teil-
nehmer angezogen und für Be-
geisterung gesorgt. An diese Tra-
dition möchten wir wieder an-
knüpfen! Du solltest dir den Hit-
Citylauf 2024 auf keinen Fall ent-

gehen lassen.
Also, schnür die Laufschuhe und
sei dabei - beim Hit-Citylauf Sieg-

Die Pflegeselbsthilfe Rhein-
Sieg-Kreis bietet eine Informa-
tionsveranstaltung zum Thema
Wohnumfeldberatung/ Hilfsmit-
telversorgung am Mittwoch, 28.
August, um 15 Uhr in der Land-
grafenstraße 1, 53842 Troisdorf
an.
Als Referentin der Veranstaltung
geht Frau Beate Hupperich
(Fachgesundheits- und Kranken-
pflegerin, Sanitätshaus Rahm)
mit uns in den Austausch zu der
Frage, welche Möglichkeiten es

gibt, damit Sie so lange wie
möglich sicher zu Hause versorgt
werden und ein selbstbestimm-
tes Leben führen können.
Um kurze Rückmeldung zur Teil-
nahme per E-Mail bei Frau Felder-
hoff unter pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org oder
02241/ 4939301 wird bis zum
20. August gebeten.
Die Teilnahme ist kostenlos. Es
steht eine Induktionsschleife für
Menschen mit Hörgeräten zur Ver-
fügung.

burg 2024, dem Laufevent, das
dich bewegt!
Infos: www.hit-Citylauf.de



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 33 | Samstag, 17. August 2024 | Kw 33 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper26

Anzeige

5 Jahre TanzBreuer am Bahnhof
Einen Tag lang kostenfrei Tanzen
Jeder Mensch ist anders und so
passt auch zu jedem ein ande-
rer Tanzstil. Der eine möchte lie-
ber zu den aktuellen Charts tan-
zen, der andere mag lieber
paarweise tanzen und der
nächste steht eher auf Ballett.

Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?
Am 24. August können Sie es
bei TanzBreuer ausprobieren.
Einen ganzen Tag lang öffnet die

ADTV-Tanzschule Breuer in Trois-
dorf ihre Türen. In 30-minütigen
kostenfreien Workshops können
Kinder, Jugendlich, Erwachsene
und Senioren ihren persönlichen
Tanzstil finden. Probieren Sie aus,
was zu Ihnen passten!

Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,
Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,
TTTTTango ango ango ango ango ArgentinoArgentinoArgentinoArgentinoArgentino

etc.etc.etc.etc.etc.

Sie haben keine Partnerin / kei-
nen Partner? Dann probieren Sie
einen der Solotanzkurse von Tanz-
Breuer aus. Es werden Kinder-
tanz-, Ballettworkshops, Line
Dance, Seniorentanz, Hip Hop für
Jugendliche und Erwachsene ge-
boten. Neu im Programm der
ADTV-Tanzschule Breuer ist „La-
dys only“-latin Style. 30 Minuten
schnuppern und Spaß haben.

Charity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-Party
24.24.24.24.24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024

Beginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 Uhr
ÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftritt

Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Seit über 5 Jahren schenkt Tanz-
Breuer Troisdorf nun Freude am
Tanz am Bahnhof. Das feiert die
ADTV-Tanzschule Breuer mit ei-
ner großen „Charity-Party“. Am
24. August tanzen wir im Zeichen
der Inklusion. Inklusion durch Be-
wegung haben sich Patsy und Mi-
chel Hull zur Lebensaufgabe ge-
macht. Um Sie auf diesem Weg zu

unterstützen, sammelt die ADTV-
Tanzschule Breuer zu Ihrem Ge-
burtstag spenden für die „Patsy„Patsy„Patsy„Patsy„Patsy
& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.& Michel Hull Foundation“.
Wenn Sie an einem oder mehre-
ren Schnupperworkshops teil-
nehmen möchten, melden Sie
sich kostenfrei über
www.tanzbreuer.de/
tag_der_offenen_tuer-troisdorf/
oder per E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de an.
Bei Fragen können Sie sich auch
telefonisch unter 02241/75361
melden.

Endlich Grillwetter: Gesundheitstipps für
Steak und Co.
Rhein-Sieg-Kreis (db). Nachdem
der Sommer bei uns im Rhein-
Sieg-Kreis inzwischen etwas sta-
bileres Wetter bietet, läuft auch
die Grillsaison auf Hochtouren.
Egal ob auf Balkon, Terrasse oder
im Garten - mit ein paar Tipps
wird Grillen nicht nur lecker, son-
dern auch gesund.
„Hygiene bei der Aufbewahrung
und Vorbereitung des Grillguts ist
wichtig“, sagt Dr. Johannes
Westarp, Leiter des Veterinär- und
Lebensmittelüberwachungsamtes
des Rhein-Sieg-Kreises. „Und
achtsames Grillen erhöht die Freu-
de während der Zubereitung und
zudem schmeckt man die Sorgfalt
später auch.“
Diese Hinweise sollten alle Grill-
meisterinnen und Grillmeister be-
herzigen: Zum Anzünden eines Koh-
legrills sollten Grillanzünder ver-
wendet werden. Auf Spiritus oder
Benzin bitte unbedingt verzichten.
Das Grillgut sollte erst dann aufge-

legt werden, wenn die Kohle durch-
geglüht ist. Alternativen sind natür-
lich Elektro- oder Gasgrills.
Kühlungsbedürftiges Grillgut
muss bis zur Verwendung entspre-
chend aufbewahrt werden und
sollte erst kurz vor dem Grillen
aus dem Kühlschrank oder der
Kühlbox genommen werden. Wich-
tig ist, nicht nur das Grillfleisch,
sondern auch mariniertes Gemü-
se und andere eingelegte Lebens-
mittel nicht direkt auf den Rost
zu legen. Hier empfiehlt Dr. Jo-
hannes Westarp Gefäße aus Edel-
stahl, Keramik oder Emaille, denn
wenn der Fleischsaft oder die
Marinade in die Glut tropft, ent-
steht Rauch, der krebserregende
Stoffe enthält. Wenn das Grillgut
nicht direkt auf dem Rost liegt,
verbrennt es auch nicht so schnell.
Die meisten Einmal-Grillschalen
bestehen aus unbeschichtetem
Aluminium, worüber geringe Men-
gen hiervon mit der Nahrungs-

mittelaufnahme in den menschli-
chen Körper gelangen können.
Deshalb sollten diese nicht be-
nutzt werden.
Wichtig ist auch, dass Fleisch und
Würstchen immer durchgegart
werden sollten. Dies gilt be-
sonders für Geflügel- und Schwei-
nefleisch. Vor dem Verzehr soll-
ten verbrannte Stellen unbedingt
abgeschnitten werden, denn da-
rin sind Schadstoffe enthalten.
Gepökeltes Fleisch, wie Kasseler
oder Leberkäse, sollte gar nicht
gegrillt werden, da durch die Er-
hitzung krebserregende Nitrosa-
mine entstehen können.
Fertig Gegrilltes sollte zum Schutz
vor Bakterien auf einen sauberen
Teller gelegt werden! Auf keinen
Fall sollten Würstchen und Steaks
wieder auf die Platte gelegt wer-
den, auf der vorher das rohe Grill-
fleisch lag; nur so kann eine Über-
tragung von Bakterien vermieden
werden.
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Veranstaltungshinweis des
Frauenzentrums Troisdorf
Eine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische EntdeckungstourEine spielerische Entdeckungstour
für Frauenfür Frauenfür Frauenfür Frauenfür Frauen
Diese Gruppe richtet sich an Frau-
en, die Lust haben, sich intensiv
mit ihrer Rolle als Frau
auseinander zu setzen. Mit den
Mitteln des Theaters, wie Impro-
visation, Stimm- und Körperar-
beit, Textinspirationen aus der
(Theater-) Literatur oder Selbst-
geschriebenem gehen wir auf die
Suche, was Frausein und Weib-
lichkeit für jede bedeutet.
Sie benötigen keinerlei schau-
spielerische Vorkenntnisse, nur
die Bereitschaft und Lust, sich auf
Neues einzulassen.
Für die Teilnahme an der Gruppe
ist ein telefonisches Vorgespräch
mit der Gruppenleitung er-
wünscht.
Leitung: Ilka Labonté (Theaterthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
Termine: 2. September, 9. Sep-
tember, 23. September, 7. Okto-
ber, 4. November, 18. November,
2. Dezember, 16. Dezember
Zeit: 18.15 bis 19.45 Uhr
Ort: Frauenzentrum Troisdorf
Anmeldung: bis 22. August
Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch Selbstfürsorge durch AchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkAchtsamkeiteiteiteiteit
In einem immer schneller werden-
den Alltag bleibt wenig Zeit für
die eigene Fürsorge und gleich-
zeitig wird diese umso wichtiger.
Achtsamkeit fördert die bewuss-
te Lenkung der Aufmerksamkeit
auf Gefühle, Stimmungen und
Gedanken. Mit hilfreichen Infor-
mationen und praktischen Übun-
gen nutzen wir den Tag, um uns
innerlich zu ermutigen und aufzu-
muntern. Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung und bringen

warme Socken mit.
Leitung: Zuleydy Carolina Reyes
Reyes
Termin: 31. August
Zeit: 11 bis 16 Uhr
Ort: Frauenzentrum Troisdorf
Anmeldung bis zum 29. August
LauftreffLauftreffLauftreffLauftreffLauftreff
Die Bewegung in der Natur hilft
uns dabei, den Alltag hinter uns
zu lassen, uns selbst und vielleicht
auch unsere Grenzen liebevoll
wahrzunehmen. Der Lauftreff rich-
tet sich an Frauen, die sich kör-
perlich in der Lage fühlen, 45 Mi-
nuten in Bewegung zu sein. Zu
Beginn wird es eine kleine Ein-
führung zum Laufen geben. Im
Anschluss werden wir mit Geh-
pausen gemeinsam 35 Minuten
laufen. Tempo und Länge des
Lauftreffs werden im Verlauf des
Treffs an die Wünsche und Bedürf-
nisse der Gruppe angepasst. Zum
Schluss erwartet euch dann noch
eine kleine Dehneinheit. Laufklei-
dung und Getränke bitte selbst
mitbringen. Der Lauftreff findet
nicht bei schlechtem Wetter statt.
Eine entsprechende Absage erfolgt
am Tag per E-Mail.
Leitung: Laura Ufer
Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin
M.A.
Termine: 5. September / 19. Sep-
tember / 26. September / 10. Ok-
tober / 31. Oktober / 14. Novem-
ber / 28. November
Zeit: 18 bis 18.45 Uhr
Ort: Burg Wissem in Troisdorf.
Anmeldung: Bis zum Vorabend der
Veranstaltung unter 02241/ 72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 33 | Samstag, 17. August 2024 | Kw 33 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper28

Glasindustrie
geht neue Wege
Wie gewinnt man Azubis?

So vielfältig wie der Hightech-Bau-
stoff Glas einsetzbar ist, so viel-
seitig sind auch die Berufe in der
Glasindustrie und dem Glaser-
handwerk. Doch vielen Jugendli-
chen sind die verschiedenen Be-
rufe rund um das Thema Glas gar
nicht bekannt. Da gibt es etwa
den Flachglastechnolgen, den
Glasveredeler, den Verfahrensme-
chaniker Glastechnik, aber auch
kaufmännische und technische
Studiengänge.
Moderne Moderne Moderne Moderne Moderne VR-TVR-TVR-TVR-TVR-Technik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-echnik zur Berufs-
orientierungorientierungorientierungorientierungorientierung
Daher setzt die Glasindustrie
jetzt zur Nachwuchsgewinnung
die „Virtual Work Experience“
ein. Mittels moderner VR-Tech-
nik können Schüler auf eine in-
teraktive Entdeckungsreise in
die Welt der Glasberufe gehen.
Sie bewegen sich realitätsnah
durch Werkstätten und schnei-
den sogar gefahrenfrei Glas. Das
Gefühl, wirklich vor Ort zu sein
und zu interagieren macht Spaß
und hilft bei der Berufsorientie-
rung - quasi ein „virtuelles Kurz-
Praktikum“ an Maschinen, die
sie in der Realität nicht auspro-
bieren können. In den verschie-
denen Werk-stätten haben Ju-
gendliche die Möglichkeit, ihre
Talente zu messen. Am Ende er-
halten sie ein Kompetenzprofil
mit Berufsempfehlungen.
Einen weiteren Überblick über die
Perspektiven in der Glasbranche
erhält man im Ausbildungsportal
„Zukunft im Glas“. Hier finden
Schüler viele Informationen zu den
dualen Ausbildungs- und Studien-
gängen sowie Einstiegsmöglich-
keiten wie Praktika oder Ferien-

jobs. Ebenfalls finden Interessier-
te in der integrierten Jobbörse
Ausbildungsplätze in ihrer Regi-
on und für diejenigen, die ihre
Karriere nach der Ausbildung wei-
ter vorantreiben möchten, stehen
verschiedene Weiterbildungsopti-
onen zur Verfügung, um in die mitt-
lere und obere Führungsebene
aufzusteigen.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-Anreize der Unterneh-
menmenmenmenmen
Junge Menschen finden in der
Glasindustrie spannende Arbeit-
geber, vom mittelständischen Be-
trieb mit familiärem Charakter bis
zum weltweit agierenden Kon-
zern. Unternehmen bieten den
Auszubildenen heute attraktive
Anreize. Wo es organisatorisch
möglich ist, profitieren Azubis von
flexiblen Arbeitszeitregelungen.
Je nach Ausbildungsbetrieb gibt
es Angebote wie Jobtickets, E-
Bikes, Betriebssportaktivitäten,
Berufsstarterprämien, Tablets, at-
traktive Mitarbeiterevents und
Sprachkurse für Azubis mit Mig-
rationshintergrund.
„Unternehmen bieten jungen Leu-
ten heute wirklich viel, um die
Arbeit und auch das Leben drum-
herum attraktiv zu gestalten“,
weiß auch Jochen Grönegräs,
Hauptgeschäftsführer des Bundes-
verband Flachglas e.V., der die In-
itiative des BAGV ausdrücklich
unterstützt. „Eine Ausbildung in
der Glasindustrie bietet zahlrei-
che interessante Möglichkeiten,
beste Übernahmechancen und tol-
le Berufsaussichten in ganz un-
terschiedlichen Bereichen“.
Jetzt informieren unter
www.zukunftimglas.de (akz-o)

Foto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-oFoto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-oFoto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-oFoto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-oFoto: Krakenimages.com/stock.adobe.com/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 24. 24. 24. 24. 24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr21.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
TTTTTerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zu
verkaufenverkaufenverkaufenverkaufenverkaufen

Gasgrill, drei Fernseher, Terrassen-
garnitur und Fax-/Kopiergerät zu ver-
kaufen. Tel: 02241 334148

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf,
02241/77234

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin,
02241/342040

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29

53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
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Testen Sie Hörsysteme direkt auf 

dem Fest - ohne Voranmeldung 

Kölnstr. 116   53757 Sankt Augustin  T: 02241-8949268  info@ah-hangelar.de 

20% Rabatt  20% Rabatt  

auf die komplette Brille  
(nur in Verbindung mit Gläsern der    

Firma  Optovision und einer               
Daniel Hechter Fassung*) 

20% Rabatt  20% Rabatt  
auf alle gekennzeichneten 

Sonnenbrillen 


