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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:
Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin

Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de

per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Jetzt ist der  
Skatepark auch offiziell eröffnet
Ein moderner, inklusiver Sport-  
und Begegnungsort für Jung und Junggebliebene

Der neue Skatepark am Freibad-Kreisel begeistert vor allem Kinder (ab 8 Jahre) und Jugendliche. 
Foto: hdp Bericht auf Seite 2
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Jetzt ist der Skatepark auch offiziell eröffnet
Ein moderner, inklusiver Sport- und Begegnungsort für Jung und Junggebliebene

Fortsetzung der Titelseite

(hdp) Seit zwei Monaten ist der 
neue, moderne Skatepark am Kreis-
verkehr zum Freibad Sankt Augustin 
wieder nutzbar und konnte am ver-
gangenen Mittwoch auch offiziell 
eröffnet werden. Bürgermeister Dr. 
Max Leitterstorf und Daniel Sieveke, 
Staatssekretär im Landesministerium 
für Heimat, Kommunales, Bau und 
Digitalisierung zeigten sich genauso 
begeistert wie die aktiv anwesen-
den Kinder und Jugendlichen, die 
sich von der kleinen Eröffnungsfeier 
nicht stören ließen.
Der Bürgermeister unterstrich die 
vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten 
für Skateboards, Scooter, Inline-
skates, BMX und auch Rollstühlen, 
für Anfänger und Fortgeschrittene: 
„Mit dem neuen Skatepark ist ein 
attraktiver Bewegungs- und Begeg-
nungsort für Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene entstanden.“
Die Nutzung des Skateparks ist 
übrigens für Kinder ab 8 Jahre ge-
stattet und generell nur mit geeig-
neter Schutzausrüstung wie Helm, 
Knie- und Ellbogenschutz, und auch 

nur bei Tageslicht. Ein barrierefreier 
Zugang, der insbesondere für die 
Nutzung durch die angrenzenden 
Förderschulen wichtig ist, sowie 
zusätzliche Bäume runden das ins-
gesamt gelungene Projekt ab. Dies 
gelang, weil bei der Projektierung 
der Scateanlage explizit der Bedarf 
für sportbegeisterte Hobby- und 
Profi-Skater mit und ohne Beein-
trächtigungen abgefragt wurde. Dies 
gelang in Workshops mit Kindern 
und Jugendlichen in den Jugendein-

Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf (v.l.) und Staatssekretär Daniel Sieveke absolvierten ihre Eröff-
nungsrunde im Skatepark. Foto: hdp

richtungen sowie den Förderschulen.
Auch in Zukunft soll über den sport-
lichen Charakter hinaus der Skate-
park als Begegnungsort dienen. Die 
Streetworker und die mobile Jugend-
arbeit werden an der Anlage vor Ort 
ansprechbar sein. Geplant sind auch 
Workshops, etwa für Einsteiger.
Die Baukosten der 1.000 Quadrat-
meter großen Anlage beliefen sich 
auf knapp 800.000 Euro, von denen 
das Land NRW 60 Prozent übernom-
men hat.
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Unterstützung beim  
Lesen alter handschriftlicher Dokumente

„Erdbeerklänge“ - Musikalisch,  
appetitlich und für den guten Zweck

Donnerstag, 16. Juli, 16 Uhr, 
Treffpunkt Stadtarchiv, Rathaus 
Untergeschoss, Markt 1, 53757 
Sankt Augustin
Die Form der in Deutschland verwen-
deten Schrift hat sich in den letzten 
Jahrhunderten mehrfach gewandelt. 

Viele ältere Schriftstücke, die noch in 
Sütterlin oder Kurrent verfasst wur-
den, sind daher heute nicht mehr 
ohne weiteres lesbar.
Das Stadtarchiv bietet in einer offe-
nen Beratungsstunde Unterstützung 
beim Lesen historischer Schriftstücke 

aus Familienbesitz an. 
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, bei schwierigen Schriftstücken 
kann es aber hilfreich sein, diese 
bereits vorab ans Stadtarchiv unter 
stadtarchiv@sankt-augustin.de zu 
übermitteln.

Mit dem Konzert „Erdbeerklänge“ 
werden am Sonntag, 12. Juli, um 
15 Uhr, in der Emmaus-Kirche, Von-
Galen-Straße 28, 53757 Sankt Au-
gustin Spenden für das Konfi-Camp 
der Evangelischen Kirchengemeinde 

Menden und Meindorf in diesem 
Sommer gesammelt. Das Konzert 
wird gestaltet von Teilnehmenden 
des Konfi-Camps sowie ehrenamt-
lichen jungen Musizierenden der 
Gemeinde.

Im Anschluss werden alle herzlich zu 
einem gemütlichen Beisammensein 
mit leckeren Erdbeer-Spezialtäten 
eingeladen. 
Der Eintritt ist frei. Um großzügige 
Spenden wird gebeten.
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Sankt Augustin knackt im Jubiläumsjahr Rekord und ist 
wieder radaktivste Stadtverwaltung im Rhein-Sieg-Kreis
In Sankt Augustin ist die Aktion 
STADTRADELN wieder sehr erfolg-
reich verlaufen. 
In diesem Jahr hat sich die Stadt 

zum zehnten Mal an der Aktion 
beteiligt und dabei neue Rekord-
zahlen erreicht. 
Mit 910 Teilnehmenden haben sich 
so viele Personen beteiligt, wie in 
keinem Jahr davor. Gemeinsam 
wurde vom 29. Mai bis 18. Juni 
177.518 Radkilometer gesammelt, 
was 29 Tonnen CO2-Vermeidung 
entspricht.
Im Gesamtranking des Rhein-Sieg-
Kreises belegt die Stadt Sankt 
Augustin mit diesem Ergebnis wie 
bereits 2025 den dritten Platz. 
Unter den jeweiligen Teams der 
Stadtverwaltungen im Rhein-Sieg-
Kreis landete die Stadtverwaltung 
Sankt Augustin mit 9.773 zurück-
gelegten Kilometern von 61 Kol-

leginnen und Kollegen sogar zum 
vierten Mal in Folge auf dem ersten 
Platz.
Auch die Sankt Augustiner Schulen, 
die über den gesonderten Wettbe-
werb SCHULRADELN gegeneinan-
der antraten, haben wieder kräftig 
in die Pedale getreten. 
Das Klassement beim SCHULRA-
DELN wird auch in diesem Jahr 
von der Freien Waldorfschule an-
geführt. Dort haben 106 Schülerin-
nen und Schüler 18.102 Kilometer 
zurückgelegt und damit den Wert 
vom letzten Jahr nochmal deutlich 
übertroffen. 
Auf Platz zwei folgt (ebenfalls er-
neut) die Hans-Christian-Andersen-
Schule mit 16.425 Kilometern. Neu 

auf dem dritten Platz ist die Max 
& Moritz Schule, die 11.088 Kilo-
metern erradelt hat.
Die Ehrung der Teilnehmenden fin-
det im Rahmen der Europäischen 
Mobilitätswoche am 22. Septem-
ber um 16:30 Uhr im Rathaus statt. 
Dabei wird Bürgermeister Max 
Leitterstorf neben Sachpreisen von 
Sponsoren auch wieder die belieb-
ten Wanderpokale überreichen.
Anschließend an die Ehrung wird 
der Film Cycling-Cities im Ratssaal 
vorgeführt. 
Um Anmeldung wird gebeten, die 
kostenlos über folgenden Link 
möglich ist: beteiligung.nrw.de/
portal/sankt-augustin/beteiligung/
themen/1025258
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) in Höhe von EUR 855,00 berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 
2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für 
private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzie-
rung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 07/2026. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das 
Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

z. B. ID.3 Neo Trend 125 kW (170 PS) 50 kWh 1-Gang-Automatik
Energieverbrauch (kombiniert) 14,0 kWh/100 km, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 9,9 
kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 10,8 kWh/100 km, Stromverbrauch Landstraße (hoch) 12,6 kWh/100 km, Stromver-
brauch Autobahn (extra hoch) 18,7 kWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 417 km, CO2-Klasse (CO2-Emissionen kombiniert) A

Angebot Nr. 0660623A00, Lackierung: Mondsteingrau, ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, „Side 
Assist“, Verkehrszeichenerkennung, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless für Apple CarPlay 
und Android Auto, LED-Scheinwerfer, „Light Assist“, e-Sound, 11 kW AC-Ladeleistung, Ladekabel Mode 3 Typ 2, 16A, Vordersitze mit Höhenein-
stellung, Multifunktionslenkrad, „Climatronic“, „Keyless Start“ u.v.m

So geht neu. Klar im Design. Stark im Alltag. Entdecken Sie jetzt den neuen ID.3 Neo!

Ab 17. Juli 2026 bei HOFF live erleben.
Entdecken Sie den neuen ID.3 Neo

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Leasingsonderzahlung: 4.999,00 €1,2

Laufzeit: 48 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km 
monatliche Leasingrate: 229,00 € 1,2

Jetzt privat leasen 
ab 229,00 €1,2
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Spiel, Spaß und strahlender Sonnenschein
Familienzentrum St. Anna und TV-Hangelar feiern gemeinsam

Beim gemeinsamen Spiel- und Sport-
fest des Familienzentrums Sankt 
Anna und seinem Kooperationspart-

ner dem TV Hangelar kamen Groß 
und Klein voll auf ihre Kosten.Inte-
ressierte Familien konnten sich die 
Räumlichkeiten der Kita anschauen 
und sich über die pädagogische 
Arbeit des Familienzentrums sowie 
über die Angebote des TV-Hange-
lar informieren. Die Kita arbeitet als 
vom anerkannte Bewegungskita des 
Landessportbundes NRW bereits seit 
vielen Jahren mit dem TV-Hangelar 
zusammen. Ob beim abwechslungs-
reichen Turn- und Rollbrettparcours, 
beim Kegeln, der Schatzsuche, beim 
Tischkicker, beim Wasserspiel oder 
am reichhaltigen Schlemmerbuffet 
- für jeden war etwas dabei. Einen 
gelungenen Abschluss bildete die 
Tanzvorführung der Vorschulkinder. 
Bei bestem Sommerwetter und ent-
spannter Atmosphäre wurde viel 
gelacht, gespielt und gemeinsam 
gefeiert.Ein Turnparcours

Wasserspaß muss sein Die Schatzsuche
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Sommer, Ferien und Familienerlebnisse in der HUMA
Anzeige

Foto: EXPOnow GmbH

Die Sommerferien stehen vor der 
Tür und mit ihnen die Vorfreude auf 
Urlaub, Ausflüge und gemeinsame 
Erlebnisse. Ob die letzten Besor-
gungen für die Reise, neue Som-
mermode oder praktische Urlaubs-
begleiter - in der HUMA Shopping 
& Outlet finden Besucherinnen und 
Besucher alles, was für einen ge-
lungenen Sommer benötigt wird. 
Passend zur Ferienzeit warten 
außerdem besondere Aktionen, 
kreative Erlebnisse für die ganze 
Familie und spannende Neuigkei-
ten rund um das Center.
Eisgenuss zum Welttag der 
Eiscreme am 17. Juli 
Anlässlich des Welttags der Eis-
creme lädt die HUMA Shopping 
am 17. Juli von 12 bis 18 Uhr 
zu einer erfrischenden Aktion ein. 
Am HUMA Infopoint erhalten Be-
sucherinnen und Besucher einen 
Gutschein für eine Kugel Eis bei 
La Luna. Der Gutschein kann bis 
einschließlich 21.07.2026 einge-
löst werden. Die Ausgabe erfolgt 
solange der Vorrat reicht und ist 
auf einen Gutschein pro Person 
begrenzt.
Brick Stars® - Die faszinie-
rende Ausstellung aus LEGO 
Steinen
Vom 23. Juli bis 08. August 
2026 verwandelt sich das Erd-

geschoss der HUMA in ein Paradies 
für kleine und große LEGO Fans. Die 
Ausstellung „Brick Stars®" prä-
sentiert beeindruckende Modelle 
und detailreiche Skulpturen, die mit 
viel Kreativität und handwerklichem 
Können gestaltet wurden. Die Aus-
stellungsstücke dienen dabei nicht 
nur als faszinierende Blickfänge, 
sondern auch als Selfie-Points 
und bieten außergewöhnliche Foto-
motive für die ganze Familie.
Ein Highlight ist die interaktive 
„Brick Stars®"-Rallye. Dabei gilt 
es, mit Hilfe eines Laufzettels ver-
steckte Tattoos an den Ausstellungs-
stücken zu entdecken und den rich-
tigen Figuren zuzuordnen. Wer alle 
Hinweise findet, darf sich am HUMA 
Infopoint eine Urkunde abholen. Für 
die jüngsten Besucherinnen und Be-
sucher lädt zudem eine kostenfreie 
DUPLO Spielecke zum Bauen, Sta-
peln und kreativen Spielen ein.
Über QR-Codes können zusätzliche 
Informationen zu den Modellen ab-
gerufen und die Rallye auch digital 
gestartet werden. Die Exponate  
entstanden unter der Regie von 
René Hoffmeister, Deutschlands 
einzigem offiziell zertifizierten  
LEGO Modellbauer und bekannt 
als „Brickmaster" aus der TV-Show 
„LEGO Masters".
Entspannt einkaufen mit pro-
fessioneller Kinderbetreuung
Gerade in den Ferien sind familien-
freundliche Angebote besonders 
gefragt. Ein besonderes Angebot 
für Familien gibt es freitags von 
15:00 bis 19:00 Uhr und sams-
tags von 11:00 bis 19:00 Uhr 
im Obergeschoss: Die Ravensbur-
ger Kinderbetreuung übernimmt für 
5 Euro 2 Stunden die liebevolle und 
professionelle Betreuung der kleinen 
Gäste ab 4 Jahren. Während die  

Kinder spielen und basteln, haben El-
tern die Möglichkeit, ihren Wochen-
einkauf zu erledigen oder entspannt 
zu bummeln. So wird der Besuch für 
Kinder wie Erwachsene gleicherma-
ßen zu einem angenehmen Erlebnis.
Vorfreude auf einen starken 
Neuzugang
Auch im Markenangebot gibt es be-
reits einen Ausblick auf den Herbst. 
Am 15. Oktober 2026 eröffnet 
Douglas in der HUMA Shopping. 
Mit dem bekannten Beauty- und Par-
fümerieanbieter erweitert sich das 
Angebot rund um Kosmetik, Düfte 
und Pflege um eine der renommier-
testen Marken der Branche. Die 
Neueröffnung verspricht zusätzliche 
Vielfalt und macht die HUMA künf-
tig noch attraktiver für alle, die sich 
für Beauty, Pflege und hochwertige 
Parfums begeistern.
Bequem erreichbar - 2 Stunden 
kostenlos parken
Die HUMA Shopping ist die ideale 
Adresse für Familien, Freizeitfreun-
de und Shoppingbegeisterte. Dank 

zwei Stunden kostenlosem 
Parken, zentraler Lage sowie 
einer guten Anbindung an Bus, 
Bahn und Radwege gestaltet sich 
die Anreise besonders komfortabel.
Gerade an Samstagen ist das 
Center sehr gut besucht. Ein Team 
vor Ort unterstützt Besucherinnen 
und Besucher bei der Parkplatzsu-
che und sorgt für einen möglichst 
reibungslosen Ablauf. Dennoch 
kann es in Stoßzeiten vereinzelt 
zu kurzen Verzögerungen bei der 
Ein- und Ausfahrt kommen - wer 
den Besuch entspannter gestalten 
möchte, plant diesen am besten 
am Vormittag.
Öffnungszeiten & weitere 
Informationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist 
montags bis samstags von 10:00 
bis 20:00 Uhr geöffnet. 
Alle aktuellen Aktionen, Termine 
und Neuigkeiten finden Sie unter 
huma.de sowie auf Instagram, 
Facebook und TikTok unter 
@HumaSanktAugustin.
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Schöne
Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
www.dirkmolly.de

Rollo

. . . 

Buntes Fest der Begegnung  
im Jugendzentrum der Stadt Sankt Augustin
Bereits zum vierten Mal lud das Fest 
„Tür auf - für die Vielfalt“ zu Be-
gegnung, Austausch und kulturellen 
Angeboten ein. Rund 300 Gäste 
setzten am vergangenen Samstag 
ein starkes Zeichen für Toleranz und 
Gemeinschaft. Von 12 bis 16 Uhr bot 
das „Juze“ ein abwechslungsreiches 
Programm, gefördert im Rahmen des 
städtischen Projekts „8sam! - gegen 
Rassismus und religiös motivierten 
Extremismus“. Das Projekt ist Teil 
des Bundesprogramms „Demokratie 
leben!“ vom Bundesministerium für 
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (BMBFSFJ). Ermöglicht wurde 
die Veranstaltung außerdem durch die 
Zusammenarbeit zahlreicher lokaler 
Partner. Nach den Grußworten des 
Bürgermeisters Max Leitterstorf leite-
ten Jugendliche mit eigenen Beiträgen 
zum Thema Vielfalt den Tag ein. Bis 14 
Uhr sorgte ein abwechslungsreiches 
Bühnenprogramm für Begeisterung: 
Der Singer/Songwriter Lou berührte 
mit Gesang und Harfe, gefolgt von der 
Junior Samba Band des Rhein-Sieg-
Gymnasiums, der Schulband der Fritz 
Bauer Gesamtschule und der haus-
eigenen Tanzgruppe „Rainbow bats“.
Ein besonderes Highlight war die Kre-
ativaktion zum Thema Vielfalt, bei der 

Kinder und Jugendliche farbenfrohe 
Plakate gestalteten und sich damit 
fotografieren ließen. 
Auf dem Außengelände luden außer-
dem Kinderschminken, Glitzer-Tat-
toos, Menschenkicker, Mitmachzirkus, 
ein Trommelworkshop, Sport- und Ge-
schicklichkeitsspiele zum Mitmachen 
ein.
Wie stark der Zusammenhalt ist, zeig-
te sich hinter den Kulissen: Das RSG 
stellte mit seiner Bühnentechnik AG 
das technische Know-how beim Büh-
nenprogramm, Shirins Frauengruppe 
und Jugendliche aus dem Jugendzen-
trum kochten internationale Gerichte 
und die Stadtteilwohnung sorgte für 
ein Kuchenbuffet. 
Unterstützung gab es auch von der 
Quartierssozialarbeit der Stadt Sankt 
Augustin, der Startbahn des Kinder-
schutzbundes und der Fechtabteilung 
des VfL, die sich auf dem Fest mit Mit-

machaktionen einbrachten.
„Mein persönliches Highlight war es 
zu sehen, wie viele Menschen und 
Institutionen dieses Fest Hand in 
Hand unterstützt haben“ zog Sarah 
Roßbach aus dem Organisationsteam 
der Jugendförderung ein positives Fa-
zit. „Das Fest hat bewiesen, wie toll 
etwas gelingen kann, wenn alle an 
einem Strang ziehen. Dieses spürbare 
Miteinander hat ein sehr warmes Ge-
fühl hinterlassen.“
Für Rückfragen steht Sarah Roßbach 
aus dem Team des Jugendzentrums 
gerne zur Verfügung:
E-Mail: jugendzentrum@
sankt-augustin.de
Telefon: 02241/8981002
Diese Veröffentlichung stellt keine 
Meinungsäußerung des BMBFSFJ 
oder des BAFzA dar. Für inhaltliche 
Aussagen tragen die Autorinnen und 
Autoren die Verantwortung.

Fest „Tür auf - für die Vielfalt“. Foto: Stadt Sankt Augustin
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69. Sitzung des Kinder- und Jugendparlaments
KiJuPa setzt Zeichen für Frieden, Klimaschutz und Kinderrechte

69. Sitzung des Kinder- und Jugendparlaments. Foto: Cyclomedia

Die Abgeordneten des Kinder- und 
Jugendparlaments (KiJuPa) trafen 
sich am 16. April, im Ratssaal der 
Stadt Sankt Augustin zur 69. Sitzung. 
Ein zentrales Thema der Sitzung war 
„Gemeinsam stark - Für Frieden, Kli-
maschutz und Kinderrechte“. 
Bereits im Kinderrat war das zentra-
le Thema besprochen worden. Eine 
eigens gebildete Arbeitsgruppe 
stellte nun ihre konkreten Ergebnis-
se und Vorschläge als Fragestellung 
vor. Warum brauchen wir Frieden? 
Frieden bedeutet, sicher und ohne 
Angst vor Gewalt leben zu können. 
Er fördert ein besseres Zusammen-
leben, gegenseitiges Verständnis 
und Zusammenarbeit - und schafft 
die Grundlage dafür, dass Menschen 
glücklich und zufrieden sein können. 
Die Arbeitsgruppe schlägt deshalb 
praktische Projekte vor, die den Zu-
sammenhalt stärken: Streitschlich-
ter-Programme an den Schulen, ge-
meinsame Spielaktionen innerhalb 
der Klassen, Gesprächsformate zum 
Miteinander sowie kreative Ange-
bote wie gemeinsames Musizieren 
und Tanzen. 
Kinderrechte sind die Basis dafür, 
dass Kinder geschützt aufwachsen, 
zur Schule gehen, spielen und sich 
gesund entwickeln können. Sie si-
chern Kindern das Recht zu, ihre 
Meinung zu äußern und an Entschei-
dungen mitzuwirken. Als Aktionen 

plant die Gruppe, das Thema stärker 
im Unterricht zu verankern - etwa 
durch regelmäßige Klassengesprä-
che - und Sichtbarkeit in den Schulen 
zu schaffen, etwa durch Plakate mit 
den Kinderrechten und altersgerech-
te Informationsangebote, damit alle 
Kinder ihre Rechte kennen. 
Klimaschutz bewahrt unsere Lebens-
grundlagen: Er hilft, die Erde als le-
benswerten Ort zu erhalten, sorgt 
für saubere Luft und schützt Tiere 
und Pflanzen vor dem Aussterben. 
Die Arbeitsgruppe empfiehlt leicht 
umsetzbare Projekte, die Schülerin-
nen und Schüler direkt einbinden: 
Bäume pflanzen auf dem Schulhof, 
gemeinsame Müllsammelaktionen 
und die Förderung klimafreundlicher 
Wege zur Schule - etwa mehr zu Fuß 
gehen oder mit dem Fahrrad fahren. 

Das KiJuPa ruft nun alle Schülerinnen 
und Schüler in Sankt Augustin dazu 
auf, sich dem Thema „Gemeinsam 
stark - Für Frieden, Klimaschutz 
und Kinderrechte“ anzuschließen, 
eigene Aktionen zu planen und 
die Erfahrungen zu teilen. Kleine 
Schritte vor Ort sollen zusammen 
ein großes Signal ergeben: für mehr 
Frieden, stärkere Kinderrechte und 
wirksamen Klimaschutz - getragen 
von den jungen Menschen selbst.
In der Fragestunde konnten die 
jungen Abgeordneten ihre Anliegen 
direkt einbringen. Etwa zur Hitze 
in Klassenräumen, zur Schulhofge-
staltung, zur Verkehrssicherheit, zu 
Glascontainern am Schulhof und zur 
Freigabe eines Spielgerätes. 
Ein weiteres wichtiges Thema war 
die Präsentation der „Baum-App“ 

durch die Klimaschutzmanagerin Sa-
rah Zarin vom Büro für Natur- und 
Umweltschutz. Künftig können Schü-
lerinnen und Schüler Baumstandorte 
vorschlagen, die die Stadt prüft und, 
wenn geeignet, bepflanzt werden 
(https://pro.form.cloud/formcycle/
form/alias/StadtSanktAugustin/
Baumstandorte).
Die 70. Sitzung des Kinder- und 
Jugendparlaments findet am 12. 
November statt; bis dahin soll die 
beschlossene Umsetzung der Pro-
jekte weiterverfolgt werden.
Weitere Informationen zum Kinder- 
und Jugendparlament gibt es im 
Fachdienst Jugendarbeit bei Christi-
na Jung, 02241 243-590, per E-Mail 
unter christina.jung@sankt-augustin.
de oder auf www.sankt-augustin.de/
mitmachen.
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KühLer KOpf IN heIßßeN NäChteN?
Endlich wieder durchschlafen – kühl, leicht und erholsam. Mit BODYCOOL

Der BODYCOOL Matratzenbezug sorgt für ein an-
genehm kühles Liegegefühl – und das auf völlig 
natürliche Weise. Ein spezielles Polyethylen-Garn 
mit einzigartigen thermischen Eigenschaften leitet 
Körperwärme aktiv von der Hautoberfläche ab – 
ganz ohne chemische Zusätze oder strombetriebene
Kühlung. Das Ergebnis ist ein dauerhaft angenehm
kühles Liegegefühl, das besonders in warmen 
Nächten den Unterschied macht. Auch als perfekt
passender Bezug für unsere Nackenstützkissen 
erhältlich.
„Mit BODYCOOL zeigen wir, dass Innovation bei uns
kein Schlagwort ist, sondern gelebte Philosophie“,
sagt Andreas Steffen. „Wir entwickeln unsere Pro-
dukte ständig weiter – immer mit dem Ziel, unseren
Kunden den bestmöglichen Schlafkomfort zu bieten.“ 

Beratungstermin sichern auf www.betten-star.de
Siegburg  |  Tel 02241 57 67 6
Bad Honnef-Rottbitze  |  Tel 02224 12 21 41 1 

Gemeinsam statt einsam - Nachbarn treffen Nachbarn
Begegnungsveranstaltung des Quartiersmanagements Engelsgraben

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Nachbarschaftstreffs. 
Foto: Cyclomedia

Im Paul-Gerhardt-Haus fand die Be-
gegnungsveranstaltung „Gemein-
sam statt einsam - Nachbarn treffen 
Nachbarn“ statt. Organisiert wurde 
die Veranstaltung vom Quartiersma-
nagement Engelsgraben/Wohnpark 
Niederpleis in Zusammenarbeit mit 
engagierten Frauen aus dem Quar-
tier sowie der evangelischen Kir-
chengemeinde Niederpleis.
Rund 50 Bewohnerinnen und Be-
wohner nahmen an der Veranstal-
tung teil und verbrachten einen ge-
selligen Nachmittag in angenehmer 
Atmosphäre. Im Mittelpunkt stand 
ein gemeinsames Mitbring-Buffet, 
zu dem die Besucherinnen und 
Besucher Speisen aus unterschied-
lichen Ländern und Kulturkreisen 
beitrugen. So entstand ein vielfälti-
ges Buffet, das die kulturelle Vielfalt 
des Quartiers sichtbar machte.

Die Veranstaltung bot Gelegenheit 
für Begegnungen und Gespräche 
zwischen Menschen unterschiedli-
cher Generationen und Herkunft. Da-
bei wurden neue Kontakte geknüpft 

und bestehende Nachbarschaften 
gestärkt. Die positiven Rückmel-
dungen der Teilnehmenden zeigten, 
wie wichtig solche Begegnungsan-
gebote für den gesellschaftlichen 

Zusammenhalt und ein lebendiges 
Miteinander im Quartier sind.
Aufgrund der positiven Rückmel-
dungen soll die Veranstaltungsreihe 
fortgesetzt werden. Ziel ist es, den 
nachbarschaftlichen Austausch zu 
fördern und Menschen im Quartier 
regelmäßig zusammenzubringen. 
Die Treffen sollen künftig alle zwei 
Monate stattfinden. Der nächste Ter-
min ist für Dienstag, 25. August, im 
Paul-Gerhardt-Haus geplant.
„Wir bedanken uns bei allen Be-
sucherinnen und Besuchern sowie 
bei den engagierten Helferinnen 
und Helfern, die zum Gelingen der 
Veranstaltung beigetragen haben. 
Gemeinsam wurde ein wichtiges 
Zeichen für Nachbarschaft, Zu-
sammenhalt und gelebte Vielfalt im 
Quartier gesetzt“, so Ahmed Nazzal 
Quartiersmanager Engelsgraben.
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25 Nachwuchstrainer aus dem Rhein-Sieg-Gymnasium
Landessportbund NRW unterstützt Sport in der Region

Die „frisch gebackenen“ Sporthelfer am Rhein-Sieg-Gymnasium

Ein Erfolg, der sich sehen lassen kann: 
25 Sporthelferinnen und Sporthelfer 
des Rhein-Sieg-Gymnasiums im Alter 
von 17 bis 18 Jahren haben erfolg-
reich die Prüfung zur Übungsleiter-
C-Lizenz abgelegt. Damit dürfen die 
frisch gebackenen Trainerinnen und 
Trainer ab sofort eigenständig Sport-
gruppen in Vereinen und schulische 
Arbeitsgemeinschaften leiten sowie 
bei Sportfesten bei der Organisation 
und Durchführung mitwirken. Darauf 
ist die gesamte Schulgemeinschaft 
stolz, denn dies stärkt damit nicht 
nur das sportliche Profil der Schule, 
sondern trägt auch spürbar zu deren 
Ansehen in der Region bei.
Der Weg zur Lizenz war kein Selbst-
läufer. Wer die Ausbildung antreten 
wollte, musste mindestens 16 Jahre 
alt sein, Mitglied in einem Sportver-
ein sein sowie einen aktuellen Nach-
weis über einen Erste-Hilfe-Kurs vor-
legen. Darüber hinaus verpflichteten 
sich alle Teilnehmenden mit ihrer 
Unterschrift auf einen Ehrenkodex, 
der den verantwortungsvollen Um-
gang mit Kindern und Jugendlichen 
im Sport festschreibt.
Inhaltlich hatte die Ausbildung eini-
ges zu bieten: Insgesamt 120 Lern-
einheiten vermittelten den Sport-
helferinnen und Sporthelfer das 
notwendige Wissen für die Arbeit 
als Übungsleiter. Diese bestanden 
aus Vorbereitungen auf praktische 
Stunden als Übungsleiter, Vermitt-
lungsmethoden aber auch Vor-
trägen, in welchen beispielweise 
zentrale Themenkomplexe wie vor 
allem die Prävention sexualisierter 

Gewalt im Sport sowie Fragen der 
Haftungspflicht und des Rechts im 
Sport vermittelt wurden.
Normalerweise kostet eine solche 
Qualifikation mit 300 bis 500 Euro 
eine Menge Geld, doch den Schüle-
rinnen und Schülern des Rhein-Sieg-
Gymnasiums entstanden dank einer 
Sonderaktion des Landessportbunds 
Nordrhein-Westfalen keinerlei Kos-
ten, was allen interessierten Jugend-
lichen die Teilnahme ermöglichte.
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„Dream On!“ - Therateraufführung am AEG
Ein Abend voller Träume, Zweifel, Rap und Applaus

Was passiert, wenn Jugendliche ihre 
Träume auf die Bühne bringen? Die 
Antwort darauf gab der Literaturkurs 
des Albert-Einstein-Gymnasiums mit 
seiner Aufführung von „Dream On! 
Über die Schwierigkeit, seine Träume 
wahr werden zu lassen“ in der Aula 
des Campus Niederpleis.
Die Zuschauerinnen und Zuschauer 
erlebten einen abwechslungsreichen 
Theaterabend, der gleichermaßen 
zum Nachdenken, Lachen und Mit-
fühlen einlud.
Das Stück nach Volker Zill erzählt kei-
ne klassische Geschichte mit Anfang, 
Mitte und Ende. Stattdessen setzt 
es sich aus vielen einzelnen Szenen 
zusammen, die wie ein roter Faden 
ein gemeinsames Thema verbindet: 
die Frage, wie junge Menschen ihre 
Träume verwirklichen können - und 

woran sie manchmal scheitern.
Die Figuren träumen von Erfolg, Lie-
be, Freundschaft, Glück oder einer 
besseren Zukunft. Dabei begegnen 
ihnen zahlreiche Hindernisse: die 
Erwartungen der Eltern, der Ein-
fluss der Peer-Group, die ständige 
Präsenz sozialer Medien oder auch 
die Frage, welchen Einfluss künstli-
che Intelligenz inzwischen auf unser 
Leben hat.
Besonders kreativ präsentierte sich 
der Kurs bei der Inszenierung. Video-
projektionen ergänzten das Gesche-
hen auf der Bühne und schufen neue 
Perspektiven auf die dargestellten 
Geschichten. Dazu kamen energie-
geladene Tanzeinlagen und Rap-Ele-
mente, die dem Stück einen moder-
nen Charakter verliehen und beim 
Publikum für Begeisterung sorgten.

Einige Szenen stammten sogar di-
rekt aus der Feder der Schülerinnen 
und Schüler. Sie ergänzten die Vor-
lage durch selbst entwickelte Texte 
und brachten eigene Erfahrungen, 
Wünsche und Fragen ein. So wurde 
„Dream On!“ nicht nur zu einem 
Theaterstück über Jugendliche, son-
dern auch von Jugendlichen.
Dass die Aufführung so überzeu-
gend gelang, war das Ergebnis 
monatelanger Arbeit. Seit Beginn 
des Jahres hatten die 20 Mitglieder 
des Literaturkurses gemeinsam mit 

ihren Lehrerinnen Anke Staudinger, 
Kristina Kochale und Victoria Starke 
geprobt, diskutiert und inszeniert. 
Zusätzliche Inspiration sammelten 
sie bei drei Theaterbesuchen im 
Raum Bonn, bei denen sie profes-
sionelle Inszenierungen anschauten 
und Ideen für die eigene Bühnen-
arbeit entwickelten.
Am Ende stand ein begeistertes Pu-
blikum und verdienter Applaus für 
einen Theaterabend, der zeigte: Träu-
me sind manchmal kompliziert - aber 
sie sind es wert, verfolgt zu werden.

Schülerinnen und Schüler des Literaturkurses
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DIE ALLIANZ  
FIRMENVERSICHERUNGEN

   Mehr Sicherheit für  
deine Unternehmenswelt.

„Wie es Euch gefällt“ 
von William Shakespeare
Klassenspiel der Freien Waldorfschule 
Sankt Augustin 

Die 11. Klasse der Freien Waldorfschule Sankt Augustin führt Shake-
speares „Wie es Euch gefällt“ auf: eine Liebeskomödie über Flucht, 
Verkleidung und die Suche nach Freiheit im Wald von Arden. Nach 
sechswöchiger Probenzeit zeigen die Jugendlichen ihr Klassenspiel. 
Aufführungen am Freitag, 10. Juli, und Samstag, 11. Juli, jeweils um 
20 Uhr, im Emil-Molt-Saal, Graf-Zeppelin-Straße 7, 53757 Sankt Au-
gustin. Eintritt frei, Spenden willkommen. Keine Reservierung nötig.

Gelungenes Sommerfest beim VfL Sankt Augustin 
Der VfL Sankt Augustin blickt auf 
ein rundum gelungenes Sommer-
fest zurück, das am letzten Juni-
Wochenende auf der Vereinsanlage 
bei strahlendem Sonnenschein statt-
fand. Trotz hoher Temperaturen fan-
den zahlreiche Besucherinnen und 
Besucher den Weg zur Tennisanlage 
in der Wellenstraße und sorgten für 
eine lebendige Atmosphäre.
Die große Hitze hat der guten Stim-
mung keinen Abbruch getan, im 
Gegenteil: Die Sprinkleranlagen auf 
den Tennisplätzen sorgten insbeson-
dere bei den Kindern für Abkühlung 
und viel Spaß. Durch Schattenplät-
ze, kühle Getränke und angepasste 
Abläufe konnte das Fest von allen 
Beteiligten entspannt genossen 
werden.
Ein besonderes Highlight waren 
auch in diesem Jahr wieder die Vor-

führungen der verschiedenen Abtei-
lungen des VfL Sankt Augustin. Die 
Gäste erhielten spannende Einblicke 
in Sportarten wie Fechten, Turnen, 
Pickleball, Jiu-Jitsu, Tauchen und 
Tennis. Die Samba-Band des Rhein-
Sieg-Gymnasiums begeisterte die 
Anwesenden mit heißen Rhythmen 
und sorgte für ausgelassene Stim-
mung auf der gesamten Anlage.
Für Kinder und Familien bot das 
Sommerfest insgesamt ein ab-
wechslungsreiches Programm mit 
Hüpfburg, Kinderschminken und 
zahlreichen Spielstationen. Diese 
Angebote sorgten für viel Freude 
und Bewegung.
Auch für das leibliche Wohl war 
bestens gesorgt. 
Erfrischende Getränke, kühle Snacks 
und vielfältige Speisen trugen dazu 
bei, dass die Besucher gut versorgt 

durch den Tag kamen.
Der Vereinsvorsitzende, Dr. Olaf 
Pollmann, zeigte sich sehr erfreut 
über die große Resonanz, den Be-

such der benachbarten Vereine 
sowie Vertreter der Stadt Sankt 
Augustin, des Bürgermeisters und 
politischer Parteien.

Zwei junge Fechter in Aktion. Foto: St. Eichler
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD und Grüne  
wollen Wohnungsleerstand 
bekämpfen
Die Fraktionen von SPD und Bünd-
nis 90/Die Grünen in Sankt Augustin 
wollen ungenutzten Wohnraum wie-
der für den Wohnungsmarkt nutzbar 
machen.
Mit einem gemeinsamen Antrag 
soll die Verwaltung prüfen, wie 
Wohnungsleerstand erfasst und ent-
gegengewirkt werden kann.
Untersucht werden sollen die vor-
handene Datenlage, rechtliche Mög-
lichkeiten, geeignete Umsetzungs-

modelle sowie der personelle und 
finanzielle Aufwand. Eine Vorfestle-
gung auf ein bestimmtes Instrument 
ist ausdrücklich nicht beabsichtigt.
„Bevor über Maßnahmen entschie-
den wird, brauchen wir belastbare 
Fakten. Jede wieder genutzte Woh-
nung entlastet den Wohnungsmarkt 
und ist nachhaltiger als neue Flächen 
zu versiegeln“, erklärt SPD-Frakti-
onsvorsitzende Heike Borowski.

Sascha Bäsch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Sommerfest  
der GRÜNEN an der Sieg
Die GRÜNEN Sankt Augustin haben 
ihre Mitglieder zum traditionellen 
Sieggrillen eingeladen. Gemeinsam 
mit ihren Familien verbrachten sie 
einen sommerlichen Nachmittag an 
der Sieg. Mit dabei waren zahlrei-
che Fraktionsmitglieder sowie der 
Landtagsabgeordnete Martin Metz. 
Außerdem folgten Vertreter*innen 
anderer demokratischer Parteien 
der Einladung zum gemeinsamen 
Austausch.
Bei sommerlichem Wetter bot das 
Treffen viel Raum für persönliche 
Gespräche und politische Diskussio-
nen. Im Mittelpunkt standen aktuelle 
Themen aus Sankt Augustin und der 
Region. Diskutiert wurden die Arbeit 
in den Ausschüssen, die letzte Rats-
sitzung vor der Sommerpause sowie 
die Situation in unseren KiTas und 
Schulen. Gute Bildungs- und Betreu-
ungsangebote bleiben eine wichtige 
Aufgabe der Kommunalpolitik.
Mit Martin Metz wurde auch über 
Mobilität gesprochen. Als verkehrs-
politischer Sprecher der GRÜNEN 
im Landtag berichtete er über den 
Ausbau sicherer Radwege und den 
Stand wichtiger Verkehrsprojekte. 
Dabei spielte auch die Brücke in 

Bonn eine Rolle, deren notwendi-
ger Neubau viele Menschen in der 
Region beschäftigt und zahlreiche 
Fragen zum künftigen Pendelverkehr 
aufwirft.
Ein weiteres Thema war die anhal-
tende Hitze und die Frage, wie Sankt 
Augustin besser auf die Folgen des 
Klimawandels vorbereitet werden 
kann. Diskutiert wurden unter an-
derem die Entsiegelung von Flächen, 
mehr Stadtgrün und weitere Maß-
nahmen, die unsere Stadt klimare-
silienter machen.
Besonders gefreut haben wir uns 
über den offenen Austausch mit 
den Vertreter*innen der anderen 
demokratischen Parteien. Gerade auf 
kommunaler Ebene entstehen gute 
Lösungen, wenn unterschiedliche 
Perspektiven respektvoll miteinander 
ins Gespräch kommen.
Ein herzlicher Dank gilt allen Hel-
ferinnen und Helfern, die das Sieg-
grillen vorbereitet und organisiert 
haben. Solche Begegnungen stär-
ken den Zusammenhalt innerhalb 
der GRÜNEN und fördern den Aus-
tausch über Parteigrenzen hinweg 
- zum Wohle unserer Stadt.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine 
ökumenische Initiative der ka-
tholischen und evangelischen 
Gemeinden in Sankt Augustin. 
Wir wollen zum Ausruhen ein-
laden, Begegnung ermöglichen, 

Impulse geben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shop-
pingwelt/ Marktebene, 
donnerstags von 15 bis 19 Uhr 
und 
samstags von 12 bis 16 Uhr.

„Komm heil an“
Einladung zur Kinderkirche in St. Anna

Gottesdienst mit Reisesegen

Die Kinderkirche St. Anna 
lädt unter dem Motto 
„Komm heil an - der hl. 
Christopherus“, herzlich 
am Sonntag, 12. Juli, um 
11:15 Uhr, zur Kinderkir-
che ins Pfarrheim, Franz-
Jacobi-Str., Sankt Augus-
tin-Hangelar ein. 
Sie freut sich auf viele 
kleine und große Besucher, 
die gemeinsam zum Vater 
unser in den parallel statt-
findenden Gottesdienst 
einziehen. 
Die Kinder dürfen ihre 
Fahrräder und Roller mit-
bringen. 
Im Anschluss des Gottes-
dienstes spendet Pater 
Judson auf dem Kirchvor-
platz den Reisesegen.

Ev. Kirchengemeinde  
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Am vergangenen Samstag haben wir 
bei schönstem Wetterunser Gemein-
defest gefeiert. Den ganzen Tag über 
gab es verschiedene Livemusic-Acts, 
für Essen und Trinken war reichlich 
gesorgt und die Kinder hatten unter 
anderem Spaß mit der Hüpfburg. 
Vielen Dank an dieser Stelle nochmal 
an all die vielen helfenden Hände, 
ohne die dieses Fest nicht funktio-
niert hätte.
12. Juli
Wir laden mit Pfarrer Tobias Schrei-
ber zu unseren heutigen Gottes-
diensten ein. Um 9:30 feiern wir 
im Paul-Gerhardt-Haus mit dem 
Kirchenchor besonders musikalisch 
das Paul-Gerhardt-Jubiläum und um 
11 Uhr einen Gottesdienst mit Tauf-
möglichkeit im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus. Interessierte Tauffamilien 
können sich gerne im Gemeindebüro 
unter st.augustin-niederpleis@ekir.
de melden.

19. Juli
Sommerpredigtreihe: Wie jedes Jahr 
in den Sommerferien starten wir eine 
besondere Gottesdienstreihe rund 
um das Thema „Unterwegs“. Los 
geht es um 10 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus. „Unterwegs auf hoher See und 
in kargem Land“ hat Prädikant Sa-
scha Decker sich als Motto gewählt 
und findet in Psalm 107 Wege aus 
der Angst.
26. Juli
Sommerpredigtreihe: Um 10 Uhr 
feiern wir im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus den Gottesdienst mit Pfarrerin 
Angelika Hagena. Der Gottesdienst 
steht musikalisch unter dem Motto 
des 350. Jubiläums von Paul-Ger-
hardt, der viele unserer Kirchenlieder 
geschrieben hat.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage 
www.ev-niederpleis.de.

Ev. Kirchengemeinde  
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, 
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 12. Juli
10 Uhr - Gottesdienst in der Paulus-
kirche für beide Bezirke mit Pfarrer 
Thorsten Diesing, musikalisch beglei-
tet von dem Posaunenchor
anschließend Gemeindefest mit 
Gesprächen, Gegrilltem, Waffeln, 
Kuchenbuffet, Getränken, Hüpfburg 

sowie mit Zirkusangebot im bunten 
Zirkuszelt und mit Spiel- und Bastel-
angeboten für die Kleinen
Dienstag, 14. Juli
9:30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla 
Pabst - ein Bildungsangebot im 
Rahmen der Evangelischen Erwach-
senenbildung: „Opfer und Täter am 
Beispiel des Attentats auf Gero von 
Braunmühl am 10. Oktober 1986“; 
Referent: 
Winfried Ridder, 
Dipl. Politologe, Sankt Augustin
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Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf
Einladung und Neuigkeiten aus der Emmaus-Kirche

12. Juli
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe 
(Busse)
19. Juli
16 Uhr - Reisesegen für unser Konfi-
Camp. (Busse und Puschke)

26. Juli
17 Uhr - Im Rahmen der Sommerpre-
digtreihe, blickt Pastor im Ehrenamt 
Matthias Meinecke zurück am Ende 
eines Wegabschnittes.Wie weit war 
der Weg bisher? 

Wo kann es weiter hingehen?
Am 12. Juli laden wir um 15 Uhr zu 
einem Benefizkonzert „Erdbeerklän-
ge“ für unsere Konfis ein. 
Im Anschluss gibt es ein gemütli-
chen Beisammensein mit leckeren 

Erdbeer-Spezialitäten. Kommen Sie 
vorbei!
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage unter 
www.ev-menden.de.

Evangelische Kirchenge-
meinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Samstag, 11. Juli
18 Uhr - Sommer-Segnungsgottes-
dienst - 
Pfarrer i. R. Schmitz, im Anschluss 

Grillen und Beisammensein, wir 
freuen uns über Beiträge zum Buffet

Montag, 13. Juli
20 Uhr - Bibelstunde

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige  
und besondere Veranstaltungen

Sonntag, 12. Juli
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Kranke, Menschen in 
Not; Segnungen
Dienstag, 14. Juli
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 16. Juli
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)
Infos bei Alexandra Berwalt a.w.ber-
walt@web.de
Freitag, 17. Juli
19:30 Uhr - UPstairs 
(Jugend ab 13 J.)

Sonntag, 19. Juli
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Missionare und Mis-
sion
Dienstag, 21. Juli
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@feg-rhein-sieg.de
Sonntag, 26. Juli
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Verfolgte Christen
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten wir 
regelmäßig Kindergottesdienst für 
Vorschul- und Schulkinder an - außer 
in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden wir 
herzlich zu Gesprächen in lockerer 
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die 
Möglichkeit, unsere Gottesdienste 
online mitzuerleben, danach kann 
man noch die Predigt hören. Der Link 
ist über unsere Homepage 
www.feg-rhein-sieg.de zu erfahren.



|  19Rundblick Stadt Sankt Augustin | 11. Juli 2026 | Woche 28 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de



20  | Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 27 | Samstag, 11. Juli 2026 | Kw 28 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 11. bis 19. Juli

Samstag, 11. Juli
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Missio-
nare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Trauung (PJ)
15:30 Uhr - St. Anna Tauffeier (PJud)
15:30 Uhr - Beichtkapelle Steyler 
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegenheit 
(PJ)
17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse mit Reisesegen (PJ)
17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse mit 
Reisesegen unter Mitwirkung des 
Kirchenchores St. Cäcilia Meindorf 
1911 (Hoe)
19 Uhr - St. Martinus Orgelkonzert 
„Bloß keine Noten!“ - Die Kunst der 
Orgelimprovisation 

(Rick, Otto M. Krämer)
Sonntag, 12. Juli - 15. Sonntag 
im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl. Mes-
se mit Reisesegen (PJud)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Messe 
mit Reisesegen (Hoe)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung Hl. 
Messe - Familienmesse mit Reisese-
gen unter Mitwirkung der Gemeinde-
band, anschließend Kirchcafé (Fidel)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der 
Kapelle
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe mit 
Reisesegen (PJud)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe mit 
Reisesegen - Streaming (Pla)
11:15 Uhr - Pfarrheim St. Anna 
Kinderkirche (EA)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe 

mit Reisesegen (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missionare 
Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 13. Juli
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedensge-
bet für die Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag, 14. Juli
8:30 Uhr - St. Anna Abschlussgottes-
dienst für die Katholische Grundschu-
le Hangelar (Ale)
9:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe 
- Frauenmesse, anschließend Früh-
stück (Pla)
10:30 Uhr - St. Maria Königin Ökume-
nischer Abschlussgottesdienst für die 
Gutenbergschule (Ale, ev.)
10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim 
Wortgottesdienst (Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Menden Trauerfeier (PJud)

18 Uhr - Krypta der Steyler Missionare 
Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 15. Juli
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10:30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (ev)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin - 
Niederpleis Trauerfeier (Pla)
12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (ev)
12:30 Uhr - Grundschule Pleiser Wald 
Ökumenischer Abschlussgottesdienst 
für die 4. Klassen (Hoe, ev.)
14:30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis 
Wort-Gottes-Feier für die Senioren 
(EA)
15 Uhr - St. Maria Königin Abschluss-
gottesdienst für das Familienzentrum 
St. Maria Königin (Lin)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt 
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Hl. Messe (PJud)
Donnerstag, 16. Juli
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
8:30 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
Ökumenischer Abschlussgottesdienst 
für die 3. und 4. Klassen der Katholi-
schen Grundschule St. Martin 
(Lin, ev.)
8:30 Uhr - Katholische Grundschule 
Meindorf Ökumenischer Abschluss-
gottesdienst für die Katholische 
Grundschule Meindorf (DBall, ev.)
18 Uhr - St. Martinus Anbetung vor 
dem Allerheiligsten, anschließend Ro-
senkranzgebet für den Frieden (EA)
Freitag, 17. Juli
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - Grundschule Menden Ab-
schlussgottesdienst für die Grund-
schule Menden in der AULA (Lin)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Missio-
nare Beichtgelegenheit (Steyl.)
13 Uhr - St. Maria Rosenkranzköni-
gin Abschlussgottesdienst für die Kita 
Meindorf (Hoe)
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Ab-
schlussgottesdienst für die Kita Aben-
teuerland (Ale, ErzieherInnen)
Samstag, 18. Juli
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Missio-
nare Beichtgelegenheit (Steyl.)
13 Uhr - St. Maria Rosenkranzkönigin 
Trauung (Hoe)
14:30 Uhr - St. Maria Königin 
Tauffeier (PJ)

15:30 Uhr - Beichtkapelle Steyler 
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegenheit 
(PJud)
17:30 Uhr - St. Georg 
Sonntagvorabendmesse (PJud)
17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse (Ani)
Sonntag, 19. Juli - 16. Sonntag 
im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt 
Hl. Messe (PJ)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Messe 
(Ani)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Hl. Messe (Hoe)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der 
Kapelle
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Ani)
11:15 Uhr - St. Martinus 
Hl. Messe - Familienmesse mit Fahr-
radsegnung unter Mitwirkung des 
Familienorchesters - Streaming (PJ, 
DBall)
11:15 Uhr - St. Augustinus 
Hl. Messe (Hoe)
12:30 Uhr - St. Augustinus Tauffeier 
(Hoe)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missionare 
Hl. Messe (Steyl.)
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Tipps und Termine für Juli
Auf dem Huma-Parkdeck
Der „Lebensraum Kirche“ lädt für 
Freitag, 10. Juli, 19:30 Uhr, zu einer 
Abendveranstaltung unter freiem 
Himmel ein. Unter dem Titel „Halb 
acht auf P8“ verwandelt sich das 
oberste Parkdeck des Huma Shop-
ping & Outlet in einen Ort der 
Begegnung, der Inspiration und 
der besonderen Aussicht. Die Be-
sucher*innen sind eingeladen, zur 
Ruhe zu kommen, den Klängen von 
Musik zu lauschen und gemein-
sam über die großen und kleinen 
Fragen des Lebens nachzudenken. 
Die Veranstaltung nimmt Bezug auf 
die Installation „Nur Mut“, die im 
„LebensRaum“ zu sehen ist. Mit 
dabei ist der Bonner Holzbildhauer 
und Diakon Ralf Knoblauch, bekannt 
durch eine Königsfiguren. Die Mo-
deration übernimmt Prädikant Frank 
Steeger von der Evangelischen Kir-
chengemeinde Sankt Augustin Nie-
derpleis und Mülldorf. Später gibt es 
bei einem Glas Wein oder alkohol-
freien Getränken und kleinen Snacks 
Gelegenheit zum Austausch. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.
Orgelspaziergang in Siegburg
Unter dem Motto „Dancing Queen 
- Die Orgel tanzt“ laden die Evan-
gelische Kirchengemeinde Siegburg 
und die Pfarrei St. Servatius zum 
Ökumenischen Orgelspaziergang - 
am Samstag, 11. Juli. Beginn ist um 
15 Uhr in der Auferstehungskirche, 
Annostraße 14, 53721 Siegburg. 
Dort stellt Kantorin Katrin Wisse-
mann die Orgel vor und spielt ein 
kurzes Orgelkonzert. Anschließend 
wird gemeinsam nach St. Servatius 
spaziert, wo gegen 16 Uhr Adolf 
Fichter die Orgel vorstellt und der 
neue Kantor Dirk van Betteray sich 
mit einem kleinen Konzert vorstellt. 
Der Eintritt ist frei, Spenden für die 
Kirchenmusik sind willkommen.
Spaziergang für Kinder
Zu einem „Staunspaziergang“ 
durch Gottes gute Schöpfung lädt 
die Evangelische Kirchengemeinde 
Siegburg-Kaldauen Kinder ein - für 
Samstag, 11. Juli, 15 bis 18 Uhr. Dem 
schließt sich ein Familiengottes-
dienst am Sonntag, 12. Juli, 10 Uhr, 
in der Friedenskirche, Friedensstraße 
13, 53721 Siegburg, an.

Reisesegen und Gemeindefest
Die Evangelische Emmaus-Gemein-
de Lohmar und die Evangelische Kir-
chengemeinde Wahlscheid laden für 
Sonntag, 12. Juli, zum Reisesegen-
Gottesdienst und anschließendem 
Gemeindefest ein. Gefeiert wird in 
Honrath, Peter-Lemmer-Weg, 53797 
Lohmar.
Gemeindefest in Augustin Ort
Das Gemeindefest rund um die 
Pauluskirche, An den Drei Eichen 2, 
53757 Sankt Augustin, am Sonntag, 
12. Juli, beginnt mit einem Gottes-
dienst um 10 Uhr. Tombola, Kinder-
schminken, Hüpfburg und Circus ste-
hen auf dem folgenden Programm.
Wiesenfest in Spich
„Im Feiern vereint!“ - unter diesem 
Motto findet am Sonntag, 12. Juli, 
das ökumenische Wiesenfest in 
Spich an der Lukaskirche statt. Dazu 
laden evangelische und katholische 
Gemeinde zusammen auf die Ge-
meindewiese Im Wiesengrund 3, 
53842 Troisdorf-Spich ein. Los geht 
es um 11 Uhr mit einem Open-Air 
Gottesdienst. Im Anschluss bis 17 
Uhr rund um das Gemeindehaus ein 
Programm mit Musik und Aktionen 
für allerlei Altersgruppen. Auch für 
Getränke und Kulinarisches ist ge-
sorgt. Alle Einnahmen gehen als 
Spende an das Frühförderzentrum 
Troisdorf.
Gemeindefest in Hennef
Mit einem Gottesdienst um 11:15 
Uhr in der Christuskirche, Beet-
hovenstraße 42, 53773 Hennef, 
beginnt am Sonntag, 12. Juli, das 
Gemeindefest der Evangelischen 
Kirchengemeinde Hennef und 
Uckerath. Gefeiert wird dann rund 
um die Christuskirche. Das Motto: 
„Singen und Segen“. Gefeiert wird 
wieder ohne Kassen - niemand muss 
bezahlen. Willkommen sind Geld-, 
Kuchen-, Salat- und Zeit-Spenden.
Ökumenisches Sommerfest
Die Evangelische Kirchengemeinde 
Neunkirchen bereitet zusammen mit 
der katholischen Gemeinde St. Mar-
gareta ein gemeinsames Sommerfest 
am Sonntag, 12. Juli, ab 12:30 Uhr, 
vor. Treffpunkt ist das Familienzen-
trum St. Margareta, Walzenrather 
Straße 10, 53819 Neunkirchen-
Seelscheid.

Jubiläumskonzert
Der Evangelische Kirchenchor Seel-
scheid feiert sein 140-jähriges Be-
stehen mit einem Konzert am Sonn-
tag, 12. Juli, 17 Uhr, in der Dorfkirche, 
Pfarrer-Julius-Smend-Platz, 53819 
Neunkirchen-Seelscheid. Es erklingen 
Werke vom Frühbarock über Klassik 
bis zu zeitgenössischer Musik.
Musical „Judith“
Für das große Mitsingprojekt der 
„Creativen Kirche“ am 27. Februar 
2027 in Bonn werden Sänger*innen 
gesucht. Dafür gibt es am Montag, 
13. Juli, 19 Uhr, eine Schnupperpro-
be mit Dirigent Maximilian Friedrich 
im Haus der Evangelischen Kirche 
in Bonn, Adenauerallee 37. Die Teil-
nehmenden bekommen einen Über-
blick über das Stück und den Ablauf 

des Projektes. Außerdem werden sie 
gemeinsam einige Stücke singen. Die 
Teilnahme an der Schnupperprobe 
ist noch unverbindlich und kosten-
los. Gebeten wird um eine Anmel-
dung unter: www.chormusicals.de/
schnupperprobe-judith
Offenes Singen
Die Evangelische Kirchengemeinde 
Bad Honnef lädt für Montag, 13. 
Juli, 19 Uhr, zum offenen Singen ins 
Gemeindehaus, Luisenstraße 15, 
53604 Bad Honnef. Erbeten wird 
eine Anmeldung bei Marie-Dorothea 
Wählt-Beste, waehlt@ev-kirche-bad-
honnef.de. 
Gemeinden an Sieg und Rhein:
www.ekasur.de/gemeinden
Terminkalender:
www.ekasur.de/terminkalender 

„95 gute Gründe  
evangelisch zu sein“
Lesung von Georg Schwikart

Am Sonntag, 26. Juli, um 18 Uhr, 
stellt der Pfarrer und Buchautor Dr. 
Georg Schwikart in der Christus-
kirche in Sankt Augustin-Hangelar 
sein neues Buch „95 gute Gründe 
evangelisch zu sein“ im Rahmen 
einer Lesung vor.

Alle Interessierten finden sich um 18 
Uhr in der evangelischen Christus-
kirche, An der evangelischen Kirche 1 
- 3, in Sankt Augustin-Hangelar ein.
Der Eintritt ist frei. Das Buch kann 
im Anschluss an die Lesung käuflich 
erworben werden.

Das RAF-Attentat auf den 
Diplomaten Gerold von 
Braunmühl vor 40 Jahren 
Opfer und Täter 

Am 10.Oktober 1986 ermordete ein 
„Kommando“ der RAF den Bonner 
Ministerialdirektor Dr. Gerold von 
Braunmühl im Bonner Ortsteil Ip-
pendorf. Die Strafverfolgungsbehör-
den haben bis heute dieses schwere 
Verbrechen nicht aufklären können. 
Der Sankt Augustiner Autor und ehe-
malige Verfassungsschützer Winfried 
Ridder legt im Frühjahr ein Buch vor, 
in dem nach jahrelangen Recherchen 
nicht nur den Mord an Gerold von 
Braunmühl, sondern auch weitere 

Morde der RAF in den 80er-Jahren 
aufgeklärt werden. 
Der Initiatorin des Evangelischen 
Morgenkreises der Pauluskirche 
in Sankt Augustin Ort, Ulla Pabst, 
ist es gelungen, Winfried Ridder 
schon vor der geplanten Buchver-
öffentlichung für einen Vortrag zu 
gewinnen. Die Veranstaltung findet 
statt am 14. Juli, um 9:30 Uhr, im 
Gemeindezentrum der Pauluskir-
che, An den Drei Eichen 2, in Sankt 
Augustin Ort.
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Ob Entspannung in der Sauna, 
Badespaß mit der ganzen Fa-
milie oder Aktionen für Kinder 
- rund um die Sommerferien 
ist im AGGUA Troisdorf wieder 
jede Menge los. Erwachsene 
und Kinder können sich in den 
kommenden Wochen auf ab-
wechslungsreiche Highlights 
freuen.
Entspannung in der Sauna: 
„Weltreise der Düfte"
Den Auftakt macht vom 13. bis 18. 
Juli die Themenwoche „Weltreise 
der Düfte" in der AGGUA Sauna 
& Lounge. Keine Koffer, kein Jet-
lag - nur Erholung pur. Besondere 
Aufgüsse mit Aromen wie Minze, 
Eukalyptus, Zeder, Fichte oder 
Zitrus laden dazu ein, den Alltag 
hinter sich zu lassen und auf eine 
entspannende Duftreise zu gehen. 
Den Abschluss bildet am 18. Juli 
die „Expedition Aufguss" mit be-
sonderen Erlebnisaufgüssen. Wer 
die Themenwoche noch intensiver 
genießen möchte, kann die Tiefen-
entspannung mit zubuchbaren Ext-
ras abrunden. Peelings und Dampf-

Anzeige

Sommer im AGGUA: Ferienstart voller Erlebnisse
bad-Zeremonien verwöhnen Körper 
und Sinne auf besondere Weise. Die 
Details und Zeiten werden vor Ort 
bekannt gegeben.
Zeugnis zeigen und Eis sichern
Am 17. Juli, dem letzten Schultag vor 
den Sommerferien, dürfen sich alle 
Schulkinder auf eine süße Überra-
schung freuen: Wer beim Besuch des 
AGGUA Freibad an der Kasse eine Ko-
pie oder ein Foto seines aktuellen Zeug-
nisses vorzeigt, erhält ein Eis gratis.
„Wir freuen uns schon darauf, den 
Schulkindern den Start in die Sommer-
ferien zu versüßen. Und dann geht der 
Spaß erst richtig los: Unser AGGUA ist 
in den Sommerferien der perfekte Ort 
für kleine Alltagsfluchten und großen 
Badespaß - ein echter Urlaub vor der 
Haustür. Ob im Freibad unter freiem 
Himmel oder beim Rutschen, Planschen 
und Entspannen im Erlebnisbadbereich 
- bei uns wird jeder Ferientag zum Er-
lebnis!", so Daniela Simon, Geschäfts-
führerin des AGGUA Troisdorf.
Kostenlos Seepferdchen-Prü-
fung ablegen
Am 25. Juli, dem Welttag zur Verhü-
tung des Ertrinkens, setzt das AGGUA 

ein Zeichen für mehr Wassersicherheit: 
Kinder können zwischen 10 und 14 Uhr 
ihre Seepferdchen-Prüfung kostenlos 
ablegen. Als Belohnung gibt es eine 
Freikarte für das Freibad. Die Prüfung 
findet im AGGUA Erlebnisbad statt.
Schon in den vergangenen Jahren 
hatte das AGGUA Troisdorf mit die-
ser Aktion großen Anklang gefunden. 
Auch diesmal rechnet das Team mit 
reger Teilnahme. „Die vielen positiven 
Rückmeldungen und die leuchtenden 
Kinderaugen haben uns gezeigt, wie 

wichtig und richtig dieses Angebot 
ist. Deshalb gehört der Seepferd-
chen-Tag inzwischen zu unserem 
festen Programm", so Simon. Auch 
in den darauffolgenden Ferienwo-
chen bietet das AGGUA abwechs-
lungsreiche Erlebnisse für Groß 
und Klein - von entspannenden 
Auszeiten bis hin zu spannenden 
Aktionen im Wasser. 
Weitere Informationen zu allen 
Veranstaltungen und Aktionen gibt 
es unter www.aggua.de.

Raus aus der Hitze, rein ins kühle Nass: In den Sommerferien lädt 
das AGGUA Troisdorf mit zahlreichen Aktionen zum Planschen, 
Entspannen und Erleben ein. © AGGUA Troisdorf



24  | Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 27 | Samstag, 11. Juli 2026 | Kw 28 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper

Beratung barrierefreie 
Wohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht 
baulich häufig nicht den Bedürfnissen 
im Alter, einer Pflegesituation oder 
bei Behinderung. Sankt Augustiner 
Bürger, aber auch Architekten und 
Planer, können bei der Stadt Sankt 
Augustin die kostenlose Broschüre 
„Wohnen ohne Barrieren für jedes Al-
ter“ erhalten. Diese liegt im Foyer des 
Rathauses aus, kann aber auch unter 
www.sankt-augustin.de, Suchwort: 
Broschüre, heruntergeladen werden. 
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel. 
02241/866 857-20, E-Mail: wohn-
beratung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und 
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-
444, E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de 

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-
Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@profamilia.
de
Wir beraten zu folgenden Themen

-	 Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und 
soziale Hilfen)

-	 Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

-	 Beratung zur Familienplanung 
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)

-	 Vaterschaftstests
-	 Paar- und Sexualberatung
-	 präventive sexualpädagogische 

Angebote für Schulen und Multi-
plikatoren

-	 juristische Kurzinformation zum 
Familienrecht (z.B. bei Trennung 
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 9 
bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773 
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9 
bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus, 
2. OG), Postadresse: Markt 1, 
53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch 
von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 

53840 Troisdorf (in den Räumen der 
Aids-Hilfe Rhein-Sieg)

SKM

Katholischer Verein für soziale 
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0 
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der 
Geschäftsstelle Siegburg
Erziehungsbeistandschaft
•	 Die Erziehungsbeistand-

schaft ist eine ambulante Form 
der Erziehungshilfe nach 30 
KJHG mit dem Ziel, Kinder und 
Jugendliche bei der Bewältigung 
von Erziehungsproblemen zu 
unterstützen.

Betreuungen (BtG)
•	 Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
•	 Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

•	 Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung ehrenamtlicher Betreuer 
nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer Dienst
•	 Beratungs- und Hilfeangebot 

des SKM für alle Hilfesuchenden.
•	 Fachlich kompetente, direkte 

und persönliche Unterstützung 
in allen sozialen, psychischen 
und finanziellen Notlagen ohne 
Wartezeiten.

•	 Angebote in Siegburg, Troisdorf, 
Meckenheim, Eitorf und Bad 
Honnef

JobJob
Beratungsstellen Arbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: 
daniela.schmid@skm-rhein-sieg.de
 Osteoporose-Selbsthilfe-
gruppe

Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.: 
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zentrum

Siegburg - Sankt Augustin - 
Hennef
Das Angebot:
-	 psychosoziale Hilfen, Einzel- und 

Gruppengespräche

-	 Hausbesuche, Krisenintervention
-	 ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt- 
und Beratungsstelle mit Café

-	 Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach 
telefonischer Vereinbarung.
SPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0
Was wir darüber hinaus anbie-
ten:
-	 Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für 
dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

-	 öffentliche Veranstaltungen in 
den verschiedenen Gemeinden 
Sankt Augustins zu wichtigen 
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns er-
reichen können:
Telefon 02241/29792

Hebammenzentrale

Bonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht seit 
August 1996 und hat die Aufgabe, 
schwangeren Frauen Hebammen 
zur Geburtsvorbereitung, -beglei-
tung, sowie Vor-und Nachsorge zu 
vermitteln. Auf diese Weise wird es 
wesentlich einfacher, ohne lästiges 
Herumtelefonieren, eine geeignete 
Hebamme zu finden. Die Zentrale hat 
die Telefonnummer 0180/5353527 
und ist von montags bis freitags von 
9.30 bis 11.30 Uhr besetzt. In der 
übrigen Zeit läuft ein Anrufbeant-
worter, so dass Anfragen innerhalb 
eines Tages beantwortet werden.

Deutscher Kinderschutz-
bund e.V.

Tel. 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Missbrauch, 
Misshandlung und Vernachlässigung, 
anonym Mo. - Do. 9 - 12 Uhr; Ab-
sprache von persönlichen Terminen
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-Beratung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen Kum-
mer werden schriftliche Anfragen 
persönlich beantwortet.
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Sommerferienangebot 2026
Anzeige

Wenn die Sommerferien beginnen, 
ist die perfekte Zeit gekommen, um 
Neues auszuprobieren, gemeinsam 
aktiv zu sein und unvergessliche 
Momente zu erleben. Die ADTV-
Tanzschule Breuer lädt mit 
einem abwechslungsreichen Som-
merprogramm dazu ein, die Freu-
de am Tanzen zu entdecken - ganz 
gleich, ob allein, zu zweit oder mit 
der ganzen Familie.
Wie jedes Jahr sorgt das Sommer-
ferien-Programm für Bewegung, 
Lebensfreude und echte Urlaubs-
stimmung. Von Paartanz über Solo-
tanz bis hin zum beliebten Kinder-
musical-Camp erwartet die Gäste 

ein vielseitiges Angebot, das Lust auf 
jede Art von Tanzen macht. 
Besonders stimmungsvoll wird der 
Sommer in der Tanzschule durch 
gesellige Stunden mit Cocktails auf 
der Dachterrasse, ein reichhaltiges 
Angebot im großzügigen Barbereich, 
angenehm klimatisierte Räume und 
viele Gelegenheiten zum inspirieren-
den Austausch mit Gleichgesinnten.
Ein besonderes Highlight für Fami-
lien ist das Kindermusical-Camp 
„Die Magie der Fantasie" für 
Kinder von 4 bis 10 Jahren. Hier 
stehen nicht nur Tanz und Bewegung 
im Mittelpunkt - auch Singen, Bas-
teln und gemeinsames Lachen ma-
chen diese Tage zu einem liebevoll 
gestalteten Ferienerlebnis.
An vier Workshop-Tagen lernen die 
Kinder in altersgerechten Gruppen 
zahlreiche Tänze, entfalten ihre Kre-
ativität und gestalten die Bühnen-
dekoration für die große Abschluss-
aufführung. So entsteht Schritt für 
Schritt ein Ferienprogramm voller 
Fantasie, Gemeinschaft und Begeis-
terung.
Merken Sie sich unbedingt den fol-
genden Termin vor:
Kindermusical-Camp in der 
ADTV-Tanzschule Breuer in 
Troisdorf
Dienstag, 21. bis Freitag, 24. Juli, 
jeweils 15 bis 17 Uhr
Aufführung:
Sonntag, 26. Juli | Einlass: 14 Uhr | 
Beginn: 14:30 Uhr

Da die Plätze begrenzt sind, sollten 
Sie schnell Ihre Freunde informieren 
und sich auf www.tanzbreuer.de 
Plätze für das Kindermusical-Camp 
sichern!
Auf der Homepage finden sie außer-
dem das komplette Sommerferien-

Programm mit Angeboten für jeden 
Geschmack und jedes Alter. Ob Ein-
steiger oder Tanzbegeisterte mit Er-
fahrung - in der Zeit vom 20. bis 
zum 31. Juli in Troisdorf und vom 
17. bis zum 28. August in Hennef 
ist für alle etwas dabei. 
Besonders attraktiv: Drei Kurse 
können zum Preis von zwei ge-
bucht werden. So lässt sich der 
Sommer ganz entspannt und 
abwechslungsreich tanzend ge-
nießen.
Solotanz | Paartanz
Standardtänze
Lateinamerikanische Tänze
Linedance | Disco Fox | West 
Coast Swing | Bachata | Lin-
dyhop
etc.
Wer Fragen hat, wird vom Team der 
Tanzschule Breuer gerne persönlich 
beraten.
Das gesamte Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer freut sich 
darauf, gemeinsam mit seinen 
Gästen einen Sommer voller 
Tanz, Begegnung und Lebens-
freude zu gestalten.

TanzBreuer Troisdorf
Di., 21.07.26 –  Fr., 24.07.26  
15:00 Uhr – 17:00 Uhr
Aufführung
So., 26.07.26 | 14:30 Uhr

QR-Code scannen und di-
rekt auf www.tanzbreuer.de 
anmelden.

Wir freuen uns auf euch!

Kindermusical-Camp

DDiiee  MMaaggiiee  

                              ddeerr  FFaannttaassiiee
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Fitnesslounge Oberpleis
VIELE NEUHEITEN einzigartig in unserer Region - JETZT KOSTENLOS TESTEN!

NEU: Öffnungszeiten ab 
01.07. von 6 bis 0 Uhr od. 
24/7 geöffnet, trainiere 

wann du möchtest.
Physio-Training bis zu 100% 

Krankenkassen-Zuschuss
Combat Club - donnerstags 
Kickboxen/Boxen für fast 

jedes Alter
Angebot an beiden Tagen, 

3 Monate Training ge-
schenkt, Besucher nehmen 

an der großen Verlosung der 
Sommeraktion teil im Wert 
von 4.000,00€, Jahresmit-
gliedschaft, London-Reise, 

Fahrrad usw.
Das Team berät Sie individuell über 
alle Möglichkeiten des Studios. 
Ganzheitliche Trainingskonzepte, 
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern, 
sondern die Ursache für Probleme 
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur 
ganzheitlichen Ursachenforschung 
gehören unter anderem fachmän-
nische Nahrungsunverträglich-
keiten-Analysen, energetische 
Meridianmessungen und kinesio-
logische Blockadenmessungen des 
Stoffwechsels. In unserem Studio 
mit 750 qm finden Sie eine tolle 

Familiere Atmosphäre, Sie haben im-
mer 2-3 Trainer als Ansprechpartner. 
EMS - MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr 
Training! Die elektrische Muskelsti-
mulation (EMS) unterstützt Sie dabei, 
Fett zu verbrennen und gleichzeitig 
Muskeln aufzubauen. Durch ge-
zielte elektrische Impulse werden 
Muskelkontraktionen ausgelöst, 
die zu einer intensiven Aktivierung 
der Muskulatur führen. Das Training 
ist äußerst effizient und hilft Ihnen, 
Ihre Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hilft bei: Osteoporose und 
anderen Knochen- und Gelenk-Er-
kranckungen, Arthrose, Arthritis, 
Entzündungen, Gelenkschmerzen, 
Nackenschmerzen, Verspannungen, 
Brüchen, Prellungen, Muskelkontrak-
turen uvm.
KRYO-Behandlung - Fett weg-
frieren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 
den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-
sive Methode nutzt Kälteplatten, um 
Fettzellen gezielt zu zerstören und so 
den Körper zu formen. Die betrof-
fenen Fettzellen werden durch den 
Kälteeinfluss kristallisiert und vom 
Körper auf natürliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlan-
kere, definierte Silhouette, ganz ohne 
chirurgischen Eingriff. Hilft bei: Ent-
zündungen, Schwellungen, Schmer-
zen, Zellstoffwechsel, Durchblutung, 
rheumatoider Arthritis, Sportverlet-

Anzeige

zungen jeglicher Art, Krampfadern
Infrarot-Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzug 
Erleben Sie die wohltuende Wirkung 
unserer Infrarot-Lymphdrainage 
durch Presstherapie. Mithilfe eines 
speziellen Ganzkörperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen erzeugt, 
die den Lymphfluss anregen und 
den Abtransport von Schlacken-
stoffen fördern. Die Infrarotwärme 
unterstützt dabei die Entspannung 
und Regeneration Ihres Körpers. 
Diese Behandlung ist ideal zur 
Unterstützung des Immunsystems, 

zur Reduktion von Schwellungen 
und zur Förderung des allgemei-
nen Wohlbefindens, Hilft bei: 
Durchblutung, Gewichtsreduktion, 
Muskelaufbau, Entgiften, Immun-
system, Anti-Aging, Sauerstofffluss, 
Verdauungsproblemen, Magen- 
und Darmproblemen, Steifheit von 
Gelenken, Neurodermitis. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch
Fitnesslounge Oberpleis - 
Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis - 
02244-6020 - 
fitnesslounge-oberpleis.de
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„Mit Sicherheit erneuerbar“ -  
viele Infos zu Wärmepumpe und PV
Im Juli gibt es noch einige interes-
sante Online-Angebote der landes-
weiten Aktion „Mit Sicherheit er-
neuerbar“ der Verbraucherzentrale 
NRW. Eingebunden ist natürlich die 
Energie Kompakt-Reihe, jeweils von 
16 bis 17 Uhr:
13. Juli: Wie groß sollte eine PV-
Anlage sein?
20. Juli: PV, Batteriespeicher und 
E-Mobilität

27. Juli: Wärmepumpe und Solar-
strom - lohnt sich diese Kombina-
tion?
Infos und Zugangsdaten unter: 
www.verbraucherzentrale.nrw/ener-
gie-kompakt
Praxis-Talk: Wärmepumpe rich-
tig einstellen
15. Juli, 17 Uhr - kostenlose On-
line-Veranstaltung
Eine Wärmepumpe ist eingebaut 

- aber läuft sie auch effizient? Ge-
nau hier liegt oft der entscheidende 
Punkt: Die Werkseinstellungen einer 
Wärmepumpe sind nicht auf das je-
weilige Gebäude abgestimmt und 
müssen nach der Installation indivi-
duell angepasst werden.
Frank Dreesbach, Sanierungslotse 
der Energieagentur Rhein-Sieg be-
richtet im Praxis-Talk mit Stephan 
Herpertz, Energieberater der Ver-

braucherzentrale NRW, von seinem 
eigenen Projekt: dem Umstieg von 
einer Gasheizung auf eine Luft-Was-
ser-Wärmepumpe in einem Einfamili-
enhaus aus dem Jahr 1995 - und den 
Erfahrungen bei der anschließenden 
Optimierung der Anlage. Weitere 
Infos und Link zur Teilnahme: www.
verbraucherzentrale.nrw/veranstal-
tungen/waermepumpe-richtig-ein-
stellen-praxistalk-119418

Moderne Bäder planen
Ein Badezimmer ist längst mehr als 
ein funktionaler Raum. Es ist Rück-
zugsort, Wohlfühlbereich und oft 
auch ein wichtiger Faktor für den 
Wert der eigenen Immobilie. Wer eine 
Renovierung plant, sollte deshalb 
nicht nur einzelne Elemente austau-
schen, sondern das Bad als stimmiges 
Gesamtkonzept betrachten.
Gründliche Planung zahlt sich 
aus
Am Anfang steht eine ehrliche Be-
standsaufnahme. Wie groß ist der 
Raum, wie sind die Anschlüsse an-
geordnet, in welchem Zustand be-
finden sich Leitungen und Elektrik? 
Gerade in älteren Häusern lohnt es 
sich, Wasser- und Abwasserleitungen 
sowie Abdichtungen zu prüfen und 
gegebenenfalls zu erneuern. So las-
sen sich spätere Schäden und Folge-
kosten vermeiden.
Auch die Budgetplanung sollte rea-
listisch sein. Neben Sanitärobjekten 
und Möbeln fallen Kosten für Hand-
werksleistungen, Fliesenarbeiten, 
Abdichtungen und eventuell neue 
Fenster oder eine bessere Lüftung 

an. Wer energetische Verbesserungen 
plant, kann sich zudem über mögliche 
Förderprogramme informieren.
Ein wichtiger Ansprechpartner ist da-
bei ein Fachbetrieb aus der Region. 
Er unterstützt bei der Planung, klärt 
technische Fragen und bringt eigene 
Ideen ein, die zum Grundriss und zu 
den persönlichen Bedürfnissen pas-
sen. Zudem koordiniert er die einzel-
nen Gewerke und sorgt dafür, dass 
gesetzliche Vorgaben, etwa beim 
Feuchteschutz oder bei Elektroins-
tallationen, eingehalten werden.
Zeitgemäße Ideen für mehr 
Komfort
Moderne Bäder setzen auf klare 
Formen und eine ruhige Gestaltung. 
Großformatige Fliesen lassen Räume 
großzügiger wirken und reduzieren 
gleichzeitig die Zahl der Fugen. Be-
sonders gefragt sind bodengleiche 
Duschen. Sie schaffen ein offenes 
Raumgefühl und bieten Komfort für 
alle Generationen.
Stauraum ist ein weiterer Schlüssel zu 
einem aufgeräumten Eindruck. Spie-
gel- und Unterschränke mit Schub-

laden, Hochschränke oder Nischen-
lösungen helfen, Pflegeprodukte und 
Handtücher ordentlich zu verstauen. 
Eine gut geplante Beleuchtung mit 
hellen Zonen am Spiegel und stim-
mungsvollen Lichtakzenten trägt zu-
sätzlich zur Wohnlichkeit bei.
Pflegeleicht im Alltag
Ein modernes Bad sollte nicht nur 
schön, sondern auch praktisch sein. 
Glatte, hochwertige Oberflächen er-
leichtern die Reinigung. Wandhän-
gende WCs und Waschtische ermögli-
chen es, den Boden ohne Hindernisse 
zu wischen. Fugenarme Wandverklei-
dungen oder großformatige Fliesen 

reduzieren die Anfälligkeit für Kalk 
und Schmutz.
Armaturen mit speziellen Beschich-
tungen können Wasserflecken verrin-
gern. Ebenso wichtig ist eine funk-
tionierende Lüftung, ob über Fenster 
oder eine Lüftungsanlage. Sie schützt 
vor Feuchtigkeit und beugt Schimmel-
bildung vor.
Wer die Renovierung sorgfältig plant 
und sich fachkundig beraten lässt, in-
vestiert nicht nur in eine neue Optik. 
Ein durchdachtes Bad steigert den 
Wohnkomfort und bleibt über viele 
Jahre hinweg ein Ort, an dem Funkti-
on und Wohlgefühl zusammenfinden.

Bild mit Hilfe von KI erstellt.
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Wer redet, der führt

Im Beruf entscheidet oft nicht nur 
das Fachwissen über Erfolg oder 
Misserfolg, sondern auch die Fähig-
keit, sich klar auszudrücken. Wer 
überzeugend spricht, Meetings 

souverän leitet und Gespräche pro-
fessionell führt, hinterlässt einen 
bleibenden Eindruck. Doch diese 
Fähigkeiten fallen den wenigsten 
Menschen in den Schoß. Sie lassen 
sich aber trainieren.
Der erste Schritt beginnt lange vor 
dem eigentlichen Auftritt: mit guter 
Vorbereitung. Wer einen Vortrag 
hält oder ein Meeting leitet, sollte 
Ziel und Struktur im Voraus klar de-
finieren. Was soll am Ende erreicht 
sein? Welche Punkte sind unver-
zichtbar, welche können wegfallen? 
Eine durchdachte Agenda hilft nicht 
nur den Sprechenden selbst, son-
dern auch dem Publikum oder den 
Teilnehmenden, dem Gesagten zu 
folgen. Wer gut vorbereitet in einen 
Raum geht, wirkt und ist automa-
tisch sicherer.
Stimme und Körper sprechen 
mit
Kommunikation ist weit mehr als 
Worte. Studien zeigen, dass ein 
erheblicher Teil des Eindrucks, den 
Menschen hinterlassen, über Körper-
sprache und Stimme transportiert 
wird. Aufrechte Haltung, ruhige 
Gestik und Blickkontakt signalisie-
ren Kompetenz und Interesse. Wer 
dagegen verschränkte Arme, einen 
gesenkten Blick oder eine monoto-
ne Stimme mitbringt, wirkt schnell 
unsicher oder desinteressiert, selbst 
wenn der Inhalt stimmt.
Die Stimme ist dabei ein besonders 
wirkungsvolles Instrument. Tempo, 
Lautstärke und gezielte Pausen 
strukturieren das Gesagte und 



|  29Rundblick Stadt Sankt Augustin | 11. Juli 2026 | Woche 28 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de

halten die Aufmerksamkeit. Wer 
zu schnell spricht, verliert sein Pu-
blikum. Wer bewusst innehält, gibt 
dem Gehörten Zeit, anzukommen. 
Auch das Absenken der Stimme am 
Satzende wirkt deutlich souveräner 
als das fragende Hochziehen, das 
Unsicherheit signalisiert.
Nervosität ist dabei kein Zeichen von 
Schwäche, sondern eine natürliche 
Reaktion. Tiefes Atmen vor dem Auf-
tritt, eine kurze Pause vor dem ersten 
Satz und bewusstes Verlangsamen 
des Sprechtempos helfen, die innere 
Anspannung zu regulieren. Viele er-
fahrene Redner berichten, dass die 
Nervosität nie ganz verschwindet, 
aber mit der Zeit handhabbar wird.
Digitale Meetings: eigene Re-
geln, eigene Tücken
Videokonferenzen haben den Berufs-
alltag dauerhaft verändert und brin-
gen eigene Anforderungen mit sich. 
Ein aufgeräumter Hintergrund, gute 
Beleuchtung und ein funktionieren-
des Mikrofon sind keine Kleinigkei-
ten, sondern Grundvoraussetzungen 
für einen professionellen Auftritt. 
Wer die Kamera einschaltet, signa-
lisiert Präsenz und Engagement. Wer 
andere ausreden lässt und sich kurz 
fasst, trägt dazu bei, dass digitale 
Meetings effizienter werden als Ihr 
Ruf ihnen nachsagt.
Auch hier gilt: Vorbereitung schützt 
vor Chaos. Eine klare Moderation, 
ein definiertes Ziel und ein pünktli-
cher Start sind der informelle Knigge 
digitaler Zusammenarbeit.
Wer merkt, dass der eigene profes-
sionelle Auftritt schwerfällt, muss 
das nicht allein lösen. Kommunikati-
onstraining und Rhetorikschulungen 
gehören in vielen Unternehmen zum 
Weiterbildungsangebot. Es lohnt 
sich, das Gespräch mit der eigenen 
Führungskraft zu suchen oder privat 
in eine solche Fortbildung zu inves-
tieren. Denn wer gut kommuniziert, 
kommt weiter.
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 18. Juli 2026

Annahmeschluss ist am:
15.07.2026 um 10 Uhr

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, 
Uhren, Münzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Ölge-
mälde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriöse Kaufabwicklung. TEL: 
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Verkäufe
Verkaufe

Gartengarnitur mit allen Auflagen, 
ein Gasgrill. 02241 9238888

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Mittwoch, 15. Juli: Von Me-
chernich nach Sazvey (A/B, 190 
Höhenmeter), 12 Kilometer. Wander-

führerin Norma Selve, 
Tel. 0175 4141119, 
Abfahrt um 8:18 Uhr mit dem Zug 
vom Bahnhof Troisdorf (via Köln Hbf).

Donnerstag, 16. Juli: Von Nevi-
ges bis Düssel auf dem Nean-
derlandsteig (210 Höhenmeter), 
12 Kilometer. Wanderführerin Ilse 
Blum Tel.: 015755588817, 
Abfahrt: Ab Bahnhof Troisdorf 8:57 
Uhr über Köln / Messe.

Samstag, 18 Juli: Grillfest Wan-
derfreunde Rhein Sieg im Kanu 
Club Siegburg. Ab 10 Uhr kleine 
Wanderung im Siegburger Staats-
forst (ca. 10 Kilometer).

Sonntag, 19. Juli: Rundtour 
Walporzheim (300 Höhenmeter), 
12 Kilometer. Wanderführer Gerd 
Oswald, Tel.: 0171 1289310, Ab-
fahrt um 8:44 Uhr mit dem Zug vom 
Bahnhof Troisdorf (über Bonn Hbf).
Soweit nicht vorgegeben ist keine 
vorherige Anmeldung nötig. Treff-
punkt ist 15 Minuten vor Abfahrt am 
Bahnhof Troisdorf. Wegen etwaiger 
kurzfrister Änderungen bezüglich 
Abfahrtszeiten Bahn etc. bitte vor-
ab nochmal auf unserer Webseite 
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de 
informieren.
Damit unser Wanderprogramm in 
bewährter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderführer 
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unserer 
aktuellen Wanderführer ansprechen.

Wanderfreunde unterwegs
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Samstag, 11. Juli 
	 Siegtal-Apotheke
	 Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241 383897
Sonntag, 12. Juli 
	 Kronen-Apotheke
	 Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013
Montag, 13. Juli 
	 Alfred Nobel Apotheke Kölner Straße
	 Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100
Dienstag, 14. Juli 
	 Rosen-Apotheke
	 Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241 342040
Mittwoch, 15. Juli 
	 Neue Apotheke im Kaufland
	 Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241 397580
Donnerstag, 16. Juli 
	 Valentin-Apotheke
	 Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Freitag, 17. Juli 
	 Adler-Apotheke
	 Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241 52740
Samstag, 18. Juli 
	 Stallberg Apotheke
	 Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241 385980
Sonntag, 19. Juli 
	 Apotheke im Siegburgmed
	 Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Arnold-Janssen-Straße 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/234000
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 01805 / 986 700 
Tierärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Der tierärztliche Bereitschafts-

dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein Sieg
	 tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

kreis.de 
Krankenhäuser
	 Asklepios Klinik,
	 Arnold-Janssen-Str. 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/249-0
Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttaten
	 Notfalltelefon
	 Montag - Freitag von 9 bis 16 

Uhr 
	 0172/2671727 
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe 
Rhein-Sieg e.V. 
	 jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
	 02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund 
Sankt Augustin
	 02241/28000

Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem 
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich 
zu ihren Meetings jeden Dienstag 
um 19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bonner 
Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: Edmund (01522 
1471 126) oder Stefan (02241 
8982 321)
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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