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AWO Niederpleis - Neubeginn aus eigener Kraft

Der neue AWO Vorstand Niederpleis. Links die neue Vorsitzende Brigitte MaasDer neue AWO Vorstand Niederpleis. Links die neue Vorsitzende Brigitte MaasDer neue AWO Vorstand Niederpleis. Links die neue Vorsitzende Brigitte MaasDer neue AWO Vorstand Niederpleis. Links die neue Vorsitzende Brigitte MaasDer neue AWO Vorstand Niederpleis. Links die neue Vorsitzende Brigitte Maas

Einen Rückblick auf schwierige
AWO-Jahre lieferte der langjähri-
ge Vorsitzende von Niederpleis,
Heinz-Willi Schäfer, auf der gut
besuchten Mitgliederversammlung
Ende Juni im Schützenhaus. In der
Corona-Krise habe auch bei der
AWO die eigentliche Vereinsarbeit
sehr gelitten, Veranstaltungen wa-
ren nicht oder nur stark einge-
schränkt möglich. Gleichwohl hebe
sich der Ortsverein Niederpleis un-
ter den 27 Ortsvereinen des AWO-
Kreisverbandes durch große Aktivi-
tät und Innovationen heraus. Nach
wie vor werde eine hervorragende
ehrenamtliche Arbeit geleistet. Trotz
der Coronakrise habe sich die Mit-
gliederzahl relativ stabil gehalten.
Seit 2019 seien zwar 23 Mitglieder
ausgetreten, gleichzeitig aber auch
43 Mitglieder eingetreten. Die Ver-
ringerung der Mitgliederzahl von
241 auf 232 sei allein dadurch ent-
standen, dass Mitglieder verstor-
ben sind. Da er als AWO-Kreisvor-
sitzender stark gefordert sei, freue
er sich, in Brigitte Maas ein enga-
giertes Organisationstalent als

Nachfolgerin gefunden zu haben.
Den aus dem Vorstand ausschei-
denden Vorstandsmitgliedern Al-
fred Nonnen, Astrid Schindler, An-
gelika Gerlach, Barbara Lietz und

Werner Oschatz dankte er für die
geleistete Arbeit und auch der flei-
ßigen Arbeiterin im Hintergrund,
Rosemarie Fischer-Hussong. Der
neu gewählte Vorstand rund um

Holz - Hand - Kunst

die Vorsitzende Brigitte Maas will
sich auf dem Sommerfest am 24.
Juli ab 12 Uhr allen Gästen im
Schützenhaus vorstellen. (Horst
Opolka)

Noch wenige Plätze im beliebtenNoch wenige Plätze im beliebtenNoch wenige Plätze im beliebtenNoch wenige Plätze im beliebtenNoch wenige Plätze im beliebten
Workshop Schnitzen freiWorkshop Schnitzen freiWorkshop Schnitzen freiWorkshop Schnitzen freiWorkshop Schnitzen frei
„Früh übt sich, wer ein Meister
werden will“. Dieses Sprichwort
gilt auch für euch und für das
Schnitzen. Konstantin Schirde-
wahn macht euch mit den Techni-
ken des Frischholzschnitzens ver-
traut und zeigt euch den sicheren
Umgang mit dem Schnitzmesser.
Ihr verwandelt dann Äste in Zau-

berstäbe oder Buttermesser -
ganz ohne Zauberei! Mit Kreati-
vität könnt ihr noch viele andere
Dinge aus Holz gestalten. Wer von
euch schon etwas Erfahrung mit
dem Schnitzen hat, kann sich an
Schnitzobjekte wie Wanderstab
oder Löffel wagen und bekommt
noch weitere Techniken gezeigt.
Genießt das Werken mitten in der
Natur. In den Schnitzpausen könnt

ihr die Gelegenheit nutzen, den
Sommerwald mit all seinen Be-
sonderheiten zu erkunden. Eine
Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit Bonnatours, Montag, 8. Au-
gust und Dienstag, 9. August,
jeweils 9 bis 14 Uhr, Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben Bitte mitbringen: wald- und
wetterfeste Kleidung, Mücken-/
Zeckenschutz, müllfreie Ruck-

sackverpflegung und falls vorhan-
den: ein Schnitzmesser (wird
ansonsten gestellt) ,Zielgruppe:
Kinder von sechs bis zehn Jahren,
Kosten: 65 Euro, Anmeldung/Ver-
anstalter: Büro für Natur- und Um-
weltschutz, An der Post 19, 53757
Sankt Augustin, 02241/243-445,
E-Mailumweltprogramm@sankt-
augustin.de,
www.sankt-augustin.de/umwelt
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Aufruf zur Auslobung des
„Beispiel Integration“
Auszeichnung für bürgerliches Engagement
zur Förderung der interkulturellen Vielfalt
und Integration der Stadt Sankt Augustin

Die in Sankt Augustin lebenden
Menschen mit Migrationshinter-
grund aus den unterschiedlichs-
ten Herkunftsländern tragen zur
Vielfalt der Bevölkerung bei und
bereichern das Miteinander durch
die unterschiedlichen Sprachen,
Kulturen und Religionen.
Diese Vielfalt gilt es insbesondere
im kulturellen Bereich zu erhal-
ten und die Integration zu fördern.
Dieses Engagement möchte die
Stadt Sankt Augustin und der In-
tegrationsrat des Rates der Stadt
Sankt Augustin mit der Auslobung
des „Beispiel Integration 2022“
würdigen. Vorschläge können
schriftlich bis zum 31. Juli einge-
reicht werden.
Durch das „Beispiel Integration“
soll in der Öffentlichkeit auf au-
ßergewöhnlichen Einsatz und he-
rausragende Leistungen im Be-
reich der Integration hingewie-
sen werden.
Die Würdigung durch das „Bei-
spiel Integration“ soll zu einer
nachhaltigen Verankerung und
Bewusstseinsbildung in Bezug auf
die Integration von Migrant*innen
innerhalb der Stadt Sankt Augus-
tin beitragen.
WWWWWelche Ziele werden mit der elche Ziele werden mit der elche Ziele werden mit der elche Ziele werden mit der elche Ziele werden mit der Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
lobung verfolgt?lobung verfolgt?lobung verfolgt?lobung verfolgt?lobung verfolgt?
Das „Beispiel Integration“ wür-
digt besondere Aktivitäten im Be-
reich der Integration, die
• richtungweisend sind, Vor-

bildcharakter haben und sich
nachhaltig auf die Integration
auswirken und/oder

• durch die Zusammenarbeit
unterschiedlicher Institutio-
nen im Bereich der Integrati-
on getragen werden und ver-
netzt sind und/oder

• sich durch ein Miteinander von
Menschen unterschiedlicher
Kulturkreise

• Auszeichnen und hierdurch
die Kommunikation und das
Zusammenleben untereinan-
der verbessern.

Richtlinien der Stadt Sankt Richtlinien der Stadt Sankt Richtlinien der Stadt Sankt Richtlinien der Stadt Sankt Richtlinien der Stadt Sankt Au-Au-Au-Au-Au-
gustin über die gustin über die gustin über die gustin über die gustin über die Auslobung desAuslobung desAuslobung desAuslobung desAuslobung des
„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“
Die Verleihung des „Beispiel In-
tegration“ erfolgt durch den Bür-
germeister und den Integrations-

rat des Rates der Stadt Sankt Au-
gustin und würdigt das Engage-
ment von in Sankt Augustin le-
benden Einzelpersonen, ansässi-
gen Organisationen, Institutio-
nen, Unternehmen und Vereinen,
die sich im alltäglichen Leben über
das übliche Maß hinaus um die
Integration und Gleichberechti-
gung von Einwohner*innen mit
Migrationshintergrund in der
Stadt Sankt Augustin verdient ge-
macht haben und für eine gegen-
seitige Anerkennung eintreten.
Stammen die Einzelpersonen, Or-
ganisationen etc. nicht aus Sankt
Augustin, muss die zu würdigen-
de Aktivität im Rahmen des „Bei-
spiel Integration“ für Sankt Au-
gustiner Einwohneri*nnen wirk-
sam sein.
Bewerbungen und Bewerbungen und Bewerbungen und Bewerbungen und Bewerbungen und VVVVVorschlagsbe-orschlagsbe-orschlagsbe-orschlagsbe-orschlagsbe-
rechtigungrechtigungrechtigungrechtigungrechtigung
Bewerbungen und Vorschläge für
das „Beispiel Integration 2022“
können von jedermann in schrift-
licher Form bis zum 31. Juli mit
einer Beschreibung der zu würdi-
genden Aktivität und einer Be-
gründung des Vorschlages einge-
reicht werden.
Bewerbungen oder Bewerbungen oder Bewerbungen oder Bewerbungen oder Bewerbungen oder VVVVVorschlägeorschlägeorschlägeorschlägeorschläge
sind zu richten an:sind zu richten an:sind zu richten an:sind zu richten an:sind zu richten an:
Stabsstelle Integration und Sozi-

alplanung
E-Mail:
antonia.mundi@sankt-
augustin.de
oder per Post an:
Stadt Sankt Augustin
Stabsstelle Integration und Sozi-
alplanung
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Auswahl desAuswahl desAuswahl desAuswahl desAuswahl des
„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“„Beispiel Integration“
Die eingereichten Vorschläge wer-
den dem Integrationsrat zur Aus-
wahl vorgelegt.
AuszeichnungAuszeichnungAuszeichnungAuszeichnungAuszeichnung
Das „Beispiel Integration 2022“
wird bei der Auftaktveranstaltung

der Interkulturellen Woche am 25.
September 2022 durch den Bür-
germeister und den Vorsitzenden
des Integrationsrates der Stadt
Sankt Augustin verliehen. Sollte
die Interkulturelle Woche bedingt
durch die Einschränkungen der
Corona-Pandemie nicht planmä-
ßig erfolgen können, wird ein Al-
ternativtermin zur Verleihung be-
kannt gegeben.
Form des „Beispiel Integration“Form des „Beispiel Integration“Form des „Beispiel Integration“Form des „Beispiel Integration“Form des „Beispiel Integration“
Die Verleihung des „Beispiel In-
tegration“ erfolgt in Form einer
Urkunde verbunden mit einem
Sachpreis und ist nicht mit einem
Geldwert dotiert.
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Fitnesslounge Oberpleis
Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-Viele Sommerangebote anmel-
den und erst ab September be-den und erst ab September be-den und erst ab September be-den und erst ab September be-den und erst ab September be-
zahlen,zahlen,zahlen,zahlen,zahlen, 2 Monate Gr 2 Monate Gr 2 Monate Gr 2 Monate Gr 2 Monate Gratisatisatisatisatis,,,,,     TTTTTeil-eil-eil-eil-eil-
nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-nehmen am Gewinnspiel; Rei-
se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-se, Mountainbike, Candelight-
dinnerdinnerdinnerdinnerdinner,,,,, uvm. uvm. uvm. uvm. uvm. zu gewinnen zu gewinnen zu gewinnen zu gewinnen zu gewinnen
Bauch-WBauch-WBauch-WBauch-WBauch-Weg- & eg- & eg- & eg- & eg- & VVVVVital Studieital Studieital Studieital Studieital Studie
Inklusiv vieler Leistungen für
29 Euro29 Euro29 Euro29 Euro29 Euro
Kraft im Alltag - Wir haben die
Lösung. Testen Sie uns für 30 Tage!
Das Gesundheitszentrum sucht
je 30 30 30 30 30 TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer für Bauch-Weg
& Vital Studie.
Beide Studien sind unverbind-
lich und umfassen eine Laufzeit
von 4. Wochen, in welchen den
Teilnehmern verschiedene Pro-
gramme zu Verfügung gestellt
werden, um ihren Trainingsziel

näher zu kommen. Die Studien
umfassen folgende Inhalte:
Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:
Wir beginnen mit einer Anamne-
se, Körperanalyse, Umfangsmes-
sung und Nahrungsunverträglich-
keiten-Analyse, um einen indivi-
duell angepassten Trainings- und
Ernährungsplan zu erstellen. Au-
ßerdem werden Sie über eine ge-
sunde Ernährungsweise, Fettver-
brennung und zielgerichteten
Muskelaufbau beraten. Mit dem
Trainingsplan geht es dann mit
unseren geschulten Trainern an
die Trainingsgeräte, um für die Zeit
im Studio auch Gefallen am Sport
zu haben. Darüber hinaus gibt es
die Möglichkeit eine Lymphdrai-
nage durchzuführen, um Dick- und

Dünndarm zu stimulieren, um so
die Verdauung zu aktivieren, was
zu einer Verringerung des Bauch-
umfangs beiträgt.  Zudem erhal-
ten Sie das weltweitbekannte GA-
LILEO-Vibrationstraining, bei dem
Sie u.a. die Tiefenmuskulatur trai-
nieren. In dieser Studie verliert man
locker 4-6 KG Körpergewicht!
Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:
Moderates Training entspannt und
kurbelt den Stoffwechsel an. Ist
Ihnen schon einmal aufgefallen,
dass besonders disziplinierte
Freizeitsportler meist seltener
krank sind?
Dieses Phänomen ist keineswegs
neu - auch wissenschaftlich gut
belegt. Denn: Wer regelmäßig
Sport treibt, tut nicht nur etwas

für sein Wohlbefinden, sondern
stärkt auch seine Vitalkraft. Häu-
fige Infektionskrankheiten der
Atemwege wie etwa Erkältun-
gen, Entzündungen des Rachens
und der Mandeln sowie Rücken
und Gelenk Schmerzen sind bei
Freizeit-Sportlern im Vergleich
zu Untrainierten deutlich selte-
ner. Ist Ihr Immunsystem aber
geschwächt, gilt es die Ursa-
chen dafür herauszufinden.
Hierfür bietet die Fitnesslounge
eine Analyse des gesamten Stoff-
wechselstatus an.
Melden Sie sich heute noch an
unter Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1, 53639 Königs-
winter, Tel.: 02244 6020
www.fitnesslounge-oberpleis.de

Anzeige

Smart-Café Sankt Augustin
Digital-Treff von und für Senior*innen hilft bei Alltagsfragen

Typische Szene im Smart-Café Sankt Augustin: Praxisnahe Problemlö-Typische Szene im Smart-Café Sankt Augustin: Praxisnahe Problemlö-Typische Szene im Smart-Café Sankt Augustin: Praxisnahe Problemlö-Typische Szene im Smart-Café Sankt Augustin: Praxisnahe Problemlö-Typische Szene im Smart-Café Sankt Augustin: Praxisnahe Problemlö-
sung am eigenen Smartphone durch Wolfgang Pein. Fotos: hdpsung am eigenen Smartphone durch Wolfgang Pein. Fotos: hdpsung am eigenen Smartphone durch Wolfgang Pein. Fotos: hdpsung am eigenen Smartphone durch Wolfgang Pein. Fotos: hdpsung am eigenen Smartphone durch Wolfgang Pein. Fotos: hdp

(hdp) „Können sie mir das Tablet
einrichten? Ich möchte so gern mein
Urenkelchen sehen.“ Von dieser
rührenden, aber nicht untypischen
Anfrage einer Seniorin berichtet
Joachim Leidorf, einer der sechs
ehrenamtlicher Helfer*innen im
Smart-Café Sankt Augustin. Jeden
Donnerstagvormittag findet das
Smart-Café, ein Digitaltreff von Se-
nioren für Senioren in der Begeg-
nungsstätte der Stadtverwaltung
auf der Marktplatte statt. Am 1.
und 3. Donnerstag kann der Um-
gang mit dem eigenen Gerät in ei-
ner 1:1 Betreuung erlernt und kön-

nen Probleme gelöst werden. Auch
kommen die Belange der Datensi-
cherheit nicht zu kurz. Am 2. Don-
nerstag im Monat stehen Work-
shops mit viel Zeit zum prakti-
schen Üben auf dem Plan. Ge-
plant ist auch ein Workshop zum
Online-Banking. Und wer noch
kein eigenes Gerät besitzt oder
sein Gerät, vielleicht ein gut ge-
meintes Geschenk der Kinder
oder Enkel, bisher wenig bis gar
nicht nutzt, der kann am 4. Don-
nerstag im Monat an der Schnup-
perstunde teilnehmen. Erfahren-
de Helfer geben ihr Wissen in der
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(v.l.) Ali Dogan, Christoph Saynisch (KSK), Udo Lefherz (FD-Ltr Soziales), Kirsten Felgner (Städte/Gemein-(v.l.) Ali Dogan, Christoph Saynisch (KSK), Udo Lefherz (FD-Ltr Soziales), Kirsten Felgner (Städte/Gemein-(v.l.) Ali Dogan, Christoph Saynisch (KSK), Udo Lefherz (FD-Ltr Soziales), Kirsten Felgner (Städte/Gemein-(v.l.) Ali Dogan, Christoph Saynisch (KSK), Udo Lefherz (FD-Ltr Soziales), Kirsten Felgner (Städte/Gemein-(v.l.) Ali Dogan, Christoph Saynisch (KSK), Udo Lefherz (FD-Ltr Soziales), Kirsten Felgner (Städte/Gemein-
destiftung KSK), Christian Brand (Geschäftsführer Stiftungen KSK), Joachim Leidorf (Smart-Café)destiftung KSK), Christian Brand (Geschäftsführer Stiftungen KSK), Joachim Leidorf (Smart-Café)destiftung KSK), Christian Brand (Geschäftsführer Stiftungen KSK), Joachim Leidorf (Smart-Café)destiftung KSK), Christian Brand (Geschäftsführer Stiftungen KSK), Joachim Leidorf (Smart-Café)destiftung KSK), Christian Brand (Geschäftsführer Stiftungen KSK), Joachim Leidorf (Smart-Café)

Kleingruppe weiter, wobei genü-
gend Zeit für ein Kennenlernen
der Geräte bleibt. Alle genannten
Angebote finden in der Zeit von
10 bis 12.30 Uhr statt.
Ali Dogan, Erster Beigeordneter,
unterstreicht das Engagement der
ehrenamtlichen Helfer*innen:
„Wir haben über 14.000 Bewoh-
ner, älter als 65 Jahre, in der Stadt.
Unser Ziel muss es sein, dafür zu
sorgen, dass sie die Infrastruktur
der Gesellschaft so lange wie
möglich nutzen können. Dazu ge-
hören auch die zunehmend digi-
talen Angebote.“ Ermöglicht wird
die Durchführung des Smart-Café
(wieder einmal) durch das Enga-
gement von ehrenamtlich tätigen
Senior*innen und Projektmitteln
der Städte- und Gemeindestiftung
der Kreissparkasse Köln im
Rhein-Sieg-Kreis, schon im zwei-
ten Jahr.Interessenten können
sich unter der Telefon-Hotline:
02241-3226990, jeweils Dienstag
und Donnerstag von 10 bis 12 Uhr
oder der Seniorenbegegnungs-
stätte: 02241-243 340 melden.
#Die Mailadresse lautet:
handyhelfer2021@gmail.com.
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Neuer AWO-Vorstand
startet mit Sommerfest
Mit einem Sommerfest am Sonntag, 24. Juli, startet ab 12 Uhr
der neu gewählte Niederpleiser AWO-Vorstand in seine neue
Wahlperiode im Schützenhaus.
Hierbei wird gegrillt mit Würstchen und Steaks und es stellt
sich auch der neue Vorstand einschließlich der neuen Beisit-
zer und Revisoren Maria Bigdon, Heinz-Willi Schäfer, Erich
Busch und Reinhard Dahm. Bei gutem Wetter wird es auch
einige Plätze im Außenbereich geben.

theater monteure -
krims krams -
Kindertheater

Karoline von Lüdinghausen. Foto: Frank DohmasKaroline von Lüdinghausen. Foto: Frank DohmasKaroline von Lüdinghausen. Foto: Frank DohmasKaroline von Lüdinghausen. Foto: Frank DohmasKaroline von Lüdinghausen. Foto: Frank Dohmas

krims krams ist ein Kunst-Stück voller Wortspiele mit Ge-
dichten von Kurt Schwitters, Hugo Ball, Hans Arp und Ernst
Jandl, denen eigene Bedeutungen verliehen werden. Die Dar-
stellerin Karoline von Lüdinghausen beginnt wie die Balleri-
na auf einer Spieluhr. Und so wie sie sich dreht, so drehen sich
mit ihr auch ihre Gedanken. Kreiselnd schrauben sich ihre
Ideen, Fragen und Geschichten empor, sprudeln förmlich über.
Sie verdreht sich die Worte im Mund, lässt Ideen hüpfen,
Gedanken springen, Worte tönen und Silben tanzen.
Begleitet wird sie musikalisch und performativ von Joachim
von der Heiden.
Und so wie sie ihre Geschichten formt, zeigt sie, dass unsere
Welt formbar ist und eben nicht uniform sein muss.
Schauspielerin: Karoline von Lüdinghausen
Performer: Joachim von der Heiden
Sonntag, 7. August, 15 Uhr, Parkanlage Birlinghoven
Eintritt: frei
Das Kindertheater ist eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Bürgerverein Birlinghoven im Rahmen des Familien-
festes in Birlinghoven.
Veranstalter: Kulturamt der Stadt Sankt Augustin, Markt 1,
53757 Sankt
Augustin, 02241/243-233,
E-Mail: kulturamt@sankt-augustin.de
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Vorstandswechsel beim Werbekreis Hangelar

Vorstand v.l.u.: RA Birgit Carl (Beisitzerin), Andra Schüssler (Schriftführerin, Fahrschule Krahforst,), NataschaVorstand v.l.u.: RA Birgit Carl (Beisitzerin), Andra Schüssler (Schriftführerin, Fahrschule Krahforst,), NataschaVorstand v.l.u.: RA Birgit Carl (Beisitzerin), Andra Schüssler (Schriftführerin, Fahrschule Krahforst,), NataschaVorstand v.l.u.: RA Birgit Carl (Beisitzerin), Andra Schüssler (Schriftführerin, Fahrschule Krahforst,), NataschaVorstand v.l.u.: RA Birgit Carl (Beisitzerin), Andra Schüssler (Schriftführerin, Fahrschule Krahforst,), Natascha
Brecht-Kalus (Vorsitzende, Post & Lotto Shop Hangelar), Kristina Müller (Kassiererin, VR Bank Rhein-Sieg),Brecht-Kalus (Vorsitzende, Post & Lotto Shop Hangelar), Kristina Müller (Kassiererin, VR Bank Rhein-Sieg),Brecht-Kalus (Vorsitzende, Post & Lotto Shop Hangelar), Kristina Müller (Kassiererin, VR Bank Rhein-Sieg),Brecht-Kalus (Vorsitzende, Post & Lotto Shop Hangelar), Kristina Müller (Kassiererin, VR Bank Rhein-Sieg),Brecht-Kalus (Vorsitzende, Post & Lotto Shop Hangelar), Kristina Müller (Kassiererin, VR Bank Rhein-Sieg),
Wolfgang Kerp (Beisitzer, Goldschmiede Kerp), Christoph Compes (Beisitzer, Compes Immobilien), SimonWolfgang Kerp (Beisitzer, Goldschmiede Kerp), Christoph Compes (Beisitzer, Compes Immobilien), SimonWolfgang Kerp (Beisitzer, Goldschmiede Kerp), Christoph Compes (Beisitzer, Compes Immobilien), SimonWolfgang Kerp (Beisitzer, Goldschmiede Kerp), Christoph Compes (Beisitzer, Compes Immobilien), SimonWolfgang Kerp (Beisitzer, Goldschmiede Kerp), Christoph Compes (Beisitzer, Compes Immobilien), Simon
Müller (Geschäftsführer, Augenoptik Hörakustik Hangelar), Maximilian Arnolds (2. Vorsitzender, Trauben-Müller (Geschäftsführer, Augenoptik Hörakustik Hangelar), Maximilian Arnolds (2. Vorsitzender, Trauben-Müller (Geschäftsführer, Augenoptik Hörakustik Hangelar), Maximilian Arnolds (2. Vorsitzender, Trauben-Müller (Geschäftsführer, Augenoptik Hörakustik Hangelar), Maximilian Arnolds (2. Vorsitzender, Trauben-Müller (Geschäftsführer, Augenoptik Hörakustik Hangelar), Maximilian Arnolds (2. Vorsitzender, Trauben-
wirt Hangelar). nicht auf dem Bild: Renate Oberle (Beisitzerin), Vertreter(in) KSK Köln. Foto: Silke Roedenbeckwirt Hangelar). nicht auf dem Bild: Renate Oberle (Beisitzerin), Vertreter(in) KSK Köln. Foto: Silke Roedenbeckwirt Hangelar). nicht auf dem Bild: Renate Oberle (Beisitzerin), Vertreter(in) KSK Köln. Foto: Silke Roedenbeckwirt Hangelar). nicht auf dem Bild: Renate Oberle (Beisitzerin), Vertreter(in) KSK Köln. Foto: Silke Roedenbeckwirt Hangelar). nicht auf dem Bild: Renate Oberle (Beisitzerin), Vertreter(in) KSK Köln. Foto: Silke Roedenbeck

W.U.B. GmbH
Town & Country Lizenz-Partner

www.SicherInsHaus.de

02241 / 95809 - 13

Flair 110

Bungalow 100
Bungalow 

Stadthaus Flair 124

Jetzt informieren

Jubiläums-Edition
Aktionszeitraum bis zum 30.09.2022

bis zu 8.379 € Preisvorteil

Unsere Jubiliäums-Edition mit 
einzigartiger Sonderausstattung

assi h user als nergiee zienzhaus 

24 Monate Festpreisgarantie

über 400 regional gebaute Häuser

JUBILÄUMS- 
EDITION

Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustins ältester Augustins ältester Augustins ältester Augustins ältester Augustins ältester WWWWWerbe-erbe-erbe-erbe-erbe-
verbund verabschiedet Peterverbund verabschiedet Peterverbund verabschiedet Peterverbund verabschiedet Peterverbund verabschiedet Peter
Schell und begrüßt NataschaSchell und begrüßt NataschaSchell und begrüßt NataschaSchell und begrüßt NataschaSchell und begrüßt Natascha
Brecht-Kalus als neuen Brecht-Kalus als neuen Brecht-Kalus als neuen Brecht-Kalus als neuen Brecht-Kalus als neuen VVVVVororororor-----
standsvorsitzendestandsvorsitzendestandsvorsitzendestandsvorsitzendestandsvorsitzende
Seit 1984 setzt sich der Verein für
die Stärkung und Belebung des
Stadtteils Hangelar und die För-
derung seiner Attraktivität inner-
halb der Stadt Sankt Augustin ein.
Nach 15 Jahren als Vorstandsvor-
sitzender des Webekreises Han-
gelar, gibt Peter Schell den Vor-
sitz an Natascha Brecht-Kalus ab.
„Nach 31 Jahren Mitgliedschaft
und 15 Jahre in der Funktion des
Vorsitzenden, ist es nun an der
Zeit, etwas mehr Privatleben zu
genießen und meinen Hobbies
nachzugehen“, so Peter Schell.
Nach über 47 Jahren beruflicher
Tätigkeit, geht er in den Ruhe-
stand. Im Zuge der Jahreshaupt-
versammlung am 28. April wurde
die Nachfolgeregelung des lang-
jährig ehrenamtlich tätigen Vor-
stands getroffen. Den Vorstands-
vorsitz übernimmt Frau Natascha
Brecht -Kalus (Post & Lotto Shop
Hangelar), die bis dato die 2. Vor-
sitzende des Werbekreis Hangelar
war. „Ich freue mich sehr über
das Vertrauen der Mitglieder. Die
letzten Monate waren für uns alle
eine Herausforderung und viele
bekannte Aktivitäten konnten
nicht durchgeführt werden. Wir
freuen uns nun darauf, diese

wieder zu aktivieren und weiter
zu entwickeln.“ sagt die neue Vor-
sitzende. Den 2. Vorsitz wird Herr
Maximilian Arnolds (Traubenwirt
Hangelar) übernehmen. Auch die
Geschäftsführerin, Frau Brigitte
Carl, hat Ihren Posten zur Verfü-
gung gestellt. Nachfolger wird Si-
mon Müller (Augenoptik Hörakus-
tik Hangelar). „Wir danken Frau
Carl für Ihre langjährige Tätigkeit.
Sie hat mit Ihren vielen ehren-
amtlichen Stunden den Werbe-
kreis aktiv mitgestaltet und zu
dem gemacht, was her heute ist.
Ich freue mich sehr auf die neuen
Aufgaben und Herausforderun-
gen.“, sagt Simon Müller.
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Ganz schön beerig und super lecker
Frisch gepflückt aus dem eigenen
Garten schmecken sie am besten
- knackige Stachelbeeren, saftige
Himbeeren und Johannisbeeren.
Auch Preisel- oder Heidelbeeren
wachsen in jedem Garten. Im Früh-
jahr ist die richtige Pflanzzeit für
die beliebten Sträucher. Kommen
sie im Pflanzcontainer ins heimi-
sche Grün, wachsen sie aber auch
später noch gut an. Beerensträu-
cher sind von Natur aus robust. Wer
als Hobbygärtner zudem ein paar
Tipps beim Pflanzen beachtet und
den richtigen Standort wählt, wird
sich an reicher Ernte freuen - oder
die reifen Früchtchen einfach
zwischendurch naschen.
Platz an der Sonne bevorzugtPlatz an der Sonne bevorzugtPlatz an der Sonne bevorzugtPlatz an der Sonne bevorzugtPlatz an der Sonne bevorzugt

Alle Beerensträucher lieben ei-
nen sonnigen bis halbschattigen
Standort. So entwickeln die Früch-
te ein volles, süßes Aroma. Der
Boden sollte mittelschwer, locker
und humusreich sein. Staunässe
bitte unbedingt vermeiden. Da-
mit die Wurzeln gut anwachsen,
Wurzelware vor dem Pflanzen aus-
giebig wässern und das Pflanz-
loch mit mindestens doppelter
Ballengröße ausheben. Wer im
Garten vorwiegend schweren
Lehmboden hat, kann diesen mit
Sand und Kompost lockern.
Jeder Gartenbesitzer möchte bald
ernten; deshalb die Pflanzen am
besten mit natürlichen Nährstof-
fen in organischem Dünger beim

Wachsen unterstützen. Um Feuch-
tigkeit im Boden zu halten, emp-
fiehlt sich eine Mulchschicht mit
zum Beispiel Rasenschnitt, Laub
oder gehäckseltem Strauchschnitt.
Gesund und farbenprächtigGesund und farbenprächtigGesund und farbenprächtigGesund und farbenprächtigGesund und farbenprächtig
Ob weiße, rote, orange, blaue
oder schwarze Beeren - Informatio-
nen zu Beerensträuchern erhalten
Gartenfreunde in den Baumschu-
len vor Ort (www.gruen-ist-
leben.de). Hier beraten Spezialis-
ten auch zu Fragen, wie man
beispielsweise unterschiedliche
Wuchsformen am besten kombiniert
oder einen Zaun mit Nutzsträuchern
pflanzt. Beim Pflanzen auf den rich-
tigen Abstand achten. Buschig
wachsende Sträucher wie die Vita-

min-C-reiche Jostabeere brauchen
bis zu zwei Meter Abstand. Aus den
meisten Beerensträuchern lassen
sich auch Hochstämmchen ziehen.
Sie sehen nicht nur schön aus, son-
dern sparen auch viel Platz im Beet.
Zudem sind sie später bequem ab-
zuernten. Wachsender Beliebtheit
erfreuen sich die roten Cranberrys
aus der Familie der Heidekrautge-
wächse. Sie bilden mit ihren über
den Boden kriechenden Zweigen
im Laufe der Zeit einen Strauchtep-
pich. Diese Pflanze bevorzugt sau-
ren Boden. Die schwarzfrüchtige
Aronia besticht nicht nur durch ihre
schönen Blütenstände, sondern
wird auch wegen ihrer Heilkraft ge-
schätzt. (akz-o)
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Wirksamer Einbruchsschutz muss nicht teuer sein
Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-Mit Beginn der großen Ferien ha-
ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-ben auch Diebe wieder Hochkon-
junkturjunkturjunkturjunkturjunktur,,,,, denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein- denn Urlaubszeit ist Ein-
bruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit fürbruchszeit. Doch Sicherheit für
Haus und Heim ist ein ganzjähri-Haus und Heim ist ein ganzjähri-Haus und Heim ist ein ganzjähri-Haus und Heim ist ein ganzjähri-Haus und Heim ist ein ganzjähri-
ges ges ges ges ges TTTTThema - ins-besondere in derhema - ins-besondere in derhema - ins-besondere in derhema - ins-besondere in derhema - ins-besondere in der
dunklen Jahreszeit. Oftmals rei-dunklen Jahreszeit. Oftmals rei-dunklen Jahreszeit. Oftmals rei-dunklen Jahreszeit. Oftmals rei-dunklen Jahreszeit. Oftmals rei-
chen geübten Einbrechern schonchen geübten Einbrechern schonchen geübten Einbrechern schonchen geübten Einbrechern schonchen geübten Einbrechern schon
wenige Minuten, um in eine frem-wenige Minuten, um in eine frem-wenige Minuten, um in eine frem-wenige Minuten, um in eine frem-wenige Minuten, um in eine frem-
de de de de de WWWWWohnung zu gelangen.ohnung zu gelangen.ohnung zu gelangen.ohnung zu gelangen.ohnung zu gelangen. Um k Um k Um k Um k Um kei-ei-ei-ei-ei-
ne bösen Überrne bösen Überrne bösen Überrne bösen Überrne bösen Überraschungen zu eraschungen zu eraschungen zu eraschungen zu eraschungen zu er-----
leben,leben,leben,leben,leben, sollte jeder seine vier  sollte jeder seine vier  sollte jeder seine vier  sollte jeder seine vier  sollte jeder seine vier Wän-Wän-Wän-Wän-Wän-
de gegen unerwünschte Eindring-de gegen unerwünschte Eindring-de gegen unerwünschte Eindring-de gegen unerwünschte Eindring-de gegen unerwünschte Eindring-
linge sichern. Da diese sich in derlinge sichern. Da diese sich in derlinge sichern. Da diese sich in derlinge sichern. Da diese sich in derlinge sichern. Da diese sich in der
Regel durch Regel durch Regel durch Regel durch Regel durch Türen oder FTüren oder FTüren oder FTüren oder FTüren oder Fensterensterensterensterenster
Zutritt verschaffen, sind die Spe-Zutritt verschaffen, sind die Spe-Zutritt verschaffen, sind die Spe-Zutritt verschaffen, sind die Spe-Zutritt verschaffen, sind die Spe-
zialisten von ROLF Fensterbauzialisten von ROLF Fensterbauzialisten von ROLF Fensterbauzialisten von ROLF Fensterbauzialisten von ROLF Fensterbau
erfahrene Experten bei allen Fra-erfahrene Experten bei allen Fra-erfahrene Experten bei allen Fra-erfahrene Experten bei allen Fra-erfahrene Experten bei allen Fra-
gen zu entspre-chenden Sichergen zu entspre-chenden Sichergen zu entspre-chenden Sichergen zu entspre-chenden Sichergen zu entspre-chenden Sicher-----
heitsmaßnahmen in Haus undheitsmaßnahmen in Haus undheitsmaßnahmen in Haus undheitsmaßnahmen in Haus undheitsmaßnahmen in Haus und
Wohnung.Wohnung.Wohnung.Wohnung.Wohnung.

„Wirksamer Einbruchschutz ist
gar nicht so kompliziert und kost-
spielig, wie viele Menschen ver-
muten“, versichert Frank Alefel-
der, Geschäftsführer des Famili-
enunternehmens ROLF Fenster-
bau aus Hennef-Ueckerath. Auch
wenn eine Kombination aus
elektronischen und mechani-
schen Maßnahmen optimal ist,
lässt sich bereits mit einigen
einfachen Nachrüstungen die
Sicherheit deutlich erhöhen.
Schwachstellen in der Fassade,
über die sich ungebetene Gäste
Zutritt ver-schaffen, sind Haus-
und Woh-nungstüren, Balkon-
und Ter-rassentüren sowie die
Fenster. Deshalb sollte hier je-
der Eigentümer auf die passen-
de Sicherheitstechnik achten.
ROLF Fensterbau ist Spezialist
für Beratung, Verkauf und In-
stallation unterschiedlichster
Lösungen, egal ob für Neubau,
Moder-nisierung oder Nachrüs-
tung und hilft bei der Auswahl
der geeigneten Maßnahmen.

Ziel aller möglicher Maßnahmen
ist, den Einbruch zu verhindern
oder zumindest zu erschweren.
Denn Einbrecher haben selten
viel Zeit. Bevor sie sich lange
mit dem Öffnen einer Tür oder
eines Fensters aufhalten und
dabei womöglich entdeckt wer-
den, ziehen sie eher zum nächs-
ten Objekt weiter. Bei Türen sind
die verschiedenen Komponenten
zu beachten: Das Türblatt, die
Zarge, das Schloss, die Beschlä-
ge und eventuell Sicherheitsglas.

Ebenso sind Sicherheitsschlösser
mit Aufbohrschutz, Schutzbe-
schläge oder einer Schlüssel-Si-
cherungs-karte effektive Maß-
nahmen gegen das unbefugte
Duplizieren von Schlüsseln.

Bei Fenstern sollte das Haupt-
augenmerk auf den leicht zu-
gänglichen im Erdgeschoss, im
Eingangsbereich sowie den Kel-
lerfenstern liegen. Hier bietet
Verbundsicherheitsglas (VGS)
dank seiner speziellen Produk-
tionsweise hohe Stabilität und
Schutz gegen Einschlagen.
„Allerdings ist das Aufhebeln
von Fenstern deutlich leiser und
entsprechend beliebter. Zudem
führt es in mehr als der Hälfte
der Fälle zu Erfolg“, berichtet
der Fensterexperte. Dagegen
helfen sogenannte Pilzkopfver-
riege-lungen, die mithilfe eines
pilz-kopfförmigen Zapfens und
ent-sprechenden Schließteilen
einen hohen Aufhebelschutz bie-
ten. Sie sind in drei verschiede-
nen Widerstandsklassen (WK),
auch Resistance Class (RC) ge-
nannt, zu erhalten.

All dies sollte bei Neubau und
Sanierung direkt eingeplant
werden. Aber viele weitere Maß-
nahmen lassen sich auch im Be-
stand nachrüsten. Türen lassen
sich etwa mit Zusatzschlössern,

Querriegeln oder zusätzlichen
Schutzbeschlägen sicherheits-
technisch aufwerten. Und bei
Fenstern lässt sich die Sicher-
heit durch abschließbare Fens-
tergriffe oder auch Pilzkopfsi-
cherungen erhöhen. Eine Nach-
rüstung ist oftmals genauso
wirksam, wie ein kompletter
Austausch - sofern sie von ei-

ROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät Sie umfassend bei allen Fragen rund um das ThemaROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät Sie umfassend bei allen Fragen rund um das ThemaROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät Sie umfassend bei allen Fragen rund um das ThemaROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät Sie umfassend bei allen Fragen rund um das ThemaROLF Fensterbau, Ihr Partner für ein sicheres Zuhause, berät Sie umfassend bei allen Fragen rund um das Thema
„Einbruchschutz“.„Einbruchschutz“.„Einbruchschutz“.„Einbruchschutz“.„Einbruchschutz“.

nem Fachmann geplant und in-
stalliert wird. Solche Sicher-
heitsmaßnahmen werden auch
durch die KfW-Bank unterstützt.
Auch hier sind die Spezialisten
von ROLF Fensterbau versierte
Ansprechpartner, um potenziel-
le Fördermöglichkeiten bei Neu-
bau und Sanierung zu berück-
sichtigen.
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Klezmer und Weltmusik mit Tovte
cantando-parlando e.V. lädt ein - Open-Air-Konzert am 20. August im Steyler Klostergarten

Tovte. Foto: TovteTovte. Foto: TovteTovte. Foto: TovteTovte. Foto: TovteTovte. Foto: Tovte

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Klezmer, das ist ausgelassene
Tanzmusik, aber auch melancho-
lische, besinnliche Musik, die zu
den seelischen Tiefen des
Menschseins vordringt. Sie spricht
in jedem von uns ganz besondere
Seiten unseres Seins an.
Auch die Dichterinnen Mascha
Kaléko und Else Lasker-Schüler
verstanden es mit ihrer Sprache
genau diese seelischen Tiefen an-
zusprechen. Bei der Kölner Klez-
mer - Band Tovte treffen treiben-
de Rhythmen und gefühlvolle Me-
lodien auf raffinierte Arrange-
ments. Mit Dynamik, Spielfreude
und Witz lassen die fünf Musike-
rInnen ihr Publikum genau so
leicht gebannt zuhören wie aus-
gelassen tanzen. Tovte, das sind:
Tobias Gubesch (Klarinette), Na-
thalie Litzner (Viola/Violine), Anna
Neubert (Violine), Leonhard Spies
(Gitarre) und Silas Eifler (Kontra-
bass). Gefunden hat sich die Grup-
pe im Sommer 2012, zunächst als

Straßenmusik - Kapelle um To-
bias Gubesch. Seitdem haben sich
die fünf MusikerInnen stetig wei-
terentwickelt.
Sie verbinden in ihrer Musik Ein-
flüsse aus Jazz Manouche, Ethno
Pop, Folk und Klassik und kreie-
ren so einen einzigartigen Stil.
Inspiration erhielt Tovte von nam-
haften Musikern wie dem David
Orlowsky Trio und Giora Feidman.
2019 erspielte sich Tovte den Son-
derpreis beim NRW Creole Wett-
bewerb für Weltmusik. Die Wup-
pertaler Schauspielerin Thea
Hummel liebt seit ihrer Kindheit
die Gedichte von Mascha Kaléko

und Else Lasker-Schüler. Theas
ausdrucksstarke und vielseitige
Art zu lesen, zieht das Publikum
von cantando-parlando immer
wieder in ihren Bann.
Das Open-Air-Konzert mit Lesung
findet am 20. August um 19.30
Uhr im Klostergarten der Steyler
Missionare, Arnold-Janssen-
Str.30, 53757 Sankt Augustin
statt. Eintritt: 25 / 20 Euro. Kar-
ten sind erhältlich in der Steyler
Buchhandlung, Arnold-Janssen-
Str. 28, der Bücherstube Sankt
Augustin, Alte Heerstr. 60, an der
Abendkasse oder unter
info@cantando-parlando.de.
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Todesfalle Mähroboter

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH

Fotos: Annett WittauerFotos: Annett WittauerFotos: Annett WittauerFotos: Annett WittauerFotos: Annett Wittauer

Seit einigen Jahren kümmert sich
der NABU Rhein-Sieg um „Kleine
Wilde“, also um Säugetiere in
Not. Meist gibt es eine Vielzahl
von Jungtieren, die verlassen wur-
den und Hilfe brauchen.
Vergleichsweise neu ist, dass es
zunehmend mehr schwer verletz-
te Igel gibt, die tierärztlich be-
handelt oder gar eingeschläfert
werden müssen, weil sie fatalen
Kontakt mit Mährobotern hatten.
Jahr für Jahr gibt es mehr auto-
matische Rasenmäher, die sich
beinahe lautlos ihren Weg durch
die Gärten bahnen. Dabei werden
die Mähroboter zur grausamen
Todesfalle für Igel, denn Igel flie-
hen nicht! Die ganzen Sommer-
monate über sind Igel mitunter
im Rasengrün auf Futtersuche.
Bemerken sie den Rasenmäher-
Roboter, ist er meist schon sehr
nah. Doch Igel laufen bei Gefahr
nicht weg, sondern rollen sich zu
einer Kugel zusammen.
Für die autonomen Rasenmäher
sind Igel nur ein kleines Hinder-
nis wie Äpfel oder Birnen. Die
Mähroboter überrollen die Tiere

und verursachen schlimmste Ver-
letzungen, die häufig zu einem
versteckten, qualvollen Tod füh-
ren: Die scharfen Messer skalpie-
ren die Igel, trennen Gliedmaßen
ab oder schneiden sich in ihre
Schnauzen. Meist können sich
verletzte Igel noch in ein Versteck
schleppen, wo sie dann unent-
deckt ihren Verletzungen erliegen.
Im August und Anfang September
ist Hauptwurfzeit für Igel. Zumeist
in der Dämmerung unternimmt die
Igel-Mama dann erste Ausflüge
mit ihren Jungen. Die kleinen Igel
sind besonders gefährdet, weil sie
auch unter extra flache, vermeint-
lich Igel-sichere Mähroboter ge-
raten können.
Igel sind dämmerungs- und nacht-
aktiv. Um sie zu schützen, sollte
der Rasenroboter - wenn
überhaupt - am besten um die
Mittagszeit mähen. Niemals in
der Dämmerung oder bei Nacht
und immer unter Aufsicht. Auch
bei Tag lohnt es sich, den Rasen
vorher abzusuchen. Denn hungri-
ge Igel halten sich nicht an Uhr-
zeiten. Je lauter der Roboter mäht,
desto eher sind außerdem alle Tie-
re des Gartens gewarnt.
Die scharfen Klingen automati-
scher Rasenmäher töten im Übri-
gen auch viele andere Kleintiere
wie zum Beispiel Kröten, Insek-
ten, Larven und Würmer.
„Ich appelliere wirklich mit aller
Dringlichkeit an Gartenbesitzer
und Tierfreunde“, sagt Hans Rau-
uer, Vorsitzender des NABU Rhein-
Sieg „Vermeiden Sie - wenn mög-
lich - alle motorisierten Garten-
werkzeuge wie Mähroboter, Mo-
torsensen und Freischneider“: Sie
verletzen und töten die Tiere, die
zum Erhalt der Artenvielfalt so
wichtig sind.
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und Meindorf

Musikalisch geht unsere Sommer-
predigtreihe am heutigen Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-Sonn-
tag,tag,tag,tag,tag, 17. Juli, um 10 Uhr im Paul-. Juli, um 10 Uhr im Paul-. Juli, um 10 Uhr im Paul-. Juli, um 10 Uhr im Paul-. Juli, um 10 Uhr im Paul-
Gerhardt-HausGerhardt-HausGerhardt-HausGerhardt-HausGerhardt-Haus weiter mit Musik
und Texten, die ins Radio und in
den Gottesdienst passen. Gestal-
tet wird der Gottesdienst von Prä-
dikant Frank Steeger.
„Ein Sinn für Glauben“ ist das
Motto für den 5. Gottesdienst der
Sommerpredigtreihe. Gestaltet
wird er von Pfarrer Simon Pusch-
ke am 24. Juli um 18 Uhr im24. Juli um 18 Uhr im24. Juli um 18 Uhr im24. Juli um 18 Uhr im24. Juli um 18 Uhr im

Dietrich-BonhoefferDietrich-BonhoefferDietrich-BonhoefferDietrich-BonhoefferDietrich-Bonhoeffer-Haus-Haus-Haus-Haus-Haus. Wie
nähert man sich seinem Glauben
mit allen Sinnen - Hören, Tasten,
Riechen, Schmecken und Sehen?
Lassen Sie sich überraschen.
Am 31. Juli feiert Pfarrer David31. Juli feiert Pfarrer David31. Juli feiert Pfarrer David31. Juli feiert Pfarrer David31. Juli feiert Pfarrer David
Bongartz mit uns um 10 Uhr imBongartz mit uns um 10 Uhr imBongartz mit uns um 10 Uhr imBongartz mit uns um 10 Uhr imBongartz mit uns um 10 Uhr im
Dietrich-BonhoefferDietrich-BonhoefferDietrich-BonhoefferDietrich-BonhoefferDietrich-Bonhoeffer-Haus-Haus-Haus-Haus-Haus Gottes-
dienst unter der Überschrift
„Eine Glaubensgemeinschaft“.
Wir frühstücken gemeinsam, fei-
ern das Abendmahl und teilen
die Bibel im Rahmen eines Bi-

bliologs.
Viele Möglichkeiten also, um
Gemeinschaft im Glauben zu er-
leben. Die Gottesdienste finden
jeweils im Kirchsaal mit Masken-
pflicht (medizinische Maske) statt.

An beiden Gemeindehäusern wird
es i.d. Regel einmal im Monat
einen Draußengottesdienst ohne
Maskenpflicht geben. Veröffent-
licht wird dies auf unserer Home-
page www.ev-niederpleis.de

Bitte beachten Sie die abwei-Bitte beachten Sie die abwei-Bitte beachten Sie die abwei-Bitte beachten Sie die abwei-Bitte beachten Sie die abwei-
chenden Gottesdienstzeiten imchenden Gottesdienstzeiten imchenden Gottesdienstzeiten imchenden Gottesdienstzeiten imchenden Gottesdienstzeiten im
Rahmen der Sommerkirche!Rahmen der Sommerkirche!Rahmen der Sommerkirche!Rahmen der Sommerkirche!Rahmen der Sommerkirche!
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
9.30 Uhr - Gottesdienst in der Pau-

luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
11 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing

Liebe Gemeinde,
wir laden herzlich zu unserem
nächsten Gottesdienst am 17. Juli
um 10 Uhr ein. Es predigt Pfarrer
Busse.
Am 24. Juli feiern wir ebenfalls
um 10 Uhr Gottesdienst. Es pre-
digt Prädikantin Giernoth.
In den Ferien (bis 9. August) fin-
den unserer Gruppen nicht statt.
Das Presbyterium hat auf Grund
der rasant steigenden Corona-Er-
krankungen zu Ihrem Schutz und
dem Schutz aller Besucher aktu-
ell den Beschluss gefasst, dass
im Gemeindezentrum und damit
auch bei den Gottesdiensten, die
wir drinnen abhalten, eine Maske
getragen werden muss.

Wir bitten um Ihr Verständnis, die
Erkrankungen sind aber zu zahl-
reich und steigend.
Ferner ist unser Gemeindezen-
trum in der Zeit vom 4. Juli bis
zum 25. Juli täglich
(mit Ausnahme donnerstags 8 bis
18 Uhr) lediglich bis 12 Uhr geöff-
net.
Die SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung ist donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr (aus-
ser bis zum 18. Juli) da. In dieser
Zeit kann man sich telefonisch
unter 02241 177850 (SKM) oder
01522 1551811 Caritas Rhein
Sieg) wenden.
Wir wünschen eine gute Zeit in
den Sommerferien und bleiben Sie
gesund!
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Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche
Nachrichten unserer
Gemeinde

Katholischer
Seelsorgebereich
Sankt Augustin
Gottesdienstordnung
vom 16. bis 24. Juli
Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse entfällt!
17.30 Uhr - St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (PJ)
Sonntag, 17. Juli - 16. SonntagSonntag, 17. Juli - 16. SonntagSonntag, 17. Juli - 16. SonntagSonntag, 17. Juli - 16. SonntagSonntag, 17. Juli - 16. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se (Pla, Pater Judson Rodriguez)
9 Uhr - St. Mariä Heimsuchung Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
11 Uhr - St. Anna Hl. Messe (PJ)
11 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Streaming (Pla, Pater Judson Ro-
driguez)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Ukraine und für die
Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
9.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Wortgottesdienst für die
Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (WeB)
18.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe (PJ)
Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (nur
für Bewohner) (ev)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
14.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe -
Seniorenmesse (WeB)
14.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Wort-Gottes-Feier für die Senio-
ren (EA)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)

Jehovas Zeugen Bonn-Ost
18.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe (WeB)
Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Slu)
17.30 Uhr - St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (WeB)
Sonntag, 24. Juli - 17. SonntagSonntag, 24. Juli - 17. SonntagSonntag, 24. Juli - 17. SonntagSonntag, 24. Juli - 17. SonntagSonntag, 24. Juli - 17. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se (Slu)
9 Uhr - St. Mariä Heimsuchung Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
11 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Pla)
11 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Streaming (WeB)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
15.30 Uhr - Spielenachmittag

VVVVVulkanstrulkanstrulkanstrulkanstrulkanstr..... 1, 1, 1, 1, 1, 53639 Königswinter 53639 Königswinter 53639 Königswinter 53639 Königswinter 53639 Königswinter
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17.30 Uhr -  17.30 Uhr -  17.30 Uhr -  17.30 Uhr -  17.30 Uhr - VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:
Wie gut kenne ich Gott?
18.05 Uhr Bibelstudium anhand
des Wachtturms
(Im Mittelpunkt steht, von wel-
chem Wert die Bibel in unserer
Zeit ist und wie man sich im Le-
ben an ihr orientieren kann.)

Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:
Zusammenkunft unter der Woche
(Besprechung biblischer Themen
und fortlaufender Kurs im Vermit-
teln der biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium (30
min.)
weitere Informationen unter
www.jw.org
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Jubiläum
Das „Festival der Kulturen“ an
der Burg Wissem findet am 13.
und 14. August zum 10. Mal statt
und wird vom KinderKulturWelt
Rhein-Sieg e.V. organisiert.
Wer hätte gedacht, dass diese
Aktion hier so viele Jahre durch
unser Leben marschiert - sich ver-
ändert, immer anders und größer
wird und so viele Menschen dazu
kommen.
All die ehrenamtlich verbrachten
Stunden, all die Arbeit, all die
Mühe neben Familie, Beruf, Krank-
und Gesundwerden. Zehn Jahre
sind also schon eine lange Zeit.
So Eva Savvoulidou Vorsitzende
des Vereins.
Nach der Eröffnungsrede um 14
Uhr, ist das Festival bereit das
alles zu bieten was es geplant
hat. Herr Achim Tüttenberg ist die-
ses Jahr der Schirmherr des
Events.
Die Besucher erwartet Musik aus
vielen verschiedenen Ländern,
Handwerkskunst, ein Mittelalter-
markt, Kinderaktionen, Tanz und
Gesang, Köstlichkeiten, die jeden
Gaumen erfreuen, Feuershow,
Schwertkampf und vieles mehr.
Auf den Wiesen an der Burg Wis-
sem in Troisdorf wird gespielt und
gesungen. Überall können die
Besucher etwas entdecken und
sich an den Möglichkeiten erfreu-

en, die die Menschen auf unserer
Erde erschaffen haben und die uns
verbinden.
Die Sommerferien sind gerade
vorbei, viele sind noch in Urlaubs-
stimmung und schwelgen in ihren
Urlaubseindrücken. Genau der
richtige Zeitpunkt um die Vielfäl-
tigkeit und Internationalität un-
serer Region mit einem Festival
der besonderen Art zu feiern.
Fans von World-Music-Rhythmen
wie Salsa, Reggae sollten sich das
Wochenende fest in ihren Kalen-
der schreiben. Es wird Hot!
Pachango el Gallo Nigro und La
Bacana, Klaus der Geiger, Ta Ala-
nia, Odessa, Damian Clarke, Ima-
gine kommen aus der Musik-Sze-
ne in die Aggerstadt, nachdem sie
nicht nur in Deutschland auf den
großen Sommer-Musikfestivals zu
sehen waren.
Für hungrige Festivalbesucher
werden auf den Wiesen beim Mit-
telaltermarkt wieder Köstlichkei-
ten liebevoll zubereitet und laden
mit ihrer Vielfalt zu einer kulina-
rischen Weltreise ein.
Mehr Infos:
www.festivalderkulturen-
troisdorf.de
oder www.kinderkulturwelt.de
Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-Bühnenprogramm Fest der Kultu-
renrenrenrenren
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust

13.45 Uhr - Eröffnung mit Phillip
Doll Dudelsack
14 Uhr - Eröffnungsrede Bürger-
meister (Stellvertreter)
14.30 Uhr - Workshops Trommeln
/ Tanzen Olaf/Pitti/Martina…..
17 Uhr - Pachango
20 Uhr - La Bacana
22 Uhr - Auf den Wiesen: Feuer-

show mit Schwerter
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Phillip Doll Dudelsack
13.30 Uhr - Damian Clarke
14.30 Uhr - Imagine
15.30 bis 16.30 Uhr - Klaus der
Geiger
17 Uhr - Odessa Projekt
18 Uhr - Ta Alania

Tödliche Hitzefalle
nicht nur für Kinder
Tiere bei Hitze nicht im Auto lassen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Vor der er-
warteten Hitzewelle erinnert das
Veterinäramt des Rhein-Sieg-
Kreises an die Gefahren überhitz-
ter Autos für Hunde und andere
Haustiere.
Schon bei mäßig warmen Außen-
temperaturen steigt der Wert im
Inneren von Autos höher, als viele
vermuten.
„Für Babys und Kleinkinder ist dies
lebensgefährlich, aber auch Haus-
tiere können großen Schaden neh-
men“, sagt die Leiterin der Abtei-
lung Tiergesundheit des Kreisve-

terinäramtes, Silvia Berger.
Immer wieder müssen Hunde von
der Polizei oder den Ordnungs-
ämtern aus dieser Hitzefalle be-
freit werden.
„Im Gegensatz zu Menschen kön-
nen Tiere nicht über ihren Körper
schwitzen, um die erhöhte Kör-
pertemperatur auszugleichen“,
sagt Silvia Berger.
Die Lebensgefahr für Tiere beginnt
ab einer Innentemperatur von
etwa 40 Grad.
Manche Rassen mit kurzen Köp-
fen, wie Möpse oder Bulldoggen,
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sind besonders empfindlich, weil
sie nicht so gut hecheln können
und daher bereits bei geringeren
Temperaturen bedroht sind.
Eine Temperatur von 40 Grad wird
bereits bei einer Außentempera-
tur von 24 Grad erreicht - und
zwar nach etwa 30 Minuten. Herr-
schen außen 30 Grad, wird es im
Auto bereits nach rund 15 Minu-
ten 40 Grad heiß oder noch wär-
mer.
Selbst bei vermeintlich geringen
20 Grad Außentemperatur werden
nach etwa einer Stunde im Innern
des Wagens lebensbedrohliche 46
Grad gemessen.
Im Schatten geparkte Fahrzeuge
können im Tagesverlauf unge-
schützt in der Sonne stehen, auch
das sollten Hundebesitzerinnen
und -besitzer beachten.
Das Kreisveterinäramt warnt des-
halb dringend davor, Tiere im Som-
mer überhaupt im Auto zu lassen.
Wenn es doch unumgänglich sein
sollte, muss diese Zeit so kurz
wie möglich sein.
„Die Seitenscheiben müssen dann
ausreichend weit geöffnet sein.
Außerdem dürfen Hunde nicht an-
gebunden sein und müssen küh-
les Wasser zur Verfügung haben“,
so Silvia Berger.
Wer seinen Hund im überhitzten
Auto zurücklässt, muss mit emp-
findlichen Bußgeldern rechnen.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Wechsel im Vorstand
der Energieagentur Rhein-Sieg

(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker,(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker,(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker,(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker,(v.l.n.r.) Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur Rhein-Sieg, Edgar Hauer, Horst Becker,
Matthias Schmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzMatthias Schmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzMatthias Schmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzMatthias Schmitz, Fabiano Pinto und Christoph SchwarzMatthias Schmitz, Fabiano Pinto und Christoph Schwarz

Anlässlich der Mitgliederver-
sammlung für das Jahr 2022 ka-
men die Mitgliedskommunen der
Energieagentur Rhein-Sieg e.V. im
Siegburger Kreishaus zusammen.

Turnusgemäß stand an diesem Tag
auch die Wahl des Vorstandes auf
der Tagesordnung. Einstimmig
wurde der Lohmarer Kreistagsab-
geordnete Horst Becker zum Vor-
standsvorsitzenden der Energie-
agentur Rhein-Sieg gewählt. Horst
Becker löst damit Edgar Hauer ab,
der seit Vereinsgründung im April
2018 das Amt des Vorsitzenden inne
hatte. Ebenfalls einstimmig wurden
in ihren Ämtern bestätigt: Matt-
hias Schmitz als 1. stv. Vorsitzen-
der, Fabiano Pinto als 2. stv. Vorsit-
zender und Christoph Schwarz als
3. stv. Vorsitzender.
Auch wenn Klimaschutz noch keine
kommunale Pflichtaufgabe ist, ha-
ben sich mittlerweile 15 von 19
Kreiskommunen zur Vereinslösung
bekannt. Mit ihren Angeboten wird
die Energieagentur Rhein-Sieg zum
Klimaschutz- und Energiesparpart-
ner der Kommunen, bietet so gleich-
zeitig Unterstützung als auch Ent-
lastung bei Verwaltungsabläufen.
Durch Ihren Beitritt zur Energieagen-
tur können Kommunen auf diese
Angebote zurückgreifen, die eine
optimale Ergänzung zum Aufgaben-
feld des kommunalen Klimaschutz-
managements darstellen: Hochwer-

tige neutrale Energieberatung für
Bürger/-innen in Kooperation mit
den Energiefachleuten der Verbrau-
cherzentrale NRW, die Möglichkeit
der Schnellchecks sowie die Ener-
gieeinsparung in den kommunalen
Liegenschaften durch effizientes
Kommunales Energiemanagement.
Im letzten Jahr wurden die Aufga-
ben um das Fördermittelmanage-
ment, die Energie- und Klima-
schutzbildung sowie die kommuna-
le Energieberatung ergänzt. Zudem
profitieren die Vereinsmitglieder
vom gemeinsamen Austausch und
können Formate und Aktionen an-
derer Städte und Gemeinden für
sich übernehmen.
„Die seit Vereinsgründung wach-
sende Mitgliederzahl, die gesell-
schaftlich gesteigerte Wahrneh-
mung des Klimaschutzes und aktu-
ell die massiv steigenden Energie-
preise zeigen deutlich, wie wichtig
eine regionalen Energie- und Kli-
maschutzagentur für ihre Mitglieds-
kommunen ist. Sie unterstützt die
Kommunen durch geeignete Pro-
zesse dabei, die gesetzten Klima-
neutralitätsziele zu erreichen“, so
der neu gewählte Vorstandsvorsit-
zende Horst Becker.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.07.2022 um 10 Uhr20.07.2022 um 10 Uhr20.07.2022 um 10 Uhr20.07.2022 um 10 Uhr20.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

Betreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/PflegeBetreuung/Pflege
VVVVVerhinderungspflege St.erhinderungspflege St.erhinderungspflege St.erhinderungspflege St.erhinderungspflege St.     AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
HangelarHangelarHangelarHangelarHangelar

Pflegefachkraft Funken bietet
Verhinderungspflege für pflegende
Angehörige in Hangelar und Umge-
bung.  Stundenweise Pflege oder Be-
treuung nach Absprache. Zur Entlas-
tung der pflegenden Angehörigen.
Begleitung zu Terminen oder einfach
nur zur Gesellschaft. 0157/50785941
www.pflegefachkraft-funken.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Orientalischer Tanz, Tanzfitness und mehr
Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer Förderverein Orientalischer TTTTTanzanzanzanzanz
Eitorf eEitorf eEitorf eEitorf eEitorf e.V.V.V.V.V..... bietet neue K bietet neue K bietet neue K bietet neue K bietet neue Kurse fürurse fürurse fürurse fürurse für
Frauen und Mädchen ab ca. 15Frauen und Mädchen ab ca. 15Frauen und Mädchen ab ca. 15Frauen und Mädchen ab ca. 15Frauen und Mädchen ab ca. 15
Jahre anJahre anJahre anJahre anJahre an
Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz für Fortge-
schrittene wird gewöhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, für
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die über
entsprechende Tanzkenntnisse
verfügen, sind in jeder Gruppe
willkommen und können sich zur
Probestunde anmelden.

Für Anfängerinnen gibt es die
Möglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren. Hier ist die erste
Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (für Frauen 60 Plus) und
um 19.45 Uhr sowie donnerstags
ebenso um 19.45 Uhr statt. Die-
ses Fitnesstraining stellt eine
Kombination von gymnastischen
und tänzerischen Elementen dar:
grundlegende Elemente des klas-
sischen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tänzeri-
sche Reihenfolgen, Dehnungs- und

Entspannungsübungen am Ende
der Stunde. Außerdem wird mon-
tags um 9.30 Uhr eine wohltuende
Gymnastikstunde - „Fit am Mor-
gen“- angeboten. Diese Gymnastik
ist weder altmodisch noch langwei-
lig, da sie mit Musik ausgeführt
wird und gute Laune garantiert. Alle
Kurse beinhalten 7 Trainingseinhei-
ten (je 60 min.) und finden im Studio
„TanzFit“ Eitorf (Hospitalstraße 3)
statt. Voranmeldung kann entwe-
der per E-Mail tanz-fit-
eitorf@web.de oder telefonisch un-
ter 02243-9173925 erfolgen.
Mehr Info unter
www.tanz-fit-eitorf.de
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Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten
Großes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spaß an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
für eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-
rapieren von Erkrankungen und
Störungen der Augen bei großen
und kleinen Patienten.

Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tätigkeits-
felder und ist dadurch äußerst viel-
seitig. So gehören beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung
von frühkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabenge-
biet der Orthoptisten. Gerade bei
den kleinen Patienten ist viel Ein-
fühlungsvermögen gefragt, um die
Störung genau einschätzen zu
können und entsprechende pas-
sende Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des ge-
sunden Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fo-
kus der Abklärung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tätig. Sie ar-
beiten beispielsweise auch mit
Menschen mit angeborenen oder
durch Unfall verursachten Hirn-
schädigungen und Schlaganfallpa-
tienten, bei denen das Sehvermö-
gen beeinträchtigt ist. Sie unter-
stützen die Betroffenen dabei, das
Rest-Sehvermögen optimal einzu-
setzen, oder verordnen entspre-
chende Sehhilfen oder Lupenbril-
len. So leisten Orthoptisten ei-
nen wertvollen Beitrag, damit
diese Menschen wieder am Alltag
teilhaben und ins Berufsleben zu-
rückkehren können.
VVVVVorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Ne-
ben theoretischem und prakti-
schem Unterricht gehört auch die
praktische Anleitung in den je-
weiligen Ausbildungsstätten dazu.
Allgemeine Augenheilkunde, Or-
thoptik und Strabologie (Schwer-
punkt Schielen) sowie Anatomie
und Arzneimittelkunde gehören u.
a. zu den Ausbildungsfächern.
Derzeit bilden deutschlandweit 14
Fachschulen für Orthoptik aus, die
jeweils Universitätsaugenkliniken
angegliedert sind. Voraussetzung
für die Ausbildung ist der mittlere
Bildungsabschluss.
Weitere Informationen bietet der
Berufsverband Orthoptik
Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de. (akz-o)
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JETZT BEWERBEN

LUST, BEI UNS  
ZU ARBEITEN? BWLC Braschoß & Coll. Partnerschaft 

mbB Steuerberatungsgesellschaft 
Auf den Tongruben 3 
53721 Siegburg 
02241 1721-0 
BWLC.bewerbung@bwlc.de 

Für unseren Standort in SIEGBURG suchen wir Dich: 
LOHN- U. GEHALTSBUCHHALTER (M/W/D)

w w w.bwlc.de/karriere

Niederkassel | Siegburg | Hennef | Köln | Bonn

Litho_anzeige_lohn-gehaltsbuchhalter_su-07-2022.indd   1 13.07.2022   10:55:20
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Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 56, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/481545

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),
02241/333300

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Adelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-Apotheke
Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn (Pützchen), 0228/482222

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

(Angaben ohne Gewähr)

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu ken-
nen, so die neuesten Ergebnisse der
aktuellen Marktforschung. Somit ist
der Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in den
Vorjahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfrage
auch klar, dass manche den Sperr-
Notruf 116 116 weiterhin nicht von
der Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Registrierung
oder Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein An-
ruf bei der 116 116 aus dem deut-

nur die Vornamen. Auch jetzt in
Coronazeiten finden die Meetings
statt (wir empfehlen jedoch einen
Anruf vorher). Coronavorschriften
sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Eschenberg-
Wildpark-Klinik, Zum Steimels-
berg 9, 53773 Hennef, Bitte an
der Pforte melden, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

schen Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem Aus-
land können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kosten-
lose Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungskar-
ten sicher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut Zu-
gang durch diese Applikation ge-
währt.
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www.stadtwerke-sankt-augustin.de

Energie natürlich lokal  
Ab sofort für alle: 
100 % Ökostrom – 
und das ohne Aufpreis!


