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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

16. Bikertreffen Biker
in der Bundespolizei Hangelar
Neuer Veranstaltungsort und neues Konzept gut angenommen

Biker for Kids überreichen ihre SpendeBiker for Kids überreichen ihre SpendeBiker for Kids überreichen ihre SpendeBiker for Kids überreichen ihre SpendeBiker for Kids überreichen ihre Spende
Bericht auf S. 12
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Feuerwehrfest in Mülldorf
Mittsommernacht und Tag der offenen Tür der Einheit Mülldorf

Für mutige geht es mit unserer
Drehleiter in luftige Höhe, ein
schöner Ausblick über Sankt
Augustin ist garantiert. Für unsere
jüngeren Gäste gibt es bei der
Jugendfeuerwehr eine Spiel-
straße, Hüpfburg und Rundfahrten
im Feuerwehrauto.
Um 12 Uhr wird unser neues
Feuerwehrfahrzeug LF 20 KatS

Traditionell findet am ersten
Ferienwochenende das Feuer-
wehrfest der Einheit Mülldorf
statt. Auf dem Schulhof der
Grundschule in der Gartenstraße
wird der Pausenhof zur Feiermeile.
Los geht es am Samstag, 24. Juni,
ab 19 Uhr mit der Mittsom-
mernacht. Der Eintritt ist frei.

Bei Live Musik mit der Band
Dancing Sound, kühlen Getränke
und Essen vom Holzkohlegrill und
einer großen Tombola möchten die
Kameradinnen und Kameraden
den Abend mit allen Bürgerinnen
und Bürgern feiern.
Am Sonntag, 25. Juni, ab 11 Uhr
startet der Tag der offenen Tür.

NRW, welches wir vom Land NRW
erhalten haben eingeweiht.
Ab 13 Uhr hat unser Café Florian
geöffnet mit Kuchen, Waffeln und
Kaffee. Gegen 15 Uhr zeigt unser
Nachwuchs der Jugendfeuerwehr
in einer Übung ihr Können.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
bei der Feuerwehr in Mülldorf.

MittsommernachtMittsommernachtMittsommernachtMittsommernachtMittsommernacht

Übung der JugendfeuerwehrÜbung der JugendfeuerwehrÜbung der JugendfeuerwehrÜbung der JugendfeuerwehrÜbung der Jugendfeuerwehr
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Kanalhausanschlussarbeiten in der Straße „Auf der Mirz“
Galen-Straße sowie der Friedrich-
Hegel-Straße / Kirchstraße wird
entsprechend ausgeschildert. Zu
Fuß kann die Baustelle gesichert
passiert werden.
Die Bauarbeiten sind witte-
rungsabhängig, insofern könnte es
noch zu einer zeitlichen Ver-

Vom 19. bis einschließlich 29. Juni
führt die Stadt Sankt Augustin
Kanalhausanschlussarbeiten in
der Straße „Auf der Mirz“ in Sankt
Augustin-Menden durch. Hierfür
ist eine Sperrung der Straße „Auf
der Mirz“ für den Kfz-Verkehr
erforderlich. Die Grundstücke sind

nur bis zur Baustelle andienbar.
Für ein bestehendes Gebäude ist
die Herstellung eines neuen
Kanalhausanschlusses erforder-
lich. Auf Grund der Örtlichkeit ist
eine Straßenvollsperrung für den
Kfz-Verkehr zwingend notwendig.
Eine Umleitung über die von-

schiebung kommen.
Die Stadt Sankt Augustin versucht
gemeinsam mit der bau-
ausführenden Firma, die Beein-
trächtigungen so gering wie
möglich zu halten, bittet aber um
Verständnis für die erforderlichen
Einschränkungen.
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Umweltpreis für Sankt Augustin
Am Montagabend um 18 Uhr war
es soweit. Über 100 interessierte
Bürgerinnen und Bürger, Stifter,
Preisträger, Vertreter aus der
Politik und den Medien wohnten
der Preisverleihung des Umwelt-
preises für Sankt Augustin auf der
Streuobstwiese von Andreas Fey
in Sankt Augustin Menden bei.
Der Umweltpreis wurde 2022 vom
Naturschutzverein FAUNA Sankt
Augustin e.V. im Rahmen seiner
Gründung ausgerufen. Eine fachlich
sehr gut besetzte Jury bestehend
aus Marcus Lübken, Klaus
Weddeling, Thomas Heinemann und
Andreas Fey wählte nach klar
festgelegten Kriterien die Projekte
aus. Es wurden insgesamt 14 Preise
verliehen. Davon zwölf in den
Kategorien: „Ideen und Enga-
gement von Privatpersonen“,
„Ideen und Engagement von
Kindergärten und Grundschulen“,
„Ideen und Engagement von
Schulen, Firmen und Arbeits-
gemeinschaften“. Weiterhin konn-
te ein Sonderpreis „Fotografie
Fauna & Flora“ im Wert von 1.000
Euro, gestiftet von Zoo & Co Sankt
Augustin und ein Sonderpreis
„Kinder- und Jugendumweltpreis“,
ebenfalls im Wert von 1.000 Euro,
gestiftet von der Kreissparkasse
Köln, verliehen werden.
Die Laudatio auf die Preisträ-
gerinnen und Preisträger hielten
Marcus Lübken, (Vorsitzender der
Geschäftsführung der Stadtwerke
Sankt Augustin GmbH), und
Andreas Fey, (Vorsitzender des
Naturschutzvereins FAUNA Sankt
Augustin e.V.).
Die PreisträgerDie PreisträgerDie PreisträgerDie PreisträgerDie Preisträger,,,,, Stifter und Stifter und Stifter und Stifter und Stifter und
Laudatoren des Umweltpreises fürLaudatoren des Umweltpreises fürLaudatoren des Umweltpreises fürLaudatoren des Umweltpreises fürLaudatoren des Umweltpreises für
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin 2022Augustin 2022Augustin 2022Augustin 2022Augustin 2022
„Wir haben insgesamt 14 hoch-
wertige, kreative und auch im
Stadtgebiet umsetzbare Projekt-
vorschläge für den Umweltpreis
erhalten, sagte Andreas Fey. „Da
die Jury der Meinung war, dass

jede konzeptionell sinnvolle
Unterstützung der Umwelt und des
Naturschutzes preiswürdig sei,
haben wir beschlossen, statt der
ursprünglichen zehn ausgelobten
Preise, 14 Preise zu vergeben“.
„Wir sind sehr froh über die Vielfalt
der Ideen der Sankt Augustine
Bürger. Als kommunales Stadt-
werk, dass ebenfalls für Umwelt-
und Naturschutz eintritt, haben
wir sehr gerne bei der Auswahl
der Preisträger mitgewirkt“,
sagte Marcus Lübken.
Schlussendlich konnten somit alle
Projektvorschläge prämiert wer-
den. „Einige Projekte sind dabei so
herausragend, dass diese im
Nachgang gesondert veröffentlicht
und präsentiert werden sollen“.
Ein großer Dank gilt selbstver-
ständlich insbesondere allen Preis-
Stiftern, die sich am Umweltpreis
beteiligt haben und ohne deren
Engagement die Verleihung in dem
Maße nicht realisierbar gewesen
wäre. Insgesamt konnten so über
8.000 Euro an Preisgeldern ein-
gesammelt und an die Preisträger
übergeben werden.
Die Preise und PreisträgerDie Preise und PreisträgerDie Preise und PreisträgerDie Preise und PreisträgerDie Preise und Preisträger
Stifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen und
Engagement von PrivatpersonenEngagement von PrivatpersonenEngagement von PrivatpersonenEngagement von PrivatpersonenEngagement von Privatpersonen“
1.1.1.1.1. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von 1.000 € an:
Isabell Kamp für die Idee, selbst
gesammeltes, insektenfreundli-
ches Saatgut mit Hilfe eines Saat-
gutkästchens zur Selbstbedie-
nung allen Bürgerinnen und Bür-
gern in Sankt Augustin zur Ver-
fügung zu stellen
2.2.2.2.2. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von je 250 € an:
Brigitte Kostka für den aus-
dauernden Einsatz in der Besei-
tigung von wildem Müll im
Stadtgebiet Sankt Augustins.
Und verliehen an: Familie Guderian
für die Gestaltung und den Bau
eines Insektenhotels aus verschie-
den Baumaterialien und Holz-
abfällen mit der ganzen Familie
3.3.3.3.3. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von 250 € an:

Nicole Saturna für die Umsetzung
der Idee einer natürlichen Bienen-
haltung in Baumhöhlen.
Stifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen und
Engagement von Kindergärten undEngagement von Kindergärten undEngagement von Kindergärten undEngagement von Kindergärten undEngagement von Kindergärten und
Grundschulen“Grundschulen“Grundschulen“Grundschulen“Grundschulen“
1.1.1.1.1. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von je 750 €
verliehen an: Waldorfkinderhaus
Menden für den Einsatz, Kindern
spielerisch die Vielfalt, die Schönheit
und den hohen Stellenwert der Natur
näher zu bringen.
und verliehen an: WaldKiTa
Niederpleiser Frischlinge e.V. für
den Einsatz, Kindern spielerisch
die Vielfalt, die Schönheit und den
hohen Stellenwert der Natur näher
zu bringen.
2.2.2.2.2. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von 500 € Stifter
- verliehen an: Freie Waldorfschule
Sankt Augustin e.V.
für die Umsetzung eines natür-
lichen Lebensmittelkreislaufs in
der Freien Waldorfschule Sankt
Augustin.
Stifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen undStifter Preis „Ideen und
Engagement von Schulen, FirmenEngagement von Schulen, FirmenEngagement von Schulen, FirmenEngagement von Schulen, FirmenEngagement von Schulen, Firmen
und und und und und Arbeitsgemeinschaften“Arbeitsgemeinschaften“Arbeitsgemeinschaften“Arbeitsgemeinschaften“Arbeitsgemeinschaften“
1.1.1.1.1. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von 1.000 €
verliehen an: Gemeinschafts-
hauptschule (GHS Niederpleis) für
die pädagogische Vermittlung der
Werte und Schutzbedürftigkeit
des Lebensraums Bach.
2.2.2.2.2. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von 500 €
verliehen an: Kräutergartenteam
der Steyler Mission für die
Darstellung eines historischen und

für Mensch und Natur wertvollen
Kräutergartens auf dem Gelände
der Steyler Mission
2.2.2.2.2. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von 500 € an:
FoodCoop Sankt Augustin für die
Gründung einer ökologischen
Einkaufsgemeinschaft mit regio-
naler und fair gehandelter Ware.
3.3.3.3.3. Preis Preis Preis Preis Preis im Wert von je 250 €
verliehen an: Campusgarten
Hochschule Bonn Rhein-Sieg für
die Initiative, Studierenden die
Bedeutung eines Gartens für
Mikroklima, Biodiversität und
Gesundheit zu vermitteln.
und verliehen an: Yildiz Gartenbau
(Sedat Yildiz) für die Unterstützung
bei der Schaffung eines Naturle-
bensraums in der Grünen Mitte
Sankt Augustins.
Sonderpreis „Fotografie Fauna &Sonderpreis „Fotografie Fauna &Sonderpreis „Fotografie Fauna &Sonderpreis „Fotografie Fauna &Sonderpreis „Fotografie Fauna &
Flora“Flora“Flora“Flora“Flora“
Preis im Wert von 1000 € verliehen
an: Wolfgang Horn für sein großes
Engagement im Bereich der
fotografischen Dokumentation der
Flora und Fauna in der Grünen
Mitte Sankt Augustins.
Sonderpreises „KinderSonderpreises „KinderSonderpreises „KinderSonderpreises „KinderSonderpreises „Kinder- und- und- und- und- und
JugendumweltpreisJugendumweltpreisJugendumweltpreisJugendumweltpreisJugendumweltpreis
Preis im Wert von 1.000 €
verliehen an: Ponyhof Menden für
die gemeinsame Reaktivierung
eines alten Siegarm-Tümpels mit
allen Kindern und Jugendlichen
sowie die ganzheitliche Planung
eines Naturkonzeptes für den
Ponyhof Sankt Augustin Menden

Die Laudatoren Marcus Lübken und Andreas Fey vor der PreisverleihungDie Laudatoren Marcus Lübken und Andreas Fey vor der PreisverleihungDie Laudatoren Marcus Lübken und Andreas Fey vor der PreisverleihungDie Laudatoren Marcus Lübken und Andreas Fey vor der PreisverleihungDie Laudatoren Marcus Lübken und Andreas Fey vor der Preisverleihung

Die Preisträger, Stifter und Laudatoren des Umweltpreises für SanktDie Preisträger, Stifter und Laudatoren des Umweltpreises für SanktDie Preisträger, Stifter und Laudatoren des Umweltpreises für SanktDie Preisträger, Stifter und Laudatoren des Umweltpreises für SanktDie Preisträger, Stifter und Laudatoren des Umweltpreises für Sankt
Augustin 2022Augustin 2022Augustin 2022Augustin 2022Augustin 2022

Die Preisverleihung auf der Streuobstwiese in MendenDie Preisverleihung auf der Streuobstwiese in MendenDie Preisverleihung auf der Streuobstwiese in MendenDie Preisverleihung auf der Streuobstwiese in MendenDie Preisverleihung auf der Streuobstwiese in Menden
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40 Jahre
aktiver Chorgesang
Würdigung verdienter Mitglieder
des Kath. Kirchenchors St. Cäcilia Menden

Stütze im Gesang des Kath.
Kirchenchors St. Cäcilia Menden
gewesen. Neben dem Vorsitzen-
den nahmen auch der Ehrenvor-
sitzende des Chors und langer
Weggefährte der beiden Ausge-
zeichneten, Alfons Oberdörfer, der
Chorleiter Bruno Merzbach, sowie
Marianne Longerich und Reinhild
Schwermer an der Ehrung teil.
Der Chor bedankte sich für die
langjährige Treue mit einem
reichlich bestückten Präsentkorb.

Am 6. Juni wurden Karl und
Rosemarie Schenkelberg für 40
Jahre aktiven Chorgesang beim
Kath. Kirchenchor St. Cäcilia
Menden mit Übereichung der
entsprechenden Dankurkunden
und Ehrenzeichen des Diözesan-
Cäcilienverbandes der Erzdiözese
Köln durch Thomas Singer, den
Vorsitzenden des Chores, geehrt.
In der Urkundentexten wurde
ausgeführt, dass Karl und
Rosemarie Schenkelberg seit 40
Jahren zum Lobpreis Gottes die
Feier der Liturgie bereichern.
Ihnen wurde unter dem Hinweis,
dass die beiden im Dienst der
„Musica Sacra“ manches Opfer
auf sich genommen, aber auch viel
Freude geschenkt und selbst
erfahren haben, gedankt. Karl ist
im Bass und Rosemarie im Sopran
über all die Jahre eine wesentliche

Karl und RosemarieKarl und RosemarieKarl und RosemarieKarl und RosemarieKarl und Rosemarie
SchenkelbergSchenkelbergSchenkelbergSchenkelbergSchenkelberg
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Line-Dance-Nachmittag
im TSK-Sankt-Augustin
Dizzy Line Dancers begrüßten 175
Dancers aus den Rhein-Sieg-Kreis
und Umgebung

Foto: Dizzy Line DancersFoto: Dizzy Line DancersFoto: Dizzy Line DancersFoto: Dizzy Line DancersFoto: Dizzy Line Dancers

Am 4. Juni fand im Clubhaus des Tanzsportkreis Sankt
Augustin e. V. ein „Line Dance“-Nachmittag statt. Die
„Dizzy Line Dancers“ des gastgebenden Clubs durften
mehr als 170 Tänzer begrüßen.
Seit mehr als zehn Jahren schon trainiert Gudrun Bolte
beim TSK die Line-Dance-Gruppen und sorgte an diesem
Nachmittag mit ihrem Musikmix dafür, dass bei den
unterschiedlichen Schwierigkeits-Stufen innerhalb der Line-
Dance-Gruppen keine Langeweile aufkam. „Vor neun
Jahren sind wir mit 40 Teilnehmer gestartet. Heute dürfen
wir ein Rekordwert schreiben. Von den 220 Anfragen
konnten wir leider nur 175 zulassen. Aber wir freuen uns
sehr über die große Resonanz“, sagte Frau Bolte.
Auch aus Köln und dem Bergischen Land waren an dem
Nachmittag verschiedenen Tanzgruppen anwesend. Namen
wie „Owls on Rail“ oder „Dancing Boots“ konnten man auf
den Rücken der Teilnehmer lesen.
Wenn man beim Line Dance zuschaut, ist es beeindruckend,
wie synchron die Tänzer*innen sich gleichzeitig über das
Parkett bewegen. Sie stellen sich in Reihen auf, die Musik
beginnt und ohne sichtbare Vorgabe tanzen mehr als 160
Füße die gleiche Choreografie. Im Line Dance ist die
Choreografie an einem Lied gebunden. Die
Tanzbeschreibung ist der Basis, nach der „Teacher“ die
Tänze mit den Gruppen einstudieren. Um beim Line Dance
mitzumachen, sind ein gute Gedächnis und ein wenig
Rhythmus im Blut sinnvoll, denn man trainiert sowohl Kopf
als auch Körper. „Line Dance“ erfreut sich großer
Beliebtheit, denn dazu braucht man keinen Tanzpartner.
Die Dynamik, die in einem Tanz entsteht, sorgt für ein Wir-
Gefühl innerhalb der Gruppe. Es gibt keinen Leistungsdruck
und die Tänzer haben einfach Spaß.
Die nächste Veranstaltung im TSK-Clubhaus am Kreuzeck
2b ist ein Übungsabend „TSK-TANZ-TREFF TTT“, am 24.
Juni, 19 bis 22 Uhr. Hier werden alle Arten von Tanz-Musik
gespielt, von Walzer über Cha-Cha zu Tango Argentino und
Line Dance. Open Floor für alle, der Eintritt ist frei.
Infos auf www.tsk-sankt-augustin.de
Maria Vlekke
TSK Pressewartin
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Frisch, frischer, huma:
der neue EDEKA in Sankt Augustin

Anzeige

Bald ist es soweit: Am 21. Juni
eröffnet der neue EDEKA in der
huma Shoppingwelt Sankt
Augustin und komplettiert das
Frischeangebot des Centers.
Der größte und modernste
EDEKA Markt im Rhein-Sieg-
Kreis wird mit einem besonde-
ren Frischeangebot und inter-
nationalen Getränkesortiment
begeistern.
Der neue ALDI SÜD in der huma
Shoppingwelt erfreut sich seit
seiner Eröffnung im März gro-
ßer Beliebtheit. Und bald gibt
es noch mehr Frische in der
huma: Am 21. Juni folgt nach
knapp einjähriger Umbauzeit
der neue EDEKA und komplet-
tiert das Frischeangebot auf
der Straßenebene des Centers.
Entspannt bummeln und shop-
pen, sich mit Freunden auf
Kaffee und Kuchen, zum Früh-
stücken oder Mittagessen tref-
fen oder eine schöne Zeit mit
der Familie verbringen... dafür
ist die huma bekannt und be-
liebt. Nun bleiben auch beim Le-
bensmittel- und Alltagseinkauf
keine Wünsche mehr offen.
Kundinnen und Kunden kön-
nen sich freuen auf die größte
und modernste Filiale im
Rhein-Sieg-Kreis mit großer
und besonderer Sortiments-
vielfalt. Neben einer vielfälti-
gen Auswahl an allen Klassi-
kern, die man in einem großen
Lebensmittelmarkt zu schätzen
weiß, sind im neuen EDEKA die
Frischetheken für Käse, Wurst
und Fisch besonders beeindru-
ckend. Die Naturkind-Abtei-
lung wird Bio-Fans begeistern,

ein Fokus liegt außerdem auf
regionalen Produkten. Im inte-
grierten Getränkemarkt können
Kundinnen und Kunden aus
einer Vielzahl an regionalen
Bieren und einer großen Vielfalt
an nationalen sowie internatio-
nalen Weinen in verschiedenen
Preisklassen wählen.
Auch huma Center Manager
Nicolas Simmich freut sich
bereits auf den neuen EDEKA:
„Unser neuer ALDI SÜD berei-
chert das Lebensmittelangebot
seit März schon enorm. Der neue
EDEKA wird dreimal so groß sein
und die Angebotsvielfalt in der
huma noch einmal deutlich er-
höhen. Wir werden hier eine au-
ßergewöhnliche Darstellungs-
qualität und ein echtes Lebens-
mitteleinkaufserlebnis genießen
können.“ Ein weiteres Plus: Der
EDEKA-Markt bietet von Mon-
tag bis Samstag ausgedehnte
Öffnungszeiten - von 8 bis 21
Uhr. So haben auch Menschen,
die länger arbeiten, abends noch
die Chance, frische Lebensmit-
tel einzukaufen.
An den Eröffnungstagen der
neuen EDEKA-Filiale machen
„leckere“ Walking Acts auf den
neuen Lebensmittelmarkt und
die frische Vielfalt der huma auf-
merksam.
Denn: „Das Frischeangebot in
der Huma wird das beste im
Umfeld, auch über die Grenzen
des Rhein-Sieg Kreises hinaus“,
so die Prognose von Nicolas
Simmich. Was ist eigentlich das
Beste an der huma? Für Nicolas
Simmich ganz klar: „die Mi-
schung aus einem guten Waren-

angebot über alle
gängigen Bran-
chen, ein wetterun-
abhängiger Aufent-
halt, ein idealer
Ö P N V - A n s c h l u s s
und zwei Stunden
kostenloses Par-
ken.“ Wer es noch
nicht wusste: Das
Parken im huma
Parkhaus ist von
Montag bis Sams-
tag in den ersten
zwei Stunden tat-
sächlich immer
kostenlos. Ein Teil
der über 2.300
Parkplätze befindet
sich sogar ebener-
dig zu ALDI SÜD und
EDEKA.
So kann man kom-
fortabel einkaufen
und dabei noch
Zeit und Geld sparen.
Aktuelle Infos finden Sie stets
auf den digitalen Medien der

huma - auf huma.de sowie auf
Facebook und Instagram unter
@humaSanktAugustin.

huma.de • Sankt Augustin • Mo–Sa 10 –20 Uhr

2 Stunden kostenfrei Parken

huma,
weil wir in den
Sommer surfen
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Anzeige

Ferienfreizeiten in der Tanzschule
Tanzcamps für Kinder in den Sommerferien
Melden Sie ihr Kind in den Som-
merferien in der Tanzschule in
der Kaiserstraße an und lassen
Sie Ihr Kind, Hip-Hop, Street
dance, K-Pop, Shuffle Dance und
Ballett in den Tanz-Ferienfrei-
zeiten kennen lernen oder die
Kenntnisse vertiefen.

Tipp: Ideal auch für Einsteiger
zum Kennenlernen!

Liebe Eltern, liebe Kinder,

Bewegung und tanzen ist nicht
nur gut für die Gesundheit, son-
dern tut auch Geist und Seele
gut. Wir wollen den Spaß am
Tanzen auch in den Ferien ver-
mitteln und bieten daher folgen-
de Tanzfreizeiten in den Som-
merferien an:

Ferienfreizeit mit SophieFerienfreizeit mit SophieFerienfreizeit mit SophieFerienfreizeit mit SophieFerienfreizeit mit Sophie
TTTTTanzcamp 6-12 Janzcamp 6-12 Janzcamp 6-12 Janzcamp 6-12 Janzcamp 6-12 Jahreahreahreahreahre
Donnerstag und Freitag
22. und 23. Juni

immer 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
70 € inklusive Mittagessen und
Getränke

Montag bis Mittwoch,
26. bis 28. Juni
immer 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
105 € inklusive Mittagessen und
Getränke

Donnerstag und Freitag, 22. Juni
und 23. Juni
&
Montag und Mittwoch 26. und
28. Juni
immer 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
170 € inklusive Mittagessen und
Getränke

Hip Hop Camp 6-12 JahreHip Hop Camp 6-12 JahreHip Hop Camp 6-12 JahreHip Hop Camp 6-12 JahreHip Hop Camp 6-12 Jahre
Montag bis Freitag, 3. Juli bis
7. Juli
immer 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

und/oder
Montag bis Freitag 17. Juli bis
21. Juli

immer 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
170 € inklusive Mittagessen und
Getränke

Buchungen unter:
www.tanzen-mit-lars.de/
ferienkurse/kinder

Bei Rückfragen oder Informatio-
nen erreichen Sie uns auch im
Tanzschul-Büro unter
02242-9358584 oder
www.tanzen-mit-lars.de!

Dankesfest für Ehrenamtliche der
Seniorenbegegnungsstätte der Stadt Sankt Augustin
Am 26. Mai fand ein Dankesfest
für die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer der Senio-
renbegegnungsstätte der Stadt
Sankt Augustin statt.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf

begrüßte und bedankte sich
persönlich bei allen Freiwilligen
für ihr Engagement. Es war ihm
eine besondere Ehre, sich bei den
Ehrenamtlichen für ihre großa-
rtige Arbeit zu danken. „Ihre

Beiträge, Ihre Zeit und Ihre
Hingabe bereichern das Leben
unserer Seniorinnen und Senioren
und wir sind Ihnen dafür zutiefst
dankbar“, betonte er in seiner

Begrüßungsrede.
Im Rahmen des Dankesfests für
die ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer der Seniorenbegeg-
nungsstätte der Stadt Sankt

Der Bürgermeister bedankt sich bei den Ehrenamtlichen derDer Bürgermeister bedankt sich bei den Ehrenamtlichen derDer Bürgermeister bedankt sich bei den Ehrenamtlichen derDer Bürgermeister bedankt sich bei den Ehrenamtlichen derDer Bürgermeister bedankt sich bei den Ehrenamtlichen der
Seniorenbegegnungsstätte. Foto: Stadt Sankt AugustinSeniorenbegegnungsstätte. Foto: Stadt Sankt AugustinSeniorenbegegnungsstätte. Foto: Stadt Sankt AugustinSeniorenbegegnungsstätte. Foto: Stadt Sankt AugustinSeniorenbegegnungsstätte. Foto: Stadt Sankt Augustin

(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Sabina Epple (Leiterin der(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Sabina Epple (Leiterin der(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Sabina Epple (Leiterin der(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Sabina Epple (Leiterin der(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Sabina Epple (Leiterin der
Seniorenbegegnungsstätte), Dr. Jürgen Rembold, Ute Stedtfeld (LehrerinSeniorenbegegnungsstätte), Dr. Jürgen Rembold, Ute Stedtfeld (LehrerinSeniorenbegegnungsstätte), Dr. Jürgen Rembold, Ute Stedtfeld (LehrerinSeniorenbegegnungsstätte), Dr. Jürgen Rembold, Ute Stedtfeld (LehrerinSeniorenbegegnungsstätte), Dr. Jürgen Rembold, Ute Stedtfeld (Lehrerin
an der Gutenbergschule) ,  F lor ian Heinick (Schul le i ter  deran der Gutenbergschule) ,  F lor ian Heinick (Schul le i ter  deran der Gutenbergschule) ,  F lor ian Heinick (Schul le i ter  deran der Gutenbergschule) ,  F lor ian Heinick (Schul le i ter  deran der Gutenbergschule) ,  F lor ian Heinick (Schul le i ter  der
Gutenbergschule).Gutenbergschule).Gutenbergschule).Gutenbergschule).Gutenbergschule).
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Augustin wurde auch ein großer
Dank an den Förderer Dr. Jürgen
Rembold ausgesprochen. Bürger-
meister Dr. Max Leitterstorf
brachte während seiner Begrü-
ßungsrede seine Wertschätzung
für Dr. Rembold und seine
Unterstützung zum Ausdruck.
Dr. Jürgen Rembold gründete nach
einem erfolgreichen Berufsleben
im Jahr 2011 die gleichnamige
Stiftung zur Förderung des
bürgerschaftlichen Engagements.
Im Rahmen des Dankesfests
stellte er seine Stiftung und einen
Teil der bisherigen Projekte per-
sönlich vor, darunter beispiels-
weise Apfelbaumpatenschaften,
der Generationengarten, eine
Ausstellung für Rösrather
Künstler sowie das Projekt „Surf
und Schlurf“. Diese sind nur einige
Beispiele aus einer Palette von
mehr als 100 Projekten. Bisher
erstreckte sich das Fördergebiet
der Stiftung neben bundesweiten
Projekten regional auf den
Rheinisch-Bergischen Kreis, den
Oberbergischen Kreis oder Köln.
Dr. Rembold betonte jedoch, dass

auch der Rhein-Sieg-Kreis für ihn
äußerst interessant sein könnte
und dass die Stiftung sich über
Förderanträge für außerge-
wöhnliche Projekte freut.
Die großzügige Unterstützung
trägt maßgeblich dazu bei, dass
innovative Projekte und Initiativen
verwirklicht werden können.
Durch sein Engagement im Bereich
des bürgerschaftlichen Engage-
ments und der Förderung
regionaler Projekte leistet Dr.
Rembold einen wichtigen Beitrag
zur Stärkung der Gemeinschaft
und zum Wohle der Bürgerinnen
und Bürger. Die Stadt bedankt
sich bei Dr. Jürgen Rembold und
seiner Stiftung für die großzügige
Unterstützung.
Sabina Epple, die Leiterin der
Seniorenbegegnungsstätte, stell-
te die breite Palette an Angeboten
und Projekten vor, die von über
80 Helferinnen und Helfer
geleistet werden und dankte allen
Beteiligten für ihren wertvollen
Einsatz. „Unsere ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer sind das
Herzstück unserer Seniorenbe-

gegnungsstätte. Ohne ihr Enga-
gement und ihre wertvolle Unter-
stützung könnten wir all die viel-
fältigen Angebote und Projekte
nicht umsetzen. Durch Ihre
Herzlichkeit, den Humor und die
vielen guten Ideen schaffen die
Ehrenamtlichen eine warme und
einladende Atmosphäre, in der
sich unsere Besucherinnen und
Besucher wohl und willkommen

fühlen. Dieses Dankesfest soll ein
kleines Zeichen unserer Aner-
kennung und Wertschätzung
sein“, betonte Sabina Epple.
Bei Fragen, Anregungen oder
Unterstützungsbedarf steht zur
Verfügung: Sabina Epple,
Seniorenbegegnungsstätte
der Stadt Sankt Augustin,
Telefon: 02241 243-340
E-Mail: club@sankt-augustin.de.

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.
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Große Sommeraktion in der Fitnesslounge Oberpleis -
30 Tage gratis testen!
Absolute Neuheit Magnetfeld EMS

Unter dem Motto „Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-
men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“ lädt das
Multisport-Team alle Fitness-
und Gesundheitsinteressierten
ein, das Gesundheitszentrum mit
all seinen Möglichkeiten 30 Tage
lang ( im Wert von 200 €) GRAGRAGRAGRAGRATISTISTISTISTIS
kennenzulernen.
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockadenmes-
sungen des Stoffwechsels. Ler-
nen Sie durch individuelle per-
sönliche Betreuung sich Schritt
für Schritt Ihrem Problem anzu-
nehmen und entgegen zu wir-
ken. So macht das Training in
familiärer Atmosphäre sogar
richtig Spaß. Falls Sie Ihre all-

gemeine Fitness verbessern, Ihr
Gewicht reduzieren, Ihre Musku-
latur stärken, Ihren Stoffwechsel
in Schwung bringen oder sich ein-
fach besser fühlen möchten, soll-
ten Sie sich dieses Angebot nicht
entgehen lassen! Denn das Ge-
sundheitszentrum bietet einige
Methoden Ihr Training effektiv und
abwechslungsreich zu gestalten.
Darunter zählt unter anderem die
mechanische Lymphdrainage.Lymphdrainage.Lymphdrainage.Lymphdrainage.Lymphdrainage. Sie
erzielt eine bis zu 280% höhere
Stoffwechselfunktion und aktiviert
die Lymphe. Ebenso wird das
Hautbild verbessert. Das weltweit
patentierte Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-Galileo-Vibrations-

trtrtrtrtrainingainingainingainingaining hilft die Tiefenmuskula-
tur zu trainieren und die Durch-
blutung anzuregen. 15 Min. Vib-
rationstraining ist genau so ef-
fektiv, wie 45 Minuten normales
Gerätetraining. Das spezielle
Bauch weg Konzept unterstützt
durch eine Art Lymphdrainage die
Fettreduzierung und den Muskel-
aufbau im Bauchbereich. Auch für
die Erholung und Muskelentspan-
nung ist mit der WWWWWellnessüberwellnessüberwellnessüberwellnessüberwellnessüberwas-as-as-as-as-
sermassagesermassagesermassagesermassagesermassage gesorgt. Warme Was-
serstrahlen drücken gegen die
Unterseite der Liegefläche und
massieren Ihren Körper von Kopf
bis Fuß. Zusätzlich wird der Stoff-

wechsel angeregt. Absolute Neu-
heit Magnetfeld EMS. Für diese
Behandlung wird kein EMS-An-
zug benötigt, stattdessen trai-
niert man in der eigenen Klei-
dung. Es wird die Tieferliegende
Muskulatur erreicht, wodurch
der Muskelaufbau und die Fett-
verbrennung mehr gefördert
wird, als bei herkömmlichen
Geräten. Machen Sie außerdem
Gebrauch von unserem umfang-
reichen Kursprogramm und der
Nutzung unseres Wellnessberei-
ches inklusive Sauna. Nehmen
Sie am großen Sommergewinn-
spiel teil und gewinnen Sie Prei-
se im Wert von 4.000 €.
Ihr Interesse ist geweckt? Ver-
einbaren Sie einen ersten Ter-
min unter Tel.-Nr. 02244 6020
und nutzen Sie das einmalige
Angebot.
Für Schnellentschlossene gilt 2-
3 Monate Gratis-Training zahlt
erst ab Sebtember. Spart euch
Sommer-Urlaubsgeld im Wert
von 200 €, ein Beitrag ab 7,98 €,
Lebenspartnerrabatt (Ihr Parn-
ter spart 25% Beitrag), 25%
Schüler- und Studentenrabatt.

50 Jahre Albert-Einstein-Gymnasium
Tolle Festschrift zum Jubiläumsfestival am 17. Juni
(hdp) Am vergangenen Montag
stellte Schulleiter Michael Arndt
zusammen mit Vertretern des
Kollegiums, der Schülerverwaltung
und der Kreativ-AG die aufwändig
und lesenswert gestaltete Fest-
schrift zum Jubiläum „50 Jahre AEG
+ 100 Jahre Nobelpreis Albert
Einstein 2022-2023“ der Presse vor.
Er betonte dabei, dass getreu dem
Vermächtnis Einsteins das
Bildungsprofil seiner Schule, das wie
die Festschrift auch weniger das
Vergangene beschreibt, sondern die
Zukunftsperspektive in den Blick
rückt. Es geht darum, Zukunfts-
visionen und -ängste der Gegenwart
zu thematisieren und mögliche
Lösungen der eigenen und
nachfolgenden Generationen zu
erdenken.
In diesem Sinne steuert das AEG
seit Februar letzten Jahres mit

einer Jubiläumsprojektwoche
„Das AEG in 200 Jahren“, einer
wissenschaftlichen Vortragsreihe
und ihrer Ausstellung „Einstein
heute“ auf den Höhepunkt, ihr
großes Jubiläumsfestival am 17.
Juni zu. Dieser Tag hat es in sich.
Er beginnt mit einem offiziellen
Festakt um 11 Uhr, bietet diverse
Sportturniere, Sport-, Spiel und
Mitmachaktionen auf dem
gesamten Schulgelände ab 13 Uhr,
ein Bühnenprogramm „AEG on
stage“ um 15.30 und 17.30 Uhr
sowie ein Abschluss- und
Ehemaligenfest ab 19 Uhr.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf,
übrigens auch ehemaliger Abiturient
des AEG, streicht den Schwerpunkt
des Gymnasiums auf die sogen-
annten MINT-Fächer, Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und
Technik heraus. Dies zeigt sich auch

in den Fortschritten bei der Digi-
talisierung des Schulbetriebs. Die
neue Homepage unter

www.albert-einstein-
gymnasium.de bietet weit gespannte
Information für und über das AEG.

Stellten Festschrift und Jubiläumsaktivitäten dar: Vertreter derStellten Festschrift und Jubiläumsaktivitäten dar: Vertreter derStellten Festschrift und Jubiläumsaktivitäten dar: Vertreter derStellten Festschrift und Jubiläumsaktivitäten dar: Vertreter derStellten Festschrift und Jubiläumsaktivitäten dar: Vertreter der
Schülerverwaltung und Kreativ-AG, (l.) Projektbeauftragter ChristophSchülerverwaltung und Kreativ-AG, (l.) Projektbeauftragter ChristophSchülerverwaltung und Kreativ-AG, (l.) Projektbeauftragter ChristophSchülerverwaltung und Kreativ-AG, (l.) Projektbeauftragter ChristophSchülerverwaltung und Kreativ-AG, (l.) Projektbeauftragter Christoph
Schlug, (r.) Schulleiter Michael Arndt. Fotos: hdpSchlug, (r.) Schulleiter Michael Arndt. Fotos: hdpSchlug, (r.) Schulleiter Michael Arndt. Fotos: hdpSchlug, (r.) Schulleiter Michael Arndt. Fotos: hdpSchlug, (r.) Schulleiter Michael Arndt. Fotos: hdp

Anzeige
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Die Wirbelsäulen- und
Gelenktherapie nach Dorn

Anzeige

ist eine Behandlungsmethode
für Gelenk- und Wirbelsäulen-
beschwerden. Mit viel Finger-
spitzengefühl werden Blockaden
und/oder Fehlstellungen an der
Wirbelsäule, aber auch an allen
anderen Gelenken ertastet. Mit
sanften Bewegungen und leich-
tem Druck durch den Thera-
peuten werden diese Blockaden
gelöst und die Gelenke können
sich wieder frei in ihrer korrek-
ten Position bewegen. Die Dorn-
Therapie versteht sich als eine
ganzeinheitliche Therapieform,
da die Mobilisierung der Wirbel-
säule auch andere Bereiche des
Körpers positiv beeinflusst z.B.
die Organe, sowie Arme und
Beine durch die seitlich aus-
tretenden Rückenmarksnerven
und über Akupunkturpunkte.

Grundlage der Behandlung nach
Dorn ist zunächst die Feststel-
lung eines möglichen Becken-
schiefstandes. Hierbei scheint
ein Bein kürzer zu sein als das
andere, was aber in Wirklichkeit
so gut wie nie der Fall ist. Fast
immer handelt es sich um
Gelenkfehlstellungen der Hüfte,
Knie oder Fußgelenke. Erst wenn
man diese Fehlstellung mit
gezielten Handgriffen behandelt
hat und der Patient wieder
gerade auf seinen Beinen steht,
beginnt die Behandlung der
Wirbelsäule.
An der Wirbelsäule wird jeder
einzelne verschobene Wirbel
ertastet und dann ganz gezielt
behandelt, indem der Therapeut
leichten, manuellen Druck auf
die Wirbel ausübt. Der Patient
muss währenddessen, nach
Anweisung des Therapeuten,
bestimmte Pendelbewegungen
ausführen. Die Behandlung
dauert circa 1 Stunde.
Im akuten Fall kann sich jeder
Patient, der „seine“ Übungen
beherrscht, auch schnell einmal
selbst helfen.
Oft wird die Sitzung sinnvoll
kombiniert mit naturheilkund-
licher Schmerz/Aufbautherapie
z.B. bei:
- Osteoporose
- oder Arthrose („Abnutzung“,

„Verschleiß“) an Wirbeln,
Bandscheiben, Gelenken.

Gabriele Büsch
Heilpraktikerin
seit 2002 in eigener Praxis tätig

16. Bikertreffen Biker in der Bundespolizei Hangelar
Neuer Veranstaltungsort und neues Konzept gut angenommen

Bericht zur Titelseite

Konzept in die Tat umgesetzt.
Zunächst schlagen die Biker kein
Spendenziel mehr vor, sondern
Organisationen und Vereine, die
etwas für benachteiligte Kinder
tun, bewerben sich um eine
Spende. Es gibt kein Bikercamp
mehr mit Zelten, sondern ein
Bikertreffen. Der Gottesdienst,
der sonst am Ende des Korsos
stattfand, markiert nun den Start
der Veranstaltung und die Aus-
fahrten für die Teilnehmer werden
deutlich lukrativer. Als das Dilem-
ma um den ursprünglichen Ver-
anstaltungsort bekannt wurde,
sprangen die Sankt Sebastianus
Schützen in Hangelar ein. Erwähnt
sei an dieser Stelle das besondere
Engagement des Schützenmeis-
ters Hermann Weber, der es
schließlich auf den Weg brachte,
dass die Bruderschaft das Schüt-
zenhaus den Bikern quasi als
Spende kostenlos zur Verfügung
stellte und die gesamte Versor-
gung im Rahmen der Abendver-
anstaltung übernahm. Bürger-
meister Max Leitterstorf über-
nahm die Schirmherrschaft über
die Veranstaltung und auch die
Stadtverwaltung unterstützte
tatkräftig. Ohne die Schützen und
die Schirmherrschaft wäre das
Bikertreffen in diesem Rahmen
nicht möglich gewesen und vor
allem, wäre keine so große Spende
möglich gewesen.
Das Spendenziel in 2023 war der
Förderverein des Frauenhauses
des Rhein Sieg Kreises e.V..
Martina Gatzweiler und ihre Mit-
streiterinnen haben sich beworben
und wurden ausgewählt. Das
Motto der Spendenkampagne

Nach dreijähriger Zwangspause
durch Corona, konnten die Biker
in diesem Jahr ihr beliebtes Fest
endlich wieder aufleben lassen.
Kleiner, feiner, neuer Ort und
neues Konzept: Das birgt Chancen
und Risiken zugleich. Der ein oder
andere Biker denkt wehmütig an
die Camps zurück, die in Spitzen-
zeiten mehr als 1.000 Biker zum
Motorradkorso anlockten. Die
Zeiten haben sich geändert. Man

kann nun jammern, oder es einfach
anpacken. Zu Letzterem haben
sich die Biker in der Bundespolizei
entschieden. Schnell stand fest,
ein Korso wird nicht möglich sein
und den angestammten Platz am
Flugplatz gibt es in diesem Jahr
auch nicht. Trotzdem wollen die
Biker, als feste Größe im
Hangelarer Vereinsleben, ihr
soziales Engagement nicht ruhen
lassen und so wurde das neue

„Gewalt gegen Frauen und die
Auswirkungen auf Kinder“ war
schnell gefunden.
Trotzdem standen bei den Planern
bis zum Schluss die Sorgenfalten
auf der Stirn: werden die
Hangelarer das neue Konzept
annehmen? Wie verhalten sich die
Biker von außerhalb, wenn es
keinen Korso gibt? Werden wir in
dem viel kleineren Rahmen
überhaupt eine ordentliche Spen-
densumme generieren können?
Der Tag kam und bereits zum
Gottesdienst war die Kapellen-
straße ganz im Zeichen der Biker.
Motorrad reihte sich an Motorrad
und der Schützenhof war zum
Beginn des Gottesdienstes gut
gefüllt. Die beiden Pfarrer der
Bundespolizei (evangelisch und
katholisch) zelebrierten den
Gottesdienst und die anschlie-
ßende (ergiebige) Kollekte wan-
derte in den Spendentopf. In acht
Gruppen machten sich um die 80
Motorrad Begeisterte auf zu
geführten Touren. Siegerland,
Bergisches, Westerwald, Eifel und
Ardennen standen auf dem
Programm und als die Gruppen
nach und nach am späten
Nachmittag wieder eintrudelten,
sah man nur glückliche Gesichter.
Ab 19 Uhr spielte das Duo
MelAnplugged. Die angekündigte
Polizeiband Blaulicht musste
kurzfristig krankheitsbedingt
absagen. Die Band Thunderbird
organisierte spontan das Duo, die
bis 20.30 Uhr mit Rock und Pop
die Veranstaltung musikalisch
begleiteten.
Dann kam die Stunde der
Wahrheit. Die Spende sollte nun

Dirk Stenzel und Martina Gatzweiler bei der ScheckübergabeDirk Stenzel und Martina Gatzweiler bei der ScheckübergabeDirk Stenzel und Martina Gatzweiler bei der ScheckübergabeDirk Stenzel und Martina Gatzweiler bei der ScheckübergabeDirk Stenzel und Martina Gatzweiler bei der Scheckübergabe
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Bauerngut Schiefelbusch
Tel.: 02205 / 83554
Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
im Sülztal
Tel.: 02205 / 9196375
Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhrwww.bauerngut-schiefelbusch.de

WILD
Frisches Wildbret aus der Wahner Heide

AUF DEN GRILL

übergeben werden. Für ein
besonderes Schmankerl sorgte
Biker Frank D. mit seiner Idee,
eine wunderschöne Holzlokomo-
tive als Spielgerät zu stiften.
Aufgrund deutscher Sicherheits-
vorschriften konnte diese leider
nicht den Kindern im Frauenhaus
zur Verfügung gestellt werden,
also wurde sie versteigert. Presse-
sprecher Friedhelm Bepperling
und der Bürgermeister Max
Leitterstorf legten sich mächtig
ins Zeug um das Prachtstück an
den Mann oder die Frau zu
bringen. Die Stabilität und
Tragkraft der Lok stellte der
Bürgermeister durch Sitz- und
Rollprobe unter Beweis. Für 100
Euro wechselte das Gefährt den
Besitzer und war damit ein
Schnäppchen. Nun war es so weit.
Die Spendenbehälter geleert, die
Konten durchforstet und das
Ergebnis stand fest. 750 Euro für
das Frauenhaus. Nun kamen die
Hangelarer Biker an die Reihe.
Dirk Stenzel, als Vorsitzender des
Fördervereins der Biker in der
Bundespolizei übernahm diese
Aufgabe und machte es sehr
spannend. Als der Scheck dann
aufgedeckt wurde und die stolze
Summe von 5.300 Euro dort
deutlich zu lesen war, waren
Freude und Überraschung beim
Förderverein des Frauenhauses
deutlich sichtbar. Mit diesem
Ergebnis, in Summe 6.050 Euro,
hatten sie nicht gerechnet.
Martina Gatzweiler bedankte sich
und erläuterte den Gästen, wofür
diese Mittel verwendet werden
sollen. „Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, das Leben der
Frauen und Kinder so angenehm
wie möglich zu gestalten. Der
wirklich triste Teerplatz vor dem
Haus und die kleine Sandspielecke
für Kinder bieten noch viel
Optimierungspotential. Für die
Spende soll eine haltbare
Beschattung für die Spielecke und
ein wenig Begrünung für den
Grundstücksrand angeschafft
werden. Sträucher mit Beeren, die
die Kinder pflegen und dann auch
pflücken können, stehen auf der
Wunschliste ganz oben“, erklärte
sie sichtlich überwältigt. Der
Schirmherr, Bürgermeister
Leitterstorf, brachte in einer
kurzen Rede seine Freude zum
Ausdruck, und hofft auf
Wiederholung. Er erklärte
augenzwinkernd das rheinische
Prinzip: „Beim zweiten Mal ist es
Tradition und beim dritten Mal
Brauchtum.“

Pünktlich um 21 Uhr starteten
Thunderbird ihr musikalisches
Feuerwerk Bis Mitternacht
heizten sie den Gästen ein und
auch die beiden Bands traten
kostenlos auf, um die Charity
Veranstaltung der Biker in der
Bundespolizei zu unterstützen.
Nach dem Treffen ist vor dem
Treffen und so ist es ab sofort
wieder möglich, sich bei den
Bikern in der Bundespolizei um
eine Spende zu bewerben.
Die Infos dazu gibts auf der
Hompage
www.bundespolizeibiker.de.
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Große Ehre für die ADTV Tanzschule
Lars Stallnig und YoBaDo®
Ehrung der NRW Landesregierung in der Staatskanzlei in Düsseldorf
Die Hennefer ADTV Tanzschule
Lars Stallnig wurde für ihr Pro-
jekt YoBaDo® Selbstverteidigung
für Kinder ab 3 Jahren als
besonders förderwürdig geehrt
und erhielt aus Landesmitteln
der „Bewegungsoffensive NRW“
Fördergelder von rund 6000 €.

Der Förderbescheid wurde fei-
erlich in der Staatskanzlei
Nordrhein-Westfalens persön-
lich von Andrea Milz der Staats-
sekretärin für Sport und Ehren-
amt zusammen mit dem Land-
tagsabgeordneten Björn Fran-
ken an Lars Stallnig und der
YoBaDo-Gründerin Constanze
Stallnig-Nierhaus übergeben.

Die Fördergelder der Bewegungs-
offensive NRW kamen zur Durch-
führung des Projektes YoBaDo®
Selbstverteidigung für Kinder ab
3 Jahren der Hennefer Kinderta-
gesstätte Sandburg zu Gute!

Das YoBaDo® Projekt wurde
durch die Hennefer YoBaDo®
Leiterin Sophie Beielschmidt er-
folgreich durchgeführt und die
Ergebnisse beim Kindergarten-
fest am 3. Juni präsentiert

Alle Infos zum YoBaDo® Kon-
zept finden Sie auf der Homepa-
ge der Firma Glücksmomente
unter www.gluecksmomente-
mit-sophie.de!

Anzeige

Gelungener Coup für die Karnevalssession 2023/24
Nicole und Klaus Schumacher als gemeinsames Prinzenpaar für Sankt Augustin und Menden

(hdp) Trotz der hohen
Temperaturen im Haus Menden
am vergangenen Sonntagabend
ließen es sich sämtliche Sankt
Augustiner Karnevalsvereine nicht
nehmen, wie Präsident Frank
Meys es ausdrückte, „dem
einmaligen Erlebnis im Sankt
Augustiner Karneval“ beizu-
wohnen. Für die Stadt Sankt
Augustin inklusive Menden wurde
ein gemeinsames Prinzenpaar
vorgestellt. Der ehemalige
Bürgermeister Klaus Schumacher
und seine Frau Nicole Schumacher
haben endlich „ja“ gesagt.
Klaus Schumacher: „Wir wurden

im Laufe der vergangenen Jahre
immer wieder angefragt, ob wir
nicht als Prinzenpaar in Sankt
Augustin oder auch in Menden
zur Verfügung stehen würden.
Aber wir gaben immer die gleiche
Antwort. Nicole als „Mendener
Mädchen“ möchte nur in den
Mendener Farben „Blau-Weiß“
auftreten, und ich als damals
amtierender Bürgermeister
könnte nur in den Farben der
Prinzengarde Sankt Augustin in
Rot-Weiß für die gesamte Stadt
gekleidet sein. Somit war für uns
die Angelegenheit immer schnell
erledigt. Im Januar wurden wir

Das kommende Prinzenpaar, (Mitte, v.l.) Nicole und Klaus Schumacher,Das kommende Prinzenpaar, (Mitte, v.l.) Nicole und Klaus Schumacher,Das kommende Prinzenpaar, (Mitte, v.l.) Nicole und Klaus Schumacher,Das kommende Prinzenpaar, (Mitte, v.l.) Nicole und Klaus Schumacher,Das kommende Prinzenpaar, (Mitte, v.l.) Nicole und Klaus Schumacher,
stellen sich und ihr Gefolge vor.stellen sich und ihr Gefolge vor.stellen sich und ihr Gefolge vor.stellen sich und ihr Gefolge vor.stellen sich und ihr Gefolge vor.
Foto: hdpFoto: hdpFoto: hdpFoto: hdpFoto: hdp
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KÜCHENPLANERKÜCHENPLANER 
online oder 3D-App online oder 3D-App 

hennef@marquardt-küchen.de
Tel.:  +49 2242-9350 410
www.kuechenplanung-clemens.de

Ihr Werksstudio in Hennef:
Reisertstraße 2
53773 Hennef

Mehr Infos unter: 
www.marquardt-kuechen.de/ 
kuechenplanung/3d-kuechenplaner Deutschlands Nr.1 für Küchen mit Granit

erneut als Prinzenpaar angefragt.
Und bevor wir antworten konnten,
konfrontierten uns die Prinzen-
garde der Stadt Sankt Augustin,
der Ortsausschuss Menden und
die KG „Blau-Wieße Essele“ mit
dem Wunsch, in der kommenden
Session ein gemeinsames Prin-
zenpaar zu stellen.“ Grund hierfür
seien die anstehenden 70-jähri-
gen Jubiläen der Prinzengarde
und der KG, sowie das 50-Jährige

des 1. Jugend-Tambour-Corps
„Blau-Weiß Menden“ 1974 e.V.
Auch die Ornate des kommenden
Prinzenpaares sollen die Gemein-
samkeit widerspiegeln. Der Prinz
tritt in Rot-Weiß und die
Prinzessin/Augustina in Blau-
Weiß auf. Der kommende Prinz
ergänzt: „Und wir möchten das
Gemeinsame auch über unser
Motto verdeut-lichen: „Sankt
Augustin, im Herzen vereint“.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
beglückwünschte das kommende
Prinzenpaar mit den Worten: „Die
zwei müssen sich die Herzen der
Karnevalisten nicht erobern, sie
fliegen ihnen zu“, und verspricht
nicht nur die Unterstützung der
Verwaltung, sondern mit einem
Augenzwinkern auch, die
anstehende Erstürmung des
Rathauses besonders schwierig
zu gestalten.

Aktuelle Angebote
des Ambulanten Hospizdienstes

Trauerbegleiterinnen unterstüt-
zen die Gruppe bei Bedarf als
Gesprächspartnerinnen. Wir
starten um 11 Uhr, der Treffpunkt
wird frühzeitig mitgeteilt. Bei
Interesse melden Sie sich gerne
unter der Nummer des Hospiz-
dienstes an.
Letzte-Hilfe: Kursabend amLetzte-Hilfe: Kursabend amLetzte-Hilfe: Kursabend amLetzte-Hilfe: Kursabend amLetzte-Hilfe: Kursabend am
1.1.1.1.1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Der Ambulante Hospizdienst
bietet wieder einen Kurzkurs zur
„Letzten Hilfe“ an. In diesem Kurs
erfahren Interessierte, was sie für
Angehörige und Freunde am Ende
des Lebens tun können. Wir
vermitteln Basiswissen, Orien-
tierungen sowie einfache
Handgriffe und möchten
ermutigen, sich Sterbenden
zuzuwenden. Die Teilnahme am
Kurs ist kostenfrei, allerdings ist
eine telefonische Anmeldung (s.o.)
oder per E-Mail
(ambhospiz.sanktaugustin@

TTTTTrrrrrauertreff am 6.auertreff am 6.auertreff am 6.auertreff am 6.auertreff am 6. Juli Juli Juli Juli Juli
Nicht wenige empfinden es als
hilfreich, im Austausch mit
anderen nach Antworten auf
Fragen zu suchen, die mit dem
Verlust eines wichtigen Menschen
einhergehen. Der Ambulante
Hospizdienst bietet einen solchen
Austausch im Rahmen des
Trauertreffs an, der jeden 1.
Donnerstag im Monat von 17 bis
18.30 Uhr im Mülldorfer Dietrich-
Bonhoeffer-Haus stattfindet.
Interessiert? Dann melden Sie
sich bitte vorher telefonisch im
Büro unter 02241-29792 an. Wir
freuen uns auf Sie.
TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderung am 8.anderung am 8.anderung am 8.anderung am 8.anderung am 8. Juli Juli Juli Juli Juli
Beim Laufen in der Natur und im
Austausch mit anderen Trauern-
den fällt es vielen leichter, neuen
Mut und Kraft für den Alltag zu
schöpfen. Daher laden wir wieder
zu einer geführten Trauerwan-
derung am 8. Juli ein. Erfahrene

t-online.de) erforderlich. Die
Teilnehmerzahl liegt bei 15
Personen. Der Kurs findet am
1. August von 17 bis 21 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Mülldorf statt.
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ESG umfasst nachhaltige, soziale und unternehmeri-
sche Kriterien. Diese gelten aber nicht nur für Immo-
bilienunternehmen, Projektentwickler und Investoren. 
Auch für Hausbesitzer, die ihre Immobilie selbst bewoh-
nen, kann es lohnenswert sein, einige ESG-Kriterien zu 
berücksichtigen. Denn eine nachhaltige Immobilie ist 
oft auch eine sparsame Immobilie. Soziale und auch 
ethische Aspekte dagegen spielen eher bei der Vermie-
tung an Gewerbetreibende eine Rolle.

Nachhaltiger Bau und gesetzliche Pflicht zum 
Nachrüsten
Ressourcen wie Öl und Gas sind nicht nur nicht un-
endlich vorhanden, sie werden wie aktuell auch immer 
teurer. Über kurz oder lang gewinnen der nachhaltige 
Neubau und die energetische Sanierung immer mehr 
an Bedeutung. Schon jetzt sind Käufer von alten Be-

standsimmobilien durch das Gebäudeenergiegesetz 
(GEG) verpflichtet, sie energieeffizient zu sanieren und 
zu modernisieren.
Dabei ist es sinnvoll, sich von Energie-, Immobilien- so-
wie Finanzierungsexperten beraten zu lassen, was tech-
nisch und finanziell machbar sowie sinnvoll ist. Ein lo-
kaler Qualitätsmakler hilft Ihnen, hierfür die richtigen 
Experten zu finden. Er kann auch einschätzen, wie sich 
einzelne Maßnahmen auf den Wert Ihrer Immobilie 
auswirken.

Förderungen für nachhaltige Sanierungen
Für eine energetische Sanierung können bei der BAFA 
oder KfW Fördermittel beantragt werden. Die Förde-
rung ist umso höher, je niedriger der Energieverbrauch 
der Immobilie nach der Sanierung ist. Wichtig ist, die 
Fördermittel zu beantragen, bevor Sie die Handwerker 

Bis zum Jahr 2050 soll nach EU-Vorgaben der Gebäudebestand in Europa nahezu klimaneutral sein. 
Das betrifft 240 Millionen Gebäude. Vor allem ältere Bauten sind nach wie vor energetisch ineffizient 
und für einen großen Teil der europäischen Treibhausgasemissionen verantwortlich. ESG (Environ-
mental [Umwelt], Social [Soziales], Governance [Unternehmensführung]) soll helfen, Immobilien 
auf die Klimaanforderungen umzustellen. Was bedeutet das für Eigentümer?

ESG – was Immobilienbesitzer wissen müssen

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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So kann das wissentliche Verschweigen von Mängeln 
später rechtliche Konsequenzen haben. Im Gegenteil 
kann der offene Umgang mit Mängeln dazu genutzt 
werden, den Angebotspreis zu rechtfertigen und den 
Versuchen der Kaufinteressenten, den Preis nach un-
ten zu verhandeln, entgegenwirken. Mit der passenden 
Strategie lässt sich so ein marktgerechter Verkaufserlös 
erzielen.

Möchten Sie wissen, wie sich eine klimaneutra-
le Sanierung auf den Wert Ihrer Immobilie aus-
wirkt? Kontaktieren Sie uns! Wir beraten Sie gern.

beauftragen. Zusätzlich können bei der KfW-Bank auch 
sehr zinsgünstige Kredite aufgenommen und staatli-
che Tilgungszuschüsse gewährt werden.

Als Eigenheimbesitzer unternehmerisch denken
Das G für Governance, also Unternehmensführung, be-
trifft zwar in der Regel eher Immobilienunternehmer, 
Projektentwickler und Investoren. Aber auch Eigen-
heimbesitzern kann beim geplanten Immobilienver-
kauf unternehmerisches Denken hilfreich sein. Bei-
spielsweise ist eine transparente Kommunikation mit 
dem potenziellen Käufer wichtig.

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Projekttag zum Thema „Die Welt ist bunt“
an der Evangelischen Grundschule Hangelar

Jung und Alt in Musik und Dichtung vereint
28 Schüler des Rhein-Sieg-Gymnasiums bereiten Altenheimbewohnern große Freude

Die Evangelische Grundschule
Hangelar ist seit 2017 im Besitz
des Zertifikats „Schule ohne
Rassismus - Schule mit Courage“.
Im Rahmen dieser Selbstver-
pflichtung fand am Freitag, 9. Juni,
ein Projekttag zum Thema „Die
Welt ist bunt“ statt.
Der Tag startete mit einem
gemeinsamen Treffen aller Kinder
und Lehrer*innen im Foyer der
Schule. Nach einer kurzen Einfüh-
rung seitens der Schulleiterin Frau
Lucy Mindner wurde die
Begrüßung „Guten Morgen“ von
den Schüler*innen in vielen unter-
schiedlichen Sprachen vorge-
tragen. Anschließend wurde das
Schullied „EGS in Action“, das
extra für diesen besonderen Tag
ein wenig umgeschrieben wurde,
gesungen. Das Lied wurde von
sechs Kindern aus den Klassen 1a
und 1b mit Cajons begleitet.
Nach dieser gemeinsamen Ein-
stimmung ging es zurück in die
Klassenräume. Dort setzten sich
die einzelnen Klassenstufen
entsprechend dem Alter und den
eigenen spezifischen Erfahrungen
mit dem Thema auseinander.
Zu Beginn stand bei allen Klassen
der Satzanfang im Raum: „Die
Welt ist bunt - das ist schöner,

weil...“ Die Kinder haben sich erst
alleine und dann in Gruppen
Gedanken dazu gemacht und es
wurden viele unterschiedliche und
kindgerechte Antworten gefund-
en. Viele der Antworten haben die
Thematik im Kern wunderbar
getroffen. Einige Beispiele, wie:
„Die Welt ist bunt. Das ist schöner,
weil jeder gesehen wird und die
Welt offener ist.“, oder „Die Welt
ist bunt. Das ist besser, weil es
interessanter und fröhlicher ist“,
zeigen auf, dass Vielfalt für die
Kinder normal ist und im Alltag
gelebt wird.
In der Frühstückspause gab es ein
interkulturelles Räuberfrühstück.
Die Eltern haben im Vorfeld
Fingerfood aus einem ausge-
wählten Land vorbereitet und den
Kindern mitgegeben. So konnte
in jeder Klasse ein buntes und
leckeres Buffet aufgebaut werden.
Damit jede*r erkennen konnte,
aus welchem Land das entspre-
chende Fingerfood stammte,
wurden kleine Fähnchen oder
Wimpel in den Landesfarben
angebracht. Alle waren begeistert
von der großen Auswahl an lecke-
ren Speisen. Neugierig wurden
auch eher unbekannte Dinge wie
kleine, köstliche Schoko-Kokos-

Zimtbällchen, sog. „Elch-Pupse“
aus Kanada, gefüllte Weinblätter
aus Kurdistan oder Börek aus der
Türkei und Maisküchlein aus
Mexiko u.v.m. probiert.
Sensibilisiert durch die eigenen
Gedanken und die Gespräche mit
den Mitschüler*innen arbeitete
jede Klassenstufe nach der
Hofpause künstlerisch zu dem
Tagesmotto. Die Kinder der
Klassen 1 und 2 gestalteten bunte
Figuren, die sich alle in ihrem
Aussehen unterscheiden. Die
Kinder der dritten und vierten
Klassen entwickelten zunächst
Gegenbilder, auf denen alles
gleich und trist aussah. Daraus
entstanden im Gespräch Sätze,
warum es so viel schöner ist, wenn

die Welt bunt ist. Es gab auch die
Gelegenheit, Spiele aus aller Welt
auszuprobieren.
Zum Abschluss trafen sich alle
Klassen wieder im Foyer. Dort
wurden die Ergebnisse vorgestellt
und gewürdigt. Dieser Projekttag
hat allen Beteiligten viel Freude
bereitet und wurde auf die Frage
seitens der Schulleiterin an die
Kinder „Gibt es eigentlich eine
normale Hautfarbe?“ passend mit
dem Satz eines Kindes beendet
„Es gibt keine normale
Hautfarbe...alle Hautfarben sind
normal.“ Vielfalt ist normal,
Vielfalt ist bunt und wird an der
EGS Hangelar gelebt - das war an
diesem Tag noch einmal besonders
zu spüren. Text: N. Kovács.

Die Bewohner der „Senioren-
residenz Sankt“ an der Sankt
Augustiner Rathausallee freuten
sich am 15. Mai 2023 über Besuch
von „nebenan“ aus der Hubert-
Minz-Straße. 28 junge Künstler
des Rhein-Sieg-Gymnasiums ka-
men trotz trüben, regnerischen
Wetters, um mit speziell ausge-
wählter Musik und Gedichten zum
Thema „Frühling“ die Senioren zu
erfreuen.
Die präsentierenden Neuntkläss-
ler, die alle Mitglieder des
schulischen Wahlpflichtfachs
„Musik und Darstellung“ sind,
hatten ihren Auftritt minutiös
geplant: Es gab ein schön
gestaltetes Programmheft für die
Zuhörer, einen durchs Programm
führenden Moderator und alle
Darsteller trugen weiße Oberteile,
blaue Hose und ein buntes
Accessoire. Die immer im Wechsel

Foto: J. CremerFoto: J. CremerFoto: J. CremerFoto: J. CremerFoto: J. Cremer

Schüler waren begeistert zu se-
hen, welche Resonanz ihr Enga-
gement hatte. Vor allem aber die
intensive, miteinander verzahnte
Beschäftigung mit Musik und
Literatur im Schulalltag führt zu

echten Liebeserklärungen von
Seiten der Schüler. So schwärmt
Mia Jana Jung (9b): „Wenn es
dieses Fach bei uns nicht schon
geben würde - man müsste es
erfinden!“

vorgetragenen Lieder und Gedich-
te waren handverlesen und gut
geprobt.
„Die Idee war, Frühlings-Gedichte
und -Lieder vorzutragen, die die
Senioren aus ihrer Jugend kennen
und ihnen Freude machen“,
berichtet Birgit Fels, Schulleiterin
des Rhein-Sieg-Gymnasiums und
mit Musiklehrer Matthias Reinold
gemeinsam betreuende Lehrerin
dieses besonderen Wahlpflich-
tfachs. Dass dieses Konzept voll
aufgegangen ist und die beab-
sichtigte Freude gebracht hat,
konnte man auch daran erkennen,
dass sich bei dem ein oder
anderen Zuhörer durchaus Tränen
der Rührung in die Augenwinkel
schlichen, vor allem beim Ab-
schlusslied von Elvis Presley
„Can´t help falling in love“.
Und nicht nur bei den Senioren
kam das Projekt gut an. Auch die

„RSG-Künstler“ vor Seniorenresidenz Sankt„RSG-Künstler“ vor Seniorenresidenz Sankt„RSG-Künstler“ vor Seniorenresidenz Sankt„RSG-Künstler“ vor Seniorenresidenz Sankt„RSG-Künstler“ vor Seniorenresidenz Sankt
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Täter suchen Opfer - keine Gegner
Neu ausgebildete SV-Lehrer im Dojo Yujo Sankt Augustin

sich diesen Herausforderungen ge-
stellt und die erste Lizenzstufe er-
folgreich absolviert. Wir gratulieren
Marc Henke und Marko Harbecke
herzlich zur Verleihung des SV-
Lehrer-Diploms in Bronze. Wir freuen
uns, dass das Training im Dojo Yujo
um Inhalte der Selbstverteidigung
und der Selbstbehauptung bereichert
wird und diese professionell vermit-
telt werden. Jederzeit besteht die
Möglichkeit, unseren Verein, seine
Mitglieder und Trainer durch ein Pro-
betraining kostenfrei kennenzulernen.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.karatestaugustin.de oder
direkt bei unserer 1. Vorsitzenden,
Colette Weiher (01525-1443802
oder weiher.colette@gmail.com),
die Ihre Fragen gerne telefonisch
oder per E-Mail beantwortet.

Der Bereich Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung spielt in der
öffentlichen Wahrnehmung eine
immer größere Rolle. Wer gelernt
hat, sich selbst in gewalttätigen
Situationen zu verteidigen, tritt
selbstbewusster auf, vermeidet
typische Opfersignale und erhöht
damit die Chance, gar nicht erst Opfer
von Belästigungen, Bedrohungen
oder Überfällen zu werden. Der
Deutsche Karateverband hat dazu
ein Ausbildungskonzept entwickelt
und bildet interessierte Trainerinnen
und Trainer in vier Lizenzierungs-
stufen zu SV-Lehrerinnen und Lehrer
aus. Vermittelt werden dabei Fähig-
keiten, im Verein ein vielseitiges
Angebot im Bereich Selbstvertei-
digung und Selbstbehauptung qua-
litätsgesichert gestalten zu können.
Zwei Trainer unseres Dojos haben

Shotokan Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V. heißt Interessenten herzlichShotokan Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V. heißt Interessenten herzlichShotokan Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V. heißt Interessenten herzlichShotokan Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V. heißt Interessenten herzlichShotokan Karate Dojo Yujo St. Augustin e.V. heißt Interessenten herzlich
willkommenwillkommenwillkommenwillkommenwillkommen
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Gute Nachrichten für die Alltagshelfer in Kitas
Kita-Helfer-Landesprogramm verlängert

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD Sankt Augustin wählt neuen Vorstand

Die CDU Ratsfraktion Sankt
Augustin freut sich über die
Mitteilung des Landtagsabgeord-
neten Sascha Lienesch, der auch
Fraktionsvorsitzender ist, dass
das erfolgreiche Kita-Helfer-
Programm der Landesregierung

für 2023 gesichert ist. Davon
profitieren auch Kindertages-
stätten in Sankt Augustin.
Alltagshelfer in Kitas entlasten
das pädagogische Personal in
einfachen, wiederkehrenden
Arbeiten. So nehmen sie bei-

spielsweise die Kinder am Morgen
in Empfang und helfen ihnen beim
An- und Ausziehen oder
Händewaschen.
„Nun haben die Helferinnen und
Helfer endlich Klarheit und
Planungssicherheit bis zum

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Jahresende. An einer Verstetigung
über das Jahresende hinaus wird
bereits gearbeitet“, teilte Lienesch
dem jugendpolitischen Sprecher
der CDU-Fraktion Sankt Augustin
Dr. Christopher Beckmann mit.

Sascha Lienesch

Sankt Augustiner SPD“, erklärt
Denis Waldästl. „Bis auf eine
Person haben sich alle bisherigen
Vorstandsmitglieder für eine
erneute Kandidatur entschieden
- dies ermöglicht eine kontinu-
ierliche Fortführung der laufenden
Aufgaben und Herausforderungen
„, so Waldästl und ergänzt: „Ich
freue mich in diesem bewährten
Team weiterhin erfolgreiche
Politik für meine Heimatstadt
gestalten zu dürfen“. Wichtigstes
Ziel der Sozialdemokraten in
Sankt Augustin bleibt gemeinsam
mit den Kooperationspartner im
Stadtrat Sankt Augustin zu einer
modernen, sozialgerechten Stadt
weiterzuentwickeln, die Heimat
für alle ist. Ein Schwerpunkt des
neu gewählten Vorstandes wird
unterdessen die Positionierung
der Partei im Zuge der anste-
henden Fortschreibung des Stadt-
entwicklungskonzepts sein. „Die
Stadt Sankt Augustin muss sich
bald einig werden, welche
Entwicklung sie über das Jahr
2025 hinaus in Schwerpunkten

Als Vorsitzender wurde der 35-
jährige Denis Waldästl einstimmig
bestätigt, der die Sankt Augustiner
SPD bereits seit 2010 erfolgreich
führt. Als stellvertretende Partei-

vorsitzende wurde die Mülldorfer
Ortsvorsteherin Heike Borowski
wiedergewählt. Neu im Amt als
zweite stellv. Vorsitzende ist die
Mendener Ortsvorsteherin Gudrun
Burk. Ebenfalls im Amt bestätigt
wurde Daniel Gross als Kassierer.
Zu weiteren Vorstandsmitgliedern
wurden gewählt: Susanne Gross-
Schmidt, Angelika Ackermann,
Sascha Bäsch, Marc Knülle, Björn
Quast und Michael Richter.
Hierbei wird Björn Quast im neuen
Vorstand auch die Aufgabe des
Beiratssprechers übernehmen,
dem Zusammenschluss der SPD-
Ortsteilgruppen in Sankt Augustin.
Für Presse- und Öffentlichkeits-
arbeit wird - wie auch in der SPD-
Fraktion im Stadtrat - Sascha
Bäsch weiterhin verantwortlich
sein. Ergänzt wird der Vorstand
durch die Revisoren Sibylle
Friedhofen, Mika Einmal und
Kristina Görlitz. Als beratendes
Mitglied gehört die 1. stellv.
Bürgermeisterin Jutta Bergmann-
Gries dem Vorstand an. „Ich freue
mich über den großen Vertrauens-
beweis der Parteibasis und meine
siebte Wahl zum Vorsitzenden der

nehmen will. Hierbei spielt die
Position der SPD, deren Fraktion
im Stadtrat die Mehrheiten
anführt, eine entscheidende Rolle.
Dieser Verantwortung wollen wir
uns als Partei stellen“, erklärt die
stellv. Vorsitzende, Heike
Borowski. „Die sozialen Themen
wie bezahlbarer Wohnraum,
Leben im Alter, Kita- und
Schullandschaft sowie Mobilität
sind von zentraler Bedeutung. Für
ein lebenswertes Sankt Augstin
müssen die Weichen richtig
gestellt werden. Die finanzielle
Ausstattung der Stadt muss
hierfür entsprechend aufgestellt
sein und die Bürger dürfen nicht
überfordert werden „, so
Borowski. „Mehr soziale Arbeit
im Quartier, der Ausbau der KiTa
und OGS-Angebote sowie eine
Stärkung der Mobilitätswende
können mit dem Altschuldenerlass
dann noch schneller in Sankt
Augustin umgesetzt werden“,
ergänzt die stellv. Vorsitzende
Gudrun Burk.

Denis Waldästl

Heike Borowski, Denis Waldästl, Angelika Ackermann, Björn Quast,Heike Borowski, Denis Waldästl, Angelika Ackermann, Björn Quast,Heike Borowski, Denis Waldästl, Angelika Ackermann, Björn Quast,Heike Borowski, Denis Waldästl, Angelika Ackermann, Björn Quast,Heike Borowski, Denis Waldästl, Angelika Ackermann, Björn Quast,
Kristina Görlitz, Michael Richter, Gudrun Burk, Marc Knülle, MikaKristina Görlitz, Michael Richter, Gudrun Burk, Marc Knülle, MikaKristina Görlitz, Michael Richter, Gudrun Burk, Marc Knülle, MikaKristina Görlitz, Michael Richter, Gudrun Burk, Marc Knülle, MikaKristina Görlitz, Michael Richter, Gudrun Burk, Marc Knülle, Mika
Einmal, Susanne Gross-SchmidtEinmal, Susanne Gross-SchmidtEinmal, Susanne Gross-SchmidtEinmal, Susanne Gross-SchmidtEinmal, Susanne Gross-Schmidt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Am Samstag, 17. Juni, wird das
neue Außengelände unserer KiTa
Menschenkinder eingeweiht. Wir
starten um 10 Uhr mit einer
Andacht.
Ebenfalls am 17. Juni können
Musikbegeisterte im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus um 18 Uhr ein
besonderes Konzert genießen:
Sephardische Himmelsgesänge,
eine oratorische Komposition von
und mit Torsten Laux (Klavier)
unter der Beteiligung der Capella

Vocalis, dem Kirchenchor St.
Augustin Niederpleis und
Mülldorf, dem Kirchenchor St.
Marien Herne, Yvonne Kortmann
(Orgel) und Barbara Dünne
(Leitung und Solo-Sopran)
18.18.18.18.18. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: Wir laden mit Pfarrer
Simon zum Gottesdienst um 9.30
Uhr ins Paul-Gerhardt-Haus (mit
Abendmahl und Taufen) ein.
Prädikant Frank Steeger gestaltet
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus einen besonderen Gottes-

dienst: Es wird einen jAzz-
Gottesdienst mit anschließendem
„Chill&Grill“ geben. Lassen Sie
sich überraschen und bleiben Sie
anschließend zum Grillen.
25.25.25.25.25. Juni: Juni: Juni: Juni: Juni: Start unserer Sommer-
predigtreihe 2023. Die
Gottesdienste finden jeweils um
10 Uhr wöchentlich abwechselnd
in beiden Gemeindehäusern statt.
Los geht es am Paul-Gerhardt-
Haus unter dem Motto „Aufbruch“
mit Pfarrer Simon Puschke. Der

Gottesdienst findet nach Mög-
lichkeit draußen statt.
2. Juli:2. Juli:2. Juli:2. Juli:2. Juli: Gottesdienst der anderen
ART mit Pfarrer Simon Puschke
am Dietrich-Bonhoeffer-Haus (bei
gutem Wetter draußen). Lassen
Sie sich von einem besonderen
Gottesdiensterlebnis überra-
schen.
Aktuelle Infos und Veranstal-
tungshinweise finden Sie auch auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Gemeindezentrum
Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
10 Uhr - Sommerfest der Kita
Pauluskirche mit einem Musical
der angehenden Schulkinder, mit
Kinderschminken, Kinder-
Tombola und vielen weiteren
Angeboten. Für das leibliche Wohl
wird gesorgt.
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
10 Uhr - Gottesdienst in der
Pauluskirche mit Pfarrer Thorsten
Diesing
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,

Tel. 02241 / 2 95 21
Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
16 Uhr - Mini-Gottesdienst mit
Pfarrerin Angelika Hagena und
dem KiGD-Team in der
Christuskirche für Kinder von 0
bis 6 Jahren mit ihren Eltern,
Geschwistern, Paten, Patinnen,
Großeltern. Für die Kleinen in der
Gemeinde gibt es Geschichten
aus der Bibel, Lieder und
Bastelaktionen zum Thema
„Kostbares Wasser - Mose in der
Wüste“ mit gemeinsamem
Kaffeetrinken im Anschluss.
Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
10 Uhr - Familiengottesdienst mit
Taufen in der Christuskirche mit
Pfarrerin Angelika Hagena

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 11. Juni predigt Pfarrer Busse
um 10 Uhr den Gottesdienst. Im
Anschluss (11.15 Uhr) laden wir
alle 0 bis 5-Jährigen zu unserem
Krabbelgottesdienst ein, unter
Gottes Schirm Platz zu nehmen.
Am 18. Juni feiern wir das
ökumenische Gemeindefest an der
Alten Burg in Menden. Beginn ist
um 11.15 Uhr mit einem
Gottesdienst.
Herzliche Einladung zu allen
Terminen.
Die Sprechstunde unsererSprechstunde unsererSprechstunde unsererSprechstunde unsererSprechstunde unserer

SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung findet donnerstags
von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402
ab.
Ab Juni wird es jeden 1. Montag im
Monat (3. Juli nächster Termin)
eine Pflegesprechstunde in un-
serem Gemeindezentrum geben.
René Sommer, Pflegedienstleiter
und stellvertretender Leiter der
Seniorenredsidenz Sankt Augustin,
wird Ihnen Fragen beantworten
können, rund um den Antrag der
Genehmigung eines Pflegegrades.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 17. bis 25. Juni

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse mit Reisesegen
(Emo)
17.30 Uhr - St. Augustinus
Sonntagvorabendmesse mit
Reisesegen (WeB)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Sonntagvorabend-
messe mit Reisesegen (PJud)
Sonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. SonntagSonntag, 18. Juni - 11. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe mit Reisesegen (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe mit Reisesegen (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Familienmesse mit
Reisesegen unter Mitwirkung der
Gemeindeband (WeB)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
mit Reisesegen (Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
mit Reisesegen - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus
Ökumenischer Gottesdienst
anlässlich des Gemeindefestes
VOR der Alten Burg unter
Mitwirkung des Projektchores
Nova Cantica (Tan, ev.)
17.30 Uhr - St. Augustinus
Sommer-Konzert „Flutes in

Concert“ des Ensemble Flutissimo
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
Montag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. Juni
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
Dienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. Juni
8.20 Uhr - St. Anna Abschluss-
gottesdienst für die 3. und 4. Klas-
sen der Katholischen Grundschule
Hangelar (Ale)
8.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Abschlussgottesdienst für die 3.
und 4. Klassen der Kath. Grund-
schule St. Martin (Lin, ev.)
9.15 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Frauengemein-
schaftsmesse (Pla)
10.30 Uhr - St. Maria Königin
Ökumenischer Abschlussgottes-
dienst für die Gutenbergschule
(Ale, ev.)
15 Uhr - St. Augustinus Abschluss-
gottesdienst für die Kita Friedrich-
Hegel-Straße (Lin)
18 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
8 Uhr - St. Martinus Ökumenischer
Abschlussgottesdienst des Albert-
Einstein-Gymnasiums (Ale, ev.)
8 Uhr - Aula Grundschule Menden
Abschlussgottesdienst für die 4.
Klassen (Tan, ev.)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (ev)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)

14.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Wort-Gottes-Feier für die
Senioren (EA)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Pla)
Donnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. Juni
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Martinus
Abschlussgottesdienst für das
Familienzentrum St. Martinus/Kita
Niederpleis (Ale)
16 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Abschlussgottesdienst für das
Familienzentrum St. Martinus/Kita
Birlinghoven (Ale)
Samstag, 24. Juni - Geburt desSamstag, 24. Juni - Geburt desSamstag, 24. Juni - Geburt desSamstag, 24. Juni - Geburt desSamstag, 24. Juni - Geburt des
Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Johannes des  Johannes des  Johannes des  Johannes des  Johannes des TäufersTäufersTäufersTäufersTäufers

6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (Emo)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Sonntagvor-
abendmesse (WeB)
Sonntag, 25. Juni - 12. SonntagSonntag, 25. Juni - 12. SonntagSonntag, 25. Juni - 12. SonntagSonntag, 25. Juni - 12. SonntagSonntag, 25. Juni - 12. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJud)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (PJ)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Emo)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Streaming (WeB)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin

Krüger
Montag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. Juni
20 Uhr - Bibelstunde

Reiseapotheke: Mit Sicherheit den Urlaub genießen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Egal, wohin
es in die Ferien geht: Eine Reise-
apotheke sollte mit ins Gepäck.
Darauf macht das Gesund-
heitsamt des Rhein-Sieg-Kreises
aufmerksam. Dabei sollte sich der
Inhalt der Reiseapotheke nach
dem jeweiligen Urlaubsland und
auch dem Gesundheitszustand der
Reisenden richten. Einige Stan-
dards sollte man aber dabei-
haben.
Zur Versorgung kleinerer Verlet-
zungen sind Desinfektionsmittel,
Pflaster, Pinzette und eventuell auch
sterile Kompressen samt Klebe-
band unerlässlich. Schmerzmittel

leisten bei leichteren Schmerzen
oder Fieber gute Dienste. Wer auf
Klimaanlagen in Flugzeugen oder
Hotels mit einer Erkältung reagiert,
wird über abschwellendes Nasen-
spray, Halsschmerztabletten oder
auch Hustensaft froh sein.
Manchmal können Urlauberinnen
und Urlauber nach ungewohnten
Speisen Durchfall oder Verstop-
fung bekommen. Hier verschaffen
milde Mittel Linderung. Auch
Medikamente gegen Reise-
übelkeit können der einen oder
dem anderen den Urlaub retten.
Juckenden Insektenstichen kann
man mit entsprechenden Sprays

oder Lotionen vorbeugen. Wer
doch gestochen wird, kann
verschiedene kühlende Gels oder
Pflaster nutzen.
Menschen, die ständig auf Medi-
kamente angewiesen sind, sollten
diese auch mit in die Ferien nehmen.
Dabei muss eine etwaige Zeit-
verschiebung und demnach ein
anderer Einnahmezeitpunkt beach-
tet werden. Und: Damit man sich
beispielsweise mit Insulinspritzen
oder Medikamenten aus der Gruppe
der Betäubungsmittel im Ausland
keinen Ärger einfängt, ist es sinnvoll,
ein entsprechendes Attest in
englischer Sprache dabei zu haben.

Klar sein sollte, dass in jedes
Urlaubsgepäck ausreichender
Sonnenschutz gehört. Nicht nur
am Meer, auch in den Bergen ist
die Haut starker UV-Strahlung
ausgesetzt.
Noch ein Tipp für Flugreisende:
Verstauen Sie Ihre Medikamente
im Handgepäck. Koffer können
verloren gehen und stehen zudem
schon mal länger auf dem Rollfeld
und sind dort Hitze oder Kälte
ausgesetzt.

Das Kreisgesundheitsamt
wünscht einen erholsamen und vor
allem gesunden Urlaub.
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Das Traumobjekt entdeckt -
und dann?
Die fünf rechtlichen und finanziellen Schritte
zu den eigenen vier Wänden

Die Bauzinsen bleiben auf einem
niedrigen Niveau, die Corona-Pan-
demie hat zudem bei vielen Men-
schen den Wunsch nach den eigenen
Wänden verstärkt oder geweckt: Der
Immobilienmarkt in vielen deutschen
Regionen boomt. Ist das passende
Objekt gefunden, müssen Woh-
nungs- oder Hausbesitzer in spe
jedoch einiges beachten.
An die Kaufnebenkosten denkenAn die Kaufnebenkosten denkenAn die Kaufnebenkosten denkenAn die Kaufnebenkosten denkenAn die Kaufnebenkosten denken
„Zum Kaufpreis für das Haus oder
die Eigentumswohnung kommen
noch diverse Kaufnebenkosten für
die Grunderwerbsteuer, die Makler-
provision und den Notar hinzu“, er-
klärt Rechtsanwalt Thiemo Loof von
der Kanzlei Kahlert Padberg in
Hamm/Westfalen und Partneranwalt
von Roland Rechtsschutz. Insgesamt
können sich diese je nach Objekt
und Bundesland auf bis zu 13 Prozent
des Immobilien-Kaufpreises belau-
fen. Im Hinblick auf die Maklerpro-
vision gilt seit Ende 2020: Derjenige,
der den Makler beauftragt, muss
mindestens 50 Prozent der Provision
tragen.
Finanzierungszusage von derFinanzierungszusage von derFinanzierungszusage von derFinanzierungszusage von derFinanzierungszusage von der
Bank beschaffenBank beschaffenBank beschaffenBank beschaffenBank beschaffen
Ist die Entscheidung für das Wunsch-
objekt getroffen, wird das Kaufprojekt
einer Bank vorgestellt. „Zu den be-
nötigten Unterlagen gehören Daten
zur Lage, zur Größe, zum Zustand
der Immobilie und zum Kaufpreis
sowie Einkommensnachweise und
Informationen zu Sicherheiten wie
Eigenkapital, bereits vorhandene
Immobilien oder eine Lebensversi-
cherung“, so Loof. Anschließend
erteilt das Kreditinstitut in der Regel

innerhalb weniger Tage eine Finan-
zierungszusage. Wichtig: Eine Finan-
zierungsbestätigung darf nicht mit
einem verbindlichen Darlehensver-
trag verwechselt werden.
3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren
Bei der Terminvereinbarung mit dem
Notar sollte man darauf achten, dass
zwischen dem Abschluss des Darle-
hensvertrags und dem Notartermin
möglichst nicht mehr als zwei
Wochen liegen. Denn: Platzt der
Termin aus irgendeinem Grund, hat
der Kreditnehmer dann in der Regel
die Möglichkeit, den Darlehensver-
trag innerhalb der gesetzlichen Frist
von 14 Tagen zu widerrufen.
Notartermin durchführenNotartermin durchführenNotartermin durchführenNotartermin durchführenNotartermin durchführen
Beim Notartermin sollte man sich
nicht scheuen, den Immobilien-
kaufvertrag gründlich zu lesen und
offene Fragen mit dem Notar zu
klären. Neuer Eigentümer wird
man aber erst mit der Eintragung
im Grundbuch.
Kaufpreis zahlenKaufpreis zahlenKaufpreis zahlenKaufpreis zahlenKaufpreis zahlen
Im Anschluss an die Unterzeichnung
des Kaufvertrags überweist der
Käufer den Kaufpreis. Hier gibt es
zwei Möglichkeiten: Entweder der
Käufer beauftragt seine Bank, den
Betrag direkt an den Verkäufer zu
überweisen. Oder er überweist
zunächst auf ein Treuhänderkonto,
das durch einen Notar verwaltet
wird. Von dort fließt das Geld an den
Käufer. Dies gilt als die sicherste
Form für die Abwicklung eines
Immobiliengeschäfts. „Nach Zahlung
des Kaufpreises wird die Änderung
des Grundbuchs vorgenommen“, so
Thiemo Loof. (djd)

Bis sie die Schlüssel endlich in der Hand halten, müssen Hausbesitzer inBis sie die Schlüssel endlich in der Hand halten, müssen Hausbesitzer inBis sie die Schlüssel endlich in der Hand halten, müssen Hausbesitzer inBis sie die Schlüssel endlich in der Hand halten, müssen Hausbesitzer inBis sie die Schlüssel endlich in der Hand halten, müssen Hausbesitzer in
spe einiges beachten.spe einiges beachten.spe einiges beachten.spe einiges beachten.spe einiges beachten.
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Stadtfeuerwehrtag

Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Troisdorf (pk): Die Löschgruppe
Spich ist in diesem Jahr Ausrichter
des Stadtfeuerwehrtages. Diese
Großveranstaltung bietet der
Feuerwehr unter anderem die
Gelegenheit ihre Fahrzeuge und
Gerätschaften vorzustellen.
Dabei können sich alle Inte-
ressierten ein Bild von der täg-
lichen Arbeit der Feuerwehr ma-
chen und dabei sehen, wie sinnvoll
ein Teil der von Ihnen zu entrich-
tenden Steuern eingesetzt wird.
So soll dieser Stadtfeuerwehrtag
keine interne Veranstaltung der
Feuerwehr sein, sondern der
Bevölkerung die Möglichkeit
bieten, sich zu informieren und
dabei auch wertvolle Tipps für die
Sicherheit Zuhause erhalten.
Nutzen Sie also die Chance, die
vielseitige Arbeit dieser aus
haupt- und ehrenamtlichen
Kräften bestehenden Spezialisten
Team ausführlich kennenzulernen.
Aus diesem Anlass hat sich die
ausrichtende Löschgruppe be-
müht, ein abwechslungsreiches
und interessantes Programm
zusammenzustellen.

Alle Veranstaltungen finden rund
um das Feuerwehrhaus im
Stadtteil Spich, Lülsdorfer Straße
14 statt. Hierzu sind alle Bür-
gerinnen und Bürger recht
herzlich eingeladen.
Samstag, 24. Juni
18 Uhr Ehrungen und Beförderun-
gen
19.30 Uhr Eröffnung der Cocktailbar
Livemusik mit den „Nordstars“
Sonntag, 25. Juni
11 Uhr Ökumenischer Gottesdienst
12 Uhr Die Feuerwehr stellt sich vor
13 Uhr Tombola & Hubschrauber-
rundflüge
14 Uhr Eröffnung der Cafeteria
15 Uhr Übung der Jugend-
feuerwehr Nord
Am Sonntag stellen sich u.a. die
zehn Löschgruppen der Feuerwehr
Troisdorf einzeln vor und sie
haben die seltene Möglichkeit
einen Hubschraubenrundflug über
Troisdorf zu machen. Hierfür

können Sie sich schon jetzt ein
für Sie passendes Zeitfenster
buchen.
Darüber hinaus werden Sie an
beiden Tagen von geschultem
Fachpersonal rund um die
Feuerwehr informiert. Alles was
Sie schon immer einmal zum
Thema Feuerwehr wissen wollten,
können Sie hier erfahren.
Neben jeder Menge Information
zum Thema Feuerwehr werden Sie
selbstverständlich mit allerlei
leckeren Speisen und Getränken
bestens versorgt. Am Sonntag gibt
es die über die Stadtgrenzen
hinaus bekannten, leckeren
Reibekuchen. Auch für unsere
Kleinen ist gesorgt. Also es lohnt
sich auf jeden Fall an dem
Wochenende nach Troisdorf-Spich
zu kommen.
Es freuen sich auf Ihr Kommen,
die Kameradinnen und Kamera-
den der Feuerwehr Troisdorf
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Blinkfang und zeitlos schön
Rosen verzaubern jeden Garten
Rosen wie die apricot-rosafarbene
‚Domaine de Cantilly‘ oder die
bordeauxrote ‚Astrid Gräfin von
Hardenberg‘ verzaubern unsere
Sinne durch ihren lieblichen Duft
und ihr Farbenspiel. Im Rosen-
garten kommt die „Königin der
Blumen“ mit ihren vielfältigen
Arten optimal zur Geltung und
bietet oft ein einzigartiges buntes
Spektakel vor grünem Rasen.
Formale Rosengärten nutzen
gerne Einfassungen durch Buchs-
baumhecken. Andere Garten-
freunde greifen lieber zu Rosen-
begleitpflanzen und Begleit-
stauden - zum Beispiel zur
Schwertlinie mit ihren zarten
Blättern und üppigen Blüten oder
zum duftenden Lavendel. Möchte
man eher einen Flaniergarten mit
weit wirkenden starken Blüten-
farben wie Rot oder Gelb oder
Rosensammlungen, die aus der
Nähe betrachtet werden wollen?
Der individuelle Wunschgarten
entscheidet über Wege oder den
Standfort für malerische
Rosenbögen oder ein kleines
Wasserspiel.

Besonders wirkungsvoll sind
farblich aufeinander abgestimmte
Rosenpflanzungen auf einer
leichten Anhöhe, die vielleicht von
einem Pavillon gekrönt wird. Ob
einmalblühende, gefüllte oder
ungefüllte Rosenarten oder
Hinweise zum idealen Standort -
Informationen erhalten Garten-
freunde in den Baumschulen vor
Ort. Hier finden sich auch
Spezialisten für eine ganzheit-
liche Gestaltung von Rosen-
gärten. Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de.
Ruhe ausstrahlende Oasen brau-
chen eine gute Planung, die die
Gegebenheiten vor Ort berück-
sichtigen. Terrassen, Treppen,
naturnahe Steinmauern, Pergolen
oder kunstvolle Figuren wirken im
gekonnten Zusammenspiel. Auch
als Bodendecker für kleine Hügel
und Hänge eignen sich Rosen wie
die niedrig wachsende ‚Apache‘
oder die ‚Bienenweide‘. Boden-
deckerrosen sind anspruchslose,
robuste Dauerblüher, die in einer
Wuchshöhe von 20 bis 100
Zentimeter bis in den Herbst

hinein gedeihen. Sie werden in
Gruppen gepflanzt - am besten
drei bis fünf Pflanzen pro
Quadratmeter.
Pflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für langePflanzenvielfalt sorgt für lange
FreudeFreudeFreudeFreudeFreude
Wer zu den richtigen Pflanzen
greift, hat über Monate seine
Freude im Rosengarten. Manche
Sorten blühen nur einmal pro
Saison, andere treiben mehrfach
neue Blüten aus. Besonders alte
Rosenarten, Englische Rosen und
Edelrosen zeichnen sich durch

Foto: Sergey/stock.adobe.com/akz-oFoto: Sergey/stock.adobe.com/akz-oFoto: Sergey/stock.adobe.com/akz-oFoto: Sergey/stock.adobe.com/akz-oFoto: Sergey/stock.adobe.com/akz-o

ihren intensiven Duft aus. Alle
Rosen lieben auf jeden Fall gute
Pflege und die meisten brauchen
einen Standort mit mindestens
fünf bis sechs Sonnenstunden pro
Tag. Vor dem Pflanzen lohnt es
sich deshalb, die Sonnen-
bestrahlung im Tagesverlauf zu
beobachten. Ein späteres
Umsetzen der Pflanzen möglichst
vermeiden; je älter eine Pflanze
ist, desto schwerer wächst sie
wieder an.
(akz-o)
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Sorgenfrei in den Urlaub:
Einbruchschutz für ein sicheres Zuhause

Urlaubszeit ist Einbruchszeit: ROLF Fensterbau berät Sie umfassend beiUrlaubszeit ist Einbruchszeit: ROLF Fensterbau berät Sie umfassend beiUrlaubszeit ist Einbruchszeit: ROLF Fensterbau berät Sie umfassend beiUrlaubszeit ist Einbruchszeit: ROLF Fensterbau berät Sie umfassend beiUrlaubszeit ist Einbruchszeit: ROLF Fensterbau berät Sie umfassend bei
allen Fragen rund um das Thema „Einbruchsicherheit“.allen Fragen rund um das Thema „Einbruchsicherheit“.allen Fragen rund um das Thema „Einbruchsicherheit“.allen Fragen rund um das Thema „Einbruchsicherheit“.allen Fragen rund um das Thema „Einbruchsicherheit“.

Endlich Sommer, endlich Urlaub
- die Zeit der Entspannung, des
Reisens und Genießens naht.
Leider sind die langersehnten
Ferien jedoch auch eine Zeit, in
der Einbrüche vermehrt auftre-
ten. Um die wohlverdiente Aus-
zeit sorgenfrei genießen zu kön-
nen, ist es wichtig, die eigenen
vier Wände effektiv vor Einbrü-
chen zu schützen.
Die Devise lautet hier: Vorsicht
ist besser als Nachsicht. Um
Eindringlingen keine Chance zu
lassen sollten präventive Maß-
nahmen ergriffen werden, die
das Zuhause bei Abwesenheit
absichern.

Etablierte Mittel zur Vorbeu-
gung von Einbrüchen sind au-
tomatisierte Beleuchtungssys-
teme, Überwachungskameras
und Alarmanlagen. Solche Ge-
räte können Langfinger zwar ab-
schrecken, sind jedoch mitunter
recht teuer in der Anschaffung
und können von erfahrenen
Räubern überlistet werden.
Günstiger und empfehlenswer-
ter ist es daher, die möglichen
Einstiegsmöglichkeiten der
Einbrecher zu blockieren oder

zumindest enorm zu erschwe-
ren. Darunter fallen alle Wege,
die von draußen nach drinnen
führen: von Haus- und
Wohnungstüren über Balkon-
und Terrassentüren bis hin zu
Fenstern im Erdgeschoss, Ein-
gangs- oder Kellerbereich.

Professionelle Sicherheitsvor-
kehrungen an Fenstern und Tü-
ren machen einen Einbruch fast
unmöglich. Durch eine fach-
männische Prüfung, wie sie
ROLF Fensterbau anbietet, kann
schnell entschieden werden,
welche Sicherheitstechniken an
welchen Stellen sinnvoll sind.
„Um die Sicherheit an Fenstern
und Türen zu erhöhen, bieten
wir ein breites Repertoire an
Produkten an“, so Frank Alefel-
der, Geschäftsführer der ROLF
Fensterbau GmbH und Experte
für Einbruchschutz. „Bei Fens-
tern helfen abschließbare Fens-
tergriffe, bei Türen beispiels-
weise Zusatzschlösser, Querrie-
gel oder Schutzbeschläge. Auch
die sogenannten Aufschraubsi-
cherungen stellen ein effekti-
ves Hindernis für Einbrecher
dar, das es zu überwinden gilt.“

Eine besonders gefährdete An-
griffsfläche wird durch diese
Maßnahmen aber noch nicht
abgedeckt: das Glas in Fens-
tern und Türen. Für einen star-
ken Schutz gegen Einschläge
empfiehlt ROLF Fensterbau sei-
nen Kunden das sogenannte
Verbundsicherheitsglas (VSG),
das seine hohe Stabilität durch
eine spezielle Fertigungsmetho-
de erhält. „Bei der Produktion
werden mehrere Glasschichten
mittels einer Kunststoff-Folie
oder Flüssigharz mit-einander
verbunden.
Dadurch bleibt das Glas bei ei-
nem Bruch an der Folie haften,
anstatt in Scherben zu zerbre-
chen“, erklärt Ulli Buhr, der
Produktionsleiter bei ROLF
Fensterbau.

Noch beliebter als das Einschla-
gen von Scheiben ist bei Ein-
brechern das Aufhebeln der
Fenster. Diese Methode verur-
sacht weniger Lärm, geht
schnell vonstatten und führt in
55 Prozent der Fälle zum Er-
folg. „Um genau das zu vermei-
den, empfehlen wir sogenann-
te Pilzkopfverriegelungen. Mit-
hilfe eines pilzkopfförmigen
Zapfens und entsprechenden
Schließteilen bieten diese ei-
nen hohen Aufhebelschutz. Die
ideale Sicherheitstechnik be-
steht aus der besonders stabi-

len Gesamtkonstruktion von
Rahmen, Beschlag und Verbund-
sicherheitsglas“, rät der Exper-
te. Einbruchhemmende Bautei-
le sind in drei verschiedenen Wi-
derstandsklassen (WK), auch Re-
sistance Class (RC) genannt, zu
erhalten. Für einen optimalen
Einbruchschutz empfiehlt die Po-
lizei mindestens die Wider-
standsklasse RC2.

Entgegen der häufigen Annah-
me ist ein kompletter Austausch
von Fenstern und Türen nicht
immer notwendig, um für mehr
Sicherheit zu sorgen. Sicher-
heitssysteme lassen sich
ebenso gut nachrüsten. Dank
spezieller Förderprogramme
kann dieses Vorhaben sogar
durch einen Kredit von der KfW-
Bank unterstützt werden. Für
einen Überblick über die mög-
lichen Sicherheitsmaßnahmen
und eine zuverlässige Beratung
zu verschiedenen Absiche-
rungsprozessen stehen die Ex-
perten von ROLF Fensterbau
gerne zur Verfügung.

Das Team des Familienunter-
nehmens aus Hennef-Uckerath
kümmert sich umfassend um
den Einbruchsschutz und bie-
tet professionelle Unterstützung
bei der Auswahl und Installati-
on der geeigneten Sicherheits-
maßnahmen.
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Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur

In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Häuser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Gerad-
linigkeit erinnern sie an die
Architektursprache des Bau-
hauses. Ergänzt durch exklusive
Ausstattungs- und Gestaltungs-
details wie eine große Fenster-
front oder eine Dachterrasse
stechen diese kubischen Häuser
in so mancher Nachbarschaft
eindrucksvoll hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren die
Ideen von Bauhaus-Gründer
Walter Gropius nicht nur archi-
tektonisch prägend: schlichter
Funktionalismus und Rationalität
sowie die Kombination aus
kunstvollen Gestaltungsideen und
standardisierten Bauteilen aus
seriellen Produktionsverfahren -
eine Mischung, die sich die
Fertighausbranche bis heute
zunutze macht, um individuelle
Häuser nach einem Setzkasten-
prinzip zu entwerfen. Dabei wird

der Setzkasten immer größer und
vielfältiger. „Die Bauhausarchi-
tektur ist nur eine von vielen
Planungsgrundlagen, auf der
Fertighaus-Bauherren ihre per-
sönlichen Wünsche und Vorstel-
lungen vom Traumhaus heute in
die Tat umsetzen können“, erklärt
Fabian Tews, Sprecher des Bun-
desverbandes Deutscher
Fertigbau (BDF).
Aber warum ist gerade die
Bauhausarchitektur bei Bau-
herren wieder so beliebt? „Weil
sie zeitlos ist“, glaubt Tews. Zum
einen könnten reduzierte kubische
Gebäudeformen einen willkom-
menen Gegenpol zur Reizüber-
flutung und Komplexität einer
schnelllebigen sowie weitreichend
digitalisierten und globalisierten
Gesellschaft darstellen. Zum
anderen sei die sachliche Bau-
haus-Architektur für viele Men-
schen Ausdruck von Individualität
und Stilsicherheit. „Auch bei
anderen Alltagsgegenständen wie

Autos, Möbeln oder Smartphones
sind funktionale, möglichst
schnörkellose Designs beliebt“,
so der BDF-Sprecher. Wenn ge-
wünscht hätten Bauherren von
Fertighäusern zudem alle Frei-
heiten, gezielt Akzente zu setzen
mit individueller Ausstattung, mit
Formen, Farben und Materialien
oder mit architektonischen Er-
gänzungen wie einem Erker, einer
Dachterrasse oder einem Carport.
Besonders einfach und kom-
fortabel sind Fertighäuser für den
Bauherrn, wenn er sich für eine
schlüsselfertige Bauausführung

„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und„Die Bauhausarchitektur ist Ausdruck von Individualität und
Stilsicherheit.“ Foto: BDF/LUXHAUSStilsicherheit.“ Foto: BDF/LUXHAUSStilsicherheit.“ Foto: BDF/LUXHAUSStilsicherheit.“ Foto: BDF/LUXHAUSStilsicherheit.“ Foto: BDF/LUXHAUS

entscheidet. Laut einer Umfrage
unter den BDF-Mitgliedsunter-
nehmen werden fast 90 Prozent
schlüsselfertig oder in einem weit
fortgeschrittenen Maß bezugs-
fertig ausgeführt. „Auch das passt
in die heutige Zeit, in der viele
Familien zeitlich immer stärker
eingespannt sind oder das Mehr
an Komfort besonders schätzen.
Mit einem schlüsselfertigen Holz-
Fertighaus kommen sie entspannt
und planungssicher in ihrem
individuellen Traumhaus an“,
schließt Tews.
(BDF/FT)
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Dachdecker sichern
die Energiewende

den müsse mindestens eine Verdop-
pelung der derzeitigen Rate, die
aktuell bei 1 % liegt. Besser noch
wäre nach Meinung der Klima-
experten eine Rate von 3,5 %. Hier
kommt das Dachdeckerhandwerk ins
Spiel: Sie führen geeignete Maß-
nahmen wie Wärmedämmung an
Wänden, am Dach oder an der
oberen Geschossdecke aus, durch
die schon viel Energie eingespart
werden kann. Dachdecker und Dach-
deckerinnen sind wichtige Berater,
wenn es darum geht, welche Maß-
nahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fördergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich durch
Kredite bei der KfW oder der Nutzung
von Steuerermäßigungen für ener-
getische Sanierungen auch im pri-
vaten Wohnungsbau deutliche Ein-
spareffekte erzielen. „Dachdecker
sind daher ganz wichtige Akteure,
wenn es um das Erreichen der
Klimaschutzziele geht, denn sie sind
Spezialisten, die die notwendigen
Sanierungs-Maßnahmen im Gebäu-
debestand planen und durchführen“,
erläutert Claudia Büttner, Presse-
sprecherin beim Zentralverband des
Deutschen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH).
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spürbaren Ver-
änderungen durch den Klimawandel
zu begegnen, zum Beispiel der
Hitzebelastung in Ballungsgebieten.
„Dachdecker und Dachdeckerinnen
sorgen mit ihrer fundierten Arbeit
nicht nur für eine trockene und
behagliche Wohnung, sondern tragen
als Teil einer klimabewussten
Gesellschaft mit ihrer Arbeit dazu
bei, dass unsere Welt auch in Zukunft
lebenswert bleibt. Denn neben der
Sanierung bringen Dachdecker auch
Fotovoltaikanlagen aufs Dach oder
planen Gründächer. In Deutschland
gibt es immerhin 120 Millionen m2
begrünte Dachflächen. Das sorgt für
Kühlung und Luftbefeuchtung, aber
auch für Lärm- und Schallschutz.
Junge Leute, die gerne im Handwerk
arbeiten und dabei auch Klima-
schützer sein wollen, liegen mit einer
Ausbildung im Dachdeckerhandwerk
genau richtig“, rät ZVDH-Präsident
Dirk Bollwerk.
Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)

Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenländern bei der
Energieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei älteren Gebäuden.
Einer der Gründe sind unzureichende
Renovierungsraten. Angestrebt wer-
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 24. Juni 2023Samstag, 24. Juni 2023Samstag, 24. Juni 2023Samstag, 24. Juni 2023Samstag, 24. Juni 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr21.06.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>
FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl.
Nanoimprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm.
Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften vor-
handen
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereitschafts-
dienst ist über die Anruf-
beantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkohol-
konsum ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alko-
holismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Corona-
vorschriften sind einzuhalten.

Samstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. JuniSamstag, 17. Juni
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Sonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. JuniSonntag, 18. Juni
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

Montag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. JuniMontag, 19. Juni
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Dienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. JuniDienstag, 20. Juni
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Mittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. JuniMittwoch, 21. Juni
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013

Donnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. JuniDonnerstag, 22. Juni
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042

Samstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. Juni
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Angaben ohne Gewähr

MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev.
Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg
@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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