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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Raum zum (Aus)Leben...Raum zum (Aus)Leben...

Sankt Augustin-Menden           7018

1-2-Familienhaus mit Garten

519.000 € zzgl. 2,38% Käufercourtage

Sankt Augustin-Niederpleis      7038

589.000 € zzgl. 3,57 % Käufer-
courtage // 

Bonn-Beuel                7042

298.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

Sankt Augustin-Mülldorf           6910

545.000 € zzgl. 2,38% Käufercourtage

Sankt Augustin-Buisdorf           6996

Solide Doppelhaushälfte in ruhiger  
zentraler Lage 

455.000 € zzgl. 3,57% Käufer- 

courtage// 

360°Tour

www.immobilien-kittlaus.deTelefon: 02241-127320   

  
*in jedem App-Store

360°Tour

ZWAR - zwischen Arbeit und Ruhestand
Ein agiles Netzwerk in Hangelar und Sankt Augustin Ort

ZWAR Gruppe Hangelar/Ort beim WahnbachtalsperrenverbandZWAR Gruppe Hangelar/Ort beim WahnbachtalsperrenverbandZWAR Gruppe Hangelar/Ort beim WahnbachtalsperrenverbandZWAR Gruppe Hangelar/Ort beim WahnbachtalsperrenverbandZWAR Gruppe Hangelar/Ort beim Wahnbachtalsperrenverband Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2
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Treppen, so weit das Auge reichtTreppen, so weit das Auge reichtTreppen, so weit das Auge reichtTreppen, so weit das Auge reichtTreppen, so weit das Auge reicht

Deutlich prickelnder als der Name
es vermuten lässt (ZWAR: zwischen
Arbeit und Ruhestand), hat sich in
Hangelar und Sankt Augustin Ort
seit fast einem Jahr ein Netzwerk
etabliert, in dem rund 60 Aktive
mitwirken. Sport, Spiel, Kultur als
Alternative zur Vereinsamung und
Langeweile.

Fortsetzung TitelseiteFortsetzung TitelseiteFortsetzung TitelseiteFortsetzung TitelseiteFortsetzung Titelseite

Unter Wasser im StaudammUnter Wasser im StaudammUnter Wasser im StaudammUnter Wasser im StaudammUnter Wasser im Staudamm

Ein besonderes Event war eine Füh-
rung beim Wahnbach Talsperren-
verband. Wo kommt unser Wasser
her und was ist erforderlich, damit
wir immer sauberes und hochwerti-
ges Wasser zu Hause bekommen?
Rund 30 ZWARler nahmen an der
Führung teil, stiegen die 280 Trep-
penstufen im Staudamm tapfer hi-

nunter und auch wieder herauf und
nahmen die Infos begeistert auf.
Trotz eisiger Temperaturen um den
Nullpunkt herum, fuhren Einige mit
dem Rad zur Talsperre, andere mit
dem Auto und nahmen dann vier
Kilometer Fußweg zwischen
Staudamm und der Wasserauf-
bereitungsanlage in Kauf.

Gute drei Stunden Führung waren
der Lohn und alle waren begeistert.
Insbesondere die Wertschätzung für
das wichtigste und am besten kon-
trollierte Lebensmittel Wasser hat
sich verändert. Das Netzwerk rich-
tet sich an Menschen ab 58. Inter-
esse? Einfach eine E-Mail an ZWAR-
Hangelar@t-online

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 UhrRöhhf lf ldd t 27 53227 B B llRöhhff lldd t 27 53227 B227 B BB llll M F 8 17 hUh S 9 13 hUhM F 8 17 UF 8 17 Uhh S 9 13 Uhh

JETZTT ANNGEEBOTT ANFOORDERN: (022288) 4666 699 899

Es wird Zeit für  
FRÜHLINGSGEFÜHLE!

Familienbetrieb 
seit 1949

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

Italienische Landschaften
cantando-parlando e.V. lädt ein: Literaturkonzert in Haus Menden

Klavierduo Gerwig & Gonzáles. Foto: Gerwig & GonzálesKlavierduo Gerwig & Gonzáles. Foto: Gerwig & GonzálesKlavierduo Gerwig & Gonzáles. Foto: Gerwig & GonzálesKlavierduo Gerwig & Gonzáles. Foto: Gerwig & GonzálesKlavierduo Gerwig & Gonzáles. Foto: Gerwig & Gonzáles

Seit jeher wohnt Italien ein Zau-
ber inne. Ob alte römische Sta-
tuen, verspielte Brunnen und
Landschaftsgärten, sei es in Mu-
sik, Dichtung, Malerei oder Archi-
tektur, wen erfasst da nicht die
Sehnsucht nach diesem Land, „in
dem die Zitronen blühen“? Das
Klavierduo Gerwig & González
nimmt uns mit auf die Reise ge-
meinsam mit dem italienischen
Komponisten Ottorino Respighi,
der es mit seinen Tondichtungen
„Fontane di Roma“ und „Pini di
Roma“ Anfang des 20. Jahrhun-
derts zu Weltruhm brachte. Von
feinsten Nuancen bis hin zu großen
Klanggewalten lässt uns seine

Musik vor unseren Augen italieni-
sche Landschaften entstehen. Sei-
ne Inspiration bezog Respighi aus
der Musik der italienischen Re-
naissance und von demdemdemdemdem Instrument
der damaligen Zeit: der Laute. So
schuf er neoklassizistische Meis-
terwerke wie die Orchestersuiten
„Arie ed danze antiche“. Mit der
Dichtkunst großer italienischer
Dichter entführt uns dieser Abend
in das Italien der Renaissance und
des Barock. Seit mehr als 20 Jah-
ren bereist das Klavierduo Chris-
tine Gerwig und Efraín González
sinnbildlich mit seinen inspirie-
renden Programmen musika-
lisch und thematisch Länder

und Regionen. Ihr künstlerischer
Schwerpunkt ist die Übertragung
großen symphonischen Repertoires
auf das Klavier, wie z.B. Beetho-
vens 5. oder „Die Planeten“ von
Gustav Holst. Das Duo trat u.a. in
der Kölner Philharmonie und beim
Beethovenfest Bonn auf. Internati-
onale Konzertreisen führten quer
durch Europa, in die USA, nach Me-
xiko und nach Nepal. 2020 wurde
Efrain Gonzalez mit dem Ehrenver-

dienstkreuz in Mexiko ausgezeich-
net, 2021 erhielt er das Musiksti-
pendium „Neustart Kultur“ der
Bundesrepublik Deutschland. Das
Konzert findet am 14. Mai, um 18
Uhr in Haus Menden, An der alten
Kirche 3, 53757 Sankt Augustin
statt. Vvk: 25/22 Euro zzgl. Vvk-Geb.,
Bücherstube Alte Heerstr.60, Stey-
ler Buchhandlung, A.-Janssen-Str.28
und info@cantando-parlando.de.
Abendkasse 27/22 Euro.
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Wir sind der Schlüssel zu Ihrem ErfolgWir sind deW

(0)2241 / 92 11 423 

Besuchen Sie uns 
auch online unter

www.immobilien-compes.de

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Platzreifek
urs

nur 139,- €
statt 219,- €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf · (02243) 92 32 62

BASIC-

Mitgliedsc
haft

inkl. DGV-Karte

19,99 € mtl.

Schnuppe
rkurs

29,- €

Maibaum ziert den
Karl-Gatzweiler-Platz

Bürgermeister Max Leitterstorf mit den Ortsvorstehenden Ricarda Vogt (Birling-Bürgermeister Max Leitterstorf mit den Ortsvorstehenden Ricarda Vogt (Birling-Bürgermeister Max Leitterstorf mit den Ortsvorstehenden Ricarda Vogt (Birling-Bürgermeister Max Leitterstorf mit den Ortsvorstehenden Ricarda Vogt (Birling-Bürgermeister Max Leitterstorf mit den Ortsvorstehenden Ricarda Vogt (Birling-
hoven), Bernhard Müller (Buisdorf), Martin Metz (Meindorf) und Günter Piélahoven), Bernhard Müller (Buisdorf), Martin Metz (Meindorf) und Günter Piélahoven), Bernhard Müller (Buisdorf), Martin Metz (Meindorf) und Günter Piélahoven), Bernhard Müller (Buisdorf), Martin Metz (Meindorf) und Günter Piélahoven), Bernhard Müller (Buisdorf), Martin Metz (Meindorf) und Günter Piéla
(Ort) am Maibaum auf dem Karl-Gatzweiler-Platz. Foto: Stadt Sankt Augustin(Ort) am Maibaum auf dem Karl-Gatzweiler-Platz. Foto: Stadt Sankt Augustin(Ort) am Maibaum auf dem Karl-Gatzweiler-Platz. Foto: Stadt Sankt Augustin(Ort) am Maibaum auf dem Karl-Gatzweiler-Platz. Foto: Stadt Sankt Augustin(Ort) am Maibaum auf dem Karl-Gatzweiler-Platz. Foto: Stadt Sankt Augustin

Der große Maibaum auf dem Karl-
Gatzweiler-Platz vor dem Rathaus
symbolisiert in diesem Jahr das Mai-
brauchtum in allen acht Stadttei-
len. Bürgermeister Max Leitterstorf,
die Ortsvorstehenden sowie die
Junggesellenvereine und Maiclubs
setzen mit der Aktion ein gemein-
sames Zeichen für das Brauchtum.
Im vergangenen Jahr stand er auf
dem Yrsa-von-Leistner-Platz vor
dem Technischen Rathaus, in die-
sem Jahr auf dem Karl-Gatzweiler-
Platz und hier soll der große, bunt
geschmückte Maibaum auch zur
Tradition werden. Für den Baum

sorgte das städtische Büro für Um-
welt und Naturschutz, Herzen und
Ortsteilschilder steuerten die Orts-
vorstehenden und Junggesellenver-
eine bei und den Schmuck und das
Aufstellen übernahm der städtische
Bauhof. Bei einem gemeinsamen
Fototermin dankte Bürgermeister
Max Leitterstorf allen Beteiligten
herzlich für ihr Engagement. „Ich
freue mich, wenn das Maibaum-
stellen auf dem Karl-Gatzweiler-
Platz zur Tradition wird und wir da-
mit auch in unserem Zentrum zei-
gen, dass das Brauchtum in Sankt
Augustin lebt und bewahrt wird.“
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Beschattungsanlagen
für die städtischen Kitas
Neue Sonnensegel und
Sonnenschirme bieten Schutz vor
Wind und Wetter

BürgBürgBürgBürgBürgermeister Max Leitterstorf und der Technische Beigeord-ermeister Max Leitterstorf und der Technische Beigeord-ermeister Max Leitterstorf und der Technische Beigeord-ermeister Max Leitterstorf und der Technische Beigeord-ermeister Max Leitterstorf und der Technische Beigeord-
nete Rainer Gleß machten sich gemeinsam mit Kita-Leiterinnete Rainer Gleß machten sich gemeinsam mit Kita-Leiterinnete Rainer Gleß machten sich gemeinsam mit Kita-Leiterinnete Rainer Gleß machten sich gemeinsam mit Kita-Leiterinnete Rainer Gleß machten sich gemeinsam mit Kita-Leiterin
Christiane Schuol, Fachdienstleiterin Marie Mittel (am Tisch),Christiane Schuol, Fachdienstleiterin Marie Mittel (am Tisch),Christiane Schuol, Fachdienstleiterin Marie Mittel (am Tisch),Christiane Schuol, Fachdienstleiterin Marie Mittel (am Tisch),Christiane Schuol, Fachdienstleiterin Marie Mittel (am Tisch),
Nina Ganteföhr (Büro für Natur- und Umweltschutz) undNina Ganteföhr (Büro für Natur- und Umweltschutz) undNina Ganteföhr (Büro für Natur- und Umweltschutz) undNina Ganteföhr (Büro für Natur- und Umweltschutz) undNina Ganteföhr (Büro für Natur- und Umweltschutz) und
Elham Bahman (Baukoordinatorin, Fachdienst FrühkindlicheElham Bahman (Baukoordinatorin, Fachdienst FrühkindlicheElham Bahman (Baukoordinatorin, Fachdienst FrühkindlicheElham Bahman (Baukoordinatorin, Fachdienst FrühkindlicheElham Bahman (Baukoordinatorin, Fachdienst Frühkindliche
Bildung) (v.l.) in der städtischen Kindertageseinrichtung AlterBildung) (v.l.) in der städtischen Kindertageseinrichtung AlterBildung) (v.l.) in der städtischen Kindertageseinrichtung AlterBildung) (v.l.) in der städtischen Kindertageseinrichtung AlterBildung) (v.l.) in der städtischen Kindertageseinrichtung Alter
Bahnhof in Niederpleis ein Bild von der neuen Beschattung.Bahnhof in Niederpleis ein Bild von der neuen Beschattung.Bahnhof in Niederpleis ein Bild von der neuen Beschattung.Bahnhof in Niederpleis ein Bild von der neuen Beschattung.Bahnhof in Niederpleis ein Bild von der neuen Beschattung.
Foto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt Augustin

In sieben städtischen Kitas der Stadt Sankt Augustin wur-
den neue Beschattungsanlagen eingerichtet. Die neuen
Sonnensegel und Sonnenschirme bieten den Kindern Schutz
vor den unterschiedlichsten Wetterbedingungen. So kön-
nen sich die Kinder, auch wenn das Wetter eigentlich nicht
mitspielt, auf dem Außengelände der Kita aufhalten.

Die neuen Anlagen schützen vornehmlich vor starker Son-
neneinstrahlung, bieten UV-Schutz und wirken sogar ei-
nem möglichen Hitzekollaps entgegen. Außerdem wer-
den die Kinder auch bei plötzlichem Starkregen oder
auch unerwartetem Sturm geschützt. Durch die neuen
Beschattungsanlagen sind die Kinder in den städtischen
Kitas so vor akuten Wetterveränderungen gewappnet.
Die Anlagen wurden im Rahmen des Förderprogramms
LeitmarktAgentur.NRW beschafft.

„Die letzten Jahre zeigen, dass durch den Klimawandel die
Wetterbedingungen immer extremer werden. Die Hitze im
Sommer kann gerade für Kinder zu einer Gefahr werden.
Mit den neuen Beschattungsanlagen werden die Kinder
geschützt, damit sie auch an sehr sonnigen Tagen nach
Lust und Laune im Außengelände spielen und toben kön-
nen“, freuen sich Bürgermeister Max Leitterstorf und der
Technische Beigeordnete Rainer Gleß über die neuen
Beschattungsanlagen.
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LEMA-IT - der etwas andere IT-Dienstleister
Anzeige

Sie möchten einwandfreie IT mit
so wenig Stress wie möglich?
Dann brauchen Sie zwei Dinge:
Maßgeschneiderte IT-Lösungen
für Ihr Unternehmen und einen
Partner, auf den Sie sich verlas-
sen können. Bei LEMA-IT be-
kommen Sie beides - und genie-
ßen Vorteile, die Ihnen andere
IT-Dienstleister selten bieten.
LEMA-IT betreut Sie im direk-
ten 1:1 Kontakt und hebt Ihr
Unternehmen mit maßgeschnei-
derten IT-Leistungen auf die
nächste Stufe. Dabei spielen 4
Grundwerte eine wichtige Rolle:
1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt1 - Persönlicher Kontakt
Sie haben immer denselben An-
sprechpartner, sparen sich War-
teschlangen oder Weiterleitun-
gen und werden von jemandem
betreut, der Sie und Ihre IT-Um-

gebung genau kennt.
2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert2 - Zukunftsorientiert
Ob Cloud oder lokale IT-Infrastruk-
tur: LEMA-IT setzt auf skalierba-
re und nachhaltige Lösungen, da-
mit Sie auch für die nächsten Jah-
re bestmöglich aufgestellt sind.
Ihr Unternehmen wächst? Dann
wächst Ihre IT-Umgebung einfach
mit! Mit Konzentration nur auf
das, was Sie wirklich brauchen.
3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple3 - Keep it simple
IT so unkompliziert wie möglich.
Geben Sie sämtliche IT-Aufgaben
und allen Stress einfach an LEMA-
IT ab und lehnen Sie sich zurück.
Ihre IT-Infrastruktur ist in erfah-
renen Händen und Sie können
sich ganz auf Ihr Kerngeschäft
konzentrieren.
4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner4 - Partner
LEMA-IT versteht sich nicht als

Dienstleister. Viel mehr als exter-
nen Partner, der sich wie ein in-
ternes Teammitglied anfühlt. Sie
werden stets ehrlich, zuvorkom-
mend und menschlich behandelt.
LEMA-IT - das ist Rafael Seeck,
ausgebildeter Fachinformatiker
für Systemintegration.
Nach zwei Jahrzehnten IT-Erfah-
rung und fast 10 Jahren Tätigkeit
als Fachinformatiker hat er mit
LEMA-IT den Sprung in die Selbst-
ständigkeit gewagt.
„Die Gründung von LEMA-IT hat-
te einen einfachen Grund.“ so
Rafael Seeck, „Während der Ar-
beit als Fachinformatiker habe ich
gemerkt, wie wenig sich viele IT-
Firmen tatsächlich um die Bedürf-
nisse des Kunden kümmern. So
entstand die Idee für LEMA-IT -
ein kundennaher IT-Dienstleister,

der sich mit einem besonders
persönlichen und unkomplizier-
ten Service vom Rest abhebt.
Der Name LEMA setzt sich
übrigens aus den Namen mei-
ner beiden Jungs zusammen (LE-
onard & MAximilian). Das hört
sich nicht nur toll an (finde ich
zumindest;-)), sondern soll auch
verdeutlichen: LEMA-IT ist per-
sönlich, nahbar und einfach
menschlich. Genau diese per-
sönliche Ebene möchte ich in
der täglichen Arbeit mit meinen
Kunden widerspiegeln.“

LEMA-IT,
Spinnerweg 18,
53783 Eitorf,
Tel. 02243-9489906,
info@lema-it.de,
www.lema-it.de

Tür auf - für die Vielfalt
„Tür auf - für die Vielfalt!“ ist das
Motto des diesjährigen Festes
zum Weltspieletag im Jugendzen-
trum. Am Samstag, 6. Mai, wird
ab 15 Uhr nicht nur die Vielfalt,
sondern auch die Eröffnung des
Jugendzentrums mit den Kindern
und Jugendlichen gefeiert. Ein
buntes Programm mit Highlights
wie dem Mitmachzirkus und Fuß-
balldarts, ergänzt durch Kreativ-
und Spielangebote steht den jun-
gen Besucherinnen und Besuchern
und deren Familien am Jugend-
zentrum und im angrenzenden Park
bis 17 Uhr zur Verfügung.
Um 17.30 Uhr geht es dann musi-
kalisch mit einem Open-Air-Live-

Konzert der lokalen Musikerinnen
und Musiker „Twentyseven“ und
„Phily Van und Crew“ für die Älte-
ren weiter. Kostenlose Verpfle-
gung (heiße und kalte Getränke
und ein vielfältiges süßes und herz-
haftes Büffet) runden die barriere-
freie Veranstaltung ab. Die gesam-
te Veranstaltung ist für Kinder und
Jugendliche kostenlos und wird
gefördert vom Bundesministerium
für Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (BMFSFJ). Für Fragen und
weitere Informationen ist das Team
des Jugendzentrums per E-Mail
Jugendzentrum@
sankt-augustin.de und
Telefon 02241 8981002 erreichbar.
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Der Schlüssel zur Gesundheit
Physio CKI feiert 10-jähriges Jubiläum

(ul) Vor mehr als zehn Jahren
wagte Chaled Qarizada in Wind-
eck auf rund fünf Quadratme-
tern den Schritt in die eigene
Selbstständigkeit, ein Jahr spä-
ter gründete er mit seinem
Kompagnon Djelani Karim die
Marke „CKI“ und seit 2020 gibt
es Physio CKIPhysio CKIPhysio CKIPhysio CKIPhysio CKI - vom Team pas-
send zur Philosophie und der
Lautschrift entsprechend „Phy-
sioKey“ gesprochen - in Sankt
Augustin, Hennef, Eitorf sowie
zweimal in Köln an insgesamt
fünf Standorten.
Der „Schlüssel zur Gesundheit“
feiert also in diesem Jahr sein
zehnjähriges Jubiläum und be-
geht dies an den einzelnen
Standorten im Mai mit verschie-
denen Aktionen für seine Pati-
entinnen und Patienten.
Mit über 100 Mitarbeitenden
sowie einem Office in Bonn, bei
dem die Fäden für Unterneh-
menskommunikation, Marke-
ting und Abrechnung zusammen-
laufen, und einem Spektrum, das
von klassischer Krankengym-
nastik über Reha-Sport bis hin
zu Pilates reicht, profitieren alle
nicht nur von gut zu erreichen-
den Praxis-Standorten, das Phy-
sio-CKI-Team ist zudem extrem
flexibel und bietet Patientinnen
und Patienten auch Hausbesu-
che an. Ob großzügig ausge-
legtes Gesundheitszentrum
oder puristisch modern ausge-
stattete Räumlichkeiten mit
vielseitig nutzbarer Trainings-

fläche - frisches, nachhaltiges De-
sign sowie ein kompetent herzli-
ches Team erwarten all diejeni-
gen, die hier physiotherapeuti-
sche Unterstützung auf der Su-
che nach ihrem eigenen Schlüs-
sel zur Gesundheit suchen.
Neben Chaled Qarizada ist es
Thomas Scholzen in Eitorf, Salim
Kadiri in Sankt Augustin sowie
Mike Großberndt in Hennef, die
nicht nur Mitinhaber und Ge-
schäftsführer der jeweiligen Phy-
sio-CKI-Praxen, sondern vor al-
lem auch die Gesichter der ein-
zelnen Standorte und damit di-
rekte Ansprechpartner vor Ort

sind. Die geschäftsführende Lei-
tung in Köln-Widdersdorf obliegt
Leon Overrödder.
Neben dem Kerngeschäft sind es
zudem das Netzwerken, das ein-
vernehmliche Miteinander sowie
das Schließen von Kooperationen
vor Ort, die den jungen Teams am
Herzen liegen. Die Ausbildung des
eigenen Nachwuchses, Prakti-
kumsplätze für Schülerinnen und
Schüler, die Möglichkeit zur Hos-
pitation sowie die physiothera-
peutische Betreuung in Sportver-
einen und Seniorenheimen sind
dabei nur einige Bereiche, die das
vielseitige Angebot abrunden.

Das besondere Konzept von Phy-Phy-Phy-Phy-Phy-
sio CKIsio CKIsio CKIsio CKIsio CKI fasst Mike Großberndt
dabei kurz und prägnant zusam-
men: „Wir gehen direkt auf un-
sere Patienten ein und der Ur-
sache nachhaltig auf den
Grund“, erklärt der 29-jährige.
Zudem trage die familiäre At-
mosphäre und das Ambiente der
Praxen dazu bei, sich wohlzu-
fühlen. „Wir sind eben einfach
besser“, bringt es Großberndt
schmunzelnd auf den Punkt…
Näheres über Physio CKIPhysio CKIPhysio CKIPhysio CKIPhysio CKI sowie
die Kontaktdaten der einzelnen
Standorte gibt es auch unter
wwwwwwwwwwwwwww.physio-cki.de.physio-cki.de.physio-cki.de.physio-cki.de.physio-cki.de.

Anzeige
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Sankt Augustiner Smart-Café
Kostenlose Hilfe für Seniorinnen und Senioren rund um Smartphone, Tablet und Laptop

Stolz präsentieren die Seniorinnen und Senioren Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Kirsten FelgnerStolz präsentieren die Seniorinnen und Senioren Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Kirsten FelgnerStolz präsentieren die Seniorinnen und Senioren Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Kirsten FelgnerStolz präsentieren die Seniorinnen und Senioren Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Kirsten FelgnerStolz präsentieren die Seniorinnen und Senioren Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Kirsten Felgner
(Städte- und Gemeindestiftung der Kreissparkasse Köln) und Sabina Epple (Leiterin der städtischen(Städte- und Gemeindestiftung der Kreissparkasse Köln) und Sabina Epple (Leiterin der städtischen(Städte- und Gemeindestiftung der Kreissparkasse Köln) und Sabina Epple (Leiterin der städtischen(Städte- und Gemeindestiftung der Kreissparkasse Köln) und Sabina Epple (Leiterin der städtischen(Städte- und Gemeindestiftung der Kreissparkasse Köln) und Sabina Epple (Leiterin der städtischen
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Das Sankt Augustiner Smart-Café
bietet donnerstags interessierten
Seniorinnen und Senioren kosten-
los Hilfe rund um digitale Endge-
räte. Die Digitalisierung bestimmt
zunehmend darüber, wie Men-
schen am gesellschaftlichen
Miteinander teilhaben. Der Ein-
satz digitaler Techniken stellt
dabei für viele Menschen einen
großen Mehrwert dar. Egal ob wir
in Online-Shops einkaufen, die
Wettervorhersage am Smartpho-
ne abrufen oder die Bahn-App
nutzen. Mit Familie und Freunden
können wir unser Leben trotz gro-
ßer Entfernungen teilen. Die meis-
ten Bürgerinnen und Bürger kön-
nen sich ein Leben ohne digitale
Medien kaum noch vorstellen. Je-
doch ist der Zugang in dieser digi-
talen Gesellschaft nicht für alle
Menschen gleich.
Oft stehen ältere Menschen be-
züglich der Nutzung von digitalen
Medien vor größeren Herausfor-
derungen. Dabei bieten gerade
digitale Angebote für Seniorinnen
und Senioren viele Möglichkeiten,
den eigenen Alltag zu erleichtern
und aktiv am gesellschaftlichen
Leben teilzuhaben. Vorausgesetzt,
sie sind in der Lage, die verschiede-
nen Medienangebote für die eige-
nen Zwecke zu nutzen und diese zu
hinterfragen. Dabei unterstützt das
Sankt Augustiner Smart-Café und
bietet interessierten Seniorinnen

und Senioren Hilfe rund um das
Smartphone, Tablet und Laptop.
Es besteht die Möglichkeit, don-
nerstags durch engagierte Ehren-
amtliche in Einzelbegleitung Hilfe
zu erhalten. Die Begleitung von
unerfahrenen Nutzenden ist ein
wichtiger Aspekt, dabei sollen In-
teresse geweckt, Lust auf die di-
gitale Welt gemacht und auch
mögliche Berührungsängste ab-
gebaut werden. So sollen alle
beim Einstieg ins Internet nach
und nach bestärkt und befähigt
werden, digitale Angebote kom-
petent und selbstbestimmt zu nut-
zen. Das praktische Üben mit mo-
bilen Endgeräten ist dabei sehr
wichtig, denn erst durch die Wie-
derholung wird der routinierte
Umgang unerfahrener Nutzenden
mit dem Gerät gefestigt.
Hierzu wurde mit Unterstützung
der Städte- und Gemeindestiftung
der Kreissparkasse Köln im Rhein-
Sieg-Kreis durch Fördergelder er-
möglicht, verschiedene Geräte wie
Smartphone, Tablets und Laptop,
aber auch einen abschließbaren
Schrank für die Geräte anzuschaf-
fen. Bei Bedarf können die Geräte
an die Seniorinnen und Senioren
ausgeliehen werden.
Bürgermeister Dr. Max Leitter-
storf und Kirsten Felgner von der
Städte- und Gemeindestiftung
der Kreissparkasse Köln im
Rhein-Sieg-Kreis überzeugten

sich persönlich von dem seit 2019
bestehenden Angebot. Die anwe-
senden freiwilligen Helfer Franz-
Josef Müller und Wolfgang Pein
stellten die neu angeschafften
Geräte vor und berichteten von
ihren Erfahrungen des Smart-Ca-
fés. Auch bisherige Teilnehmende
erzählten von gewonnener Sicher-
heit im alltäglichen Umgang mit
der digitalen Welt. Der Bürger-
meister bedankte sich bei allen
Beteiligten, vor allem bei Frau
Felgner für die großzügige finan-
zielle Unterstützung. Auch Frau
Felgner ließ es sich nicht nehmen
sich für dieses großartige Ange-
bot zu bedanken. „Es ist wichtig,
alle Menschen, egal welchen Al-
ters, an der Digitalisierung teil-
haben zu lassen. Das Sankt Au-
gustiner Smart-Café ist dafür ein
wichtiges und wertvolles Angebot.

Ich danke allen, die sich mit viel
Herzblut dafür engagieren“, ist
Leitterstorf überzeugt.
Jede und jeder ist herzlich einge-
laden, es geht ganz einfach. Anru-
fen unter 02241 243-340, einen
Termin im Sankt Augustiner
Smart-Café vereinbaren und
schon kann es losgehen. Das
Sankt Augustiner Smart-Café
lässt niemanden nicht allein und
begleitet bei den ersten Schrit-
ten in die Welt der digitalen Mög-
lichkeiten. Auch wenn man den
digitalen Angeboten und Diens-
ten noch skeptisch und zurück-
haltend gegenübersteht, sollen
die Seniorinnen und Senioren er-
mutigt werden: „Nutzen Sie die-
se Welt für sich“, ist das Credo
von Sabina Epple, der Leitung der
Seniorenbegegnungsstätte der
Stadt Sankt Augustin.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76
B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 
www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

I N  A L L E N  F I L I A L E N  K Ö N N E N  S I E  D I E  N E U E  M AT R AT Z E  
B O D Y P U R - S P R I N G  6 0 0  S C H O N  P R O B E L I E G E N !

Pünktlich zum Jubiläumsjahr präsentiert Inhaber Andeas Steffen sein neues Schlafsystem Bodypur-Spring 600.
Basierend auf sein Erfolgsmodell Bodypur wurde ein spezielles Federsystem mit  64-Federn aus hochwertigem
Kunststoff in die Matratze eingebaut. Diese Federn sind mit 3 unterschiedlichen Härtegrade versehen. 
So können in den Zonen Schulter-Lordose- u. Beckenbereiche unterschiedliche Federstärken eingebaut 
werden. Das Bodypur-Spring-System wird im April dieses Jahres in Serie gehen. 

MATRATZE BODYPUR-SPRING 600

N E U E  M AT R AT Z E  

P R O B E L I E G E N !

S T R Ä S S L E  R E L A X -
S E S S E L  N O R A
manuell oder motorisch verstellbar

B E T T  E L E M E N T S

3 0 J A H R E B E T T E N S T A R  
D A S  F E I E R N  W I R  I N  A L L E N  F I L I A L E N !

Bodypur-
Spring 600

„Big Pop Show“ in der RSG

Standing Ovations beim Finale der Big Pop Show 2022Standing Ovations beim Finale der Big Pop Show 2022Standing Ovations beim Finale der Big Pop Show 2022Standing Ovations beim Finale der Big Pop Show 2022Standing Ovations beim Finale der Big Pop Show 2022

Über 200 Mitwirkende aus Pop
Chor, Show Chor, Big Band, Junior
Big Band, Pop Band und San
Agostinho Samba Band lassen die
Aula beben mit ultimativen Dance-
Songs aus vier Dekaden.
In der Show präsentieren wir die-
ses Jahr viele neue Talente: So
spielt die Pop Band, die die erste
Hälfte der Show begleitet, in kom-
plett neuer Besetzung. Für ihr
Debüt haben die Jungs der 9. Klas-
se ein eigenes Michael Jackson-
Medley kreiert, auf das man sich
sehr freuen darf. Auch die Samba-
Trommeln werden von neuen, dy-
namischen Kräften angetrieben.
Über 50 Kinder aus den 5. Klas-
sen sind zum ersten Mal bei einer
Big Pop Show dabei und auch in
der Bühnentechnik-Crew arbei-
ten neue Talente neben ihren äl-
teren Mentoren, um jedem Song
passende Lichtstimmungen und
den perfekten Sound zu geben.
Die Show wird moderiert von un-
seren Abiturient:innen und „RSG-
Stars“ Jolana Bosse und Adrian

Dilg, vielen vielleicht bekannt
durch die zahlreichen Musicals
und Big Pop Shows. Kurz vor ih-
rem Schulabschluss führen sie uns
charmant durch den Abend bis zum
Finale. Wenn am Ende alle En-
sembles zusammen auf der Bühne

stehen, hoffen wir, dass kein Bein
mehr still hält und wir die Bude
rocken. Tickets für Mittwoch, 10.
Mai und Donnerstag, 11. Mai, gibt
es in der Buchhandlung der Stey-
ler Missionare, im Sekretariat
und am Schulkiosk des RSG so-

wie an der Abendkasse für 8 Euro
(4 Euro Schüler, Studenten). Die
Freitags-Vorstellung ist bereits
ausverkauft.
Big Pop Show „Everybody danceBig Pop Show „Everybody danceBig Pop Show „Everybody danceBig Pop Show „Everybody danceBig Pop Show „Everybody dance
now!“, vom 10. bis 12. Mai,now!“, vom 10. bis 12. Mai,now!“, vom 10. bis 12. Mai,now!“, vom 10. bis 12. Mai,now!“, vom 10. bis 12. Mai,
jeweils um 19 Uhrjeweils um 19 Uhrjeweils um 19 Uhrjeweils um 19 Uhrjeweils um 19 Uhr,,,,,     Aula des RSGAula des RSGAula des RSGAula des RSGAula des RSG
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Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

14. MAI 2023 

13 bis 16 Uhr 

in Overath

Hamacher-Holzbau_90x120_Hausbesichtigung_Mai_DU.indd   1 17.04.23   17:22

Errichtung von Photovoltaik-
anlagen auf Wohnhäusern

DiDiDiDiDie Stadt Sankt e Stadt Sankt e Stadt Sankt e Stadt Sankt e Stadt Sankt Augustin informiertAugustin informiertAugustin informiertAugustin informiertAugustin informiert
über die von der Landesregierungüber die von der Landesregierungüber die von der Landesregierungüber die von der Landesregierungüber die von der Landesregierung
Nordrhein-Westfalen geschaffenenNordrhein-Westfalen geschaffenenNordrhein-Westfalen geschaffenenNordrhein-Westfalen geschaffenenNordrhein-Westfalen geschaffenen
Erleichterungen für den Erleichterungen für den Erleichterungen für den Erleichterungen für den Erleichterungen für den Ausbau vonAusbau vonAusbau vonAusbau vonAusbau von
Photovoltaikanlagen.Photovoltaikanlagen.Photovoltaikanlagen.Photovoltaikanlagen.Photovoltaikanlagen.
Bauordnungsrechtlich ist die Instal-
lation von Solaranlagen in, an und
auf Dach- und Außenwandflächen,
ausgenommen bei Hochhäusern,
sowie die damit verbundene Ände-
rung der Nutzung oder der äußeren
Gestalt des Gebäudes auch schon
vor der Novellierung der Bauord-
nung genehmigungsfrei gestellt
gewesen. Allerdings müssen diese
Solaranlagen per Gesetz gemäß §
32 Absatz 5 Bauordnung Nordrhein-
Westfalen (BauO NRW) von der
Außenfläche von Brandwänden und
von der Mittellinie gemeinsamer
Brandwände mindestens 1,25 Me-
ter entfernt sein, wenn sie nicht
durch die Wände gegen Brandüber-
schlag geschützt sind. Sie müssen
mindestens 0,50 Meter entfernt
sein, wenn Photovoltaikanlagen,
deren Außenseite und Unterkon-
struktion aus nichtbrennbaren Bau-
stoffen bestehen. Dies führt regel-
mäßig besonders bei grenzständi-
gen Wohngebäuden, wie Reihen-
häuser und Doppelhäuser zu einer
unwirtschaftlichen Ausnutzung der
Dachflächen. Um den Ausbau von
erneuerbaren Energien in Nord-
rhein-Westfalen zu beschleunigen,
hat das zuständige Ministerium für
Heimat, Kommunales, Bau und Di-
gitalisierung (MHKBD) im Dezem-
ber 2022 einen Runderlass veröf-
fentlicht, in dem die Möglichkeit
der Zulassung einer Abweichung von
den Mindestabständen dieser An-
lagen gem. § 32 BauO NRW be-
schrieben ist. Der Erlass warf Fra-
gen auf, speziell im Umgang mit
brennbaren Photovoltaik-Modulen.
Entsprechend konkretisierte das
Ministerium durch das Referat 615,
Baulicher Brandschutz, Sonderbau-
ten, bauaufsichtlichen Regelungen
für die technische Gebäudeausrüs-
tung, seine Ausführungen. In Ab-
stimmung mit den Bauaufsichtsbe-
hörden des Rhein-Sieg-Kreises und
auch auf Arbeitsebene der landes-
weiten Bauaufsichtsbehörden kön-
nen auf Grundlage dieser Ausfüh-
rungen bei Gebäuden der Gebäu-
deklasse 1 und 2 im Zuge einer
Abweichung die Unterschreitung
der im derzeitig geltenden Gesetz
geforderten Abstände zugelassen

werden. Dies auch vor dem Hinter-
grund der vom Gesetzgeber ange-
kündigten Gesetzesänderung, die
in 2024 in Kraft treten soll.
Die Entscheidung über eine Abwei-
chung unterliegt dennoch einer Ein-
zelfallprüfung. In diesem Antrag auf
Abweichung werden weitere öffent-
lich-rechtliche Belange geprüft,
zum Beispiel die Sicherung des zwei-
ten Rettungsweges über Dachflä-
chenfenster oder Gauben.
Zur Bewertung des Abweichungs-
antrages sind folgende Unterlagen
notwendig:
• Antragsformular

(Formular auf der städtischen
Homepage abrufbar),

• Lageplan (Auszug aus dem Lie-
genschaftskataster, erhältlich
beim Rhein-Sieg-Kreis),

• Dachbelegungsplan,
Maßstab=1:100 sowie

• Technisches Datenblatt
der PV- Anlage.

Sollten bei der Errichtung von Pho-
tovoltaik-Anlagen Fragen aufkom-
men, steht die Bauaufsicht der Stadt
Sankt Augustin in der Beratung der
Bauherrenschaft sowie den Unter-
nehmerinnen und Unternehmern
proaktiv zur Seite. Die Kontaktda-
ten der für die jeweiligen Ortsteile
zuständigen Bezirksingenieure
können über die Homepage der
Stadt Sankt Augustin,
www.sankt-augustin.de,
abgerufen werden.
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Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein 
einfacher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir 
auf Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Sicherheit auf Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

 0800 8811220 (gebührenfrei)

Termine jetzt auch 

online buchbar 

Gelungener 1. Quartiersspaziergang in Menden-Ost
Gemeinsam mit Bürgermeister
Max Leitterstorf haben Anwohner*
innen des Quartiers Menden-Ost
in Sankt Augustin ihr Viertel

erkundet. Mit dem dialogischen
Spaziergang wurde auf das Vier-
tel und die Quartierssozialarbeit
aufmerksam gemacht, genauso
wie Anwohner*innen und
Entscheidungsträger*innen zu-
sammengebracht und der Aus-
tausch gefördert. Was ist schön in
Menden-Ost, was könnte verbes-
sert werden, was wäre noch inte-
ressant zu erfahren?
Neben Themen wie der Ver-
schmutzung mancher Orte, die
Forderung nach einem verkehrs-
beruhigten Bereich oder ande-
ren Maßnahmen zur Tempore-
duzierung innerhalb der Johan-
nesstraße, der Wunsch nach ei-
nem Bau eines Stadtteilzen-
trums, gab es auch viele kleine
förderliche Unterhaltungen zwi-
schen Teilnehmer*innen über
das Erlebte.
Eingeladen hat Justin Renard,
Quartierssozialarbeiter für
Menden-Ost. Er selbst ist
bereits seit 2016 in der Offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit
des Hotti e.V. im Quartier tätig.
Durch die jahrelange Erfahrung

mit dem Viertel und dessen
Bewohner*innen ist seine neue
Funktion eine Herzensangele-
genheit für ihn. Das von der
Stadt Sankt Augustin geschaf-
fene und geförderte Projekt der
Quartierssozialarbeit ermög-
licht ihm nun, sich weitreichen-
der und nachhaltiger für das
Quartier einzusetzen.
Hotti e.V. erhielt im September
2022 die Zusage zur Projektver-
antwortung über die Quartiersar-
beit in Menden-Ost. Sie selbst
setzen sich für die Quartiersar-
beit das Ziel, das Leben innerhalb
des Viertels zu verbessern. Gelin-
gen soll dies durch Angebote der
Beratung, Begleitung und Unter-
stützung, die niederschwellig und
auf Augenhöhe stattfindet.
Darüber hinaus sollen sich selbst
tragende Netzwerke geschaffen
werden, bestehend aus engagier-
ten Anwohner*innen, Vereinen,
Unternehmen und sozialen Ein-
richtungen, die nachhaltig zur Ver-
besserung von sozialen und kul-
turellen Strukturen, sowie zum
Zusammenhalt der Nachbarschaft
beitragen.

Aktuelle Aktuelle Aktuelle Aktuelle Aktuelle AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Aktuell bietet die Quartiersarbeit
in Zusammenarbeit mit dem Ju-
gendzentrum HOTTI Johannesstra-
ße eine Berufsberatung. Hier fin-
den junge Menschen Unterstüt-
zung bei der Suche, bei Bewer-
bungen und dem Übergang von
Schule und Beruf.
Zudem gibt es einen Senioren-
Treff, welcher seit Beginn an sehr
gut anläuft und gerne genutzt
wird. Hier wird was für den Körper
in Form von Sitz-Gymnastik ge-
tan, hinzu kommen viel Spaß und
Unterhaltung bei Spielen und Aus-
flügen oder einem Kaffee.
Seit neustem wird eine offene
Sprechstunde angeboten, welche

montags von 14 bis 17 Uhr in der
Burgstraße 27 und mittwochs von
9 bis 13 Uhr in der Johannesstra-
ße 5a stattfindet.
Zudem ist Justin Renard immer
donnerstags im Jugendzentrum
HOTTI Johannesstraße und hat
dort ein offenes Ohr, oder ist
für ein Runde am Kicker bereit.
Das größte Problem birgt der
fehlende Raum für die Quar-
tiersarbeit. Zurzeit wird das Ju-
gendzentrum HOTTI Johannes-
straße für Angebote und Aktio-
nen mitgenutzt. Die knapp 60
Quadratmeter des Jugendzent-
rums werden jetzt schon multi-
funktional genutzt und bieten
daher kaum Kapazitäten für
weitere, gewünschte und drin-
gend benötigte Angebote. Ein
fester Anlaufpunkt für Bedarfe,
Unterstützung und Ansprache
fehlt. Das Ziel des Vereines ist
es einen Stadtteilzentrum am
städtischen Spielplatz zu er-
richten und einen Ort für Be-
gegnung, Beratung und Beglei-
tung zu schaffen, ein Ort für
Jung und Alt.
Für weitere Informationen oder
Beratung melden Sie sich telefo-
nisch oder ganz einfach per Whats-
App unter der 0176 8430 4326
oder schreiben Sie eine E-Mail an
quartier@hotti-ev.de.

VVVVVielen Dank an alle ielen Dank an alle ielen Dank an alle ielen Dank an alle ielen Dank an alle TTTTTeilnehmen-eilnehmen-eilnehmen-eilnehmen-eilnehmen-
den des ersten Quartiersspazierden des ersten Quartiersspazierden des ersten Quartiersspazierden des ersten Quartiersspazierden des ersten Quartiersspazier-----
gangs Menden-Ostgangs Menden-Ostgangs Menden-Ostgangs Menden-Ostgangs Menden-Ost
Bürgermeister Max Leitterstorf,
Fraktionsmitglieder*innen, Orts-
vorsteherin Gudrun Burk, Leitung
der Stabstelle Integration und
Sozialplanung Susanne Massow,
Mitarbeiter*innen der Stadtver-
waltung Sankt Augustin, Be-
zirkspolizisten, Integrations-
ratsvorsitzender Bilal Ünal, an
alle Anwohner*innen und an alle
Kinder und Jugendlichen.
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Anzeige

Fitnesslounge Oberpleis - 4 Wochen Bauch-Weg- &
Vital Studie inklusiv vieler Leistungen

Kraft im Alltag - Wir haben die Lösung. Testen Sie uns für 30 Tage!
Das Gesundheitszentrum sucht
je 30 30 30 30 30 TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer für Bauch-Weg
& Vital Studie.
Beide Studien sind unverbind-
lich und umfassen eine Laufzeit
von 4. Wochen, in welchen den
Teilnehmern verschiedene Pro-
gramme zu Verfügung gestellt
werden, um ihren Trainingsziel
näher zu kommen. Die Studien
umfassen folgende Inhalte:
Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:
Wir beginnen mit einer Anamne-
se, Körperanalyse, Umfangsmes-
sung und Nahrungsunverträglich-
keiten-Analyse, um einen indivi-
duell angepassten Trainings- und

Ernährungsplan zu erstellen. Au-
ßerdem werden Sie über eine ge-
sunde Ernährungsweise, Fettver-
brennung und zielgerichteten Mus-
kelaufbau beraten. Mit dem Trai-
ningsplan geht es dann mit unse-
ren geschulten Trainern an die Trai-
ningsgeräte, um für die Zeit im
Studio auch Gefallen am Sport zu
haben. Darüber hinaus gibt es die
Möglichkeit eine Lymphdrainage
durchzuführen, um Dick- und Dünn-
darm zu stimulieren, um so die
Verdauung zu aktivieren, was zu
einer Verringerung des Bauchum-
fangs beiträgt. Zudem erhalten Sie
das weltweitbekannte GALILEO-

Vibrationstraining, bei dem Sie
u.a. die Tiefenmuskulatur trainie-
ren. In dieser Studie verliert man
locker 4-6 KG Körpergewicht!
Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:Vital-Studie:
Moderates Training entspannt und
kurbelt den Stoffwechsel an. Ist
Ihnen schon einmal aufgefallen,
dass besonders disziplinierte Frei-
zeitsportler meist seltener krank
sind? Dieses Phänomen ist
keineswegs neu - auch wissen-
schaftlich gut belegt. Denn: Wer
regelmäßig Sport treibt, tut nicht
nur etwas für sein Wohlbefinden,
sondern stärkt auch seine Vital-
kraft. Häufige Infektionskrankhei-

ten der Atemwege wie etwa Er-
kältungen, Entzündungen des
Rachens und der Mandeln so-
wie Rücken und Gelenk Schmer-
zen sind bei Freizeit-Sportlern
im Vergleich zu Untrainierten
deutlich seltener. Ist Ihr Immun-
system aber geschwächt, gilt es
die Ursachen dafür herauszufin-
den. Hierfür bietet die Fitness-
lounge eine Analyse des gesam-
ten Stoffwechselstatus an.
Melden Sie sich heute noch an
unter Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1, 53639 Königs-
winter, Tel.: 02244 6020
www.fitnesslounge-oberpleis.de
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Naturerlebnisse in Sankt Augustin -
kreativ, spannend und für alle Sinne
Das städtische Umweltprogramm 2023 wurde veröffentlicht
Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 VVVVVerererereranstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-
gen fügen fügen fügen fügen für Interessierte aller r Interessierte aller r Interessierte aller r Interessierte aller r Interessierte aller Altersstu-Altersstu-Altersstu-Altersstu-Altersstu-
fen mit beliebten Klassikern, einigenfen mit beliebten Klassikern, einigenfen mit beliebten Klassikern, einigenfen mit beliebten Klassikern, einigenfen mit beliebten Klassikern, einigen
Neuheiten,Neuheiten,Neuheiten,Neuheiten,Neuheiten, hautnahen Natur hautnahen Natur hautnahen Natur hautnahen Natur hautnahen Natur-Events-Events-Events-Events-Events
und Umweltexperimenten laden dazuund Umweltexperimenten laden dazuund Umweltexperimenten laden dazuund Umweltexperimenten laden dazuund Umweltexperimenten laden dazu
ein,ein,ein,ein,ein, unsere Umwelt in Sankt  unsere Umwelt in Sankt  unsere Umwelt in Sankt  unsere Umwelt in Sankt  unsere Umwelt in Sankt Augus-Augus-Augus-Augus-Augus-
tin hautnah zu erleben.tin hautnah zu erleben.tin hautnah zu erleben.tin hautnah zu erleben.tin hautnah zu erleben.
Ebenso filigran wie auffällig sitzt der
Schwalbenschwanz auf einer Blüte
und ziert die Titelseite des neuen
Umweltprogrammheftes. Die selten
gewordene Schmetterlingsart wirbt
hier stellvertretend für mehr Natur-
nähe in Gärten und Grünflächen. Die
biologische Vielfalt Sankt Augustins
im gesamten Stadtgebiet zu berei-
chern und damit Insekten, Vögeln und

Kleintieren Nahrung und Lebensraum
zu bieten, ist zentrales Ziel der Kam-
pagne StadtGrün naturnah, an der
sich Sankt Augustin seit drei Jahren
aktiv beteiligt. Mit dem vom Büro für
Natur- und Umweltschutz herausge-
gebenen Jahresprogramm können
Teilnehmende die biologische Vielfalt
in Sankt Augustin hautnah erleben.
Zu insgesamt 63 Erlebnis-Spaziergän-
gen, Vorträgen, Fahrradtouren und
Workshops sind Interessierte aller
Altersstufen über das Jahr eingela-
den. Neben vielen hautnahen Natur-
Events, Umweltexperimenten und
beliebten Klassikern gibt es auch
Neuheiten im Programm. Kreativ geht

es zu bei Workshops mit verschiede-
nen Naturmaterialien (Weidenflech-
ten, Filzen, LandArt, Freihandschnit-
zen). Spannende Einblicke in die Um-
welttechnik versprechen der Besuch
der Sankt Augustiner Kläranlege (1.
August) oder der Trinkwasseraufbe-
reitung in Siegburg (2. Juni und 27.
Oktober). Lecker und gesund wird es
bei Kräuterworkshops (13. Mai, 9.
und 22. September), auch musika-
lisch wird der Wald erkundet (14. Mai
und 10. September). Ob Naturerkun-
dung auf dem Friedhof, Imkerbesuch
oder Feuerworkshop - da ist garan-
tiert für alle etwas dabei. Der Vortrag
von Naturgärtner Dr. Martin Herbst

am Mittwoch, 26. April, verspricht ei-
nes der Highlights zu werden. In be-
eindruckenden Bildern zeigt der Ex-
perte, mit welchen, zum Teil sehr ein-
fachen, Maßnahmen jeder Garten
oder Balkon zur Naturoase wird und
gibt konkrete Praxistipps (19 Uhr, Tech-
nisches Rathaus, Raum 4.15, 6 Euro).
„Die Vielzahl der Angebote, vor al-
lem für Kinder und Jugendliche, trägt
dazu bei, Umwelt- und Klimaschutz
im Alltag noch bewusster und fast
schon selbstverständlich zu machen.
Spielerisch lernen bereits kleine Kin-
der die Natur kennen und schät-
zen“, zeigen sich Bürgermeister Max
Leitterstorf und der Technische Bei-
geordnete Rainer Gleß erfreut vom
vielfältigen Angebot. Dank der zahl-
reichen Kooperationspartner, die bei
der Programmgestaltung mitwirken,
ist diese Vielfalt möglich. 20 Werbe-
partner helfen zudem bei Finanzie-
rung und Druck des Programmes.
In der Heftmitte finden sich alle Ter-
mine kurz und übersichtlich aufge-
führt. Die ausführlichen Erläuterun-
gen zu den Veranstaltungen sind im
Veranstaltungskalender auf der städ-
tischen Homepage veröffentlicht.
Daneben informiert das Heft über
zahlreiche aktuelle Projekte des
Umweltbüros: den Vorgarten-Wett-
bewerb, die Möglichkeit der Über-
nahme von Grünpatenschaften, das
Fahrrad-Parkhaus und die kosten-
freie Energieberatung. Ebenso wird
die Aktionsgruppe Fairer Handel vor-
gestellt. Die Gemeinschaftshaupt-
schule Niederpleis, die erste Fair-
trade-Schule Sankt Augustins, prä-
sentiert ihre Fahrradwerkstatt. Die
Adressen zahlreicher Ansprechpart-
ner im Umweltbereich sowie von Ver-
einen und Initiativen der Region, die
im Umwelt- und Naturschutz aktiv
sind, komplettieren das Heft auf den
letzten acht Seiten. Die Teilnahme
an den Einzelveranstaltungen kos-
tet zwischen 4 und 15 Euro pro Per-
son. Für die meisten Termine ist eine
verbindliche Anmeldung erforderlich.
Diese ist ab sofort möglich per E-
Mail an umweltprogramm@sankt-
augustin.de. Das Programmheft liegt
im Einzelhandel und an vielen öf-
fentlichen Stellen im Stadtgebiet zum
Mitnehmen aus. Außerdem kann die
Broschüre auf der Seite der Stadt
unter www.sankt-augustin.de/um-
welt-klima heruntergeladen werden.
Die einzelnen Veranstaltungen sind
unter der Kategorie „Umwelt“ im
Online-Veranstaltungskalender
eingestellt.
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Junge Talente bei Rautenberg Media
Im Rahmen des Boys’ Days hatten
sechs Schüler zwischen 11 und 14
Jahren die Möglichkeit, sich bei
Rautenberg Media umzusehen
und Einblicke in die Arbeit eines
Medienhauses zu erhalten. Pünkt-
lich um 8 Uhr standen die Jungs in
der Eingangshalle und wurden von
Petra Matuscheck, der Leiterin für
kommunales Medien Manage-
ment, begrüßt. Die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter hatten sich
ein interessantes und zugleich in-
formatives Programm ausgedacht.
Das Projekt für den potenziellen
Nachwuchs: Ein Produkt soll ins
richtige Licht gerückt und mithil-
fe von verschiedenen Kanälen be-
kannt gemacht werden. Nach ei-
ner kurzen Einführung und einer
kleinen Stärkung ging es direkt
weiter ins hauseigene Fotostudio.
Hier wurde erst einmal das Pro-
jekt und das Produkt, eine Trink-
flasche, vorgestellt. Jetzt hieß es
das Set dekorieren, ausleuchten
und natürlich fotografieren. Die
Schüler konnten sich hier kreativ
austoben und probierten fleißig mit

Tüchern, Dekorationsartikeln und
natürlich auch Licht und Schatten
herum. Nun musste das Foto noch

Boys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg MediaBoys’ Day bei Rautenberg Media

ein entsprechendes Medium be-
kommen.
Der nächste Weg führte in die
Web-Abteilung. Hier werden in
enger Zusammenarbeit mit den
Kundinnen und Kunden Websites
ausführlich geplant, erstellt oder
optimiert und natürlich auch re-
gelmäßig überarbeitet. Die Jungs
konnten schließlich selbst eine
Landingpage für die fotografierte
Trinkflasche anpassen und über-
legen, welche Nutzerführung von
Vorteil ist. Hierbei gab es viele
Fragen: Welches Element passt
am besten an welche Stelle? Wel-
che Informationen sollen trans-
portiert werden? Wie wird eine
Seite benutzerfreundlich?

Danach ging es in zwei weitere
Bereiche des Verlags, und zwar inIm hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.Im hauseigenen Fotostudio wurde eifrig dekoriert.

die Redaktion und die Grafik, um
die zum Foto passenden Texte
zu erstellen und schließlich zu
einer vollständigen Anzeige zu-
sam-menzusetzen. Jetzt, wo die
Grundlagen gelegt waren, woll-
te natürlich jeder gerne wissen:
Wie wird aus dem Entwurf ein
fertiger Hochglanz-Flyer? Dazu
ging es in die Druckerei. Hier
wurde den Besuchern alles Wis-
senswerte rund um die verschie-
denen Druckarten, Maschinen
und natürlich auch die grundle-
genden Abläufe erklärt. Am
Schluss konnte jeder den ge-
meinsam erstellten Flyer in den
Händen halten.

Bei leckerer Pizza ging ein aufre-
gender und abwechs-lungsreicher
Tag zu Ende.
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Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige Veranstaltungen

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pastorin Sonja Poli-
ak unter musikalischer Begleitung
durch die Gläsner-Band
Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
9.30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla
Pabst - ein Bildungsangebot im

Rahmen der Evangelischen Er-
wachsenenbildung - zum Interna-
tionalen Tag der Pflege am 12.
Mai; Florence Nightingale, Be-
gründerin nicht nur der modernen
westlichen Krankenpflege; Refe-
rent: Horst Ritter, Sankt Augustin
Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
15 Uhr - Der Frauenkreis der Ev.
Kirchengemeinde St. Augustin
und Hangelar feiert sein 50-jäh-
riges Bestehen sowie 45 Jahre

ökumenischen Weltgebetstag
gemeinsam mit den Frauen von
St. Maria Königin mit einer An-
dacht in der Pauluskirche, An
den Drei Eichen, Sankt Augus-
tin, mit Pfarrerin Dagmar Müller
von der Ev. Frauenhilfe, Bonn
und anschließendem gemütli-
chem Kaffeetrinken im Gemein-
dezentrum. Hierfür bitten wir um
Anmeldung bei Frau Haupt,
Tel. 02241 / 33 29 39.

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
10 Uhr - Familiengottesdienst in
der Christuskirche mit Pastor i.E.
Matthias Meinecke und der Kita
Purzelbaum
Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
14 Uhr - ukrainisch-deutsches
Begegnungscafé mit Pfarrerin An-
gelika Hagena

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
10 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl
Freitag, 12., und Sonntag, 14. MaiFreitag, 12., und Sonntag, 14. MaiFreitag, 12., und Sonntag, 14. MaiFreitag, 12., und Sonntag, 14. MaiFreitag, 12., und Sonntag, 14. Mai
keine Veranstaltung
im Gemeindehaus

Freitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. MaiFreitag, 19. Mai
JugendJugendJugendJugendJugend
20 bis 22 Uhr, Churchies (12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr, UPstairs (16 bis 20 J.)
Sonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. MaiSonntag, 21. Mai
10 Uhr - Gottesdienst

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an. Nach den Gottes-
diensten laden wir herzlich zu

Gesprächen in lockerer Runde bei
Kaffee, Tee und Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 7. Mai feiern wir um 9.30 Uhr
sowie um 11.30 Uhr unsere Kon-
firmationsgottesdienste. Alle Got-
tesdienste predigt Pfarrer Busse.
Am 14. Mai gibt es um 10 Uhr
einen Gottesdienst, den Pfarrer
Ritter i.R. predigt.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Ausblick:Ausblick:Ausblick:Ausblick:Ausblick: Am 18. Mai wird
es um 18 Uhr einen ökumenischen
Himmelfahrtsgottesdienst an der
Christue Statue hinter den Steyler

Misiionaren geben.
Herzliche Einladung zu allen Ter-
minen.
Die Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-
beratungberatungberatungberatungberatung findet donnerstags von
8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402
ab.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund.

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
An diesem Sonntag sowie am 21.
Mai feiern wir Konfirmationsgot-
tesdienste und freuen uns mit den
Konfis und ihren Familien auf die
Feierlichkeiten.

7. Mai7. Mai7. Mai7. Mai7. Mai
Im Paul-Gerhardt-Haus finden um
9.30 Uhr und um 11.30 Uhr die
ersten Konfirmationen mit Pfar-
rer Simon Puschke und den Konfi-
teamern statt.
Im Dietrich Bonhoeffer-Haus ge-
staltet Pfarrer Tobias Schreiber
den Gottesdienst um 11 Uhr.

14. Mai14. Mai14. Mai14. Mai14. Mai
Frank Steger gestaltet beide Got-
tesdienste um 9.30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus.

Gospelkonzert: Ebenfalls am 14.
Mai, findet im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus um 17 Uhr das Frühjahrs-
konzert von Gospel Inspiration
statt. Herzliche Einladung.

18. Mai18. Mai18. Mai18. Mai18. Mai
An Christi Himmelfahrt gestal-
tet Pfarrer Tobias Schreiber um
11 Uhr einen zentralen Gottes-
dienst am Paul-Gerhardt-Haus.
Die musikalische Begleitung
übernimmt der Posaunenchor.
Im Anschluss wird gegrillt.
Herzliche Einladung.

Aktuelle Infos und Veranstal-
tungshinweise finden Sie auch
auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 6. bis 14 Mai
Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
6 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
für die Ahrweilerpilger (Schm)
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJud)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse -
Familienmesse (WeB)
19.15 Uhr - St. Augustinus Ein-
treffen der Ahrweiler Pilger mit
Abschlusssegen (Schm)
Sonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag der
OsterzeitOsterzeitOsterzeitOsterzeitOsterzeit
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJud)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Emo)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe (PJ)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10.30 Uhr - Kita Niederpleis Klei-
ne Kirche mit Bücherwürmchen-
Treff (Ale, EA)
11.15 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus
Hl. Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe - Familienmesse
unter Mitwirkung der Gemeinde-
band (WeB)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe
Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Ukraine und für die
Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
9.15 Uhr - St. Augustinus Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
9.30 Uhr - St. Georg Wortgottes-

dienst für das Familienzentrum St.
Martinus/Kita Buisdorf (Lin)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
14.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe (PJ)
14.30 Uhr - Pfarrheim Meindorf
Seniorennachmittag (EA)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe
Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (ev)
9.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Wortgottesdienst für die Frauen
(EA)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
8 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Schulgottesdienst für die 3 und 4
Klassen der Kath. Grundschule St.
Martin (Lin)
10.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Wortgottesdienst für die
Kita Meindorf (Cos)
15 Uhr - St. Augustinus Mai-An-
dacht für die Senioren (WeB)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
8.10 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Schulgottesdienst für die Ka-
tholische Grundschule Meindorf (Tan)
11.40 Uhr - St. Augustinus Schulgot-
tesdienst für die 2. bis 4. Klassen

der Grundschule Menden (Tan)
Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
10.30 Uhr - St. Augustinus Gold-
hochzeit (WeB)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJ)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(WeB)
Sonntag, 14. Mai - Rogatesonn-Sonntag, 14. Mai - Rogatesonn-Sonntag, 14. Mai - Rogatesonn-Sonntag, 14. Mai - Rogatesonn-Sonntag, 14. Mai - Rogatesonn-
tag, 6. Sonntag der Osterzeittag, 6. Sonntag der Osterzeittag, 6. Sonntag der Osterzeittag, 6. Sonntag der Osterzeittag, 6. Sonntag der Osterzeit
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (WeB)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler

Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Pla)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJ)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus
Hl. Messe - Streaming (WeB)
11.15 Uhr - Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche (EA)
11.15 Uhr - St. Mariä
Heimsuchung Hl. Messe (PJud)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe
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Im Jahr 2020 lagen die Zinsen für eine Immobilienfi -
nanzierung unter einem Prozent. Selbst Anfang des 
Jahres lagen sie noch bei einem Prozent. Mit der An-
hebung des Leitzinses zur Bekämpfung der Infl ation 
durch die EZB stiegen auch die Zinsen für die Immo-
bilienfi nanzierung. 

Während aber der Leitzins im Oktober bei zwei Pro-
zent lag, stiegen die Hypothekenzinsen laut des Fi-
nanztip zwischen 3,7 und 4,2 Prozent. Für Eigenheim-
besitzer, für die in den kommenden Monaten und 
Jahren eine Anschlussfi nanzierung ansteht, bedeutet 
das, dass sich die monatliche Rate deutlich erhöht. 
Das verunsichert viele Eigentümer und sie fragen 
sich, ob sie sich jetzt noch eine Anschlussfi nanzie-
rung leisten können.

Was kann ich jetzt tun?
In jedem Fall ist es ratsam, sich frühzeitig über die 
aktuelle Zinsentwicklung und mögliche Anschlussfi -
nanzierungen zu informieren. Bei steigenden Zinsen 
kann es vorteilhaft sein, eine Anschlussfi nanzierung 
abzuschließen, bevor die Zinsbindung des laufenden 
Darlehens abgelaufen ist. Prüfen Sie zudem unter-
schiedliche Angebote und lassen Sie sich von einem 
unabhängigen Finanzierungsexperten beraten.

Das Forward-Darlehen
Mit einem Forward-Darlehen können Sie bis zu fünf 
Jahre vor Ablauf der Zinsbindung des laufenden Dar-
lehens die aktuellen Zinsen für die weitere Finanzie-
rung Ihrer Immobilie sichern. Das ist sinnvoll, wenn 
zu erwarten ist, dass die Zinsen weiter steigen wer-

Alles wird teurer und Zinsen steigen. Diese sollen zwar die Verteuerung abbremsen. Allerdings 
 f ürchten einige Eigenheimbesitzer, die ihre Immobilie noch nicht abgezahlt haben, sich die An-
schlussfi nanzierung aufgrund der hohen Zinsen nicht mehr leisten zu können. Was ist jetzt zu tun?

Kann ich mir eine Anschlussfi nanzierung 
jetzt noch leisten?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Die Umschuldung
Auch wenn hier zusätzliche Kosten anfallen, kann 
es sinnvoll sein, sich frühzeitig nach Angeboten von 
anderen Banken umzusehen, die günstigere Konditi-
onen anbieten. Das lohnt sich jedoch nur, wenn bes-
sere Konditionen wie beispielsweise ein niedrigerer 
Zinssatz diese Mehrkosten kompensieren.

Überlegen Sie, wie Sie Ihre Immobilie fi nanzie-
ren? Oder möchten Sie wissen, wie sich die Lage 
am Immobilienmarkt entwickelt? Kontaktieren 
Sie uns! Wir beraten Sie gern.

den. Allerdings wird in der Regel ein Zinsaufschlag 
erhoben. Hier muss also genau gerechnet werden, ob 
sich das Forward-Darlehen lohnt.

Die Prolongation
Eine Prolongation ist die Verlängerung Ihres beste-
henden Kredits. Die neue Zinshöhe richtet sich nach 
den aktuellen Marktzinsen. Der Nachteil ist zwar, 
dass sich bei gestiegenen Zinsen die Rückzahlungs-
rate erhöht. Der Vorteil ist jedoch, dass zusätzliche 
Kosten wie für die Übertragung der Grundschuld und 
den Notar sowie eine erneute Bonitätsprüfung ent-
fallen. Dies ist nämlich bei der Umschuldung der Fall.

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Neue Beschattungsanlagen für städtische Kitas

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Zur Ankündigung des Bürgermeis-
ters zu neuen Beschattungsanla-
gen für sieben städtische Kinder-
tageseinrichtungen erklären De-
nis Waldästl (SPD) und Monika
Schulenburg (GRÜNE):
„Wir begrüßen ausdrücklich, dass
die Stadt Sankt Augustin endlich
in die Beschattungsanlagen der
Kindertageseinrichtung investiert.

Endlich deshalb, weil insbesondere
die GRÜNEN-Fraktion mit Unter-
stützung von SPD und FDP immer
wieder im Jugendhilfeausschuss
dafür geworben haben, dass wir
mehr Beschattung in unseren Ki-
Tas und auf Spielplätzen benöti-
gen. Dass der Jugendhilfeaus-
schuss nun via Presse-Information
des Bürgermeisters darüber infor-

miert wird, dass sieben städtischen
Kitas eine Beschattung erhalten,
ist kein guter Kommunikationsstil
des Verwaltungschefs. Als Fachpo-
litiker und auch des Jugendhilfe-
ausschusses stehen wir für eine
transparente und offene Kommu-
nikation und dafür den Jugendhil-
feausschuss mitzunehmen. Wir hät-
ten uns eine Diskussion darüber

gewünscht, ob neben den städti-
schen KiTas auch Kitas der freien
Träger mit Beschattungsanlagen
aus dem Förderprogramm be-
dacht werden können. Wir wer-
den den Punkt der Beschattung
der Außengelände aller KiTas in
Sankt Augustin auf die Tagesord-
nung der nächsten Jugendhilfeaus-
schusssitzung nehmen.“

Denis Waldästl

„Wir pflanzen Bäume“
Ein „Frei Day“-Projekt der Klasse 6b

Alle packten bei der Baumpflanzaktion begeistert gemeinsam mit an. Foto: Stadt Sankt AugustinAlle packten bei der Baumpflanzaktion begeistert gemeinsam mit an. Foto: Stadt Sankt AugustinAlle packten bei der Baumpflanzaktion begeistert gemeinsam mit an. Foto: Stadt Sankt AugustinAlle packten bei der Baumpflanzaktion begeistert gemeinsam mit an. Foto: Stadt Sankt AugustinAlle packten bei der Baumpflanzaktion begeistert gemeinsam mit an. Foto: Stadt Sankt Augustin

„Wir pflanzen Bäume“, sagten fünf
Schüler der 6b ohne groß nachzu-
denken, auf die Frage hin, wie sie
denn die Welt ein kleines Stück bes-
ser machen wollen. Im Projektunter-
richt „Frei Day“ an der Fritz-Bauer-
Gesamtschule hatten die Fünf nun
wöchentlich vier Unterrichtsstunden
Zeit, um ihr Ziel zu erreichen.
Ben, Jonas, Lucas, Nahom und Jo-
nas wussten natürlich anfangs
nicht, wie man denn Bäume
pflanzt. Es stellten sich gleich
mehrere Fragen, z.B. woher be-
kommt man die Bäume, wo
pflanzt man diese, wie überhaupt
geht das? - Bäume pflanzen? Je-
den Donnerstagmorgen riefen sie
bei Baumschulen in der Region
an, fragten, ob man ihnen Bäume
spendet. Die Spenden allerdings
kamen nur spärlich herein und wäh-
rend die Pflanzzeit immer näher
rückte, hatten sie noch immer kei-
nen Ort gefunden, an dem sie ihre
Bäume hätten pflanzen dürfen.
Ihr Lernbegleiter Herr Olsen gab
ihnen dann zwei Tipps: bei der
Sparkasse Menden um eine Geld-
spende zu bitten und dem Bürger-
meister einen Brief zu schreiben.
Die Antworten kamen schneller
als gedacht. Herr Engel von der
Sparkasse Menden war von der
Idee gleich begeistert und stifte-
te 500 Euro, um weitere Bäume
zu kaufen. Als Antwort auf den
Brief an den Bürgermeister rea-
gierte das Büro für Natur- und
Umweltschutz der Stadt Sankt
Augustin prompt. Dort sprang man

gleich auf das Projekt an, stimm-
te die Pflanzorte auf dem Schul-
gelände mit den Belangen der Pfle-
ge und den künftigen Bautätig-
keiten zur Schulerweiterung ab
und stellte unbürokratisch Mate-
rial und Werkzeug zur Verfügung.
Am Tag der Pflanzung wurden die
fünf Schüler durch fachliche Tipps
zur Pflanzung der Obstbäume un-
terstützt: Wie bereitet man die
Pflanzgrube vor, wie pflanzt und
sichert man einen Obstbaum in
der ersten Zeit und wie sollte die
zukünftige Pflege des Gehölzes
aussehen. So wurden die fünf Ap-
felbäume der Sorten James Grie-
ve, Elstar, Boskop und Cox Oran-
ge, die heute schon blühen,
bestens für ihr Leben an ihrem
Standort auf dem Schulgelände

vorbereitet. Bürgermeister Max
Leitterstorf kam während des
Pflanzens mit dazu, beglück-
wünschte die Schüler und lobte
sie sehr für ihren Einsatz. „Die
Idee und die Initiative haben mich
sehr gefreut. Schule und Stadt leis-
ten gemeinsam einen weiteren
Beitrag für den Umweltschutz und
fördern gleichzeitig das Engage-
ment und das Bewusstsein der
Schülerinnen und Schüler für die-
se Themen“, ist Leitterstorf über-
zeugt. „Diese gemeinsame Akti-
on der Fritz-Bauer-Gesamtschule
und des Schulträgers ist ein Zei-
chen für die gute Zusammenar-
beit“, freute sich die Schulleite-
rin Stephani Overhage.
Noch schien die Sonne und nur
einer von fünf Apfelbäumen war

gepflanzt. Gemeinsam packten
Ben, Jonas, Lucas, Nahom und Jo-
nas an. Sie entfernten die Gras-
narbe, gruben fleißig Pflanzlöcher,
setzten die Bäume und schlugen
mit dem Vorschlaghammer Stütz-
pfosten ein. Nach den ersten Re-
gen- und Hagelschauern war der
Boden schlammig, die Klamotten
klamm und kalt und spätestens
nach Baum Nummer vier waren
alle erschöpft. Doch Mitschüler
aus der Klasse und sogar aus hö-
heren Klassen boten ihre Hilfe an
und zusammen wurde die Aktion
zum vollen Erfolg. Heute blühen
die fünf Bäume bereits, das fünf-
köpfige Team aus der 6b feiert
stolz sein erstes erfolgreiches
„Frei Day“-Projekt und träumt von
der ersten Apfelernte.
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glänzende Perspektiven
Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufs-
feld, das unseren Alltag und un-
ser Umfeld bunt und lebenswert
macht? Bei dem man an der Ent-
wicklung und Herstellung von
Produkten beteiligt ist, die für
die Gestaltung unserer Lebens-
welt und den Schutz alltäglicher
Gebrauchsgegenstände unent-
behrlich sind? Wer daran Spaß
und ein Faible für Naturwissen-
schaften und Technik hat und
eine Ausbildung sucht, die Si-
cherheit und glänzende berufli-
che Perspektiven bietet, sollte
sich das Ausbildungsangebot der

Unternehmen der Lack- und
Druckfarbenindustrie genauer
anschauen. Denn eine Ausbil-
dung als Lacklaborant/in, aber
auch als Chemikant/in oder Pro-
duktionsfachkraft Chemie in der
wohl farbenfrohesten Industrie-
branche ist abwechslungsreich,
modern und zukunftsorientiert.
„Zudem sind gut ausgebildete
Fachkräfte in den vielseitigen
Berufen auf dem Arbeitsmarkt,
insbesondere in der Lack- und
Druckfarbenindustrie, sehr ge-
fragt“, erklärt Michael Bross,
Geschäftsführer des Deutschen
Lackinstituts in Frankfurt.

Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklaborant/
in ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen
der Entwicklung und Herstellung
eines Produkts beteiligt. Ob bei
der Produktion einer Wand- oder
Druckfarbe oder der Entwicklung
eines neuen Autolacks: Als Lackl-
aborant/in prüft man unter ande-
rem Rohstoffe, bringt Ideen in die
Entwicklung eines Produkts ein,
testet Lackrezepturen und prüft
am Ende die Qualität und die Farb-
tongenauigkeit der produzierten
Farben. Deshalb sind in diesem
Beruf ein gutes Farbsehvermögen,
gute Beobachtungsgabe und die
Bereitschaft zur Teamarbeit ge-
fragt. Neben einem guten Real-
schulabschluss oder Abitur sind

Interesse an Naturwissenschaften
und Technik die Grundvorausset-
zungen für einen erfolgreichen
Berufsweg. Mit der abgeschlos-
senen Ausbildung als Lacklab-
orant/in ist das Ende der Karrie-
releiter noch nicht erreicht. Mit
einer Weiterbildung zum Lack-
techniker/in oder einem Studium
mit dem Abschluss Lackingenieur/
in steht einem beruflichen Auf-
stieg zum Laborleiter oder Ent-
wicklungschef nichts im Wege.
Glänzende berufliche Perspekti-
ven also. Ausführliche Informatio-
nen über die entsprechende Be-
rufsbilder, freie Ausbildungsplät-
ze sowie Hinweise zum Lackin-
genieur-Studium finden Interes-
sierte unter
www.lacklaborant.de.
(akz-o)



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 06. Mai 2023 – Woche 18 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 21



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 06. Mai 2023 – Woche 18 – www.rundblick-sankt-augustin.de22

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023Samstag, 13. Mai 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr10.05.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/Ihr zuverlässiger Fensterputzer/
Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!

Für privat und gewerblich. www.sk-
gebaeudedienste.de 0176 47086223.
Unterhaltsreinigung / Büroreinigung,
Glasreinigung / Wintergarten,
Treppenhausreinigung, Grund-
reinigung, Bauzwischen-/Bauend-
reinigung, Hausmeisterdienst, Garten-
pflege. SK Gebäudedienste Reinigung
Rund ums Haus.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen
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Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Montag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. MaiMontag, 8. Mai
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700

Dienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. MaiDienstag, 9. Mai
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Mittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. MaiMittwoch, 10. Mai
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840
Troisdorf, 02241/77234

Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Freitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. MaiFreitag, 12. Mai
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. MaiSamstag, 13. Mai
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Sonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. MaiSonntag, 14. Mai
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher BereitschaftsdienstKinderärztlicher Bereitschaftsdienst
Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an. Das geschieht in soge-
nannten Meetings, in denen Be-
troffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen.

Diesen Austausch nennen wir Selbst-
hilfe. Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher). Co-
ronavorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844 Trois-
dorf, 02241/402044 (Karin), 0228/
9455050 (Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hen-
nef, 01522/1471126 (Edmund), 02241/
8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Anzeige

LINE DANCE PARTY in der Kaiserstraße -
Freitag, den 12. Mai 2023

Ab 19.30 Uhr mit den Ab 19.30 Uhr mit den Ab 19.30 Uhr mit den Ab 19.30 Uhr mit den Ab 19.30 Uhr mit den WWWWWork-ork-ork-ork-ork-
shops für Einsteiger und Fort-shops für Einsteiger und Fort-shops für Einsteiger und Fort-shops für Einsteiger und Fort-shops für Einsteiger und Fort-
geschrittenengeschrittenengeschrittenengeschrittenengeschrittenen
Ab 20.45 Uhr Line Dance PartyAb 20.45 Uhr Line Dance PartyAb 20.45 Uhr Line Dance PartyAb 20.45 Uhr Line Dance PartyAb 20.45 Uhr Line Dance Party
18,00 € pro P18,00 € pro P18,00 € pro P18,00 € pro P18,00 € pro Person inkl.erson inkl.erson inkl.erson inkl.erson inkl.     WWWWWork-ork-ork-ork-ork-
shop und Partyshop und Partyshop und Partyshop und Partyshop und Party
Buchung direct unter:Buchung direct unter:Buchung direct unter:Buchung direct unter:Buchung direct unter:
wwwwwwwwwwwwwww.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.de/kurse/.de/kurse/.de/kurse/.de/kurse/.de/kurse/
erwachsene/line-danceerwachsene/line-danceerwachsene/line-danceerwachsene/line-danceerwachsene/line-dance
Die dynamischen Hennefer
Tanzlehrer*innen aus der Kai-
serstraße begrüßen Sie am
12. Mai um 19.30 Uhr zu Line
Dance Party mit Workshop für
Einsteiger und Fortgeschrittene
ihrer jungen Tanzschule:
Line Dance ist eine choreo-

graphierte Tanzform, bei der
einzelne Tänzer unabhängig
voneinander von der Ge-
schlechtszugehörigkeit in Rei-
hen und Linien vor- und neben-
einander hertanzen.
Erleben Sie den Trend in Hennef
und probieren Sie Line Dance am
12. Mai einfach aus!
Viele Tänzerinnen und Tänzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die junge Tanzschule im
Herzen von Hennef seit dem Ende
der Sommerfein und waren be-
geistert vom frischen und hellen
Ambiente der ADTV Tanzschule in
der Kaiserstr. 1a in Hennef.

Die Möglichkeit des Umkleidens
in separaten Räumen wird gera-
de von den Fitness-Freunden und
FreeStyle- und Hip Hop Tänzern
dankbar angenommen und reich-
lich genutzt. Die Tageslicht durch-
fluteten Räume und Säle schaffen
eine besondere Atmosphäre.
Die junge Tanzschule liegt eben-
erdig als Ladenlokal direkt an
der Frankfurter Straße und ist
besonders für Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch für
Senioren geeignet.
Alle Interessierten und Freunde sind
herzlich willkommen auch einmal
durch die modernen Räume zu

flanieren und sich über die An-
gebote informieren zu lassen.
Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter
www.tanzen-mit-lars.de oder di-
rekt in der Kaiserstr. 1a in Hen-
nef täglich ab 14 Uhr und schnup-
pern in die Kurse der jungen
ADTV Tanzschule hinein.

Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Rückfragen natürlich
auch unter der Tanzschulnummer
02242 - 9 14 14 97
zur Verfügung!


