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Musik in allen Räumen -
Tag der offenen Tür der Musikschule
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Energieberatung
für Sankt Augustiner
Bürger/-innen
Am Montag, 8. Mai, stehen Photovoltaik und Stecker-PV-
Geräte im Mittelpunkt der Energieberatung, die die Koope-
rationspartner Stadt Sankt Augustin, Energieagentur Rhein-
Sieg und Verbraucherzentrale NRW regelmäßig anbieten.
Über die Möglichkeiten berät die Energieexpertin der
Verbraucherzentrale NRW, Petra Grebing in kostenlosen
halbstündigen Online-Beratungsterminen im Zeitraum von
14 Uhr bis 17.30 Uhr. Anmeldungen dazu bitte bis Freitag,
5. Mai, an rheinsiegkreis.energie@verbraucherzentrale.nrw.
Weitere Infos zum Einsparen von Energie und zu Terminen
rund um die energetische Gebäudesanierung gibt es unter
www.energieagentur-rsk.de.

Neue Anfängergruppe
für Gesellschaftstanz
erfolgreich gestartet
Im Tanzsportkreis Sankt-Augustin gibt es die Möglichkeit, in
netter Gesellschaft entspannt am Sonntagabend die ersten
Schritte auf dem Parkett zu erlernen. Olga Dück geht mit
Ihnen einfühlsam um und lernt von der Pike auf, die Schritte
zum Gesellschaftstanz auf Walzer-, Swing-, Latino-, Disco-
und Tango-Musik.
Der Kurs ist am Sonntagabend um 18 Uhr im Clubhaus des
Tanzsportkreises am Kreuzeck 2b, Sankt Augustin.
Schnuppern Sie rein, tanzen Sie mit und entdecken Sie Ihre
Fähigkeiten. Man muss sich nur darauf verständigen, wer
den Part des Führenden und wer den des Folgenden überneh-
men soll.
Anmeldung unter anmeldung@tsk-sankt-augustin.de
TSK-Presseteam
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Musik in allen Räumen -
Tag der offenen Tür der
Musikschule

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr,,,,,
Musikschule, Markt 1, 53757Musikschule, Markt 1, 53757Musikschule, Markt 1, 53757Musikschule, Markt 1, 53757Musikschule, Markt 1, 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Musikschule der Stadt Sankt
Augustin öffnet am Samstag, 13.
Mai, von 14 bis 17 Uhr ihre Türen
und gewährt Einblicke in ihre Ar-
beit von der elementaren Musik-
und Tanzausbildung bis hin zur
Leistungsklasse.
Beginn ist um 14 Uhr im großen
Ratssaal mit einem Eröffnungs-
konzert. Anfänger und Fortge-
schrittene, Solisten und En-
sembles stimmen musikalisch auf
die Veranstaltung ein und zeigen
die verschiedensten Möglichkei-
ten des Musizierens.
Ab 15 Uhr stehen den Besu-
chern alle Räume der Musik-
schule offen.
Die Instrumentallehrer*innen
sind vor Ort, halten Instrumente
zum Anfassen und Ausprobieren
bereit und informieren zum Un-
terricht. Bekomme ich da einen
Ton raus? Wie schwer ist das?
Diese Fragen können sich die Kin-

der und Erwachsenen bei den viel-
fältigen Blasinstrumenten direkt
durch ausprobieren beantworten.
Wie laut ist eine E-Gitarre? Wie
lernt man E-Bass? Was ist eine
Bratsche? Die Fachlehrer helfen
auch bei den Saiteninstrumenten
und erklären Gitarren und
Streichinstrumente. Wie spielt
man Klavier? Die Klavierlehrer
sind da, es darf probiert werden.
Auf einem echten Schlagzeug
spielen - wir zeigen, wie es geht.
Auch die Ballettabteilung gibt
Einblicke in ihr vielfältiges Tanz-
programm, lädt zum Mittanzen
ein und zeigt damit: Ballett ist
nicht nur Tanzen im rosa Tütü.
Für die entspannte Kaffeepause
zwischendurch, hält der Förder-
verein Kaffee, kalte Getränke und
Kuchen bereit.
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter: Musikschule, Markt
1, 53757 Sankt Augustin, Tel.
02241/243-343, E-Mail:
musikschule@sankt-augustin.de,
www.sankt-augustin.de/musik-
schule

Künstler-Galerie findet
nach Zwangspause wieder
statt
Endlich ist es soweit: Das Kultur-
amt der Stadt Sankt Augustin
freut sich, nach fast vier Jahren
Pause am Samstag, 6. Mai, 17 bis
19 Uhr sowie Sonntag, 7. Mai, 11
bis 17 Uhr die Gemeinschaftsaus-
stellung Sankt Augustiner Künst-
lerinnen und Künstler in den Rats-
sälen und im Foyer präsentieren
zu können.
Gezeigt werden Exponate aus den
Bereichen Malerei, Skulptur, Fo-
tografie und Videokunst sowie
vieles mehr. Neben den festen
Mitgliedern des Zusammen-
schlusses von Künstlerinnen und
Künstlern stellen auch Gastteil-
nehmer wie Sankt Augustins ehe-
maliger Bürgermeister Klaus
Schumacher, eine Klasse des Al-
bert-Einstein-Gymnasiums sowie
ein sehr junger Teilnehmer ihre
Werke aus. Erstmalig verantwort-
lich für diese Kunstausstellung im

Rathaus ist der Künstler Ralf Kess.
Er löst Maren Wilke ab, die zuvor
die Künstlergalerie jahrelang or-
ganisiert hat.
Exponate folgender Künstlerinnen
und Künstler werden zu sehen
sein: Birgit Bayley, Reiner Bayley,
Merve Bueno Marin, Maria Brü-
ninghaus, Karin Dorn-busch, Bar-
bara Hanebuth, Bettina Hermann-
Simons, Ralf Kess, Zoe Mader, Jo-
hannes Röhnelt, Helga Rostock,
Victoria Schalnew, Sighild Simon,
Andreas Trautwein, Heinz Warm,
Richard Welde
Die feierliche Eröffnung durch die
stellvertretende Bürgermeisterin
Jutta Bergmann-Gries und mit ei-
nem musikalischem Beitrag der
Musikschule Sankt Augustin fin-
det am Samstag, 6. Mai, um 17
Uhr statt. Am Sonntag ist die Aus-
stellung von 11 bis 17 Uhr geöff-
net. Der Eintritt ist frei.
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LECKER!
www.bauerngut-schiefelbusch.de

FRISCH VOM FELD
Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

JETZT AUCH GESCHÄLT!

Spargel alternativ
zubereitet

Sauce Hollandaise

Spargel in Schinkenröllchen oder
mit Sauce Hollandaise kennt je-
der. Aber wie wäre es mal mit
einer Alternative? Zum Beispiel
als Spargel-Cordon bleu.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 500 Gramm frischer Spargel
• 250 Gramm Gouda in Schei-

ben
• 250 Gramm Kochschinken
• 100 Gramm Mehl
• 2 Eier
• 100 Gramm Paniermehl
• Öl zum Braten
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Den Spargel schälen und im Salz-
wasser mit einem kleinen Stück
Butter kochen. Darauf achten,
dass der Spargel nicht zu weich
wird.

Zwei Stangen zuerst in eine
Scheibe Gouda und dann in eine
Scheibe Schinken wickeln. Das
Ganze mit Zahnstochern fixieren.
Damit aus dem Spargel ein rich-
tiges Cordon bleu wird, muss es
in zunächst in Mehl, danach in
verquirltem Ei und Paniermehl
wenden. Anschließend das Öl in
einer Pfanne erhitzen und das
Spargel-Cordon bleu knusprig
braten.

Sie gehört zu Spargel einfach
dazu: Die beliebte Sauce Hol-
landaise. Anders als viele denken,
kann man diese Sauce ganz ein-
fach selber herstellen.

Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 250 Gramm Butter
• 3 Eigelbe
• 3 Esslöffel Wasser
• 1 Esslöfel Zitronensaft
• Salz, Pfeffer

So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’s:s:s:s:s:
Butter vorsichtig in einem Topf

zerlassen. Wichtig, ist, dass die
Butter nicht zu sehr erhitzt wird.
Eigelb, Zitronensaft, Wasser und
Salz in einen Topf vermischen und
im Wasserbad mit einem Schnee-
besen aufschlagen. Idealerweise
so lange, bis die Masse eine cre-
mige Konsistenz hat. Den Topf aus
dem Wasserbad nehmen und die
flüssige Butter löffelweise dazu
geben. Immer weiter rühren, da-
mit die Sauce nicht gerinnt. An-
schließend mit Salz und Pfeffer
abschmecken und direkt servie-
ren.
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Spargelsalat
Spargel lässt sich ideal für einen
Salat nutzen.
Hier finden Sie das Rezept für eine
leckere Variante mit Parmesan,
Schinken und Ei.

Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 1 Kilogramm weißen Spargel
• 200 Gramm Kochschinken
• 80 Gramm Parmesan
• 3 hartgekochte Eier
• 2 Esslöffel Zitronensaft
• 2 Frühlingszwiebeln
• etwas Butter
• Salz
• Zucker
• Basilikum
• 1 Esslöffel Olivenöl
• 150 Gramm Crème Fraîche

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Den Spargel schälen und in
gleichmäßige Stücke schneiden.
Anschließend in einem Topf mit
der Butter, etwas Salz und Zu-
cker und einem Esslöffel Zitro-
nensaft bei geschlossenem De-
ckel für zehn Minuten köcheln
lassen. Gelegentlich umrühren.
Die Eier vierteln und sowohl die
Zwiebeln als auch den Schinken
kleinschneiden. Den Parmesan
hobeln. Die Basilikumblätter
müssen nur gewaschen und ab-
gezupft werden. Für das Dres-
sing einfach Cremè Fraîche mit
dem Olivenöl, einem Esslöffel
Zitronensaft und Salz und Pfef-
fer verrühren. Danach die ande-
ren Zutaten mit dem Dressing
vermischen. Den Spargel aus
dem Topf schöpfen und ebenfalls
unterheben.
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Wann lohnt sich eine Elektroheizung?
Auch Strom wird teurer: Eine E-Heizung muss daher besonders effizient arbeiten

Moderne Elektro-Heizgeräte arbeiten äußerst effizient, auch bei steigenden Strompreisen kann sich derModerne Elektro-Heizgeräte arbeiten äußerst effizient, auch bei steigenden Strompreisen kann sich derModerne Elektro-Heizgeräte arbeiten äußerst effizient, auch bei steigenden Strompreisen kann sich derModerne Elektro-Heizgeräte arbeiten äußerst effizient, auch bei steigenden Strompreisen kann sich derModerne Elektro-Heizgeräte arbeiten äußerst effizient, auch bei steigenden Strompreisen kann sich der
Umstieg lohnen. Foto: DJD/www.wibo.comUmstieg lohnen. Foto: DJD/www.wibo.comUmstieg lohnen. Foto: DJD/www.wibo.comUmstieg lohnen. Foto: DJD/www.wibo.comUmstieg lohnen. Foto: DJD/www.wibo.com

Alternative zur Gas- oder Ölhei-Alternative zur Gas- oder Ölhei-Alternative zur Gas- oder Ölhei-Alternative zur Gas- oder Ölhei-Alternative zur Gas- oder Ölhei-
zung: Wer kurzfristig und ohnezung: Wer kurzfristig und ohnezung: Wer kurzfristig und ohnezung: Wer kurzfristig und ohnezung: Wer kurzfristig und ohne
großen Aufwand auf ein umwelt-großen Aufwand auf ein umwelt-großen Aufwand auf ein umwelt-großen Aufwand auf ein umwelt-großen Aufwand auf ein umwelt-
freundliches System umstellenfreundliches System umstellenfreundliches System umstellenfreundliches System umstellenfreundliches System umstellen
will, kann auf Heizen mit Stromwill, kann auf Heizen mit Stromwill, kann auf Heizen mit Stromwill, kann auf Heizen mit Stromwill, kann auf Heizen mit Strom
aus erneuerbaren Energien set-aus erneuerbaren Energien set-aus erneuerbaren Energien set-aus erneuerbaren Energien set-aus erneuerbaren Energien set-
zen. Moderne elektrische Heizge-zen. Moderne elektrische Heizge-zen. Moderne elektrische Heizge-zen. Moderne elektrische Heizge-zen. Moderne elektrische Heizge-
räte sind optisch ansprechend undräte sind optisch ansprechend undräte sind optisch ansprechend undräte sind optisch ansprechend undräte sind optisch ansprechend und
energieef f iz ient .  Foto:  DJD/energ ieef f iz ient .  Foto:  DJD/energ ieef f iz ient .  Foto:  DJD/energ ieef f iz ient .  Foto:  DJD/energ ieef f iz ient .  Foto:  DJD/
www.wibo.comwww.wibo.comwww.wibo.comwww.wibo.comwww.wibo.com

Mit einer Elektroheizung ist es möglich, klimaneutral zu bleiben - nämlichMit einer Elektroheizung ist es möglich, klimaneutral zu bleiben - nämlichMit einer Elektroheizung ist es möglich, klimaneutral zu bleiben - nämlichMit einer Elektroheizung ist es möglich, klimaneutral zu bleiben - nämlichMit einer Elektroheizung ist es möglich, klimaneutral zu bleiben - nämlich
dann, wenn ausschließlich Grünstrom zum Einsatz kommt. Foto: DJD/dann, wenn ausschließlich Grünstrom zum Einsatz kommt. Foto: DJD/dann, wenn ausschließlich Grünstrom zum Einsatz kommt. Foto: DJD/dann, wenn ausschließlich Grünstrom zum Einsatz kommt. Foto: DJD/dann, wenn ausschließlich Grünstrom zum Einsatz kommt. Foto: DJD/
WIBO CLIMATECWIBO CLIMATECWIBO CLIMATECWIBO CLIMATECWIBO CLIMATEC

Die Kosten für Erdgas und auch
für Heizöl sind vor allem wegen
des Ukraine-Kriegs geradezu
explodiert. Ein Ende der Ent-
wicklung ist vorläufig noch nicht
in Sicht.
Trotz staatlicher Entlastungs-
maßnahmen werden die Men-
schen in Deutschland deutlich
mehr für Energie ausgeben
müssen. Viele sehen sich des-
halb nach günstigen und un-
komplizierten Alternativen zu
Gas- und Ölheizungen um -
dazu gehören beispielsweise
Elektroheizungen.
Sie sind gerade im Vergleich zu
Wärmepumpen einfach in der
Installation und Anschaffung,
eine Steckdose genügt. Aber
Strom ist ebenfalls viel teurer
geworden. Lohnt sich unter die-
sen Umständen überhaupt der
Umstieg auf die E-Heizung? Die
Antwortet lautet: Es kommt
darauf an.

Entscheidend ist eine intelli-Entscheidend ist eine intelli-Entscheidend ist eine intelli-Entscheidend ist eine intelli-Entscheidend ist eine intelli-
gente Steuerung der E-Heizunggente Steuerung der E-Heizunggente Steuerung der E-Heizunggente Steuerung der E-Heizunggente Steuerung der E-Heizung
Das Grundprinzip ist bei allen
Elektroheizungen gleich: Sie
wandeln Strom in Wärme um.

Bei steigenden Strompreisen
kann sich dies nur dann loh-
nen, wenn eine E-Heizung sehr
effizient arbeitet.
Tatsächlich haben moderne Sys-
teme mit ineffizienten Nacht-
speicherheizungen oder Heiz-
lüftern aus dem Baumarkt nicht
mehr viel zu tun. Zeitgemäße
E-Heizungen zeichnen sich
durch einen geringen Stromver-
brauch dank genauer Steuerung
aus, etwa über ein „intelligen-
tes“ Thermostat oder per Smart-
Home-Technik. Ein weiterer Vor-
teil von E-Heizungen: Sie kön-
nen bis zu 100 Prozent mit
Strom aus erneuerbaren Ener-
gien und somit klimaneutral be-
trieben werden.
Dazu muss man nur einen ent-
sprechenden Ökostrom-Anbie-
ter auswählen. Oder man ge-
winnt den Strom selbst durch
die Installation einer Photovol-
taik-Anlage. Ein Batteriespei-
cher hilft, den Strom aus der
Solaranlage jederzeit zum Hei-
zen zu nutzen.

Effizientes Effizientes Effizientes Effizientes Effizientes Aufheizen in kurzerAufheizen in kurzerAufheizen in kurzerAufheizen in kurzerAufheizen in kurzer
Zeit und mit wenig StromverZeit und mit wenig StromverZeit und mit wenig StromverZeit und mit wenig StromverZeit und mit wenig Stromver-----
brauchbrauchbrauchbrauchbrauch
Die E-Heizungen von wibo etwa

arbeiten effizient und sparsam
und sind leicht zu bedienen. Je-
der Heizkörper ist innerhalb
von sieben Minuten auf Knopf-
druck bei voller Heizleistung.
Durch einen dynamischen Se-
kundärspeicher verbrauchen
die Heizungen lediglich zwölf
Minuten Strom pro Stunde Heiz-
zeit, mehr Infos gibt es unter
www.wibo.com.
Die E-Heizungen nutzen eine
spezielle Zirkulationsweise der
Luft, wodurch sich auch im Fuß-
bodenbereich eine angenehme
Wärme ausbreitet.
Steuern lässt sich das Heizsys-

tem komfortabel per Knopf-
druck oder per App. Techniker
des Anbieters führen vor Ort
eine kostenlose Analyse durch
und empfehlen eine passende
Heizung auf Basis der indivi-
duellen Anforderungen wie
Wärmebedarf, Dämmung, Fens-
ter und Größe des jeweiligen
Raums.
Die E-Heizung kann auch als
zusätzliche Wärmequelle für
Übergangszeiten eine Option
sein, um die herkömmliche Hei-
zung nicht für wenige kalte Tage
kostenintensiv hochfahren zu
müssen. (djd)
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Unkompliziert und 
klimafreundlich.
Sonnenstrom von Ihrem 

Dach oder Balkon.

www.stadtwerke-sankt-augustin.de
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Essele richten erstmalig ein
RKK-Tanzturnier im Garde-
Tanzsport aus

Fundsachenversteigerung
am 10. Mai
Am 10. Mai findet die nächste Fund-
sachenversteigerung der Stadt
Sankt Augustin statt. Schnäppchen
vom Sankt Augustiner Fundbüro
können am Mittwoch, 10. Mai, er-
steigert werden. In der Tiefgarage
des Rathauses vor dem Treppen-
aufgang zum Ordnungsamt werden
ab 14 Uhr Fundsachen versteigert,
deren gesetzliche Aufbewahrungs-
frist abgelaufen ist. „Unter den
Hammer“ kommen wieder zahlrei-
che Fahrräder, E-Bikes sowie Klei-
dung (neu), Schmuck und ähnliches.
Es wird allerdings keine Garantie
für den ordnungsgemäßen Zustand
der Ware übernommen.
Interessierte können sich vorab auf
der städtischen Homepage unter
www.sankt-augustin.de/fundsa-
chenversteigerung-2023 in einer

Liste mit Kurzbeschreibungen ei-
nen Überblick über die zu verstei-
gernden Fundsachen verschaffen.
Empfangsberechtigte (Finder sowie
Verlierer) können bis zum 10. Mai,
12 Uhr ihre Rechte anmelden (Aus-
kunft erteilt: Frau Schätzer, Tele-
fon: 243-315).

Die Senioren-Garde der KG Blau-Wieße Essele freut sich auf zahlreicheDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße Essele freut sich auf zahlreicheDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße Essele freut sich auf zahlreicheDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße Essele freut sich auf zahlreicheDie Senioren-Garde der KG Blau-Wieße Essele freut sich auf zahlreiche
Besucher.Besucher.Besucher.Besucher.Besucher.

Seit ihrer Satzungsänderung hat
sich bei der Karnevalsgesellschaft
Blau-Wieße Essele Menden e.V.
Einiges getan. Die Gesellschaft
hat sich zu einem Verein für die
ganze Familie gewandelt und auch
die Tanzgarde der KG erfreut sich
großer Beliebtheit und hat sich
bereits in kurzer Zeit einen Na-
men erarbeitet. Nicht zuletzt ist
dies zurückzuführen auf ihr posi-
tives Abschneiden bei den letzten
Deutschen Meisterschaften im
Garde-Tanzsport.
Folgerichtig trägt die KG nun
erstmals ein verbandsinternes
RKK-Tanzturnier im Garde-Tanz-
sport aus.
Die Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 7.Mai, ab 9 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Mülldorf, Bonner Stra-
ße 102, 53757 Sankt Augustin,
statt.
Für die acht Disziplinen in drei
Altersklassen haben sich
insgesamt 90 Tänzer*innen aus
20 Vereinen angemeldet, sodass
für ein abwechslungsreiches Pro-
gramm bestens gesorgt ist.
Auch für das leibliche Wohl wird
bei Waffeln, Salaten, diversen

Kalt- und Warmgetränken uvm.
bestens gesorgt sein.
Die KG freut sich auf zahlreiche
Besucher, Eintritt: 6 Euro Erwach-
sene, 3 Euro Kinder von 3 bis 12
Jahren.
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Spektakuläre Zaubershow am 12. Juni für Ukraine-Hilfe

Mitgliederversammlung
beim Ambulanten Hospizdienst
Personelle Konstanz und neue Gesichter

Im Rahmen des Jugendaus-
tauschs des Sankt Augustiner
Verein JugendInterKult e.V. ist
vom 10. bis 18. Juni eine Gruppe
aus Bethlehem bei uns zu Gast.
Neben einem Musical-Workshop
bieten wir nachmittags und am
Wochenende ein tolles Begleit-
programm an: Afrolicious-Festi-
val, GOP-Theater u. Große
Stadtrundfahrt in Bonn, Domfüh-
rung und Zoobesuch in Köln,
Phantasialand, Gasometer +
Sealife in Oberhausen und am
12. Juni die spektakuläre, atem-
beraubende und witzige Zauber-
show „Las Vegas“ des großen
Magiers Patrick Mirage an
(mindestens 5 Euro pro Karte
für Ukraine-Hilfe und ein toller
Zaubertrick für jede/n als Ge-
schenk).
Montag, 12. Juni, 19 bis 21 Uhr
Haus Lauterbach (Einlass: 18.30
Uhr), St. Augustin-Birlinghoven,
Mühlenweg 11
Eintritt: 20 Euro, ermäßigt 10
Euro für Schüler-/StudentInnen/
Azubis (Abendkasse: +2 Euro),
freie Platzwahl.
Karten bei den VVK-Stellen in

Sankt Augustin: Pizzeria Baaz,
Mühlenweg 1a; Kopiercenter,
Bonner Straße 128; Bücherstu-
be, Alte Heerstraße 60; Blumen
+ Ambiente, Kölnstraße 112-114.

Wegen der zu erwartenden sehr
großen Nachfrage wird ange-
sichts der begrenzten Anzahl von
Sitzplätzen empfohlen, sich um-
gehend die gewünschte Anzahl

von Eintrittskarten zu sichern.
Weitere Infos unter
www.jugendinterkult.de und bei
Gregor Schröder
(0163 6335535).

Vor wenigen Tagen fand die
diesjährige Mitgliederver-
sammlung des Ambulanten
Hilfsdienstes statt.
Gleich zu Beginn stellte sich
Dr. Nina Effer als neue haupt-
amtliche Koordinatorin des
Hopsizdienstes vor.
Sie wird zusammen mit Margrit
Erkens die Arbeit der ehrenamt-
lichen Sterbe- und Trauerbe-
gleiter des Vereins in Sankt
Augustin, Siegburg und Trois-
dorf koordinieren.
Die Vereinsmitglieder lernten
dann auch die beiden neuen
Trauerbegleiterinnen Angelika
Montag und Angelika Keller
kennen. Beide bieten Angehö-
rigen nach dem Tod eines ver-
trauten Menschen auf Wunsch
eine weitergehende Begleitung
an.
Der Vorstand bedankte sich im
weiteren Verlauf bei allen eh-
renamtlichen Sterbe- und Trau-

erbegleiterinnen und -beglei-
tern sowie den Koordinator-
innen für ihren zeitintensiven
und wertvollen Einsatz: „Durch
Ihr Engagement wurde das Mot-
to ‚Den Tagen mehr Leben ge-
ben‘ hier vor Ort für die Men-
schen auch im letzten Jahr er-
fahrbar.“
Anschließend wurde das Lei-
tungsgremium nach den Jahres-
berichten des Vorsitzenden, der
Koordinatorinnen und des
Schatzmeisters einstimmig ent-
lastet.
Damit der Verein auch in Zu-
kunft wirtschaftlich auf soliden
Füßen steht, beschloss die Ver-
sammlung ebenfalls einstimmig
eine Erhöhung des Mitglieder-
beitrags für natürliche Perso-
nen von bisher 30 Euro auf 48
Euro im Jahr.
Die erste Beitragserhöhung
seit Vereinsgründung vor 28
Jahren gilt ab 2024.

Bei den anschließenden Wah-
len wurden Frank Steeger (1.
Vorsitzender), Johannes Klin-
kert (2. Vorsitzender und Ge-
schäftsführer), Peter Köllmann
(Schatzmeister), Ewald Walisch
(Beisitzer) und Erna Witter (Ver-
treterin der Kirchengemeinden)
in ihren Vorstandsämtern be-
stätigt.
Sie erreichen uns von Montag
bis Freitag persönlich oder über
den Anrufbeantworter unter der
Nummer 02241-29792. Der An-
rufbeantworter wird mehrfach
täglich abgehört, wir rufen zeit-
nah zurück.
Interessierte für eine persönli-
che Trauerbegleitung können
sich gerne telefonisch unter der
Nummer des Hospizdienstes
melden; es wird dann gemein-
sam nach einer bestmöglichen
Form der Begleitung in Einzel-
oder Gruppengesprächen ge-
sucht.
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„Ein Deutsches Requiem“ von Brahms
Möchten Sie mitsingen?

Naturerlebnisse in Sankt Augustin - kreativ, spannend
und für alle Sinne
Das städtische Umweltprogramm 2023 wurde veröffentlicht

Konzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-Sieg

Der Konzertchor Rhein-Sieg wird
am 25. November zusammen mit
dem Forum Vocale Rhein-Sieg
Johannes Brahms „Ein Deut-
sches Requiem“ in der Kirche
St. Anno in Siegburg aufführen
und freut sich über weitere Mit-
sänger und Mitsängerinnen (So-
pran). Die Proben beginnen am
8. August und finden dienstags
von 18.30 bis 21 Uhr in der Ger-
trud-Koch-Gesamtschule in
Troisdorf statt. Zusätzliche Pro-
ben finden am 7. Oktober, vom
10. bis 12. November sowie am
24. November statt. Weitere In-
formationen finden Sie unter
www.konzertchor-rhein-sieg.de,
oder Sie melden sich direkt beim
Chorleiter Georg Bours unter
02242/866792.
Sie sind sich noch nicht ganz
sicher? Dann kommen Sie doch
einfach unverbindlich zu einer

aktuellen Probe vorbei. Wir pro-
ben gerade für die beiden Som-
merkonzerte: Am 17. Juni (19.30
Uhr, St. Simon und Judas, Hen-

nef) beziehungsweise am 18.
Juni (16 Uhr, St. Servatius, Sieg-
burg) werden wir Sie mit engli-
scher Kathedralmusik begeis-

tern. Und vielleicht stehen wir
dann beim Brahmskonzert im
November gemeinsam auf der
Bühne.

Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 Die insgesamt 63 VVVVVerererereranstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-
gen für Interessierte aller gen für Interessierte aller gen für Interessierte aller gen für Interessierte aller gen für Interessierte aller Alters-Alters-Alters-Alters-Alters-
stufen mit beliebten Klassikern,stufen mit beliebten Klassikern,stufen mit beliebten Klassikern,stufen mit beliebten Klassikern,stufen mit beliebten Klassikern,
einigen Neuheiten, hautnaheneinigen Neuheiten, hautnaheneinigen Neuheiten, hautnaheneinigen Neuheiten, hautnaheneinigen Neuheiten, hautnahen
NaturNaturNaturNaturNatur-Events und Umweltexperi--Events und Umweltexperi--Events und Umweltexperi--Events und Umweltexperi--Events und Umweltexperi-
menten laden dazu ein, unserementen laden dazu ein, unserementen laden dazu ein, unserementen laden dazu ein, unserementen laden dazu ein, unsere
Umwelt in Sankt Umwelt in Sankt Umwelt in Sankt Umwelt in Sankt Umwelt in Sankt Augustin haut-Augustin haut-Augustin haut-Augustin haut-Augustin haut-
nah zu erleben.nah zu erleben.nah zu erleben.nah zu erleben.nah zu erleben.
Ebenso filigran wie auffällig sitzt
der Schwalbenschwanz auf einer
Blüte und ziert die Titelseite des
neuen Umweltprogrammheftes.
Die selten gewordene Schmetter-
lingsart wirbt hier stellvertretend
für mehr Naturnähe in Gärten und
Grünflächen. Die biologische Viel-
falt Sankt Augustins im gesamten
Stadtgebiet zu bereichern und da-
mit Insekten, Vögeln und Kleintie-
ren Nahrung und Lebensraum zu
bieten, ist zentrales Ziel der Kam-
pagne StadtGrün naturnah, an der
sich Sankt Augustin seit drei Jah-
ren aktiv beteiligt.
Mit dem vom Büro für Natur- und
Umweltschutz herausgegebenen
Jahresprogramm können Teilneh-
mende die biologische Vielfalt in
Sankt Augustin hautnah erleben.
Zu insgesamt 63 Erlebnis-Spazier-
gängen, Vorträgen, Fahrradtouren
und Workshops sind Interessierte

aller Altersstufen über das Jahr ein-
geladen. Neben vielen hautnahen
Natur-Events, Umweltexperimen-
ten und beliebten Klassikern gibt
es auch Neuheiten im Programm.
Kreativ geht es zu bei Workshops
mit verschiedenen Naturmateria-
lien (Weidenflechten, Filzen, Land-
Art, Freihandschnitzen). Spannen-
de Einblicke in die Umwelttechnik
versprechen der Besuch der Sankt
Augustiner Kläranlege (1. August)
oder der Trinkwasseraufbereitung
in Siegburg (2. Juni und 27. Okto-
ber). Lecker und gesund wird es
bei Kräuterworkshops (13. Mai, 9.
und 22. September), auch musika-
lisch wird der Wald erkundet (14.
Mai und 10. September). Ob Na-
turerkundung auf dem Friedhof,
Imkerbesuch oder Feuerworkshop
- da ist garantiert für alle etwas
dabei. Der Vortrag von Naturgärt-
ner Dr. Martin Herbst am Mitt-
woch, 26. April, verspricht eines
der Highlights zu werden. In be-
eindruckenden Bildern zeigt der
Experte, mit welchen, zum Teil sehr
einfachen, Maßnahmen jeder Gar-
ten oder Balkon zur Naturoase
wird und gibt konkrete Praxistipps
(19 Uhr, Technisches Rathaus,

Raum 4.15, 6 Euro).
„Die Vielzahl der Angebote, vor al-
lem für Kinder und Jugendliche,
trägt dazu bei, Umwelt- und Kli-
maschutz im Alltag noch bewuss-
ter und fast schon selbstverständ-
lich zu machen. Spielerisch lernen
bereits kleine Kinder die Natur
kennen und schätzen“, zeigen sich
Bürgermeister Max Leitterstorf und
der Technische Beigeordnete Rai-
ner Gleß erfreut vom vielfältigen
Angebot. Dank der zahlreichen Ko-
operationspartner, die bei der Pro-
grammgestaltung mitwirken, ist
diese Vielfalt möglich. 20 Werbe-
partner helfen zudem bei Finan-
zierung und Druck des Program-
mes.
In der Heftmitte finden sich alle
Termine kurz und übersichtlich auf-
geführt. Die ausführlichen Erläute-
rungen zu den Veranstaltungen
sind im Veranstaltungskalender auf
der städtischen Homepage veröf-
fentlicht.
Daneben informiert das Heft über
zahlreiche aktuelle Projekte des
Umweltbüros: den Vorgarten-
Wettbewerb, die Möglichkeit der
Übernahme von Grünpatenschaf-
ten, das Fahrrad-Parkhaus und

die kostenfreie Energieberatung.
Ebenso wird die Aktionsgruppe Fai-
rer Handel vorgestellt. Die Ge-
meinschaftshauptschule Nieder-
pleis, die erste Fairtrade-Schule
Sankt Augustins, präsentiert ihre
Fahrradwerkstatt. Die Adressen
zahlreicher Ansprechpartner im
Umweltbereich sowie von Verei-
nen und Initiativen der Region, die
im Umwelt- und Naturschutz aktiv
sind, komplettieren das Heft auf
den letzten acht Seiten.
Die Teilnahme an den Einzelveran-
staltungen kostet zwischen 4 und
15 Euro pro Person. Für die meis-
ten Termine ist eine verbindliche
Anmeldung erforderlich. Diese ist
ab sofort möglich per E-Mail an
umweltprogramm@sankt-
augustin.de.
Das Programmheft liegt im Einzel-
handel und an vielen öffentlichen
Stellen im Stadtgebiet zum Mit-
nehmen aus. Außerdem kann die
Broschüre auf der Seite der Stadt
unter www.sankt-augustin.de/um-
welt-klima heruntergeladen wer-
den. Die einzelnen Veranstaltun-
gen sind unter der Kategorie „Um-
welt“ im Online-Veranstaltungs-
kalender eingestellt.
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Beginn der Befragung
für den qualifizierten Mitspiegel für Sankt Augustin
In den kommenden Tagen er-
halten ungefähr 4.000 Mieter-
innen und Mieter Post von der
Stadt Sankt Augustin. Es wird
zur Teilnahme an der Mietspie-
gelbefragung aufgerufen. Die
Teilnahme an der Befragung ist
durch das seit Juli 2022 gelten-
de Mietspiegelreformgesetz
verpflichtend. Für die Teilnah-
me ist bis zum 12. Mai Zeit. Die
Stadt Sankt Augustin lässt
erstmals einen qualifizierten
Mietspiegel erstellen. Dazu
wurde das ALP Institut für Woh-
nen und Stadtentwicklung
GmbH aus Hamburg beauftragt.
„Durch die Mitwirkung der Bür-
gerinnen und Bürger haben wir
gemeinsam die Möglichkeit,
den Wohnungsmarkt in Sankt
Augustin übersichtlicher zu ge-
stalten. Ein qualifizierter Miet-
spiegel sorgt für Transparenz
und dokumentiert die ortsübli-

che Vergleichsmiete für ver-
schiedene Wohnungstypen. Er
ist daher von großer prakti-
scher Bedeutung für beide Miet-
parteien und schafft Rechtssi-
cherheit. Ich bedanke mich sehr
herzlich bei den Bürgerinnen
und Bürgern für ihre Mitwir-
kung“, sagt Bürgermeister Max
Leitterstorf.
Die Erstellung des Mietspiegels
erfolgt in Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Mieterbund
Bonn/Rhein-Sieg/Ahr e.V. sowie
dem Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentümerverein Bonn/
Rhein-Sieg e.V., die die Erhe-
bung ausdrücklich unterstützen.
„Der qualifizierte Mietspiegel
definiert verbindliche Miet-
preisgrenzen und ist damit zu-
künftig ein wesentlicher Bau-
stein für die Befriedung des
Mietwohnungsmarkts in Sankt
Augustin,“ ist Peter Kox, Ge-

schäftsführer des Deutschen
Mieterbundes Bonn/Rhein-
Sieg/Ahr e. V. überzeugt. Mar-
kus Gelderblom, Hauptge-
schäftsführer des Haus-, Woh-
nungs- und Grundeigentümer-
vereins Bonn/Rhein-Sieg e.V.
ergänzt: „Wir freuen uns, im
Arbeitskreis Mietspiegel der
Stadt Sankt Augustin mitwirken
zu dürfen. Ein gut gemachter
Mietspiegel führt zur mehr
Markttransparenz und seine
Befriedungsfunktion ist wichtig
für alle Beteiligten.“
Abgefragt werden neben Anga-
ben zur Miete auch die Wohn-
fläche und Ausstattungsmerk-
male der Wohnung. Es wird
einerseits die Möglichkeit ge-
ben, die Fragen online zu be-
antworten. Alternativ wird dem
Anschreiben ein Papierfragebo-
gen mit kostenfreiem Rückum-
schlag beiliegen. Im Anschluss

an die Befragung der Mieter-
innen und Mieter werden die
zugehörigen Vermieterinnen
und Vermieter gebeten, unter
anderem Auskunft über durch-
geführte Modernisierungen und
die Energetik der Wohnungen
zu geben. Die Befragung der
Vermieterinnen und Vermieter
beginnt voraussichtlich im Juli.
Der Mietspiegel für Sankt Au-
gustin soll Anfang des Jahres
2024 in Kraft treten.
Bürgerinnen und Bürger kön-
nen sich für Fragen zu der Be-
fragung sich direkt an das ALP
Institut unter 02241/243-830
oder per E-Mail an mieten@alp-
institut.de wenden.
Für allgemeine Rückfragen zum
Mietspiegel steht der Fachbe-
reich Soziales und Wohnen, Frau
Hülse, mietspiegel@sankt-
augustin.de, 02241/243-333,
zur Verfügung.



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 29. April 2023 – Woche 17 – www.rundblick-sankt-augustin.de14

Online buchen: www.gut-heckenhof.de · (02243) 92 32 62

FASZINATION GOLF – JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs

jetzt nur139,-€
statt 219,- €

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifi kat.
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

Schnupperkurs

29,- €

Einfach mal Golf schnuppern ohne 
Vorkenntnisse. Spaß haben bei den 

ersten Drives und Putts!

Wandern mit dem TV Hangelar
Auf der Suche nach der Teufelskiste

Rast an der „Teufelskiste“. Fotos: M. FeldhausRast an der „Teufelskiste“. Fotos: M. FeldhausRast an der „Teufelskiste“. Fotos: M. FeldhausRast an der „Teufelskiste“. Fotos: M. FeldhausRast an der „Teufelskiste“. Fotos: M. Feldhaus

Sechzehn Mitglieder der Wander-
gruppe des TV Hangelar e.V. starte-
ten am letzten Wochenende in
Neunkirchen-Seelscheid zu einer
wunderschönen Frühlingswande-
rung. Bei schönstem Wanderwetter
ging es sogleich in eine von div.
Bachläufen geprägte Landschaft. Es
ist schön zu sehen, dass die Bäche
derzeitig wieder gut gefüllt sind.
Das Gurgeln und Plätschern beglei-
tete die Gruppe immer wieder, was
aber auch bedeutete, dass die
Wanderroute durch ein stetiges Auf
und Ab geprägt war. In den feuch-
ten Niederungen konnte man
immer wieder das leuchtende Gelb

des Scharbockskrauts und die
leuchtend weiß blühende Busch
Windröschen bewundern. Oberhalb
des Bröltals erreichte man
schließlich die „Teufelskiste“. Der
große, nahezu rechteckige Fels-
block bot sich an, hier die Mittags-
rast zu machen. Die beiden Ver-
einsmitglieder Irmgard und Herbert
Botz hatten diese Tour vorbereitet
und konnten über diesen besonde-
ren Ort, um den sich zahlreiche
mystische Sagen reihen, einiges
erzählen. Weiter ging es dann,
bisweilen unter umgestürzten Bäu-
men hindurch, in das Gebiet der
Burg Herrnstein. Diese liegt majes-

tätisch an drei Weihern, auf denen
immer wieder unterschiedlichste
Wasservögel zu beobachten sind.
Da die Burg in Privatbesitz ist, kann
man sie jedoch nur zu besonderen
Zeiten von außen besichtigen. Der
Weg führt nun über die Hochebene
nach Eischeid. Die Bewohner hier
scheinen einen guten Humor zu be-
sitzen und begrüßen die Wander-
gruppe mit einer originellen Ver-
wendung ausgedienter Wander-
schuhe. Schließlich erreichte man
nach ca. 4,5 Stunden das Ziel: das
Café Stommel am Ausgangspunkt
in Neunkirchen. Eine unglaubliche
Auswahl an Torten und Backwaren
belohnte die Gruppe für so manche
Anstrengung auf dieser Tour. Die
nächste Wanderung des TV Han-
gelar am 27. Mai führt auf den „Mä-
anderweg“ bei Windeck-Schladern.

Sportabzeichen in
Niederpleis
Ab dem 8. Mai kann beim Tus
Niederpleis montags von 17.30
bis 19 Uhr für das Sportabzeichen
trainiert werden. Dort finden dann
auch die Prüfungen statt.
Ort: Sportplatz des Schulzentrums

Niederpleis
Alte Marktstraße / schräg gegen-
über dem Hallenbad
Teilnahme ab sechs Jahren
Ansprechpartner: Ursula Knauf,
02241 / 2 11 48
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Ausbildung 
zur Kauffrau/ 
zum Kaufmann für
Bürokommunikation 
(w/m/d)

Informieren und bewerben Sie sich gerne online
www.caritas-rheinsieg.de/jobs-karriere

WirWiWir Wir
suchen 
suchen

SieSie

zum 01.08. 
zum 01.08.

oder 01.09.
oder 01.09.

2023 
2023

Gemäß Ihrem Ausbildungsplan werden Sie in den Abteilungen Finanzbuchhaltung, 
Personalabteilung, Abrechnung sowie allgemeinen Verwaltung eingearbeitet. 

Sie finden ein aufgeschlossenes, kollegiales Team vor, das sich auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen freut. 

Haben Sie noch Fragen? Stefan Kranz, Leiter der Personalabteilung, 
informiert Sie gerne unter:      02241 1209-210.
      stefan.kranz@caritas-rheinsieg.de 

 Sie können Ihre Persönlichkeit und Fähigkeiten einbringen und ausbauen. 

Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik
Berufe: Brauer und Mälzer sorgen für den individuellen Charakter eines Bieres

Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-Brauer- und Mälzer-Azubis durch-
laufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schrittelaufen in drei Jahren alle Schritte
der Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernender Bierherstellung und erlernen
den Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz vonden Umgang und den Einsatz von
Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.Roh-, Hilfs- und Betriebsstoffen.
Foto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. VeltinsFoto: djd/Brauerei C. & A. Veltins

Dass jede der in Deutschland ge-
brauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafür
sorgen Brauer und Mälzer. Sie
führen nicht nur die traditionel-
len Zutaten zusammen, sondern
bestimmen auch die individuelle
Rezeptur und überwachen den
Brauprozess. Darüber hinaus
spielen chemische und biologi-
sche Prozesse eine wichtige Rol-
le bei der Bierherstellung. „Al-
kohol und Kohlensäure entste-
hen erst durch Gärungsprozesse
der zugesetzten Hefe, bei denen
Lagerzeit und Temperatur aus-
schlaggebend sind“, erklärt Pe-
ter Peschmann, technischer Ge-
schäftsführer der Brauerei C. &.
A Veltins. Brauer und Mälzer sei-
en daher maßgeblich für die Si-
cherstellung der Qualität der
einzelnen Marken der Brauerei
verantwortlich.

Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-Duales Bachelorstudium als Op-
tiontiontiontiontion
Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der
Bierherstellung und erlernen den
Umgang und den Einsatz von Roh-
, Hilfs- und Betriebsstoffen. Die
Malzherstellung sowie das Gewin-
nen, Kühlen und Klären von Wür-
ze sind dabei nur ein Teil der Auf-
gaben. Das Vergären, Lagern und
Reifen von Bier ist ebenso ent-
scheidend wie das Filtrieren und
Abfüllen des Gerstensafts. „Seit
2018 bieten wir eine Kombinati-
on der Ausbildung zum Brauer und
Mälzer mit einem vierjährigen
Dualen Bachelorstudium der Ge-
tränketechnologie an“, so Pesch-
mann. Mehr Infos gibt es unter
www.veltins.de. Nach einer 15-
monatigen praktischen Ausbil-
dung in der Brauerei beginnt das
Studium an der Hochschule in

Geisenheim. Während der Semes-
terferien kehren die Azubis für
weitere praktische Ausbildungs-
schritte nach Grevenstein zurück.
Die Die Die Die Die Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers: ein echter ein echter ein echter ein echter ein echter
„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“
Während heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei erleich-
tert und das Bier in Kunststoff-
oder Edelstahlfässern abgefüllt
wird, war die Tätigkeit eines Kü-
fers ein echter „Knochenjob“. Der
Küfer, häufig auch Böttcher ge-
nannt, war bis vor wenigen Jahr-
zehnten für die Herstellung, Rei-
nigung und Reparatur der damals
üblichen Holzfässer verantwort-
lich. Besonders das sogenannte
Pichen war nicht ungefährlich. Um
die Poren und Fugen des Holzes
zu schließen und ein Entweichen
der Kohlensäure zu verhindern,
aber auch um im Fassinneren
eine geschmackliche Veränderung

durch den Kontakt zwischen Bier
und Holz zu vermeiden, mussten
Küfer die Holzfässer mit flüssigem
und extrem heißem Pech ausklei-
den. War die dünne Schicht be-
schädigt, musste mühsam eine
neue aufgetragen werden. (djd)
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Spannende Lesung für Schülerinnen und Schüler am AEG
„Seid ihr sicher, dass ich ein ech-
ter Mensch bin und keine Ma-
schine?“ - Mit dieser Frage hat-
te der Schriftsteller Simak Bü-
chel seine Zuhörerinnen und Zu-
hörer sofort gepackt. Und er
setzte damit das Thema für sei-
ne Lesung im Selbstlernzentrum
des Albert-Einstein-Gymnasium.
Es ging um künstliche Intelli-
genz, den Unterschied zwischen
Menschen und Maschinen und
die Frage, wer eigentlich wen
beherrscht.
Anlässlich des Welttags des Bu-
ches las Simak Büchel den Schü-
lerinnen und Schülern der 5.
Klassen am AEG aus seinem
Buch „Projekt Mimesis - die In-
sel der künstlichen Kinder“, vor.
Wobei seine „Lesung“ viel eher
eine theatrale Darstellung war.
Mit verstellter Stimme, körper-
licher Wandlungsfähigkeit und
immer wieder mit der direkten
Ansprache der Kinder schaffte
er es, sie zwei Stunden lang zu
faszinieren und mitzunehmen in

eine Welt, in der Geheimagen-
ten undurchsichtige Aufträge
erteilen, technische Möglichkei-
ten zur Selbstüberschätzung
verlocken und lange offen bleibt,

wer auf der Insel der künstli-
chen Kinder eigentlich gut und
wer böse ist.
Als am Ende viele Kinder frag-
ten, wo sie das Buch zu Ende

lesen können, wurde deutlich,
dass mit dieser Veranstaltung,
finanziell unterstützt vom Fried-
rich-Bödeker-Kreis NRW, Lese-
förderung ganz konkret wurde.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Anzeige

Dino-Hüpfburgen Erlebnispark:
Ein tolles Abenteuer für die ganze Familie

In Hennef sind die Dinos los:
Der große Dino-Hüpfburgen Er-
lebnispark lockt Groß und Klein.
Von weitem sieht man schon
die riesigen Dino-Hüpfburgen,
wie sie sich mit ihren großen
Klauen bewegen. Der Dinosau-
rier-Hüpfburgenpark bietet gro-
ßen und kleinen Besuchern ein
unvergessliches Erlebnis der be-
sonderen Art, voller Spaß und
Action.
Der Park besteht aus vielen ver-
schiedenen Größen und Formen
von Hüpfburgen und bietet für
jedes Alter das passende Aben-
teuer: von der riesigen aufblas-
baren Dino-Rutsche, dem Luft-
kissen, dem großen Dino-Laby-

rinth bis hin zum Kinder-Bungee.
Hier ist für jeden etwas dabei.
Hier kann ausgelassen getobt
werden, um abends erschöpft ins
Bett zu fallen.
Nach einer Zeit des Verzichts
während der Corona-Pandemie
möchte der Dino-Hüpfburgen Er-
lebnispark Kindern und ihren El-
tern eine schöne und unvergess-
liche „Quality-Time“ bieten. Alle
Dino-Hüpfburgen sind nach DIN
EN 14960 zertifiziert und für je-
des Alter geeignet. Geschulte
Mitarbeiter überwachen den Park
und sorgen dafür, dass sich alle
Gäste wohl und sicher fühlen.
Eine gemütliche Picknick-Area
mit Sonnenschirmen lädt zum

Verweilen ein und eine Snack-
Bar versorgt die Gäste mit le-
ckeren Snacks und Getränken.

Erleben Sie einen unvergessli-
chen Familientag voller Spaß
und Freude.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

S-13: Doppelte Bauzeit für Brücke in Vilich

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die negativen Schlagzeilen um
das Projekt S13 reißen nicht ab.
Aktuell hat die DB auf Anfrage
mitgeteilt, dass eine wichtige
Verkehrsverbindung zwischen
Bonn und Siegburg doppelt so
lange unterbrochen bleibt wie
ursprünglich zugesagt.
Es geht um das Brückenbau-
werk Schultheißstraße in Bonn-
Vilich. Dieses verbindet die
Bonner Stadtteile Vilich und Vi-
lich-Müldorf und bildet eine
wichtige West-Ost Verbindung
von Bonn über Sankt Augustin
nach Siegburg für den Rad- und
Fußverkehr, aber auch für PKW.
Da die Wegeverbindung für die
beiden Orte überaus wichtig ist,
unter anderen dient die Straße
als Schulweg und als Zufahrt
zum THW Ortsverband Bonn-
Beuel, hatten sich Politik und
Vereine vor Ort seinerzeit für
eine kurze Bauzeit und eine
Ausweichroute oder Behelfsbrü-
cke stark gemacht. Diese wur-
de durch eine neue Wegever-
bindung als Interimslösung ge-
schaffen, die aber nicht unge-
fährlich ist (der Weg quert den
Baustellenverkehr vor Ort) und
wegen der dunklen Passagen
im abgelegenen Weg an der

Burg Lede entlang als Angst-
raum gilt.
Seinerzeit hatte die Bahn ei-
nen Zeitplan vorgestellt, wo-
nach Abbruch und Neubau der
Brücke über die DB-Gleise 3
Jahre dauern sollten, von Ok-
tober 2020 bis Oktober 2023.
In Anbetracht der Tatsache, dass
die Brücke gerade mal rund 50
Meter lang ist, eine üppig kal-
kulierte Bauzeit.
Noch im März 2023 hatte die
DB in der gemeinsamen Sitzung
der Verkehrsausschüsse Bonn
und Rhein-Sieg bekräftigt, dass
alle Teilmaßnahmen, so auch die
in Rede stehende Brücke, im
Zeitplan lägen.
Unabhängig davon hat ein Mit-
glied des Sankt Augustiner Mo-
bilitätsausschusses am
27.03.2023 konkret nachge-
fragt, ob die Brücke im Zeit-
plan läge und die Fertigstellung
im Oktober 2023 weiter zuge-
sagt werde.
Die Antwort der DB macht fas-
sungslos. Dort nämlich teilt die
DB mit, dass „bei der Planung
für den Ausbau der S13 in den
vergangenen Monaten der Bau-
ablauf und auch die Reihenfolge
der verschiedenen Baumaßnah-

men angepasst werden muss-
ten“. Weiter heißt es in dem
Schreiben: „Die Straßenüberfüh-
rung an der Schultheißstraße/
Beueler Straße wird nach die-
sem neuen Stand 2026 fertigge-
stellt. In 2023 liegt der Fokus
auf dem Umbau der A 59, wo für
die zusätzlichen Gleise eine
weitere Brücke errichtet wird.“
Diese Nachricht kommt völlig
aus heiterem Himmel und scho-
ckiert die Politik im Rhein-Sieg-
Kreis und in Sankt Augustin.
„Diese entspricht eine Verlän-
gerung der Bauzeit für ein
vergleichsweise kleines Brü-
ckenbauwerk um 100% auf
nunmehr 6 Jahre“, so Denis
Waldästl, Fraktionsvorsitzen-
der der SPD-Kreistagsfraktion
Rhein-Sieg. „Die DB begeht da-
mit Wortbruch und täuscht die
Politik über ihre tatsächlichen
Planungen, so Waldästl weiter.
Sascha Bäsch, Mitglied im Mo-
bilitätsausschuss der Stadt
Sankt Augustin wird deutlich,
was er vom Verhalten der DB
hält: „Die Verantwortlichen bei
der Deutschen Bahn täuschen
wiederholt die Bürgerinnen und
Bürger in der gesamten Region
und belasten diese über Gebühr

und mehr als notwendig. Das
Vertrauen in die Zusagen und
Planungen der DB ist nachhal-
tig gestört.“
Waldästl und Bäsch sind sich
einig, dass hier entschieden
gehandelt und sichergestellt
werden muss, dass die ur-
sprünglichen Pläne eingehalten
und die Arbeiten nicht weiter
verzögert werden dürfen als
ohnehin schon geschehen.
Waldästl erklärt weiter: „Die
Brücke an der A59 als Grund
für die dreijährige Verzögerung
bei der Schultheißstraße in Vi-
lich anzuführen ist schlicht un-
verschämt und nach dem Deba-
kel mit dem fehlenden Überwer-
fungsbauwerk bei Troisdorf eine
Bankrotterklärung der DB.“ Ne-
ben der jahrelangen und unnö-
tigen Verzögerung bei der Her-
stellung der Barrierefreiheit am
Bahnhof Menden ist dies nun
der dritte Fauxpas der Deut-
schen Bahn.
Die regionale Politik wird sich
beraten, wie und an welcher
Stelle Gespräche geführt wer-
den können, die das Unterneh-
men Deutsche Bahn wieder auf
das richtige Gleis führen.

Denis Waldästl
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Holzbau-Stocksiefens „Tag der offenen Baustelle“
Holz ein Baustoff aus der Natur

Das Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-BergheimDas Besichtigungs-Objekt in Troisdorf-Bergheim

Die Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael Stocksiefen (rechts)Die Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael Stocksiefen (rechts)Die Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael Stocksiefen (rechts)Die Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael Stocksiefen (rechts)Die Experten in Sachen Holzbau - Benjamin und Michael Stocksiefen (rechts)

Wegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans ZielWegweiser führten ans Ziel

(Li) Die Holzbau Stocksiefen GmbH
in Niederkassel-Mondorf, Niko-
laus-Otto-Straße 16, möchte ih-
ren Kunden einmal vor Augen füh-
ren, wie und wo sie ihr Geld bei
der Wahl eines Holzhauses anle-
gen und investieren. Trotz der the-
oretisch vielen Vorteile eines Holz-
hauses, möchte der Bauherr wie
man so sagt, nicht die „Katze im
Sack“ kaufen.
Aus diesem Grund lud der Ge-
schäftsführer und Zimmermeister
des Unternehmens Benjamin
Stocksiefen sowie Michael Stock-
siefen (Marketing/Management)
und Architekt Philipp Becker Inte-
ressenten am Samstag, den 22.
April 2023 von 9:00 bis 13:00 Uhr
zu einem in der Entstehung be-
findlichen Holzbauobjekt der Fa-
milie Mondorf nach Troisdorf-Berg-
heim in den Schwester-Florida-
Weg. Dort vor Ort bestand die
Möglichkeit einen spannenden
Blick hinter die Kulissen der Holz-
bauweise zu erhalten und von Ex-
perten, die seit Jahrzehnten im
Rheinland und Umgebung verwur-
zelt sind, aufschlussreiche Antwor-
ten auf alle Fragen zu erhalten.
Um während der Besichtigung
auch genügend Zeit für Interes-
senten zu haben, war ein gewis-
ses Zeitraster vorgesehen und
darum um eine Voranmeldung sei-
tens des Unternehmens gebeten
worden. Knapp über 10 angemel-
dete Personen folgten der Einla-
dung sowie auch mehrere Inter-
essenten und Neugierige, welche
die Möglichkeit nutzten, einmal
einen Blick in ein Holzhaus zu wer-
fen, da das Haus optisch von außen
nicht als ein Holzhaus zu identifi-
zieren ist. Während einer Warte-
phase bestand die Möglichkeit

eine Tasse mit Kaffee mit „Stock-
siefen-Kuchen“ zu sich zu nehmen.
Bei dem im Bau befindlichen Objekt,
welches unter dem Motto „Schau
mal - Ein Haus aus Holz“ für die
Besichtigungen zur Verfügung stand,
handelte es sich um ein Einfamilien-
Holzhaus, welches in der Holzrah-
menbauweise erstellt wurde. Beim
Holzrahmenbau wird ein tragendes
Gerüst aus Balken errichtet und mit
ökologischen Plattenwerkstoffen ver-
kleidet. Dabei erreicht man ein Ma-
ximum an Stabilität. In den Zwi-
schenräumen der Holzrahmen wird
mit natürlichem Material gedämmt.
Trotz unterschiedlichster Bauweisen
von Holzhäusern hat sich die Holz-
rahmenbauweise am nachhaltigsten
durchgesetzt, da sie die schnellste,
flexibelste sowie preiswerteste Me-

thode ist.
Haltbarkeit und Lebensdauer eines
Holzhauses entsprechen dem eines
Steinhauses und werden gleichwer-
tig eingeschätzt. Vorteilhaft ist beim
Holzhaus die kürzere Bauzeit, wel-
che Zwischenfinanzierungen sowie
Mietzahlungen bis zum Einzug ver-
mindert.
Bei der Massivbauweise braucht
man mehrere Wochen um den Roh-
bau fertigzustellen und der Innen-
ausbau benötigt ebenfalls einige
Wochen. Generell beträgt der Zeit-
raum bei der Massivbauweise bis
zum Einzug durchschnittlich acht bis
zehn Monate. Bei der Holzrahmen-
bauweise kann der Bauherr in we-
nigen Monaten einziehen. Die kür-
zere Bauphase beruht unter ande-
rem darauf, dass die Bauelemente

bereits in der Produktionshalle
vorgefertigt werden. Sie werden
dann auf der Baustelle nur noch
zusammengefügt. Eine Zeiter-
sparnis die auch Geld spart.
Nach Aussage der Fachleute hat
sich auch der Holzpreis, der über
mehrere Monate in die Höhe ge-
schnellt war, wieder stabilisiert
und ist wieder ein auf normales
Niveau gesunken. Außerdem
sind Einsparmöglichkeiten durch
Eigenleistungen möglich. Gerne
berät die Firma Stocksiefen zu-
künftige „Häuslebauer“ über
Einsparpotentiale. Bei Beratung
und Besichtigung vereinbaren
Sie unter 0228 - 3388 380 bzw.
kontakt@feelswood.de einen
Termin.

Anzeige
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Katholischer Kirchenchor St. Cäcilia Menden informiert
Im Jahr 2022 hatte der Chor, trotz
der noch andauernden Gefahr
durch das Coronavirus, den Pro-
benbetrieb allmählich wieder auf-
genommen und erstmals am Weih-
nachtstag, zusammen mit dem
Schwesterchor aus Mülldorf, in
Mülldorf einen Gottesdienst mit-
gestalten können. Dabei wurde
die „Messe Brève“ von Léo Deli-
bes zur Aufführung gebracht.
In diesem Jahr konnte der Pro-
benbetrieb wieder uneinge-
schränkt aufgenommen werden.
Am Ostermontag wurde die o.g.
Messe und „Lobet Gott alle Völ-

ker“ von C. Heß in St. Augustinus
Menden, erneut gemeinsam mit
dem Schwesterchor aus Müll-
dorf, zur Aufführung gebracht. In
beiden Fällen soll hier ausdrück-
lich Herrn Hagen Fritsche ge-
dankt werden, der die Chöre pro-
fessionell unter dem Dirigat von
Bruno Merzbach auf der Orgel
intonierte.
Als nächste Aufführung bereiten
sich die Chöre auf den Pfingst-
sonntag vor, an dem in Mülldorf
der Gottesdienst mitgestaltet
wird.
Das traditionelle „Eieressen“ für

aktive und inaktive Mitglieder fin-
det erstmals nach Corona am 4.
Mai ab 20 Uhr in der „Alten Burg“
in Menden statt.
Die Corona-Zeit hat beiden Chö-
ren arg zugesetzt, da leider eini-
ge Mitglieder altersbedingt nicht
mehr als Aktive zurückgekehrt
sind. Deshalb suchen die Chöre in
Menden und Mülldorf, die zukünf-
tig noch enger zusammenarbei-
ten werden, als dies bereits vor
Corona geschah, dringend Verstär-
kung.
An dieser Stelle möchten wir auf
ein anstehendes bedeutendes Er-

eignis des Chors hinweisen. Der
Kath. Kirchenchor St. Cäcilia Men-
den begeht im Jahr 2024 sein 150.
Jubiläum.
Die Proben finden im Mai mitt-
wochs um 20 Uhr im Pfarrheim in
Mülldorf und im Juni donnerstags
um 20 Uhr in der „Alten Burg“ in
Menden statt. Interessierte soll-
ten keine Scheu zeigen und ein-
fach einmal zu einer Probe kom-
men.
Ansprechbar: Bruno Merzbach,
Chorleiter, Thomas Singer, Vorsit-
zender und alle Sängerinnen und
Sänger

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 29. April bis 7. Mai
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJ)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(WeB)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April - 4.April - 4.April - 4.April - 4.April - 4. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
der Osterzeitder Osterzeitder Osterzeitder Osterzeitder Osterzeit
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Emo)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (PJud)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJ)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe mit Feier der Jubelkom-
munion (WeB)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1. Mai -  Mai -  Mai -  Mai -  Mai - TTTTTag der ag der ag der ag der ag der ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
Dienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. Mai
9.15 Uhr - St. Anna Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe
Mittwoch, 3. Mai - Hl. PhilippusMittwoch, 3. Mai - Hl. PhilippusMittwoch, 3. Mai - Hl. PhilippusMittwoch, 3. Mai - Hl. PhilippusMittwoch, 3. Mai - Hl. Philippus
und Hl.und Hl.und Hl.und Hl.und Hl. J J J J Jakakakakakobusobusobusobusobus,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (WeB)

12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 4c und 4d
im Mehrzweckraum (ev)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (WeB)
Donnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
9 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Schulgottesdienst für die 1. und
2. Klassen der Katholischen
Grundschule St. Martin (Lin)
9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
Freitag, 5. Mai - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Mai - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Mai - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Mai - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 5. Mai - Herz-Jesu-Frei-
tagtagtagtagtag
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
9.45 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für das Familienzen-
trum St. Maria Königin (Lin)
11 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Wortgottesdienst für das Famili-
enzentrum Sternschnuppe (Lin)
Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
6 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
für die Ahrweilerpilger (Schm)
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJud)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse -
Familienmesse (WeB)
19.15 Uhr - St. Augustinus Ein-
treffen der Ahrweiler Pilger mit

Abschlusssegen (Schm)
Sonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag derSonntag, 7. Mai - 5. Sonntag der
OsterzeitOsterzeitOsterzeitOsterzeitOsterzeit
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJud)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Emo)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJ)
10.30 Uhr - Kita Niederpleis Klei-
ne Kirche mit Bücherwürmchen-
Treff (Ale, EA)
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.

Jehovas Zeugen Bonn-Ost
Vulkanstr. 1, 53639 Königswinter

Messe (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe - Familienmesse
unter Mitwirkung der Gemeinde-
band (WeB)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:
Wissenschaft oder Bibel - worauf
sollte man seine Hoffnung setzen?
18.05 Uhr - Bibelstudium anhand
des Wachtturms
(Im Mittelpunkt steht, von wel-
chem Wert die Bibel in unserer
Zeit ist und wie man sich im Le-
ben an ihr orientieren kann.)

Montag, 19 UhrMontag, 19 UhrMontag, 19 UhrMontag, 19 UhrMontag, 19 Uhr
Zusammenkunft unter der Woche
(Besprechung biblischer Themen
und fortlaufender Kurs im Vermit-
teln der biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium (30
min.)
Weitere Informationen unter
www.jw.org

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Mittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. Mai
14.30 Uhr - Kirchencafé

Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pastorin Poliak
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
Am vergangenen Wochenende
drehte sich die Predigt um die
Beziehung zwischen dem Hirten
und den Schafen in dem altbe-
kannten Gottesbild. Und um die
Frage, wie sich das Bild der
Schafherde mit dem des mündi-
gen und selbst denkenden Gläu-
bigen deckt - oder eben auch
nicht deckt.
30.30.30.30.30.     AprilAprilAprilAprilApril
Pfarrer Jan Busse gestaltet bei-
de Gottesdienste um 9.30 Uhr

im Paul-Gerhardt-Haus und um
11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus.
5. Mai5. Mai5. Mai5. Mai5. Mai
Jugendandacht mit Pfarrer To-
bias Schreiber um 18.30 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Im
Anschluss hat wie immer die
sonderBar geöffnet. Herzliche
Einladung auch dazu.
6. Mai6. Mai6. Mai6. Mai6. Mai
Kinderkirche mit Jugendleiterin
Sina Hagemann um 11 Uhr im

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige Veranstaltungen

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. Mai
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies (12 bis
15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs (16 bis 20 J.)
Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Freitag, 12. Mai, und Sonntag, 14.
Mai, keine Veranstaltung im Ge-
meindehaus
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Konfirmations-Gottes-
dienst in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing unter musi-
kalischer Begleitung durch den
CVJM-Posaunenchor
Freitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. Mai
ab 18.30 Uhr - Maigarten im „Gar-
ten“ zwischen dem Gemeindezen-
trum Pauluskirche und der Kin-
dertagesstätte. Gönnen Sie sich
einen gemütlichen Abend mit un-
beschwerten Gesprächen bei
Grillwürstchen, Maibowle, Bier
und alkoholfreien Getränken
Donnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. MaiDonnerstag, 11. Mai
15 Uhr - Der Frauenkreis der Ev.
Kirchengemeinde St. Augustin und
Hangelar feiert sein 50-jähriges
Bestehen sowie 45 Jahre ökume-
nischen Weltgebetstag gemein-

sam mit den Frauen von St. Maria
Königin mit einer Andacht in der
Pauluskirche, An den Drei Eichen,
Sankt Augustin, mit Pfarrerin
Dagmar Müller von der Ev. Frau-
enhilfe, Bonn und anschließendem
gemütlichem Kaffeetrinken im
Gemeindezentrum. Hierfür bitten
wir um Anmeldung bei Frau Haupt,
Tel. 02241 / 33 29 39.
Bitte beachten Sie, dass das Ge-
meindebüro Pauluskirche auf-
grund einer internen Veranstal-
tung am 2. Mai nicht besetzt ist.
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrerin Angelika
Hagena
Mittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. Mai
14 Uhr - ukrainisch-deutsches
Begegnungscafé mit Pfarrerin An-
gelika Hagena

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am Sonntag, 30. April, feiern wir
um 18 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst.
Am 7. Mai feiern wir um 9.30 Uhr
sowie um 11.30 Uhr unsere Kon-
firmationsgottesdienste. Alle Got-
tesdienste predigt Pfarrer Busse.
Am 29. April gibt es um 10 Uhr
wieder einen Kindergottesdienst
in unserer Kirchengemeinde.
Am 1. Mai findet der traditionelle
Frühlingsbasar des Fördervereins
der Kindertagesstätte „Emmaus-
Garten“ von 10 bis 14 Uhr in un-
serem Gemeindezentrum statt.
Verkauft werden Spielzeug, Kin-

derkleidung Second Hand.
Kleiner Ausblick: Am 18. Mai wird
es um 18 Uhr einen ökumenischen
Himmelfahrtsgottesdienst an der
Christue Statue hinter den Stey-
ler Misiionaren geben.
Herzliche Einladung zu allen Ter-
minen.
Die Sprechstunde unserer Sozial-
beratung findet donnerstags von
8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402
ab.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund.

Paul-Gerhardt-Haus.
7. Mai7. Mai7. Mai7. Mai7. Mai
Im Paul-Gerhardt-Haus finden
um 9.30 Uhr und um 11:30 Uhr
die ersten Konfirmationen mit
Pfarrer Simon Puschke und den
Konfiteamern statt.
Im Dietrich Bonhoeffer-Haus ge-
staltet Pfarrer Tobias Schreiber
den Gottesdienst um 11 Uhr.
14. Mai14. Mai14. Mai14. Mai14. Mai
Frank Steger gestaltet beide
Gottesdienste um 9.30 Uhr im

Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus.
GospelkonzertGospelkonzertGospelkonzertGospelkonzertGospelkonzert
Ebenfalls am 14. Mai findet im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus um 17
Uhr das Frühjahrskonzert von
Gospel Inspiration statt. Herzli-
che Einladung.
Aktuelle Infos und Veranstal-
tungshinweise finden Sie auch
auf unserer Homepage www.ev-
niederpleis.de
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BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungnungnungnungnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer
Pflegesituation oder bei Behin-
derung. Sankt Augustiner Bür-
ger, aber auch Architekten und
Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose
Broschüre „Wohnen ohne Bar-
rieren für jedes Alter“ erhal-
ten.
Diese liegt im Foyer des Rathau-
ses aus, kann aber auch unter
www.sankt-augustin.de, Such-
wort: Broschüre, heruntergeladen
werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@
profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Präna-
taldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multip-
likatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef: Freitag von
9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärzte-
haus, 2. OG), Postadresse: Markt
1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis
13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27

53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direkte
und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augus-
tin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-
nefnefnefnefnef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle

Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender e.V. Sankt Augus-
tin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-
ten:ten:ten:ten:ten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
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ressieren.
- öffentliche Veranstaltungen in

den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne lästiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der übrigen Zeit läuft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym täglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von persönli-
chen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von
  Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmi-
der, Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA

Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-
gen, Information, Rehabilitation und
Wiedereingliederung. Betreuung von
HIV-Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dö-
rentrup, Am Krubberg 6-10, Tel.:
052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
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Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernachläs-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag von 14 -
20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333 (An-
ruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:
02241/147862202241/147862202241/147862202241/147862202241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus

Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66, Hal-
testelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehörige vor vielfälti-
ge Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinnützige Ver-
ein Leben mit Krebs e.V. will Be-
troffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstüt-
zende Angebote machen. Mehr
hierzu unter: www.lebenmitkrebs-
rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.

Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ih-
nen helfen, diese Veränderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen
miteinander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im „Denkraum“, Haufeld
2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus, Tel.
02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose

Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
KKKKKyphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheuer-----
mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,
Rhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg, Mobil: 0175/
4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung  für Gruppen,
Vereine, Schulen, Pädagogen, etc.
nach telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16, Sieg-
burg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hauses,
Telefon: 2504-2000
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Mittelaltermarkt zu Schloß Homburg
(51588 Nümbrecht)

Anzeige

„Seyed gegrüßt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Händlern in
den Rachen....“
Vom 29.05. bis 01.05 ANNO 2023
schallt wieder der Ruf des Markt-
vogtes über das Gelände von
Schloss Homburg

Lasst uns in Zeiten der Pest, ein
Licht der Hoffnung setzten.
Etwa 40 Stände, darunter Ge-
wandschneider, Geschmeide-
händler, Rüstschmieden für Groß

und Klein, mittelalterliches Hand-
werk wie zum Beispiel Lederer,
Trommelbauer aber auch diverse
Mundschenken, und Tavernen
werden dort zu finden sein.
Außerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewähren den Be-
suchern Einblicke in das mittelal-
terliche Leben.
Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein
buntes Programm.
Für Musik und Unterhaltung sor-
gen wilde Musiker, Barden, ver-

wegene Gaukler und allerley Kind-
erbespassung wird es auch zu se-
hen geben.
Für allerley Kurzweyl sorgt unter
anderem der Gaukler mit derben
Späßen und unglaublichen Kunst-
stücken. Die Kleinen können den
Geschichten von Drachen, tapfe-
ren Rittern und schönen Königs-
töchtern lauschen, während die
Hexe zeternd über das Marktge-
lände zieht.
Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.

Bis dahin wünschen wir Euch al-
les Gute und bleibt Gesund!

Markt Öffnungszeiten
Samstag: 11,00 bis 20.00 Uhr
Sonnstag: 11.00 bis 22.00 Uhr
Montag: 11.00 bis 19.00 Uhr

Freies Geleit wird für einen We-
gezoll von 9,-€ gewährt.
Gewandete und Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises
mit mindestens 60% GdB zah-
len 7,00 €. Kinder unter Schwert-
maß haben freies Geleit
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Ein Keller bietet Wohnraumplus von bis zu 40 Prozent
Bauherren sollten bei der Hausplanung Platzreserven einkalkulieren
Weit im Voraus planen die meis-
ten privaten Bauherren nicht nur
die Architektur und den Grundriss
ihres Eigenheims, sondern auch
einen Großteil der Inneneinrich-
tung. Schnell sind die besten Plät-
ze für die Küche, den Fernseher
und das Bett gefunden. Schwieri-
ger wird es bei der Positionierung
weniger ansehnlicher Dinge wie der
Heiz- und Haustechnik, den Ge-
tränkekisten, Werkzeugen oder
dem Staubsauger. „Manch ein
Stellplatz lässt sich kaum voraus-

planen“, weiß Bernd Hetzer von
der Gütegemeinschaft Fertigkel-
ler (GÜF). Aber umso wichtiger sei
es, den Wohnraum nicht zu knapp
zu bemessen, sondern Platzreser-
ven zu schaffen. „Ein Fertigkeller
unter dem Haus bietet gegenüber
einem kellerlosen Haus bis zu 40
Prozent mehr Fläche, die zum Woh-
nen und Abstellen geeignet und
kostengünstiger zu realisieren ist
als oberirdischer Wohn- oder Stau-
raum“, so der Kellerexperte.
Allein die haustechnischen Anlagen

zum Heizen und Lüften sowie für
die Warmwasseraufbereitung und
immer öfter auch für ein Smart
Home-System benötigen schnell
zehn Quadratmeter und mehr der
wertvollen Fläche im Eigenheim. Bei
einem Haus ohne Keller geht diese
Fläche oberirdisch verloren. Bei ei-
nem Haus mit Keller wird die Tech-
nikzentrale immer unterirdisch ein-
geplant. Denn hier ist der beste
Platz für die mitunter nicht ganz so
leisen Gerätschaften, zu denen sich
auch die Waschmaschine und der
Wäschetrockner gesellen können.
„Ein bis zwei Kellerräume mit
insgesamt rund 20 Quadratmetern
Fläche sind ideal, um das übrige
Haus effektiv von der Haustechnik
und weiteren notwendigen Ge-
brauchsgegenständen zu entlas-
ten“, sagt Bernd Hetzer und emp-
fiehlt, je nach Grundstückssituati-
on auch über eine Garage im Keller
nachzudenken, um komfortabler
zuhause anzukommen und mehr
Platz für den Garten zu gewinnen.
Im Unterschied zu einem gemau-
erten Keller werden Fertigkeller
industriell vorgefertigt und lassen
sich umso schneller und planungs-
sicherer auf dem Baugrundstück
montieren. In wettergeschützten
Werkshallen entstehen großfor-
matige Bauteile aus wasserun-
durchlässigem Beton. Diese wer-
den per Tieflader zur Baustelle ge-
bracht, mit einem Kran entladen,
präzise gestellt und miteinander
verbunden. „Der Grundriss eines
Fertigkellers sowie seine Ausstat-
tung mit Fenstern, Lichtschächten

und so weiter ist individuell plan-
bar und wird auf die Grundstücks-
situation sowie die Vorlieben des
Bauherrn zugeschnitten“, sagt
Hetzer. Wer einen Fertigkeller etwa
als Fundament für das Haus auf
einem Hanggrundstück nutze, kön-
ne den Stauraum gut im bergseiti-
gen Teil und zusätzliche Wohnflä-
che im talseitigen Bereich des Un-
tergeschosses einplanen. „Das bie-
tet den Vorteil, dass die Wohnräu-
me im Keller mitunter direkt an
den Garten angebunden und mit
großen Fenstern ausgestattet wer-
den können.“
Beliebt sind die Wohnräume im
Keller beispielsweise für eine Well-
nessoase mit Sauna, für einen Hob-
byraum oder gerade aktuell auch
für ein Arbeits- oder Gästezimmer.
Selbst eine separate Einliegerwoh-
nung beispielsweise für das Mehr-
generationenwohnen unter einem
Dach wird dort gerne realisiert.
„Wohnen im Keller - das war frü-
her kaum denkbar. Heute jedoch
bietet ein moderner Fertigkeller
dank Wärmedämmung, Tageslicht
und Frischluft einen ebenso hohen
Wohnkomfort wie die oberirdi-
schen Stockwerke“, betont der
Fachmann der Gütegemeinschaft
Fertigkeller und er ergänzt ab-
schließend: „Ein Eigenheim mit
Garten ist die angestrebte Wohn-
form der meisten Deutschen. Wer
es mit Weitsicht und Keller plant,
erhält ein Wohnraumplus, das sich
garantiert bezahlt macht - erst
recht vor dem Hintergrund weiter
steigender Bodenpreise.“ (GÜF/FT)

Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-Auf Hanggrundstücken bieten Keller attraktive Möglichkeiten für Stau-
raum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mitraum und lichtdurchflutete Wohnräume - wahlweise kombiniert mit
einer Garage. Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage. Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage. Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage. Foto: GÜF/Knecht Kellerbaueiner Garage. Foto: GÜF/Knecht Kellerbau
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt
Ressourcen und Energie sind
kostbar und auf unserem Plane-
ten nicht mehr unbegrenzt ver-
fügbar. Das sollten Bauherren
auch beim Bau oder der Moder-
nisierung ihres Hauses berück-
sichtigen. Die Investition in eine
Sanierung oder energetische
Maßnahmen wird belohnt, mit
geringeren Betriebskosten,
staatlichen Förderungen und ei-
ner Wertsteigerung der Immobi-
lie.
Neue Fenster, Solarthermie oder
Brennwertkessel - wer sich beim
Bauen und Modernisieren für
Nachhaltigkeit entscheidet, tut
nicht nur etwas für die Umwelt.
„Bei Bestandsbauten führt die
ökologische und energetische
Sanierung zur deutlichen Wert-
steigerung des Gebäudes“, be-
stätigt Krzysztof Pompa von der
BHW Bausparkasse. Auch der
Einsatz von recycelten oder re-

cyclingfähigen Baustoffen zahlt
positiv auf den CO

2
-Fußabdruck

eines Wohngebäudes ein.

Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-
sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten sen-
ken. Klassische Maßnahmen sind
etwa die Dämmung der Gebäu-
dehülle und der Fensteraustausch.
Die Außendämmung eines Gebäu-
des kostet zwischen 100 und 200
Euro pro Quadratmeter, moderne
Wärmeschutzfenster schlagen mit
je 500 bis 780 Euro zu Buche. „In
acht bis 15 Jahren haben sich die-
se Maßnahmen amortisiert“, sagt
der BHW Experte, „und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualität deutlich.“ Auch der
Einbau eines modernen Heizkes-
sels, einer Wärmepumpe oder ei-

ner Solarthermie-Anlage fährt die
Energiekosten deutlich herunter
und gleichzeitig den Wohnstan-
dard hoch.

Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-

tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-
töpfe.
So bezuschusst der Bund zum Bei-
spiel den Austausch alter Hei-
zungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse. (BHW)



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 29. April 2023 – Woche 17 – www.rundblick-sankt-augustin.de28

Ferngesteuertes Löschfahrzeug überwindet Treppen,
wirft Wasser, löscht mit Schaum und lüftet

(v.l.) Landrat Sebastian Schuster, Bürgermeister Stefan Rosemann, Kreisbrandmeister Stefan Gandelau bei(v.l.) Landrat Sebastian Schuster, Bürgermeister Stefan Rosemann, Kreisbrandmeister Stefan Gandelau bei(v.l.) Landrat Sebastian Schuster, Bürgermeister Stefan Rosemann, Kreisbrandmeister Stefan Gandelau bei(v.l.) Landrat Sebastian Schuster, Bürgermeister Stefan Rosemann, Kreisbrandmeister Stefan Gandelau bei(v.l.) Landrat Sebastian Schuster, Bürgermeister Stefan Rosemann, Kreisbrandmeister Stefan Gandelau bei
der Feuerwache Siegburg zur Bereitstellung des LUF 60der Feuerwache Siegburg zur Bereitstellung des LUF 60der Feuerwache Siegburg zur Bereitstellung des LUF 60der Feuerwache Siegburg zur Bereitstellung des LUF 60der Feuerwache Siegburg zur Bereitstellung des LUF 60

Das Löschunterstützungsfahrzeug LUF 60 im Einsatz. Foto: Rhein-Sieg-KreisDas Löschunterstützungsfahrzeug LUF 60 im Einsatz. Foto: Rhein-Sieg-KreisDas Löschunterstützungsfahrzeug LUF 60 im Einsatz. Foto: Rhein-Sieg-KreisDas Löschunterstützungsfahrzeug LUF 60 im Einsatz. Foto: Rhein-Sieg-KreisDas Löschunterstützungsfahrzeug LUF 60 im Einsatz. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Es wirft auf
über 60 Meter Wasser, lässt sich
fernsteuern, überwindet Treppen
und Rampen, löscht in Tunneln
Brände, löscht mit Schaum und
lüftet: der kleine rote Alleskön-
ner heißt „LUF 60“. Dahinter ver-
birgt sich ein Löschunterstüt-
zungsfahrzeug, das erste seiner
Art im Rhein-Sieg-Kreis. Kosten-
punkt: 250.000 Euro, die der
Rhein-Sieg-Kreis für die Neuan-
schaffung in die Hand genommen
hat.
Jetzt ging LUF 60 vom Rhein-Sieg-
Kreis in die Obhut der Feuerwa-
che Siegburg. „Das ferngesteuer-
te LUF 60 soll allen Feuerwehren
im Rhein-Sieg-Kreis zu Gute kom-
men: Hier wird wieder einmal die
sehr gute Zusammenarbeit zwi-
schen den Feuerwehren deutlich“,
äußerten Landrat Sebastian
Schuster, Siegburgs Bürgermeis-
ter Stefan Rosemann und Kreis-
brandmeister Stefan Gandelau
ihre Freude über den technischen
Zuwachs.
Hintergrund dieser Bereitstellung
ist, dass die Kreise und kreisfrei-
en Städte gemäß des Gesetzes
über den Brandschutz, die Hilfe-
leistung und den Katastrophen-
schutz (BHKG) die Einheiten und
Einrichtungen für die überörtliche
Bedarfsdeckung im Brand- und
Katastrophenschutz vorhalten. In
diesem Sinne finanziert der
Rhein-Sieg-Kreis die Investition
sowie die Anschaffung von Zube-
hör und Wartungs- und Instand-
haltungskosten des LUF 60.
Die Siegburger Feuerwehr stellt
das Personal und übernimmt die
Durchführung der Wartung. Im
Einsatzfall bringt die Feuerwehr
Siegburg, in Abstimmung mit dem

Rhein-Sieg-Kreis, das LUF an den
jeweiligen Einsatzort.
Die ferngesteuerte Maschine be-
steht hauptsächlich aus einer gro-
ßen Turbine mit Düsenkranz und
einem Fahrgestell mit Raupenfahr-
werk. Sie verfügt ebenfalls über
Schaumrohre. Diese können bei
Bedarf angebracht werden.
Das LUF 60 eignet sich für Brände
in Tunneln und Tiefgaragen. Dann
dient die Turbine als großer Lüfter

in stark verrauchten Bereichen.
Über den Düsenkranz wird Was-
ser fein zerstäubt; es entsteht
eine große Kühlwirkung und dem
Brandbereich wird Wärmeenergie
entzogen.
Mittels des Kettenfahrgestells
können Rampen und Treppen über-
wunden werden. Die Turbine er-
reicht auch mit über 60 Meter
hinweg so hohe Wasserwurfwei-
ten, dass das LUF 60 bei Hallen,-

Flächen- und Waldbränden einge-
setzt werden kann. Hat die „fah-
rende Schneekanone“ die erste,
grobe Arbeit per Fernsteuerung
erledigt, kann die Feuerwehr-
Mannschaft für die weiteren
Lösch- oder Bergungsarbeiten
nachrücken.
Das LUF 60 soll die lebenswichti-
ge Arbeit der Feuerwehren im
Rhein-Sieg-Kreis wirksam unter-
stützen.
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Zu fit für den Ruhestand?
Übungsleiter-Ausbildung für die Generation plus ab Oktober
Eine aktivere Generation im drit-
ten Drittel des Lebens hat es noch
nie gegeben. Die heutigen 50 plus
gehören zur ersten Generation,
die nicht mehr in den Schaukel-
stuhl sinkt, wenn die Pensionie-
rung naht. Gleichzeitig haben un-
sere Sportvereine einen Mangel
an Übungsleiter*innen zu bekla-
gen. Ein Projekt des Stadtsport-
bundes Bonn und des Kreissport-
bundes Rhein-Sieg schafft Abhil-
fe.
Sport ist gesund, Sport hält jung
und aktiv. Darüber wurde schon in
zahlreichen wissenschaftlichen
Studien berichtet. Der positive
Effekt von regelmäßigem Sport auf
die Gesundheit und auf ein ge-
sundes und selbstbestimmtes Al-
tern ist unumstritten. Wer es aus-
probiert hat, kann bestätigen, wie
wichtig regelmäßiges Sporttrei-
ben für das eigene Wohlbefinden
ist. Viele Sportler*innen organi-
sieren sich daher in entsprechen-
den Angeboten der Sportvereine,

wo sie sich in Gesellschaft von
Gleichgesinnten unter der Anlei-
tung qualifizierter Übungsleitun-
gen fit halten. Um dieses Angebot
auch zukünftig sicher zu stellen,
bieten der Stadtsportbund Bonn
und der Kreissportbund Rhein-
Sieg einmal jährlich eine speziel-
le Übungsleiter*in-Ausbildung für
die Generation plus an. Es sollen
vor allem Menschen ab der drit-
ten Lebenshälfte angesprochen
werden, die bewegungsinteres-
siert sind und Lust haben, sich im

Sportverein zu engagieren. In der
Übungsleiter*in-Ausbildung erler-
nen die Teilnehmer*innen theo-
retische Inhalte, verknüpft mit
praktischen Übungen und Spie-
len, um Gruppen anzuleiten. Sie
lernen, Sportangebote passgenau
auf die Bedürfnisse der Zielgrup-
pe zuzuschneiden. Das Engage-
ment im Sportverein ist eine at-
traktive Möglichkeit, eine sinn-
volle und erfüllende Tätigkeit aus-
zuüben, bei der man mit Men-
schen zusammenkommt, Verant-

wortung übernimmt und jede
Menge Spaß erlebt. Die Ausbil-
dung umfasst 120 Lerneinheiten
und findet an insgesamt 13 Tagen
über einen Zeitraum von vier Mo-
naten statt. Start ist der 13. Ok-
tober im Berufskolleg in Troisdorf.
Eine Anmeldung ist ab sofort mög-
lich.
InformationenInformationenInformationenInformationenInformationen
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
Wilhelmstraße 8 a, 53721 Sieg-
burg, 02241/69060, www.ksb-
rhein-sieg.de
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Schneider und Rieck NRW Langstreckenmeister

Großes LAZ Team bei NRW LangstreckenmeisterschaftenGroßes LAZ Team bei NRW LangstreckenmeisterschaftenGroßes LAZ Team bei NRW LangstreckenmeisterschaftenGroßes LAZ Team bei NRW LangstreckenmeisterschaftenGroßes LAZ Team bei NRW Langstreckenmeisterschaften

Celine Schneider (47) auf dem Weg zum NRW Titel über 5.000 MeterCeline Schneider (47) auf dem Weg zum NRW Titel über 5.000 MeterCeline Schneider (47) auf dem Weg zum NRW Titel über 5.000 MeterCeline Schneider (47) auf dem Weg zum NRW Titel über 5.000 MeterCeline Schneider (47) auf dem Weg zum NRW Titel über 5.000 MeterWeiterer Titel für Eliah RieckWeiterer Titel für Eliah RieckWeiterer Titel für Eliah RieckWeiterer Titel für Eliah RieckWeiterer Titel für Eliah Rieck

Bei den NRW-Langstreckenmeis-
terschaften, welche vergangenes
Wochenende in Dortmund ausge-
tragen wurden hatten alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer mit
zu dieser Jahreszeit ungewöhn-
lich warmen Temperaturen und
böigem Wind zu kämpfen.
Trotz der für alle Läuferinnen und
Läufer nicht optimalen Bedingun-

gen zeigte LAZ-Nachwuchsläufer
Eliah Rieck, dass die Goldme-
daille nur über ihn zu holen sei.
Vom Start an ging er mit einer
Pace von 3 min./km alleine vorne
weg. Nach 2.000 Meter holte in
das Verfolgerfeld wieder ein und
es bildete sich eine dreiköpfige
Spitzengruppe. Ab diesem Zeit-
punkt ging es nur noch darum

sich den Titel zu sichern. Mit ei-
nem schnellen letzten Kilometer
konnte Eliah sich den NRW Titel
über die 5.000 Meter der männ-
lichen U20 in 15:27,88 Minuten,
mit 3 Sekunden Vorsprung si-
chern.
Celine Schneider lief ein ab An-
fang an taktisches kluges Rennen
und konnte sich mit einem

ebenfalls schnellen letzten Kilo-
meter den NRW-Titel der weibli-
chen U20 in 19:12,23 Minuten über
die 5.000 Meter sichern.
In den Schülerklassen konnte das
LAZ Rhein-Sieg mit Timofey Klyu-
ev über die 2.000 Meter in 6:25,66
Minuten als 5. und mit Jan Verni-
kov als 4. über die 3.000 Meter in
10:05,43 Minuten überzeugen.
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14 frischgebackene Übungsleiter mit Bravour bestanden
Kreissportbund Rhein-Sieg (KSB)Kreissportbund Rhein-Sieg (KSB)Kreissportbund Rhein-Sieg (KSB)Kreissportbund Rhein-Sieg (KSB)Kreissportbund Rhein-Sieg (KSB)
hat 14 Übungsleitern die C-Li-hat 14 Übungsleitern die C-Li-hat 14 Übungsleitern die C-Li-hat 14 Übungsleitern die C-Li-hat 14 Übungsleitern die C-Li-
zenz (Breitensport) ausgehändigt.zenz (Breitensport) ausgehändigt.zenz (Breitensport) ausgehändigt.zenz (Breitensport) ausgehändigt.zenz (Breitensport) ausgehändigt.
Mit einem Umfang von 120 Lern-
einheiten ist eine „Übungs-
leiter*in-C Ausbildung Breiten-
sport“ die Basis für eine verlässli-
che Übungsleitertätigkeit in einem
Sportverein oder einer vergleich-
baren Institution. Mit Themen wie
„Planung einer Sportstunde“,
„Methodik im Sport“, „Rechtsfra-
gen im Sportverein“ sowie „Prä-
vention und Intervention sexuali-
sierter Gewalt im Sport“ werden
unsere zukünftigen Übungsleiter
für den Sportalltag im Verein fit
gemacht. In der Kompaktausbil-
dung in den Osterferien haben die
Teilnehmenden unter der Leitung
von Petra Vajler-Schulze und René
Klandt viel neues Wissen erlernt.
Auch Leander Feilen, der die C-
Lizenz für seine Übungsleitertä-
tigkeit bei den „Rolling-Panthers
im TV Kleinwiedenest“ absolviert
hat, resümiert begeistert: „Die

Übungsleiterausbildung hat mir
super viel Spaß gemacht und mein
Trainerwissen stark verbessert!“

Eine Besonderheit war die Lehr-
probe von Feilen, für die er extra
Sportrollstühle für alle Teilnehmer

besorgt hat. Die nächsten C-Li-
zenz Ausbildungen starten im Au-
gust.
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege
der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegteDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte
Reifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/MichelinReifen sorgen dabei für ein sicheres Vergnügen. Foto: djd/Michelin

Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-Hochwertige Motorradreifen ver-
binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,binden eine hohe Laufleistung,
Komfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einenKomfort, Handling sowie einen
sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.sehr guten Nassgrip miteinander.
Foto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/MichelinFoto: djd/Michelin

Das Gefühl der Freiheit im Sat-
tel genießen, mit jedem Kilo-
meter Straße den Alltag weiter
hinter sich lassen: Passionierte
Motorradfahrer lieben dieses
Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf
natürlich die Sicherheit nicht
auf der Strecke bleiben. Dafür
sorgen Biker, indem sie ihre

Maschine regelmäßig warten
und pflegen sowie insbesondere
auf Bremsen, Beleuchtung und
Reifen regelmäßig ein wachsa-
mes Auge werfen.
Schließlich sollen die Gummis
für guten Grip in jeder Situati-
on sorgen und sollten sich da-
her stets in sehr gutem Zustand
befinden.

Rechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue GummisRechtzeitig für neue Gummis
sorgensorgensorgensorgensorgen
Für Biker gibt es kaum Schöne-
res als eine Tagestour mit
Freunden, bei der man beson-
dere Augenblicke teilt. Gute
Reifen verbinden dabei Fahr-
spaß mit Sicherheit und Kom-
fort.
Allgemein dürfen Reifen gefah-
ren werden, bis die gesetzliche
Verschleißgrenze von 1,6 Milli-
metern Profiltiefe erreicht ist
oder Alterungsspuren sichtbar
werden. Auf Nummer sicher ge-
hen alle, die Motorradreifen
nach fünf Jahren einmal jähr-
lich von einem Fachmann prü-
fen lassen und die Reifen nach
maximal sieben Jahren austau-
schen.
Durch einen Wechsel profitie-
ren Motorradfahrer gleichzei-
tig von aktuellen Weiterent-
wicklungen unter anderem bei
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Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-Für genug Grip sollten Biker den Reifenfülldruck alle 14 Tage überprü-
fen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelinfen. Foto: djd/Michelin

der Profilgestaltung, den Roh-
materialien und dem Reifenauf-
bau.
Mit verbesserten Eigenschaf-
ten verbindet etwa die Miche-
lin Road 6-Serie einen sehr gu-
ten Nassgrip sowie Vorteile bei
Laufleistung, Komfort und Hand-
ling miteinander. Die Sporttou-
ring-Reifen sind für Roadster,
Großenduros, Sportmotorräder
und Tourenmaschinen gleicher-
maßen geeignet. Speziell für
große und schwere Tourenma-
schinen ist noch eine GT-Vari-
ante erhältlich.

Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-Tipps für die regelmäßige Rei-
fenpflegefenpflegefenpflegefenpflegefenpflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr ei-
gens auf Temperatur gebracht
werden, denn die mit Silica ver-
stärkten Gummimischungen
verhelfen zu einem hohen Kalt-
grip-Niveau.
Nur bei neuen Gummis ist ein
kurzes Anfahren empfehlens-

wert, um die Oberfläche etwas
anzurauen.
Zusätzlich empfiehlt etwa Mi-
chelin, den Fülldruck min-de-
stens alle 14 Tage bei kalten
Reifen zu prüfen.
Nach ausgedehnten Touren ist
etwas Pflege angesagt, um Rei-
fen und Felgen sauber zu hal-
ten.
Dauerhafter Kontakt zu Öl,
Benzin, Lösungsmitteln und
Chemikalien sollte in jedem Fall
vermieden werden.
Eine kurze Behandlung, zum
Beispiel beim Entfernen eines
Etiketts mit Bremsenreiniger,
schadet dem Reifen jedoch
nicht. Ebenfalls unbedenklich
verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen.
Wer zum Dampfstrahler greift,
sollte einen Mindestabstand
der Düse zu den Reifen von 15
Zentimetern einhalten, um Be-
schädigungen zu vermeiden.
(djd)
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Wanderfreunde
Rhein-Sieg, Troisdorf
Tageswanderungen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     VVVVVon Satzveyon Satzveyon Satzveyon Satzveyon Satzvey
nach Euskirchen über Kreuzwein-nach Euskirchen über Kreuzwein-nach Euskirchen über Kreuzwein-nach Euskirchen über Kreuzwein-nach Euskirchen über Kreuzwein-
garten (C, ca. 250 Höhenmeter)garten (C, ca. 250 Höhenmeter)garten (C, ca. 250 Höhenmeter)garten (C, ca. 250 Höhenmeter)garten (C, ca. 250 Höhenmeter)
20 Kilometer, Wanderführer Jür-
gen Arndt, Tel. 02242 867913 oder
01578 5537269, Abfahrt um 09:18
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(über Köln Hbf)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai:     VVVVVon Rheinbrohlon Rheinbrohlon Rheinbrohlon Rheinbrohlon Rheinbrohl
nach Leutesdorf (B/C)nach Leutesdorf (B/C)nach Leutesdorf (B/C)nach Leutesdorf (B/C)nach Leutesdorf (B/C)
15 Kilometer, Wanderführer Gerd
Oswald, Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310, Abfahrt um 9.23
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf

(über Bonn-Beuel)
Ohne vorherige Anmeldung.
Bitte 15 Minuten vor Abfahrt am
Bahnhof einfinden.
Weitere Infos: www.wander
freunde-rhein-sieg.de
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Gemeinsam gegen den Riesenbärenklau
Helferinnen und Helfer gesucht
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Noch
sind die im Frühjahr neu wach-
senden Pflanzen klein. „Das ist
die ideale Zeit, um die Verbrei-
tung des Riesenbärenklaus zu
verhindern!“, appelliert Jörg
Bambeck, Leiter des Amtes für
Umwelt und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises, an interes-
sierte Helferinnen und Helfer.
Warum wird der Riesenbären-
klau bekämpft? Die Pflanze ist
eine Neophyt, also eine nicht
einheimische Art aus dem West-
kaukasus. Wegen ihrer impo-
santen Erscheinung und ihres
für Imkerinnen und Imker inte-
ressanten Blütenreichtums
wurde sie Ende des 19. Jahr-
hunderts in Deutschland ange-
siedelt. Ihr Nachteil ist, dass
der Saft aller Pflanzenteile pho-
tosensibilisierende Substanzen,
Furocumarine, enthält. In Ver-
bindung mit UV-Strahlung bzw.
Sonnenlicht kann dies zu
schweren, verbrennungsähnli-
chen Schäden auf der Haut füh-
ren. Zudem kann der Riesenbä-
renklau bis zu 100.000 Samen
produzieren. Diese sind mehre-
re Jahre keim- und schwimmfä-
hig. Deshalb verbreiten sich die
Samen gerne im Überschwem-
mungsbereich von Fließgewäs-
sern. Das gilt auch für die Sieg.
Zur Bekämpfung der giftigen
Pflanze beschäftigt der Rhein-
Sieg-Kreis seit einigen Jahren
eine Fachfirma, die auf natur-
schutzfachlich besonders be-
deutsamen Flächen (NBF)
entlang der Sieg über den
Rhein-Sieg-Kreis im Einsatz ist.
Diese kann jedoch nur einen Teil
der Gesamtaufgabe stemmen.
An Erholungsschwerpunkten
sorgen die jeweiligen Kommu-
nen und die Bezirksregierung
dafür, dass Erholungssuchende

zu Fuß und zu Rad nicht Gefahr
laufen, sich an den großen
Pflanzen zu verletzen. Auf allen
übrigen Flächen im Einzugsge-
biet der Sieg leisten engagier-
te Bürgerinnen und Bürger wei-
testgehend selbst organisiert
seit Jahren einen bedeutsamen
Dienst für Naturschutz und Ge-
sundheit, indem sie den Rie-
senbärenklau ehrenamtlich be-
kämpfen.
Um diese wichtige Ehrenamts-
tätigkeit zu stärken, unter-
stützt der Rhein-Sieg-Kreis ge-
meinsam mit den Kommunen
das Ehrenamt bei der Bekämp-
fung des Riesenbärenklaus. Der
Rhein-Sieg-Kreis übernimmt
die Kosten für die notwendigen
Werkzeuge, wie zum Beispiel
Spaten, aber auch für die Ver-
pflegung der ehrenamtlichen
Teams. Unter Anleitung fach-
kundiger Personen wird der
richtige Umgang mit der Pflan-
ze erklärt. Die Helferinnen und
Helfer sollten - selbst bei be-
decktem Himmel - darauf ach-
ten lange Kleidung zu tragen,
die die gesamte Haut bedeckt.
Nach getaner Arbeit wird die
Gemeinschaft in der Natur ge-
pflegt.
Interessierte können sich für In-
formationen zum jeweiligen
Treffpunkt an ihre Kommune
oder an den Rhein-Sieg-Kreis
wenden:
Rhein-Sieg-Kreis:
Fabian Droppelmann
02241/133014
E-Mail:
fabian.droppelmann@rhein-sieg-
kreis.de
Stadt Hennef: Maximillian Lörch
02242/888304
E-Mail:
Maximilian.Loerch@hennef.de
Stadt Lohmar: Petra Hammes

02206/2143
E-Mail: Naturschule@Lohmar.de
Stadt Sankt Augustin: Birgit Dan-
nefelser
02241/243426
E-Mail: birgit.dannefelser@sankt-
augustin.de
Stadt Troisdorf:
Dr. Hans-Bernd Bendl
02241/900710
E-Mail: bendlh@troisdorf.de

Gemeinde Eitorf: Thorsten Florin-
Bisschoppinck
02243/89156
E-Mail: Thorsten.Florin-
Bisschopinck@eitorf.de
Gemeinde Windeck:
Nadja Geilhausen
02292/601155
E-Mail:
nadja.geilheusen@gemeinde-
windeck.de
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36. Rhein-Sieg-Cup & Stadtmeisterschaften
Sportturnier mit Breitensportwettbewerb im Rock’n’Roll am 6. Mai

Stehen - nicht fallen
Workshop zum Gleichgewicht beim DRK-
Familienbildungswerks
Irgendwann beginnt es - man geht
beim Spazieren lieber den ebe-
nen Weg als den unebenen Pfad
querfeldein. In seiner Wohnung
entwickelt man Strategien, um
sich nicht hinknien zu müssen, weil
es schwerfällt, vom Boden wieder
aufzustehen, ohne das Gleichge-
wicht zu verlieren.
Wem diese Phänomene bekannt
vorkommen, ist genau richtig im
Workshop „Stehen, nicht fallen -
wie du mit Gentle Moving ein bes-
seres Gleichgewicht erlangst“,
der am 27. Mai im Familienbil-
dungswerk des Deutschen Roten
Kreuz stattfindet.

An diesem Tag lernen die Teilneh-
mer in drei Gruppenlektionen
Strategien für ein besseres Gleich-
gewicht kennen und bekommen
Tipps, die man ohne besonderen
Aufwand in seinen Alltag einbau-
en kann.
Der Workshop findet am Sams-
tag, 27. Mai, von 12.30 bis 18 Uhr
im DRK-Familienbildungswerk,
Zeughausstraße 3, 53721 Sieg-
burg statt. Weitere Informationen
und Anmeldung unter
0 22 41 / 59 69 79 10, per E-Mail
an familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder www.drk-familien
bildung.de

Schülerklasse beim Rhein-Sieg-CupSchülerklasse beim Rhein-Sieg-CupSchülerklasse beim Rhein-Sieg-CupSchülerklasse beim Rhein-Sieg-CupSchülerklasse beim Rhein-Sieg-Cup

Nach langer Pause richtet der RRC
Siegburg wieder ein großes Sport-
turnier für Tanzpaare aus ganz
Deutschland aus. Im Vorfeld wird
es zudem einen Breitensportwett-
bewerb für Hobbysportler sowie
Stadtmeisterschaften im
Rock’n’Roll und Boogie-Woogie
geben.
Neben Eltern, Freunden und an-
deren Fans ist diese Veranstal-
tung auch für Besucher ein gran-
dioses Erlebnis. Die Tanzpaare,
Shows, die Musik und einfach die
Turnieratmosphäre wirken auf je-
den mitreißend.
Das Turnier beginnt am 6. Mai um
14 Uhr mit dem Breitensportwett-
bewerb. Im Anschluss daran star-
tet dann der Rhein-Sieg-Cup mit
den Vorrunden der einzelnen
Startklassen: über Schüler und
Junioren bis hin zur Königsdiszi-

plin, der A-Klasse. Es folgen die
Zwischenrunden sowie Endrun-
den, wo die Top-Paare Deutsch-
lands ihr Können nochmals auf
eigene Musikauswahl in perfek-
ter Interpretation präsentieren.
Der Eintritt erfolgt in diesem Jahr
gegen Spende gemäß dem Motto
„Pay what you want“. Es gilt freie
Platzwahl auf der gesamten Tri-
büne. Für das leibliche Wohl sorgt
unser Caféteria-Team. Hier gibt
es warme und kalte Speisen so-
wie Getränke.
Veranstaltungsort ist die Vier-
fachsporthalle des Anno-Gymna-
siums Siegburg (Zeithstr. 186-
188).
Weitere Informationen zum Tur-
nier und allgemein zum Tanzan-
gebot der Rock’n’Roll Clubs sind
zu finden unter www.tanzen-
siegburg.de

Siegertanz der A-Klasse beim Rhein-Sieg-CupSiegertanz der A-Klasse beim Rhein-Sieg-CupSiegertanz der A-Klasse beim Rhein-Sieg-CupSiegertanz der A-Klasse beim Rhein-Sieg-CupSiegertanz der A-Klasse beim Rhein-Sieg-CupLetzter Rhein-Sieg-Cup 2019Letzter Rhein-Sieg-Cup 2019Letzter Rhein-Sieg-Cup 2019Letzter Rhein-Sieg-Cup 2019Letzter Rhein-Sieg-Cup 2019
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Übergang
von der Schule in die Lehre
Tipps für die Lehrstellensuche

Bei der Lehrstellensuche spielt das Internet eine große Rolle.Bei der Lehrstellensuche spielt das Internet eine große Rolle.Bei der Lehrstellensuche spielt das Internet eine große Rolle.Bei der Lehrstellensuche spielt das Internet eine große Rolle.Bei der Lehrstellensuche spielt das Internet eine große Rolle.
Foto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/UnsplashFoto: Trust Katsande/Unsplash

Schon während der Schulzeit
beschäftigen sich Burschen und
Mädels mit der Frage, welcher
beruflichen Tätigkeit sie spä-
ter nachgehen wollen. Doch die
Suche nach einer passenden
Lehrstelle kann sich für die jun-
gen Menschen manchmal als
schwierig erweisen. Anlaufstel-
len mit Informations- und Be-
ratungsangeboten für Jugend-
liche sind in dieser Phase von
hoher Bedeutung.
Der Lehrstellenmarkt ist riesig
und genauso vielfältig sind die
Möglichkeiten, die Schüler-
innen und Schüler für die Suche
nach einer passenden Lehrstelle
nutzen können.

Fünf Fünf Fünf Fünf Fünf TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den WWWWWeg zumeg zumeg zumeg zumeg zum
TTTTTrrrrraumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:aumberuf:
1. Ein Berufslexikon verrät al-

les, was man über Lehrbe-
rufe wissen sollte: Lehrin-
halte, berufstypische Tätig-
keiten, Lehrlingsentschädi-
gung, Spezialisierungs- und
Weiterbildungsmöglichkei-
ten. Der ideale Zeitpunkt für
die Nutzung ist gleich zu
Beginn der Lehrstellensuche
- so kann man früh genug
Informationen sammeln.

2. Die Berufsberatung ist
meist ein kostenloses An-
gebot, welches man bei un-
terschiedlichen Institutio-
nen in Anspruch nehmen
kann.

3. Online-Jobbörsen sind aus

der Lehrstellensuche nicht
mehr wegzudenken. Mit Hil-
fe von Filterfunktionen ge-
langt man schnell zu pas-
senden Stellen. Zusätzlich
kann in vielen Online-Lehr-
stellenbörsen ein Bewerber-
profil angelegt werden.

4. Auf Jobmessen und Lehr-
lingsbörsen sind viele Ar-
beitgeber vertreten. Diese
informieren Schüler und Ab-
solventen vor Ort über Ein-
stiegs- und Karrieremög-
lichkeiten im jeweiligen Un-
ternehmen.
Schüler haben die Chance,
potenzielle Lehrbetriebe
kennenzulernen, sich im
persönlichen Gespräch
beim Personaler vorzustel-
len und sich nach freien
Lehrstellen zu erkundigen.

5. Internetpräsenzen: Neben
der Unternehmenswebsite
verraten auch die Social-
Media-Seiten viel über den
jeweiligen Betrieb und hel-
fen dabei, sich ein Bild von
der zukünftigen Lehrstelle
und der Unternehmenskul-
tur zu machen.
Auch Tage der offenen Tür
oder andere Events werden
häufig über Online-Kanäle
angekündigt und bieten die
Chance, den Lehrbetrieb
von innen kennenzulernen
und sich mit anderen Lehr-
lingen auszutauschen.
(wwp/aubi-plus)
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Gute Aussichten rund ums nasse Element
Beruf und Karriere: Schwimmbadbauer sind gefragte Experten

Schwimmbadbauer brauchen umfassende Kenntnisse in verschiedensten Bereichen. Die BerufsperspektivenSchwimmbadbauer brauchen umfassende Kenntnisse in verschiedensten Bereichen. Die BerufsperspektivenSchwimmbadbauer brauchen umfassende Kenntnisse in verschiedensten Bereichen. Die BerufsperspektivenSchwimmbadbauer brauchen umfassende Kenntnisse in verschiedensten Bereichen. Die BerufsperspektivenSchwimmbadbauer brauchen umfassende Kenntnisse in verschiedensten Bereichen. Die Berufsperspektiven
in der Branche sind gut, auch für Seiteneinsteiger mit Fachkompetenz.in der Branche sind gut, auch für Seiteneinsteiger mit Fachkompetenz.in der Branche sind gut, auch für Seiteneinsteiger mit Fachkompetenz.in der Branche sind gut, auch für Seiteneinsteiger mit Fachkompetenz.in der Branche sind gut, auch für Seiteneinsteiger mit Fachkompetenz.
Foto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen Schwimmbadtechnik

Der Traum vom eigenen Pool: Schwimmbadbauer setzen oft langgehegteDer Traum vom eigenen Pool: Schwimmbadbauer setzen oft langgehegteDer Traum vom eigenen Pool: Schwimmbadbauer setzen oft langgehegteDer Traum vom eigenen Pool: Schwimmbadbauer setzen oft langgehegteDer Traum vom eigenen Pool: Schwimmbadbauer setzen oft langgehegte
Wünsche von Hausbesitzern in die Tat um.Wünsche von Hausbesitzern in die Tat um.Wünsche von Hausbesitzern in die Tat um.Wünsche von Hausbesitzern in die Tat um.Wünsche von Hausbesitzern in die Tat um.
Foto: djd/Bundesverband Schwimmbad & Wellness e.V./Thilo Haerdt-Foto: djd/Bundesverband Schwimmbad & Wellness e.V./Thilo Haerdt-Foto: djd/Bundesverband Schwimmbad & Wellness e.V./Thilo Haerdt-Foto: djd/Bundesverband Schwimmbad & Wellness e.V./Thilo Haerdt-Foto: djd/Bundesverband Schwimmbad & Wellness e.V./Thilo Haerdt-
leinleinleinleinlein

Sind sie einfach nur „Schwimm-
beckenbauer“ oder vielleicht
doch „Traumerfüller“? In jedem
Fall setzen Poolfachleute oft
jahrelang gehegte Wünsche von
Hauseigentümern in die Tat um.
Dabei heben sie nicht einfach
ein Becken im Garten aus und
befüllen es mit Wasser.
Umfassendes und vielschichti-
ges Fachwissen ist notwendig,
damit ein Pool über viele Jahre
seinen Zweck erfüllt. Planun-
gen für eine dauerhaft ein-
wandfreie Wasserqualität gehö-

ren ebenso dazu wie clevere
Überlegungen für einen mög-
lichst energiesparenden und
kostengünstigen Betrieb der
privaten Wellnessoase. Ent-
sprechend gefragt sind Exper-
ten mit Fachwissen und Erfah-
rungen in diesem Bereich - oft
genug handelt es sich um Sei-
teneinsteiger, zum Beispiel aus
anderen Handwerksberufen.

Vielseitiges und tiefes Fach-Vielseitiges und tiefes Fach-Vielseitiges und tiefes Fach-Vielseitiges und tiefes Fach-Vielseitiges und tiefes Fach-
wissen ist gefragtwissen ist gefragtwissen ist gefragtwissen ist gefragtwissen ist gefragt
„Der Schwimmbadbau ist ein
kreatives Arbeitsfeld mit viel
Gestaltungsspielraum. Neben
planerischer Kompetenz stehen
ästhetisches Verständnis und
handwerkliches Können im Vor-
dergrund“, sagt Dietmar Rogg,
Präsident des Bundesverban-
des Schwimmbad & Wellness
e.V. Vielleicht sei diese Vielsei-
tigkeit des Berufs auch genau
der Grund, warum es ein Be-
rufsbild Schwimmbadbauer und
damit verbunden eine festste-
hende Ausbildung nicht gibt.
Der Beruf ist aber keineswegs
ein Betätigungsfeld, in dem
man ohne Vorbildung oder Qua-
lifikation bestehen kann. Im
Gegenteil verlangt der
Schwimmbadbau vielseitiges
Fachwissen: „Kenntnisse in
Bauphysik und Beckenhydrau-
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Die Branche boomt: Fachleuten mit Begeisterung für den PoolbauDie Branche boomt: Fachleuten mit Begeisterung für den PoolbauDie Branche boomt: Fachleuten mit Begeisterung für den PoolbauDie Branche boomt: Fachleuten mit Begeisterung für den PoolbauDie Branche boomt: Fachleuten mit Begeisterung für den Poolbau
eröffnen sich attraktive Zukunftsperspektiven.eröffnen sich attraktive Zukunftsperspektiven.eröffnen sich attraktive Zukunftsperspektiven.eröffnen sich attraktive Zukunftsperspektiven.eröffnen sich attraktive Zukunftsperspektiven.
Foto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen SchwimmbadtechnikFoto: djd/bsw/Köppen Schwimmbadtechnik

lik gehören ebenso dazu wie
Wärmerückgewinnung, Anla-
gentechnik oder die Entfeuch-
tung bei Schwimmhallen“, so
Rogg weiter. Zudem seien bio-
logische und chemische Kennt-
nisse gefragt, insbesondere
wenn es um die Wasseraufbe-
reitung geht.

Sehr gute Berufschancen fürSehr gute Berufschancen fürSehr gute Berufschancen fürSehr gute Berufschancen fürSehr gute Berufschancen für
Seiteneinsteiger mit Fachkom-Seiteneinsteiger mit Fachkom-Seiteneinsteiger mit Fachkom-Seiteneinsteiger mit Fachkom-Seiteneinsteiger mit Fachkom-
petenzpetenzpetenzpetenzpetenz
Schwimmbadbauer müssen sich
zudem mit unterschiedlichen
Werkstoffen auskennen, Vor-
und Nachteile der Materialien
berücksichtigen und wissen,
wann und für was man sie ein-
setzt. Auch Kenntnisse bezüg-
lich Normen und Vorschriften

sind unerlässlich, von der Was-
seraufbereitung bis zur Sicher-
heit.
Häufig sind es Mechatroniker
sowie Fachleute aus dem Sani-
tär-, Heizungs- und Klima-Hand-
werk, die den Schwimmbadbau
für sich entdecken - als Inha-
ber eines eigenen Betriebs oder
auch als Angestellter. Fachleu-
ten mit Begeisterung für den
Poolbau eröffnen sich jedenfalls
attraktive Zukunftsperspekti-
ven, die Branche boomt seit
Jahren.
Unter www.bsw-web.de gibt es
mehr Informationen zu mögli-
chen Wegen in den Beruf des
Schwimmbadbauers sowie
Adressen von Fachbetrieben
aus der Nähe. (djd)
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Ausbildung ist nicht gleich Ausbildung
Schulisch oder dual - was darf es denn sein?
Eine erste wichtige Entschei-
dung ist zwischen schulischer
und dualer Ausbildung zu tref-
fen. Duale Ausbildung heißt das
bewährte Modell einer prakti-
schen Ausbildung im Betrieb
verbunden mit der theoreti-

schen Ausbildung in der Berufs-
schule. Eine schulische Ausbil-
dung kann etwa in Berufsfach-
schulen oder Berufskollegs ab-
solvieren. Dies bedeutet eine
zunächst eher theoretische
Ausbildung ergänzt um Prakti-

ka und praktische Übungen in
Lehrräumen.
Während bei der dualen Aus-
bildung die angehenden Fach-
kräfte ein Gehalt bekommen,
müssen Auszubildende eine
schulische Ausbildung selber

bezahlen. Beide Ausbildungs-
möglichkeiten schließen mit
einem Berufsabschluss ab -
schulische Ausbildungen wer-
den dabei vor allem im sozia-
len Bereich oder im Dienstleis-
tungsbereich angeboten. Dua-
le Ausbildungen finden sich da-
gegen vorwiegend im Bereich
von Handwerk und Industrie
sowie Landwirtschaft, Handel
und bei den freien Berufen (wie
z. B. die Ausbildung zum/zur
Notarfachangestellten). Zu-
sätzlich gibt es noch Ausbildun-
gen im öffentlichen Dienst.
Vorschriften zu den sogenann-
ten anerkannten Ausbildungs-
berufen in der dualen Ausbil-
dung finden sich zunächst im
bundesweit gültigen Berufsbil-
dungsgesetz, kurz BBiG. Dort
sind auch Rechte und Pflichten
von Auszubildenden festgehal-
ten. Einzelheiten der Ausbildun-
gen werden dann in separaten
Ausbildungsordnungen gere-
gelt: u. a. die festgelegte Be-
rufsbezeichnung, Dauer und In-
halte der Ausbildung. Auch den
Ausbildungsrahmenplan für die
Inhalte der betrieblichen Aus-
bildung findet man dort. Für die
Prüfungen zuständig sind die
entsprechenden Kammern (oft
Industrie- und Handelskammer
oder Handwerkskammer).
Schulische Ausbildungen sind
meist länderrechtlich geregelt.
Daher können auch Abschluss-
bezeichnungen von Bundesland
zu Bundesland unterschiedlich
lauten. Schulische Ausbildun-
gen im Bereich Gesundheit und
Pflege sind jedoch bundesweit
über die entsprechenden Aus-
bildungsverordnungen gere-
gelt. Die Prüfungen finden vor
einem Prüfungsausschuss bei
den einzelnen Schulen statt.
(wwp)
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Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | 02242 - 917171
E-Mail: info@kronos-aktivclub.de
Stichwort: Duales Studium 

Besuche uns auf facebook und Instagram!

 Stärken 
  gesucht!

Neue
Wir bilden duale 
Studenten aus.

Bewirb 
dich 
jetzt!

+   Erstklassige Verknüpfung 
zwischen Theorie und Praxis
+  Berufl iche Erfahrung und 

Integration in die Berufswelt
+  Ausbildungsgehalt schon 

während des Studiums
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche
Qualifikation das Hauptargu-
ment, doch auch die Einhaltung

des Dresscodes, der Smalltalk
mit dem Gegenüber und eine
charismatische Ausstrahlung

sind im Job-Interview entschei-
dend.
Unsere Tipps fürs Vorstellungs-

gespräch geben einige wichti-
ge Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen
Mangel an Zuverlässigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Pünktlichkeit das A
und O im Vorstellungsgespräch.
Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterlässt das
einen guten Eindruck. Sollte es
aber doch zu einer Verspätung
kommen, kündigen Sie die Ver-
spätung beim Unternehmen an
und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf
das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
sätzlich gehört zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
spräch: Das Freizeitoutfit bleibt
im Kleiderschrank.

>>>
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Der erste Eindruck zählt und
bei diesem ist ein gepflegtes
äußeres Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu
sein. Aber was hilft die schicke
Bluse, wenn sich wegen der
Nervosität Schweißflecken un-
ter den Achseln abzeichnen?
Eine vor peinlichen Schwitzfle-
cken und Schweißgeruch siche-
re Lösung bieten die Achsel-
pads von Softwings. Dank spe-
zieller 3D-Form und der ultra-
dünnen, aber saugfähigen Aus-

führung sorgen sie für Diskreti-
on und hohen Tragekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder An-
tipathie. Bereits der Hände-
druck bei der Begrüßung ist
entscheidend. Dieser darf kurz
und bestimmt sein. Ebenso
wichtig sind der Blickkontakt
und die korrekte namentliche
Ansprache des Gegenübers.
Noch ein wichtiger Tipp fürs
Vorstellungsgespräch: Nach

den ersten Sätzen verfallen vie-
le Bewerber im Vorstellungs-
gespräch in eine lässigere Kör-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
zeigt Aufmerksamkeit und Of-
fenheit. Auch wildes Gestiku-
lieren ist ein No-Go. Setzen Sie
auf ruhige und bedachte Ges-
ten.
Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-Aufmerksamkeit  demonstr ie-
renrenrenrenren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-

sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee. Einer der wich-
tigsten Tipps fürs Vorstellungs-
gespräch ist das Fragen und Zu-
hören. Je intensiver sich ein Di-
alog entwickelt, desto besser
gelingt der Informationsaus-
tausch und desto mehr entsteht
auch Sympathie. Eine professi-
onelle Vorbereitung gibt Ihnen
dabei Selbstsicherheit und
Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgespräch: Block und Stift.
Zum einen verhindern Notizen,
dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im späteren Ver-
lauf des Gesprächs in einer Fra-
ge aufgreifen möchte. Zum an-
deren erkennt das Unterneh-
men, dass der Bewerber ernst-
haftes Interesse und eine struk-
turierte Arbeitsweise hat. Dar-
um gehört zu den wertvollsten
Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch: vorher aufschreiben,
was man fragen und abklären
möchte, und auch während des
Interviews interessante Infor-
mationen des anderen notie-
ren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität über-
handnimmt und der Schweiß
aus allen Poren tritt, hilft im
Vorstellungsgespräche einer
dieser Tricks, die so wirksam
wie simpel sind: tief und be-
wusst atmen. Bei Stress neigen
wir nämlich dazu, flach zu at-
men, wodurch unser Gehirn
weniger gut mit Sauerstoff ver-
sorgt wird. Und das wiederum
behindert das klare Denken.
Atmen Sie also mehrmals tief
ein und wieder aus - das beru-
higt, macht den Kopf klar und
bremst den berüchtigten Angst-
schweiß. (Ratgeberzentrale.de)
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Perfect Harvest.

Wir sind ein mittelständisches Familienunternehmen und ein 

Global Player in der Landtechnik. 600 Mitarbeiter sorgen an 7 Standorten 

auf 4 Kontinenten dafür, dass unsere Komponenten und Verschleißteile 

für Erntemaschinen weltweit millionenfach im Einsatz sind.   

SCHUMACHER GmbH

Personalabteilung | Frank Knieps

Siegener Str. 10 | 57612 Eichelhardt

Tel.: +49 (0)2681 8009 1212 | E-Mail: bewerbung@groupschumacher.com

Für unseren Standort in Eichelhardt 

suchen wir einen

GLOBAL 

SUPPLY CHAIN MANAGER   (m/w/d)

DAS ZEICHNET SIE AUS

 Masterabschluss Maschinenbau  
 irtscha singenieurwesen (oder   
 ergleichbare uali kation)
 Mehr hrige eru s- F hrungser-

 ahrung (idealerweise im Produktions-  
 und Logistikbereich) 
 E ellentes ernet ungsgeschick
 Er ahrung in er nderungspro essen
 nterkulturelle Kompeten  eise-

 bereitscha  ausgepr gten Kommu-
 nikationsst rke
 Pragmatismus und Mittelstandsa init t

DAS ERWARTET SIE

  Koordination  eiterentwicklung un-

 seres globalen Produktionsnet werkes

 Erstellung  urchset ung internatio-

 naler Produktionsstandards ( icht-

 linienkompeten )

 Entwicklung  kontinuierliche P ege 

 einer globalen Produktionsstrategie

 u bau eines internationalen 

 Supply Chain Managements

 u bau  Entwicklung  F hrung eines 

 u rags entrums  Master- ata-Mana-

 gements 

 F hrung  F rderung der ugeordne-

 ten Mitarbeiter

 Mitwirkung bei der Erstellung und 

 mset ung on internationalen 

 n estitionspro ekten

 DAS BIETEN WIR IHNEN

  Ein wirtscha lich gesundes 
 Familienunternehmen
  ttrakti e Entlohnung inkl. onus-

 vereinbarung
 uschuss ur L oder betrieb-

 lichen ltersvorsorge
 ienstrad-Leasing
 Mobiles rbeiten

Werden 

auch Sie ein 

ErnteHERO und

fahren mit uns die 

perfekte Ernte 

ein!
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. Mai 2023Samstag, 06. Mai 2023Samstag, 06. Mai 2023Samstag, 06. Mai 2023Samstag, 06. Mai 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.05.2023 um 10 Uhr03.05.2023 um 10 Uhr03.05.2023 um 10 Uhr03.05.2023 um 10 Uhr03.05.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Orthopädie Orthopädie Orthopädie Orthopädie Orthopädie TTTTTechnikechnikechnikechnikechniker* iner* iner* iner* iner* in

Als Vollzeitstelle im Rhein Sieg Kreis
zu besetzen. Interessantes und viel-
seitiges Aufgabengebiet mit Eigen-
verantwortung in engagiertem netten
Team. Bewerbungen unter Angabe
von: Chiffre 2601 an Rautenberg Media
KG, Kasinostr. 28-30, 53842 Troisdorf
oder per Mail an:
service@rautenberg.media
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin,
02241/202023

Montag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. Mai
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden),
02241/314500

Dienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. Mai
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar),
02241/846250

Mittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. Mai
Pius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-ApothekePius-Apotheke
Hauptstraße 198, 53842 Troisdorf (Spich), 02241/43617

Donnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. Mai
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Freitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. Mai
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden),
02241/312623

Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.

MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko
holiker-rg09.de, https://www.face
book.com/AAinSiegburg
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