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Pilates beim TV Hangelar

Neuer Trainingsort wegen HallenschlieBung

Pilates beim TV Hangelar

Liebe Aktive und Interessierte des
Pilateskurses beim TV Hangelar,
nun ist es bald soweit, das Haus der

Nachbarschaft in Hangelar wird ab
dem 27. April fiir den Sportbetrieb
wegen RenovierungsmaBnahmen

nicht mehr zur Verfligung stehen.
Der Vorstand des TV Hangelar hat
fir diese Zeit eine Lésung finden

EMER
02241 - 334906
Taxi Kremer

www.tami24.de

¢ Flughafentransfer H
o Krankenfahrten - alle Kassen ,:\'_)

* GroBraumwagen bis 8 Personen
 Beforderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

kénnen, um den Pilates-Trainings-
betrieb weiterhin aufrecht zu erhal-
ten: Ab Freitagmorgen 8. Mai, 10
Uhr, steht der Pfarrsaal der Kath.
Kirche Sankt Anna in Hangelar fiir
Pilates zur Verfiigung (Eingang hin-
ter der Kirche).

Am Freitag, 26. Juni, fallt Pilates
organisationsbedingt aus und soll
(nach jetzigem Stand) ab dem 3.
Juli wieder im Haus der Nachbar-
schaft stattfinden. Sollten die Um-
baumaBnahmen dann noch nicht
abgeschlossen sein, wird an dieser
Stelle Uber das weitere Vorgehen
informiert.

THIEBUS

Seit iiber 40 Jahren ihr fairer Autopartner

BIFULDA & peweor [T 2]

Gangzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 79,90 €

Inspektion
Olservice

Alufelgen
ab 69,00 €

TOV ab 159,00 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 - 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de - www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94
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KlangFarben in Concert am 26. April

Benefiz-Konzert fiir den Ambulanten Hospizdienst im Stadtmuseum

Singen ist gesund, Singen verbindet,
Singen macht SpaB - den Sangerin-
nen und Sangern und dem Publikum.
Davon kénnen Sie sich am 26. April
personlich Gberzeugen, wenn der
A-Capella-Chor KlangFarben im
Siegburger Stadtmuseum auftritt.
Der Chor interpretiert bekannte
englische und deutsche Popstlicke in

neuem Gewand. Freuen Sie sich auf
ein harmonisches Klangbild, mitrei-
Bend und beriihrend zugleich. Keine
Sekunde Langeweile ist garantiert.

Die KlangFarben singen fiir den Am-
bulanten Hospizdienst Siegburg und
Sankt Augustin. Der Eintritt ist frei.
Das Benefizkonzert am 26. April im
Stadtmuseum beginnt um 18 Uhr.

Herzliche Einladung!

Der Ambulante Hospizdienst
im Siegburger ,Café-T.0.D.”
am 19. April

In diesem Cafe sind alle willkommen:
Das Siegburger ,Café-T.0.D." bietet
einen Treffpunkt fiir Menschen, die
das Leben lieben oder in Trauer sind,
die einsam oder gesellig sind, die ge-
meinsam eine gute Zeit verbringen

méchten, die schweigen oder reden
wollen. Hier ist die Mdglichkeit ge-
geben in entspannter Atmosphére
bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach
zu kommen.

Am Sonntag, 19. April, ist der Ambu-
lante Hospizdienst im ,Café T.0.D."
zu Gast. Unsere Koordinatorin Dr.
Nina Effer informiert iiber die Arbeit
des Vereins in der regionalen Sterbe-

wollen oder einfach ,mal schauen”  und Trauerbegleitung.
“d Land: Sichern Sie sich jetzt unsere
°° 0'50, Sommerangebote!
() -~
v Lud . .
5 YILDIZ ¢ AutderMiz2a | Veranstaltungen / Termine
O g 53757 St. A i
H Abbrucharbeiten B Erdarbeiten 02241097 6695 9. 8-
® Kanalarbeiten ® Isolierung 10 Uhr Liedern, Reimen und dem Betrachten
B Bepflasterung M Terrassen Sankt Augustiner Eselsdhrchen von Bilderblichern zu erkunden.
; Fax: 02241-9383865
" E'"f:h:::;a:fr'e':'::::‘:'::“""’ Mobil: 0171- 4950250 Fiir Kinder von ein bis zwei Jahren  Eintritt frei.
Die Stadtblicherei ladt dazu ein, die  Stadtbiicherei,

Biicherei spielerisch mit Kniereitern, ~ Markt 1, 53757 Sankt Augustin

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

V) .
BKM.MANNESMANN

s 4 B DICHTI M E e—

marantiert frockaas Nadd

HGCSSYSTI

Querdurchfeuchtung

SIE SIND EIGENTUMER UND HABEN

i PROBLEME MIT FEUCHTIGKEIT
WIR SANIEREN IHRE FEUCHTEN WANDE ODER SCHIMMEL IM KELLER

IM KELLER ODER WOHNBEREICH
OHNE AUSSCHACHTUNG — MIT 25 JAHREN GARANTIEr  ODER WOHNBEREICHE

Nutzen Sie als Eigentiimer unseren Service (ﬂa]‘
kostenlosen Schadensuntersuchung und/lassenSie
sich ein unverbindliches Angebot von unsferstellen®

FEUCHTE WANDE
NASSE KELLER [

Defekte Horizontalsperre Ausblihungen Schimmelbefall

Durch Feuchtigkeit in den Wéinden entstehen Schimmel, Ausblihungen und Abplatzungen
durch Salze; die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das Problem schon ldnger und bleibt
unbehandelt, wird die Wohnqualitiit eingeschrénkt. Der Wert der Immobilie wird dadurch

nachhaltig gemindert.

0b Eigenheimbesitzer, Architekt oder Hausverwaltung, die Firma RH WANDTROCKNUNG ist als
Fachbetrieh der BKM MANNESMANN AG lhr schneller und zuverlssiger Ansprechpartner vor
Ort. Als Experten fiir Gebéudetrockenlegung und Sanierung beseitigen wir Feuchtigkeit und
kiimmern uns um Bauwerkstrockenlegung !

GIB SCHIMMEL KEINE CHANCE!

Ausserdem beschichten wir Ihre Wande bei Bedarf nachhaltip mit BKM BIO
SCHIMMELSCHUTZ, wo Schimmel, Pilz oder Bakterienbefall auftreten kann, bzw schon
vorhanden ist, damit Sie sich nicht nur in lhren 4 Wéinden, sondern auch in Ihrer Haut wieder
rundum wohl fihlen. Gerne erstellen wir lhnen zeitnah und vllig kostenlos

ein detailliertes Angebot !

UNSER KOSTENFREIES ANGEBOT
Schadensuntersuchung
Sanierungskonzept
Unverbindliches Angehot

RH WANDTROCKNUNG mit GARANTIE
Rainer Hengels
53639 Konigswinter

Web: www.bkm-bonn-kénigswinter.de
Mail: r.hengels@bkm-mannesmann.de
Direkt anrufen: 0 22 44/875 63 20 oder 0170/54 44 796
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Jetzt privat leasen
ab 199,00 €12

Jetzt bei HOFF glinstig leasen.
Entdecken Sie den T-Roc Life

Eine neue Ara des Rock. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Angebot Nr. 0655041A05, Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-
System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, ,Light Assist”, Leichtmetallrader
,Bilbao" ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rickfahrkamera ,Rear View", ,Side Assist", Verkehrszei-
chenerkennung, ,Climatronic”, Multifunktionslenkrad u.v.m

T-Roc Life 1.5 1 eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 5,5 kombiniert, 7,0 innerstadtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 LandstraBBe (schnell),
5,9 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 2.499,00 €12
Laufzeit: 42 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
monatliche Leasingrate: 199,00 €12

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg und Zulassungskosten sind in der Leasing-Rate enthalten. ?Alle Werte inklusive gesetz-
licher Mehrwertsteuer. *tAngebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Boni-
tat vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir die Finanzierung nétigen Vertragsunter-
lagen zusammenstellen. Stand 04/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch
Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

' 'D:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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Energie-Dialog
in Sankt Augustin

am 29. April

Strom von der Sonne

Strom aus Sonnenenergie flr den
Eigenbedarf kénnen alle produ-
Zieren, ganz gleich, ob sie in der
Mietwohnung oder im Eigenheim
wohnen. Ob Sonnenstrom-Anlagen
auf Dachern und Fassaden oder Ste-
ckersolar-Gerate am Balkongelander
und anderen Gebaudeteilen - die
moderne Technik mit erneuerbaren
Energien hilft nicht nur, die Strom-
kosten zu senken. Gleichzeitig leistet
sie einen Beitrag zum Klimaschutz.
An diesem Abend gibt Stephan
Herpertz, Energieberater der Ver-
braucherzentrale NRW, einen an-
bieterneutralen Uberblick tiber die

Maglichkeiten, wie sich die Energie
der Sonne fir die Stromerzeugung
nutzen lasst. Der Experte gibt zudem
Tipps von der Planung Gber die Kos-
ten und Férdermdglichkeiten bis hin
zum praktischen Einsatz.

Die Veranstaltung findet sowohl in
Prasenz als auch online iiber ZOOM
statt, Beginn ist um 18:30 Uhr.

Ort: Rathaus, Markt 1, 1. Etage,
Raum 129, Sankt Augustin-Zentrum
Um Anmeldung wird gebeten unter
beteiligung.nrw.de/portal/sankt-
augustin/beteiligung/themen - im
Anschluss wird der Zoom-Link zur
Teilnahme versendet.

Musikalischer

Friihschoppen

Vogelstimmen im Wald

Sonntag, 10. Mai, 8 bis 10:30
Uhr, Treffpunkt: Wander-
parkplatz an der Einfahrt zur
Fraunhofer Gesellschaft / Bir-
linghovener Schloss 1, Konrad-
Adenauer-StraBe, Sankt Augus-
tin-Birlinghoven

Ein meisterliches und vielstimmiges
Konzert erwartet alle, die das fri-
he Aufstehen schaffen, bei diesem
morgendlichen Spaziergang durch
den Wald.

Von A wie Amsel (iber Goldhdhn-
chen, Kleiber, Rotkehlchen, Tannen-
meise bis hin zu Z wie Zaunkdnig
kénnen Sie einem ganzen Vogelstim-
men-ABC lauschen.

Der Ornithologe Dr. Joachim Kranz

stellt Thnen dabei die einzelnen
Gesange, ihre Charakteristika und
Bedeutung und natlrlich die ge-
fiederten Sanger selbst in ihrem
Lebensraum vor.

Eine Veranstaltung des Biiros fiir
Natur- und Umweltschutz in Zusam-
menarbeit mit der Volkshochschule
Rhein-Sieg.

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder
ab zehn Jahren

Kosten: Erwachsene 8 Euro, Kinder
4 Euro

Bitte mitbringen: wetterfeste Klei-
dung, festes Schuhwerk, Fernglas
Anmeldung bei der Volkshochschule
Rhein-Sieg unter
www.vhs-rhein-sieg.de.

Seit uber 20 Jahren in Troisdorf

e

A Altinbas

V4
?

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

GOLD UND SILBER ANKAUF |

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren
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~Lowenstark” macht Kinder mutig

Kita Schatzinsel setzt auf Selbstbehauptung

In der Kita Schatzinsel e.V. in Sankt
Augustin erlebten die Vor- und Vor-
schulkinder ein lebendiges Selbst-
behauptungstraining nach dem
.Lowenstark”-Konzept von Katinka
Kornath. Unter der einfiihlsamen Be-
gleitung unserer Fachkréfte durch-
liefen sie vier abwechslungsreiche
Module, in denen sie lernten, Gren-
zen zu setzen, mutig aufzutreten
und Herausforderungen zu meistern.
Mithilfe von Rollenspielen, kleinen
Schauspieleinlagen und einpragsa-
men Merksatzen (bten die Kinder
den richtigen Umgang mit Beleidi-
gungen, Streit und Ausgrenzung so-
wie das geschickte Holen von Hilfe.
Besonders beeindruckend war, wie
die Kinder im geschitzten Rahmen
Selbstvertrauen entwickelten. Sie

probierten lautstarke Kérperspra-
che aus, Ubten klare ,Stopp”-Si-
gnale und starkten ihr Verstandnis
dafiir, wann sie Freunde und Er-
wachsene um Unterstlitzung bitten
diirfen. Die herzliche Atmosphare in
der Einrichtung forderte dabei nicht
nur den Lernerfolg, sondern auch
den Gemeinschaftssinn. Mit dieser
praxisnahen Methode tragt die Kita
Schatzinsel maBgeblich dazu bej,
dass Kinder schon friih Strategien
gegen Mobbing und Ausgrenzung
verinnerlichen - und mit stolz ge-
schwellter Brust ihren Alltag meis-
tern kénnen.

So unterstiitzt die Kita Schatzinsel
e.V. die Kinder dabei, selbstbewusst
fiir sich einzustehen und ihren Alltag
mutig zu gestalten.

4 TAGE KLASSISCHES
ELSASS

08.05. bis 11.05.26
Preis 699,00 € / DZ
849,00 €/EZ

i
7 TAGE SCHLESWIG-
HOLSTEIN

26.07. bis 30.07.2026
Preis 799,00 € / DZ
889,00 € /EZ

e

MEHRTAGESFAHRTEN

FRANK'S

Reisen

Inhaberin: Jasmin Eymael

Telefon

5128

SiegburgerstraBBe 11
Oberpleis

Alle Fahrten finden im modernen Reisebus statt.

=
i

x

5 TAGE
BERWANG-RINNEN

03.06. bis 07.06.26
Preis 689,00 € /| DZ
769,00 € /EZ

g

S

4 TAGE SPESSART
UND ODENWALD

06.08. bis 09.08.26 16.08. bis 21.08.26 28.09. bis 03.10.2026
Preis 549,00 € / DZ Preis 959,00 € / DZ Preis 1.090,00 € / DZ
619,00 € /EZ 1.099,00 € /EZ 1.190,00 € /EZ

8 TAGE MUSIKREISE
PETER ALEXANDER

25.06. bis 02.07.26
Preis 1.389,00 € /| DZ
1.569,00 € /EZ

6 TAGE BAD
ZWISCHENAHN

Al )

6 TAGE AMRUM,
FOHR UND SYLT

4 TAGE WEINSOMMER
AN DER SAAR

10.07. bis 13.07.26
Preis 569,00 € / DZ
679,00 € /EZ

24.07. bis 29.07.26
Preis 1.049,00 € / DZ
1.119,00 € /EZ

oLl Al

6 TAGE OSTFRIES-
LAND IM HERBST

|
A
Fl
3

LT R

T
ZANDVOORT

Mi., 20.05.26
Preis 55,00 €

—

NORDERNEY

Sa., 30.05.26
Preis 75,00 €

GIETHOORN

Mo., 18.05.26
Preis 65,00 €

ENSCHEDE

Sa., 16.05.26
Preis 38,00 €

SHOPPING IN VENLO

Sa., 23.05./20.06./
18.07.26 Preis 30,00 €

Weitere Informationen zu den hier abgebildeten Reisen sowie vielen weiteren
Reisen finden Sie unter www.frankreisen.de oder per QR-Code oben.

TAGESFAHRTEN
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Befragung zu Sicherheit und Kriminalitat
in Sankt Augustin

NRW-Innenminister Herbert Reul und Biirgermeister Dr. Max Leitterstorf
rufen zur Teilnahme auf

Burgerinnen und Birger in Nord-
rhein-Westfalen sollen sich sicher
fihlen. Unter anderem deswegen
ist es wichtig, sich mit der Frage des
personlichen Sicherheitsempfindens
auseinanderzusetzen.

Die (iber den Fond fiir die Innere Si-
cherheit der Europaischen Union ko-
finanzierte Studie zu Sicherheit und
Kriminalitat (SKiD) in Deutschland
macht dies erneut flir 20.000 Men-
schen in Nordrhein-Westfalen mog-
lich. Dazu zahlen auch Biirgerinnen
und Blrger aus Sankt Augustin. Sie
dirfen ihre personlichen Erfahrun-
gen mit Kriminalitat schildern und
Angaben zu ihrem Anzeigeverhalten
sowie ihrem Sicherheitsgefiihl ma-

chen. Zudem besteht auch wieder
die Mdglichkeit, die Arbeit der Polizei
zu bewerten.

Herbert Reul, Minister des Innern
des Landes Nordrhein-Westfalen,
bittet alle angeschriebenen Jugend-
lichen und Erwachsenen aus Sankt
Augustin um ihre Teilnahme: , Wir
wollen erneut wissen: Wann und wo
flihlen Sie sich besonders unsicher
oder wie schatzen Sie die Arbeit der
Polizei ein? Das, was die Menschen
umtreibt, 1asst sich nicht in Statisti-
ken einfangen. Gerade die gefihlte
Sicherheit wirkt sich besonders stark
auf den Alltag aus. Deswegen ist
es wichtig, Ihrer Stimme Gehor zu
verschaffen. Das machen Sie dann

stellvertretend fir alle Blrgerinnen
und Birger in Nordrhein-Westfalen.
Durch Ihre Riickmeldung kénnen wir
Stellschrauben unserer Arbeit auch
an den richtigen Stellen nachjus-
tieren. Deswegen: Machen Sie mit
und helfen Sie uns, die Sicherheit in
unserem Land weiter zu starken!”

Der Startzeitpunkt der aktuellen Er-
hebungswelle ist der 13. April. Sie
baut auf einer ersten (2020) und
zweiten (2024) Befragungswelle auf.
Die ersten Ankiindigungsschreiben
zur Befragung sind verschickt. Sie
dienen dazu, die ausgewahlten Biir-
gerinnen und Burger (iber die Studie
zu informieren. Ab dem 27.04.2026
werden die Fragebdgen sowie ein

Begleitschreiben mit Bearbeitungs-
hinweisen Ubermittelt.

,Sollten Sie ein solches Schreiben er-
halten, nehmen Sie sich bitte die Zeit
fur die Teilnahme. Denn die Ergeb-
nisse kénnen wichtige Erkenntnisse
liefern rund um Sicherheit und Si-
cherheitsgefiihl in unserer Stadt. Ich
danke Ihnen fiir Ihre Mithilfe”, sagt
Biirgermeister Dr. Max Leitterstorf.

Weitere Informationen finden Sie
unter:
www.bka.de/DE/UnsereAufgaben/
Forschung/
ForschungsprojekteUndErgebnisse/
Dunkelfeldforschung/SKiD/
skid_node.htm|

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.

WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

https;//mundorf-solar.de |

Was bringt Ihnen eine Modernisierung?

» Mehr Solarstromertrag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

« Batteriespeicher nachriisten fir mehr Autarkie

E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren
Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring
Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Moglichkeiten

Welche Optionen gibt es?

« Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz

+ Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen
« Module erneuern — bis zu doppelte Leistung moglich
« PV-Anlage erweitern — zusatzliche Verglitung nach aktuellen EEG-Satzen
Kompletterneuerung — fir sehr alte Anlagen oder Diinnschichtsysteme

Wichtig fir Betreiber dalterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %

der urspringlichen VergUtung. Jetzt handeln!

Repowering lohnt sich — wir beraten Sie gern!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir prifen mit Innen gemeinsam,
was in Inrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH

/A

W\  Klaus Mundorf
WM\  solar-GmbH

6 |
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Viele Spuren

aber nur eine Lésung?

HOTTI on Stage castet
fur eine Kinderkrimikomodie

Ein dreister Einbruch versetzt die
ganze Stadt in Aufruhr. Nichts
scheint zu passen, jede Spur verlauft
im Sande und selbst die Polizei steht
vor einem Ratsel. Und pldtzlich fihrt
die Spur auch noch zu dem Schutz-
patron der Stadt. Zufall? Oder steckt
viel mehr dahinter?

Zum Glick gibt es , Die famosen 4",
Neugierig, mutig und immer einen
Schritt schneller als die Erwachse-
nen, nehmen sie die Ermittiungen
selbst in die Hand. Was als span-
nendes Abenteuer beginnt, wird
schnell brandgeféhrlich. Denn wer
an diesem Fall riihrt, sticht in ein
Wespennest! Bald merken die vier

Jungdetektive, dass die Wahrheit
groBer ist, als sie je gedacht hatten
und dass die Spuren weit Uber die
Stadtgrenzen hinausfihren bis ins
geheimnisvolle Paris.

Ein packender Kinderkrimi ab sechs
Jahren, voller gestohlener Schatze,
schrager Gestalten, dunkler Gemau-
er und mehr als nur ein groBes Ge-
heimnis. Spannend, lustig, turbulent!
Der Clou dabei: Das Stiick lasst sich
an die Ortlichkeiten der eigenen
Stadt anpassen und wird zum Lo-
kalkrimi!

Der Fachkreis Theater castet fiir , Die
famosen 4" Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und ladt zum Casting

TERRALIVING’

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Am Turm 28 - 53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de

am 2.und 3. Maiab 11 Uhrins Haus
Menden ein. Das Casting wird (iber
zwei Tage laufen.

Erfahrung auf der Bihne ist nicht n6-
tig. Die Darsteller:innen werden von
einem professionellen Team langsam
an das Schauspiel herangefihrt.

www.terraliving.de

Eine Voranmeldung zu einem Termin
ist erwlinscht. Anmeldung und wei-
tere Informationen erteilt Projektlei-
terin Eva Protzek unter

02241 8780721

oder per E-Mail unter:
theater@hotti-ev.de.

Es gibt keinen Ort,

der das Zuhause ersetzen kann...

Sandra Birmann

Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 42

Sle suchen llebevolle Betreuung flr sich oder eine
Innen nahestehende Person?

Sie wollen mehr als Pllege im Minutentakt und in
den eigenen vier Wanden unterstitzt werden?
Sie wiinschen Beratung, welche Leistungen die
Pllegekasse Gbemehmen kann?

Wenn Sie nur eine dieser Fragen mit Ja beantwortet

haben, soliten Sie sich mit uns inVerbindung setzen
und unverbindlich beraten lassen.

Ihre Ansprechpartner flr den Rhein-Sieg-Krels:

Yvonne Vogt
stellv. Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 46

Lieber-

zuhatse

il i Al - 50 will ich leben

Wir suchen laufend Betreuer/innean

flr unsere Kundeanl

unter 02241 /9477-41.

Haoben Sie das Herz am rechten Fleck und
arbelten gerne mit Menschen? Zur Unterstitzung
von Senloren in Sliegburg. Trolsdort, Sankt Augustin
und Bonn suchen wir noch Bafreuer/innen fir
die Bagleitung im Alttog. Hitfe im Houshalt und
Grundpfiege. Es geht um sine siundenwelse
Tatigkeit ouf Minjob-Basis. Eine Ausbildung ist
nicht zwingend erforderdich. Rufen Sie uns geme
an und versinbaren elinen Bewerbungstermin

Wir flhren auch Beralungsbesuche §37.3 (0r die
Krankenkassen durch. Rufen Sie uns einfach anl

Ihr ambulanter Pflegedienst fir die Begleitung im Alltag

Lindlaustr. 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241)94 77 44 » Thomas-Mann-Sir. 45 | 53111 Bonn | Tel.: (0228) 9299 3752

www.lieberzuhause.de
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LOKALES

Traditionelle Prasentation des Schnupperpraktikums
fand diesmal gemeinsam mit einem Friihlingsfest statt

Am 26. Marz prasentierten Schi-
ler:iinnen der Gutenbergschule und
der Fritz-Bauer-Gesamtschule ihre
Erfahrungen aus dem Schnupper-
praktikum - parallel zu einem Friih-
lingsfest und vor zahlreichen Besu-
cher:innen. Eingeladen waren neben
Eltern auch Vertreter:innen der Prak-
tikumsbetriebe sowie Schiiler:innen
der siebten Klassen, die dabei erste
Eindrlicke und Ideen fir ihr eigenes
Praktikum gewinnen konnten.

Fur die Achtklassler:innen handel-
te es sich um das erste Praktikum
ihrer Schullaufbahn. Der Einstieg

war kompakt gestaltet: Nach einer
Vorbereitungswoche folgte eine
zweiwdchige Praktikumsphase mit
taglich vier Stunden im Betrieb, be-
gleitet von enger Betreuung und
taglichen Reflexionsphasen in der
Schule sowie einer abschlieBenden
Nachbereitungswoche.

Die Prasentationen in Form von
Plakaten, PowerPoint-Beitragen, Vi-
deos und Instagram-Reels zeigten
eine groBe Bandbreite an Berufen
und Erfahrungen. Fir besonders
anschauliche Einblicke sorgten Mit-
machaktionen wie das Erschmecken

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Sankt Augustin

£- Familien / 1 Dach! For einen Mehr-
generationenhaushalt suchen wir ein
ZFH mit Garten und Garage, Gesamt-
wohnfldche ca. 200 m?.

Preis: offen

Troisdorf, Hennef oder Sieghurg
Mettes Ehepaar sucht eine 3-Zimmer-
Eigentumswohnung als Altersrube-
sitz, idealerweise mit Balkon oder
Terrasse, Wil ca. 90 m®,

Preis: offen

ITTITYITT R & T:
winw.be

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

E Hier geht es

ZU unSerem
Wertermitt-
lungs-Tool
- einfach
scannen und
Bewertung
starten|

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer immobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben wund loslegent

riesigerAuswahl

— —, il

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de

]
dup Probes Walderinsbals P

farsii Lrgrrild

Eine Schiilerin prasentiert ihr Praktikum in der Mensa der Freien
Waldorfschule Sankt Augustin.

von Eissorten, das Ausprobieren von
Kindergartenspielen oder das alpha-
betische Ordnen von Medikamenten.
Als besonders bereichernd wurde
die Kooperation mit der Fritz-Bauer-
Gesamtschule wahrgenommen: Ge-
meinsam mit den Kolleginnen Frau
Schultz und Frau Griinwald nahmen

Mia und das

sieben Schiiler:innen teil. Neben
neuen Eindrlicken entstanden dabei
auch neue Freundschaften.

In Kombination mit dem Friihlings-
fest ergab sich so ein rundum ge-
lungener und abwechslungsreicher
Nachmittag an der Gutenberg-
schule.

Motzmdhrchen
Bilderbuchkino fur Kinder ab drei Jahren

Donnerstag, 7. Mai, 16 Uhr,
Stadtbiicherei, Markt 1,

53757 Sankt Augustin

In Kinoatmosphare wird die Ge-
schichte von Stephanie Gessner
und Olena Kvitka vorgelesen und
dabei werden die Bilder auf Lein-
wand projiziert:

Puh, es gibt so Morgen, die sind ein-
fach nur doof. Erst kleckert Mia beim

Friihstiick versehentlich auf ihren Ku-
schelfuchs. Dann argert ihr groBer
Bruder Henry sie. Und als Papa auch
noch sagt, dass Mias Lieblingsrock in
der Wasche ist und sie eine kratzige
Strumpfhose anziehen soll, passiert
es: Ihr Kuschelfuchs sieht plotzlich
aus wie eine motzige Méhre. Mit so
einer Motzmdhre vor der Nase kann
man einfach nur noch - Losbriillen.
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Wenn im Rhein-Sieg-Kreis die Mai-
feste starten, liegt Lebensfreude in
der Luft. Maivereine und Jungge-
sellenvereine laden von Fest zu
Fest - und Uberall wird getanzt.
Jetzt ist der perfekte Moment,
selbst das Tanzparkett zu erobern!
Bei TanzBreuer beginnt der Friih-
ling mit Bewegung. Monatlich
starten neue Tanzkurse fir alle,
die kurzfristig tanzen lernen oder
ihre Kenntnisse auffrischen méch-

ten. Ob fiir Maifest, Sommerfest oder
einfach aus Freude an der Bewegung
- machen Sie jetzt den ersten Schritt.
Sie kdnnen an einem Termin nicht?
Uberhaupt kein Problem. Alle Kurse
die gleichzeitig starten, laufen pa-
rallel. So kdnnen Sie zwischen den
Terminen flexibel wechseln.
Tanzen Sie in den Mai.
Besonders fir Paare heit es im
Friihling oft: Vorbereitung auf die
Hochzeit! Der Friihling und Sommer

ING-._
"/ /RHYTHMUS IM HERZEN.
A Tanz |n deh Ma ‘bel 1“'1%3"9“2,'

- 5 ¥ www.tanzireuer.de n .

LY

sind Hochzeitszeit. Ob als Hochzeits-
paar oder als Gaste ein paar Tanz-
schritte gehoren dazu. Dafiir bietet
TanzBreuer aktuell vierwdchige
Hochzeitstanz- oder Discofox-Kurse
an. Lernen Sie in entspannter At-
mosphare, sich gemeinsam sicher
und stilvoll zu bewegen - fir einen
unvergesslichen Moment auf der
Tanzflache.

Nutzen Sie die Energie des Friihlings
fir das schonste Hobby zu zweit.

IN DER LUFT

Anzeige

Frithling in der Luft - Rhythmus im Herzen!

Weitere Informationen und Anmel-
dung sowie unser komplettes Kurs-
programm finden Sie unter: www.
tanzbreuer.de. Bei Fragen beraten
wir Sie auch gerne personlich.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef e
hennef@tanzbreuer.de

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf e
troisdorf@tanzbreuer.de
0224175361
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LOKALES

Auftakt der Reihe ,,Mendener Kleinkunst” im Haus Menden

Mit einer ersten Theaterveranstal-
tung startet der Ortsausschuss
Menden im Haus Menden eine neue
kulturelle Reihe.

Am Samstag, 25. April, beginnt im
Haus Menden die Veranstaltungs-
reihe ,Mendener Kleinkunst”. Den
Auftakt gestaltet das Ensemble
. Spatausgabe” vom Blrgertheater
/ der Studiobiihne Siegburg. Im Mit-
telpunkt steht eine Geschichte fiir

die ganze Familie: Nach ,, Deutsch-
land von gestern” begleiten die Zu-
schauer den Esel Harry, den Hund
Wolfi, die Katze Greti und den Hahn
Tobi. Alt geworden und von ihren
Besitzern nicht mehr gebraucht,
droht ihnen die Vertreibung - oder
Schlimmeres.

Gemeinsam machen sie sich auf den
Weg nach Bremen, um als Musiker
neu anzufangen. Die Geschichte er-

Riesen aus Holz

Baumbegegnungen

Samstag, 9. Mai, 14 bis 17 Uhr,
Treffpunkt: Wanderparkplatz
an der Einfahrt zur Fraunhofer
Gesellschaft / Birlinghovener
Schloss 1, Konrad-Adenauer-Stra-
Be, Sankt Augustin-Birlinghoven
In unseren Waldern mit ihrem alten, ab-
wechslungsreichen Baumbestand findet

SPORT

man eine Vielzahl merkwiirdiger Baum-
riesen, die unsere Fantasie anregen.
Bei unserem Ausflug mit Sonja Schir-
dewahn von der Wildkrauterschule
Bonnatours durch den Birlingho-
vener Frihlingswald lernen wir die
verschiedenen Baumarten und ihre
Besonderheiten kennen.

zahlt einflihlsam von Abschied und
Neuanfang, vom Mut, die eigene
Stimme zu finden, und davon, was
auch im Alter noch méglich ist.

Die rund einstiindige Inszenierung
verspricht einen abwechslungs-
reichen und berlihrenden Theater-
nachmittag fir Kinder, Eltern und
GroBeltern.

Einlass ist ab 14 Uhr, Beginn der Ver-
anstaltung um 15 Uhr.

Bei spannenden Geschichten und
gemeinsamen Erkundungen rund um
die Baume erfahren und erleben wir
Wissenswertes und Denkwirdiges
Uber den Lebensraum Wald.
Zielgruppe: Erwachsene

Kosten: Erwachsene: 12 Euro, mit
Ehrenamtskarte 6 Euro (inkl. Imbiss)

Die Eintrittspreise betragen 12,50
Euro furr Erwachsene und 8,50 Euro
flr Kinder.

Karten sind online unter www.haus-
menden.ticket.io erhaltlich sowie an
der Tageskasse.

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen, die neue Veranstaltungs-
reihe zu entdecken und gemeinsam
einen schonen Theaternachmittag im
Haus Menden zu erleben.

Bitte mitbringen: wetterfeste Klei-
dung, festes Schuhwerk

Eine Anmeldung beim Biro fiir Na-
tur- und Umweltschutz ist erforder-
lich. Den Anmeldelink finden Sie im
Online-Veranstaltungskalender der
Stadt Sankt Augustin unter
www.sankt-augustin.de.

Taekwondo in Sankt Augustin erhalt neuen Aufwind

Mehr Platz und modernste Standards fiir den Olympischen Taekwondo-Sport

in Sankt Augustin

Der im Jahr 2025 neu gegriindete
Taekwondo-Gym-Sankt Augustin e.V.
und von der Deutschen Taekwondo-
Union e.V. (DTU) einzige zertifizierte
Taekwondo-Verein in Sankt Augustin
ist bei seiner mehrmonatigen Suche
nach mehr Trainingsflache nun beim
Sportzentrum |, Visiolife” in Sankt
Augustin fiindig geworden.

Ab April verfigt der Taekwondo-
Gym-Sankt Augustin e.V. zusatzlich
iiber eine eigene Trainingsflache,
die tdglich genutzt werden kann.
Der Ausbau ist eine Reaktion an die
steigenden Anforderungen an mo-
derne Trainingsstatten fir , Olympi-
sches Taekwondo” in Sankt Augus-
tin. Im Mittelpunkt des Projekts des
zweiten Standorts flr Olympisches
Taekwondo vom Taekwondo-Gym-

10 |

Sankt Augustin e.V. steht die Vergro-
Berung der Mattenflache um ca. 130
Quadratmeter.

Dabei wird modernster, World-Tae-
kwondo (WT) zertifizierter Boden-
belag verlegt, der durch seine
Démpfungseigenschaften intensi-
ves Training ermdglicht, ohne die
Gelenke unnétig zu belasten oder
den festen Stand zu gefahrden.

. Taekwondo ist mehr als nur Sport;
es ist eine Lebensschule fiir Jung und
Alt. Mit der neuen Trainingsflache
und den 2. Standort in Sankt Augus-
tin kénnen wir die Trainingsgruppen
entzerren und noch gezielter auf die
individuellen Bedurfnisse unserer
Schiiler(innen) - vom WeiB-Gurt bis
zum Dan-Trager - eingehen”, erklart
Ruben Montexier, Cheftrainer vom

Taekwondo-Gym-Sankt Augustin
eV.

Trotz der modernen Trainingsmdg-
lichkeiten bleibt der traditionelle
Geist erhalten. ,Unser Dojang ist ein
Ort des Respekts und der Hoflichkeit.
Unsere neue Taekwondo -Trainings-
flache gibt uns die Mdglichkeit, die-
se Werte und weitere Werte ,Mens
sana in corpore sano” an noch mehr
Menschen in unserer Stadt weiterzu-
geben”, so die Vorstandsmitglieder
vom Taekwondo-Gym-Sankt Augus-
tin e.V,, die sich Uber die modernste
Taekwondo-Trainingsstatte in Sankt
Augustin freuen.

Kontakt: taekwondo-gym-sankt-
augustin@t-online.de;

02241 336 338 (Geschéftsstelle),
taekwondo-sankt-augustin.de

Taekwondo-Sport in Sankt
Augustin erhélt neuen Auf-
wind.

Fotos: Taekwondo-Gym-Sankt
Augustin e.V.
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

angm_gg g nach derp enﬂre 2]
eRermgunw’rmt em'__: hut. rh_l_sp_ﬁung{-;
aus eigeneriHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

'Wach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M
erneut mit verschiedenen Sandarten ' -

_ H AN H tstraRe 127
B 02246 - 957 48.1
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thirer Anruef ! Unse

Wir rechnen nicht nach Quatirs
sondern bieten lhnen Pauschalprei
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

EITORFER

7. FRUHLING

Eitorfer Friihling 2026: Ein Tag voller Begegnungen,

Am Sonntag, 26. April, 1adt der Ei-
torfer Friihling von 11 bis 18 Uhr
in den gesamten Ortskern ein. Die
traditionsreiche Veranstaltung, die
seit 1978 besteht, verwandelt Eitorf
erneut in eine pulsierende Messe-
und Erlebniswelt.

Organisiert vom Verein selbststan-
diger Handwerker e. V. und der
Gemeinde Eitorf, bietet die Messe

L, 0800 - 9079400
www.hawle-treppenlifte.de

TV¥-Kanalinspektion
Kanalreinigung
Dichtheitsprifung

022433536

0 Feld Umwealtdienst

12 |

fald.umweltdienst@t-online.de
Schiofstrate 67 | 53783 Eltorf

r"_‘.fl] dablluss_feld

Erlebnisse und regionaler Vielfalt

Unternehmen aus Handwerk, Han-
del und Dienstleistung eine starke
Plattform, um sich und ihre Ange-
bote einem groBen Publikum zu
prasentieren.

Der Einzelhandel beteiligt sich zu-
dem mit einem verkaufsoffenen
Sonntag von 13 bis 18 Uhr.

Unter dem Motto ,Regional, Fami-
lidr, Vernetzend" will der Eitorfer

MIT SICHERHEIT

Frihling Betriebe, Verbande und
Besucher enger zusammenbringen.
Viele Aussteller informieren nicht
nur dber ihre Produkte und Dienst-
leistungen, sondern auch Uber Aus-
bildungs- und Karriereméglichkeiten
in ihren Unternehmen.

Ein besonderes Highlight in diesem
Jahr ist der ADAC-Uberschlagsi-
mulator, der erstmals in Eitorf zu

sehen sein wird. Er vermittelt ein-
drucksvoll, welche Krafte bei einem
Unfall wirken, und sensibilisiert fir
die Bedeutung von Sicherheit im
StraBenverkehr.

Auf einer zentralen Blhne erwartet
die Besucher ein abwechslungsrei-
ches Rahmenprogramm mit Impuls-
vortragen, Vorfihrungen, Erfolgs-
geschichten und musikalischen

Fotos: Verein selbstandiger Handwerker e. V.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

EITORFER FRUHLING

Beitragen. Das Programm férdert
den Austausch zwischen Experten,
Unternehmen und dem Publikum
und sorgt zugleich fir zusatzliche
Unterhaltung.

Auch kulinarisch hat der Eitorfer
Friihling viel zu bieten. Neben regio-
nalen Spezialitten und stiBen Lecke-
reien wird erstmals ein Food-Bereich
rund um den Marktplatz eingerich-
tet, der mit vielfaltigen Kostlichkeiten
zum Verweilen einladt.

Fir Familien und Kinder gibt es ein
umfangreiches Mitmachangebot.
Kreative Bastelstationen, eine Hiipf-
burg, der ADAC-Bobbycar-Parcours,
die Waldschule mit Wildtierausstel-
lung sowie der Eitorfer Imkerverein
sorgen fiir ein buntes Programm fir
die jlingsten Besucher.

Eine groBe Fahrzeugausstellung
verschiedener Hersteller prasentiert
aktuelle Modelle, ergénzt durch
innovative Konzepte der E-Mobili-

ﬁ

So 26.4.

EITORF ZENTRUM
von |1 bis 18 Uhr

FAMILIAR,

VERNETZEND

& REGIONAL

tat, darunter auch Fahrrader und E-
Bikes. Darliber hinaus sind zahlrei-
che Vereine, soziale Organisationen
und Fachanbieter vertreten - vom
Unternehmerinnen-Netzwerk (iber
Pflegedienste bis hin zu Ausstellern
flr PV- und Solartechnik. Der ADFC
bietet zudem eine Fahrradregistrie-
rung und -codierung an.

Der Eitorfer Friihling steht fiir Be-
gegnung, Vielfalt und regionalen
Zusammenhalt. Erist ein Ort, an dem

Besonderes Extra:
s ADAC

Uberschlagsimulator

Unternehmen, Vereine und Besucher
miteinander ins Gesprach kommen
und neue Impulse gewinnen kdnnen.
Die Veranstaltung ist barrierefrei
und ladt Menschen jeden Alters ein,
einen erlebnisreichen Tag im Herzen
von Eitorf zu verbringen.

Da das Biihnenprogramm bis Re-
daktionsschluss noch nicht final
feststand, finden sich aktuelle In-
formationen unter:
www.eitorfer-fruehling.de

® Kinderkarussell

ohne Gewahr, der

Rechtsweg ist ausgeschlossen.

® Hiipfburg
® Kinderschminken

¢Kinderparadies

Alle Angabe

® Job- & Ausbildungsmesse

® Fahrzeugeausstellung

® Verkaufsoffener Sonntag

® Kulinarisches
¢ Kinderparadies
eSpannende Vortrige

*Netzwerken

Veranstalter:

V H
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Wie geht es mit der Kreuzung Pleistalstra3e?

CDU mochte die Blirgermeinung horen

Unmittelbar nach Vorstellung des
Sachstandsbericht zur mdglichen
Entwicklung des Kreuzungsbereichs
PleistalstraBe/SchloBstraBe hat die
CDU Niederpleis/Buisdorf/Birling-
hoven fir den 11.05.2026 einen
Termin fir eine Blirgerversammlung
im Haus Lauterbach geplant und
in ihrer aktuellen Broschiire hierzu

eingeladen.

Gerne mdchten wir mit den Bur-
gerinnen und Birgern die vorlie-
genden Optionen diskutieren und
ein Meinungshild erfragen. Auf-
grund eines CDU-Antrags wurde
die grundsatzliche Realisierbarkeit
eines Kreisverkehrs festgestellt.
Dies ist eine positive Nachricht,

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

nachdem es zwischenzeitlich hieB,
dass ein Kreisel aus Platzgrin-
den nicht realisierbar sei. StraBen
NRW teilte jedoch mit, dass eine
Realisierung aktuell auf Stufe 28
der Prioritatenliste aufgenommen
wiirde. Dies bedeutet weitere 20-
30 Jahre Wartezeit. Aus dem stadti-
schen Haushalt ist eine Realisierung

auf absehbare Zeit ebenfalls nicht
moglich. StraBen NRW spricht sich,
wenn gewollt, eher fiir eine Ampel-
anlage aus, die auch schneller reali-
sierbar ware. Zudem werden aktuell
Markierungsarbeiten vorbereitet,
die kurzfristig flir mehr Sicherheit

sorgen sollen.
Sascha Lienesch

SPD-Fraktion freut sich liber StraBensanierungen

Die SPD fordert seit langem, die
dringlichsten Arbeiten an den schad-
haften StraBen anzugehen. Biirger-
meister Leitterstorf kiindigt nun an,
dies verstarkt in den nachsten Jahren
anzugehen und hat entsprechende
Bauvergaben der Politik zur Be-
schlussfassung vorgelegt.

Besonders hervorzuheben ist die
dringend notwendige Erneuerung
der RichthofenstraBe, die die einzige
Zufahrt zum Flugplatz in Hangelar
darstellt und bei starkerem Regen
kaum passierbar ist.

In Hangelar soll zudem die Kapellen-
straBe, Hauptzufahrt zur Ortsmitte,

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

AHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

14 |

saniert werden.

Des Weiteren werden in Menden
Teile der KirchstraBe und die Sieg-
burger Strae erneuert. In Birling-
hoven kdénnen sich die Bewohner
der StraBe Zur Sonnenuhr und die
Buisdorfer Gber die StraBe Zum Sieg-
blick freuen.

Aus der Arbeit der Parteien FDP

35 Jahre Streichelzoo

Scheibner Ranch feiert

Seit 35 Jahren gibt es nun den Strei-
chelzoo, eine Institution, die aus
Sankt Augustin nicht mehr wegzu-
denken ist. Auch in diesem Jahr fand
am Ostersonntag auf der Scheibner
Ranch das traditionelle Osterfest fiir
GroB und Klein statt.

Auch in diesem Jahr spielte das Wet-
ter mit. Bei fast strahlendem Son-
nenschein wartete schon eine lange
Schlange von Besuchern vor 14:00
Uhr auf den bevorstehenden Einlass.

Jorg Ptz (Parteivorsitzender FDP):
. Wir haben auch in diesem Jahr
wieder diese groBartige Veranstal-
tung, an der jeder teilnehmen kann,
finanziell unterstiitzt. Wir freuen uns
sehr iber das Engagement der vielen
freiwilligen Helfer, ohne die es kaum
mdglich ware, diese Veranstaltung zu
stemmen”. Aus den Reihen der FDP
waren neben der Ehrenvorsitzenden
Stefanie Jung, noch einige Mitglie-
der des Parteivorstands anwesend.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

Alle Arbeiten sollen in 2027 star-
ten.

Bereits in 2026 sind Sanierungen der
Fahrbahndecke in den StraBen Am
Pleisbach, Goldregenweg, Freiheits-
straBe und Martin-Luther-StraBe in

Vorbereitung.
Sascha Basch

Michael Logler (Ortsvorsteher Mein-
dorf): , Danke an Markus Scheibner
und sein Team, dass er Jahr fir Jahr
dieses Fest ausrichtet, das kosten-
frei zu besuchen ist, wo es fiir eine
kleine Spende allerlei Leckereien zu
naschen gibt und viele ihre Freude
haben, dort einen schonen Nach-
mittag zu verbringen.

Wir kommen gerne im néchsten Jahr

wieder”.
Jorg Pitz
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GARTEN v iL__

Los geht’s: Endlich wieder den Garten geniefBen

Auf die richtige Gartenpflege kommt es an

Die Vorfreude steigt: Endlich kann
man wieder mehr Zeit im Freien
genieBen. Vor allem Gartenfreunde
freuen sich darauf, endlich wieder
aktiv im eigenen kleinen Paradies
zu werden. Der Saisonstart ist der
ideale Zeitpunkt, um Beete, Rasen
und Geholze fit fir ein gesundes
Wachstum zu machen. Mit ein paar
gezielten MaBnahmen legen Hobby-
gartner jetzt den Grundstein fir eine
blihende und ertragreiche Garten-
saison.

Boden aktivieren - die Basis fiir
kraftiges Wachstum

Nach den kalten Monaten ist der Bo-
den oft verdichtet und nahrstoffarm.
Jetzt heiBt es: Lockern und beleben
und den reifen Kompost flach in die
obere Bodenschicht einarbeiten,
denn er versorgt Pflanzen mit wich-
tigen Nahrstoffen und verbessert die
Bodenstruktur. Eine Mulchschicht
aus gehackseltem Strauchschnitt
oder Laub schiitzt zusatzlich vor
Austrocknung, unterdriickt Unkraut
und unterstlitzt Regenwiirmer bei
ihrer Arbeit.

Riickschnitt von Ziergrasern
und Stauden

Viele Ziergraser und spatbliihende
Stauden haben den Winter (iber mit
ihren Halmen und Samensténden
Struktur in den Garten gebracht.
Nun ist der richtige Zeitpunkt fiir den
Ruckschnitt - circa eine Handbreit
iiber dem Boden - bevor der frische
Austrieb beginnt. Auch spatblihen-
de Stauden wie Herbstastern oder
Fetthenne werden bodennah ein-
gekiirzt. Das schafft Platz fir neues
Wachstum und beugt Pilzkrankhei-
ten vor. Das Schnittgut kann - sofern
gesund - zerkleinert als Mulch wie-
derverwendet werden. Weitere Infos
zur Gartenvorbereitung und -pflege
gibt es unter http://www.gruen-ist-
leben.de und in den Baumschulen
vor Ort.

Obstgeholze schneiden - Kern-
obst in Form bringen

Der Spatwinter bis zum zeitigen
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Nun ist der richtige Zeitpunkt
fur den Riickschnitt. Foto: And-
rea/stock.adobe.com/akz-o

Friihjahr ist zudem die klassische
Zeit fiir den Schnitt von Kernobst
wie Apfel- und Birnbaumen. Ziel ist
eine lockere, gut belichtete Krone.
Nach innen wachsende, sich kreu-
zende oder steil aufragende Triebe
sollten nun entfernt werden. So ge-
langt mehr Licht ins Kroneninnere,
was die Fruchtqualitat verbessert
und Krankheiten vorbeugt.
Hobbygartner sollten unbedingt auf
sauberes, scharfes Werkzeug achten
und stets knapp tber einer nach au-
Ben gerichteten Knospe schneiden.
Ein fachgerechter Obstbaumschnitt
fordert nicht nur die Vitalitat des
Baumes, sondern sorgt im Herbst
auch fiir eine reiche Ernte.

Mit diesen Pflegeschritten starten
Gartenfreunde bestens vorbereitet
in die neue Saison - und kénnen sich
schon bald Giber frisches Griin, bunte
Bliiten und gesunde Friichte freuen.
(akz-0)

IHR NEUES GARTENHAUS

+++ Alles aus einer Hand +++
Lieferung, Fundament & Aufbauservice

Ihr Gartenhaus-Lieferant aus der Region. Seit 50 Jahren!

SUERGUEDR o
Holzhaus Gmggg@&zg

Telefon 02683 97820
Hauptstr. 15-19
57635 Kircheib

www.steinhauer-holzhaus.de
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Antik Galerie Rhein-Sieg-Kreis |
3 Antiquitéditen & Haushaltswaren ”E

Kein\Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an:

- Munzen aller Art

- Silberbesteck

- Armband & Taschenuhren

- Modeschmuck & Bernstein

- Bronze & Porzellanfiguren

- Porzellangeschirr (Meissen )

- Militaria 1.WK und 2.WK N PN
- Alte Post & Ansichtskarten Ly

- Alte Kugelschreiber & Fiiller ‘ ﬁ

- Musikinstrumente S

- Zinn .

- Orientteppiche ( Seide) b,

- Antikes Spielzeug
- Romer Glaser

- Kleine Olgemalde ?ﬁﬁ .

Jhr Angprechpartner fur unseren Rhcin-Sieg-Kreis

—a

=0 Inhaber: C. Reinhardt
= %0, Termine nach Vereinbarung

s B 02296 - 95 72 789
"ﬂ oder 0177 24%5% 089

- 07176 207 36 028
Hauptgtrabe 127 * 63797 Llohmar
B e = —— | -
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Spargel: zwischen Tradition, Geschmack

und gesundheitlichem Wert

Der Beginn der Spargelsaison zwi-
schen April und dem traditionellen
Ende am 24. Juni gilt in Deutsch-
land flr viele als kulinarischer Ho-
hepunkt des Frithjahrs. Tatsachlich
zahlt Spargel hierzulande zu den be-
liebtesten Gemiisesorten: 2024 lag
der Pro-Kopf-Verbrauch bei rund 1,2
Kilogramm und Deutschland baute
2025 etwa 98.900 Tonnen Spargel
an. Die Beliebtheit erklart sich nicht
nur durch seinen charakteristischen
Geschmack, sondern auch durch die
regionale Verwurzelung des Anbaus
und die kurze, saisonale Verfligbar-
keit.

Spargel gilt zudem als sehr gesund.
Er besteht zu etwa 93 bis 95 Prozent
aus Wasser und ist damit kalorien-
arm. Rund 18 bis 21 Kilokalorien
pro 100 Gramm werden genannt.
Gleichzeitig enthalt Spargel zahl-
reiche Vitamine und Mineralstoffe.
Besonders hervorzuheben sind Vit-
amin C, das vor Zellschaden schiitzt
und den Aufbau von Bindegewebe
untersttzt, sowie Vitamin A, Vita-
min E und verschiedene B-Vitamine
wie Folsaure, das fir die Zellteilung
wichtig ist. Hinzu kommen Mineral-
stoffe wie Kalium, Magnesium und
Calcium. Die Ballaststoffe, darunter
Inulin, fordern die Darmgesundheit
und wirken séttigend, was Spargel
auch fiir eine bewusste Erndhrung
interessant macht.

Warum viele Menschen den charak-
teristischen Geschmack schatzen,
liegt unter anderem an schwefel-

Bild mit Hilfe von KI erstellt.

haltigen Stoffen wie Asparaginsaure,
die fir das typische Aroma verant-
wortlich ist. Griiner Spargel enthalt
durch den Lichteinfluss zudem etwas
mehr Chlorophyll, Vitamin C und Fol-
sdure als weiBer Spargel, wahrend
violette Sorten zusatzliche Antho-
cyane aufweisen.

Bei der Zubereitung spielt die Er-
haltung hitzeempfindlicher Vitamine
eine wichtige Rolle. Erndhrungsex-
pert:innen raten dazu, Spargel még-

Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstande
in Ko6In-Briick, Siegburg-BraschoB und Overath-Obersteeg

SPARGELZEIT & ERDBEERZEIT

lichst kurz zu garen, um den Vitamin-
verlust gering zu halten. Auch der
Verzehr in roher Form ist mdglich,
etwa fein gehobelt im Salat, was
ebenfalls dabei hilft, N&hrstoffe zu
bewahren. Frische Stangen lassen
sich zudem gut an ihrer Festigkeit
und am ,Quietschen” beim Anein-
anderreiben erkennen, ein Hinweis
auf ihren hohen Feuchtigkeitsgehalt
und damit auch auf den bestmdg-
lichen Néhrstofferhalt.
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Spargel ist jedoch nicht fiir alle
Menschen gleichermafBen geeig-
net. Aufgrund seines Kaliumgehalts
und der harntreibenden Wirkung
sollten Personen mit Gicht oder
bestimmten Nierenerkrankungen
den Verzehr arztlich abklaren. Fur
die breite Bevolkerung aber bleibt
Spargel ein vielseitiges, regional
gepragtes Saisonprodukt, das
Genuss und gesunde Erndhrung
verbindet.

Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Café

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr
Gruppen nach Absprache

Bauerngut Schiefelbusch im Siilztal
Siilzaue 1, 53797 Lohmar

Tel.: 02205 /919 63 75

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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TRUMP lasst Edelmetalle explodieren:
Hochster Gold- und Silberpreis aller Zeiten!!!®

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Weltum die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 ]
Veridnderung: +312,62% ¥

Barzahlung! Wir kaufen:

Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdandig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR* Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschift
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

Golaankadt;

Goldschmuck

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

N

MuUnzen-Barren

lohmar@das-goldhaus.de

Geschdftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Versilbertes
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ANZEIGEN.

PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

DRUCK.WEB.

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-sankt-augustin.de

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Sankt Augustin
einfach bei mir schalten. Ich rlicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens x

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

MEDIENBERATER

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper I I I I

RS, : Sa N kt AUGUSTIN

Birlinghoven, Buisdorf, Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort

Kommt jede Woche zu lhnen

RAUTEN.BE.RE maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. \ Marco von Ganski
MEDIA| Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen! FON 02241 260-414

E-MAIL m.vonganski@

Perfekter Drehmoment.

rautenberg.media

JETZT KOSTENLOS TESTEN!

Testet unseren neuen Fit-

nessgerate-Park, ihr kdnnt

auch gerne die eine oder

andere Anwendung testen.

Die ersten 3 Monate NUR 26€
mtl., danach 39,96€ -
Kostenloses Startpaket

Das Team berdt Sie individuell Gber
alle Mdglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Geratetrai-
ning den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache fiir Probleme
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur
ganzheitlichen Ursachenforschung
gehdren unter anderem fachman-
nische Nahrungsunvertraglich-
keiten-Analysen, energetische
Meridianmessungen und kinesiolo-
gische Blockaden-Messungen des

NEU

Stoffwechsels. In unserem Studio mit
750 gm finden Sie eine tolle familia-
re Atmosphare, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Giirtel

In 4 Wochen bis zu 10 cm Umfangs-
verlust.

Garantiertes Abnehmen, ohne Ope-
ration! Ob Bauchspeck, Bauch-Straf-
fen und Modellieren, dann kénnte
das neue Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitnesslounge
Oberpleis angeboten wird, das Ge-
heimnis ihres Erfolgs sein. Egal, ob
sie einen flachen Bauch fir Bikini
oder einen Waschbrettbauch wiin-
schen.

EMS MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

Unser EMS-Gerdt revolutioniert lhr

Teca Gerdte - Trainieren im Stehen

Nur Milon Zirkel
29,90 € mtl. Beitrag

FITNESSLOUNGE OBERPLEIS

Neuer Geratepark: Milon Kraftausdauerzirkel
mit Chipkarten-Steuerung, Teca Fitnesstraining im Stand

Training! Die elektrische Muskelsti-
mulation (EMS) unterst(itzt Sie dabej,
Fett zu verbrennen und gleichzeitig
Muskeln aufzubauen. Durch ge-
zielte elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausgelést,
die zu einer intensiven Aktivierung
der Muskulatur fihren. Das Training
ist auBerst effizient und hilft Ihnen,
Ihre Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hilft bei: Osteoporose und
anderen Knochen- und Gelenk-Er-
krankungen, Arthrose, Arthritis,
Entziindungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Versspannungen,
Briichen, Prellungen, Muskelkontrak-
turen uvm.

KRYO Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartnackigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-

Testen Sie uns 14 Tage lang GRATIS

Dle ersten 3 Monate

UNGE

Wingertsbitze 1 « 53639 Kdnidswinter
Tel.: 02244-6020 « www.fitnesslounge-oberpleis.de

+ 200,00 € sparen
+ Kostenloses Startpaket
* Beitrag ab 7,98 € witl.

Anzeige

sive Methode nutzt Kélteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstéren
und so den Kérper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden
durch den Kélteeinfluss kristalli-
siert und vom Korper auf natrli-
che Weise abgebaut. Das Ergebnis
ist eine schlankere, definierte Sil-
houette, ganz ohne chirurgischen
Eingriff. Hilft bei: Entziindungen,
Schwellungen, Schmerzen, Zell-
stoffwechsel, Durchblutung, rheu-
matoider Arthritis, Sportverletzun-
gen jeglicher Art, Krampfadern.
Wir beraten sie gerne, haben sie
schon einen Beratungs oder Pro-
betermin?

Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis -
02244-6020
fitnesslounge-oberpleis.de

~26,-

danach 39 96 €
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KIRCHE

Einladung zur
in St. Anna

Das Team der Kinderkirche St. Anna
ladt ganz herzlich am Sonntag, 26.
April, um 9:30 Uhr erneut zur Kinder-
kirche ins Pfarrheim, Franz-Jacobi-
Str., Sankt Augustin-Hangelar ein.
Sie freut sich auf viele kleine und
groBe Besucher, die gemeinsam zum
Vater in den parallel stattfindenden
Gottesdienst einziehen.

AnschlieBend 1&dt der Gemeinde-
ausschuss St. Anna alle zu einem
Stehcafé.

Kinderkirche

Herzliche Einladung

Okumenischer Gottes-
dienst fir Unbedachte

Der Kreiskatholikentrat Rhein-Sieg
ladt vierteljdhrlich gemeinsam mit
den evangelischen Schwestern und
Brlidern zum Gedenkgottesdienst
fir Unbedachte ein: Samstag, 25.
April, 10:30 Uhr, in der ev. Auferste-
hungskirche, Annostral8e in 53721
Siegburg.

Unbedachte sind Menschen, fiir die
es keine eigene Trauerfeier gab weil
sich niemand darum kiimmerte.
Menschen, die gestorben und be-
stattet wurden, ohne das jemand
davon Notiz genommen hat. Durch
den Gedenkgottesdienst, die Ver-
lesung der Namen der Verstorbenen

und ihre Eintragung in das ,Buch
der Erinnerung und des Gedenkens”
werden die Verstorbenen der Ano-
nymisierung entzogen, dem Gebet
und Gedenken der Mitchristinnen
und Mitchristen zugefthrt und das
traditionelle Werk der Barmherzig-
keit, der Toten wiirdig zu gedenken,
umgesetzt.

Der Gedenkgottesdienst findet statt,
weil wir von der unwiderruflichen
Wirde eines jeden Einzelnen Uber-
zeugt sind. Der Name gilt Christin-
nen und Christen als unausldschli-
ches Merkmal der Identitat und der
Gottesbeziehung der Menschen.

Ein Baum. Ein Zuhause.
Ein ewiges Band, das bleibt.

weiterwachsen lisst. Beim Tree of Life®
Asche eines geliebten Menschen Teil ei

und des Neubeginns, auf Wunsch auch i
Alternativ im Lebensgarten von Tree of

Tree of Life”

Eine Bestattung, die nicht loslésst, sonde

lebendigen Baumes — ein Ort der Nihe, des

m eigene
Life.

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

19. April

Wir laden heute mit Pfarrer Tobias
Schreiber in die Gottesdienste um
9:30 Uhr ins Paul-Gerhardt-Haus
(mit Abendmahl) und um 11 Uhrins
Dietrich-Bonhoeffer-Haus ein.

26. April

Um 11 Uhr gestaltet Pradikant Sacha
Decker den Gottesdienst im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus.

Um 18 Uhr findet, ebenfalls mit Sa-
scha Decker unter der Begleitung der
Capella Vocalis, ein musikalisches
Abendgebet im Paul-Gerhardt-Haus
statt.

3. Mai
Konfirmationsgottesdienste: Um
9:30 und um 11:30 Uhr finden im
Paul-Gerhardt-Haus die ersten Kon-

firmationsgottesdienste mit Pfarrer
Simon Puschke und Team statt. Mi-
lena Kaempf begleitet den Gottes-
dienst musikalisch. Die Gemeinde ist
herzlich eingeladen.

10. Mai
Konfirmationsgottesdienste: Um
11:30 und um 13:30 Uhr finden im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus die zwei-
ten beiden Konfirmationsgottes-
dienste, wieder mit Pfarrer Simon
Puschke und Team, statt. Auch hier
erfolgt die musikalische Begleitung
durch Milena Kaempf. Die Gemeinde
ist wieder herzlich eingeladen.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,

Tel. 02241/ 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Sonntag, 19. April

10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pastor im Ehrenamt
Matthias Meinecke

Dienstag, 21. April

19:30 Uhr - Bibelgesprache an vier
Abenden mit Pfarrer Thorsten Die-
sing in der Pauluskirche zur Filmreihe
,Ein neuer Gott fiir Roms Imperium”
- Wie aus der Jesusbewegung eine
Weltreligion wurde; neue Erkennt-

nisse aus Archaologie und Bibel-
wissenschaft, heutiges Thema - am
2. Abend dieser Gesprachsreihe:
Korinth. Wir werden zundchst den
Film schauen und im Anschluss das
Gesehene im Gesprach und mithilfe
der Bibel vertiefen. Die Teilnahme ist
auch an einzelnen Abenden mdglich.
Samstag, 25. April

10 bis 13 Uhr - Kinderkirche fiir Kin-
der von 5 bis 11 Jahren zum Thema
Abraham und Sara - Unterwegs mit
Gott” mit gemeinsamem kleinem
Mittags-Snack

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,

LebensRaum Kirche

Bestattungen Kroger — exklusiver Anbieter
im Rhein-Sieg-Kreis.

Vertrauen Sie uns Thren ganz personlichen Abschied an.

Bonner StralRe 77a-79 + 53757 Sankt Augustin
Tel. 02241-27526 + www.bestattungen-kroeger.de

Bestattungen

Ogex-

20 |

Der LebensRaum Kirche ist eine 6kumenische Initiative der katholischen
und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wollen zum Aus-
ruhen einladen, Begegnung ermdglichen, Impulse geben und zuhéren.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donnerstags
von 15 bis 19 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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KIRCHE

Tel. 022417295 21
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Sonntag, 19. April

10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrerin Christiane
Bocker und dem Freizeittreff fir
Menschen mit Behinderung
Mittwoch, 22. April

16 Uhr - Bilderbuchkino in der Evan-
gelischen Offentlichen Biicherei im
Gemeindezentrum Christuskirche fir
Kinder ab ca. 3 Jahren in Begleitung
ihrer (GroB3-)Eltern. Die Teilnahme ist
ohne Anmeldung maglich.
Freitag, 24. April

18 bis 21 Uhr - vorsortierter Kinder-
sachenflohmarkt des Fordervereins
der Ev. Kita Purzelbaum bei Hotdogs
und Kdlsch

im Gemeindezentrum Christuskirche

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Menden und
Meindorf

Liebe Gemeinde. am Sonntag, 19.
April, findet der Gottesdienst um 10
Uhr und nicht wie bekannt gegeben
um 17 Uhr in der Emmaus-Kirche
statt. Es predigt Pradikant Steeger.
Am 26. April findet der Gottesdienst
um 17 Uhr statt. Es predigt Pfarrer
Puschke.

Wir mochten Sie noch mal auf den
Vortrag am Mittwoch, 22. April, um
18 Uhr in unserer Emmaus-Kirche er-
innern. Hierbei geht es um Erkennt-
nisse, Behandlungsméglichkeiten
und Vorbeugung von Demenz.

Evangelische
Kirchenge-
meinde Sie-
bengebirge
Kirchliche Nachrichten

unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Samstag, 18. April

18 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrer Leckner
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Side Brillant

Ihe Juwaler des Vartr auer

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg,
St. Aug. Buisdorf

RegelmaBige und besondere Veranstaltungen
Infos bei Luisa Bottcher lber

gemeindebuero@
feg-rhein-sieg.de

Sonntag, 19. April
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-

Sonntag, 26. April
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-

tesdienst Freitag, 24. April tesdienst
Schwerpunkt: Gebet um Erweckung ~ 17:30 Uhr - Royal Rangers Schwerpunkt: Gebet fiir Missionare
in der Region (Pfadfinder 6 bis 18 J.) und Mission

19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)

Dienstag, 21. April

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.) >

Tore - Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore
T ESENERE T

~ oyl

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhéltlich.

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
| 2:500x2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

E L ]
]
085 s0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'
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KIRCHE

Dienstag, 28. April

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3J.)
Infos bei Luisa Béttcher iiber
gemeindebuero@
feg-rhein-sieg.de

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

m|H|H
irar

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Donnerstag, 30. April

19:20 Uhr - Homebase

(18 his 30 J.)

Infos bei Alexandra Berwalt
a.w.berwalt@web.de

Freitag, 1. Mai

19:30 Uhr - UPstairs

(Jugend ab 13 )

Sonntag, 3. Mai

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl

18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst

Schwerpunkt: Gebet fir die junge
Generation

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten wir
regelmaBig Kindergottesdienst fiir
Vorschul- und Schulkinder an - auBer
in den Ferien.

Nach den Gottesdiensten laden wir
herzlich zu Gesprachen in lockerer
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser
ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist tber
unsere Homepage

www.feg-rhein-sieg.de zu erfahren.

h Kaminwelt@d/Hennef

Kamine - Kaminofen

Specksteinofen - Kacheldofen

Frankfurter Str. 52 - 53773 Hennef - Tel 02242 7966 - www.kaminwelt-hennef.de

& JHAICTIHCISIE

« Naturwandbeschichtung « Maler- u.Tapezierarbeiten « Lackier-
arbeiten « Teppichbodenverlegung * Fassadenbeschichtung
vom-Stein-Str. 8 « 53757 Sankt Augustin

Telefon: 0 22 41-2 82 40 * Fax 0 22 41-20 21 57

Die Luftwaffen-Motorsportgrup-

pe WAHN e.V. fihrt am 20. Mai

2026 die jahrliche ordentliche Mit-

gliederversammlung durch.

Ort: Luftwaffenkaserne  WAHN
(Kasinogesellschaft, Geb. 50)

Beginn: 18:00 Uhr

LUFTWAFFEN-MOTOR-
SPORTGRUPPE WAHN e.V.

Anzeige

Die Einladung mit Tagesordnung
liegt im Vereinsgebaude aus, wird
auf der Homepage des Vereins
(www.luftwaffen-motorsport-
gruppe.de) veroffentlicht und per
E-Mail versendet.

Der Vorstand
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Katholischer Seelsorge-
bereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 18. bis 26. April

Samstag, 18. April

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

10 Uhr - St. Maria Konigin HI. Messe
- Feier der Erstkommunion (Pla, EA)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14:30 Uhr - St. Maria Konigin Tauf-
feier (Hoe)

15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PJud)

17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJud)

17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkd-
nigin Sonntagvorabendmesse (PAga)
Sonntag, 19. April -

3. Sonntag der Osterzeit

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt HI.
Messe (PJ)

9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare HI. Messe (Steyl.)

9:30 Uhr - St. Anna HI. Messe (PJud)
9:30 Uhr - St. Augustinus HI. Messe
mit Tauffeier (PAga)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe in der
Kapelle

11 Uhr - St. Marid Heimsuchung HI.
Messe - Feier der Erstkommunion
unter Mitwirkung der Gemeinde-
band (Hoe, EA)

11:15 Uhr - St. Maria Kénigin H.
Messe - Familienmesse (auch als
Dank fiir die Erstkommunion) (Pla,
EA)

11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
mit Musik fir zwei Querfléten und
Orgel - Streaming (PJ)

12:30 Uhr - St. Augustinus Tauffeier
entfallt!!

19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)

Montag, 20. April

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

10 Uhr - St. Maria Heimsuchung HI.
Messe - Familienmesse - Dankmesse
anlasslich der Erstkommunion (Hoe)
Dienstag, 21. April

9:15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
konigin Wortgottesdienst fiir die
Frauen (EA)

18 Uhr - Krypta der Steyler Missio-

nare HI. Messe (Steyl.)

Mittwoch, 22. April

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

8 Uhr - St. Georg Schulgottesdienst
fir die Katholische Grundschule Bu-
isdorf (DBall)

11 Uhr - Trauerhalle von Bestatter
Berges Trauerfeier (Pla)

12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (Cos)

16:30 Uhr - CBT-Haus HI. Messe
18:30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (PAga)

Donnerstag, 23. April

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
18 Uhr - St. Martinus Anbetung vor
dem Allerheiligsten, anschlieBend
Rosenkranzgebet fiir den Frieden (EA)
Freitag, 24. April

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

8:10 Uhr - St. Maria Kénigin Schul-
gottesdienst fir die 3. und 4. Klassen
der Hans-Christian-Andersen-Schule
(Hoe)

10 Uhr - St. Martinus Trauerfeier
(PAga)

10 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Ort Trauerfeier (Pla)

10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
Samstag, 25. April -

HI. Markus, Evangelist, Fest
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
11 Uhr - St. Augustinus HI. Messe
- Feier der Erstkommunion unter
Mitwirkung des Chores Nova cantica
(Hoe, Cosler, R. & EA)

14:30 Uhr - St. Martinus Tauffeier
(P))

15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PJ)

17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
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KIRCHE

abendmesse (PJ)

17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzko-
nigin Sonntagvorabendmesse (PJud)
19 Uhr - St. Martinus , Haec Dies” -
Orgelkonzert in der Osterzeit (Rick)
Sonntag, 26. April -

4. Sonntag der Osterzeit

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt HI.

Messe (Ani)

9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare HI. Messe (Steyl.)

9:30 Uhr - St. Anna HI. Messe (Hoe)
9:30 Uhr - Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche (EA)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe in der
Kapelle

Tipps und Termine

Themen - mitten aus dem Leben. Konzerte - mitten furs Herz

Tipps und Termine aus den evange-
lischen Kirchengemeinden an Sieg
und Rhein fir April:

~Worte”

Menschen mit und ohne Behinde-
rung aus dem Freizeittreff Hangelar
gestalten zusammen mit Pfarrerin
Christiane Bocker den Gottesdienst
Uber ,Worte"” am Sonntag, 19. Ap-
ril, 10 Uhr, in der Christuskirche, An
der Evangelischen Kirche 1-3, 53757
Sankt Augustin-Hangelar. Worte, die
klein machen, und Worte, die uns
wachsen lassen, sind das Thema des
Gottesdienstes mit der Pfarrerin fiir
Behindertenarbeit.

Tierisch schone Musik

Das Konzert am Sonntag, 19. April,
17 Uhr, in der Auferstehungskirche
in Siegburg, AnnostraBe 14, tragt
den Titel , Geh aus, mein Herz". Zu
horen ist tierisch schdne Orgelmusik
mit Kuckuck, Nachtigall, Bienen und
Katzen. Auf dem Programm stehen
Werke von G.F. Handel, G. Fischer
(Wenn Mozart , Geh aus, mein Herz"
geschrieben hatte), J. Borstelmann
(Tierliedvariationen) und D. Bédard
(Cat-Suite). Zwischendurch folgen
Strophen von , Geh aus, mein Herz"
zum Mitsingen. An der Orgel: Kan-
torin Katrin Wissemann. Der Eintritt
ist frei, Spenden fiir die Orgel sind
willkommen.

Quartett in Honrath

.Was weite Herzen fiillt - Quartett
am Ende der Zeit" steht (iber dem
Konzert am Sonntag, 19. April, 17
Uhr, in der Evangelischen Kirche,
Peter-Lemmer-Weg, Lohmar-Hon-
rath. Naomi Binder (Violine), Roger
Hanschel (Saxophon), Gero Kérner
(Piano) und Attila Benkd (Tuba)
spielen Werke u.a. von Michael Ny-
man, Gero Korner, Astor Piazolla und
Roger Hanschel. Tickets kosten 20,
ermaBigt 10 Euro. Vorbestellungen

unter konzerte@musik-honrath.de
oder 02206 7201.
Evensong

10:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
konigin HI. Messe - Feier der Erst-
kommunion unter Mitwirkung des
Kirchenchores St. Cacilia Meindorf
1911 (PJud, EA)

11:15 Uhr - St. Maria Koénigin H.
Messe (PJ)

11:15 Uhr - St. Martinus HI. Messe

Der Evangelische Chor Hangelar-
Holzlar gestaltet den Evensong zur
Osterzeit am Sonntag, 19. April,

- Streaming (Pla)

11:15 Uhr - St. Augustinus HI. Messe
- Familienmesse (auch als Dank fiir
die Erstkommunion) (Hoe)

11:15 Uhr - St. Maria Heimsuchung
HI. Messe (PAga)

19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)

18 Uhr, in der Dornbuschkirche,

Dahlienweg 4, Bonn-Holzlar.
>>

Ob kleiner Steinschlag oder groBer Riss:

Wir reparieren
wenn maglich
und tauschen

die Scheibe
wenn notig.

Schnelle und professionelle
Beseitigung von Steinschlagschaden.

Fachmannischer Austausch der
kompletten Windschutzscheibe.

Fiir Sie kostenlos bei vorhandener
Teil- oder Vollkaskoversicherung.

\w) _L. .

Bosch Service

lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

BOSCH

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto Service
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 022 41-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstandigenbiiro
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+~Wohnen”

Interessierte Miitter und Vater von
Kindern mit Behinderung sind ein-
geladen zum Elterntreff zum Thema
Wohnen. Eine geeignete Wohnform
fir das Kind finden, den richtigen
Zeitpunkt flr den Auszug des Kin-
des wahlen, in einem Elternverein
ein Wohnprojekt starten - das sind
Aspekte des Abends mit Andreas
Willinghofer von der Hephata Le-
ben gGmbH. Der Infoabend findet
am Montag, 20. April, 18 Uhr, im
Evangelischen Gemeindezentrum
Hangelar statt, An der Evangelischen
Kirche 1-3, 53757 Sankt Augustin.
Wer teilnehmen mdchte, ist gebeten,
sich bis 16. April bei christiane.boe-
cker@ekir.de anzumelden.
Mitsingabend

Von Volkslied bis Popsong reicht
das Liederangebot beim Mitsinga-
bend im Jugendheim in Oberkassel,
KinkelstraBe, Bonn-Oberkassel, am
Dienstag, 21. April, 19:30 Uhr.
Thema Demenz

Wias fiirs Herz gut ist, ist auch firs
Gehirn gut - dieser Gedanke steht
Uber dem Vortrag (iber Demenz.

Er beginnt am Mittwoch, 22. April,
um 18 Uhr in der Emmaus-Kirche,
Von-Galen-StraBBe 28, 53757 Sankt
Augustin-Menden. Gesprachspart-
ner ist Prof. Dr. Alfredo Ramirez aus
Koln, Professor fiir Neurogenetik
kognitiver Erkrankungen.
Kochgruppe

Unter dem Motto , Himmlische Ge-
richte” trifft sich die Kochgruppe der
Evangelischen Kirchengemeinde Bad
Honnef wieder am Freitag, 24. April
17 Uhr, im Gemeindehaus, Luisen-
strae 15, Bad Honnef. Die Gruppe
ist offen fiir Teilnehmende - notig ist
aber eine Anmeldung, mdglich circa
zehn Tage vorher auf
ev-kirche-bad-honnef.de.
Kneipenquiz

Die Evangelische Kirchengemeinde
Neunkirchen bittet am Freitag, 24.
April, 18:30 Uhr, zum Kneipenquiz.
Die Adresse: Dahlerhofer StraBe 3,
Neunkirchen.

Kreativ werden
,Frihlingsboten” sind im Fokus
beim Kreativabend in der Evange-
lischen Kirchengemeinde Siegburg-
Kaldauen. Er findet am Freitag,

24, April, 19 Uhr, in der Friedenskir-
che, FriedensstraBBe, Kaldauen, statt.
Film gucken, singen, tanzen
Das Familienzentrum Seelscheid
|adt zu einem frohlichen Kinoabend
im Gemeindehaus ein. Angeschaut
wird der Kultfilm ,Mamma Mia!”
- Mitsingen und Mittanzen sind er-
wiinscht. Der Abend voller ABBA-
Hits beginnt am Freitag, 24. April,
um 19:30 Uhr im Evangelischen Ge-
meindehaus, Pfarrer-Julius-Smendt-
Platz, Seelscheid.
Stummfilmklassiker und Orgel
Am Freitag, 24. April, 20 Uhr, Jo-
hanneskirche Troisdorf, Viktoria-
straBe 1, gibt der Kdlner Konzertor-
ganist George Warren das Konzert
L Stummfilmklassiker trifft auf Or-
gel”. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

Klassik und Film

Am Sonntag, 26. April, 18 Uhr, spielt
das Kammerorchester der Evange-
lischen Kirchengemeinde Ober-
kassel-Kénigswinter in der GroBen
Evangelischen Kirche Oberkassel,
KinkelstraBe 2, ein Orchesterkonzert
mit Werken aus Klassik und Film, u.a.

Kirche im Herzen des Alltags

Mitten im Trubel der HUMA Shop-
pingwelt, zwischen Geschaften
und Cafés, haben wir einen Ort
des Innehaltens geschaffen: den
,LebensRaum Kirche"”. Seit unserer
Griindung im Jahr 2017 durch den
LebensRaum Kirche e. V. verfolgen
wir ein klares Ziel: Wir méchten da
sein, wo die Menschen sind.

Als 6kumenische Initiative laden
wir Sie ein, den hektischen Alltag
flr einen Moment zu unterbrechen
und bei uns neue Impulse zu finden.
,Wir haben uns zum Ziel gesetzt,
eine niederschwellige Chance zu
er6ffnen, den Fragen des Lebens
nachzugehen und Gott im Alltag
zu begegnen”, so beschreiben wir
unsere Vision.

Unser Angebot richtet sich an alle
Menschen - unabhangig von Reli-
gion, Herkunft oder Weltanschau-
ung. Ob Sie im Center arbeiten,
zufallig vorbeikommen oder gezielt
das Gesprach suchen: Wir bieten
lhnen einen Platz zum Ausruhen,
wechselnde Inspirationen durch
unsere Installationen und vor allem
ein offenes Ohr. Unsere ehrenamt-
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lichen Gastebetreuer stehen bereit,
um lhnen zuzuhéren.

Unser Programm im Friihjahr
2026

Neben dem offenen Aufenthalt bie-
ten wir regelmaBig Formate an, die
zum Austausch und Nachdenken an-
regen. In den kommenden Wochen
laden wir Sie herzlich zu folgenden
Terminen ein:

Espresso Beats - anregend,
kurz, intensiv: An mehreren Don-
nerstagen im April (16., 23. und 30.
April) begriiBen wir Sie jeweils um
18 Uhr zu einem kurzen Abendsegen
mit Pop-Impulsen. In nur 15 Minuten
setzen wir einen christlichen Akzent
fir Ihren Feierabend - modern, mu-
sikalisch und direkt in der HUMA.
Brot & Bibel: Am 13. Mai findet
von 10 bis 12 Uhr unsere monat-
liche Runde ,Brot & Bibel” statt.
Unter der Leitung von Diakon Rolf
Wollschldger lesen wir gemeinsam
Texte der Bibel und diskutieren die-
se im Hinblick auf unsere aktuellen
Lebensfragen.

Wir auf Reisen - Katholikentag
2026: Vom 13. bis 17. Mai sind wir

zudem auf dem Katholikentag in
Wiirzburg vertreten. Dort stellen wir
in einem Workshop unser Konzept
des LebensRaums als , Erprobungs-
raum” moderner Kirchenarbeit vor.
Uber uns: Der LebensRaum Kir-
che eV.

Wir sind ein Verein aus engagier-
ten Christinnen und Christen sowie
den Kirchen vor Ort. Wir verstehen
uns als Labor fir neue Formen von
Kirche und sind stolz darauf, als
offizieller ,Erprobungsraum” der

von E. Elgar, A. Dvérak, K. Jenkins
und aus ,Fluch der Karibik”. Die
Leitung liegt bei Kantorin Stefanie
Ingenhaag. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.
Mitsingabend

Das nachste offene Singen der
Evangelischen Kirchengemeinde
Bad Honnef findet am Montag,
27. April, 19 Uhr, im Gemeindehaus,
LuisenstraBe 15, Bad Honnef, statt.
Anmeldungen bei
waehlt@ev-kirche-bad-honnef.de
werden erbeten.

Irische Folkmusik

Am Montag, 27. April, 20 Uhr, ist
Andy Irvine mit einem Solo-Konzert
zu Gast in der Nachfolge-Christi-
Kirche Beuel, Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 8.

Auf dem Programm: Irish Folk.
Familienabenteuerabend”
,Mit Gott unterm Sternenzelt” heiBt
der besondere Abend auf der Mu-
cher Gemeindewiese. Er findet am
Donnerstag, 30. April, ab 17 Uhr
statt.

Gemeinden an Sieg und Rhein:
www.ekasur.de/gemeinden

Evangelischen Kirche im Rheinland
anerkannt zu sein. Sie finden uns auf
der Marktebene der HUMA Shop-
pingwelt (Rathausallee 16, Sankt
Augustin).

Wir haben regelméBig donnerstags
und samstags fir Sie gedffnet.

Weitere Informationen Uber uns,
unsere aktuellen Installationen und
den vollstandigen Veranstaltungs-
kalender finden Sie unter:
www.lebensraum-kirche.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO

Sicher unterwegs in die warme Jahreszeit

Friihjahrs-Check fiirs Auto zahlt sich aus

Mit den ersten warmen Tagen steigt
die Lust auf Ausfliige, Wochenend-
trips und spontane Fahrten ins Gri-
ne. Doch bevor es losgeht, sollte das
Fahrzeug fit fir Friihjahr und Som-
mer gemacht werden. Ein griindli-
cher Check sorgt nicht nur fir mehr
Sicherheit, sondern kann auch teure
Folgeschaden vermeiden.

Reifen, Bremsen, Beleuchtung
Nach dem Winter haben besonders
Reifen und Bremsen einiges hinter
sich. Spatestens wenn die Tempe-
raturen dauerhaft Uber sieben Grad
liegen, ist der Wechsel auf Sommer-
reifen sinnvoll. Sie bieten bei warmen
Bedingungen besseren Grip und ver-
kiirzen den Bremsweg. Dabei lohnt
sich auch ein Blick auf Profiltiefe und
Reifendruck - letzterer beeinflusst
nicht nur die Sicherheit, sondern
auch den Kraftstoffverbrauch.

Streusalz und Feuchtigkeit setzen
zudem Bremsen und Beleuchtung
zu. Funktionieren alle Lichter ein-
wandfrei? Sind Bremsscheiben oder
-beldge stark abgenutzt? Ein kurzer
Werkstattbesuch bringt Klarheit.
Batterie und Klimaanlage nicht
vergessen

Kalte Temperaturen beanspruchen
die Autobatterie stark. Startproble-
me treten haufig erst im Frihjahr
auf. Ein Batterietest schafft Sicher-
heit. Ebenso wichtig: die Klimaan-
lage. Sie sollte regelmaBig gewartet
werden, damit sie zuverlassig kiihlt
und keine unangenehmen Gertiche
entstehen.

Sauber in die neue Saison

Eine griindliche Fahrzeugwasche
- inklusive Unterboden - entfernt
Salzreste und schiitzt vor Korrosion.
Wer seinem Auto zusatzlich eine

Der neue Kia EV2.

Erleben Sie ihn live am 18.04. beim Kia
Day in Siegburg oder Koni [

freuen uns auf Sie.

A.

HAKVOORT

.aus gutem Grund

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Hakvoort GmbH

ZeithstraBe 89 | 53721 Siegburg
HauptstraBe 30 | 53639 Konigswinter
www.hakvoort-gruppe.de

ZWEIRAD

Foto: pexels.com/ak-o

Lackpflege gonnt, sorgt nicht nur fiir
Glanz, sondern auch flr Werterhalt.
Ein Frihjahrscheck ist keine groBe
Investition, aber ein entscheidender

Am 18.4. laden wir Sie herzlich zum Kia EV Day in Siegburg und Kénigswinter ein. Erleben Sie, wie einfach Elektromobilitat heute
sein kann. Mit dem neuen Kia EV2 machen wir Elektromobilitat fur alle erlebbar - kompakt und alltagstauglich. Der Kia EV2 macht
Ihnen den Einstieg einfach. Effizient und mit durchdachtem Raumkonzept bietet er alles, was Sie brauchen - bis zu 453 km Reich-
weite', ein Kofferraumvolumen von bis zu 403 Liter und intuitive Konnektivitat. Steig ein. Machen Sie Ihre erste Probefahrt. Wir

Kia EV2 Earth 99,5 kW (135 PS): Stromverbrauch kombiniert 15,9 kWh/100 km. CO.-Emissionen kombiniert O g/km. CO.-Klasse

1 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahrweise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topografie und Nutzung
elektrischer Verbraucher haben Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen diese u. U. reduzieren.

Beitrag zu Sicherheit, Komfort und
Langlebigkeit des Fahrzeugs. So
steht der nachsten Tour ins Griine
nichts im Weg. (ak-0)

Bl E
&
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REGIONALES

Das Akkordeon-Orchester Miillekoven
sucht stets neue Mitglieder

Haben Sie ein Musikinstrument wie Akkordeon, Keyboard, Bass oder Percussion
zu Hause und vermissen die Gemeinschaft?

Sie spielen Akkordeon, Keyboard,
Bass oder Percussion und suchen
nach einer Méglichkeit, lhre Leiden-
schaft mit Gleichgesinnten zu teilen?
Sie mochten ein Teil des engagierten
Akkordeon-Orchesters Miillekoven
werden, das mit Freude musiziert?
Dann hat Ihre Suche ein Ende! Unser
Verein sucht stets nach neuen Mit-
gliedern, um unser musikalisches
Schaffen zu bereichern und zu er-
weitern.

Egal, ob Sie ein erfahrener Hobby-
musiker sind oder ein ambitionierter
Wiedereinsteiger - bei uns sind Sie
herzlich willkommen. Unser Reper-
toire reicht von klassischen Meister-

werken ber moderne Arrangements
bis hin zu traditionellen Stlicken,
sodass flr jeden Geschmack etwas
dabei ist. Klar, Sie sollten Noten le-
sen kénnen - das ist unsere Basis.
Was viele nicht wissen, als Akkorde-
onist-in im Orchester wird nur mit
Rechts, also auf der Diskantseite
gespielt. Daher miissen Sie auf den
Basskndpfen nicht spielen kénnen.
Dies macht auch einen eventuellen
Umstieg von anderen Tasteninstru-
menten auf ein Piano-Akkordeon
leicht mdglich.
Warum bei uns mitmachen?
e Gemeinschaft: Erleben Sie
die besondere Atmosphére des

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Leserinnen und
Lesern mit dem

_I'R E G’ a ® piinkilich @ zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

£

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.
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gemeinsamen Musizierens, ge-
meinsame Ausfliige und Proben-
wochenenden.

e Auftritte: Freuen Sie sich auf
regelmaBige Auftrittsmdglich-
keiten bei Konzerten, Festen
und lokalen Veranstaltungen.

e Vielfalt: Spielen Sie in einer
Formation, die sich durch ihre
musikalische Bandbreite aus-
zeichnet.

Das Akkordeon-Orchester Mill-

ekoven Troisdorf ladt Sie herzlich

zu unseren Proben unverbindlich
ein. Los geht's jeweils montags um
20 Uhr in der Mehrzweckhalle
Troisdorf-Mdillekoven.

Weitere Informationen zum Orches-
ter erhalten Sie unter der Webseite
www.AOM1960.de.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
zwingend notig, aber wir freuen uns
{iber eine kurze Nachricht.

Kontakt gerne per E-Mail:
vorstand@aom1960.de

oder Telefon 02241-27765.

Selbstbehauptungs-/
Selbstverteidigungskurs
(SB/SV) fur Frauen

in Siegburg

Der Polizei-Sport-Verein Siegburg
1976 e. V. startet am 19. Mai mit ei-
nem neuen SB/SV-Kurs fir Frauen ab
16 Jahren. Nach oben gibt es keine
Altersbeschrankung. An neun Aben-
den, jeweils dienstags von 17:30
bis 19 Uhr, zeigen unsere erfahrene

Trainerin und unser Trainer, wie sich
Frauen selbstbewusst mit einfachen
Techniken gegen Belastigungen und
Angriffen wehren kénnen.
Interessentinnen kénnen sich gerne
melden Uber
praevention@psv-siegburg.de.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

REG’o ® piinktich ® zielgerichtet ® lokal
/ = /&Y
L/
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Heimat im Garten

Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstraucher verkdrpern
ein ganz besonderes Gefiihl von Hei-
mat. Sie sind tief verwurzelt in der
mitteleuropaischen Kulturlandschaft,
an Klima und Boden angepasst und
bieten gleichzeitig einen unschatz-
baren 6kologischen Wert fir Flora
und Fauna.

Wildstraucher wie Schlehe, WeiB-
dorn, Hasel, Holunder oder Kornel-
kirsche sind mehr als nur schmii-
ckendes Beiwerk. Sie pragen das Bild
traditioneller Heckenlandschaften
und bringen eine lebendige, natur-
nahe Struktur in den Garten. Mit
ihren unterschiedlichen Bliihzeiten,
vielféltigen Blattformen und oft far-
benfrohen Friichten sorgen sie fir
Abwechslung Uber das ganze Gar-
tenjahr hinweg - und vermitteln ein
Stlick ursprlinglicher Natur direkt vor
der Haustr.

Schutz und Nahrung fir die
Tierwelt

Die friihe Kornelkirsche zeigt oft
schon im Spatwinter ihre zarten,
gelben Bliiten und bietet den ers-
ten Insekten Nahrung. Im Sommer
folgen Schlehe, Hundsrose und Li-
guster mit einem reichen Blitenflor,
der Bienen und Schmetterlinge an-
zieht. Im Herbst schlieBlich leuchten
die roten Beeren des WeiBdorns oder
die dunklen Friichte des Holunders
und werden von zahlreichen Vogel-
arten geschatzt. Auch das bunt ge-
farbte Laub vieler Straucher bringt
herbstliche Warme in den Garten.
Infos und Beratung finden Hobby-

gartner in den Baumschulen vor Ort
und unter www.gruen-ist-leben.de.
Neben ihrer Schonheit erfiillen
diese Gehodlze wichtige Funktio-
nen: Sie schiitzen vor Wind, bieten
Sichtschutz, strukturieren Garten-
raume und schaffen Lebensraum.
Inihren dichten Zweigen finden Vo-
gel sichere Nistplatze, Kleinsauger
wie Igel oder Maus fiihlen sich im
Unterwuchs wohl, und auch viele
Schmetterlingsarten nutzen heimi-
sche Straucher als Futterpflanze fiir
ihre Raupen.

Wer sich fiir Wildstraucher entschei-
det, setzt ein Zeichen fir Nachhal-
tigkeit. Im Vergleich zu fremdlandi-
schen Ziergeholzen bendtigen sie
weniger Pflege, sind robust gegen-
Uber heimischen Schadlingen und
bendtigen meist keine zusatzliche
Bewdsserung. Wichtig ist die richti-
ge Standortwahl und méglichst eine
Kombination verschiedener Arten,
um Uber das Jahr hinweg ein konti-
nuierliches BIiih- und Fruchtangebot
zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrauchern ist
kein kiinstlich gestalteter Raum,
sondern ein lebendiges Stlick Hei-
mat, das mit der Umgebung in Be-
Ziehung tritt. Er erinnert an Feldraine,
alte Hecken und Waldrander - Orte,
an denen sich Natur und Mensch seit
Jahrhunderten begegnen. Wer ihn
mit Geduld und Liebe pflegt, wird
mit einer besonderen Atmosphére
belohnt: mit dem Gefiihl, angekom-
men zu sein - in der eigenen, leben-
digen Gartennatur. (akz-o)

W.u.B. GmbH Troisdorf

Town & Country Lizenz-Partner

Sa. 25.04.
13:00 - 16:00 Uhr

Lichthaus 121 -

ein ganz besonderes Haus
Erleben Sie das Haus kurz vor Fertigstellung.

Kommen - anfassen - erleben
Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de

| LAGERVERKAUF

NBELAGE

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen
in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm
Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Sankt AUGUSTIN

SANKT-AUGUSTIN.DE fifle =, iederpleis und Sankt Augustin-Ort

i den, Miilldorf, N
Birlinghoven, Buisdorf, Hangelat Meindort, Llences Kommt jede Woche zu lhnen

W|r suchen AUSTRAGERI *IINNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

Birlinghoven
Hangelar

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung oder

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfullen und senden an: mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Misegaes - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-411 - E-MAIL c.muesegaes@rautenberg.media bewerben!

Ao
AUSTRAGERI*IINNEN fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

[0 Birlinghoven [0 Hangelar

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GMbH
Frau MUsegaes

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper

2 San|<t AUGUSTIN _REGIO), ;s ENBERG

Birlinghoven, Bulsdorf Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort RAUTENBERG
Kommt jede Woche 2 Innen Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA

RUNDBLICK.
SANKTAUGUSTIN DE

2 8 | Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 15 | Samstag, 18. April 2026 | Kw 16 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper



-osnao fl LAV IELINY

s
\

Be

Rundblick Stadt Sankt Augustin | 18. April 2026 | Woche 16 | Rautenberg Media | www.rundblick-sankt-augustin.de

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

g

[a)

w

=

Q

[ T
i
r‘.m-

= 1
2 s
< o
g -
‘©

-Q 4

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwi)
Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

NUTZE DEINE CHANCE

# Wir suchen Dich! #

Haushaltshilfe & Alltagsbegleitung fiir Senioren im
Rhein-Sieg-Kreis &

Du hast Herz, Geduld & Freude am Helfen?
Dann werde Teil vom rheinperle Betreuungsdienst

Deine Aufgaben:

= Einkaufen

Haushalt
Spaziergdnge
Gesprdche

keine Pflege!)

Faire Bezahlung
Flexible Zeiten (2-8 Tage/Woche)
Schulungen nach §45b SBG XI

02241 - 99996133
info@rheinperle.eu

® Bewerbung auch ohne Lebenslauf méglich -
Wir freuen uns auf Dich!

Stadtwerke

~>> Sankt Augustin

Wir stellen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt ein:

Kundenbetreuer
Kundenservice (m/mw/d)
vor Ort

Mehr auf unserer Homepage unter:
www.stadtwerke-sankt-augustin.de/karriere

Scannen Sie den QR-Code und erfahren
Sie alle Details. Jetzt bewerben!




Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 25. April 2026
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MEDIENBERATER

Marco von Ganski

Fon 02241 260-414
m.vonganski@rautenberg.media
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Herr Peine
hd.peine@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
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verkauf@rautenberg.media
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rautenberg.media 9
facebook.de/rautenbergmedia
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youtube.com/@rautenbergmedia n
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Angebote

Sonstiges

Drohnenfliige & Luftaufnahmen
flr Immobilien, Dokumentation & In-
spektion, Privat & Gewerbe. Unver-
bindlich anfragen: 02247-759621.

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten,Taschen,
Uhren, Minzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Olge-

AT

GILGEN & co.GmBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

UMZUGEIDUVE

MEDIA| =]
ANZEIGENSHOP:

Lo

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Eiir alles was wirklich zihlt! z

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el INI\[4:]5y JuRS)
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

Bl B B B RAUTENBERG MEDIA

malde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriése  Kaufabwicklung.  TEL:
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

SCHNEIDWERKZEUGMECHANI-
KER (m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mahaggre-
gate, Miller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnie-
rung fiir Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/gm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kosten-
lose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Verkaufe
Fernseher vier Stlick, vier Lederja-
cken und ein Nerzmantel.
Tel.: 022419238888

* Lagerung / Lagerbox / Selfstorage
= Kiichan- und Mobel Montage

= Fullservica (Ein- und Auspacken)

= National und Internatsonal

Gesuche

Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwa-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Minzen, Modeschmuck, Pelze,
Armband-/Taschenuhren,  Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflosung. Gerne machen wir
lhnen ein seri6ses Angebot
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Immobiliengesuche

Haus/Wohnung gesucht

Junge Familie (31/28) sucht Eigen-
tum im Raum Siegburg, Sankt Au-
gustin. Gesucht wird ein Haus oder
eine Wohnung ab 3 Zimmern, gerne
mit Garten. Auch renovierungsbe-
diirftige Immobilien sind willkom-
men. Finanzierung ist gesichert. Wir
freuen uns auf Ihre Nachricht.
Kontakt:
Wunschhaus.nrw@gmail.com

Die hochste

Wasserrutsche
der Welt steht
mit 49,9 Metern
in Rio de Janeiro.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 18. April
St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280

Sonntag, 19. April
Schloss-Apotheke

Birlinghovener StraBe 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300

Montag, 20. April
Markt-Apotheke

Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242 9354140

Dienstag, 21. April
Kreuzherren-Apotheke

KreuzherrenstraBe 57, 53227 Bonn, 0228 464143

Mittwoch, 22. April
Kloster Apotheke

Dollendorfer Strae 400, 53639 Kénigswinter, 02244 870620

Donnerstag, 23. April
Ursula Apotheke

Kdlner StraBBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980

Freitag, 24. April
Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241 75499

Samstag, 25. April

Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241 397580

Sonntag, 26. April

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
Neue PoststraBe 1-3, 53721 Siegburg, 02241 8663620

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986 700
Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst
Der tierarztliche Bereitschafts-
dienst ist {ber die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Rundblick Stadt Sankt Augustin | 18. April 2026 | Woche 16 | Rautenberg Media | www.rundblick-sankt-augustin.de

Unfalle, Katastrophen
und Gewalttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken. Fir
die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein
Problem haben, bieten die Anony-
men Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten Mee-
tings, in denen Betroffene sich (iber
die Krankheit Alkoholismus austau-

schen. Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Wir kennen voneinander
in der Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
Meetings

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkir-
che, GrabenstraBe 65, 53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin), 0228/9455050
(Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kirchen-
gemeinde Hennef, Raum ,Mattha-
us”, Bonner StraBBe 26, 53773 Hen-
nef 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne), Rita-
Ten@gmx.de

Termine jetzt auch
online buchbar:

Der Johannit
Hausnotruf

johanniter.de/hausnotruf

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kon-
takt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeindehaus
der ev. Auferstehungskirche, Annostra-
Be 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321 und
0151/ 1278 3508 (Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/AAin-
Siegburg

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club),

53757 Sankt Augustin

Zuhause und unterwe

ein gutes Gefuhl.
EI Q, 0800 8811220 (gebihrenfrei)

EI
- -ﬁfﬁ

herstellen Wie geht das?

hinterlegten Notfallkontakte.

Sicherheit rund um die Uhr

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf
entscheiden. 24 Stunden am Tag kénnen Sie im Notfall in lhrer
Wohnung Sprechkontakt zur Johanniter-Sichherheitszentrale

Beim Basispaket tragen Sie einen Funksender bei sich,
mit dem Sie die Johanniter in Notfallen per Knopfdruck
kontaktieren kénnen. Wir informieren dann sofort Ihre

+ Beim Komfortpaket buchen Sie noch unseren Schlusseldienst
dazu: unsere Mitarbeitenden sind dann immer ganz in lhrer
N&he. Im Notfall kommen sie mit dem hinterlegten SchlUssel
in kUrzester Zeit vorbei und leisten Hilfe.

Testen Sie unseren Hausnotruf, unsere Erstberatung ist unver-
bindlich. Bei Interesse installieren wir die Gerate bei lhnen zu
Hause. Auf Wunsch liefern wir auch kontaktlos.

y) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Die Johanniter beraten Sie gerne, rufen Sie uns an. Gemeinsam
finden wir heraus, welches Angebot am besten zu Ihnen passt.

www.johanniter.de/hausnotruf
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Wir suchen Verstarkung!

Festanstellung?
Ausbildung?
Praktikum?

UNSERE VORTEILE

FAHRRADLEASING - DEUTSCHLANDTICKET (31€/MONAT) -
VEREINBARKEIT VON FAMILIE UND BERUF - MOBILES ARBEITEN -
VERMOGENSWIRKSAME LEISTUNGEN - BETRIEBLICHE
ALTERSVORSORGE - GEZIELTE FORTBILDUNGEN - GESUNDHEITS-
UND SPORTANGEBOTE

SCHULEN, KITAS ODER STRASSEN -
UNSERE ARBEITSPLATZE SIND SO VIELFALTIG

WIE DIE AUFGABEN DER VERWALTUNG

Jedes Jahr suchen wir motivierte Nachwuchskrafte fur unsere
Ausbildungsberufe - von Fachinformatikern (m/w/d), Gilber
Verwaltungskrafte bis zu StraBenwartern (m/w/d) und Erziehungskraften.

Aktuelle Stellenausschreibungen und Informationen unter:
@ www.sanhkt-augustin.de/job-karriere

ﬂ Stadt Sankt Augustin stadt_sankt_augustin

Die Stadtverwaltung bietet attraktive und sichere
Arbeitsplatze. Gerade in den kommenden Jahren gibt es
viele Einstiegs- und Aufstiegsmoéglichkeiten. Arbeiten auch
Sie flir unsere Stadt und werden Teil unseres Teams!

lhr Borgermeister Max Leitterstorf

i
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