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NABU räumt auf
Aggerfrösche säubern das Gelände der Naturschule Aggerbogen
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Vortrag: „Bewusste
Körpersprache als wirksames
Instrument für Ihren Erfolg“
Im Rahmen des nächsten
Jungunternehmer*innen-Stamm-
tisches (JUST) am Montag, 7.
April, um 18.30 Uhr, im Haus
der Wirtschaft und des Hand-
werks (Räumlichkeiten der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),
Grantham-Allee 2-8, Eingang B,
2. Etage, Raum F 239, in 53757
Sankt Augustin, hält unsere Re-
ferentin Elena Giesen-Skatchi-
doub einen Vortrag zum Thema
„Bewusste Körpersprache als
wirksames Instrument für Ihren
Erfolg“.
Wie können Sie Ihre Körper-
sprache gezielt einsetzen, um
souverän aufzutreten, Vertrau-
en aufzubauen und Ihr Gegenü-
ber zu überzeugen?
Unsere nonverbale Kommunika-
tion beeinflusst, wie wir wahr-
genommen werden - sei es in

Kundengesprächen, Verhand-
lungen oder bei Präsentatio-
nen. Durch bewusste Haltung,
Gestik und Mimik können
Unternehmer*innen ihre Bot-
schaften wirkungsvoll unter-
streichen und mehr Selbstsi-
cherheit ausstrahlen.
Elena Giesen-Skatchidoub ver-
mittelt in ihrem Beitrag praxis-
nahe Techniken und gibt wert-
volle Impulse, um Körperspra-
che als strategisches Erfolgs-
instrument zu nutzen.
Danach besteht die Möglichkeit
zum Networking und für einen
Erfahrungsaustausch mit der
Referentin und den anderen
Teilnehmenden.
 Wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung über unsere Homepage
unter www.wfg-sankt-augus
tin.de oder per E-Mail an

anja.zimmermann@wfg-sankt-
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose
Veranstaltungsreihe der Wirt-
schaftsförderungsgesel lschaft

Sankt Augustin mbH und bietet
Vorträge zu verschiedenen The-
men, die von besonderem Inte-
resse für Existenzgründende
und Jungunternehmende sind.

Anny Hartmann:
„Klima-Ballerina“
Politisches Kabarett zum Finale

Foto: Dirk MartinsFoto: Dirk MartinsFoto: Dirk MartinsFoto: Dirk MartinsFoto: Dirk Martins
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Man muss keine 17 Jahre alt
sein und freitags auf der Straße
sitzen, um etwas gegen den Kli-
mawandel zu tun! Alle können
etwas zur Rettung des Planeten
beitragen. Manchmal reicht es
schon, ins Kabarett zu gehen und
Anny Hartmann zuzuhören.
Die studierte Diplom-Volks-
wirtin besitzt nämlich das Hand-
werkszeug, um wirtschaftliche
und politische Zusammenhänge
erstens analysieren und
zweitens amüsant, bissig und
leicht nachvollziehbar vermit-
teln zu können. Ihr Humor ist
ansteckend, ihre Haltung inspi-
rierend.
Umweltschutz muss kein Ver-
botsregime bedeuten, sondern
kann das Leben bereichern. In
ihrem neuen Solo „Klima-Balle-
rina“ tanzt die politische Kaba-
rettistin sogar den Mächtigen
auf der Nase herum! Das hält

jung und macht Hoffnung für die
Zukunft.
Restkarten im freien Vorverkauf
sind erhältlich bei allen Online-
Ticket-Anbietern (z.B. Bonnti-
cket), bei allen Ticket-Vorver-
kaufsstellen und im Kulturamt.
Eintritt: ab 18 Euro, erm. 12 Euro
(gilt für Schwerbehinderung ab
50 Prozent GdB, Personen unter
28 Jahren, Inhaber des Sankt Au-
gustin Ausweises, Ehrenamtskar-
te sowie Julei Card). Im Vorver-
kauf kommen Gebühren hinzu.
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NABU räumt auf
Aggerfrösche säubern das Gelände der Naturschule Aggerbogen
Bei ihrem letzten Treffen hat die
Jugendgruppe der Naturschule
Aggerbogen, die Aggerfrösche,

das unter Naturschutz stehende
Gelände in Wahlscheid gesäu-
bert. Die 25 Kinder und Jugend-
liche sammelten rund 20 Kilo-
gramm Müll. Dabei zählten und
kartierten sie auch die Hunde-
haufen auf dem Gelände. Mehr
als 100 Exkremente registrier-
ten die jungen Naturschützer.
„Wir appellieren an alle Hunde-
besitzer und Besucher des Ag-
gerbogens, die Wege und das
gesamte Gelände sauber zu hin-
terlassen“, sagt Petra Hammes,
Leiterin der Jugendgruppe. „Der
Aggerbogen ist ein Naturschutz-
gebiet. Hier hat die Natur Vor-
rang vor des Menschen vierbei-
nigen Freunden.“ „Besonders
ärgerlich finden wir, dass die
Hundehaufen auch mitten auf
dem Gelände zu finden sind“,
so Hammes. „Selbst in Schutz-
zonen und Hecken und auf der

Streuobstwiese lassen es die
Besitzer zu, dass ihre Hunde hier
ihr Geschäft verrichten. Das ist
nicht nur ärgerlich für alle, die
hier die Umwelt schützen, son-
dern auf dem gesamten Gelän-
de streng verboten.“ Hinzu
kommt der menschliche Müll,
der überall entlang der „Hunde-
haufenpfade“ zu finden ist, wie
weggeworfene Zigaretten-
schachteln und Verpackungsres-
te. Für die Aggerfrösche war die
Müllsammlung und Haufenzäh-
lung dennoch eine wichtige Er-
fahrung. Dabei haben sie eine
Menge darüber gelernt, wie der
Mensch die ihn umgebende Na-
tur beeinflusst - im Positiven wie
im Negativen.“Wenn ich sehe,
wie viel Spaß die Kinder in der
Natur haben und spielend das
Wissen aufsaugen, dann weiß
ich, dass wir wieder einen Schritt

weiter sind, um unsere nach-
wachsende Generation durch
direktes Erleben an einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit
der Natur heranzuführen“, sagt
Petra Hammes. „Das ist gelebte
Nachhaltigkeit!“.Die Aggerfrö-
sche werden unterstützt vom
NABU Rhein-Sieg. Nach der Ma-
xime „Naturschutz als positive
Lebensphilosophie“ haben die
Kinder und Jugendlichen hier
und im Rahmen der anderen Ju-
gendgruppen die Möglichkeit,
die Natur über Projekte und vie-
le Aktivitäten mit allen Sinnen
zu erleben zu kennen zu lernen.
Man trifft sich an jeden ersten
und dritten Samstag im Monat
von 10 bis 12 Uhr. Wer schnup-
pern möchte, ist herzlich einge-
laden. Wer bleiben will, sollte
Mitglied im NABU werden.
Manuela Giannetti
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Bürgerdialog zum
städtebaulichen Konzept
Ortsmitte Menden
Ergebnisse der Online-Beteiligung werden
vorgestellt
Die Stadt Sankt Augustin lädt alle
Interessierten ein, sich in die On-
line Veranstaltung am 3. April, von
18 bis 20 Uhr, einzuwählen und
sich über die Ergebnisse der Onli-
ne-Befragung zu informieren und
zu diskutieren. Auch der aktuali-
sierte Stand des Städtebaulichen
Konzepts für die Ortsmitte Men-
den wird vorgestellt und bespro-
chen. Der Zugang zur Zoom-Kon-
ferenz ist möglich über folgende
Einwahldaten: Meeting-ID: 894
5934 3497, Kenncode: 844948.
Im Frühjahr 2021 wurde die Stadt-
verwaltung von Seiten des Aus-
schusses für Umwelt und Stadt-
entwicklung damit beauftragt, für
die Mendener Ortsmitte Initiati-
ven zur städtebaulichen Aufwer-
tung und Funktionserweiterung zu
ergreifen.
Hierzu hat die Stadt Sankt Augus-
tin das Kölner Planungsbüro
Stadt- und Regionalplanung Dr.
Jansen mit einer umfänglichen Be-
standsanalyse sowie der Ausar-
beitung einer Gesamtkonzeption
in verschiedenen Varianten beauf-
tragt. Neben der Nachnutzung
leerstehender Gebäude, werden
durch die Entwurfsvarianten eine
Verbesserung der fußläufig er-
reichbaren Versorgungsangebote
sowie eine Entwicklung des groß-
flächigen Einzelhandels bei
gleichzeitig kleinteiliger Parzel-

lierung privater Grundstücke vor-
gesehen. Ebenso berücksichtigen
die Planungen weitere Nutzungs-
ansprüche wie eine Verbesserung
der Wohnversorgung mit barrie-
refreien Angeboten, eine Verbes-
serung der allgemeinen Aufent-
haltsqualität unter Berücksichti-
gung des Stellplatzbedarfes so-
wie eine Förderung der Mobili-
tätswende.
Auf Grundlage eines Zwischen-
standes in Form von drei Planungs-
varianten fand im Juni 2024 eine
Online-Beteiligung statt, welche
der Mendener Bürgerschaft die
Möglichkeit zur Kommentierung
ihrer Ideen, Hinweise und Fragen
bot. Um den kritischen Eingaben
aus der Bürgerschaft Rechnung
zu tragen, hat die Verwaltung im
Anschluss an die Onlinebeteili-
gung eine Überarbeitung der Ent-
wurfsplanung für den Bereich des
Marktplatzes veranlasst und
hierbei bereits die unmittelbar be-
troffenen Vereine und Akteure mit
eingebunden. Die hieraus ent-
standene Vorzugsvariante soll der
Mendener Bürgerschaft nun prä-
sentiert werden.
Für weitere Informationen steht
den Bürgerinnen und Bürgern Herr
Kastrau (Tel.: 02241 243-819,
Stadt Sankt Augustin aus dem
Fachdienst Planung und Liegen-
schaften) zur Verfügung.

Elternstart NRW
Ein kostenfreies Eltern-Baby-Angebot
Das Familienzentrum St. Anna,
Sankt Augustin - Hangelar bietet
in Kooperation mit dem DRK-Fa-
milienbildungswerk vom 6. Mai
bis 3. Juni, dienstagvormittags
von 9 bis 10.30 Uhr, ein kostenlo-
ses Angebot für Mütter und Väter
mit einem Kind im ersten Lebens-
jahr an. Hier können sie sich Zeit
für Ihr Baby nehmen und die Be-
wegungs- und Spielmöglichkeiten
nutzen. Des Weiteren bekommen
sie die Möglichkeit in Kontakt und

Austausch mit anderen Eltern zu
kommen.
Zudem erhalten sie Informationen
zu den Themen Ernährung, Schla-
fen und Körpersprache des Babys
sowie Anregungen und Tipps für
den Familienalltag.
Die Anmeldung erfolgt über das
DRK- Familienbildungswerk,
Tel. 02241-59697910,
familienbildung@drk-rhein-
sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 29. März 2025 | Kw 13 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper6

67. Sitzung des Kinder-
und Jugendparlaments
KiJuPa für ein Miteinander ohne
Mobbing
Die Abgeordneten des Kinder- und Jugendparlaments treffen
sich am Donnerstag, 3. April, um 15 Uhr, im Ratssaal der
Stadt Sankt Augustin zu ihrer 67. Sitzung. Alle interessierten
Sankt Augustiner Kinder und Jugendlichen sind herzlich ein-
geladen.
Berichtet wird aus dem Kinderrat, dem vorbereitenden Gre-
mium, und über die Umsetzung des Beschlusses zum Thema
„Freizeit und Spielplätze“.
Darüber hinaus werden Schülerinnen und Schüler der GHS
Niederpleis einen Filmbeitrag präsentieren, der sich mit dem
wichtigen Thema „Aktiv für ein Miteinander ohne Mobbing“
beschäftigt. Sie werden erläutern, wie sie an ihrer Schule mit
Mobbing umgehen und welche Möglichkeiten es für Betrof-
fene gibt, sich Hilfe zu holen.
Die Leitung der Sitzung wird Bürgermeister Max Leitterstorf
zusammen mit dem Sprecherteam Karolina Geis und Adam
Künzel übernehmen.
Während der Sitzung dürfen alle anwesenden Kinder den
Vertreterinnen und Vertretern der Stadtverwaltung Fragen
stellen oder Wünsche und Anregungen äußern. Über die
Beschlüsse zu Punkten der Tagesordnung abstimmen dürfen
jedoch nur die von den Schulen, Jugendeinrichtungen und
Jugendgruppen benannten Abgeordneten. Alle Abgeordne-
ten hatten im Vorfeld die Möglichkeit ihre Ideen, Vorschläge
sowie Fragen zur Fragestunde mitzuteilen.
Die Sitzungen des Kinder- und Jugendparlaments bieten für
Kinder und Jugendliche eine wertvolle Gelegenheit, ihre
Meinungen und Ideen einzubringen und aktiv an der Gestal-
tung ihrer Lebensumwelt mitzuwirken.
Bei Fragen und Anregungen zu den genannten Themen
oder allgemein zum Kinder- und Jugendparlament in Sankt
Augustin kann man sich jederzeit an Frau Jung
(christina.jung@sankt-augustin.de, Tel.: 02241 243-590)
wenden.

Frühlingsfest nach Ende der Bauarbeiten
in der Uhlandstraße
Unterhaltung für die ganze Familie
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     April,April,April,April,April, von 12 bis 22 von 12 bis 22 von 12 bis 22 von 12 bis 22 von 12 bis 22
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Uhlandplatz (Eck Uhlandplatz (Eck Uhlandplatz (Eck Uhlandplatz (Eck Uhlandplatz (Ecke Uhland-e Uhland-e Uhland-e Uhland-e Uhland-
strstrstrstrstraße/Goethestraße/Goethestraße/Goethestraße/Goethestraße/Goethestraße),aße),aße),aße),aße), Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt Au-Au-Au-Au-Au-
gustingustingustingustingustin
Der neu gegründete Ortsverein
„Sankt Augustin Ort e.V.“ lädt
am 5. April herzlich zum Früh-
lingsfest ein, welches anläss-
lich des erfolgreichen Abschlus-
ses der Sanierungsmaßnahmen
der Uhlandstraße veranstaltet
wird. Ab 12 Uhr verwandelt sich
der Uhlandplatz zu einem fest-

lichen Ort, an dem das gemein-
schaftliche Miteinander im Vor-
dergrund steht.
Mit dem Abschluss der Umbau-
maßnahmen ist ein wichtiger
Schritt zur Verbesserung der In-
frastruktur in Sankt Augustin
gemacht. Die Uhlandstraße wur-
de umfassend saniert, um so-
wohl die Verkehrs- und Versor-
gungssicherheit zu erhöhen als
auch den öffentlichen Raum at-
traktiver zu gestalten.

Anlässlich des Baustellenab-
schlusses organisiert der Orts-
verein „Sankt Augustin Ort
e.V.“ nun ein Frühlingsfest für
die ganze Familie. Unterstützt
wird das Frühlingsfest durch die
Wir tschafts förderungsgese l l -
schaft Sankt Augustin mbH und
weitere Partner.
Ortsansässige Unternehmen
und Geschäfte gestalten das
bunte Programm für Groß und
Klein mit:
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Anhaltende Ohrenschmerzen, Nasennebenhöhlenentzündungen oder Schwindel – HNO-Be-
schwerden können die Lebensqualität stark beeinträchtigen. Doch moderne Medizin bietet Lö-
sungen! Seit März 2025 verstärken Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons das Team 
der Beta Klinik mit herausragender Expertise in HNO-Heilkunde, Schlafmedizin und Schwindel-
diagnostik.

Prof. Dr. med. Ramin Naim – Spezialist für Schlafchirurgie & Nasenatmungsverbesserung 
(FOCUS-Ärzteliste). Er bietet innovative Verfahren zur nachhaltigen Verbesserung der Atmung.
Dr. med. Eva Simons – Expertin für Schwindelerkrankungen & Gleichgewichtsstörungen, aus-
gebildet an einer der führenden Universitäten für Schwindeldiagnostik.

Schlafmedizin – wenn Schnarchen gefährlich wird
Unbehandeltes Schnarchen mit Atemaussetzern (Schlafapnoe) erhöht das Risiko für Bluthoch-
druck, chronische Müdigkeit & Herzinfarkt. Prof. Dr. Naim bietet maßgeschneiderte Behandlun-
gen für gesunden Schlaf. 

Individuelle Diagnostik – Innovative Therapien
Mit modernster Technik und einem ganzheitlichen Ansatz bieten wir Ihnen höchste medizini-
sche Qualität – individuell abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für mehr Lebensqualität!

Jetzt Termin 

sichern!

Besser atmen, erholsam schlafen
Prof. Dr. med. Ramin Naim und Dr. med. Eva Simons

Die neuen Spezialisten der Beta Klinik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 909075-184

Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn

Leistungsspektrum:
• Erkrankungen der Nase und Nasenneben-

höhlen

• Beschwerden im Mund-, Rachen- und Hals-

bereich

• Hörstörungen in jedem Lebensalter

• Erkrankungen des Innenohrs

• Kinder-HNO

• Onkologische Diagnostik

• Nasenscheidewandkorrektur

• Verkleinerung der Nasenmuschel

• Endoskopische Nasennebenhöhlenchirurgie

• Allergiediagnostik und Allergietherapie

• Schlafl abor

• Schlafchirurgie

0228 909075-0
Schlafmedizin

HNO

Ein bunter Frühlingsmarkt mit
Produkten der ortsansässigen
Geschäfte lädt zum Stöbern ein,
während Ponyreiten Kinderau-
gen leuchten lässt. In kreati-
ven Workshops können Groß
und Klein ihren Ideen freien
Lauf lassen.
Dazu bieten zahlreiche Stände
eine große Auswahl an herzhaf-
ten und süßen Leckereien, wäh-
rend eine mobile Bar mit erfri-
schenden Getränken und krea-
tiven Cocktails für das passen-
de Ambiente sorgt. Auf der Büh-
ne erwartet die Gäste Live-Mu-
sik und abwechslungsreiche
Unterhaltung.
„Das Frühlingsfest ist eine wun-
derbare Gelegenheit, gemein-
sam den Abschluss der Bauar-
beiten zu feiern und gleichzei-
tig den Zusammenhalt in der
Uhlandstraße und unserem
Stadtteil zu stärken“, sagt Jen-
nifer Dirksen Elter, Vorsitzende

des Ortsvereins Sankt Augus-
tin Ort und Inhaberin des Ge-
schäftes „Herzdamen Dekora-
tion & Floristik“ in der Uhland-
straße.
Eröffnet wird das Fest um 12
Uhr durch den Schirmherrn der
Veranstaltung, Bürgermeister
Dr. Max Leitterstorf, der sich
vom Engagement in der Uhland-
straße begeistert zeigt: „Ich fin-
de es toll, wenn sich Menschen
engagieren und sich mit so viel
Herzblut für ihren Ort einset-
zen. Insbesondere auch die
Gründung des neuen Vereins
bietet die Chance für eine
weiterhin positive Entwicklung
im Stadtteil.“
Das Frühlingsfest ist für alle Al-
tersgruppen geeignet und der
Eintritt ist frei.
Der Ortsverein Sankt Augustin
Ort freut sich auf zahlreichen
Besuch und ein gelungenes
Frühlingsfest!
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Für kleine Entdecker und große Genießer
April-Highlights im AGGUA TROISDORF

Anzeige

spannungsbecken erwartet die Fa-
milien ein reservierter Bereich in
der Sauna - ein Ort der Gebor-
genheit und Ruhe, perfekt für eine
Baby-Massage. Eine Baby Well-
ness-Masseurin erklärt, wie es
geht und schon kann es losgehen.
Hochwertiges Bio-Massageöl wird
zur Verfügung gestellt. Als blei-
bende Erinnerung gibt es am Ende
eine liebevoll gestaltete Baby-
Wellnessurkunde - die erste klei-
ne Auszeichnung für mutige Was-
serentdecker.

Der Der Der Der Der April im April im April im April im April im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-DORF lädt mit abwechslungs-
reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-reichen Erlebnissen zum Entde-
cken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannencken, Genießen und Entspannen
ein.ein.ein.ein.ein. Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere  Ob besondere WWWWWohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühlerohlfühler-----
lebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, einlebnisse für die Kleinsten, ein
ausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in derausgewogenes Frühstück in der
AGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hinAGGUA Sauna & Lounge bis hin
zur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nachtzur orientalischen Sauna-Nacht
- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man- diese Highlights sollte man
nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.nicht verpassen.
Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte Sanfte WWWWWellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-ellness für die Kleins-
ten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. undten: Babywellnesstage am 1. und
29.29.29.29.29.     AprilAprilAprilAprilApril
Das erste Mal gemeinsam im
warmen Wasser schweben, neue
Sinneseindrücke sammeln und
die wohltuenden Berührungen
einer Massage erleben - die Ba-
bywellnesstage im AGGUA
TROISDORF bieten ein Rundum-
Wohlfühlprogramm für die
Kleinsten und ihre Eltern. Unter
behutsamer Anleitung tauchen
Babys in den Armen von Mama
oder Papa in die schwerelose
Welt des Wassers ein. Nach dem
Badeerlebnis im warmen Ent-

FFFFFrühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der rühstücksgenuss in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
Sauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & LoungeSauna & Lounge
Für einen gelungenen Start in den
Sauna-Sonntag sorgt ein gedeck-
ter Frühstückstisch in der AGGUA
Sauna & Lounge. Am 6. April erwar-
tet die Saunagäste ein leckeres
Sonntagsfrühstück von 9 bis 11:30
Uhr. Es hält neben frischen Bröt-
chen und duftenden Croissants
eine köstliche Auswahl von herz-
haften und süßen Belägen sowie
Rührei, Bacon und Lachs bereit.
Am Montag, den 7. April, dürfen

sich die Besucherinnen der Da-
mensauna ebenfalls auf ein Früh-
stücksangebot in der Zeit von 10
bis 12 Uhr freuen. Egal ob herz-
haft oder süß - hier ist für jeden
Geschmack etwas dabei.
Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.Lange Sauna-Nacht am 12.     April:April:April:April:April:
„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“„Magie des Orients“
Tausendundeine Nacht - dieses
Flair hält am Samstag, den 12.
April, in der AGGUA Sauna &
Lounge Einzug. Inspiriert von den
prächtigen Farben, geheimnisvol-
len Aromen und belebenden Ze-
remonien des Orients verspricht
die Lange Sauna-Nacht bis Mit-
ternacht ein Erlebnis für die Sin-
ne. Die Gäste werden mit ausge-
wählten Aufgüssen und passen-
den Beigaben verwöhnt, dazu
gibt es stimmungsvolle Musik und
eine Atmosphäre mit Hamam-
Flair. Die lange Sauna-Nacht en-
det um Mitternacht, der letzte
Aufguss findet um 23 Uhr statt.
Weitere Informationen zu die-
sen und anderen Angeboten un-
ter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.....

Ambulanter Hospizdienst
Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe am 3.auergruppe am 3.auergruppe am 3.auergruppe am 3.auergruppe am 3.     AprilAprilAprilAprilApril
In unserer Trauergruppe können
Sie sich in vertrauensvoller Atmos-
phäre und unter fachkundiger Be-
gleitung mit anderen austau-
schen. Die Gruppe trifft sich jeden
ersten Donnerstag im Monat von
18.30 bis 20 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus in Sankt Augustin
Mülldorf. Bitte melden sich hierfür
telefonisch unter 02241 - 29792
an. Interessierte für eine persön-

liche Trauerbegleitung können
sich ebenfalls im Hospizbüro mel-
den.

TTTTTrrrrrauerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Am 12. April laden wir herzlich
zu einem Trauerspaziergang in
Sankt Augustin ein. Gemeinsam
unterwegs - so fällt es leichter,
nach dem Verlust eines nahe-
stehenden Menschen Mut und
Kraft für den Alltag zu schöpfen.

Der Trauerspaziergang gibt
Möglichkeit zum Austausch und
bietet neue Wege und Perspek-
tiven an. Wir starten um 11 Uhr
am Parkplatz am Schwimmbad
(Steyler). Erfahrene Trauerbe-
gleiterinnen unterstützen die
Gruppe bei Bedarf als Ge-
sprächspartnerinnen. Weitere
Informationen unter der Num-
mer des Hospizdienstes.

Unser Unser Unser Unser Unser Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:     Wir nehmen unsWir nehmen unsWir nehmen unsWir nehmen unsWir nehmen uns
ZeitZeitZeitZeitZeit
Wir unterstützen alle Menschen,
die dies am Lebensende wün-
schen - in den eigenen vier Wän-
den oder in stationären Einrich-
tungen. Unser Angebot ist für Sie
kostenlos und ergänzt wirkungs-
voll Palliativmedizin und Pallia-
tivpflege. Wir nehmen uns Zeit für
Kranke: zum Reden, zum Zuhören
und füreinander Dasein. Wir füh-
ren Gespräche, lesen vor, spie-
len, gehen spazieren oder leisten
auch ohne Worte Beistand. Im

Mittelpunkt der Begleitung steht
immer der gesamte Mensch mit
all seinen Bedürfnissen und Wün-
schen. Wir tun dies unabhängig
von Ihrer Herkunft oder religiö-
sen und weltanschaulichen Ein-
stellung. Sie erreichen uns von
Montag bis Freitag persönlich
oder über den Anrufbeantworter
unter der Nummer 02241 - 29792.

Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.
AprilAprilAprilAprilApril
Am 11. April starten wir den Ver-
anstaltungsreigen im Jubiläums-
jahr mit einem Gottesdienst im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Sankt
Augustin Mülldorf. Weiter geht es
am 21. Mai mit einem festlichen
Jubiläums-Empfang im Rhein-
Sieg-Forum in Siegburg. Beide
Veranstaltungen beginnen um 18
Uhr. Und an beiden Tagen lassen
wir die zurückliegenden 30 Jahre
Revue passieren und werfen ei-
nen Blick in die Zukunft. Herzli-
che Einladung!
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DLRG erfolgreich bei
Bezirksmeisterschaften

Einladung zum Sonntagscafé

Lassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmeckenLassen Sie es sich schmecken

Der Verein Familien-/Seniorenhil-
fe Sankt Augustin e.V. lädt am
Sonntag, 6. April, ab 15 Uhr,
wieder herzlich zum Sonntagsca-
fé ins Pfarrheim St. Anna, Franz-
Jacobi-Str. 1, Hangelar ein. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen kann man

in fröhlicher Atmosphäre nette
Leute treffen, erzählen, plaudern
und Gemeinschaft pflegen. Das
Sonntagskaffee findet jeden 1.
Sonntag im Monat statt. Die Eh-
renamtlichen des Vereins freuen
sich auf viele Besucher.

Am 15. März fanden erstmals seit
2019 wieder die Bezirksmeister-
schaften des Rhein-Sieg-Kreises
im Rettungsschwimmen statt. Das
neu renovierte Hallenbad in Sankt
Augustin-Niederpleis bot dabei
einen tollen Rahmen.
Die Ortsgruppe Sankt Augustin
trat mit insgesamt 38 Schwim-
merinnen und Schwimmern im Al-
ter von 9 bis 60 Jahren sowohl bei
den Einzel- als auch bei den Mann-
schaftswettbewerben an. Die Dis-
ziplinen sind an die unterschied-
lichen Altersklassen (AK) ange-
passt. Im Einzelwettbewerb sind
jeweils drei bzw. vier, im Mann-
schaftswettbewerb vier Diszipli-
nen zu absolvieren und reichen
von Rücken- und Flossenschwim-
men über Hindernisschwimmen
bis zum Retten einer Puppe mit
und ohne Gurtretter.
Am Vormittag fanden die Mann-
schaftswettbewerbe statt. Die
Mannschaften der AK 12 männ-
lich, AK 12 weiblich, AK 13/14 weib-
lich, AK 15/16 männlich, AK 15/16
weiblich, AK 17/18 männlich so-
wie die Senioren-Mannschaften
AK 170 weiblich und AK 200 männ-

lich belegten jeweils den ersten
Platz.
Nachmittags starteten die Einzel-
schwimmer. Bezirksmeister wur-
den dabei bei den Junior:innen
Hazel Wetzel (AK 10 weiblich),
Tobias Dimter (AK 12 männlich),
Aneira Tyler (AK 12 weiblich), An-
ton Sitte (AK 15/16 männlich), Le-
onard Canzler (AK 17/18 männ-
lich) und bei den Senioren Tanja
Menken (AK 45 weiblich), Andre-
as Dimter (AK 50 männlich) und
Ricarda Maier (AK 60 weiblich).
Alle Erstplazierten Junior:innen
werden sich am 14. und 15. Juni
mit den Siegern weiterer Bezirke
bei den Landesmeisterschaften
Nordrhein in Bedburg messen.
Der Rettungssport entsprang der
ursprünglichen Idee, Menschen
für den Wasserrettungsdienst zu
gewinnen. Denn gute Rettungs-
sportler sind auch gute Rettungs-
schwimmer. Im Ernstfall kann da-
her der (Rettungs-)Sport helfen,
Leben zu retten. Kraft, Kondition,
Schnelligkeit und die Beherr-
schung der Rettungsgeräte sind
Voraussetzung dafür, im Wettbe-
werb konkurrenzfähig zu sein.
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„Gelernt, dass Gesundheit nicht selbstverständlich ist“

FSJ’lerin Svenja Beisner sucht eine(n) Nachfolger(in) für das RonaldFSJ’lerin Svenja Beisner sucht eine(n) Nachfolger(in) für das RonaldFSJ’lerin Svenja Beisner sucht eine(n) Nachfolger(in) für das RonaldFSJ’lerin Svenja Beisner sucht eine(n) Nachfolger(in) für das RonaldFSJ’lerin Svenja Beisner sucht eine(n) Nachfolger(in) für das Ronald
McDonald Haus in Sankt Augustin. Fotos: hdpMcDonald Haus in Sankt Augustin. Fotos: hdpMcDonald Haus in Sankt Augustin. Fotos: hdpMcDonald Haus in Sankt Augustin. Fotos: hdpMcDonald Haus in Sankt Augustin. Fotos: hdp

(hdp) Hinter der Sankt Augustiner
Kinderklinik, von den Durchgangs-
straßen nicht einsehbar, steht das
Ronald McDonald Haus mit sei-
ner auffälligen Architektur. Hier
können in 24 Apartments Famili-
en langzeiterkrankter Kinder, die
gerade in der Kinderklinik behan-
delt werden, wohnen. Das Haus
ist regelmäßig voll belegt, auch
nach Weggang der Abteilung für
Herzchirurgie.
Der Betrieb des Ronald McDonald
Haus in Sankt Augustin, eines von

bundesweit 22 gleichnamigen
Häusern, basiert auf Spenden, eh-
renamtlicher Arbeit und dem En-
gagement von zwei FSJ-Dienstleis-
tenden. Beide Stellen werden ab
August wieder frei.
Svenja Beisner aus Siegburg ar-
beitet seit August 2024 im Haus:
„Nach dem Abi wusste ich noch
nicht so richtig, was ich machen
wollte. Da bin ich über eine Freun-
din meiner Mutter, die ehrenamt-
lich hier im McDonald Hauses tä-
tig ist, auf die Idee gekommen,

mich zu bewerben. Das war völlig
einfach, per Mail, dann ein locke-
res Vorstellungsgespräch und ei-
nige Schnupperstunden. Bereuen,
ein Jahr hier im McDonald Haus
zu arbeiten? Auf keinen Fall. Ich
habe hier gelernt, dass Gesund-
heit nicht selbstverständlich ist
und ich durfte die Dankbarkeit von
Eltern der erkrankten Kinder er-
leben. Und die Freude in den Au-
gen der Geschwisterkinder, wenn
man zum Beispiel mit ihnen Muf-
fins backt. Toll finde ich die Viel-
fältigkeit der Aufgaben, die hier
auf einen zukommen. Es wird nie
langweilig, jeder Tag ist anders.
Meistens sind immer Aufgaben in
der Hauswirtschaft, im Büro und
in der Organisation dabei. Aber
es sind die vielen kleinen Pro-
blemchen im Haus, bei den Gäs-
ten, die Betreuung von Kindern
oder der Umgang mit Sponsoren,
die den Tag ausfüllen. Ich war
immer an medizinischen Aufga-
ben interessiert, wollte aber nicht
wegen des langen Studiums nicht
Ärztin werden. Hier bin ich darauf
gekommen, Logopädin zu wer-
den.“

Sabine Dawabi, Leiterin der
Sankt Augustiner Einrichtung,
unterstreicht die Bedeutung des
Freiwilligendienstes für den lau-
fenden Betrieb des Hauses: „Ne-
ben der reinen Tätigkeit brin-
gen die FSJ’ler immer neue Ideen
in den Betrieb ein.
Und es macht Spaß zu sehen,
wie sie in ihren Bereichen auf-
gehen, sich einbringen und dar-
an als Persönlichkeiten wach-
sen.“
Weitere Informationen gibt es auf
der Internetseite www.mdk.org.
Direktkontakt per E-Mail an
haus.sanktaugustin@mdk.org.

Das Ronald McDonald Haus hinterDas Ronald McDonald Haus hinterDas Ronald McDonald Haus hinterDas Ronald McDonald Haus hinterDas Ronald McDonald Haus hinter
der Kinderklinik Sankt Augustinder Kinderklinik Sankt Augustinder Kinderklinik Sankt Augustinder Kinderklinik Sankt Augustinder Kinderklinik Sankt Augustin
hilft Familien Langzeit-erkrankterhilft Familien Langzeit-erkrankterhilft Familien Langzeit-erkrankterhilft Familien Langzeit-erkrankterhilft Familien Langzeit-erkrankter
Kinder.Kinder.Kinder.Kinder.Kinder.

50 Jahre Herren Kommode Impekoven
Der Troisdorfer Herrenausstat-
ter „Herren Kommode Impe-
koven“ feiert in diesem Früh-
jahr ein rundes Jubiläum: Seit
50 Jahren gibt es das inhaber-
geführte Modegeschäft an der
Kölner Straße 99. Aus diesem
Anlass bedankt sich das Team
bei allen Kunden für das ent-
gegengebrachte Vertrauen -
und bietet im Zeitraum vom 1.
bis zum 30. April 2025 beson-
dere Jubiläumsrabatte an.
Herren Kommode Impekoven
führt vor allem sogenannte
Baukastenanzüge des Herstel-
lers Digel; Sakko und Hose kön-
nen dabei in unterschiedlichen
Größen gewählt werden - ganz
nach persönlichen Erfordernis-
sen „Fast wie Maß“. Ob für
Hochzeit, Berufsleben oder All-
tag - wer hochwertige Herren-
mode sucht, bekommt sie hier.
Fachliche Beratung ist Inhaber
Andre Impekoven wichtig. Ne-
ben sogenannten Normalgrö-

Lässigkeit und seriösem Auftre-
ten. Passend dazu bietet die
Herren Kommode unter ande-
rem Frühjahrsjacken von Wel-
lensteyn, Pullover von Maerz,
Hemden von Olymp in verschie-
denen Schnittformen sowie Po-
loshirts und T-Shirts von Rag-
man. Ergänzt wird das Sorti-
ment durch Jeans und Chinos
von Alberto und Eurex sowie
Sakkos von Digel, die sich viel-
seitig kombinieren lassen.
Ein weiterer Service des Hau-
ses: Individuelle Änderungen und
Anpassungen an im Laden ge-
kaufter Ware sind selbstver-
ständlich möglich.
„Wir passen unser Sortiment re-
gelmäßig an das Zeitgeschehen
an“, sagt Andre Impekoven. Dabei
bleibt trotz des dynamischen
Konzepts eines stets konstant:
das Vertrauen der Kunden.
Herren Kommode Impekoven
Telefon: 02241 74581
E-Mail: hk-impekoven@gmx.deHerren Kommode Impekoven an der Kölner Straße 99.Herren Kommode Impekoven an der Kölner Straße 99.Herren Kommode Impekoven an der Kölner Straße 99.Herren Kommode Impekoven an der Kölner Straße 99.Herren Kommode Impekoven an der Kölner Straße 99.

ßen 48-56 führt das Geschäft
auch Zwischengrößen von 25 und
28.

Besonders gefragt ist aktuell
auch der „Casual Business“-Stil
- eine Mischung aus sportlicher

Anzeige



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 29. März 2025 | Woche 13 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 13



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 29. März 2025 | Kw 13 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper14

Netzwerken im Grünen
Sankt Augustiner Unternehmerfrühstück zu Gast bei Pflanzen Breuer

Fotos: WFG Sankt AugustinFotos: WFG Sankt AugustinFotos: WFG Sankt AugustinFotos: WFG Sankt AugustinFotos: WFG Sankt Augustin

Am 19. März trafen sich über 70
Unternehmerinnen und Unterneh-
mer aus Sankt Augustin zum be-
liebten Netzwerkformat Sankt
Augustiner Unternehmerfrühstück
- dieses Mal in einer besonders
inspirierenden Umgebung: der
Gartenküche des Gartencenters
Pflanzen Breuer. Bei frühlingshaf-
tem Wetter genossen die Gäste
nicht nur ein reichhaltiges Früh-
stück, sondern auch wertvolle Im-
pulse für ihre Unternehmen.
Die Veranstalter - die Wirtschafts-
förderungsgesellschaft Sankt Au-
gustin (WFG), die Kreissparkasse
Köln (KSK) und die VR-Bank Bonn
Rhein Sieg eG - freuten sich über
die große Resonanz. Nach einer
Begrüßung durch Klaus Mäurer,
Bereichsdirektor Firmenkunden
bei der VR-Bank Bonn Rhein Sieg
eG, erhielten die Gäste einen
spannenden Einblick in die Ge-
schichte des Familienunterneh-
mens Breuer. Inhaberin Doris Breu-
er, die das Unternehmen zusam-
men mit ihrem Mann, Frank Breu-
er, leitet, stellte das Unterneh-
men vor, welches seit über 60 Jah-
ren in der Region verwurzelt ist.

Von einer Produktionsgärtnerei in
den 1960er-Jahren hat sich Pflan-
zen Breuer zu einem der führen-
den Gartencenter der Region ent-
wickelt, mit mittlerweile 130 Mit-
arbeitenden. Neben der Weiter-
entwicklung der Gartencenter hat
Frank Breuer kürzlich ein weite-

res Projekt ins Leben gerufen:
Gegenüber des Gartencenters er-
öffnete er 2023 gemeinsam mit
zwei Freunden das Fahrradge-
schäft Veloland, das mit seinem
Angebot ebenfalls zur positiven
Entwicklung der regionalen Wirt-
schaft beiträgt.
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Ausstellung „Kunst & Gourmäh!“
im Haus der Nachbarschaft
Im Haus der Nachbarschaft in
Sankt Augustin Hangelar treffen
sich am 5. und 6. April wieder
neue und bekannte Kreative zur
Ausstellung „Kunst & Gour-
mäh!“ im Frühling. Neben hand-
gefertigten Kerzen, Betonhasen,
Seifen, Keramik, Holz, kreati-
vem Schmuckdesign, Edelstei-
nen aus aller Welt, exklusiven
Stoffkreationen für Kinder und
Erwachsene, Kunst auf und mit
Papier und vielem mehr, wird die
Ausstellung durch Weine aus
Frankreich, alles von Bienen und
weiteren Spezialitäten aus Na-
tur und Küche abgerundet. Mit
dabei auch Heike Brust aus Idar
Oberstein mit Recyclingkunst,
Eva Grätzel von Grätz, malt und
schreibt, Sharmaine Vasen fer-
tigt Dessert Kerzen.
Samstags, 5. April, um 15 Uhr
freuen wir uns, Bürgermeister
Dr. Max Leitterstorf zur Ausstel-
lungseröffnung im Rahmen ei-
nes Sektempfangs begrüßen zu

dürfen, dazu sind Sie herzlich
eingeladen. Für die musikalische
Begleitung sorgt Bernd Kopatz.
Die Cafeteria hat an beiden Ta-

gen geöffnet, der Erlös kommt
der Integrativen Kindertages-
stätte Flohzirkus in Hangelar
zugute.

Bei freiem Eintritt, geöffnet sams-
tags, von 13 Uhr bis 18 Uhr, sonn-
tags von 11 Uhr bis 18 Uhr.
www.kunstundgourmäh.de
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Anzeige

Netzwerken im Grünen: Sankt Augustiner
Unternehmerfrühstück zu Gast bei Pflanzen Breuer

(Nora Lemmer) Am Mittwoch,
den 19. März 2025 kamen mehr
als 70 Unternehmerinnen und
Unternehmer aus Sankt Augus-
tin zusammen, um am beliebten
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustiner UnternehmerAugustiner UnternehmerAugustiner UnternehmerAugustiner UnternehmerAugustiner Unternehmer-----
frühstückfrühstückfrühstückfrühstückfrühstück teilzunehmen. Wie ge-
wohnt um begann das Treffen
um 7:45 Uhr - diesmal fand das
Netzwerktreffen in der Garten-
küche des Gartencenters Pflan-Pflan-Pflan-Pflan-Pflan-
zen Breuerzen Breuerzen Breuerzen Breuerzen Breuer (Sankt Augustin)
statt. Bei frühlingshaftem Wet-
ter genossen die Gäste nicht nur

ein vielfältiges Frühstück, sondern
auch wertvolle Impulse für ihre
Unternehmen.
Die Veranstaltung wurde von der
Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -Wir tschafts förderungsgese l l -
schaft Sankt schaft Sankt schaft Sankt schaft Sankt schaft Sankt Augustin (WFG)Augustin (WFG)Augustin (WFG)Augustin (WFG)Augustin (WFG) in
Zusammenarbeit mit der Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-
sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK)sparkasse Köln (KSK) und der VR-VR-VR-VR-VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eGBank Bonn Rhein-Sieg eG orga-
nisiert. Klaus Mäurer, Bereichs-
direktor Firmenkunden bei der VR-
Bank, hieß die Teilnehmenden
herzlich willkommen. Anschlie-
ßend bot Doris BreuerDoris BreuerDoris BreuerDoris BreuerDoris Breuer, die ge-
meinsam mit ihrem Mann FrankFrankFrankFrankFrank
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer das Unternehmen führt,
einen spannenden Einblick in die
Geschichte des Familienbetriebs.
Was einst in den 1960er-Jahren
als ProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnereiProduktionsgärtnerei begann,
ist heute eines der führenden Gar-
tencenter der Region mit
mittlerweile 130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden130 Mitarbeitenden.
Neben der kontinuierlichen Wei-
terentwicklung des Unternehmens
stellte Frank Breuer ein weiteres
Projekt vor: das VVVVVelolandelolandelolandelolandeloland, ein Fahr-
radgeschäft, das er 2023 gemein-
sam mit zwei Freunden gegenü-
ber des Gartencenters eröffnete
und das zur wirtschaftlichen Viel-

falt in der Region beiträgt.
Sankt Augustins Bürgermeister
DrDrDrDrDr..... Max Leitterstorf Max Leitterstorf Max Leitterstorf Max Leitterstorf Max Leitterstorf berichtete in
seinem Grußwort von aktuellen
Entwicklungen in der Stadt.
Besonders betonte er die Bestä-
tigung des Bebauungsplans fürBebauungsplans fürBebauungsplans fürBebauungsplans fürBebauungsplans für
den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-den „Wissenschafts- und Grün-
derpark“derpark“derpark“derpark“derpark“ durch das Oberverwal-
tungsgericht. Dieser Park wird
zukünftig Platz für das DeutscheDeutscheDeutscheDeutscheDeutsche
Zentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und RaumfahrtZentrum für Luft- und Raumfahrt
(DLR)(DLR)(DLR)(DLR)(DLR) sowie weitere innovative
Unternehmen bieten. Zudem er-
mutigte er zur Teilnahme am regi-regi-regi-regi-regi-
onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-onalen Unternehmenspreis „Lud-
wig“wig“wig“wig“wig“, der herausragende unter-
nehmerische Leistungen aus-
zeichnet. Darüber hinaus infor-
mierte er über das Kompetenz-Kompetenz-Kompetenz-Kompetenz-Kompetenz-
zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-zentrum für Cybersicherheit „DI-
GITGITGITGITGITAL SICHER NRW“AL SICHER NRW“AL SICHER NRW“AL SICHER NRW“AL SICHER NRW“, das kleine
und mittlere Unternehmen in
Nordrhein-Westfalen kostenfrei in
Fragen der digitalen Sicherheit
unterstützt.
Anschließend war reichlich Zeit
für Kaffee, Brötchen und neue
Kontakte. In der besonderen At-
mosphäre der Gartenküche, um-
geben von frischen Pflanzen und

durchflutet von wärmendem
Sonnenlicht, entstanden inspi-
rierende Gespräche und wert-
volle Verbindungen. Mit neuen
Kontakten, frischen Ideen und
vielleicht sogar der einen oder
anderen Anregung für den hei-
mischen Garten endete das
Netzwerktreffen. Die Vorfreude
auf die nächste Ausgabe, die in
den Räumen der Steyler Missi-Steyler Missi-Steyler Missi-Steyler Missi-Steyler Missi-
ononononon stattfinden wird, ist bereits
groß.
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Mailehenversteigerung in
Mülldorf
Wer wird das neue Maikönigspaar?
Der Frühling rückt näher und mit
ihm die traditionelle Mailehen-
versteigerung des Maiclubs Müll-
dorf. Am 29. März verwandelt sich
die urige Gaststätte „Alt Müll-
dorf“ erneut in einen Ort voller
Spannung, Geselligkeit und Tra-
dition, wenn die Frage beantwor-
tet wird: Wer wird Mülldorfs
neues Maikönigspaar?
Bei diesem alten Brauch, der die
Dorfgemeinschaft seit Generatio-
nen zusammenführt, übernimmt
der Zeremonienmeister die char-
mante Aufgabe, die unverheirate-
ten Damen des Dorfes zu verstei-
gern. Die anwesenden Männer
haben dabei die exklusive Mög-
lichkeit, auf ihre Auserwählte zu
bieten. Der höchstbietende Jung-
geselle wird als Maikönig ge-
krönt, während die Dame, die er
ersteigert hat, an seiner Seite
Maikönigin wird. Die Zweit- und
Dritthöchstbietenden erhalten mit
ihren Auserwählten die begehr-
ten Titel der Grafenpaare.
Während die Gäste in der Gast-
stätte gespannt die Versteigerung
verfolgen, genießen die Damen
des Maiclubs einen geselligen
Abend unter sich, bevor sie kurz
vor Abschluss der Auktion ins Alt
Mülldorf kommen. Sobald der
letzte Hammerschlag ertönt und
alle Damen versteigert sind, zie-
hen die Junggesellen feierlich in
den Hauptraum ein und verkün-
den die neuen Maipaare.
Alle unverheirateten Männer ab
16 Jahren sind herzlich eingela-
den, an diesem traditionsreichen
Abend teilzunehmen. Die Veran-
staltung beginnt um 20 Uhr in der
Gaststätte „Alt Mülldorf“, Alte
Bonner Straße 16. Auch interes-
sierte unverheiratete Damen sind

willkommen, sich dem Maiclub
anzuschließen.
Kontaktaufnahme ist über Insta-
gram (maiclub_muelldorf) oder
per Facebook-Nachricht (Maiclub
Mülldorf) möglich.
Freut euch auf einen Abend voller
Tradition, Überraschungen und
geselligem Beisammensein.

Unterstützung beim Lesen alter
handschriftlicher Dokumente
Die Form der in Deutschland ver-
wendeten Schrift hat sich in den
letzten Jahrhunderten mehrfach
gewandelt. Viele ältere Schriftstü-
cke, die noch in Sütterlin oder Kur-
rent verfasst wurden, sind daher
heute nicht mehr ohne weiteres les-
bar. Das Stadtarchiv bietet in einer
offenen Beratungsstunde Unter-
stützung beim Lesen historischer
Schriftstücke aus Familienbesitz an.

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, bei schwierigen Schriftstücken
kann es aber hilfreich sein, diese
bereits vorab ans Stadtarchiv unter
stadtarchiv@sankt-augustin.de zu
übermitteln.
Eintritt frei.
Donnerstag, 3. April, 16 bis 18 Uhr,
Treffpunkt Stadtarchiv, Rathaus Un-
tergeschoss, Markt 1, 53757 Sankt
Augustin
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Tango Argentino
Ein ganz neues Lebensgefühl er-
wartet Sie!
Der argentinische Tango ist heu-
te so aktuell, wie schon lange
nicht mehr. Er zeichnet sich aus
durch eine große musikalische
Vielfalt und unterschiedliche
Tanzstile. Er baut auf wenigen
weichen, fließenden und klar
akzentuierten Elementen auf,
die schnell miteinander kombi-
niert werden können.
Keine andere Musikrichtung ist
so vielseitig, offen und lebendig
und hat doch eine so weit zu-
rückreichende Vergangenheit,
wie die Tango-Musik. Ihren Ur-
sprung hat sie in einer Mischung
aus Volksmusiken.
Der Tango Argentino ist ein Tanz
voller Leidenschaft, Ausdruck
und Emotionalität.
Das spiegelt sich ganz besonders
in der engen Umarmung mit dem

Partner und der sehr subtilen Art
der Führung wider.
Sie lernen, die Musik zu interpre-
tieren und sich entsprechend mit

Ihrem Partner bzw. Ihrer Partne-
rin über das Parkett zu bewegen.
Der Tanz basiert auf den Körper-
signalen des Führens und Folgens.

Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann buchen Sie einen der
aktuellen Tango Argentino-Kur-
se der ADTV-Tanzschule Breuer.
Besuchen Sie uns auf
www.tanzbreuer.de und sichern
Sie sich einen Platz in Ihrem
Wunschtermin.
Neue Kurse starten im Mai.
Auf unserer Homepage finden
Sie selbstverständlich unser
komplettes aktuelles Programm.
Von Kindern bis zu Senioren ist
für alle etwas dabei.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

„Resistance“- gegen Hass, Angst, Ignoranz
Die 16. Big Pop Show des RSG mit aktuellem Statement
(hdp) Nun schon zum 16. Mal
sorgte die Big Pop Show (BPS) in
der vergangenen Woche am
Rhein-Sieg-Gymnasium dreimal
für eine ausverkaufte Aula und
begeisterte vor allem Eltern, Ge-
schwister und Mitschüler.
Diesmal hieß es „Resistance“,

gleich „Widerstand“. Und zwar
Widerstand gegen aktuelle, sich
ausbreitende Erscheinungen wie
Hass, Angst, Intoleranz und Ig-
noranz in der Gesellschaft, bei-
spielhaft dargestellt in den Pau-
sen oder eingebettet in die Auf-

tritte der sechs Musikensembles
am RSG. Die Schule will Teil des
Netzwerks „Schule ohne Rassis-
mus, Schule mit Courage“ wer-
den.
Matthias Reinhold, Musiklehrer
unterstreicht den Anspruch der

16. BPS: „Mit der diesjährigen
Aufführung hat das gesamte En-
semble eine klare Haltung ge-
zeigt. Die vielleicht wichtigste
und eindrucksvollste Big Pop
Show aller Zeiten.“
RSG Pop Chor, die Pop Band, der

Ein Höhepunkt: Das gesamte BPS-Resistance-Ensemble beim „Earth Song“ von Michael Jackson.Ein Höhepunkt: Das gesamte BPS-Resistance-Ensemble beim „Earth Song“ von Michael Jackson.Ein Höhepunkt: Das gesamte BPS-Resistance-Ensemble beim „Earth Song“ von Michael Jackson.Ein Höhepunkt: Das gesamte BPS-Resistance-Ensemble beim „Earth Song“ von Michael Jackson.Ein Höhepunkt: Das gesamte BPS-Resistance-Ensemble beim „Earth Song“ von Michael Jackson.
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Show Chor, die Big Band, die Ju-
nior Big Band und die San Agost-
inho Samba Band brachten ein-
zeln, aber auch im Zusammen-
wirken aller rund 200 Mitwirken-
den in zwei Akten und über mehr
als zwei Stunden mit selbst aus-
gesuchten Stücken kräftige
Rhythmen, starke Gesangnum-
mern und kultige Songs aus der
Popgeschichte. Besonders an-
spruchs- und eindrucksvoll etwa
der „Earth Song“ von Michael
Jackson, bei dem das gesamte
„BPS-Resistance-Ensemble“ auf
der Bühne zusammenwirkt. Ge-
rade bei solchen Stücken zeigt
sich das erreichbare Potential bei
den Schülerinnen und Schülern,
die in ihren Gruppen mit ihren
Musiklehrerinnen Verena Summ
(Junior Big Band) und Vera Pe-
thes (Show Chor) üben und pro-
ben, aber dann für die alljährli-
che Big Pop Show in den Proben
zu einer Einheit werden. Matt-
hias Reinhold: „Was die Big Pop
Show so einzigartig macht, ist
der Sinn für das große Ganze und
für die Gemeinschaft.“
Die Dauer und Intensität der Pro-
ben zeigte sich eindrucksvoll
auch bei der Generalprobe, die
bis in die Abendstunden andau-
erte. Das verlangte von allen viel
Konzentration und Disziplin. Der
Lohn stellte sich dann aber als
Gemeinschaftserfolg bei den drei
überzeugenden Vorstellungen
ein.

Die RSG Big Band mit der Instrumentalnummer „What planet is this?“Die RSG Big Band mit der Instrumentalnummer „What planet is this?“Die RSG Big Band mit der Instrumentalnummer „What planet is this?“Die RSG Big Band mit der Instrumentalnummer „What planet is this?“Die RSG Big Band mit der Instrumentalnummer „What planet is this?“

Noch ein letztes „Eintrommeln“ für die Generalprobe: Die San Agostinho Samba Band mit MusiklehrerNoch ein letztes „Eintrommeln“ für die Generalprobe: Die San Agostinho Samba Band mit MusiklehrerNoch ein letztes „Eintrommeln“ für die Generalprobe: Die San Agostinho Samba Band mit MusiklehrerNoch ein letztes „Eintrommeln“ für die Generalprobe: Die San Agostinho Samba Band mit MusiklehrerNoch ein letztes „Eintrommeln“ für die Generalprobe: Die San Agostinho Samba Band mit Musiklehrer
Matthias Reinold in der Pausenhalle. Fotos: hdpMatthias Reinold in der Pausenhalle. Fotos: hdpMatthias Reinold in der Pausenhalle. Fotos: hdpMatthias Reinold in der Pausenhalle. Fotos: hdpMatthias Reinold in der Pausenhalle. Fotos: hdp



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 12 | Samstag, 29. März 2025 | Kw 13 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper20

Veränderungen beim TV Hangelar 1962 e.V.
Neues von der Mitgliederversammlung

Neuer alter AH-Vorstand beim VfR Hangelar

Der wiedergewählte VfR-AH-Vorstand: (v.l.) Dieter ‚Radi‘ Berndt (2. Käpt’n), Daniel Buchmüller (1. Kassierer),Der wiedergewählte VfR-AH-Vorstand: (v.l.) Dieter ‚Radi‘ Berndt (2. Käpt’n), Daniel Buchmüller (1. Kassierer),Der wiedergewählte VfR-AH-Vorstand: (v.l.) Dieter ‚Radi‘ Berndt (2. Käpt’n), Daniel Buchmüller (1. Kassierer),Der wiedergewählte VfR-AH-Vorstand: (v.l.) Dieter ‚Radi‘ Berndt (2. Käpt’n), Daniel Buchmüller (1. Kassierer),Der wiedergewählte VfR-AH-Vorstand: (v.l.) Dieter ‚Radi‘ Berndt (2. Käpt’n), Daniel Buchmüller (1. Kassierer),
Christoph Heinemann (Beisitzer), Steffen Trinks (Beisitzer), Jens Trümper (Beisitzer), Guido Baum (2. Kassierer),Christoph Heinemann (Beisitzer), Steffen Trinks (Beisitzer), Jens Trümper (Beisitzer), Guido Baum (2. Kassierer),Christoph Heinemann (Beisitzer), Steffen Trinks (Beisitzer), Jens Trümper (Beisitzer), Guido Baum (2. Kassierer),Christoph Heinemann (Beisitzer), Steffen Trinks (Beisitzer), Jens Trümper (Beisitzer), Guido Baum (2. Kassierer),Christoph Heinemann (Beisitzer), Steffen Trinks (Beisitzer), Jens Trümper (Beisitzer), Guido Baum (2. Kassierer),
Jörg Weber (Beisitzer), Georg Patt (Beisitzer), Rüdiger Scheel (1. Käpt’n)Jörg Weber (Beisitzer), Georg Patt (Beisitzer), Rüdiger Scheel (1. Käpt’n)Jörg Weber (Beisitzer), Georg Patt (Beisitzer), Rüdiger Scheel (1. Käpt’n)Jörg Weber (Beisitzer), Georg Patt (Beisitzer), Rüdiger Scheel (1. Käpt’n)Jörg Weber (Beisitzer), Georg Patt (Beisitzer), Rüdiger Scheel (1. Käpt’n)

Der nicht ganz vollständige neue VorstandDer nicht ganz vollständige neue VorstandDer nicht ganz vollständige neue VorstandDer nicht ganz vollständige neue VorstandDer nicht ganz vollständige neue Vorstand

Der TV Hangelar 1962 e.V. hatte
seine Mitglieder zur alljährlichen,
ordentlichen Mitgliederversamm-
lung eingeladen. Nach dem Bericht
über die div. Aktivitäten des Vereins
im vergangenen Jahr und der er-
freulichen Feststellung, dass es bis
jetzt schon 60 Neuanmeldungen
gibt und damit die aktuelle Mit-
gliederzahl auf nunmehr über 1.400
angestiegen ist, wurden langjähri-

ge Mitglieder geehrt. Besonderen
Applaus bekam Rosi Papke für ihr
60-jähriges Vereinsjubiläum.
Sie war in dieser Zeit auch viele
Jahre als Übungsleiterin tätig. Bei
den anschließenden Wahlen muss-
ten einige Positionen neu besetzt,
bzw. zeitlich verlängert werden.
Besonders bedauert wurde hier,
dass Dietmar Roos sich nach 15
Jahren Tätigkeit als Vorstandsmit-

glied, Sportlicher Leiter und Be-
auftragter für den Breitensport
nicht mehr für weitere zwei Jahre
zur Verfügung stellen wollte. Die
Mitgliederversammlung bedankte
sich bei ihm mit lang anhaltendem
Applaus. Er hat bereits in Martin
Lenz einen geeigneten Nachfolger
gefunden und eingearbeitet, der
damit in den geschäftsführenden
Vorstand nachrückt. Ausgeschie-

den aus der fünfköpfigen Vor-
standsgruppe ist auch Anna Hör-
strup. Ihr Nachfolger ist Dirk Ha-
gedorn als Zuständiger für den
Bereich Grundsatzangelegenhei-
ten / Recht. In den erweiterten Vor-
stand wurde Ines Bennemann ge-
wählt. Stefan Halfen, als Versamm-
lungsleiter bedankte sich bei allen
Ehrenamtlichen für ihr vorbildliches
Engagement.

Am 26. März fand die diesjähri-
ge Jahreshauptversammlung
der Alte Herren-Abteilung des
VfR Hangelar statt.
Hierbei wurde der alte Vorstand
von den Anwesenden nicht nur
entlastet, sondern auch kom-
plett wiedergewählt.
Der AH-Vorstand kümmert sich
insbesondere um die Organisa-
tion von Veranstaltungen (Som-
mer-/Grillfest, Weihnachtsfeier,
Jahresbeginnfeier, AH-Turnier,
etc.), die Gewährleistung des
Spielbetriebes sowie die Unter-
stützung anderer VfR-Abteilun-
gen (Senioren, Jugend) und auch
befreundeter Ortsvereine, sei es
monetär oder durch Manpower.
Nach der großen 90-Jahr-Jubi-

läumsfeier im Vorjahr stehen in
diesem Jahr neben der Teilnah-

me an diversen Turnieren u.a.
eine AH-Tour (Anfang Juli) und

ein Glühwein / Grillfest (Ende
November) auf dem Plan.
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Frühlingsfest bei ACR Living in Hennef:
Outdoor-Living in Perfektion erleben

(Nora Lemmer) Am vergange-
nen Samstag, den 22. März,
lud ACR Living zum großen Tag
der offenen Tür an den Stand-
ort in der Reisertstraße 2 in
Hennef ein, bei dem die Besu-
cher zahlreiche Lösungen für
hochwertiges Outdoor-Living
entdecken konnten.
Im Showroom präsentierte das
Team von ACR Living eine Viel-
zahl an innovativen Produkten
und beriet die Gäste kompe-
tent zu den neuesten Trends
und Möglichkeiten für ihre ei-
genen Terrassen und Gärten.
Dazu gab es leckeres Grillgut,
erfrischende Getränke und
eine Hüpfburg, auf der sich die
kleinen Gäste ordentlich aus-
toben konnten.
Exklusive Beratung und inno-Exklusive Beratung und inno-Exklusive Beratung und inno-Exklusive Beratung und inno-Exklusive Beratung und inno-
vative Produktevative Produktevative Produktevative Produktevative Produkte
Das Team von ACR Living stand
den Besuchern mit kompeten-
ter Beratung zur Seite und
präsentierte das vielfältige
Produktportfolio für ein stilvol-
les Outdoor-Living. Zu bewun-
dern waren hochwertige Über-
dachungslösungen, darunter
Vordächer, Lamellendächer aus

Aluminium, Terrassendächer so-
wie Sonnensegel, Markisen und
Pergolamarkisen und flexible
Lösungen, die es ermöglichen,
die Terrasse perfekt an jede
Wetterlage anzupassen - Schutz
vor intensiver Sonneneinstrah-
lung oder plötzlichem Regen in-
klusive. Die Besucher konnten
sich vor Ort von der Qualität und
Funktionalität der Produkte
überzeugen und die verschiede-
nen Materialien, Farben und
Designs hautnah erleben.
ErlebnisrErlebnisrErlebnisrErlebnisrErlebnisraum aum aum aum aum TTTTTerrerrerrerrerrasse - Mehrasse - Mehrasse - Mehrasse - Mehrasse - Mehr
Lebensqualität im eigenen GarLebensqualität im eigenen GarLebensqualität im eigenen GarLebensqualität im eigenen GarLebensqualität im eigenen Gar-----
tententententen
Die exklusiven Outdoor-Möbel
und hochwertigen Outdoor-Kü-
chen begeisterten die Gäste und
luden dazu ein, den eigenen Gar-
ten oder die Terrasse in einen
luxuriösen Rückzugsort zu ver-
wandeln.
Vom gemütlichen Sofa über ele-
gante Loungemöbel bis hin zu
funktionalen und stilvollen Sitz-
gruppen - ACR Living präsentier-
te eine Vielzahl an Möbelstü-
cken, die nicht nur optisch an-
sprechend sind, sondern auch
höchsten Komfort bieten.

Die Outdoor-Küchen, die
ebenfalls Teil der Präsentation
waren, eröffnen völlig neue
Möglichkeiten für das Kochen
und Genießen im Freien. Sie er-
möglichen es, das komplette
Kocherlebnis nach draußen zu
verlagern und dabei von robus-
ten, wetterfesten Materialien zu
profitieren, die auch bei Wind
und Wetter eine lange Lebens-
dauer garantieren.
Ein gelungener Ein gelungener Ein gelungener Ein gelungener Ein gelungener TTTTTag mit bleiben-ag mit bleiben-ag mit bleiben-ag mit bleiben-ag mit bleiben-
den Eindrückenden Eindrückenden Eindrückenden Eindrückenden Eindrücken
Das Frühlingsfest bei ACR Living
war ein voller Erfolg und lockte
zahlreiche Besucher an, die sich
inspirieren ließen und sich per-
sönlich von den Vorteilen hoch-
wertiger Outdoor-Living-Lösun-
gen überzeugten. Neben dem
Standort in Hennef betreibt ACR
Living auch eine Filiale in Köln
auf der Bonner Straße 242, wo
Kunden ebenfalls eine umfas-
sende Beratung und eine beein-
druckende Ausstellung erwarten
können.
Für alle, die das Event verpasst
haben, lohnt sich ein Besuch in
der Ausstellung in Hennef oder
Köln, um sich inspirieren und be-
raten zu lassen. Denn mit den
Lösungen von ACR Living wird
der Outdoor-Bereich zum neuen
Lieblingsplatz und eine Erwei-
terung der eigenen vier Wände.
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Viele Auszeichnungen am AEG
Schülerinnen und Schüler nehmen erfolgreich an Wettbewerben teil
In den letzten Wochen haben
viele Schülerinnen und Schüler
des AEG an Wettbewerben aus
unterschiedlichen Bereichen
teilgenommen. Hier zeigt sich
deutlich das breite Angebot an
Möglichkeiten, sich über den
Unterricht hinaus zu engagie-
ren.
Robotik: Vier Teams der Schule
haben sich für die Deutsche
Meisterschaft im RoboCup qua-
lifiziert. Die Schüler - aus den
Jahrgangsstufen 6 bis EF treten
in den Disziplinen Rescue Line
und Rescue Maze an, bei de-
nen es darum geht, Roboter zu
entwickeln, die autonom Hin-
dernisparcours überwinden und
spezifische Aufgaben in einem
simulierten Katastrophensze-
nario ausführen.
Schach: Am 19. Februar nahmen
vier Teams bei den Schach-
Kreismeisterschaft der Schulen
im Rhein-Sieg-Kreis teil. Den

größten Erfolg erzielte unser
Team 1 in dieser Wettkampf-
klasse. Die Schüler gingen sou-
verän als Kreismeister aus dem
Turnier hervor (5:0 Mann-
schaftspunkte) und qualifizier-
ten sich damit auch für die
nächsthöhere Ebene, die NRW-
Meisterschaft.
Spanisch: Zahlreiche motivier-
te Schülerinnen und Schüler der
Spanischklassen 8 bis 10 ha-
ben sich der Herausforderung
gestellt und an den Prüfungen
für das international anerkann-
ten DELE-Sprachenzertifikat
teilgenommen - mit beeindru-
ckendem Erfolg!
17 von ihnen haben die Prüfung
bestanden und halten nun ihr
wohlverdientes Zertifikat in den
Händen.
Informatik: Großer Erfolg beim
Informatik-Biber: 105 Schüler-
innen und Schüler des AEG nah-
men teil! Sie stellten sich den

spannenden und kniffligen Auf-
gaben des bundesweiten Infor-
matik-Wettbewerbs und zeig-
ten dabei ihr logisches Denken
sowie ihre Problemlösungsfä-
higkeit.
Besonders erfreulich: Drei un-
serer Teilnehmenden wurden
mit dem ersten Preis und acht
weitere Schülerinnen und Schü-
ler erreichten einen hervorra-
genden zweiten Preis belohnt.
Chemie: Sechs Schülerinnen
und Schüler unseres Wahl-
pflichtkurses Naturwissen-
schaften haben es in die zweite
Runde des Wettbewerbs „Che-
mie entdecken“ geschafft! In
der ersten Runde mussten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer verschiedene kniffelige
Aufgaben eigenständig lösen.
Dabei standen alltagsnahe Fra-
gestellungen im Mittelpunkt,
die mit einfachen Mitteln un-
tersucht wurden.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Stadtrundfahrt mit unserem Bürgermeister
Senioren Union organisiert Fahrt durch Sankt Augustin

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Am 4.4.2025 veranstaltet die Se-
nioren-Union Sankt Augustin eine
Stadtrundfahrt mit Bürgermeister
Dr. Max Leitterstorf. Das ist die
Gelegenheit, Sankt Augustin mal
unter ganz besonderen Blickwin-
keln kennenzulernen.
Unter dem Motto „8 Veedel -
eine Stadt“ werden die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer unse-
re Heimatstadt neu entdecken!
Welche interessanten Winkel
hält unsere schöne Stadt in ih-
ren Stadtteilen Sankt Augustin
Ort, Buisdorf, Hangelar, Mein-
dorf, Menden, Mülldorf, Nieder-
pleis und Birlinghoven für uns
bereit?

Was gibt es Neues in und über
Sankt Augustin zu berichten?
Anmeldungen bitte an den Vor-
sitzenden der Senioren-Union
per
Email: frank.uhland@cdu-sankt-Email: frank.uhland@cdu-sankt-Email: frank.uhland@cdu-sankt-Email: frank.uhland@cdu-sankt-Email: frank.uhland@cdu-sankt-
augustin.deaugustin.deaugustin.deaugustin.deaugustin.de
Der Bürgermeister wird interes-
sante Informationen zu unserer

Stadt und deren Entwicklung ge-
ben.
Gestartet wird um 16 Uhr am Bus-
bahnhof, Sankt Augustin-Zentrum,
Bonner Straße.. Die Fahrt an inte-
ressante Stellen im Stadtgebiet
dauert ca. 2 Stunden und kostet
7,50 €.

Sascha Lienesch

Langsamer - Ruhiger - Bewusster Leben - Innere
Stabilität und Sicherheit
Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft!
Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren WWWWWeg ineg ineg ineg ineg in
eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-eine neue und erfüllende beruf-
liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!liche Zukunft!
WWWWWerden sie erden sie erden sie erden sie erden sie TTTTTherherherherherapeut/-in fürapeut/-in fürapeut/-in fürapeut/-in fürapeut/-in für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Entspan- Entspan- Entspan- Entspan- Entspan-
nungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehre.
Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-Meldet Euch an! Zum kostenlo-
sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:sen Infonachmittag:
So 04. Mai 2025 vonSo 04. Mai 2025 vonSo 04. Mai 2025 vonSo 04. Mai 2025 vonSo 04. Mai 2025 von
14:00 bis 16:00 Uhr14:00 bis 16:00 Uhr14:00 bis 16:00 Uhr14:00 bis 16:00 Uhr14:00 bis 16:00 Uhr
Euro PEuro PEuro PEuro PEuro Park Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennefark Hotel Hennef,,,,,
ReutherstrReutherstrReutherstrReutherstrReutherstr..... 1c in 1c in 1c in 1c in 1c in
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef
Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:
02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder02683-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.de
Gerade jetzt in den Zeiten gro-
ßer Krisen sind die Menschen
kollektiv von Ängsten, Sorgen
und geistiger Erschöpfung ge-
prägt. Die Zukunft wird Men-
schen brauchen, die Andere da-
rin unterstützen sowohl die Kör-
perliche wie auch die Geistigen
und mentalen Kräfte zu aktivie-
ren. Da unser Körper aus reiner
Energie und Bewusstsein be-
steht, ist es wichtig den Men-
schen eine neue Sichtweise über
Gesundheit und Wohlbefinden zu
vermitteln.
Es wird eine neue Zeit nach den
Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue
Berufsfelder geben wird, die
mehr Empathie und Menschlich-
keit benötigen. Diese Felder
werden besonders stark im
mentalen Gesundheitsbereich
sein, den mittlerweile ist es

nachgewiesen, dass unser Den-
ken und unsere Einstellungen die
wir im Leben haben mehr Einfluss
auf unsere Gesundheit und unser
Leben haben als wir es je für mög-
lich halten.
Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zu-
kunftsorientiertes Berufsfeld su-
chen und ein Konzept erlernen
wollen, welches Stress abbaut,
das Wohlbefinden steigert und
den inneren Frieden stärkt.
Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an
einem Wochenende im Monat
statt.
Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Start der neuen Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:Ausbildung:
28. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 202528. + 29. 06. 2025
Sie beinhaltet verschiedene The-
men, wie z. B. Grundlagen des

mentalen Trainings, Organ- und
Energietherapie, Einführung in die
Körperanatomie, Achtsamkeits-
Entspannungs- und Meditations-
techniken, PMR (Progressive Mus-
kelrelaxation), Trance- und Fan-
tasiereisen, Stressbewältigung,
Energiemassagetechniken, thera-
peutische Kommunikation, Be-
wusstseinsförderung, Reflektion
sowie das Vermitteln von Semi-
nartechniken und den Aufbau von
Kursen
Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut für
mentales Training, Coach, Konf-
likt- und Deeskalationstrainer mit
25 Jahren Berufserfahrung und
Weiterbildung in Kinesiologie, Be-
wegungslehre und Meditation).
Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-

dern, Jugendlichen und Erwach-
senen an Schulen, Familienbil-
dungswerken und leitet Semi-
nare und Ausbildungen in den
Bereichen Meditation und Ent-
spannung, gewaltfreie Kommu-
nikation, Selbstbewusstsein,
mentales Training und Persön-
lichkeitsentwicklung.
Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beratensen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetztoder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,einen der begrenzten Plätze,
zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-zum kostenlosen Infonachmit-
tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe tag mit Uwe TTTTTrevisan,revisan,revisan,revisan,revisan, da die
Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzplätze zum Infonachmittag
begrenzt ist!
„Erleben sie live, warum diese
Ausbildung ihr Leben verändern
kann!“

Anzeige
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Langfristige
Geldanlage
So rechnet sich eine
Immobilien-
Vermietung

Lohnt sich aktuell eine Immobilie
als Geldanlage? Diese Frage stel-
len sich wieder mehr Menschen,
nachdem die Preise zumindest im
Gebrauchtmarkt zurückgegangen
und die Zinsen bei unter vier Pro-
zent stabil sind. Wie prüfe ich, ob
eine Immobilie zur Vermietung für
mich überhaupt das Richtige ist?
LBS-Immobilienexperte Roland
Hustert empfiehlt, zunächst die
eigene Motivation zu prüfen: „Ein
reines Renditeobjekt kann ganz
anders aussehen, als eine Woh-
nung, die ich jetzt oder später
auch selber nutzen möchte.“ Im
ersten Fall geht es oft um die An-
lage eines Erbes oder den Aufbau
einer zusätzlichen Altersvorsorge
aus dem laufenden Einkommen.
Im zweiten Fall wird beispiels-
weise ein Studenten-Apparte-
ment für den Nachwuchs gekauft,
eine Ferienwohnung auch zur Ei-
gennutzung oder man sichert sich
frühzeitig eine barrierearme Blei-
be für den dritten Lebensabschnitt.
Aufgrund steigender Mieten und
normalisierter Preise trägt sich
ein Appartement im Idealfall
wieder selbst. Ohne Eigenkapital
verursacht eine Immobilie für
100.000 Euro bei 4 Prozent Zin-
sen und 1 Prozent Tilgung monat-
liche Finanzierungskosten von 417
Euro, die über die Vermietung
wieder hereinkommen. Bei einer
größeren Wohnung sollte, wie bei
einer selbstgenutzten Immobilie
auch, mindestens 20 Prozent Ei-
genkapital eingebracht werden.
Zins und Tilgung werden dann
ebenfalls von der Miete gedeckt.
Den Neubau will die Bundesre-
gierung aktuell mit einer verbes-
serten Abschreibung ankurbeln:
Derzeit können vermietete Neu-

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o

bauimmobilien mit jährlich 5 Pro-
zent degressiv abgeschrieben
werden. Dadurch werden in den
ersten Jahren erhebliche Steuer-
vorteile erzielt. Erwerbsdatum
oder Baubeginn müssen dafür
zwischen dem 30.09.2023 und
dem 01.10.2029 liegen.
Rein rechnerisch ergibt sich bei
dem oben genannten Beispiel-
Appartement eine Kapitalrendite
von 4 Prozent. Allerdings müssen
davon noch die Instandhaltungs-
und Verwaltungskosten abgezo-
gen werden. Hustert: „Realistisch
sind 2 bis 3 Prozent Rendite, aber
wer in Immobilien investiert,
denkt als Privatinvestor meist
auch sehr langfristig.“
„Ferienhausanbieter werben gern
mit 5 Prozent Rendite - dann muss
alles stimmen“, mahnt Hustert:
„Bedenken sollte man das Aus-
lastungsrisiko sowie den höheren
Instandhaltungs- und Bewirt-
schaftungsaufwand. Außerdem
sollte die Eigennutzung vertrag-
lich geregelt werden.“ (akz-o)
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 29. März bis 6. April

Evangelische
Kirchengemeinde Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
14.30 Uhr - Kirchencafé

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14 Uhr - St. Maria Königin Trauung
(PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJud)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzköni-
gin Sonntagvorabendmesse (PAga)
Sonntag, 30. März - 4. Fasten-Sonntag, 30. März - 4. Fasten-Sonntag, 30. März - 4. Fasten-Sonntag, 30. März - 4. Fasten-Sonntag, 30. März - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Slu)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der
Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Streaming (Pla)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se - Familienmesse (PJud, Cos)

19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - St. Anna Wortgottes-
dienst für die Frauen (WeB)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (WeB)
11 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (Cos)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 3a und 3b
(Ale, ev.)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PAga)

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
6 Uhr - St. Mariä Heimsuchung Früh-
schicht (EA)
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung vor
dem Allerheiligsten, anschließend
Rosenkranzgebet für den Frieden
(EA)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     April - Herz-Jesu-FApril - Herz-Jesu-FApril - Herz-Jesu-FApril - Herz-Jesu-FApril - Herz-Jesu-Frei-rei-rei-rei-rei-
tagtagtagtagtag
6 Uhr - St. Maria Königin Hl. Messe
- Frühschicht (PJ)
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Bußandacht (Steyl.)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Tauffeier (PJ)

15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (Pla)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Pla)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(PJud)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - 5.April - 5.April - 5.April - 5.April - 5. F F F F Fastensonn-astensonn-astensonn-astensonn-astensonn-
tagtagtagtagtag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PAga)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (PJ)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
(PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der
Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Familienmesse (Pla, EA)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
unter Mitwirkung des Familienor-
chesters - Streaming (PAga)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe unter Mitwirkung eines
Vokalensembles (PJ)
15 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus Ein-
führungsgottesdienst von Pfarrer
Simon Puschke (ev)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Donnerstag.Donnerstag.Donnerstag.Donnerstag.Donnerstag. 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
19.20 Uhr - „Homebase“ (18 bis
30 J.)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers

(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs (13 bis
18 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs (13 bis
18 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-

schul- und Schulkinder an - au-
ßer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an.
Der Link ist über unsere Home-
page www.feg-rhein-sieg.de zu
erfahren.

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wol-
len zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse ge-
ben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

30. März30. März30. März30. März30. März
Am heutigen Sonntag, um 9.30
Uhr, begrüßen wir Pfarrer Jan Bus-
se aus Menden und Meindorf, der
den Gottesdienst im Paul-Ger-
hardt-Haus für uns gestalten wird.
EvensongEvensongEvensongEvensongEvensong
Ebenfalls am 30. März, um 18 Uhr,
feiern wir im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus erstmalig einen Evensong-
Gottesdienst. Dieser besondere
musikalische Gottesdienst findet
mit Unterstützung des Kirchen-
chores, der Capella Vocalis und
dem Chor Hangelar/St. Augustin
Ort statt.
4.4.4.4.4.     AprilAprilAprilAprilApril
Pfarrer Tobias Schreiber lädt zur
Jugendandacht um 18.30 Uhr ins
Dieterich-Bonhoeffer-Haus ein. Im
Anschluss ist wie immer die son-
derBar mit Kicker, Billard, Tisch-
tennis und gemütlicher Sofaecke
geöffnet.
5.5.5.5.5.     AprilAprilAprilAprilApril
Jugendleiterin Sina Hagemann
und ihr Team laden um 11 Uhr ins
Paul-Gerhardt-Haus zur Kinder-
kirche ein. Glaube wird hier spie-

lerisch erfahren und es gibt ein
gemeinsames Mittagessen.
6.6.6.6.6.     AprilAprilAprilAprilApril
Um 15 Uhr findet der Einführungs-
gottesdienst von Pfarrer Simon
Puschke im Paul-Gerhardt-Haus
statt. Wir freuen uns, dass Pfarrer
Puschke nun unbefristet und auf
einer festen Pfarrstelle in unserer
Gemeinde wirken kann. Im An-
schluss an den Gottesdienst la-
den wir herzlich zu Kaffee und
Kuchen ein.
11.11.11.11.11.     AprilAprilAprilAprilApril
Um 18 Uhr lädt der Hospizdienst
mit Prädikant Frank Steeger ins
Dietrich-Bonhoeffer-Haus zum fei-
erlichen Jubiläumsgottesdienst ein.
13.13.13.13.13.     AprilAprilAprilAprilApril
Beide Gottesdienste, um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
hier mit Abendmahl, werden von
Prädikant Sascha Decker gestal-
tet.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmandinnen und Konfir-
manden in der Pauluskirche mit
Pfarrer Thorsten Diesing
Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
15 Uhr - Begegnungscafé der Se-
niorinnen und Senioren -“Lachen
ist gesund“ mit Hanni Hüttel

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
17 Uhr - wöchentliche Gesprächs-
gruppe „7-Wochen Ohne“ in der
Fastenzeit mit Renate Haupt
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Prädikant Jürgen
Wendler und den Pfadfindern
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Lesung in der Christus-
kirche mit Pfarrer und Buchautor
Dr. Georg Schwikart - „Das Leben
stellt dir Fragen“; musikalisch
umrahmt von Uwe Hardung an der
Orgel sowie Bert Kopatz an der
Gitarre.
Der Eintritt ist frei.

Liebe Gemeinde,
wir laden zu folgenden Gottes-
diensten ein:
Am 29. März sind die Kinder
wieder herzlich ab 10 Uhr zum
Kndergottesdienst in die Emmaus-
Kirche. eingeladen.
Anschliesssend gibt es ein klei-
nes Mittagessen.
Spätestens seitdem letztes Jahr
ein Pizza-Gottesdienst gefeiert
wurde, ist bekannt, dass in der
Emmaus-Kirche auch Gottes-
dienste anderer Art gefeiert wer-

den. Bei wechselnden Inhalten
gibt es auf jeden Fall immer ein
anschließendes gemeinsames Es-
sen. Deshalb trägt dieses Format
den Namen „Eat’n’Pray“.
Zum nächstem „Eat’n’Pray“ Got-
tesdienst am 30. März lädt das
GDA Team ganz herzlich um 17
Uhr in die Emmaus-Kirche, Von-
Galen-Straße 28, 53757 Sankt
Augustin Menden ein.
Am 6. April findet der Gottesdienst
wider um 10 Uhr statt. Es predigt
Pfarrer Busse.
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Cyberkriminellen
das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im
berufsbegleitenden Fernstudium

Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-Cybercrime-Experten setzen sich vor allem mit dem technischen Vorge-
hen von Hackern auseinander. Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutter-hen von Hackern auseinander. Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutter-hen von Hackern auseinander. Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutter-hen von Hackern auseinander. Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutter-hen von Hackern auseinander. Foto: djd/Wings/REDPIXEL.PL/Shutter-
stockstockstockstockstock

Was früher der Stoff von Sci-
ence-Fiction-Filmen war, ist
heute eine reale Bedrohung:
Cyberkriminalität. Vor allem
öffentliche Verwaltungen wer-
den immer wieder Opfer von
Hackerangriffen, weil IT-Sicher-
heit in vielen Behörden noch
ein weitgehend blinder Fleck
ist. Die Bedrohung durch An-
griffe aus dem Netz auf Behör-

den und Unternehmen ist auch
nach Ansicht des Bundesamtes
für Sicherheit in der Informati-
onstechnik (BSI) gestiegen.
Galt die Lage vor einem Jahr
noch als „angespannt“, so wird
sie im aktuellen Lagebericht
als „angespannt bis kritisch“
beschrieben. Die Furcht vor Ha-
ckerangriffen ist eine der größ-
ten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr ei-
ner Studie zufolge auf Platz
eins, in Deutschland rangiert
das Thema auf dem zweiten
Rang hinter der Betriebsunter-
brechung - die wiederum nicht
selten Folge eines Hackeran-
griffs ist. Umso gefragter sind
Cybercrime-Expertinnen und -
Experten, ihre Berufsaussich-
ten sehr gut.

Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-Berufsbegleitender Fernstudi-
engang „ITengang „ITengang „ITengang „ITengang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Fo-o-o-o-o-
rensik“rensik“rensik“rensik“rensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstu-
dienanbieter der Hochschule
Wismar, werden bereits seit
2014 IT-Spezialisten zur Be-
kämpfung von Cybercrime aus-
gebildet. „IT-Sicherheit und Fo-
rensik“ heißen die berufsbe-
gleitenden Bachelor- und Mas-
ter-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und
Unternehmen entwickelt hat.
„Die Absolventinnen und Absol-
venten sollen in Unternehmen
und öffentlichen Institutionen
ein hohes IT-Sicherheitsniveau
gewährleisten, Cybercrime-An-
griffe frühzeitig erkennen und
entsprechende Sicherheits-
maßnahmen planen und umset-
zen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer
würden sich nur wenige Unter-
nehmen mit effizienten Sicher-
heitssystemen gegen Cyberat-
tacken wehren: „Die meisten
Angriffe werden deshalb - wenn
überhaupt - nur zufällig ent-
deckt“. Alle Infos zu den Fern-
studiengängen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.
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Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-
me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-
nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/nahmen planen und umsetzen können. Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/
ShutterstockShutterstockShutterstockShutterstockShutterstock

Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Si-
cherheitsexperten haben
bereits ihren staatlichen Hoch-
schulabschluss gemacht.
Insbesondere für IT-Fachkräfte
bietet das Fernstudium die
Möglichkeit, sich neben dem
Beruf praxisnah und wissen-
schaftsbasiert spezifisches
Fachwissen anzueignen. Die an-
gehenden IT-Sicherheitsexper-
ten setzen sich vor allem mit
dem technischen Vorgehen von
Hackern auseinander: Dem Da-
tendiebstahl von Smartphones
und Tablets, dem Hacken per-
sönlicher Profile in sozialen
Netzwerken oder dem Lahmle-
gen von Rechnernetzen. Zu-
sätzlich stehen kriminaltechni-
sche, juristische und auch mo-
ralische Inhalte auf dem Lehr-
plan. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr02.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
St. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-Apotheke
Rheindorfer Str. 119, 53225 Bonn-Beuel, 0228/465946

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstraße 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf,
02241/77234

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene

sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Re-
gel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir emp-
fehlen jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzu-
halten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,

Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
www.facebook.com/AAinSiegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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