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Wichtiger Besuch aus Grantham
Gäste aus der englischen Partnerstadt loteten Möglichkeiten
für eine Zusammenarbeit mit Schulen und Sportvereinen aus
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Verehrte Leserinnen, verehrte Leser,

Ei, Ei, Ei... da ist es wieder, das
Osterfest, diesmal schon 2024
Jahre nach der Auferstehung
Christi. Ja, genau, das ist der
Grund warum wir alle wie wild
bunte Eier bemalen, Osterha-
sen aufstellen, dekorieren und
uns am Geläut der Osterglo-
cken, uns an der Farbe der
gleichnamigen, frühjahrsblü-
henden leuchtendgelben Nar-
zissen erfreuen - oder einfach

freie Ostertage genießen. Aber
was haben eigentlich Ostereier
damit zu tun? Das Ei wurde im
frühen Christentum zum Symbol
für die Auferstehung Jesus. Im
Inneren eines Eis erwächst neues
Leben - symbolhaft für die Gruft
in die Jesu’ Leichnam nach der
Abnahme vom Kreuz gelegt wur-
de und aus welcher er, so erzählt
die Bibel, mit Macht, Kraft und
strahlender Helligkeit wieder le-
bend heraustrat. Eine Darstel-
lung, die dramatischer kaum sein
könnte: nachdem die Gläubigen
sahen, dass ALLES aus und vorbei
war, ihr Vorbild getötet wurde,
ein Erdbeben, eine Sonnenfins-
ternis zu durchleben waren - er-
eignet sich dann doch noch ein
gutes, nicht zu verstehendes
Ende mit der Rückkehr dessen
an den sie geglaubt hatten.
Nun ja, sie haben ihn nicht
„danach“ gleich erkannt, wurden

hier doch gewohnte Lebensge-
setze außer Kraft gesetzt.

Manchmal erkennt man sein Ge-
genüber nicht sofort, weiß nicht,
ob man dem anderen trauen
kann, wer ist dieser Mensch?
Meint er es gut, oder hat er nur
ein freundliches Äußeres, will
mich aber eigentlich übertölpeln?
Ist das ein freundlicher Kollege,
Mitschüler, Partner - kann ich
hundertprozentiges Vertrauen
schenken oder redet er/sie
schlecht von mir, sowie ich den
Raum verlassen habe? Ist er/sie
DER Mensch den ich im ersten
Moment sah, oder muss ich mei-
ne Meinung revidieren. Wenn wir
gute, langjährige Freunde tref-
fen, beschleichen uns solche Ge-
fühle nicht. Es gibt Sicherheit mit
ihnen zusammen zu sein und ein-
fach alles einmal erzählen zu dür-
fen, was uns beschäftigt. Aber

auch zuzuhören, was Freund
oder Freundin erlebt haben,
welches Ach vielleicht gerade
unter ihrem Dach ist und worü-
ber sie sich andererseits gera-
de auch von Herzen freuen kön-
nen.
Freude, Lachen, das Frühlings-
erwachen mit Freunden ge-
meinsam mit Kindern, Verwand-
ten, guten Freunden zu genie-
ßen ist etwas Besonderes.
Wir wünschen Ihnen ein glück-
liches, fröhliches, gelungenes
und buntes Osterfest.
Bis ganz bald wieder

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
dieser Zeitung
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Anfang März war eine offizielle
Delegation aus der englischen
Partnerstadt Grantham zu Gast
in Sankt Augustin. Ziel war es,
der seit 1981 bestehenden
Städtepartnerschaft neue Im-
pulse zu geben.
Die Städtepartnerschaftsvereini-
gung Sankt Augustin unter dem
Vorsitz von Manfred Oster und
Brigitte Schmidt hatte ein um-
fangreiches Programm vorberei-
tet, das sowohl kulturelle Erleb-
nisse, Unternehmungen mit den

Gastgeberinnen und Gastgebern,
als auch offizielle Begegnungen
mit Blick auf die Zukunft der Part-
nerschaft umfasste.
Gleich zu Beginn stand ein offizi-
eller Empfang am 8. März im Sankt
Augustiner Rathaus auf dem Pro-
gramm. Bürgermeister Dr. Max
Leitterstorf begrüßte seinen Amts-
kollegen aus Grantham Mayor
Mark Whittington sowie die Coun-
cillors Tim Harrison und Steve Cun-
nington, den Vorsitzenden des
englischen Partnerschaftsvereins

Dennis Hannant und zwei Vertre-
terinnen der Parish Church of St.
Wulfram. Dr. Max Leitterstorf er-
innerte an die jahrzehntelange
Freundschaft zwischen den bei-
den Partnerstädten. Der Besuch
sei wichtig, um der Partnerschaft
neuen Schwung zu geben, ob zwi-
schen Sportvereinen, die
gegeneinander antreten, Chören,
die zusammen musizieren oder
Schulen, deren Kinder sich gegen-
seitig besuchen. „Es sind immer
die Menschen, die Städtepartner-
schaften mit Leben füllen“, be-
tont Max Leitterstorf, „nur mit
deren Engagement kann die Part-
nerschaft fortbestehen.“
Die Gäste nutzten die Gelegen-
heit, Möglichkeiten für gemein-
same Sportveranstaltungen zu
erörtern. Ein deutsch-englisches
Fußballturnier, koordiniert vom
Sankt Augustiner Stadtsportver-
band SSV, soll 2025 in Grantham
stattfinden. SSV Vorsitzender Ach-
im Struth nahm mit zwei weiteren
Vorstandsmitgliedern eigens für
Gespräche zum Thema Sport am
Empfang des Bürgermeisters teil.
Darüber hinaus besuchte die eng-
lische Delegation am 11. März den
Campus in Niederpleis und folgte

damit einer Einladung des Albert-
Einstein-Gymnasiums (AEG) und
der Realschule Niederpleis. Nach
der Begrüßung durch Michael
Arndt (Schulleiter AEG) und Real-
schulleiterin Monika Mattke wur-
de den Gästen eine fröhliche und
originelle Präsentation vorge-
stellt, die von den Schülerinnen
und Schülern und dem Lehrkolle-
gium erarbeitet wurde. Die be-
geisterten Gäste versprachen,
sich in Grantham weiterhin inten-
siv für das Zustandekommen ei-
ner Schulpartnerschaft zu enga-
gieren. Bereits für das nächste
Jahr ist ein Schüleraustausch ge-
plant. Für die beiden interessier-
ten Schulen in Grantham nahmen
die beiden Councillors zwei liebe-
voll zusammengestellte Präsent-
körbe mit Informationsmaterial,
typischen Osterartikeln und ei-
nem Datenträger mit der Präsen-
tation mit nach Hause.
„Ich bin glücklich“, so Mayor
Mark Whittington, der zum ers-
ten Mal Deutschland besuchte,
„hier in Sankt Augustin auf so viel
Interesse an der Partnerschaft zu
treffen. Wir haben einander viel
zu sagen und ich freue mich auf
die vielen neuen Projekte.“
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Kostenlose Vorort-Beratung

Inklusive Antragstellung

und direkter Abrechnung

mit der Pflegekasse

Mit Bauschutt Entsorgung

& Endreinigung

Umbau wird bis zu 100%

gefördert *ab Pflegegrad 1

LEICHT BEGEHBARE
DUSCHE IN 24 STUNDEN
WIR KÜMMERN UNS UM ALLES

Andreas Löbach 0174-9583203 Köln / Bonn

Bereitschaftspflegefamilien
dringend gesucht
Der Bezirkssozialdienst der
Stadt Sankt Augustin sucht Fa-
milien, Lebensgemeinschaften
oder Einzelpersonen, die sich vor-
stellen können in akuten Krisen-
situationen Kinder vorüberge-
hend bei sich aufzunehmen und
den Kindern in diesen Notsitua-
tionen Sicherheit und Versorgung
in einem familiären Rahmen an-
zubieten. Die Dauer der Betreu-
ung ist zeitlich befristet und dient
der Perspektivklärung.
Zur Vorbereitung auf diese Aufga-
be finden Hausbesuche, Gesprä-
che und Seminare statt, in denen
die Interessierten durch den Be-
zirkssozialdienst intensiv infor-
miert, beraten und begleitet wer-
den. Die Bezahlung erfolgt in Form
einer Tagespauschale.
Für die Bereitschaftspflegefamili-
en werden verschiedene Aus-

tausch- und Fortbildungsmöglich-
keiten angeboten.
Interessierte, die sich die vorü-
bergehende Betreuung eines frem-
den Kindes im eigenen Zuhause
vorstellen können, können sich
jederzeit telefonisch oder per Mail
wenden an:
Frau Lahn-Abed,
Tel.: 02241 243-538,
E-Mail: c.lahn-abed@
sankt-augustin.de oder
Frau Kirch-Holler,
Tel.: 02241 243-469,
E-Mail: s.kirch-holler@
sankt-augustin.de
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Ostereier färben
Kinderleicht mit Naturfarben
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Das Osterfest naht und zu Hause
wird farbenfroh dekoriert - bunte
Ostereier gehören einfach da-zu!
Es ist ein schöner Brauch, der rich-

tig Spaß machen kann: Eier zu
färben und zu verzieren, um die
Ostertafel zu schmücken, oder sie
im Garten zu verstecken. Ob ge-

färbt oder bemalt - der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt - je-
der kann sich hier austoben.
Viele Familien erinnern sich an
alte Traditionen und färben die
Eier wie ihre Mütter und Groß-
mütter mit natürlichen Farbstof-
fen. Das ist nicht schwer - Pflan-
zen, Gemüse, Kräuter und Tees
aus Küche und Garten können
dazu verwendet werden. Die Fär-
bungen sind oft nicht so intensiv,
aber dafür frei von Zusatzstoffen,
die in Lebensmittelfarben enthal-
ten sind, und es ist kinderleicht.
Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’s…s…s…s…s…
1. Vorbereitungen: Verwenden

Sie Eier aus dem Bioladen.
Die Schale der Eier von frei-
laufenden Hühnern ist härter,
daher zum Färben besser ge-
eignet. Reinigen Sie die Eier

vor dem Färben mit Essigwas-
ser, damit sie die Farbe bes-
ser annehmen. Weiße Eier eig-
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GROSSE PARKTERRASSE  l  DURCHGEHEND WARME KÜCHE 
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nen sich für hellere Farbtöne,
braune Eier intensivieren die
dunkleren Farbtöne. Pieksen
Sie die Eier vor dem Kochen
nicht an, so gelangt keine Far-
be ins Innere und die Eier sind
länger haltbar. Damit sie beim

Kochen nicht aufplatzen, am
besten vor dem Kochen eini-
ge Stunden bei Zimmertem-
peratur aufbewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud von
frischen Pflanzen, Tee, Kaffee
oder Gemüse kann sofort ver-

wendet werden. Rinden, Blät-
ter und Beeren sollten erst
einige Stunden einweichen
und dann mindestens 30 Mi-
nuten aufgekocht werden.
Rote Farbe mit Rote Bete oder
blaue Farbe mit Blaukraut:
500 g des frischen, klein ge-
schnittenen Gemüses in ei-
nem Liter Wasser für 30 bis 40
Minuten kochen. Anschlie-
ßend das Färbewasser durch-
sieben.
Gelbe Farbe mit Kurkuma oder
Safran: 3 bis 4 Teelöffel für 30
Minuten in einem Liter Wasser
einweichen und anschließend
30 Minuten kochen lassen.
Grüne Farbe mit Holunderbee-
ren: 100 Gramm in einem Li-
ter Wasser zwei Stunden ein-
weichen und danach 30 bis 60
Minuten kochen. Anschlie-
ßend das Färbewasser durch-
sieben.
Braune Farbe mit schwarzem
Tee: 100 g Tee mit 1 Liter Was-

ser aufkochen, ca. 1/2 Stunde
ziehen lassen, danach die Tee-
blätter abgießen.

3. Eier färben: Kochen Sie die
Eier 10 Minuten und schre-
cken Sie sie danach mit kal-
tem Wasser ab. Die Eier soll-
ten mindestens eine halbe
Stunde in dem erkalteten
Farbsud liegen. Zwischen-
durch die Eier mit einem Löf-
fel herausholen und die Farb-
intensität prüfen. Um einen
kräftigeren Farbton zu erhal-
ten, ist bei manchen Farben
eine Färbedauer von ein bis
drei Stunden notwendig. Ein
Farbbad über Nacht intensi-
viert das Ergebnis. Ist die ge-
wünschte Färbung erreicht,
Eier zum Trocknen auf ein Kü-
chentuch legen. Für einen in-
tensiven Glanz reiben Sie die
Eier mit einem in Pflanzenöl
getunkten Tuch ein oder ver-
wenden Sie eine Speckschwar-
te. (ak-o)
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Hasenbonbons

Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Fruchtbon-

bons
• Öl
• einen tiefen Teller

• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für circa

6 Minuten schmelzen. Wenn die
Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-

bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Bridge Treff
St. Augustin hat neuen
Vorstand gewählt

In einer Mitgliederversammlung
des Bridge Treff St. Augustin wur-
de Marion Willenberg zur neuen
Vorsitzenden gewählt. Neue Ge-
schäftsführerin wurde Karin Hup-
pertsberg. Marieluise Annen als
Sportwartin sowie Rita Raether
als Kassenwartin wurden in ihren
Ämtern bestätigt.
Der Bridge Treff St. Augustin spielt
jeden Donnerstag in den Ratsstu-
ben am Carl Gatzweiler Platz.
Neue Mitglieder sind jederzeit

(v.l.) Kassenwartin Rita Raether, Vorsitzende Marion Willenberg, Ge-(v.l.) Kassenwartin Rita Raether, Vorsitzende Marion Willenberg, Ge-(v.l.) Kassenwartin Rita Raether, Vorsitzende Marion Willenberg, Ge-(v.l.) Kassenwartin Rita Raether, Vorsitzende Marion Willenberg, Ge-(v.l.) Kassenwartin Rita Raether, Vorsitzende Marion Willenberg, Ge-
schäftsführerin Karin Huppertsberg, Sportwartin Marieluise Annenschäftsführerin Karin Huppertsberg, Sportwartin Marieluise Annenschäftsführerin Karin Huppertsberg, Sportwartin Marieluise Annenschäftsführerin Karin Huppertsberg, Sportwartin Marieluise Annenschäftsführerin Karin Huppertsberg, Sportwartin Marieluise Annen

willkommen. Soweit erforderlich
werden sie auch gerne beim Spie-
len unterstützt. Weitere Informa-
tionen erteilt Frau Willenberg,
02241/331575.
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Eingeschränkte
Öffnungszeiten
des Bürgerservice
und Standesamtes
am 9. April
Wegen einer internen Fortbildungsveranstaltung
schließen der Bürgerservice, das Standesamt und
die Friedhofsverwaltung am Dienstag, 9. April,
bereits um 10 Uhr.

Am Mittwoch, 10. April, sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Bürgerservice, Standesam-
tes sowie der Friedhofsverwaltung wieder zu den
gewohnten Öffnungszeiten erreichbar.

Infoabend für die Eltern von Vierjährigen
Wichtige Grundlagen für den Schulstart

Erster Beigeordneter Dr. MartinErster Beigeordneter Dr. MartinErster Beigeordneter Dr. MartinErster Beigeordneter Dr. MartinErster Beigeordneter Dr. Martin
Eßer eröffnet den Infoabend, links:Eßer eröffnet den Infoabend, links:Eßer eröffnet den Infoabend, links:Eßer eröffnet den Infoabend, links:Eßer eröffnet den Infoabend, links:
Anneke Schlummer (Mitarbeite-Anneke Schlummer (Mitarbeite-Anneke Schlummer (Mitarbeite-Anneke Schlummer (Mitarbeite-Anneke Schlummer (Mitarbeite-
rin im Fachbereich Schule und Bil-rin im Fachbereich Schule und Bil-rin im Fachbereich Schule und Bil-rin im Fachbereich Schule und Bil-rin im Fachbereich Schule und Bil-
dungsplanung)dungsplanung)dungsplanung)dungsplanung)dungsplanung)

Gut besuchte Infoveranstaltung im Ratssaal.Gut besuchte Infoveranstaltung im Ratssaal.Gut besuchte Infoveranstaltung im Ratssaal.Gut besuchte Infoveranstaltung im Ratssaal.Gut besuchte Infoveranstaltung im Ratssaal.
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Was ist wichtig beim Übergang von
der Kita in die Grundschule und wie
gelingt dieser? Das erläuterten Fach-
kräfte aus Kita, Grundschule, OGS,
Familienberatungsstelle und Schul-
verwaltung beim gut besuchten In-
foabend für die Eltern von Vierjähri-
gen am 19. März. Rund 160 Eltern
waren der Einladung in den Ratssaal
der Stadt Sankt Augustin gefolgt.
Kinder lernen von Geburt an. „Das
passiert ganz automatisch, meist
spielerisch, indem sie singen, spie-
len, sprechen, sich bewegen, neue
Dinge ausprobieren und üben. Was
die Kinder dabei in der Familie und
in der der Kita lernen, bildet die
Basis für alles weitere Lernen und
für einen guten Start in der Grund-

schule“, so eröffnete Sankt August-
ins Erster Beigeordneter Dr. Martin
Eßer die Veranstaltung.
Wie genau läuft der Übergang in die
Grundschule ab? Monika Mirbach,
Leiterin der Kath. Grundschule Buis-
dorf, erklärte, dass alle Kinder, die
bis 30. September eines Jahres sechs
Jahre alt werden, in dem Jahr schul-
pflichtig sind und eingeschult wer-
den. Gut zu wissen: Eltern können
die Schulanmeldung nicht verpas-
sen, denn sie werden von der Stadt
angeschrieben und erhalten alle not-
wendigen Informationen und einen
Anmeldeschein.
„Alle Sankt Augustiner Grundschu-
len sind Offene Ganztagsschulen und
bieten Bildung, Erziehung und Be-
treuung an“, so Josefine Dedenbach,
Leiterin des Fachbereiches Schule
und Bildungsplanung. Sie stellte die
wichtigsten Rahmendaten zur Offe-
nen Ganztagsschule in Sankt Au-
gustin vor.
Anschließend zeigten weitere Ver-
treterinnen und Vertreter der Sankt
Augustiner Bildungslandschaft auf,
wie Eltern ihre Kinder im Vorschulal-
ter fördern und unterstützen und
damit wichtige Grundlagen für den
Schulstart legen können. Sie fokus-
sierten sich in ihrer Präsentation auf
die Fähigkeiten Bindung, Selbststän-
digkeit, Sprache und Selbstregulati-
on. „Wenn diese Fähigkeiten bei den
Kindern gut entwickelt sind, gelingt
auch das Lernen in der Schule“, so

Monika Mirbach, Leiterin der Ka-
tholischen Grundschule Buisdorf.
Kai Brüggemann von der städtischen
Familienberatungsstelle erläuterte
die wichtige Rolle der Eltern, ihrem
Kind eine starke Bindung zu geben.
Mit vielen Beispielen aus dem Ki-
taalltag legte Caroline Meyer, Lei-
terin der städtischen Kita Im Reb-
huhnfeld, anschaulich dar, wie El-
tern die Selbstständigkeit der Kin-
der fördern können, indem sie in
kleinen Schritten und mit kleinen
Hilfen Kindern ermöglichen, Din-
ge selbst zu tun und Selbstwirk-
samkeit zu erfahren.
Zum Thema Sprache gab Heike
Alexander, Fachkraft für Sprachför-
derung an den städtischen Kitas,
Auskunft. Sie erläuterte, dass El-
tern ihre Kinder im Familienalltag

hier maßgeblich fördern und sehr
gut unterstützen können, indem
sie sich Zeit für gemeinsame Ge-
spräche nehmen, mit Ihren Kin-
dern spielen, reimen, singen, Wit-
ze erzählen. Sogar Quatschwör-
ter sind hilfreich für die Sprach-
entwicklung. Das alles darf und
soll in der Muttersprache der El-
tern geschehen.
Zahlreiche Eltern nutzten im An-
schluss an den Vortrag das Ge-
sprächsangebot beim Markt der
Möglichkeiten und informierten
sich rege an den bunten Ständen
von OGS, Kita, Grundschule, Fami-
lienberatungsstelle und Schulver-
waltung.
Die Präsentation des Infoabends
kann unter www.sankt-augustin.de/
bildung abgerufen werden.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Einladung
zum Sonntagscafé

Ab in den Wald
Vom Schul- und Alltagsstress
könnt ihr euch heute ganz verab-
schieden! Es gibt wohl kaum ei-
nen besseren Ort zum Abschalten
und Auftanken als den Wald.
Kommt mit und erlebt ganz ent-
spannte Stunden zwischen den
Bäumen. Gemeinsam mit der Na-
turpädagogin Myriam Papon er-
kundet ihr den Wald, bastelt mit

Naturmaterialien, schaut euch
Tierspuren genauer an, lauscht an
urigen Plätzen alten Märchen und
könnt beim Legen eines Wald-
mandalas so richtig kreativ sein.
Mit ganz viel neu gewonnener
Kraft startet ihr anschließend
wieder in euren Alltag.
Identische Veranstaltungen finden
statt am 9. Juli und 1. Oktober.

Der Verein Familien-/Seniorenhil-
fe Sankt Augustin e.V. lädt am
Sonntag, 7. April, ab 15 Uhr,
wieder herzlich zum Sonntagsca-
fé ins Pfarrheim St. Anna, Franz-
Jacobi-Str. 1, Hangelar ein. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen kann man

in fröhlicher Atmosphäre nette
Leute treffen, erzählen, plaudern
und Gemeinschaft pflegen. Das
Sonntagskaffee findet jeden 1.
Sonntag im Monat statt. Die Eh-
renamtlichen des Vereins freuen
sich auf viele Besucher.

Zielgruppe: Menschen von 2 bis
99 Jahren (Kinder in Begleitung)
Dienstag, 16. April, 15.30 bis 17.30
Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz
am Fraunhofer Institutszentrum/
Schloss Birlinghoven 1 (an der
Konrad-Adenauer-Straße), Sankt
Augustin-Birlinghoven

Kosten: 6 Euro Erwachsene,
4 Euro Kinder
Bitte mitbringen: robuste Klei-
dung, festes Schuhwerk, ggf. Son-
nenschutz, Pausenverpflegung
Anmeldung: bei Naturzeit Trois-
dorf unter www.naturzeit-
troisdorf.de oder 02241/1680364
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Aktion „Pink gegen Rassismus“:
Stadt Sankt Augustin setzt Zeichen

Alle Beteiligten versammelten sich am Platz der Kinderrechte auf demAlle Beteiligten versammelten sich am Platz der Kinderrechte auf demAlle Beteiligten versammelten sich am Platz der Kinderrechte auf demAlle Beteiligten versammelten sich am Platz der Kinderrechte auf demAlle Beteiligten versammelten sich am Platz der Kinderrechte auf dem
Karl-Gatzweiler-Platz.Karl-Gatzweiler-Platz.Karl-Gatzweiler-Platz.Karl-Gatzweiler-Platz.Karl-Gatzweiler-Platz.
Fotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt AugustinFotos: Stadt Sankt Augustin

Im Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus haben
Mitarbeitende des Fachdienstes
Teilhabe der Stadt Sankt Augus-

tin gemeinsam mit Jugendlichen
des Jugendforums „8sam!“ - ge-
gen Rassismus, dem Kinder- und
Jugendparlament und Bürger-

meister Dr. Max Leitterstorf ein
starkes Zeichen gegen Rassismus
gesetzt.
Sternenförmig zogen die Teilneh-
menden, ausgestattet mit Plaka-
ten und Schildern, zum Platz der
Kinderrechte auf dem Karl-Gatz-
weiler-Platz. Der Gang wurde mu-
sikalisch durch den „8sam!“-Song
gegen Rassismus der Gutenberg-
schule der Stadt Sankt Augustin
begleitet.
Der „Platz der Kinderrechte“ ist
ein Ort der Aufklärung über die
Rechte von Kindern. Die Stele am
Platz der Kinderrechte wurde von
Kindern und Jugendlichen des Kin-
der- und Jugendparlaments sowie
dem Jugendforum „8sam!“ - ge-
gen Rassismus in Zusammenar-
beit mit dem ehemaligen Bürger-
meister Klaus Schumacher geplant
und umgesetzt.
Nach der Aktion fand ein reger

Austausch darüber statt, wo
Rassismus und Diskriminierung
für die Teilnehmenden beginnt.
Diese können vielfältig sein und
Beleidigungen und Ausgrenzun-
gen aufgrund von Hautfarbe,
Nationalität, Religion, Behinde-
rung oder sexueller Orientierung
umfassen. Für alle Teilnehmen-
den war jedoch klar: Bei diesem
Thema darf man nicht wegschau-
en. Durch aktives Einschreiten
und Zivilcourage muss Rassis-
mus und Diskriminierung entge-
gengetreten werden.
Das Jugendforum „8sam!“ ist ein
zentrales Element zur Beteiligung
von Kindern und Jugendlichen im
Bundesprogramm „Demokratie
leben!“. Es stärkt die Beteiligung
junger Menschen an der „Part-
nerschaft für Demokratie“ und
wird von Jugendlichen selbst or-
ganisiert und geleitet.

AWO Niederpleis op jück zum Landtag

Die AWO im NRW-Landtag. Foto: Büro Sascha Lienesch MdLDie AWO im NRW-Landtag. Foto: Büro Sascha Lienesch MdLDie AWO im NRW-Landtag. Foto: Büro Sascha Lienesch MdLDie AWO im NRW-Landtag. Foto: Büro Sascha Lienesch MdLDie AWO im NRW-Landtag. Foto: Büro Sascha Lienesch MdL

Einen interessanten Einblick in die
Arbeit des Düsseldorfer Landtags
erhielten 33 AWO-Teilnehmer, die
sich auf Einladung des Augustiner
Landtagsabgeordneten Sascha Li-
enesch auf den Weg nach Düssel-

dorf machten. Die Busfahrt vom
Niederpleiser Schützenhaus führ-
te zuerst ins traditionsreiche Düs-
seldorfer Brauhaus „Schlüssel“,
wo sich die Gruppe erst einmal
mit einem vorzüglichen Mittag-

essen stärkte. Nach den strengen
Sicherheitskontrollen ging es
dann in das architektonisch be-
eindruckende Landtagsgebäude
mit den vielen halbrunden Gebäu-
deteilen, die an vielen Stellen ei-

nen Blick auf den guten „Vater
Rhein“ erlauben. Höhepunkt des
Besuchs war zweifellos die ein-
stündige Teilnahme an einer Ple-
narsitzung des Landtags, bei der
lebhaft über das Thema Offene
Ganztagsschulen (OGS) diskutiert
wurde. Die AWO-Besuchergruppe
bekam so einen guten Einblick in
den parlamentarischen Prozess.
In dem anschließenden persönli-
chen Gespräch erläuterte der
Landtagsabgeordnete Sascha Li-
enesch (CDU) als Gastgeber die
Möglichkeit beim Landtag, eine
Petition einzureichen. Erstaunen
verursachte es, dass eine Peti-
tion auch durch Einzelpersonen
und nicht nur mit langen Unter-
schriftenlisten möglich ist. In ei-
nem Jahr würden beim Petiti-
onsausschuss stets etwa 7.000
Beschwerden eingehen. Davon
seien im Schnitt sogar ein Drit-
tel für den Bürger erfolgreich.
Nach einer Kaffeepause in der
Landtagskantine endete ein in-
teressanter Einblick ins parla-
mentarische Leben mit einer
staufreien Bus-Heimreise zurück
nach Niederpleis.
(opo)
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Stadtwerke Sankt Augustin liefern
wieder die Energie für die Stadt Sankt Augustin
Seit Januar beschaffen die Stadt-Seit Januar beschaffen die Stadt-Seit Januar beschaffen die Stadt-Seit Januar beschaffen die Stadt-Seit Januar beschaffen die Stadt-
werkwerkwerkwerkwerke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt Augustin wieder denAugustin wieder denAugustin wieder denAugustin wieder denAugustin wieder den
Ökostrom für die LiegenschaftenÖkostrom für die LiegenschaftenÖkostrom für die LiegenschaftenÖkostrom für die LiegenschaftenÖkostrom für die Liegenschaften
der Stadt Sankt der Stadt Sankt der Stadt Sankt der Stadt Sankt der Stadt Sankt Augustin.Augustin.Augustin.Augustin.Augustin. Der Der Der Der Der
kommunale Energieversorgerkommunale Energieversorgerkommunale Energieversorgerkommunale Energieversorgerkommunale Energieversorger
konnte sich in einer europaweitenkonnte sich in einer europaweitenkonnte sich in einer europaweitenkonnte sich in einer europaweitenkonnte sich in einer europaweiten
Ausschreibung durchsetzen.Ausschreibung durchsetzen.Ausschreibung durchsetzen.Ausschreibung durchsetzen.Ausschreibung durchsetzen. Über Über Über Über Über-----
gangsweise erfolgt die Belieferunggangsweise erfolgt die Belieferunggangsweise erfolgt die Belieferunggangsweise erfolgt die Belieferunggangsweise erfolgt die Belieferung
bereits von Januar bis Ende März.bereits von Januar bis Ende März.bereits von Januar bis Ende März.bereits von Januar bis Ende März.bereits von Januar bis Ende März.
DarDarDarDarDaran schließt sich ab an schließt sich ab an schließt sich ab an schließt sich ab an schließt sich ab April dieApril dieApril dieApril dieApril die
reguläre reguläre reguläre reguläre reguläre VVVVVersorgung an.ersorgung an.ersorgung an.ersorgung an.ersorgung an.
Ende 2023 lief der bisherige Strom-
liefervertrag der städtischen Gebäu-
dewirtschaft aus. Die Stadt Sankt
Augustin schrieb die Versorgung
ihrer städtischen Gebäude, ihrer
Sport- und Freizeitanlagen sowie
der sozialen und kulturellen Ein-
richtungen für die Zeit nach dem 1.
April europaweit neu aus. Nach
dem Ablauf der Ausschreibungsfrist
konnte der Zuschlag erneut ge-
wonnen werden. Damit sichern die
Stadtwerke Sankt Augustin die
Strombelieferung der städtischen
Liegenschaften bis Ende 2026 zu.
Marcus Lübken, der Vorsitzende der
Geschäftsführung der Stadtwerke
Sankt Augustin erklärt:
„Wir sind der Grundversorger für alle
Bürgerinnen und Bürger von Sankt
Augustin. Deshalb freuen wir uns sehr,
dass wir auch alle Liegenschaften
und Einrichtungen der Stadt Sankt
Augustin wieder mit erneuerbarer
Energie versorgen dürfen“.
Von April bis Ende 2024 beliefern die
Stadtwerke Sankt Augustin die Stadt
Sankt Augustin mit rund 6,75 Millio-
nen Kilowattstunden Strom, der zu
100 Prozent aus erneuerbaren Ener-
gien stammt. Für die kompletten Jah-
re 2025 und 2026 wird mit Kapazitä-
ten von jeweils 9 Millionen Kilowatt-
stunden Ökostrom gerechnet
Der Vertrag beinhaltet zudem ein
„All-inclusive-Paket“, welches ne-
ben der Stromlieferung auch die
Netznutzung, die Abrechnung sowie
die Verbrauchs- und Rechnungsda-
tenlieferung enthält. Die Laufzeit
beträgt drei Jahre, mit einer Verlän-
gerungsoption um ein weiteres Jahr.
Ökostrom mit HerkunftsnachweisÖkostrom mit HerkunftsnachweisÖkostrom mit HerkunftsnachweisÖkostrom mit HerkunftsnachweisÖkostrom mit Herkunftsnachweis
Wer sich in Sankt Augustin für den
Tarif „Trade Ökostrom“ bzw. „Fair
Ökostrom“ der Stadtwerke Sankt
Augustin entscheidet, erhält zu 100
Prozent Strom aus erneuerbaren
Energien, dessen Erzeugungsanla-

gen an das west- und mitteleuropä-
ische Verbundnetz (ENTSO-E) ange-
schlossen sind. Dazu zählen unter
anderem Wasserkraftwerke der Al-
penländer sowie Windenergieanla-
gen unserer Anrainerstaaten.
Unser Ökostrom kann aber auch
Strom aus Deutschland enthalten.
Bei der Herkunft setzen wir auf Trans-
parenz und lassen diese über den

TÜV Rheinland zertifizieren. So las-
sen sich die Ökostrom-Mengen ge-
nau ihren Ursprungsquellen zuord-
nen. Damit weisen wir eine lücken-
lose Lieferkette bis zum Erzeuger
nach. Anders als bei herkömmli-
chem Strom, bei dem die „grüne
Eigenschaft“ über Zertifikate nach-
gewiesen wird, werden bei unse-
rem „Trade Ökostrom“/“Fair Öko-

strom“ der Umweltnutzen und die
physische Stromlieferung nicht
voneinander getrennt. Unterneh-
men und Kommunen leisten so ei-
nen wertvollen und reellen Beitrag
zum Klimaschutz und zeigen zudem
Verantwortungsbewusstsein, indem
sie echten Ökostrom nutzen. Argu-
mente, die auch die Stadt Sankt
Augustin überzeugt haben.
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Menden CLeanUP errichtet
erste „Grüne Insel“ am Busbahnhof

Hoffen auf ein rasches Wachstum der Pflanzen und mehr Aufenthalts-Hoffen auf ein rasches Wachstum der Pflanzen und mehr Aufenthalts-Hoffen auf ein rasches Wachstum der Pflanzen und mehr Aufenthalts-Hoffen auf ein rasches Wachstum der Pflanzen und mehr Aufenthalts-Hoffen auf ein rasches Wachstum der Pflanzen und mehr Aufenthalts-
qualität am Busbahnhof: die Initiative Menden CLean UP.qualität am Busbahnhof: die Initiative Menden CLean UP.qualität am Busbahnhof: die Initiative Menden CLean UP.qualität am Busbahnhof: die Initiative Menden CLean UP.qualität am Busbahnhof: die Initiative Menden CLean UP.
Foto: Menden CLean UPFoto: Menden CLean UPFoto: Menden CLean UPFoto: Menden CLean UPFoto: Menden CLean UP

ten Projektes ist es, die Aufent-
haltsqualität an bestimmten Stel-
len im Ortsteil zu erhöhen - durch
ansprechende Sitzgelegenheiten
und Blühinseln aus einheimischen
Pflanzen. „So möchten wir tristen
Orten neues Leben einhauchen.“
meint Stephan Baumgart, einer
der Initiatoren.
Inspiriert durch das Konzept der
Grünen Inseln in der Bonner Fuß-
gängerzone haben die Freiwilligen
in vielen Wochenendschichten hart
gearbeitet, um die erste Grüne In-
sel in Menden errichten zu können.
Im Vorfeld hatte sich die Initiative
mit dem Umweltbüro der Stadt
Sankt Augustin und dem Ord-
nungsamt abgestimmt. Im Rah-
men eines Ortstermines wurden
potentielle Standplätze für die
„Grünen Inseln“ ausgelotet. Das
Umweltbüro unterstützte die flei-
ßigen Mendener zudem finanziell
aus Mitteln der Kampagne Stadt-
grün naturnah, an der sich die
Stadt seit vier Jahren beteiligt.
Die Schaffung der Grünen Insel
am Busbahnhof ist ein erster klei-
ner, aber wichtiger Schritt hin zu
einem lebenswerteren Umfeld für
die Mendener Bürgerinnen und
Bürger. Menden CLeanUP hofft,
dass dieses Pilotprojekt als Bei-
spiel für weitere private Initiati-
ven dienen wird. Ebenso laden sie
Unternehmen im Ortsteil ein, wei-
tere „Grüne Inseln“ mitzufinan-

Seit Samstag, 16. März, ist der
Busbahnhof im Herzen von Men-
den nicht nur ein wenig grüner,
sondern auch wesentlich gemüt-
licher. Dafür sorgt eine 3 mal 3
Meter große Konstruktion aus
Lärchenholzbrettern und Pflanz-
schalen: die erste „Grüne Insel“
im Ortsteil. Sie ist Sitzbank und
Hochbeet zugleich und ein echter
Hingucker im Einheitsgrau der
Pflasterung. Errichtet wurde sie

von der privaten Bürger-Initiative
„Menden CLean UP“.
Zusammengefunden hatte sich die
Initiative im Herbst 2023 aus meh-
reren Mendener Familien, die sich
ganz aktiv für ihren Ortsteil ein-
setzen möchten, um das zuneh-
mend unansehnliche Gesamtbild
des Ortes zu verbessern.
Mit ihrer ersten Aktion trommel-
ten sie etwa 50 Helfende zusam-
men, die ganz Menden erfolgreich
vom Müll befreiten. Durch die Auf-
räumaktion entstand auch der
Name der Initiative - Menden
CLean UP. Ziel des nunmehr zwei-

zieren und als Sponsoren aufzu-
treten, um auch andere Orte in
Menden zu verschönern und die
Aufenthaltsqualität im Stadtteil
zu verbessern.
Stephan Baumgart, Mitinitiator
von Menden CLUP, betont: „Wir
haben uns bewusst für den Bus-
bahnhof entschieden, da sich hier
trotz vorhandener Abfallbehälter
immer wieder viel Müll ansam-
melt und der gesamte Bereich sehr
unansehnlich ist“.
Ziel der Verschönerung sei es, dass
sich jeder Nutzer vor Ort über-
legt, ob er nicht auch etwas zum
Gesamtbild beitragen möchte.
„Natürlich ist es einfacher, auf
Verwaltung und Politik zu schimp-
fen und nichts zu tun. Aber das ist
nicht unser Weg. Wir wissen, dass
es überall an Ressourcen man-
gelt und wir deshalb in Zukunft
auch mal selbst anpacken müs-
sen. Aber die Verwaltung hat uns
fantastisch unterstützt. Jeder kann
selbst aktiv werden und mitge-
stalten, auch den öffentlichen
Raum. Und irgendwann werden
wir hoffentlich wieder sagen kön-
nen, wie schön unser Ort ist.“
Nach vollendeter Tat möchte die
Initiative keinesfalls ausruhen.
Schon ist eine weitere Aktion ge-
plant: zum Müllsammeln wird
Menden CLUP im April alle einla-
den. Der genaue Termin wird recht-
zeitig bekanntgegeben.

Schaukelfee und Klettermax
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     April,April,April,April,April, 13.45 bis 13.45 bis 13.45 bis 13.45 bis 13.45 bis
16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr16.30 Uhr,,,,,     TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Kreu- Kreu- Kreu- Kreu- Kreu-
zung zung zung zung zung Am Eichelkämpchen/AmAm Eichelkämpchen/AmAm Eichelkämpchen/AmAm Eichelkämpchen/AmAm Eichelkämpchen/Am
Rehsprung,Rehsprung,Rehsprung,Rehsprung,Rehsprung, Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt August in-August in-August in-August in-August in-
Niederpleis (dort ggfNiederpleis (dort ggfNiederpleis (dort ggfNiederpleis (dort ggfNiederpleis (dort ggf..... P P P P Parkarkarkarkarken),en),en),en),en),
von dort  ca.  200 Metervon dort  ca.  200 Metervon dort  ca.  200 Metervon dort  ca.  200 Metervon dort  ca.  200 Meter
gergergergergeradeaus dem adeaus dem adeaus dem adeaus dem adeaus dem WWWWWeg (Eichel-eg (Eichel-eg (Eichel-eg (Eichel-eg (Eichel-
kämpchen) weiter folgen biskämpchen) weiter folgen biskämpchen) weiter folgen biskämpchen) weiter folgen biskämpchen) weiter folgen bis
zur zur zur zur zur WWWWWegekreuzung mit Bank.egekreuzung mit Bank.egekreuzung mit Bank.egekreuzung mit Bank.egekreuzung mit Bank.
Ein Kletterparadies mitten im
Wald - davon haben schon viele
geträumt. Bei diesem außerge-
wöhnlichen Naturerlebnis mit
Blick in die grünen Baumkronen
und auf den weichen Waldboden
lässt es sich herrlich herumtur-
nen und gemütlich schaukeln.

In den verschiedenen Kletterele-
menten des mobilen Waldseilgar-
tens könnt ihr unter Aufsicht eu-
rer Eltern nach Herzenslust klet-
tern, schaukeln, hangeln und eure
Körperbalance ausprobieren. Der
Erlebnispädagoge Volker Busch
und Erzieherin Anika Zinzius zei-
gen euch, worauf ihr achten
müsst. Die Großen können der-
weil lernen, wie man selbst Klet-
terelemente errichtet.
Identische Veranstaltungen finden
statt am 25. Mai und 14. September.
Zielgruppe: Kinder von 4 bis 6
Jahren in Begleitung eines Er-
wachsenen

Kosten: Kinder und Erwachsene
jeweils 8 Euro
Bitte mitbringen: sportliches
Schuhwerk, waldfeste Kleidung
Anmeldung: beim Büro für Natur-
und Umweltschutz unter
umweltprogramm@
sankt-augustin.de
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Livingospel präsentiert „Best of SOUL AND GOSPEL“
in der Stadthalle Troisdorf, 1.11.2024, 19 Uhr

Anzeige

Sie sind aus der deutschen Soul
und Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende „Black Mu-
sic Night“.
Das Power Ensemble Livingos-
pel präsentiert „The Best of Soul
and Gospel“.
Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und den Niederlanden gestal-
ten ein außergewöhn-liches Mu-
sikerlebnis.
Neben der hochkarätigen
Livingospel RnB Band gehören
rund 50 Sängerinnen und Sän-
ger zu der kraftvollen Formati-
on. Auch dieses Jahr sind wieder
viele außergewöhnliche Solisten
und Überraschungsgäste auf der
Bühne. Unter anderem ist der
beliebte und charismatisch Soul-
sänger Amo Ako und die karibi-
sche RnB Sängerin Sonja LaVoice
aus Montserrat in stage. Zum
ersten Mal ist der US-amerika-
nische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.I.O. stand er

als Frontsänger in allen großen
Konzerthallen.
Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schönen Soul- und Gospelsongs,
gefühlvollen Balladen und vielen

herzlichen Überraschungen.
Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.
Tickets sind im Kartenhaus, Köl-
ner Str. 167, Troisdorf, Mo-Fr. 15-

18.30 Uhr und samstags 10-13
Uhr oder online bei BonnTicket,
KölnTicket und Eventim erhält-
lich.
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.
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Aggerfrösche räumen auf

Aggerfröschen machen BeuteAggerfröschen machen BeuteAggerfröschen machen BeuteAggerfröschen machen BeuteAggerfröschen machen Beute

Bei ihrem letzten Treffen hat die
Jugendgruppe der Naturschule
Aggerbogen das unter Natur-
schutz stehende Gelände in Wahl-
scheid gesäubert. Die 25 Kinder
und Jugendliche sammelten rund
20 Kilogramm Müll. Dabei zähl-
ten und kartierten sie auch die
Hundehaufen auf dem Gelände.
Mehr als 100 Exkremente regist-

rierten die jungen Naturschützer.
„Wir appellieren an alle Hunde-
besitzer und Besucher des Agger-
bogens, die Wege und das ge-
samte Gelände sauber zu hinter-
lassen“, sagt Petra Hammes, Lei-
terin der Jugendgruppe.
Teamleiterin Helena: „Es ist
schlimm, dass die Hundebesitzer
die stinkenden und umweltschäd-

lichen Haufen ihrer vierbeinigen
Freunde nicht wegräumen. Obwohl
es am Eingang des Geländes ei-
nen speziellen Mülltütenspender
gibt, wird er offenbar aus Bequem-
lichkeit nicht genutzt.“ Besonders
ärgerlich finden wir, dass die Hun-
dehaufen auch mitten auf dem
Gelände zu finden sind“, so Ham-
mes. „Selbst in Schutzzonen und
Hecken lassen es die Besitzer zu,
dass ihre Hunde hier ihr Geschäft
verrichten. Das ist nicht nur är-
gerlich für alle, die hier die Um-
welt schützen, sondern auf dem
gesamten Gelände streng verbo-
ten.“ Hinzu kommt der menschli-
che Müll, der überall zu finden
ist, wie weggeworfene Zigaret-
tenschachteln und Verpackungs-
reste. Für die Aggerfrösche war
die Müllsammlung und Haufen-
zählung dennoch eine wichtige
Erfahrung. Dabei haben sie eine
Menge darüber gelernt, wie der
Mensch die ihn umgebende Na-
tur beeinflusst - im Positiven wie
im Negativen.

„Wenn ich sehe, wie viel Spaß die
Kinder in der Natur haben und
spielend das Wissen aufsaugen,
dann weiß ich, dass wir wieder
einen Schritt weiter sind, um un-
sere nachwachsende Generation
durch direktes Erleben an einen
verantwortungsvollen Umgang mit
der Natur heranzuführen“, sagt
Petra Hammes. „Das ist gelebte
Nachhaltigkeit!“
Die Aggerfrösche werden unter-
stützt vom NABU Rhein-Sieg.
Nach der Maxime „Naturschutz
als positive Lebensphilosophie“
haben die Kinder und Jugendli-
chen hier und im Rahmen der
anderen Jugendgruppen die
Möglichkeit, die Natur über
Projekte und viele Aktivitäten
mit allen Sinnen zu erleben zu
kennen zu lernen. Man trifft
sich an jeden ersten und drit-
ten Samstag im Monat von 10
bis 12 Uhr. Wer schnuppern
möchte, ist herzlich eingeladen.
Wer bleiben will, sollte Mitglied
im NABU werden.

Zur Polizeilichen Verkehrsunfallstatistik 2023
„Jeder hat das Recht auf eine sichere Teilnahme am Straßenverkehr“

(v.l.) Manuel Heinze, Direktionsleiter Verkehr, und Landrat Sebastian(v.l.) Manuel Heinze, Direktionsleiter Verkehr, und Landrat Sebastian(v.l.) Manuel Heinze, Direktionsleiter Verkehr, und Landrat Sebastian(v.l.) Manuel Heinze, Direktionsleiter Verkehr, und Landrat Sebastian(v.l.) Manuel Heinze, Direktionsleiter Verkehr, und Landrat Sebastian
Schuster stellen die Verkehrsunfallstatistik 2023 der Presse vor.Schuster stellen die Verkehrsunfallstatistik 2023 der Presse vor.Schuster stellen die Verkehrsunfallstatistik 2023 der Presse vor.Schuster stellen die Verkehrsunfallstatistik 2023 der Presse vor.Schuster stellen die Verkehrsunfallstatistik 2023 der Presse vor.
Foto: hdpFoto: hdpFoto: hdpFoto: hdpFoto: hdp

(hdp) Die Kreispolizeibehörde
Rhein-Sieg-Kreis hat ihre Ver-
kehrsunfallstatistik 2023 vorge-
legt. Polizeirat Manuel Heinze,

diesem Grund rückt diese Per-
sonengruppe stärker in den Fo-
kus der Verkehrsunfallpräven-
tion. Durch Beratungen und
Trainings hinsichtlich der Ge-
fahren im Straßenverkehr soll
sie stärker hinsichtlich der hö-

heren Geschwindigkeiten mit
dem Pedelec und damit den
körperlichen Anforderungen
beim Fahren sensibilisiert wer-
den.
Ebenso signifikant gestiegen ist
die Zahl der verunfallten Nut-

neuer Leiter der Direktion Ver-
kehr bei der Kreispolizei, muss
feststellen, dass die Zahl der
Unfälle wieder das Niveau wir
vor der Pandemie erreicht hat:
„Mit Sorge betrachten wir die
Zahl von 1.530 Verunglückten,
die einen Anstieg von 5,81 Pro-
zent im Vergleich zum Vorjahr
darstellt. Elf von ihnen haben bei
einem Unfall ihr Leben verloren.“
Bei genauerer Betrachtung der
Unfallstatistik fallen Trends auf,
die mit der Mobilitätswende
einhergehen. Auf den Straßen
sind durch die Verfügbarkeit von
motorisierten Fahrrädern und
häufigeren, längeren Warmwet-
terperioden mehr Radfahrer
unterwegs. Als Folge ist die An-
zahl der verletzten Radfahrer
auf ein neues Jahreshoch von
417 gestiegen, 148 davon wa-
ren Pedelec-Fahrer (siehe Gra-
fik), von denen zwei Senioren
unfallbedingt verstarben. Aus
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Das „Roter-Ritter-Mobil“ steht bei der Polizei mit Equipment fürDas „Roter-Ritter-Mobil“ steht bei der Polizei mit Equipment fürDas „Roter-Ritter-Mobil“ steht bei der Polizei mit Equipment fürDas „Roter-Ritter-Mobil“ steht bei der Polizei mit Equipment fürDas „Roter-Ritter-Mobil“ steht bei der Polizei mit Equipment für
Erzieher bereit, um Kinder vom Kleinkindalter an bestmöglich für denErzieher bereit, um Kinder vom Kleinkindalter an bestmöglich für denErzieher bereit, um Kinder vom Kleinkindalter an bestmöglich für denErzieher bereit, um Kinder vom Kleinkindalter an bestmöglich für denErzieher bereit, um Kinder vom Kleinkindalter an bestmöglich für den
Straßenverkehr fit zu machen.Straßenverkehr fit zu machen.Straßenverkehr fit zu machen.Straßenverkehr fit zu machen.Straßenverkehr fit zu machen.

zer von Kleinstelektrofahrzeu-
gen (E-Scootern). Die Zahl hat
sich im Vergleich zu 2021 im

Jahr 2023 verdoppelt auf 50 Ver-
letzte. Dabei wurden 48 Perso-
nen leicht und zwei Personen

schwer verletzt.
Die am 1. Januar 2024 in Kraft
getretene Fachstrategie Ver-
kehr der Polizei mit dem Titel
„#leben“ greift diesen Unfall-
trend auf und rückt die Sicher-
heit von ungeschützten Ver-
kehrsteilnehmerinnen und -teil-
nehmern, also Fußgänger, Rad-
fahrer und E-Scooter-Fahrer, in
den Fokus. Fehlverhalten ge-
genüber dieser Gruppe soll
konsequent geahndet werden.
In einem „verkehrsdidakti-
schen“ Gespräch sollen die
möglicherweise drastischen
Folgen des Fehlverhaltens auf-
gezeigt werden.
Einen hohen Stellenwert wird
die Verkehrsunfallprävention
bei Kindern behalten. Im letz-
ten Jahr wurden 2.500 Kinder-
gartenkinder die Grundlagen
des Straßenverkehrs vermittelt.
4.270 Erstklässler durchliefen
ein Schulwegtraining, 1.620
Schüler haben am Bustraining

in Kooperation mit der RSVG
teilgenommen und 3.273 Kin-
der in der 4. Klasse erhielten
ihren Fahrradführerschein.
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Über 700 Euro für die UNICEF Nothilfe „erwaffelt“
Private Waffelaktion zugunsten notleidender Kinder in Krisengebieten

Das Waffelteam unter der Leitung von Barbara und Florence Lück (rechtsDas Waffelteam unter der Leitung von Barbara und Florence Lück (rechtsDas Waffelteam unter der Leitung von Barbara und Florence Lück (rechtsDas Waffelteam unter der Leitung von Barbara und Florence Lück (rechtsDas Waffelteam unter der Leitung von Barbara und Florence Lück (rechts
außen) kann auf das Ergebnis ihrer Waffelaktion stolz sein. Fotos: hdpaußen) kann auf das Ergebnis ihrer Waffelaktion stolz sein. Fotos: hdpaußen) kann auf das Ergebnis ihrer Waffelaktion stolz sein. Fotos: hdpaußen) kann auf das Ergebnis ihrer Waffelaktion stolz sein. Fotos: hdpaußen) kann auf das Ergebnis ihrer Waffelaktion stolz sein. Fotos: hdp

Das Waffelbacken muss auch während der Ausgabe in der PauseDas Waffelbacken muss auch während der Ausgabe in der PauseDas Waffelbacken muss auch während der Ausgabe in der PauseDas Waffelbacken muss auch während der Ausgabe in der PauseDas Waffelbacken muss auch während der Ausgabe in der Pause
weiter gehen.weiter gehen.weiter gehen.weiter gehen.weiter gehen.

„Gott segne
das ehrbare Handwerk“
Die Kolpingsfamilie Sankt Augustin
feiert ihr 100-jähriges Bestehen

(hdp) Es war nach zwei Jahren am
Donnerstag der vergangenen die
zweite Aktion, mit dem Verkauf
von Waffeln die Not von Kindern
und Jugendlichen in den Krisen-
gebieten dieser Welt zu lindern.

Den Wunsch dazu hatte Florence
Lück: „Es gibt aktuell so viele Kri-
sen und Kriege auf dieser Welt.
Und die schwächsten dabei sind
die Kinder, die nichts dagegen tun
können. Da muss man doch hel-

fen.“ Mit Unterstützung ihrer
Mutter Barbara Lück und diesmal
sieben Freundinnen und Freunden
aus der Jahrgangsstufe 9 des Al-
bert-Einstein-Gymnasiums (AEG)
richteten sie eine „Produktions-
straße“ mit zwölf privat geliehe-
nen Waffeleisen für frische Waf-
feln am hinteren Ausgang des AEG
ein. Die Versorgung mit Elektrizi-
tät gestaltete sich auch bei die-
sem Aufbau dank eines Stark-

stromanschlusses mit entspre-
chender Verkabelung und der Un-
terstützung des Hausmeisters als
stabil und auch notwendig. Denn
es standen nur die kurzen Pau-
senzeiten für den Verkauf der
Waffeln zur Verfügung, sodass vor-
produziert werden musste. Das
Konzept ging auf und das Ergeb-
nis von 700 Euro für die UNICEF
Nothilfe für Kinder kann sich se-
hen lassen.

Seit Heiligabend 1923 besteht in
Sankt Augustin eine Kolpingsfa-
milie. Doch erst am 19. März die-
ses Jahres, am Festtag ihres
Schutzpatrons, feierte sie ihr 100-
jähriges Jubiläum mit einer Mes-
se in der Pfarrkirche Sankt Augus-
tinus und einem Empfang im klei-
nen Kreis im benachbarten Pfarr-
heim Alte Burg. Dabei blickte man
in einem Vortrag zurück auf eine
wechselvolle Geschichte jener
Gruppe, die sich unter den wid-

rigsten Bedingungen des Krisen-
jahres 1923 mit Hyperinflation,
Ruhrbesetzung, Separatismus,
Hitlerputsch etc. zum Katholi-
schen Gesellenverein Menden
zusammenschloss. Keine zehn
Jahre alt, überstand sie die Tur-
bulenzen der Weltwirtschaftskri-
se, bei der sie sich in besonderem
Maße für die Fortbildung der Ar-
beitslosen engagierte. In der Zeit
der NS-Diktatur beschränkte sich
das Vereinsleben auf die privaten
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Kontakte. Aber schon kurz nach
Ende des Zweiten Weltkrieges for-
mierte sich die Kolpingsfamilie,
wie sich die Katholischen Gesel-
lenvereine seit 1931 deutschland-
weit nennen, mit altem Elan
wieder neu, engagierte sich mit
diversen kirchlichen und sozialen
Projekten und pflegte ein intensi-
ves Vereinsleben mit Theaterauf-

führungen, Vorträgen, Reisen etc..
Die alte Fahne von 1925, deren Vor-
derseite während des Empfangs zu
betrachten war, wird in Zukunft
wegen ihres schlechten Erhaltungs-
zustandes wohl nicht mehr in der
Öffentlichkeit außerhalb der Räu-
me des Rathauses zu sehen sein.
Die zunehmende Überalterung
besonders der Kolpingsfamilie

Menden führte 2002 zur Fusion
mit derjenigen von Mülldorf, bei
der formal beide Fusions-Kol-
pingsfamilien fortbestehen blie-
ben. Die Überalterung ist auch ein
Problem der Kolpingsfamilie Sankt
Augustin, wie der Name seit 2004
lautet. Umso schöner war es, dass
die örtliche Kolpingjugend beim
Empfang die Bedienung der An-

wesenden übernahm. Es bleibt die
Hoffnung, dass sich daraus
vielleicht wieder ein tragfähiges
Fundament für das Fortbestehen
der Kolpingsfamilie in Sankt Au-
gustin entwickelt.
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Wandern mit dem TV Hangelar
Abenteuerwanderung Rund um Winterscheid

3. Birlinghovener Gassenflohmarkt
Der Bürgerverein Birlinghoven
veranstaltet am Sonntag, 7. April,
von 11 bis 15 Uhr den 3. Birling-
hovener Gassenflohmarkt vor der
jeweiligen Haustür oder Garage
der teilnehmenden Birlinghovener

Anwohnerinnen und Anwohner
(keine gewerblichen Anbieter). Für
externe Besucherinnen und Be-
sucher bestehen Parkmöglichkei-
ten auf dem Gelände der Henne-
cke GmbH in der Birlinghovener

Straße (Anfahrt über die Straße
„Zur Kleinbahn“).
Im Bürgerhaus „Haus Lauter-
bach“, Mühlenweg 11, wird ein
Gassenflohmarkt-Café eingerich-
tet. Dort können Besucherinnen

und Besucher entspannen, sich
stärken und Informationen über
alle Angebote erhalten.
Nähere Informationen finden Sie
auf der Internetseite
www.bv-birlinghoven.de.

Hagelwetter kann auch amüsant seinHagelwetter kann auch amüsant seinHagelwetter kann auch amüsant seinHagelwetter kann auch amüsant seinHagelwetter kann auch amüsant sein Viele umgestürzte Bäume versperren den WanderwegViele umgestürzte Bäume versperren den WanderwegViele umgestürzte Bäume versperren den WanderwegViele umgestürzte Bäume versperren den WanderwegViele umgestürzte Bäume versperren den Wanderweg

Trotz widriger Wetterprognosen
mit Regenschauern, Hagel und
einstelligen Temperaturen wagten

sich 16 Wanderinnen und Wande-
rer des TV Hangelar auf die Tour
„Rund um Winterscheid“. Wan-
derführerin Maria Feldhaus hatte
bereits zu Beginn eine spannen-
de Wanderung angekündigt. Der
erste Abschnitt führte gemütlich
von Winterscheid die Anhöhe
herunter in Richtung Burg Herrn-
stein im Bröltal. Bei strahlendem
Sonnenschein präsentierte sich

die Anlage, die bis ins 13. Jahr-
hundert zurückreicht, in ihrer gan-
zen Pracht. Es ging wohl darum,
einen Eisenhammer zu schützen,
der hier vom Wasser der Bröl ange-
trieben wurde. Leider ist eine Innen-
besichtigung der Burg, die früher
auch schon einmal Schloss Herrn-
stein hieß und heute dem Grafen
von Nesselrod gehört, nicht mög-
lich. Nach einem stetigen Anstieg
erreichte die Gruppe wieder den
Ortseingang von Winterscheid. Je-
doch änderte sich das Wetter nun
schlagartig. Ein kräftiger Hagel-
schauer prasselte auf die Wanderer
nieder. Aber die Stimmung blieb gut,
und man amüsierte sich sogar über
die tanzenden Hagelkörner auf
Gras und Schirmen. Und nass wur-
de man davon ja auch nicht wirk-
lich. Ein langer Abstieg über eine
Wiese führte die Gruppe hinter dem
Ort Winterscheiderbröl auf ein Teil-

stück des Erlebnisweges Sieg. Die-
ser Abschnitt hatte es jedoch in sich:
Im vergangenen Dezember hatte
das Sturmtief „Zoltan“ hier viele
Bäume entwurzelt und auf den Weg
geworfen, der bis heute noch nicht
wieder vollständig geräumt werden
konnte. Die Wanderer mussten sich
ihren Weg durch dichtes Gehölz und
durch mehrere Baumkronen bah-
nen. Mit Bravour meisterten alle
diese Herausforderung. Nach fast
genau 10 Kilometern erreichten
die Wanderer zufrieden und glück-
lich ihr Ziel. Eine abwechslungs-
reiche Tour mit wunderschönen
Aussichten, historischen Sehens-
würdigkeiten und einem unerwar-
teten Abenteuer. Die Gruppe be-
wies Teamgeist und Durchhalte-
vermögen und meisterte alle Her-
ausforderungen mit Bravour. Man
war froh, dieses kleine Abenteuer
gemeinsam erlebt zu haben.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Planungen für die Melanbogenbrücke gehen weiter
Landtagsabgeordnete Katharina Gebauer begrüßt den Straßenentwurf

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die Planungen zum Neubau der
Melanbogenbrücke zwischen
Sankt Augustin-Menden und Trois-
dorf-Friedrich-Wilhelms-Hütte
schreiten voran. Der Neubau der
Brücke über die Sieg ist aufgrund
des Alters der Brücke, die 1928/
29 gebaut wurde, notwendig ge-
worden. Als zuständige Landtags-
abgeordnete steht Katharina Ge-
bauer in einem regelmäßigen Aus-
tausch mit StraßenNRW zum ak-
tuellen Planungssachstand.
Der Straßenentwurf für das Pro-
jekt wurde fertiggestellt und be-

findet sich aktuell im Genehmi-
gungslauf. Parallel hierzu werden
aktuell die Planfeststellungsun-
terlagen erarbeitet. Nach heuti-
ger Einschätzung von StraßenN-
RW könnte die Einleitung der Plan-
feststellung im Lauf des Jahres
2024 erfolgen.
Bei den Planungen zum Rückbau
der alten denkmalgeschützten
Brücke, sowohl der Vorlandbrü-
cken als auch der eigentlichen
Strombrücke, wird größter Wert
auf den Schutz der Siegaue ge-
legt. So wird beispielsweise die

Siegaue beim Abtragungsprozess
durch einen Schotterschutz vor
herabfallenden Teilen geschützt.
Der Rückbau der Vorlandbrücken
wird laut aktueller Planung durch
einen konventionellen Abbruch
mit Schwergeräten erfolgen. Die
Strombrücke wird mithilfe eines
aufwendigen Rückbaukonzepts
abschnittweise mit Mobilkranen
abgetragen. Aus umwelttechni-
schen Gründen wird auf die Ab-
stützungen in der Sieg verzichtet.
Auch die Pfeiler und Widerlager
der Melanbogenbrücke müssen

innerhalb des Neubauprozesses
erneuert werden.
Landtagsabgeordnete Katharina
Gebauer: „Es ist gut, dass der Stra-
ßenentwurf für die Melanbogen-
brücke nun fertiggestellt ist. Ich
hoffe, auf eine weitere konstrukti-
ve Zusammenarbeit und eine zei-
tige Planfeststellung, damit diese
Verbindung zwischen Sankt Augus-
tin und Troisdorf perspektivisch
wieder von den umliegenden Bür-
gern und Unternehmen vollumfäng-
lich genutzt werden kann.“

Sascha Lienesch

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD lädt zum Ostereiersuchen ein

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Zum traditionellen Ostereiersu-
chen lädt die SPD Sankt Augustin
auch in diesem Jahr wieder an
verschiedenen Stellen im Stadt-
gebiet ein. An Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag,Karsamstag, 30.03. 30.03. 30.03. 30.03. 30.03.
gibt die Mendener SPD-Ratsfrau
Gudrun Burk um 15:00 Uhr15:00 Uhr15:00 Uhr15:00 Uhr15:00 Uhr das
Startsignal im Park an der Mittel-Park an der Mittel-Park an der Mittel-Park an der Mittel-Park an der Mittel-
straßestraßestraßestraßestraße in Menden.
An Ostermontag, 01.04.Ostermontag, 01.04.Ostermontag, 01.04.Ostermontag, 01.04.Ostermontag, 01.04. startet
um 13:00 Uhr13:00 Uhr13:00 Uhr13:00 Uhr13:00 Uhr die Ostereiersu-
che am Spielplatz im EibenwegSpielplatz im EibenwegSpielplatz im EibenwegSpielplatz im EibenwegSpielplatz im Eibenweg
im im im im im WWWWWohnpark Niederpleisohnpark Niederpleisohnpark Niederpleisohnpark Niederpleisohnpark Niederpleis. Hier
freut sich SPD-Rats- und Kreis-
tagsmitglied auf ihren Besuch.
Ebenfalls am 01.04.01.04.01.04.01.04.01.04. um 14:0014:0014:0014:0014:00
UhrUhrUhrUhrUhr gibt die Mülldorfer Ratsfrau
und Kreistagsabgeordnete Heike
Borowski das Startsignal zur Os-
tereiersuche auf dem SpielplatzSpielplatzSpielplatzSpielplatzSpielplatz
in der Schiffstraßein der Schiffstraßein der Schiffstraßein der Schiffstraßein der Schiffstraße.
Ein drittes Mal „auf die Plätze
fertig los“ heißt es am Ostermon-Ostermon-Ostermon-Ostermon-Ostermon-
tag, 01.04tag, 01.04tag, 01.04tag, 01.04tag, 01.04. um 15:00 Uhr im15:00 Uhr im15:00 Uhr im15:00 Uhr im15:00 Uhr im
Mülldorfer Park hinter dem Ju-Mülldorfer Park hinter dem Ju-Mülldorfer Park hinter dem Ju-Mülldorfer Park hinter dem Ju-Mülldorfer Park hinter dem Ju-
gendzentrum.gendzentrum.gendzentrum.gendzentrum.gendzentrum. Hier laden der Müll-
dorfer Ratsherr und Kreistagsmit-

glied Denis Waldästl sowie Ange-
lika Ackermann gemeinsam zur
Ostereiersuche ein.
Das traditionellste Suchen findet
am Dienstag, 02.04.Dienstag, 02.04.Dienstag, 02.04.Dienstag, 02.04.Dienstag, 02.04. um 14:0014:0014:0014:0014:00
UhrUhrUhrUhrUhr im Großenbuschpark auf demGroßenbuschpark auf demGroßenbuschpark auf demGroßenbuschpark auf demGroßenbuschpark auf dem
NiederbergNiederbergNiederbergNiederbergNiederberg statt. Bereits zum 28.
Mal gibt der Vorsitzende der SPD-
Fraktion im Stadtrat und Nieder-
berger Ratsherr Marc Knülle das
Startsignal zur Ostereiersuche.
Den Abschluss macht am 02.04.02.04.02.04.02.04.02.04.

um 16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr16:00 Uhr die Suchaktion rund
um den Bolzplatz BuschwegBolzplatz BuschwegBolzplatz BuschwegBolzplatz BuschwegBolzplatz Buschweg in
Hangelar. Hier freut sich der Han-

gelarer Ratsherr Sascha Bäsch
auf viele Gäste.

Denis Waldästl
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Fahrradmietsystem wird fortgeführt und verbessert

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Die Stadt Sankt Augustin betei-
ligt sich weiter am Fahrradmiet-
system des Rhein-Sieg-Kreises.
Das beschloss der Mobilitätsaus-
schuss des Stadtrates in seiner
Sitzung am 14. März. Zunächst
werden wie bisher 75 Räder in
Sankt Augustin verfügbar sein,
wobei eine Option für eine Erwei-
terung vorgesehen wird. Derzeit
wird die Ausschreibung für die Fort-
führung des Fahrradmietsystems
vorbereitet, der neue Vertrag soll
ab dem 1. August 2025 laufen.

Das Besondere: Es gibt einen
gemeinsame Ausschreibung des
Rhein-Sieg-Kreises und der
Stadt Bonn, sodass es dann
auch beim Fahrradmietsystem
keine Grenzen der Nutzung
mehr gibt, was die Nachfrage
noch einmal steigern dürfte. Die
bisherigen Erfahrungen sind
jedenfalls schon einmal positiv.
Das Fahrradmietsystem ist eine
gute und flexible Ergänzung zum
Öffentlichen Nahverkehr.
ÖPNV-Abo-Kunden können es

vergünstigt nutzen. Die Nut-
zung ist attraktiv, wenn man
zum Beispiel gerade einen Bus
verpasst hat, für eine Rückfahrt
am späten Abend oder einfach
für die „letzte Meile“. Mit die-
sem zusätzlichen Komfort und
der Flexibilität wird der Anreiz
größer, das Auto auch einmal
stehen zu lassen. Das Fahrrad-
mietsystem ist somit ein Bau-
stein für eine klima- und um-
weltfreundliche Verkehrswende
vor Ort.

Die GRÜNEN freuen sich daher
über die einstimmige Entschei-
dung des Mobilitätsausschusses,
das System in Sankt Augustin
fortzuführen. Für die Zukunft ist,
abhängig von der Nachfrage-Ent-
wicklung, eine Erhöhung der An-
zahl der Fahrräder vor Ort wohl-
wollend zu prüfen.
Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook und Insta-
gram -> gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist
eine ökumenische Initiative
der katholischen und evange-

lischen Gemeinden in Sankt Au-
gustin. Wir wollen zum Ausru-
hen einladen, Begegnung er-

möglichen, Impulse geben und
zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shop-

pingwelt/ Marktebene, freitags
von 16 bis 18 Uhr und samstags
von 12 bis 16 Uhr.

Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und Meindorf
Weitere Termine der Emmaus-Kirche an
Ostern, dem wichtigsten Fest im Kirchenjahr
Liebe Gemeinde,
an Karfreitag, gedenken wir um
10 Uhr des Kreuzestodes Jesu in
der Emmaus-Kirche, Von-Galen-
Straße 28, 53757 Sankt Augus-
tin mit einem Abendmahlsgot-
tesdienst mit Begleitung einer
Sopranistin, die Arien aus Bachs
Matthauspassion singen wird.
Der Höhepunkt ist die Auferste-
hungsfeier am Ostersonntag. Die
Osternacht feiern wir mit einem
kleinen Osterfeuer auf dem
Meindorfer Friedhof um 6 Uhr.
Mit der Auferstehungsbotschaft
begrüßen wir den Sonnenauf-

gang. Am Ostersonntag, 31.
März, feiern wir um 10 Uhr ei-
nen Abendmahlsgottesdienst
und am Ostermontag, 1. April,
um 11 Uhr einen Tauferinne-
rungsgottesdienst jeweils in der
Emmaus-Kirche.
Am 7. April feiern wir um 10 Uhr
Gottedienst. Es predigt Pfarrer
Leh.
Die Sozialberatung findet am 4.
April aufgrund einer hausinter-
nen Schulung nicht statt. Unse-
re Teams des Gemeindefrüh-
stücks begrüßen Sie wieder am
11. April um 9 Uhr.
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Kinderkirche in St. Anna
Osternacht für Familien mit Kindern

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Das Grab ist leerDas Grab ist leerDas Grab ist leerDas Grab ist leerDas Grab ist leer

Herzliche Einladung zur Ostern-
acht für Familien mit Kindern am
Karsamstag, 30. März, um 18
Uhr, auf dem Außengelände des
Familienzentrums St. Anna in der
Graf-Zeppelin-Str.9, Hangelar.
Bei Regen findet das Treffen im
Pfarrheim St. Anna, Franz-Jaco-
bi-Str. statt.

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Gottesdienst
am Ostermontag -

Vikarin Reinert,
im Anschluss Kirchencafé
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
14.30 Uhr - Kirchencafé

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34,
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Ostersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Prädikantin Heide
Kemper unter musikalischer Be-
gleitung durch den Posaunenchor
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evange l i s ch -augus t i n -

hangelar.de
Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
22 Uhr - Osternacht-Gottesdienst
mit Taizé-Liedern für beide Bezir-
ke mit Pfarrerin Angelika Hagena;
vorher ab 21.30 Uhr: Osterfeuer
bei St. Anna mit Übergabe der
Osterkerze
Ostersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. MärzOstersonntag, 31. März

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Prä-
dikant Jürg Wendler
Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Familien-Gottesdienst in
der Christuskirche mit Ostereier-
suche mit Pfarrerin Angelika Ha-
gena und dem Familiengottes-
dienst-Team

Ostersonntag, 31. März -Ostersonntag, 31. März -Ostersonntag, 31. März -Ostersonntag, 31. März -Ostersonntag, 31. März -
Beginn der SommerzeitBeginn der SommerzeitBeginn der SommerzeitBeginn der SommerzeitBeginn der Sommerzeit
10 Uhr - Gottesdienst
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
15.30 Uhr - Klön-Café -
herzlich willkommen
19.20 Uhr - „Homebase“
(18 bis 30 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 bis 11 Uhr - Mutter/Oma-
Kind-Kreis für Ein- bis Dreijährige
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs
(13 bis 18 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-
schul- und Schulkinder an - außer
in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-

ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 30. März bis 7. April
Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -Samstag, 30. März -
KarsamstagKarsamstagKarsamstagKarsamstagKarsamstag
7.30 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Trauermette (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
entfällt
18 Uhr - Kita St. Anna Feier der
Osternacht für Familien mit Kin-
dern auf dem Außengelände (bei
Regen findet die Osternachtfeier
im Pfarrheim St. Anna statt) (EA)
20 Uhr - St. Georg Einstimmung
auf die Osternacht entfällt
20.45 Uhr - St. Martinus Einfüh-
rung in die Liturgie der Ostern-
acht

21 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Feier der Osternacht
21 Uhr - St. Augustinus Feier der
Osternacht (PJ)
21.30 Uhr - St. Anna Feier der
Osternacht, Übergabe der Oster-
kerze an die Evangelische Kir-
chengemeinde (PJud, Ale & EA)
21.30 Uhr - St. Maria Königin
Feier der Osternacht (Pla)
21.30 Uhr - St. Martinus Feier
der Osternacht (musikalisch mit-
gestaltet von der Jugend) - Stre-
aming - mit anschließender Aga-
pefeier (Slu)
22 Uhr - St. Georg Feier der Os-
ternacht mit anschließender Aga-
pefeier entfällt
Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -Sonntag, 31. März -
OstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntagOstersonntag
5.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Feier der Osternacht (PAga)
9Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.

Messe (Pla)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Familienmesse (PJud,
Cos & EA)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus Über-
gabe der Osterkerze an die Evan-
gelische Kirchengemeinde (Lin)
10 Uhr - Pauluskirche Übergabe
der Osterkerze an die Evangeli-
sche Kirchengemeinde (DBall)
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche, anschließend Ei-
ersuchen (Ale)
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus Übergabe der Osterkerze
an die Evangelische Kirchenge-
meinde entfällt
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se unter Mitwirkung des Kirchen-
chores mit Streichorchester -
Streaming (PJud)
11.15 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Hl. Messe unter
Mitwirkung des Kirchenchores St.
Cäcilia Meindorf (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
9.15 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe unter Mitwirkung der
Kirchenchöre Menden und Müll-
dorf - Missa brevis von Jacob de
Haan (PJud)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
unter Mitwirkung des Kirchen-
chores (Pla)
11.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
(PJ)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PAga)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - St. Anna Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-

klinik Mittagsgebet (KliSee)
15Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Rosenkranzgebet (EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe (PJ)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     April -April -April -April -April -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
11 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Feier der Erstkommunion (Pla)
14 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Feier der Erstkommunion (Pla)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJud)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (PJud)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Sonntagvorabend-
messe (PAga)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     April - Barmherzig-April - Barmherzig-April - Barmherzig-April - Barmherzig-April - Barmherzig-
keitssonntag 2. Sonntag der Os-keitssonntag 2. Sonntag der Os-keitssonntag 2. Sonntag der Os-keitssonntag 2. Sonntag der Os-keitssonntag 2. Sonntag der Os-
terzeit,terzeit,terzeit,terzeit,terzeit,     WWWWWeißer Sonntageißer Sonntageißer Sonntageißer Sonntageißer Sonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PAga)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Familienmesse - auch als Dank
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für die Erstkommunion (Pla)
9.30 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Feier der Erstkommunion
unter Mitwirkung des Familien-
orchesters - OHNE Streaming

(Emo)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle

11 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Feier der Erstkommunion unter
Mitwirkung des Familienorches-
ters - OHNE Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.

Messe (PJ)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)

Auf ein Wort
„Der Herr ist auferstanden!“

Termine der Emmaus-Kirche an Ostern,
dem wichtigsten Fest im Kirchenjahr
Ende März wird das Osterfest mit
all den dazugehörenden Erinne-
rungsfesten gefeiert. Es beginnt
mit der Geschichte des Einzugs
Jesu in Jerusalem und ist ein Freu-
denfest, weil die Menschen
damals in diesem Mann so viel
Hoffnung für ihr Leben und die
Gesellschaft sahen. Mit dem
Palmsonntag am 24. März beginnt
die sogenannte Karwoche. Der
Gottesdienst beginnt um 10 Uhr
und findet in der Emmaus-Kirche,
Von Galen-Straße 28, 53757
Sankt Augustin statt.
Am Gründonnerstag kommen wir
um 19 Uhr zusammen, sitzen an
Tischen und werden einen Got-
tesdienst feiern, der in einem ge-
meinsamen Abendessen mündet,
dieses Mal im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Mülldorf, Dietrich-Bon-
hoeffer-Straße 39, 53757 Sankt
Augustin. Alle Gottesdienstbesu-
cher bringen etwas zu essen mit,

genießen den dadurch reich ge-
deckten Tisch und teilen
miteinander.
Am Tag darauf, Karfreitag, geden-
ken wir um 10 Uhr des Kreuzesto-
des Jesu in der Emmaus-Kirche,
Von-Galen-Straße 28, 53757 Sankt
Augustin mit einem Abendmahls-
gottesdienst mit Begleitung einer
Sopranistin, die Arien aus Bachs
Matthäuspassion singen wird.
Der Höhepunkt ist die Auferste-
hungsfeier am Ostersonntag. Die
Osternacht feiern wir mit einem
kleinen Osterfeuer auf dem Mein-
dorfer Friedhof um 6 Uhr. Mit der
Auferstehungsbotschaft begrüßen
wir den Sonnenaufgang. Am Os-
tersonntag, 31. März, feiern wir
um 10 Uhr einen Abendmahlgot-
tesdienst und am Ostermontag,
1. April, um 11 Uhr einen Tauferin-
nerungsgottesdienst, jeweils in
der Emmaus-Kirche, Von-Galen-
Straße 28, 53757 Sankt Augustin.

Am Wochenende feiern wir Os-
tern. Feiern Sie mit? Der Gottes-
dienst zu Ostern beginnt wie je-
den Sonntag um 10 Uhr.
Die Gottesdienste der Neuaposto-
lischen Kirche Gemeinde Troisdorf,

Am Burghof 14, beginnen mitt-
wochs um 19.30 Uhr und sonntags
um 10 Uhr. Besuchen Sie gerne
unsere Gottesdienste oder unsere
Homepage www.nak-troisdorf.de.
Herzlich willkommen!
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Das Gebäudeenergiegesetz
Bedeutung für Unternehmen im Rhein-Sieg-Kreis
Das Gebäudeenergiegesetz
(GEG) wurde in letzter Zeit so
kontrovers diskutiert, sodass es
umgangssprachlich sogar zum
Heizungsgesetz geworden ist. In
der Tat bringt die aktuelle Ge-
setzesnovelle einige Neuerungen
und Pflichten beim Einbau fossi-
ler Heizungssysteme mit, aber
vor allem steht die gesamte En-
ergieeffizienz von Gebäuden im
Fokus zur Erreichung der Klima-
neutralität 2045.
Inwiefern betrifft das Gebäude-
energiegesetz den Bereich der
sogenannten Nichtwohngebäude
und damit vor allem Unterneh-
men? Wie sieht die aktuelle För-
dermittellandschaft aus, um die
notwendigen Maßnahmen zu fi-
nanzieren?
Auf diese Fragen werden die
Wirtschaftsförderung des Rhein-
Sieg-Kreises und die Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V. in einem
Onlinevortrag Antworten geben.
Eingeladen sind alle Unterneh-
men im Rhein-Sieg-Kreis am
Mittwoch, 10. April, ab 16 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Geplante Agenda:
• Begrüßung - Marvin Höwe-

ler, Leitung des Fachbereichs
Wirtschaft im Referat Wirt-

schaftsförderung und Strate-
gische Kreisentwicklung des
Rhein-Sieg-Kreises

• Einführung zum Energieef-
fizienzgesetz und Gebäude-
energiegesetz - Thorsten
Schmidt, Geschäftsführer

der Energieagentur Rhein-
Sieg e.V.

• Anwendung des Gebäudeen-
ergiegesetzes in Unterneh-
men und zugehörige Förder-
mittel - Frank Dreesbach, Ar-
chitekt, Energieberater und

Sanierungslotse der Energie-
agentur Rhein-Sieg e.V.

• Regionale Praxisbeispiele
Den Link zur Teilnahme finden
Interessierte unter
www.energieagentur-rsk.de/
aktuelles.
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Wir bauen Ihre Träume...

W W W . L A N D S C H A F T S B A U - S I E B E N G E B I R G E . D E
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I N F O @ L A N D S C H A F T S B A U - S I E B E N G E B I R G E . D E

 Sie träumen schon länger von einem neuen Garten ? 

Sie wissen aber nicht genau wo sie anfangen sollen ? 

        Dann melden Sie sich bei uns 

Rasen vertikutieren
Neun häufig gestellte Fragen zum Vertikutieren

Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.Gartenberater Philippe Dahlmann.
Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.Foto: Verband Wohneigentum NRW e.V.

Jedes Jahr im Spätwinter/Frühjahr
bekommt Gartenberater Philippe
Dahlmann zahlreiche Anfragen
zum Thema Vertikutieren. Dabei
ist es im März oft noch zu früh für
diese Rasenpflege-Maßnahme.
Bei der Wahl des richtigen Zeit-
punktes hilft die 4:1-Regel!
Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-Wann sollte der Rasen vertiku-
tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?
Das Vertikutieren ist purer Stress für
den Rasen. Deshalb sollten Sie nicht
zu früh beginnen! Vertikutieren Sie
erst, nachdem Sie mindestens vier
Mal gemäht haben. Zu diesem Zeit-
punkt ist die Grasnarbe vital und
eine erste Düngung wurde bereits
durchgeführt. Haben Sie also
wenigstens vier Mal gemäht und
einmal gedüngt, ist die 4:1-Regel
erfüllt und es kann vertikutiert wer-
den. Voraussetzung ist, dass die Wit-
terung es zulässt. Vertikutieren soll-
ten Sie aber nur, wenn Rasenfilz und/
oder Moos vorhanden ist.
Wann wird der RasenWann wird der RasenWann wird der RasenWann wird der RasenWann wird der Rasen
das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?das erste Mal gedüngt?
Für die erste Düngung können Sie
sich die Forsythien-Blüte merken.
Somit liegt die erste Düngung vor
dem Vertikutieren. Wenn es zu der
Zeit noch friert, sollten Sie mit dem
Düngen bis nach dem Frost warten.
Durch die Düngung werden die Ra-
sengräser zusätzlich gestärkt und
können somit besser auf das für sie
„stressige“ Vertikutieren reagieren.
VVVVVor dem or dem or dem or dem or dem VVVVVertikutierenertikutierenertikutierenertikutierenertikutieren
Rasen mähen?Rasen mähen?Rasen mähen?Rasen mähen?Rasen mähen?
Bei Rasenmischungen im Hausgar-
ten handelt es sich meist um Ge-
brauchsrasen-Spielrasen. Dafür liegt
die empfohlene Schnitthöhe bei 3
bis 4 cm. In Trockenzeiten und

schattigen Bereichen plus 1 cm.
Unsere Empfehlung: 4 bis 5 cm
Schnitthöhe. Vor dem Vertikutie-
ren wird der Rasen auf etwa 4 cm
gemäht. Dabei sollten Sie die Drit-
tel-Regel berücksichtigen. Sie be-
sagt, dass beim Mähen immer nur
ein Drittel der Halmlänge abge-
schnitten werden soll.
Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der Wie tief muss der VVVVVertikutierer ein-ertikutierer ein-ertikutierer ein-ertikutierer ein-ertikutierer ein-
gestellt werden?gestellt werden?gestellt werden?gestellt werden?gestellt werden?
Die Vertikutiermesser sollen nur in
der Filzschicht arbeiten! Dafür lie-
gen die empfohlenen Einstelltiefen
bei 3 bis max. 5 mm. In den Boden
sollen sie nicht einschneiden! Wenn
Sie zu tief vertikutieren, werden die
Wurzeln der Rasengräser verletzt.
So kann sich die Grasnarbe schlech-
ter zuziehen. Dadurch haben soge-

nannte Unkräuter leichteres Spiel.
Zu welcher Jahreszeit kann vertiku-Zu welcher Jahreszeit kann vertiku-Zu welcher Jahreszeit kann vertiku-Zu welcher Jahreszeit kann vertiku-Zu welcher Jahreszeit kann vertiku-
tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?tiert werden?
Im Hausgarten wird meist im Früh-
jahr vertikutiert. Wenn ein zweites
Vertikutieren notwendig ist, sollten
Sie den Frühherbst wählen. Das ist
(je nach Region) von Ende August bis
Mitte September. So können die Grä-
ser noch gut auf den Eingriff reagie-
ren. Sie können aber auch in den
Sommermonaten vertikutieren,
wenn die Wetterlage es zulässt!
Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher Bei welcher WWWWWetterlage Rasen verti-etterlage Rasen verti-etterlage Rasen verti-etterlage Rasen verti-etterlage Rasen verti-
kutieren?kutieren?kutieren?kutieren?kutieren?
Beim Vertikutieren darf der Boden
nicht gefroren und nicht zu nass sein.
Gräser und Filzschicht sollten tro-
cken sein. Bei sehr heißer und tro-
ckener Witterung sollten Sie
ebenfalls nicht vertikutieren.
Warum muss RasenWarum muss RasenWarum muss RasenWarum muss RasenWarum muss Rasen
vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?vertikutiert werden?
Durch das Vertikutieren wird der Luft-
und Wasserhaushalt verbessert.
Dadurch sind die Rasengräser wi-
derstandsfähiger und vitaler. So kön-
nen sie sich besser gegen Fremdbe-
wuchs durchsetzen.
Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem Wie fährt man mit dem VVVVVertikutiererertikutiererertikutiererertikutiererertikutierer
über die Fläche?über die Fläche?über die Fläche?über die Fläche?über die Fläche?
Sie sollten einmal längs über den
Rasen vertikutieren und dann ab-
harken. Anschließend fahren Sie 90
Grad versetzt über die Fläche. Ra-
senfilz und Moos müssen danach

noch einmal abgeharkt werden.
WWWWWelche elche elche elche elche WWWWWerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beimerkzeuge werden beim
Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?Vertikutieren benötigt?
Benötigt werden Vertikutierer, Schub-
karre, Laub-Rechen mit harten Zin-
ken oder eine Harke. Bei Bedarf
empfehlen sich Handschuhe und - je
nach Vertikutierer - ein Gehörschutz.
(Verband Wohneigentum NRW e. V.)
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Wir bauen Ihre Träume...

W W W . L A N D S C H A F T S B A U - S I E B E N G E B I R G E . D E
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I N F O @ L A N D S C H A F T S B A U - S I E B E N G E B I R G E . D E

Das Landschaftsbau-Siebengebirge Team freut sich auf dich 

Wir suchen: Gartenlandschaftsbauer / Landschaftsgärtner  

Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten AnteilErkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den größten Anteil
an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.an den Arbeitsunfähigkeits-Tagen aus.
Foto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-o

In Teams werden ergonomischeIn Teams werden ergonomischeIn Teams werden ergonomischeIn Teams werden ergonomischeIn Teams werden ergonomische
Probleme am Arbeitsplatz be-Probleme am Arbeitsplatz be-Probleme am Arbeitsplatz be-Probleme am Arbeitsplatz be-Probleme am Arbeitsplatz be-
sprochen.sprochen.sprochen.sprochen.sprochen.
Foto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-oFoto: BG ETEM/akz-o

Nach Angaben der Bundesanstalt
für Arbeitsschutz und Arbeitsme-
dizin (BAuA) machen Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems
den größten Anteil an den Arbeits-

hat die Berufsgenossenschaft En-
ergie Textil Elektro Mediener-
zeugnisse (BG ETEM) den Er-
goChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Tätigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Füh-
rungskräfte ihr Team dazu einla-
den können, ergonomische Pro-
bleme am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelseitigen
Fragebogen für Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, mit dem sie be-
lastende Tätigkeiten jeweils in
Zweier-Teams beobachten, aus-
führen, besprechen sowie ihre Lö-
sungsvorschläge dokumentieren
können. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen
Die Möglichkeiten der Prävention
von Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen sind vielfältig. Beratung und
Schulungen gehören hier genauso
dazu wie arbeitsplatzbezogene
Maßnahmen. Dabei sollte deren
Umsetzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden. Eine Maßnahme
wird in aller Regel von den Be-
schäftigten besser akzeptiert,
wenn diese an der Verbesserung
beteiligt werden und mitgestal-
ten können. In vielen Fällen liegt
eine Problemlösung auch bereits
als Idee in den Köpfen der Be-
schäftigten vor. (akz-o)

unfähigkeits-Tagen aus. Mehr als
20 Prozent aller Fehltage gehen
auf Beschwerden der Muskeln,
Sehnen, Bänder und Gelenke zu-
rück. Nicht nur die Fürsorgepflicht
sollte Unternehmen an den gebo-
tenen Handlungsbedarf erinnern.
Es ist in ihrem eigenen Interesse,
dafür zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und bei
der Arbeit keinen unnötigen, zu-
sätzlichen Belastungen ausge-
setzt werden.
Nachfragen, nachschauen,Nachfragen, nachschauen,Nachfragen, nachschauen,Nachfragen, nachschauen,Nachfragen, nachschauen,
verbessernverbessernverbessernverbessernverbessern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter anderem
das Heben und Tragen von Lasten,
Zwangshaltungen, sich ständig

schnell wiederholende Tätigkei-
ten und Vibrationen. Für den Ein-
stieg in die Gefährdungsbeurtei-
lung von Muskel-Skelett-Belas-
tungen haben BAuA und die Deut-
sche Gesetzliche Unfallversiche-
rung Checklisten herausgebracht.
Im Idealfall können hieraus
bereits wirksame Maßnahmen
abgeleitet werden. Ist die Beur-
teilung komplexer, sollte der be-
triebliche Praktiker ein vertiefen-
des Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unternehmen
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Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel
Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der
langen Geschichte ist Holz
zugleich ein Rohstoff mit viel Zu-
kunft, nicht zuletzt wegen des
Trends zu einem umweltbewuss-
ten, nachhaltigen Bauen. Damit
verbindet sich ein weiter stei-
gender Bedarf nach qualifizier-
ten und erfahrenen Spezialisten.
Der Holzfachhandel vor Ort bie-
tet vielfältige Ausbildungsberufe
und attraktive Perspektiven nach
einem erfolgreichen Abschluss.
Von der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bis
zum E-Commercezum E-Commercezum E-Commercezum E-Commercezum E-Commerce
Ohne komplexe Technik geht
auch beim Umgang mit dem Na-
turmaterial Holz heute nichts

mehr. Der Ausbildungsberuf für
angehende Kaufleute im Groß-
und Außenhandel mit Schwer-
punkt Großhandel zum Beispiel
wird immer komplexer. Er bie-
tet sehr gute Chancen auf eine
Übernahme und kontinuierliche
Weiterbildungen sowie Auf-
stiegsmöglichkeiten nach dem
Ende der Berufsausbildung. Ne-
ben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfähigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zu-
sammenhänge ist ebenfalls ge-
fragt. Um ein Zukunftsthema, das
permanent an Bedeutung ge-

winnt, geht es auch in der Be-
rufsausbildung Kaufmann oder
Kauffrau E-Commerce. Digitali-
sierung und elektronischer Ver-
trieb sowie neue Wege der Kom-
munikation mit den Kunden ste-
hen dabei im Mittelpunkt.
Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff
in die Hand nimmt, findet etwa
mit einer Ausbildung als Holz-
bearbeitungsmechaniker oder -
mechanikerin das passende An-
gebot. Doch nicht nur kaufmän-
nische und technische Berufe
bildet der Holzfachhandel vor
Ort aus. Für effiziente Prozesse
und eine zuverlässige, termin-
gerechte Lieferung der Produk-
te an die Kunden sind Fachkräf-

te für Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz
quasi über den gesamten Weg
von der Eingangskontrolle über
die Einlagerung bis zur Bereit-
stellung. Berufskraftfahrer sind
dann für den Transport direkt
auf die Baustelle verantwort-
lich. Auch diesen Ausbildungs-
beruf bieten zahlreiche örtliche
Fachhandelsunternehmen an.
Unter www.holzvomfach.de/
ausbildung etwa gibt es weite-
re Informationen, Einblicke in
die Erfahrungen anderer Aus-
zubildender und Ansprechpart-
ner in den Unternehmen. Mit
einer PLZ-Suche können Schul-
abgänger offene Stellen in der
eigenen Region finden.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 06. 06. 06. 06. 06.     April 2024April 2024April 2024April 2024April 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr03.04.2024 um 10 Uhr

2 - 3 Zimmer 2 - 3 Zimmer 2 - 3 Zimmer 2 - 3 Zimmer 2 - 3 Zimmer WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung
dringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesucht
junge Mutter mit zwei Kindern
sucht im
Raum Sankt Augustin-Menden
und Umkreis
eine Wohnung -
bei Informationen bitte unter
0176 32 84 14 61 melden

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Näh- und Schreibmaschine, Gemälde,
Geigen, Armband-, und Taschenuhren,
Schmuck. Fr. Böhmer: 0177 5959488

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und PorzellanKaufe Pelze und Porzellan
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig,
Herr Blum Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Samstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. MärzSamstag, 30. März
Kreuzherren-ApothekeKreuzherren-ApothekeKreuzherren-ApothekeKreuzherren-ApothekeKreuzherren-Apotheke
Kreuzherrenstraße 57, 53227 Bonn, 0228-464143

Sonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. MärzSonntag, 31. März
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstr. 40, 53225 Bonn-Beuel, 0228 464620

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften
sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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