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Kommunale Klimapartnerschaft mit Jarabacoa
Bericht der Delegationsreise

Online buchen: www.gut-heckenhof.de · (02243) 92 32 62

FASZINATION GOLF – JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs

jetzt nur139,-€
statt 219,- €

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifi kat.
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

Schnupperkurs

29,- €

Einfach mal Golf schnuppern ohne 
Vorkenntnisse. Spaß haben bei den 

ersten Drives und Putts!

Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise
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Sankt Augustin hat einen weite-
ren Schritt im Förderprogramm
der „Kommunalen Klimapartner-
schaften“ mit der Stadt Jaraba-
coa aus der Dominikanischen Re-
publik gemacht. Vom 26. Februar
bis 8. März waren Mitglieder der
Koordinationsgruppe der Stadt,
Herr Rainer Gleß als Technischer
Beigeordneter und Vertreter des
Bürgermeisters, Herr Gerhard
Kasper, Leiter des Büro für Natur-
und Umweltschutz und Stefanie
Otto, Stabsstelle Barrierefreie
Stadt und Sonderprojekte in Jara-
bacoa, in der Dominikanischen
Republik.
Erster offizieller Termin war die
Überreichung der Ehrengästeur-
kunde im Ratssaal vor Honoratio-
ren der Stadt. Die Stadt Jaraba-
coa unterstreicht durch diese Ur-
kunde nochmals die Wichtigkeit
der Zusammenarbeit mit der Stadt
Sankt Augustin zu Themen des
Klimawandels und Umweltschut-
zes. Gemeinsam wurde ein um-
fassendes Programm absolviert.
Die Delegation besuchte zum Bei-
spiel eine Kaffeerösterei und Kaf-
feeplantage, die vom Anbau der
Pflanze mit der erforderlichen Dün-

gung bis zur Verarbeitung der
Bohnen mit den dabei entstehen-
den Abwässern den gesamten
Prozess unter Aspekten der Nach-
haltigkeit betrachten und dafür
mit dem deutschen Nachhaltig-
keitssiegel BCS ausgezeichnet
wurden.
Außerdem wurden Grund- und
Sekundarschulen sowie weiter-
führende Schulen und die örtli-
che Universität UAFAM, die sich
mit Strategien und Programmen
der Umweltbildung und der Um-
setzung der 17 Nachhaltigkeits-
zielen der UN befassen, besucht.
Auch Besuche einer Chayote
Plantage (der Anbau des Gemü-
ses bildet für die lokale Bevölke-
rung eine wichtige finanzielle Ein-
nahmequelle, schafft aber große
ökologische Probleme durch
Düngung und Bewässerung), ei-
ner lokalen Bürgerinitiative, die
alternative Methoden sucht, um
mehr Grün in ihre Stadt Mana-
bao zu bringen und des „Cluster
Ökotouristico“, das sich mit dem
Erhalt der Naherholung vor Ort
und der Organisation des Touris-
mus in Jarabacoa befasst, gehör-
ten zum Programm.

Außerdem stattete die Delegati-
on der mit der Sankt Augustiner
NGO Ecoselva zusammenarbei-
tende NGO „Plan Yaque. inc“ ei-
nen Besuch ab, die zum Beispiel
die Überwachung von Wasserqua-
lität und -quantität vornimmt,
Kleinkläranlagen baut und Aus-
bildung in Form von Workshops
und Konferenzen durchführt. Plan
Yaque ist ein wichtiger Player in
Jarabacoa, der sich professionell
mit dem Thema Wasser und Ab-
wasser auseinandersetzt. Zum
Besuchsprogramm gehörten auch
eine wilde und eine städtische
Mülldeponie sowie der städtische
Bauhof. Zudem war die Delegati-
on zu Gast beim Consejo Nacio-
nal para el Cambio Climático y el
Mecanismo de Desarrollo Limpio
(CNCCMDL), dem Nationalen Rat
für Klimaschutz und Clean Deve-
lopment Mechanismen in der Do-
minikanischen Republik. In der
deutschen Botschaft in Santo Do-
mingo wurde über mögliche För-
derprogramme der GIZ (Gesell-
schaft für internationale Zusam-
menarbeit) und KFW und Unter-
stützungsmöglichkeiten sowie
bereits laufende Projekte gespro-
chen. Gespräche wurden auch mit
der GIZ geführt und einem Vertre-
ter der AIRD, als die größte und
repräsentativste Unternehmens-
organisation des Industriesektors
in der Dominikanischen Republik,
in der mehr als tausend Unter-
nehmen sowie regionale und sek-
torale Industrieverbände aus dem
ganzen Land vertreten sind.
Alle Eindrücke und Ansätze für das
gemeinsam zu erarbeitende Hand-
lungsprogramm wurden in meh-
reren Arbeitsgruppen zusammen
mit der Stadtverwaltung vor Ort
erörtert und entwickelt. Diese
werden jetzt in einem nächsten

Schritt innerhalb der Stadtverwal-
tung besprochen und weiter bear-
beitet. Es werden weitere Online-
Konferenzen mit Jarabacoa statt-
finden, bevor im Herbst die nächs-
te Entsendung von Vertretern der
Stadt Jarabacoa nach Sankt Au-
gustin stattfindet. Ziel ist es, ein
gemeinsam mit der Stadt Jaraba-
coa abgestimmtes Handlungspro-
gramm im Rahmen des Förder-
projektes „Kommunale Klima-
partnerschaften“ zu entwickeln.
Insgesamt war der bisherige Aus-
tausch sehr fruchtbar. Die Dele-
gation ist sehr beeindruckt von
der hervorragenden Organisation
und den vielen wichtigen Inhalten
der Reise. Durch die persönliche
Anwesenheit konnte ein sehr gu-
ter Gesamteindruck gewonnen,
ein besonderes Vertrauensver-
hältnis aufgebaut sowie ein Ver-
ständnis für die Probleme, Lö-
sungsansätze und Möglichkeiten
vor Ort gewonnen werden. Der
CNCCMDL als ein sehr wichtiges
nationales Entscheidungsgremium
hat eine Verpflichtungserklärung
zur Zusammenarbeit mit der Stadt
Jarabacoa unterschrieben. Durch
das persönliche Engagement der
Stadt Sankt Augustin und der
NGOs Plan Yaque und Ecoselva
wurde der CNCCMDL von der
Wichtigkeit des Anliegens der
Stadt Jarabacoa überzeugt.
Im Rahmen der interkulturellen
Woche vom 25. September bis 1.
Oktober wird über die Kommuna-
le Klimapartnerschaft mit Jaraba-
coa informiert. Außerdem wird re-
gelmäßig in den Ausschüssen des
Rates berichtet. Interessierte Bür-
gerinnen und Bürger können sich
auch gerne bei Stefanie Otto,
02241-243-360,
stefanie.otto@sankt-augustin.de
informieren.
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Aktion „Prädikat Kinderfreundlich“ 2023 startet
Das Sankt Augustiner Kinder- und
Jugendparlament ruft alle Sankt
Augustiner Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen dazu auf, Bei-
spiele für kinderfreundliche Akti-
vitäten zu benennen, um alle Er-
wachsene anzuregen, sich für die
Interessen der Kinder einzuset-
zen. Ab sofort können Vorschläge
für das „Prädikat Kinderfreund-
lich“ 2023 beim Fachbereich Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt
Sankt Augustin eingereicht wer-
den. Einsendeschluss ist der 21.
April.
Seit 1992 wird in Sankt Augustin
das „Prädikat Kinderfreundlich“
alle zwei Jahre an Personen, Akti-
onen, Initiativen oder Einrichtun-
gen vergeben, die sich in beson-
derem Maße für Kinder und deren
Interessen einsetzen. So wurden
bisher unter anderem inklusive
Angebote für beeinträchtigte Kin-
der und Jugendliche, die vorbild-
liche Errichtung eines Spielplat-
zes durch eine Wohnungsbauge-
sellschaft, ein kinderfreundliches
Angebote eines Sportzentrums,
Hausaufgabenhilfen, Schülerlot-
sendienst und der erste Sankt
Augustiner Spielplatzpate mit die-
sem Prädikat ausgezeichnet.
Im Jahr 2021 ging die Auszeich-
nung an folgende Preisträger:
• Turnverein Hangelar 1962 e.V.

für sein Engagement, dass
Kinder und Jugendliche
mindestens genauso am Ver-
einsleben teilnehmen können
wie Erwachsene.

• Luise Steenbaker, „Töpfer-
Oma“ für ihr ehrenamtliches
Engagement, Schülerinnen
und Schüler an der Guten-
bergschule beim Töpfern an-
zuleiten.

• Frau Christa Busch, für ihr En-
gagement als „Lese-Oma“ an
der Kath. Grundschule Buis-
dorf.

• Herr Frank Niess für sein eh-

renamtliches Engagement,
das Brauchtum den Kindern
in Meindorf näher zu bringen.

• Evangelische öffentliche Bü-
cherei für ihre ehrenamtliche
Arbeit, Lesen zu ermöglichen
und zu fördern.

• Frau Ute Stedtfeld für ihr eh-
renamtliches Engagement,
Kinder und Jugendliche bei
ihren Recht auf Mitbestim-
mung zu unterstützen.

• Kinderparlament im städti-
sche Familienzentrum Wachol-
derweg für das Umsetzen des
Kinderrechts auf Mitbestim-
mung.

Angebote, die das „Prädikat Kin-
derfreundlich“ 2023 verdienen,
sollten im Sinne der Kinder und
Jugendlichen sein, Beispielcha-
rakter haben, auf Dauer angelegt,
wirksam und zudem uneigennüt-
zig sein. Wer Personen, Initiati-
ven oder Einrichtungen vorschla-
gen möchte, die solche Aktionen
durchführen, kann sich bis zum
21. April per Post an die Stadtver-
waltung Sankt Augustin, Fachbe-
reich Kinder, Jugend und Familie,
z. H. Frau Jung, 53757 Sankt Au-
gustin oder per E-Mail an
christina.jung@sankt-augustin.de
wenden. Es genügt die Benennung
der vorgeschlagenen Person, der
Aktion, der Initiative oder der Ein-
richtung mit einer kurzen Be-
schreibung.
Eine Kommission, bestehend aus
Abgeordneten des Sankt Augus-
tiner Kinder- und Jugendparla-
ments, dem Vorsitzenden des Ju-
gendhilfeausschusses, der Fach-
bereichsleitung Kinder, Jugend
und Familie und der zuständigen
Mitarbeiterin des Fachdienst Ju-
gendförderung werten die ein-
gegangenen Vorschläge aus. Über
die tatsächliche Vergabe des
„Prädikat Kinderfreundlich“
2023 entscheidet das Kinder- und
Jugendparlament in einer Brief-

wahl.
Die Auszeichnung, die in Sankt
Augustin zum sechzehnten Mal
vergeben wird, ist mit einer Ur-
kunde verbunden und wird im Rah-
men der Einweihung des „Platz
der Kinderrecht“ am 2. Juni durch
den Bürgermeister, den Vorsit-
zenden des Jugendhilfeausschus-

ses und das Sprecherteam des
Kinder- und Jugendparlaments an
die Preisträger überreicht.
Weitere Informationen zum „Prä-
dikat Kinderfreundlich“ gibt es
bei Christina Jung,
Tel. 02241/243-590 oder im Inter-
net unter www.sankt-augustin.de/
mitmachen
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Nachhaltige Projekte der Kinder- und Jugendlichen
können starten
63. Sitzung des Kinder- und Jugendparlaments: „Mit-Anpacken“ für die Umwelt

(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Karolina Geis und Fiete Potulski (Kindersprecher), Kirsten Felgner,(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Karolina Geis und Fiete Potulski (Kindersprecher), Kirsten Felgner,(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Karolina Geis und Fiete Potulski (Kindersprecher), Kirsten Felgner,(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Karolina Geis und Fiete Potulski (Kindersprecher), Kirsten Felgner,(v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf, Karolina Geis und Fiete Potulski (Kindersprecher), Kirsten Felgner,
Thomas Hockenbrink (Kreissparkasse Köln), Christina Jung (Fachdienst Jugendförderung) freuen sich überThomas Hockenbrink (Kreissparkasse Köln), Christina Jung (Fachdienst Jugendförderung) freuen sich überThomas Hockenbrink (Kreissparkasse Köln), Christina Jung (Fachdienst Jugendförderung) freuen sich überThomas Hockenbrink (Kreissparkasse Köln), Christina Jung (Fachdienst Jugendförderung) freuen sich überThomas Hockenbrink (Kreissparkasse Köln), Christina Jung (Fachdienst Jugendförderung) freuen sich über
die Förderzusage für Nachhaltigkeitsprojekte. Foto: Stadt Sankt Augustindie Förderzusage für Nachhaltigkeitsprojekte. Foto: Stadt Sankt Augustindie Förderzusage für Nachhaltigkeitsprojekte. Foto: Stadt Sankt Augustindie Förderzusage für Nachhaltigkeitsprojekte. Foto: Stadt Sankt Augustindie Förderzusage für Nachhaltigkeitsprojekte. Foto: Stadt Sankt Augustin

Die Abgeordneten des Kinder- und
Jugendparlaments (KiJuPa) trafen
sich im Ratssaal der Stadt Sankt
Augustin zu ihrer 63. Sitzung. Das
Mitwirkungsgremium für Kinder-
und Jugendliche bis einschließlich
14 Jahre erhielt von der Städte-
und Gemeinden-Stiftung der Kreis-
sparkasse Köln im Rhein-Sieg-
Kreis die Förderzusage über 5.000
Euro für nachhaltige Projekte.
Große Spannung im Ratssaal als
Bürgermeister Max Leitterstorf die
Stiftungsmanagerin der Kreisspar-
kassenstiftung, Kirsten Felgner,
und Herrn Hockenbrink, den Regi-
onaldirektor der Kreissparkasse
als Gäste begrüßte. Diese hatten
eine sehr gute Nachricht zu ver-
künden: Die Stiftung hat beschlos-
sen, die vom KiJuPa eingereichten
tollen Projekte, die an den Schu-
len und im Jugendzentrum Sankt
Augustin umgesetzt werden, mit
5.000 Euro zu fördern. Es ist be-
schlossen worden, diese Zusage
schon jetzt bekanntzugeben, da-
mit die Projekte schon im Frühjahr,
der besten Zeit für Naturprojekte,
starten können.
Nach dem dankenden Applaus al-
ler Abgeordneten übergaben Frau
Felgner und Herr Hockenbrink dem
Kindersprecher Fiete Potulski und
der stellvertretenden Sprecherin
Karolina Geis die Förderzusage. Die
Projekte haben einen Vorbild- und
Modellcharakter und werden un-
ter Beteiligung vieler Akteure, wie
zum Beispiel Schülerinnen und
Schüler, Lehrkräfte und Eltern-
schaft starten. Sankt Augustin kann
sich über weitere Nistkästen, Blüh-

wiesen, Hochbeete, die Pflege von
Bachabschnitten und die Neuaus-
richtung des Schulgartens mit
Sträuchern und Kräutergarten freu-
en. Alle Projektpartner werden in-
formiert und können ab sofort star-
ten. Die Arbeitsgruppe „Umwelt
und Verkehr“ des KiJuPa wird als
Ansprechpartner weiterhin für die
Umsetzung zuständig sein. Bürger-
meister Max Leitterstorf freute sich
besonders über das Engagement
der Kinder und Jugendlichen beim
Thema Nachhaltigkeit und sicher-
te den Jugendlichen seine herzli-
che Unterstützung insbesondere
bei solchen Projekten zu. „Es freut

mich besonders, wenn die Kinder
und Jugendlichen gemeinsam an-
packen und solche Projekte für
mehr Nachhaltigkeit umsetzen.
Das ist gut für die Umwelt und eine
wertvolle Erfahrung für die Kinder
und Jugendlichen, die damit auch
zu Vorbildern für viele Erwachsene
werden“, so Leitterstorf.
Zum Tagesordnungspunkt „Erneu-
erung Skatepark Sankt Augustin“
hat das KiJuPa einen Beschluss
gefasst und bittet die Stadtverwal-
tung, die notwendigen Schritte ein-
zuleiten, um Fördergelder für die
Planung und den Bau eines neuen
Skateparks zu beantragen. Dazu
sind alle interessierten Kinder und
Jugendlichen eingeladen, sich an
der Partizipation zu beteiligen.
In der Fragestunde standen Bür-
germeister Max Leitterstorf und
weitere Mitarbeitende der Stadt-
verwaltung Rede und Antwort zu
Themen wie der Sauberkeit an
Schulen, Schmierereien im „öffent-
lichen Raum“ und Verkehrssicher-
heit.
Ein weiteres wichtiges Thema war
die Sauberkeit der Schultoiletten.
Hier berichtete Christina Jung, Mit-
arbeiterin im Fachdienst Jugend-
förderung, über die Ergebnisse der
verwaltungsinternen Arbeitsgrup-
pe aus Gebäudemanagement und
Schulverwaltung, die sich mit dem

Thema intensiv beschäftigt hat. Bei
diesem Treffen wurde nochmals
deutlich, dass die Probleme auf den
Schultoiletten nicht am Alter der
Toiletten liegen, die oft vor kurzer
Zeit renoviert wurden, sondern
insbesondere daran, dass sie oft
mutwillig beschädigt und ver-
schmutzt werden. Den Abgeordne-
ten liegt es sehr am Herzen, dass
die Schultoiletten sauber bleiben
und ruft alle Schülerinnen und Schü-
ler dazu auf, noch mehr darauf zu
achten. Die Arbeitsgruppe „Sau-
bere Schultoiletten“ hat bereits
einen Konzeptvorschlag und die
Gruppe wird um Mitglieder der
oberen Schuljahrgänge erweitert.
Zum Tagesordnungspunkt „Platz
der Kinderrechte“ konnte Sibylle
Friedhofen vom Kinderschutzbund
Sankt Augustin mit Freude mittei-
len, dass die Einweihung des Mo-
saiks am 2. Juni um 16 Uhr statt-
finden werde, wozu sie alle Abge-
ordneten herzlich einlud. Sie be-
dankte sich bei den Abgeordneten
des KiJuPa und dem ehemaligen
Bürgermeister Klaus Schumacher
für die Gestaltung des Mosaiks des
„blauen Elefanten“, der das Sym-
bol der Plätze der Kinderrechte sei.
Die nächste Sitzung des Kinder-
und Jugendparlaments findet am
Donnerstag, 2. November, um 15
Uhr im großen Ratssaal statt.
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Naturschutz
in der Grünen Mitte

Naturprojekt am Butterberg:Naturprojekt am Butterberg:Naturprojekt am Butterberg:Naturprojekt am Butterberg:Naturprojekt am Butterberg: Die ersten  Die ersten  Die ersten  Die ersten  Die ersten TTTTTeiche sind bezugsfertig…eiche sind bezugsfertig…eiche sind bezugsfertig…eiche sind bezugsfertig…eiche sind bezugsfertig…

Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin:Augustin:Augustin:Augustin:Augustin: Der erste Bau-
abschnitt des „Naturprojektes
am Butterberg“ ist fertig ge-
stellt, freut sich Andreas Fey.
Rechtzeitig, bevor die Natur so
richtig erwacht, konnten nach
kurzer Verzögerung die ersten
Teichflächen im Februar fertig
gestellt werden. Die flachen mit
Lehm ausgekleideten Wasserflä-
chen sollen schon in diesem Früh-
jahr den wandernden Kröten und
anderen Amphibien Fortpflan-
zungsmöglichkeiten bieten.
„Brunnenwasser aus dem schon
im letztes Jahr gebohrten Tie-
fenbrunnen haben wir nur zur
ersten Befüllung genutzt und die
aktuellen Regenfälle halten den
Wasserstand jetzt weiterhin
hoch, so dass in diesem Jahr
kein weiteres Grundwasser ein-
getragen werden muss“, freut
sich Andreas Fey. Denn der Sinn
der trockenfallenden Teiche ist
ja die Austrocknung der Gewäs-
ser in den Sommermonaten um
die Fressfeinde der jungen Kaul-

quappen (Libellenlarven, Ruder-
wanzen usw.) auf Dauer zu dezi-
mieren. Ergänzt wird dieser Bau-
abschnitt nun noch mit Totholz,
Geröll und Steinen die den Am-
phibien als Schlupflöcher und Ta-
gesverstecke dienen. Keine 150
m entfernt von dem neuen Bio-
top sind indes schon die ersten
Kröten erwacht. Bereits Mitte
März, also sehr früh in diesem
Jahr, konnten an den Teichen „Im„Im„Im„Im„Im
Heidfeld“Heidfeld“Heidfeld“Heidfeld“Heidfeld“ schon die ersten Fort-
pflanzungsaktivitäten der Kreuz-
und Wechselkröte beobachtet
werden. „Die vielen Regenfälle
und milden Temperaturen haben
sicherlich dazu beigetragen“, so
der Diplom Biologe.
Auch die gerade aus dem Win-
terquartier ankommenden Kie-
bitze schätzen die nahegelege-
nen Wasserstellen vom „Heid-
feld“ und nun auch von dem neu-
en Biotop am „Butterberg“. Sie
brüten schon seit Jahren auf der
Schwarzbrache in der Nachbar-
schaft.

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.
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Holz macht den Garten schöner
Naturnahe Gestaltung von Zaun und Hochbeet bis zur Terrasse
Für eine attraktive und natürliche
Gartengestaltung ist Holz unverzicht-
bar. Schließlich lässt sich der nach-
wachsende Rohstoff vielseitig im
Außenbereich verwenden, zum Bei-
spiel als Sichtschutz, Grundstücks-
begrenzung oder Sandkasten für die
Kids. Auch zum Bau eines Hochbeets,
als Terrassenbelag oder Sitzmöbel
eignen sich Holz und Holzprodukte.
Damit es dauerhaft den Witterungs-
bedingungen standhält, kommt es
auf sachgemäße Konstruktion, ge-
eignete Qualitäten und regelmäßi-
ge Pflege an.
Holzarten mit hoher Dauerhaftig-Holzarten mit hoher Dauerhaftig-Holzarten mit hoher Dauerhaftig-Holzarten mit hoher Dauerhaftig-Holzarten mit hoher Dauerhaftig-
keitkeitkeitkeitkeit
Im Garten haben sich heimische Holz-
arten und Importhölzer, vor allem
tropische Hölzer, etabliert. Darüber
hinaus gibt es modifizierte Hölzer
mit verbesserten Eigenschaften.
Wichtig ist, sich bei der Auswahl über
die Produkteigenschaften zu infor-

mieren. „Ein grober Indikator dafür
sind die Dauerhaftigkeitsklassen. Tro-
pische Holzarten wie Ipé oder Bang-
kirai, aber auch regionales Robini-
enholz zählen zu den Klassen 1 und
2“, erklärt Thomas Goebel, Ge-
schäftsführer des Gesamtverbandes
Deutscher Holzhandel e. V.: „Etwas
weniger dauerhaft, dafür kostengüns-
tiger und ebenso empfehlenswert
für den Außeneinsatz sind Lärche und
Douglasie.“ Andere heimische Höl-
zer wie Kiefer und Esche können
eingesetzt werden, wenn sie eine
zusätzliche Behandlung oder Modi-
fizierung erhalten haben, beispiels-
weise eine Kesseldruck-Imprägnie-
rung oder Hitzebehandlung. Mögli-
che Bedenken zum Kauf von Tropen-
holz können relativiert werden, da
der Import strengen Vorgaben un-
terliegt, erklärt Goebel: „Das kann
nachhaltige Nutzung unterstützen
und macht artenreiche und naturna-

he Forstwirtschaft attraktiv.“ Holz aus
nachhaltiger Tropenwaldbewirtschaf-
tung trägt oft ein FSC- oder PEFC-
Siegel. Unter www.holzvomfach.de
gibt es weitere Informationen sowie
Ansprechpartner im örtlichen Han-
del für eine individuelle Beratung.
Tipps für die HolzpflegeTipps für die HolzpflegeTipps für die HolzpflegeTipps für die HolzpflegeTipps für die Holzpflege
Egal ob Sichtschutz, Palisaden, Ter-
rasse oder Gartenhäuschen: Holz im
Außenbereich benötigt eine sach-
gemäße und regelmäßige Pflege.
Unbehandelt wird es silbergrau, be-
hält aber seine technischen Eigen-
schaften. Gartenmöbel, die nicht di-
rekt der Witterung durch Regen oder
Spritzwasser ausgesetzt sind, kön-
nen mit einem Holzschutz-Öl ge-
pflegt werden. Zäune, Spielgeräte
und Pergolen, die direkt bewittert
sind, können mit wasserabweisen-
den Anstrichen vor Schäden ge-
schützt werden. Bei Pfosten, Zaun-
riegeln, Gartentoren und Latten ist

direkter Erdkontakt des Materials
zu vermeiden. Als Lösung gibt es
dazu im Holzfachhandel verschiede-
ne Pfostenträger aus Metall. Hoch-
beete werden an den Innenseiten
mit einer Folie ausgekleidet und
nicht direkt auf den Boden, sondern
auf kleine Fundamente gesetzt. (djd)

Hochbeete ermöglichen ein flexib-Hochbeete ermöglichen ein flexib-Hochbeete ermöglichen ein flexib-Hochbeete ermöglichen ein flexib-Hochbeete ermöglichen ein flexib-
les und rückenschonendes Gärt-les und rückenschonendes Gärt-les und rückenschonendes Gärt-les und rückenschonendes Gärt-les und rückenschonendes Gärt-
nern. Mit Bausätzen aus Holz istnern. Mit Bausätzen aus Holz istnern. Mit Bausätzen aus Holz istnern. Mit Bausätzen aus Holz istnern. Mit Bausätzen aus Holz ist
das Beet schnell errichtet. Foto:das Beet schnell errichtet. Foto:das Beet schnell errichtet. Foto:das Beet schnell errichtet. Foto:das Beet schnell errichtet. Foto:
djd/Kollaxodjd/Kollaxodjd/Kollaxodjd/Kollaxodjd/Kollaxo
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Nehmen Sie teil an der
Vorstellung und
Diskussion des
Integrierten Ortsteilent-
wicklungskonzeptes
Hangelar
Am Dienstag, 18. April, findet von 18 bis 20 Uhr das zweite
Bürgerforum zum Ortsteilentwicklungskonzept Sankt Augus-
tin-Hangelar statt. Veranstaltungsort ist das Haus der Nach-
barschaft in Hangelar, Udetstraße 10.
Bereits im Juni 2022 fand das erste öffentliche Bürgerforum
statt, um die Rahmenbedingungen des Prozesses sowie Hand-
lungsbedarfe und Lösungsvorschläge zu thematisieren. Erste
Ideen und Anregungen für die Weiterentwicklung des Ortsteils
wurden gesammelt. Mit den im Oktober 2022 geführten Exper-
tengesprächen brachten Hangelarer Akteure aus den Berei-
chen Gestaltung, Mobilität, Versorgung, Soziales, Freizeit und
Tourismus ebenfalls ihr Wissen in den Prozess mit ein.
Im zweiten Bürgerforum werden nun die gesammelten Er-
gebnisse des Prozesses vorgestellt und diskutiert. Letzte
Anregungen können eingebracht werden.
Durch die Veranstaltung führt das Dortmunder Planungsbüro
Pesch & Partner, gemeinsam mit Mitarbeitenden der Stadt-
verwaltung. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, sich
über die Entwicklung des Ortsteils Hangelar gemeinsam
auszutauschen. Weitere Informationen sind auf der Homepa-
ge der Stadt Sankt Augustin zu finden. Für Rückfragen aus
der Bürgerschaft steht Irmtraut Oberbeckmann, Stadt Sankt
Augustin, Fachdienst Planung und Liegenschaften (Tel.: 02241
243-723) zur Verfügung.

Kanalhausanschluss-
arbeiten in der
Liebfrauenstraße
Vom 3. bis einschließlich 15. April führt die Stadt Sankt
Augustin Kanalhausanschlussarbeiten in der Liebfrauenstra-
ße in Sankt Augustin-Meindorf durch. Hierfür ist eine Stra-
ßenvollsperrung der Liebfrauenstraße für alle Verkehrsteil-
nehmende erforderlich. Die Grundstücke sind nur bis zur
Baustelle andienbar.
Für zwei Neubauten (Liebfrauenstraße 27 c und 27 d) ist die
Herstellung neuer Kanalhausanschlüsse erforderlich. Auf
Grund der Örtlichkeit ist eine Straßenvollsperrung für alle
Verkehrsteilnehmenden zwingend erforderlich. Die Grund-
stücke sind nur bis zur Baustelle andienbar.
Die Grundstücke Liebfrauenstraße 15 bis 30a sind nur über
die Kreuzung Bahnhofstraße/Liebfrauenstraße erreichbar. Die
Grundstücke Liebfrauenstraße 27 b bis 42 sind über die
Geislarer Straße (L16) anfahrbar. Eine entsprechende Umlei-
tung wird ausgeschildert.
Die Bauarbeiten sind witterungsabhängig, insofern könnte
es noch zu einer zeitlichen Verschiebung kommen.
Die Stadt Sankt Augustin versucht gemeinsam mit der bau-
ausführenden Firma, die Beeinträchtigungen so gering wie
möglich zu halten, bittet aber um Verständnis für die erfor-
derlichen Einschränkungen.
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Anzeige

Festlicher Frühlingsball der ADTV-Tanzschulen Breuer
Die Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band undDie Feedback Dancing Band und
ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-ein tolles Showprogramm mach-
ten den ten den ten den ten den ten den Abend zu einem unverAbend zu einem unverAbend zu einem unverAbend zu einem unverAbend zu einem unver-----
gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.gesslichen Erlebnis.
Am 18. März 2023 war es wieder
so weit - der festliche Frühlings-
ball der ADTV-Tanzschulen Breu-
er stand auf dem Programm und
viele Gäste nutzten die Gele-
genheit, zur Live-Musik der
„Feedback Dancing Band“, die
auch Weltmeisterschaften der Pro-
fessionals musikalisch begleitet,
das Tanzbein zu schwingen.
Den Tanzlehrenden der ADTV-
Tanzschulen Breuer ist eine Ver-
bindung von traditionellen Wer-
ten und modernen Elementen
sehr wichtig. Deshalb steht am
Ende eines Tanzkurses, der mo-
derne Unterrichtsformen um-
setzt und mit aktueller Musik
arbeitet, als krönender Ab-
schluss ein traditioneller Ball
mit festlicher Abendgarderobe,
Live-Musik und einer ganz be-
sonderen Atmosphäre.
Stolz und taktsicher präsentier-
ten die Teilnehmenden der Schü-
lerkurse ihren Eltern beim dies-
jährigen Frühlingsball, was sie
alles gelernt haben. Ob Jive,
Cha-Cha-Cha, Walzer oder
Foxtrott - die Zuschauer waren
begeistert.
Neben der tänzerischen Leis-
tung wurde deutlich, dass ein
Tanzkurs noch sehr viel mehr
vermittelt als Tanzschritte.
Ebenso wichtig ist der respekt-
volle Umgang mit dem Partner
und mit der Gruppe. Und ganz
nebenbei werden auch soziale
Umgangsformen vermittelt.
Bei einer Partytanz-Serie hielt
es dann keinen Gast mehr auf
seinem Stuhl. Nach einer kur-
zen Anleitung durch Matthias

Fronhoff, den Geschäftsführer der
ADTV-Tanzschulen Breuer, beweg-
te sich die ganze Tanzfläche im
gleichen Rhythmus und brachte
die Tanzfläche zum Glühen.
Die Krönung des Abends bildete
die Show der Tanzlehrenden. Un-
ter dem begeisterten Applaus der
Gäste präsentierten die Tanzleh-
rerinnen und Tanzlehrer die extra
für diesen Abend einstudierten
Show-Einlagen und stellen so ihr
tänzerisches Können unter Be-
weis. Ohne Zugabe durften sie die
Tanzfläche nicht wieder verlassen.
Neben dem Ohren- und Augen-
schmaus durch die hervorragende
„Feedback Dancing Band“ und das
abwechslungsreiche Showpro-
gramm sorgte Christoph Kappes
mit seiner Erlebnisgastronomie für
einen Genuss für den Gaumen.
Getanzt und gefeiert wurde bis in
den Morgen hinein und schon jetzt
freuen sich die Gäste auf den
nächsten Ball.

Wenn auch Sie oder Ihre Kinder
Interesse am Tanzen haben, be-
suchen Sie die Homepage
www.tanzbreuer.de. Hier finden
Sie immer das aktuelle Kursan-
gebot. Das Team der ADTV-Tanz-
schulen freut sich auf Sie!
Bei Fragen beraten die Tanz-
schul-Mitarbeiter Sie gerne auch

in einem persönlichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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Einladung zum
Ostereierschiessen bei den
Mendener Schützen

Ehrenamtlich und
qualifiziert begleiten
Ambulanter Hospizdienst

Neben den bunten Ostereiern gibt es auch schöne OsterdekoNeben den bunten Ostereiern gibt es auch schöne OsterdekoNeben den bunten Ostereiern gibt es auch schöne OsterdekoNeben den bunten Ostereiern gibt es auch schöne OsterdekoNeben den bunten Ostereiern gibt es auch schöne Osterdeko

Die Sankt Sebastianus Schützen-
bruderschaft 1642 e.V. lädt die Bür-
gerinnen und Bürger ab 12 Jahre
zum traditionellen Ostereierschi-
essen am Dienstag, 4. April, ab 18
Uhr ganz herzlich ein.
Austragungsort: Schützenhaus
Sankt Augustin - Menden, Sankt
Sebastianus Platz 1.
Geschossen wird auf Spaßschei-
ben mit Luftgewehr (elektronische
Anlage). Die Anschlagart ist be-

Ausbildungskurs startet im Ausbildungskurs startet im Ausbildungskurs startet im Ausbildungskurs startet im Ausbildungskurs startet im AprilAprilAprilAprilApril
Wir bieten von April bis Oktober
wieder einen Befähigungskurs für
Menschen an, die bereit sind ei-
nen Teil ihrer Zeit als Gesprächs-
partner und Wegbegleiter für
Schwerkranke und Sterbende ein-
zusetzen. Das „Handwerkszeug“
für die Sterbebegleitung wird in
einem qualifizierenden Kurs mit
Theorie- und Praktikumseinheiten
vermittelt. Dabei geht es um die
vertiefte persönliche Auseinan-
dersetzung mit vielschichtigen Fra-
gen und Themen des Lebens und
des Sterbens. Anmeldungen per
E-Mail (ambhospiz.sankt
augustin@t-online.de) oder unter
der Telefonnummer 02241-29792
sind noch möglich.
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung
Herzliche Einladung zu unserer
diesjährigen Mitgliederversamm-
lung, die am 17. April um 19 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in
Sankt Augustin-Mülldorf stattfin-
det. Ob Mitglied oder nicht: Wir
freuen uns über Ihr Kommen und
Ihr Interesse an unserer Arbeit.
Wie immer erfolgt die offizielle
Einladung mit Tagesordnung an
die Mitglieder per Brief.
Unser Unser Unser Unser Unser AngebotAngebotAngebotAngebotAngebot
Wir begleiten und beraten schwer-
kranke und sterbende Menschen

sowie ihre Angehörigen in der letz-
ten Phase ihres Lebens - unab-
hängig von Herkunft, Religion und
Nationalität. Für eine Erst-Bera-
tung sind unsere hauptamtlichen
Koordinatorinnen montags, diens-
tags und freitags von 10 bis 12
Uhr und donnerstags von 15 bis
17 Uhr unter der Nummer 02241-
29792 direkt erreichbar. Zudem
ist ein Anrufbeantworter geschal-
tet - wir rufen zeitnah zurück.
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche TTTTTrrrrrauerbegleitung undauerbegleitung undauerbegleitung undauerbegleitung undauerbegleitung und
TTTTTrrrrrauertreffauertreffauertreffauertreffauertreff
Interessierte können sich gerne
telefonisch unter der Nummer des
Hospizdienstes melden; es wird
dann gemeinsam nach einer best-
möglichen Form der Einzelbeglei-
tung und Beratung gesucht. Un-
ser Trauertreff findet jeden 1. Don-
nerstag im Monat von 17 bis 18.30
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
statt. Bei Interesse bitte vorher
telefonisch anmelden.

liebig. Luftdruckgewehre werden
von der Bruderschaft gestellt.
Startgeld 6 Euro (zweimal fünf
Schuss), Ostereier für jeden ga-
rantiert.
Die Preisvergabe findet sofort
nach der Wertung statt.
Für das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.
Die Bruderschaft würde sich freu-
en, Sie im Schützenhaus begrü-
ßen zu dürfen.
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Kindergarten öffnet Türen für Beratungsstelle
Familienberatungsstelle unterwegs

MC Birlinghoven auf dem Weg in die Zukunft
Gemischter Chor nimmt Fahrt auf

Gemischter Chor des MCB bei der Probe. Foto H. KleineGemischter Chor des MCB bei der Probe. Foto H. KleineGemischter Chor des MCB bei der Probe. Foto H. KleineGemischter Chor des MCB bei der Probe. Foto H. KleineGemischter Chor des MCB bei der Probe. Foto H. Kleine

Die Jahreshauptversammlung des
Männerchors 1872 Birlinghoven
e.V. (MCB) kam einer kleinen Zei-
tenwende gleich. Ob in den 150
Jahren seiner „Männergeschichte“
jemals Frauen in einer Jahres-
hauptversammlung gesichtet wur-
den, lässt sich heute nicht eindeu-
tig klären. Im 151. Jahr seines Be-
stehens war es aber so weit:
Erstmals waren Frauen des ge-
mischten Projektchors eingeladen,
um den Aufbruch des MCB in eine
neue Zukunft mit zu gestalten.
Nachdem die im Herbst aufgenom-
mene Probenarbeit vielverspre-
chend Fahrt aufgenommen hat,
immerhin nehmen regelmäßig
mehr als 30 Frauen und Männer an
den wöchentlichen Proben teil, geht
es jetzt darum, den ersten Auftritt
auf großer Bühne vorzubereiten.
Beim traditionellen Schlosskonzert
am 5. und 6. Mai wird der Männer-
chor nicht nur in bewährter Weise
von den Sängern des MGV „Le-
benslust“ Niederpleis unterstützt,
sondern ein Block mit vier Liedern
ist allein für den gemischten Pro-
jektchor vorgesehen.
Neben dieser Zukunftsperspekti-

50 Jahre (alle in 2020) sowie Karl-
Heinz-Hensel für 40 Jahre (in 2022).
Rückblickend wurden auch die ge-
lungenen Veranstaltungen und die
Erarbeitung der Festschrift zum
150. mit Dank an alle Aktiven her-
ausgestellt, Ergebnisse, auf die der
MCB mit Stolz zurückblickt.
Bei den Wahlen zum Vorstand wur-
de Heinz Helmers als Nachfolger
des ausscheidenden Klaus Mai zum
Geschäftsführer für das Haus Lau-
terbach gewählt. Die weiteren Vor-
standsposten wurden bestätigt,
insbesondere die Wahlen von Sieg-

fried Lütz zum 1. Vorsitzenden und
von Günther Smith zum Vertreter.
Der Vorstand dankt Klaus Mai für
seine herausragenden Leistungen
und seinen unermüdlichen Einsatz
bei der Verwaltung des „Haus Lau-
terbach“ in teils schwierigen Zei-
ten. Dieses vereinseigene Dorfge-
meinschaftshaus hat sich nicht nur
zu einem Mittelpunkt des öffentli-
chen und des privaten geselligen
Lebens in Birlinghoven entwickelt,
sondern ist zugleich eine vorzüg-
lich geeignete Stätte für Chorpro-
ben.

ve stand natürlich auch ein Rück-
blick auf zurückliegende Ereignis-
se und Leistungen auf der Tages-
ordnung. Hervorzuheben sind die
Ehrungen von Sängern für ihre lang-
jährige aktive Mitgliedschaft, co-
ronabedingt gab es hier Nachhol-
bedarf für die Jahre ab 2020. Peter
Hölzemann als Vertreter des Chor-
verbands NRW durfte dazu folgen-
de Sänger beglückwünschen und
die Urkunden des Verbands sowie
Ehrennadeln überreichen: Klaus
Mai für 25 Jahre, Kunibert Müller
für 60 Jahre, Günther Buchholz für

Auf die Platte, fertig, los
Eröffnung des Karl-Gatzweiler-Platzes
Die Bauarbeiten für die Umgestal-
tung des Karl-Gatzweiler-Platzes
liegen in den letzten Zügen. Am 2.
Juni wird der Platz feierlich eröff-
net.
Ab 14 Uhr wird die RSG Big Band
für musikalische Stimmung sorgen.
Die Schülerinnen und Schüler des
benachbarten Rhein-Sieg-Gymna-
siums sind seit vielen Jahren mit
einem großen Repertoire in Sankt
Augustin bekannt und beliebt. Um
15 Uhr folgt dann die offizielle Ein-
weihung mit kurzen Grußworten

von Bürgermeister Max Leitterstorf,
dem Technischen Beigeordneten
Rainer Gleß und dem Staatssekre-
tär im NRW-Kommunalministerium
Daniel Sieveke. Mit dem symboli-
schen Fassanstich geht es in das
weitere Programm. Für das kleine
Publikum gibt es ab 15.30 Uhr Pup-
pentheater mit WoDo, gegen 16.30
Uhr tritt Clown Larry auf. Um 16 Uhr
wird der „Platz der Kinderrechte“,
rund um eine von Kindern und Ju-
gendlichen gestaltete Stele in der
Nähe des Ärztehauses, eingeweiht

und das „Prädikat Kinderfreundlich“
verliehen. Nachmittags bringt das
Spielmobil „August“ zudem viele
Spiele mit, die Freiwillige Feuerwehr
präsentiert sich insbesondere den
jungen Gästen.
Musikalisch geht es um 17.30 Uhr
weiter mit einem Auftritt der Glo-
betrööter. Die aus dem Kölner Kar-
neval bekannte Band Lupo wird ab
18.30 Uhr spielen. Das stimmungs-
volle Highlight des Programms ist
ab 19.30 Uhr ein Konzert der Pave-
ier. Moderiert wird die Eröffnungs-

feier vom bekannten Moderator
und Comedian Martin Schopps. Der
Eintritt ist frei.
Als zentraler Platz im Stadtzent-
rum zwischen Rathaus und Ein-
kaufszentrum ist der Karl-Gatzwei-
ler-Platz Kernbestandteil des inte-
grierten Stadtentwicklungskonzep-
tes (ISEK), mit dem seit einigen Jah-
ren viele bauliche Maßnahmen im
Stadtzentrum umgesetzt wurden.
Die Maßnahmen wurden finanziell
aus Mitteln der Städtebauförderung
von Land und Bund gefördert.

Der kath. Kindergarten Sankt
Anna Hangelar, öffnet als Famili-
enzentrum wieder seine Türen für
eine offene Sprechstunde der Be-
ratungsstelle für Kinder, Jugend-
liche und Eltern der Stadt Sankt
Augustin. In einem vertraulichen

Rahmen können sich Interessier-
te mit all ihren Fragen zum The-
ma Erziehung und kindliche Ent-
wicklung an Dipl. Heilpädagogin
Iris Nowak wenden, auch wenn
es sich dabei um ältere Kinder
und Jugendliche handelt. Bei Fra-

gen bzgl. Partnerschaft oder
nach Trennung oder Scheidung
darf in diesem Rahmen ebenfalls
die Hilfe der Beratungsstelle in
Anspruch genommen werden.
Das Angebot ist für alle Eltern in
Sankt Augustin gedacht. Die Be-

ratung ist kostenfrei, freiwillig
und unterliegt der Schweige-
pflicht. Die nächste offene
Sprechstunde findet am Diens-
tag, 4. April, in der Zeit vor 8.30
bis 10 Uhr im Familienzentrum
St. Anna statt.
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OSTERZEIT
www.bauerngut-schiefelbusch.de

auf dem Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

Spenden für die Tafel Sankt Augustin
MariSol Home Staging nutzt Hangelarer Lichternacht für Losaktion

Mitarbeiter der Tafel Sankt Augustin beim Entladen eingesammelterMitarbeiter der Tafel Sankt Augustin beim Entladen eingesammelterMitarbeiter der Tafel Sankt Augustin beim Entladen eingesammelterMitarbeiter der Tafel Sankt Augustin beim Entladen eingesammelterMitarbeiter der Tafel Sankt Augustin beim Entladen eingesammelter
Frischverpflegung.Frischverpflegung.Frischverpflegung.Frischverpflegung.Frischverpflegung.

Maria Soltau (2.v.l.) übergibt ihre Spende an Barbara Helmich, Sprecherin der Tafel Sankt Augustin li.:Maria Soltau (2.v.l.) übergibt ihre Spende an Barbara Helmich, Sprecherin der Tafel Sankt Augustin li.:Maria Soltau (2.v.l.) übergibt ihre Spende an Barbara Helmich, Sprecherin der Tafel Sankt Augustin li.:Maria Soltau (2.v.l.) übergibt ihre Spende an Barbara Helmich, Sprecherin der Tafel Sankt Augustin li.:Maria Soltau (2.v.l.) übergibt ihre Spende an Barbara Helmich, Sprecherin der Tafel Sankt Augustin li.:
Michaela Geilich, re.: Alfred Füßler, beide Mitarbeiter der Tafel. Foto: hdpMichaela Geilich, re.: Alfred Füßler, beide Mitarbeiter der Tafel. Foto: hdpMichaela Geilich, re.: Alfred Füßler, beide Mitarbeiter der Tafel. Foto: hdpMichaela Geilich, re.: Alfred Füßler, beide Mitarbeiter der Tafel. Foto: hdpMichaela Geilich, re.: Alfred Füßler, beide Mitarbeiter der Tafel. Foto: hdp

(hdp) Auf der 15. Hangelarer Lich-
ternacht am 18. März konnten de-
ren Besucher nicht nur genießen
und sich informieren, sondern auch
Gutes für die Tafel Sankt Augustin
tun. Maria Soltau, Inhaberin von
MariSol Home Staging in Hangelar
nutzte die Gelegenheit, um auf ih-
rem Informationsstand Lose zu-
gunsten der Tafel Sankt Augustin
anzubieten. Der Erfolg der Aktion
kann sich sehen lassen: 317 Euro.
Am vergangenen Dienstag übergab
Maria Soltau den Betrag als Geld-
spende an die Tafel.
Die Tafel Sankt Augustin ist
weiterhin neben den überwiegend
frischen Lebensmitteln, die direkt
bei den Supermärkten und Bäcke-
reien abgeholt werden, auf Geld-
spenden und Abgaben von haltba-
ren Lebensmitteln von Privatleuten
angewiesen. Mit Kriegsbeginn in
der Ukraine ist der Kundenstamm
der Tafel auf aktuell 420 Haushalte
angewachsen.
Das heißt, dass nunmehr ca. 650
Erwachsene und 350 Kinder im 14-
Tage-Rhythmus in der Tafel Sankt
Augustin versorgt werden. Barbara
Helmich, Sprecherin der Tafel weist
darauf hin, dass sich die Zahlen pro
Monat um acht bis zehn Haushalte
erhöhen und die verfügbaren Men-
gen an frischer Verpflegung zur Ver-
teilung begrenzt sind. Deswegen
werden auch die Geldspenden zum
Kauf von zusätzlichen, haltbaren Le-
bensmitteln verwendet, um
Schwankungen bei den eingesam-
melten Tagesmengen auszuglei-

chen und Spitzen abzudecken.
Die Tafel Sankt Augustin bedankt
sich bei den Bürgerinnen und Bür-
gern der Stadt für ihre Spendenbe-
reitschaft und bittet zugleich um
weitere Unterstützung. Durch die
Neueröffnung des Aldi im Huma
konnte ein neuer Spender gewon-
nen werden, wobei der Wegfall des
REAL-Marktes im HUMA immer
noch spürbar ist. Hoffnung wird auf
den neuen EDEKA-Markt gesetzt
und auf die Ergebnisse der neu
eingeführten Spendenbox-Aktion in
den beiden LIDL-Märkten.
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„Sie machten dem Müll Beine“
1.100 Sankt Augustiner Bürger beim Frühjahrsputz dabei

Ein gut gefüllter Container voll Müll jeglicher Art sind das sichtbareEin gut gefüllter Container voll Müll jeglicher Art sind das sichtbareEin gut gefüllter Container voll Müll jeglicher Art sind das sichtbareEin gut gefüllter Container voll Müll jeglicher Art sind das sichtbareEin gut gefüllter Container voll Müll jeglicher Art sind das sichtbare
Zeichen für den Unrat im Sankt Augustiner Umfeld aber auch für denZeichen für den Unrat im Sankt Augustiner Umfeld aber auch für denZeichen für den Unrat im Sankt Augustiner Umfeld aber auch für denZeichen für den Unrat im Sankt Augustiner Umfeld aber auch für denZeichen für den Unrat im Sankt Augustiner Umfeld aber auch für den
Fleiß der Müllsammler. Fotos: hdpFleiß der Müllsammler. Fotos: hdpFleiß der Müllsammler. Fotos: hdpFleiß der Müllsammler. Fotos: hdpFleiß der Müllsammler. Fotos: hdp

(hdp) Am vergangenen Sonnabend
ging die diesjährige Müllsamme-
laktion „Wir machen dem Müll Bei-
ne“ mit einer Müllparty auf dem
Bauhof der Stadt Sankt Augustin zu
Ende. Die Teilnehmerzahl von 250
Erwachsenen und 850 Kindern lag
erfreulicherweise wieder auf dem
Niveau von 2019. In den Jahren
dazwischen hatte das städtische
Büro für Natur- und Umweltschutz
(BNU) Materialien an einzelne Fa-
milien ausgegeben, die zum Teil
mehrfach etwa auf Spaziergängen
oder Hunderunden Müll sammel-
ten. Es bildeten sich verschiedene
Initiativen, die regelmäßig
unterwegs waren und sind. So hat
sich in Hangelar vor zwei Jahren
die Gruppe „Flosamen“ um Frau
Birgit Pauli gebildet, die sich auf
die Beseitigung der besonders gif-
tigen Zigarettenkippen speziali-
siert hat. Auf ihre Anregung hin
und mit ihr gemeinsam hat das
BNU an zahlreichen Bänken und
Müllbehältern im Bereich der Han-

gelarer Heide Konservendosen an-
gebracht, die als „Kippenfresser“
gekennzeichnet sind und sofort
rege genutzt wurden.
Am diesjährigen Frühjahrsputz in
Sankt Augustin vom 18. bis 25.
März nahmen vier Schulen, die

GHS Niederpleis, die Hans-Chris-
tian-Andersen-Schule, die OGGS
Am Pleiser Wald mit acht Klassen
und die EGS Hangelar teil.
Weiterhin waren 13 KiTas im Stadt-
gebiet, die Bürgervereine aus
Meindorf und Hangelar, Männer-

chor Birlinghoven, FC Sankt Au-
gustin, Gemeinsam Leben Wohnen
e.V. (Mehrgenerationenhaus Men-
den), ZWAR Gruppe Hangelar
(„Zwischen Arbeit und Ruhestand“),
Hotti e.V. Quartierssozialarbeit
Menden und die Freiwillige Feuer-
wehr mit den Jugendfeuerwehren
aktiv. Der CDU Ortsverband Müll-
dorf, Bündnis 90/Grüne und die SPD
sammeln seit zwei Jahren regel-
mäßig an verschiedenen Stellen im
Stadtgebiet. Schließlich waren noch
15 private Gruppen und Einzelper-
sonen aus Familien, Nachbarschaf-
ten und Freundeskreisen unter-
wegs.
So beeindruckend das genannte
Engagement beim Frühjahrputz ist,
so traurig und erschreckend ist das
Sammelergebnis: Ein gut gefüllter
Großcontainer mit Müll jeglicher Art
von einem Set Autofußmatten, Ein-
kaufswagen, 100 Schnapsflaschen
bis hin zu eben unzähligen Mund-
Nase-Schutzmasken und Zigaret-
tenkippen. Das muss doch nicht sein.

Siegklang mit neuem Vorstand

Ehrenmitglied Bastian WagnerEhrenmitglied Bastian WagnerEhrenmitglied Bastian WagnerEhrenmitglied Bastian WagnerEhrenmitglied Bastian Wagner

Meindorf. Das Blasorchester der
Stadt Sankt Augustin, der Musik-
verein „Siegklang“ Meindorf 1969
e.V., hat einen neuen Vorstand.
Satzungs- und turnusgemäß fan-
den im Rahmen der Mitglieder-
versammlung am 24. März Vor-
standswahlen statt. Nach 18 Jah-
ren Vorstandsarbeit standen der
1. Vorsitzende Bastian Wagner
und der Geschäftsführer Manuel
Schnitzler aus persönlichen Grün-
den nicht mehr für eine weitere

Amtszeit zur Verfügung. Auch wei-
tere Posten mussten neu besetzt
werden. Zum neuen 1. Vorsitzen-
den wurde Michael Nutsch ge-
wählt, bislang 2. Vorsitzender. Auf
ihn folgt kommissarisch Klaus
Steinberg.
Neuer Geschäftsführer ist Stefan
Krämer und neuer Jugendleiter
Dominik Kox. Alle weiteren Ämter
wurden bestätigt. Für seine Ver-
dienste übergab Manuel Schnitz-
ler als letzte Amtshandlung Bas-

tian Wagner eine Urkunde für die
Ernennung zum Ehrenmitglied.
Vorsitzender Michael Nutsch
kommentiert: „Bastian Wagner
und Manuel Schnitzler haben die
Geschicke des Vereins maßgeb-
lich gestaltet und ihn erfolgreich
auch durch die Corona-Krise ge-
bracht. Wir danken Ihnen für die-
se herausragende Leistung.“ Bas-
tian Wagner betonte in seiner
Danksagung, wie wichtig die Leis-
tung aller für den Verein sei, der

ja nicht nur vom Vorstand, son-
dern von der Teamarbeit lebt. Das
Blasorchester der Stadt Sankt
Augustin geht in ein spannendes
Jahr, dessen Höhepunkt das Jah-
reskonzert werden soll, welches
2022 aufgrund fehlender Raum-
kapazitäten in der Stadt ausfal-
len musste. Und auch für Platz-
konzerte steht es mit neuen, mo-
dernen und bekannten Stücken
bereit. Mehr unter
www.siegklang.de
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WERK SVERK AUF
UNSER ANGEBOT VOM 01. BIS 30. APRIL 2023
... solange der Vorrat reicht!

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 8.00-16.00 Uhr 

 (Ecke Heidestraße)
(Porz-Wahn)

 
 (Einfahrt Cäcilienstraße)

(einmalig gültig bis 30.04.2023) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 30.04.2023) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

 

1.150 g | 12 Portionen

1.300 g | 16 Portionen

 

2.000 g | 12 Portionen

 

2.330 g | 12 PortionenHighlight
      des
Mats

 

1.080 g | 12 Portionen

2. 
Wahl

A cappella-Konzert vom Feinsten im Rahmen des KulturAbo

Das Rezept: Gekonnte, melodisch-rhythmischeDas Rezept: Gekonnte, melodisch-rhythmischeDas Rezept: Gekonnte, melodisch-rhythmischeDas Rezept: Gekonnte, melodisch-rhythmischeDas Rezept: Gekonnte, melodisch-rhythmische
Begleitung selbstverfasster Texte und ein wenigBegleitung selbstverfasster Texte und ein wenigBegleitung selbstverfasster Texte und ein wenigBegleitung selbstverfasster Texte und ein wenigBegleitung selbstverfasster Texte und ein wenig
Choreographie. In der Mitte der Neuzugang:Choreographie. In der Mitte der Neuzugang:Choreographie. In der Mitte der Neuzugang:Choreographie. In der Mitte der Neuzugang:Choreographie. In der Mitte der Neuzugang:
Friedemann Petter, früheren „Voice of Germa-Friedemann Petter, früheren „Voice of Germa-Friedemann Petter, früheren „Voice of Germa-Friedemann Petter, früheren „Voice of Germa-Friedemann Petter, früheren „Voice of Germa-
ny“-Halbfinalist.ny“-Halbfinalist.ny“-Halbfinalist.ny“-Halbfinalist.ny“-Halbfinalist.

Alte Bekannte: (v.l.) Daniel („Dän“) Dickopf, Ingo Wolfgarten, Friede-Alte Bekannte: (v.l.) Daniel („Dän“) Dickopf, Ingo Wolfgarten, Friede-Alte Bekannte: (v.l.) Daniel („Dän“) Dickopf, Ingo Wolfgarten, Friede-Alte Bekannte: (v.l.) Daniel („Dän“) Dickopf, Ingo Wolfgarten, Friede-Alte Bekannte: (v.l.) Daniel („Dän“) Dickopf, Ingo Wolfgarten, Friede-
mann Petter, Clemens Schmuck, Björn Sterzenbach. Fotos: hdpmann Petter, Clemens Schmuck, Björn Sterzenbach. Fotos: hdpmann Petter, Clemens Schmuck, Björn Sterzenbach. Fotos: hdpmann Petter, Clemens Schmuck, Björn Sterzenbach. Fotos: hdpmann Petter, Clemens Schmuck, Björn Sterzenbach. Fotos: hdp

(hdp) Beginnend mit dem ersten
Song begeisterte am letzten Sonn-
abend die A cappella Formation
Alte Bekannte ihr Publikum im
endlich wieder „vollen Haus“, der
Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums.
Die fünfköpfige Nachfolgeband
der legendären Wise Guys hatte
ihr neues Programm „Nix geht

über live“ mitgebracht und Lieder
aus ihrem neuen Album, was aber
noch keinen Titel hat. Aber gera-
de auch ältere Nummern aus ih-
rem umfangreichen Fundus wie die
zungenbrecherische Nummer
„Das Sägewerk Bad Segeberg“
zeigten die enorme Bandbreite
des Quintetts und verzückten die

Zuhörer, die sich zu-
nehmend klat-
schend oder mit-
summend einbrach-
ten. Daniel Dickopf,
alias Dän, langjäh-
riger Songwriter der
Formation, erklärt
das Erfolgsrezept
der Gruppe damit,
dass das Publikum
auf verschiedenen
Ebenen angespro-
chen wird, musika-
lisch-melodisch und
auch inhaltlich mit
nachdenklich ma-
chenden, sowohl
kritischen als auch
humoristischen, überwiegend
selbstgeschriebenen Texten. So
werden Kopf, Herz und Lachmus-
keln der Konzertbesucher aus al-
len Altersgruppen gleichermaßen
angesprochen und gefordert.
Deutlich wurde der eigene Nach-
holbedarf in Sachen Live-Konzer-
te nach den Zwangspausen wäh-
rend der Corona-Pandemie, wo
sich auch die Alten Bekannten
mit Hilfslösungen durchhangeln

mussten: „Musik im Livestream
ist besser als nichts, aber trotz-
dem scheiße.“ Deswegen auch
ihr Programmtitel: „Nix geht
über live.“ Und der Abend im RSG
zeigte eindrucksvoll, wie das Vo-
kal-Quintett die aufgestaute
Bühnenlust aufarbeitet. Das be-
geisterte Publikum aus dem Kul-
turAbo der Stadt Sankt Augustin
dankte es mit anhaltendem Ap-
plaus.
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Schülerinnen und Schüler des AEG pflanzen
Apfelbäume
Grundstein für eine weitere Streuobstwiese gelegt

Nach getaner Arbeit: Die Schülerinnen und Schüler des AEG mit ihren Lehrkräften, Schulleiter Michael ArndtNach getaner Arbeit: Die Schülerinnen und Schüler des AEG mit ihren Lehrkräften, Schulleiter Michael ArndtNach getaner Arbeit: Die Schülerinnen und Schüler des AEG mit ihren Lehrkräften, Schulleiter Michael ArndtNach getaner Arbeit: Die Schülerinnen und Schüler des AEG mit ihren Lehrkräften, Schulleiter Michael ArndtNach getaner Arbeit: Die Schülerinnen und Schüler des AEG mit ihren Lehrkräften, Schulleiter Michael Arndt
(r.), Bürgermeister Max Leitterstorf, Technischem Beigeordneten Rainer Gleß und Carmen Rump vom(r.), Bürgermeister Max Leitterstorf, Technischem Beigeordneten Rainer Gleß und Carmen Rump vom(r.), Bürgermeister Max Leitterstorf, Technischem Beigeordneten Rainer Gleß und Carmen Rump vom(r.), Bürgermeister Max Leitterstorf, Technischem Beigeordneten Rainer Gleß und Carmen Rump vom(r.), Bürgermeister Max Leitterstorf, Technischem Beigeordneten Rainer Gleß und Carmen Rump vom
städtischen Büro für Natur- und Umweltschutz (Mitte). Foto: Stadt Sankt Augustinstädtischen Büro für Natur- und Umweltschutz (Mitte). Foto: Stadt Sankt Augustinstädtischen Büro für Natur- und Umweltschutz (Mitte). Foto: Stadt Sankt Augustinstädtischen Büro für Natur- und Umweltschutz (Mitte). Foto: Stadt Sankt Augustinstädtischen Büro für Natur- und Umweltschutz (Mitte). Foto: Stadt Sankt Augustin

Am vergangenen Freitag fand
eine weitere Aktion zum 50.
Schuljubiläum des Albert-Ein-
stein-Gymnasiums statt. Dieses
Mal ging es für die Schülerinnen
und Schüler der Einführungs-
phase (EF) in die Natur vor der
Haustür.
Acht große Apfelbäume pflanz-
ten die Jugendlichen auf einer
städtischen Wiese an der Lang-
straße, die in diesem Jahr zu
einer Streuobstwiese entwickelt
wird. Die Wiese befindet sich nur
knapp einen Kilometer von der
Schule entfernt und ist somit
ideal als außerschulischer Lern-
ort zu erreichen. Geboren wur-
de die Idee einer Baumpflanz-
aktion bereits im letzten Jahr,
als der damalige Abiturjahrgang
zum Schuljubiläum Bäume pflan-
zen wollte. Nun hat das Büro für
Natur- und Umweltschutz der
Stadt Sankt Augustin das AEG
mit ins Boot genommen und
stellt auf städtischer Fläche
Standorte für die Pflanzung der
Jubiläumsbäume zur Verfügung.
Im Herbst werden 20 weitere
Apfelbäume sowie einige
Kirsch-, Walnuss- und Birnbäu-
me seitens der Stadt Sankt Au-
gustin ergänzt. Außerdem wer-
den Blühstreifen mit regiona-
len Wildblumen angelegt, die

Lebensgrundlage für Insekten
und andere Wiesenbewohner
sind. Laichgewässer für Amphi-
bien wurden von dem Natur-
schutzgroßprojekt „Chance 7“
des Rhein-Sieg-Kreises und
seiner Partnerkommunen schon
angelegt, sodass mit etwas
Glück schon bald auch die sel-
tene Gelbbauchunke auf der
Flächen zu Gast sein wird.
Bürgermeister Max Leitterstorf
und der Technische Beigeord-
nete Rainer Gleß besuchten die
Schülerinnen und Schüler, die
bei der Pflanzaktion tatkräftig
anpackten. „Die Idee und die
Initiative haben uns sehr ge-
freut, natürlich unterstützen
wir so ein Projekt sehr gerne“,
sind beide überzeugt. „Schule
und Stadt haben hier hervorra-
gend zusammengearbeitet, um
einen weiteren Beitrag für die
Nachhaltigkeit und den Um-
weltschutz zu leisten und
gleichzeitig das Engagement
und das Bewusstsein der Schü-
lerinnen und Schüler für diese
Themen zu fördern.“
Die Streuobstwiese an der
Langstraße hat beste Chancen,
sich zu einem Ort der Biodiver-
sität und Artenvielfalt zu ent-
wickeln. Für die Schule ist die
Streuobstwiese ein grünes Klas-
senzimmer, wo vor Ort Ökolo-
gie zum Anfassen gelehrt wer-
den kann. Die Schülerinnen und
Schüler des Jahrgangs EF, die
die Bäume gepflanzt haben,
können diese noch bis zu ihrem
Abitur in ihrer Entwicklung be-
gleiten. Darüber hinaus wird
die Schule diese Aktion und
deren Weiterentwicklung als
wichtigen Baustein der „Schu-
le der Zukunft“ dokumentieren.
Seitens des Projektbüros
„Chance 7“ freut man sich über
das Hilfsangebot der Schüler-
schaft, bei der Pflege der Laich-
gewässer zu unterstützen.
„Was gibt es Schöneres oder
Symbolischeres als in einem
Jahr des 50jährigen Schuljubi-
läums ein Zeichen der Nach-
haltigkeit zu setzen und Bäu-
me zu pflanzen?“, freut sich der
betreuende Biologielehrer Herr
Marxen mit seinen Schülerinnen
und Schülern.
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Tanzstunden in der ADTV Tanzschule Lars Stallnig
jetzt flexibel und jederzeit buchbar!
Angebot des Einzeltickets, 5er Karte oder 10er Karte nutzen

Anzeige

Die Tanzlehrer der ADTV Tanz-
schule Lars Stallnig heißen alle
tanzbegeisterten Tänze-rinnen
und Tänzer nun schon seit dem
Herbst 2012 zu ihren Tanzkur-
sen im Ambiente der alten Hen-
nefer Feuerwache in der Kaiser-
str. 1 a herzlich willkommen.
Die dynamischen Hennefer Tanz-
lehrer aus der Kaiserstraße be-
grüßen nach den Osterferien
wieder alle Tanzinteressierten
mit den neuen Kursen für Ein-
steiger und Fortgeschrittene.
Besonders angesprochen wer-
den auch die Einsteiger, wel-
che Lust haben im Grundkur-
sus die wichtigen Grundschrit-
te des Paartanzens zu erlernen.
Die Grundkurse finden ab dem
23. April statt und können bei

freier Terminwahl besucht wer-
den. Dadurch ist allen Teilneh-
mern größte Flexibiltät gewähr-
leistet.
Flex-Angebot für die Disco-Fox und
Salsa Kurse:
Einzelticket 20,00 € pro Person
5er-Karte 85,00 € pro Person
10er-Karte 150,00 € pro Person
 (gültig bis 30.09.2023)
Alle Termine dazu finden Sie un-
ter www.tanzen-mit-lars.de
Viele Tänzerinnen und Tänzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die junge Tanzschule im
Herzen von Hennef bereits und
sind begeistert vom frischen und
hellen Ambiente der ADTV Tanz-
schule in der Kaiserstr. 1 a in Hen-
nef.
Die Möglichkeit des Umkleidens in

separaten Räumen wird gerade von
den Fitness-Freunden und FreeStyle-
und Hip Hop Tänzern dankbar ange-
nommen und reichlich genutzt. Die
Tageslicht durchfluteten Räume und
Säle schaffen eine besondere Atmos-
phäre.
Die junge Tanzschule liegt eben-
erdig als Ladenlokal direkt an der
Frankfurter Straße und ist
besonders für Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch für
Senioren geeignet.
Alle Interessierten und Freunde
sind herzlich willkommen auch
einmal durch die modernen Räu-
me zu flanieren und sich über die
Angebote informieren zu lassen:
Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter oder direkt in der Kai-
serstr. 1 a in Hennef täglich ab 14

Uhr und schnuppern in die Kur-
se der jungen ADTV Tanzschule
hinein.
Tipp: Probieren Sie jetzt auch
die Fitness-Workouts aus:
LES MILLS BODYBALANCE
JUMPING FITNESS
Zumba Fitness
Indoor Cycling (ab September
2023)
Step Aerobic
Buchen Sie einfach Ihre Probe-
stunde unter
www.tanzen-mit-lars.de!
Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen, be-
raten Sie gerne vor Ort und ste-
hen bei Rückfragen natürlich
auch unter der Tanzschulnummer
02242 - 9 35 85 84 zur Verfü-
gung!
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Die Hans-Christian-
Andersen-Schule im
Javaland
Viertklässler programmieren

HCA und Gutenbergschule
setzen sich gegen Mobbing

BücherspendeBücherspendeBücherspendeBücherspendeBücherspende

Tom LehelTom LehelTom LehelTom LehelTom Lehel

Die Hans-Christian-Andersen-
Schule hat gemeinsam mit der
Gutenbergschule den Künstler

Sonic PiSonic PiSonic PiSonic PiSonic PiLego WeDoLego WeDoLego WeDoLego WeDoLego WeDo

Der jährliche Ausflug für interes-
sierte Viertklässler der HCA ins
Javaland konnte nach zweijähri-
ger Pause endlich wieder statt-
finden. 20 Kinder machten sich
mit zwei Lehrkräften auf den Weg
nach Brühl, um in zwei Program-
mierworkshops ihre Kenntnisse
im Bereich des Programmierens
und des technischen Denkens
auszubauen. Diesmal wurden Lego
WeDo und Sonic Pi im
Javaland4Kids bereitgestellt. Die

Kinder programmierten selbstge-
baute Fahrzeuge und Figuren aus
Lego und komponierten Lieder. Es
hat allen sehr viel Spaß gemacht
und Interesse geweckt.
Der Förderverein der Hans-Chris-
tian-Andersen-Schule hat sich
bereit erklärt für die Schule Sets
von Lego Education anzuschaffen,
sodass nun bald allen Kindern der
HCA das Programmieren in die-
sem Bereich angeboten werden
kann.

Tom Lehel, bekannt
von Kika und ZDF,
zu Gast gehabt. Auf
humorvolle und mo-
tivierende Art lern-
ten alle Kinder der
Stufe 4, wie man
mobbingfrei blei-
ben kann.
Es war eine tolle
Veranstaltung, die
von Tom Lehels Stif-
tung „Mobbing
stoppen! Kinder
stärken“ mit Unter-
stützung vom Ver-
ein „Wie helfen
e.V.“ von DuMont
Buchverlag finan-
ziert wurde.
Am Ende gab es für
beide Schulen noch
Bücherspenden zur
Thematik.

Danke an Tom Lehel für sein
großartiges Engagement in die-
sem Bereich.
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Let’s dance im TSK Sankt
Augustin
Neuer Einsteigerschnupperkurs für Paare
startet

Wirbelsäulengymnastik
beim VfL Sankt Augustin
Noch einige Plätze frei

...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!

Anzeige 90x110_winter_2023_Winter.indd   1 09.01.2023   14:19:08

Die Wirbelsäule ist das Stützor-
gan des Körpers und damit stän-
dig in Bewegung.
Einseitige Belastung, Fehlhaltung
und insbesondere Bewegungs-
mangel führen oft zu Rückenpro-
blemen.
Mit Übungen zur Dehnung, Mobi-
lisierung und Kräftigung der
Rumpfmuskulatur können Sie Be-
schwerden vorbeugen und
gegebenenfalls auch lindern.
Möchten Sie lernen, auf angeneh-

me und effektive Weise Ihren Rü-
cken zu stärken?
Dann sind Sie bei uns richtig. Mit
funktioneller Rückengymnastik,
schaffen Sie den notwendigen
Ausgleich für Ihren Rücken, um
dem strapazierenden Alltag zu
trotzen und sich gleichzeitig noch
etwas Gutes zu tun.
Probetraining möglich. Kommen
Sie einfach vorbei.
Turnhalle Kath. Grundschule St.
Martin, Gartenstraße, Sankt Au-

gustin-Mülldorf
Montag 17 bis 18 Uhr (Altersgrup-
pe 60+)
Weitere Information erhalten Sie
bei der Kursleiterin, Angelika Ger-
lach,
Tel. 0176-80249503 oder auf der
Homepage des VfL Sankt Augus-
tin www.vfl-sankt-augustin.de

Wichtiger HinweisWichtiger HinweisWichtiger HinweisWichtiger HinweisWichtiger Hinweis
Der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) bietet derzeit allen

potentiellen Neumitgliedern eines
Vereins einen einmaligen Zu-
schuss zum Mitgliedsbeitrag in
Höhe von 40 Euro in Form eines
Sportvereinsscheck an. Dieser
kann unter www.sportnurbesser.de
heruntergeladen und zusammen
mit dem Aufnahmeantrag beim
Verein eingelöst werden.
Neben vielen andern positiven
Aspekten ist dies ein weiterer
Anreiz, über eine Vereinsmitglied-
schaft nachzudenken.

Alle Paare, die einmal das Tanz-
feeling von Let’s dance erleben
wollen, können dies nach Ostern
im TSK in Sankt Augustin auspro-
bieren. In einem neuen Einstei-
gerkurs ab Sonntag, 16. April, um
18 Uhr, gibt es die Gelegenheit,
sich in geselliger Runde mit den
ersten Schritten der Gesell-
schaftstänze vertraut zu machen.
Zu beschwingter Musik führt Olga
in die ersten Standard- und La-
teintänze ein. Gute Laune ist ga-

rantiert. Interessierte können sich
anmelden unter anmeldung@tsk-
sankt-augustin.de.
Der Tanzsportverein TSK bietet in
Sankt Augustin ein breites, geselli-
ges Angebot für Einzeltanzende und
Paare in entspannter Atmosphäre
an. Durch den großen Parkplatz an
der Vereinshalle am Kreuzeck di-
rekt vor der Tür entfällt eine lästige
Parkplatzsuche. Weitere Informati-
onen unter www.tanzsportkreis-
sankt-augustin.de.
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Stolpersteine für Sankt Augustin
Vier neue Stolpersteine gegen das Vergessen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

16.199 Stolpersteine findet man in
Nordrhein-Westfalen. Jede Messing-
plakette erinnert an einen Men-
schen, den das nationalsozialistische
Regime verfolgt, deportiert oder er-
mordet hat.
Demnächst könnten vier dazu kom-
men, dank der Beharrlichkeit zweier
Sankt Augustiner*innen.
Über die Sozialen Netzwerke nah-
men Kim-Joëlle Kaschub und Kai
Baum Kontakt zur Fraktion der GRÜ-
NEN auf und stellten die Frage: „Wie-
so findet man in Sankt Augustin kei-
ne Stolpersteine?“.
Eine gute und wichtige Frage fand
die GRÜNE Fraktion und begann
nachzuhaken. Der Kontakt zum
Stadtarchiv konnte vermittelt wer-
den und nebenbei zogen Frau Ka-
schub und Herr Baum auch auf eige-
ne Faust Informationen aus dem
Kreisarchiv in Siegburg hinzu.
Bisher ging es bei der Stolperstein-

verlegung schwerpunktmäßig um
ermordete Juden und Jüdinnen, doch
kamen mit der Zeit weitere Opfer-
gruppen hinzu. Diese Entwicklung
sowie die Erschließung von Wieder-
gutmachungsakten seit 2022 im Ar-
chiv des Rhein-Sieg-Kreises schufen
neue Möglichkeiten für Sankt Au-
gustin. Die Wiedergutmachungsak-
ten sind die zentrale Quelle für das
Schicksal der Verfolgten und Ermor-
deten. Diese entstanden im Rah-
men der Wiedergutmachungsverfah-
ren der Nachkriegszeit. Durch die
Erkenntnisse der Akten konnte das
Stadtarchiv die Ausgangslage neu
bewerten. Im Auftrag des Stadtar-
chivs Sankt Augustin hat der Histori-
ker Mike Bargel die 36 Akten mit
Bezug zum heutigen Sankt Augustin
durchgearbeitet. Letztlich kommt er
zu der Einschätzung, dass vier Per-
sonen mit einem Stolperstein ge-
dacht werden könnte:

Es handelt sich dabei um eine Jüdin
aus Menden und ihren Ehemann,
die 1944 interniert wurden, die NS-
Zeit aber überlebt haben. Um einen
Fahnenflüchtigen, der sich 1944 bei
Verwandten in Niederpleis versteckt
hielt, bevor er dort aufgespürt und
erschossen wurde, sowie um eine
Mendenerin, die als „Asoziale“ zwi-
schen 1943 und 1945 mehrfach in
Konzentrationslagern inhaftiert war
und gegen Kriegsende verschollen
blieb.
Im Kultur-, Sport- und Freizeitaus-
schuss des Sankt Augustiner Stadt-
rates wurde der Prüfung der Verle-
gung von Stolpersteinen am
09.03.2023 einstimmig zugestimmt.
Seit 1992 verlegen der Künstler Gun-
ter Demnig und sein Team Messing-
plaketten, die an die Opfer der NS-
Zeit erinnern. Diese 10 x 10 cm gro-
ßen „Stolpersteine“ für je eine ver-
folgte oder ermordete Person wer-

den im Regelfall vor dem letzten
selbstgewählten Wohnort in den
Bürgersteig eingelassen. „Mit die-
sem Projekt wird aller verfolgten
oder ermordeten Opfer des Natio-
nalsozialismus gedacht: Juden; Sinti
und Roma; politisch Verfolgten; reli-
giös Verfolgten; Zeugen Jehovas;
Menschen mit geistiger und / oder
körperlicher Behinderung; Men-
schen, die aufgrund ihrer sexuellen
Orientierung oder ihrer Hautfarbe
verfolgt wurden; als „asozial“ stig-
matisierte und verfolgte Menschen,
wie Obdachlose oder Prostituierte;
Zwangsarbeiter und Deserteure; -
letztlich aller Menschen, die unter
diesem Regime leiden mussten.“
(www.stolpersteine.eu)
Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook, Instagram
und Twitter - gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke
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So passt der Roller zum Besitzer

Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-
polis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzposition
für einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über den
Straßenverkehr. Foto: Peugeot Mo-Straßenverkehr. Foto: Peugeot Mo-Straßenverkehr. Foto: Peugeot Mo-Straßenverkehr. Foto: Peugeot Mo-Straßenverkehr. Foto: Peugeot Mo-
tocycles/mid/aktocycles/mid/aktocycles/mid/aktocycles/mid/aktocycles/mid/ak

Klein und füllig, lang und dünn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Körperbau der Men-

schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,
ob Wunschmodell und künftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist für jeden Körper gleich gut
geeignet.
So ist es beispielsweise wichtig,
dass alle Bedienelemente leicht
zu erreichen sind. Das hängt von
der individuellen Arm- und Bein-
länge ab und ist bei manchen Rol-
ler-Modellen bequemer als bei
anderen möglich. Eine unbeque-
me und verkrampfte Sitzhaltung
kann gerade auf längeren Stre-
cken zu Verspannungen führen.
Auch die Höhe und Position des
Lenkers spielen eine wichtige Rol-
le. Für größere Menschen bietet
ein höher ausgerichteter Lenker
mehr Abstand der Handgriffe zum

Körper. Kleinere Pilotinnen und
Piloten benötigen einen niedrige-
ren Lenker, um die Handgriffe fla-
cher und näher am Körper zu po-
sitionieren.
Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide Füße einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhöhe sorgt für gute Sicht
und entspanntes Fahren.
Neuere Roller und Motorräder
haben meist eine Sitzhöhe zwi-
schen 60 und 85 Zentimetern.
Beim Probesitzen beim Händler
oder auf einer Testfahrt können
Neulinge auch ihre Körperhaltung
prüfen: Fühlt sich der Sitz auch
nach ein oder zwei Stunden noch
bequem an? Erreichen die Beine
nicht den Boden, können feste
Schuhe mit höherer Sohle Abhilfe
schaffen. Bei einigen Modellen ist

es auch möglich, den Sitz abpols-
tern zu lassen.
Wer eine längere Tour mit dem
Roller plant, hat die Möglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
sätzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle
Körperform an. Gerade fernab as-
phaltierter Straßen federn sie Vi-
brationen und Stöße ab und ver-
hindern Druckstellen. (mid/ak)
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Mehr Style. 
Mehr Motoren.
Mehr Garantie.

DER NEUE ASX

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 
160.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie 

ASX Kraftstoffverbrauch (l/100 km Benzin) Kurzstrecke 7,5–4,6; Stadtrand 5,8–4,2; Landstraße 
5,3–4,3; Autobahn 6,8–5,6; kombiniert 6,2–4,8; CO2-Emission (g/km) kombiniert 140–108. ASX 
Plug-in Hybrid 1.6 Benziner 68 kW (92 PS), Elektromotor 49 kW (67 PS), Systemleistung 117 kW 
(159 PS) Energieverbrauch gewichtet, kombiniert 1,4 l Benzin/100 km und 13,5-13,3 kWh Strom/100 
km; CO2-Emission gewichtet, kombiniert 32-31 g/km; elektrische Reichweite** (EAER) 49-48 km, 
innerorts (EAER city) 64-62 km. Werte nach WLTP1.  1 I Die angegebenen Werte zu Verbrauch, 
Reichweite und CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren 
VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Am 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prüfzyklus den NEFZ-
Prüf zyklus vollständig ersetzt, sodass für nach diesem Datum neu typgenehmigte Fahrzeuge keine 
NEFZ-Werte und keine CO2-Effizienzklassen vorliegen. Weitere Informationen unter mitsubishi-mo-
tors.de/asx. **Die tatsächlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reich-
weite hängen ab von individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außentemperatur, 
Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich der Verbrauch erhöhen und die Reichweite reduzieren. 
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 61169 Friedberg

  Nähere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Demnächst bei uns!

Autohaus Weidenbrück GmbH 
Langbaurghstr. 12
53842 Troisdorf
Telefon 02241/96020
www.autohaus-weidenbrueck.de

Neuer Mitsubishi ASX jetzt bei Autohaus Weidenbrück

Hybridantrieb mit insgesamt 143Hybridantrieb mit insgesamt 143Hybridantrieb mit insgesamt 143Hybridantrieb mit insgesamt 143Hybridantrieb mit insgesamt 143
PS aus Benzin- und Elektromotor.PS aus Benzin- und Elektromotor.PS aus Benzin- und Elektromotor.PS aus Benzin- und Elektromotor.PS aus Benzin- und Elektromotor.
Verbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 kmVerbrauch: ca. 5,0 l/100 km

Hübsches Cockpit, großer Bild-Hübsches Cockpit, großer Bild-Hübsches Cockpit, großer Bild-Hübsches Cockpit, großer Bild-Hübsches Cockpit, großer Bild-
schirmschirmschirmschirmschirm

Mit 778.000 Stück war 2022 etwa
jeder dritte Neuwagen in
Deutschland ein SUV. Nahezu je-
der Hersteller ist hier präsent,
auch Renault und Nissan. Und da
wird es interessant. Denn Mitsu-

bishi, das in den 80iger Jahren
mit dem Pajero den Geländewa-
genmarkt hoffähig machte, stell-
te 2021 den Verkauf des ersten
ASX ein. Sehr zum Leidwesen der
Mitsubishi-Händler. Wie etwa

Peter Weidenbrück, dessen Fa-
milie seit 47Jahren Mitsubishi
verkauft. Seit 1996 führt er zu-
sammen mit Gabi Stahl in Trois-
dorf-Spich an der Landbaurgh-
straße seinen stattlichen, auf ei-

ner Anhöhe liegenden Betrieb mit
Neuwagenverkauf, Direktannah-
me und vier Hebebühnen. Land-
baurgh heißt übrigens die engli-
sche Troisdorfer Patenstadt.
Da Mitsubishi mit Renault und
Nissan verbandelt ist, kam man
auf die Idee, den ausgereiften
Renault Captur 2 als Basis zu
nehmen und daraus stilistisch
einen Mitsubishi zu machen. Nun
ist der neue ASX da, ein Active
Sports Crossover.
Mitsubishi bietet den neuen ASX
mit fünf Antriebsvarianten an: Als
Einstiegsmodell dient ein 1,0 Li-
ter-Dreizylinder mit Turbolader,
Leistung: 67 kW/91 PS. 0-100 km/
h in 14 sec, Höchsttempo 168
km/h. Basispreis: 24.690 Euro.
Wer es dynamischer mag, für den
gibt es zwei Mildhybrid-Modelle
(MHEV), bei denen ein Starter-
generator elektrisch die Leis-
tungsabgabe verstärkt. Mit 6-
Gang-Schaltgetriebe gepaart
gibt es den 1,3 Liter-Vierzylin-
der-Turbo als 140 PS-Version (196
km/h schnell). Noch dynamischer
ist der gleiche Motor mit 158 PS
und 7-Gang-Doppelkupplungsge-
triebe. Spitze hier: 204 km/h. Die
Preise: 28.390 und 33.890 Euro.
Der HEV folgt in der ASX-Hierar-



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 01. April 2023 – Woche 13 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

Stolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas PellkoferStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas PellkoferStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas PellkoferStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas PellkoferStolz auf den neuen ASX: Peter Weidenbrück, Gabi Stahl, Lukas Pellkofer
und Filman Berk vom Autohaus Weidenbrück in Troisdorf-Spich.und Filman Berk vom Autohaus Weidenbrück in Troisdorf-Spich.und Filman Berk vom Autohaus Weidenbrück in Troisdorf-Spich.und Filman Berk vom Autohaus Weidenbrück in Troisdorf-Spich.und Filman Berk vom Autohaus Weidenbrück in Troisdorf-Spich.

Neuer ASX: Interessantes Design, moderne Details; Länge/Breite/Höhe:Neuer ASX: Interessantes Design, moderne Details; Länge/Breite/Höhe:Neuer ASX: Interessantes Design, moderne Details; Länge/Breite/Höhe:Neuer ASX: Interessantes Design, moderne Details; Länge/Breite/Höhe:Neuer ASX: Interessantes Design, moderne Details; Länge/Breite/Höhe:
4,22/2,03/1,58m; Kofferraum: ab 326l4,22/2,03/1,58m; Kofferraum: ab 326l4,22/2,03/1,58m; Kofferraum: ab 326l4,22/2,03/1,58m; Kofferraum: ab 326l4,22/2,03/1,58m; Kofferraum: ab 326l

Fahrberichte,Technik, Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik, Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik, Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik, Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre alsFahrberichte,Technik, Tipps von Werner Müller. Er war viele Jahre als
Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Clas-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Clas-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Clas-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Clas-Motor-Journalist und Chefredakteur bei der AUTO ZEITUNG und Clas-
siccars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.desiccars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.desiccars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.desiccars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.desiccars tätig. Kontakt: vammwm@aol.com; www.wmx-auto.de

chie als Vollhybrid-Version. Ein
1,6 Liter-Vierzylinder-Motor mit
69 kW/94 PS ist gekoppelt mit
einem 36 kW/49 PS starken per-
manent-magnetisierten Elektro-
Synchronmotor. Das ergibt eine
Systemleistung von 105 kW/143
PS. Damit ist der ASX mit der so
genannten Multimode-Automa-
tik (sucht automatisch den pas-
senden Gang) 170 km/h schnell.
Bauartbedingt kann der Hybrid-
ASX nicht rein elektrisch gefah-
ren werden. Das ist allerdings
mit der aufwändigsten ASX-Ver-
sion möglich, dem PHEV. Moto-
risch ähnelt er der Hybridversi-
on. Doch dank der möglichen Plug
in-Aufladung der Batterie (10, 5
kW/h) sind Fahrstrecken um 50
km rein elektrisch möglich. Pe-
ter Weidenbrück glaubt, dass es

mehr Käufer für die Hybridversi-
on gibt. Denn das Aufladen der
Batterie an Privathäusern sei
noch sehr eingeschränkt möglich.
Der Plug in-ASX (68 kW/92 PS
plus 49 kW/67 PS-Elektromotor)
ist 170 km/h schnell. Elektrisch
sind 135 km/h möglich. Preis:
39.390 Euro.
Der erste Fahreindruck mit der
HEV-Version: das Zusammen-
spiel der Motoren klappt gut. Der
Fahreindruck ist dynamisch.
Besonders gefallen hat mir das
Kurven- und Lenkverhalten. Und
die Verarbeitung des in Spanien
produzierten ASX macht einen
guten Eindruck. Zudem bietet
Mitsubishi eine 5 Jahres-Garan-
tie und 8 Jahre auf die Fahrbat-
terie.
Werner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner Müller
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Nicht auf Sand bauen
So sichere ich meine Immobilienfinanzierung
richtig ab

Eine Immobilienfinanzierung ist für die meisten Menschen ein Kraftakt.Eine Immobilienfinanzierung ist für die meisten Menschen ein Kraftakt.Eine Immobilienfinanzierung ist für die meisten Menschen ein Kraftakt.Eine Immobilienfinanzierung ist für die meisten Menschen ein Kraftakt.Eine Immobilienfinanzierung ist für die meisten Menschen ein Kraftakt.
Gegen den Worst Case, dass das Arbeitseinkommen wegfällt, kann undGegen den Worst Case, dass das Arbeitseinkommen wegfällt, kann undGegen den Worst Case, dass das Arbeitseinkommen wegfällt, kann undGegen den Worst Case, dass das Arbeitseinkommen wegfällt, kann undGegen den Worst Case, dass das Arbeitseinkommen wegfällt, kann und
sollte man sich absichern. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/sollte man sich absichern. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/sollte man sich absichern. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/sollte man sich absichern. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/sollte man sich absichern. Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/
gpointstudiogpointstudiogpointstudiogpointstudiogpointstudio

Egal, ob großzügige Villa oder Tiny
House: Die meisten Menschen
müssen ihr Eigenheim zu einem
großen Teil und oftmals über ei-
nen langen Zeitraum fremdfinan-
zieren. Bezahlt werden Zins und
Tilgung in der Regel aus dem Ar-
beitseinkommen. Aber nur die
wenigsten machen sich Gedan-
ken darüber, was passiert, wenn
man aus gesundheitlichen Grün-
den nicht mehr arbeiten kann. Die
finanzierende Bank wird auf der
zuverlässigen Erfüllung des Kre-
ditvertrags bestehen. Wenn der
Kredit nicht mehr bedient werden
kann, muss das Haus im schlimms-
ten Fall verkauft werden oder wird
von der Bank zwangsversteigert.
Mit welchen Versicherungen kann
man diesen Worst Case verhin-
dern und den Kredit absichern?
Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-Versicherung hängt von den Rück-
lagen ablagen ablagen ablagen ablagen ab
Wer jeden Monat sein komplet-
tes Arbeitseinkommen auf-
braucht, benötigt schon bei rela-
tiv kurz dauernden Einkommen-

sausfällen eine Versicherung. „Da
wäre ein privates Krankentage-
geld das Mittel der Wahl. Es leis-
tet bereits dann, wenn die Lohn-
fortzahlung durch den Arbeitge-
ber nach sechs Wochen wegfällt“,
erklärt Philip Wenzel, Chefredak-
teur des Informationsportals
Worksurance.de. Wer dagegen 4,5
Monatsgehälter auf der hohen
Kante habe, könne sich diese Ver-
sicherung sparen, weil er die Lü-
cke zwischen Krankengeld und
Einkommen für 18 Monate selbst
schließen könne. Nach eineinhalb
Jahren bekommt ein Angestellter
kein Krankengeld mehr, sondern
eine Erwerbsminderungsrente.
„Es ist schwer genug, diese Leis-
tung zu bekommen. Aber selbst
wenn man sie erhält, reicht sie
nicht, um den gewohnten Lebens-
standard zu halten und vor allem
nicht, um einen Immobilienkredit
zu bedienen“, so Wenzel.
BerufsunfähigkBerufsunfähigkBerufsunfähigkBerufsunfähigkBerufsunfähigkeits- oder Ereits- oder Ereits- oder Ereits- oder Ereits- oder Er-----
werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?werbsunfähigkeitsversicherung?
Hier kommt die Berufsunfähig-
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Die meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus demDie meisten Menschen müssen ihr Eigenheim zum Großteil fremdfinanzieren und Zins und Tilgung aus dem
Arbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehrArbeitseinkommen bestreiten. Was aber passiert, wenn man aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr
arbeiten kann? Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesarbeiten kann? Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesarbeiten kann? Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesarbeiten kann? Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImagesarbeiten kann? Foto: djd/Worksurance.de/Getty Images/SolisImages

keitsversicherung ins Spiel. Sie
leistet dann, wenn man seinen
Beruf für sechs Monate aus ge-
sundheitlichen Gründen nur noch
zur Hälfte ausüben kann. „Wer
über Rücklagen in Höhe von sechs
Monatsgehältern verfügt und be-
reit ist, umzuschulen, kann eine
Immobilienfinanzierung sogar
ohne das Geld aus einer Berufs-
unfähigkeitsversicherung bedie-
nen“, so Wenzel. Ganz anders die
Situation bei jemandem, der aus
gesundheitlichen Gründen keine
drei Stunden in irgendeinem Job
arbeiten kann und bei dem eine
Umschulung nicht mehr sinnvoll
möglich ist: „In diesem Fall würde
die günstigere Erwerbsunfähig-
keitsversicherung einspringen.“
Für alle, die sich dennoch mit ei-
ner Berufsunfähigkeitsversiche-
rung besser fühlen, aber auch
nicht zu viel zahlen wollen, hat
Philip Wenzel noch einen Tipp:
„Der Beitrag halbiert sich bei vie-
len Berufen, wenn der Schutz nur
bis zum Endalter 60 statt bis zum
Renteneintritt mit 67 greift.“ (djd)
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Kinderkirche am
Gründonnerstag

Kinderkirche: Osternacht
für Familien mit Kindern
Lebendige Kirche

Das Vorbereitungsteam der Kin-
derkirche lädt zum Picknick am
Gründonnerstag unter dem Motto
„Gemeinsam essen - Zeit teilen...
wie beim Letzten Abendmahl“ am
Donnerstag, 6. April, von 16.30 bis
18 Uhr zum Bolzplatz neben der
Sportanlage des VfR Hangelar ein.
Familien mit Kindern und alle, die

sich angesprochen fühlen sind herz-
lich willkommen. Es wird gebeten
picknicktaugliches Essen zum Tei-
len, Getränke, Besteck, Geschirr,
Picknickdecke und warme Klei-
dung für den eigenen Bedarf mit-
zubringen. Bei regnerischem Wet-
ter findet das Picknick im Pfarr-
heim St. Anna statt.

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

Evangelische Kirchen-
gemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen Zuversicht für die Zukunft

Einladung zu einem biblischen Vortrag

Jesus ist auferstandenJesus ist auferstandenJesus ist auferstandenJesus ist auferstandenJesus ist auferstanden

Herzliche Einladung zur Ostern-
acht für Familien mit Kindern am
Karsamstag, 8. April, um 18 Uhr
auf dem Außengelände des Fami-
lienzentrums St. Anna in der Graf-
Zeppelin-Str.9, Hangelar. Das Vor-
bereitungsteam der Kinderkirche
bittet eine Picknickdecke und
selbstgestaltete Kerzen mitzu-
bringen. Bei Regen findet das Tref-
fen im Pfarrheim St. Anna, Franz-
Jacobi-Str. statt.

Liebe Gemeinde,
am 2. April (Palmsonntag) predigt
um 10 Uhr Pfarrer Busse den Got-
tesdienst. Im Anschluss ab 11.15
Uhr gibt es einen Krabbelgottes-
dienst für alle Kinder von 0 bis 5
Jahren in der Emmaus-Kirche. An-
schließend gibt es einen kleinen
Imbiss. Bringt gerne etwas mit.
Schon mal vormerken: Nächster
Krabbelgottesdienst: 11. Juni, 11.15
Uhr.
Am 6. April gibt es traditionell
wieder um 19 Uhr den Gründon-
nerstagsgottesdienst am gedeck-
ten Tisch.
An Karfreitag um 10 Uhr feiern wir
einen Abendmahlsgottesdienst. Um

6 Uhr feiern wir die Osternacht auf
dem Meindorfer Friedhof (Pfarrer
Busse) und um 10 Uhr gibt es einen
Abendmahlsgottesdienst in der
Emmaus-Kirche. (Prädikant Stee-
ger)
An Ostermontag, (11. April) gibt es
traditionell den Tauferinnerungsgot-
tesdienst. (Pfarrer Busse)
Herzliche Einladung zu allen Termi-
nen.
Die Sprechstunde unserer Sozial-
beratung findet wieder donnerstags
von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402 ab.
Wir wünschen Ihnen weiterhin eine
gute Zeit und bleiben Sie gesund.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing unter musikalischer Beglei-
tung durch die Gläsner-Band
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
17 Uhr - wöchentliche Gesprächs-
gruppe „7-Wochen-ohne“ als
diesjährige Fastenaktion der evan-
gelischen Kirche
Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag,Gründonnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pas-
torin Sonja Poliak - Bitte beach-
ten Sie, dass in unserem Gemein-
debrief „miteinander“ irrtümlich
10 Uhr abgedruckt wurde.

Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing
Ortsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Pas-
tor i. E. Dr. Holger Weitenhagen
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Pfar-
rerin Angelika Hagena
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
22 Uhr - Osternacht-Gottesdienst
mit Pfarrerin Angelika Hagena;
vorher ab 21.30 Uhr: Osterfeuer
bei St. Anna mit Übergabe der
Osterkerze

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Krüger
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
14.30 Uhr - Kirchencafé

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Gottesdienst am
Ostermontag -
Pfarrer Leckner,
anschließend gemeinsames
Kaffeetrinken

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst von unserer
Jugend gestaltet
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten

wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an.
Der Link ist über unsere Homepa-
ge www.feg-rhein-sieg.de zu er-
fahren.

Vor dem Hintergrund vieler be-
sorgniserregender Entwicklungen
lädt die Gemeinde der Zeugen
Jehovas in Bonn-Ost zu einem
besonderen biblischen Vortrag mit
dem Thema ein: „Wir können zu-
versichtlich in die Zukunft schau-
en!“ Jeder ist herzlich eingela-
den, die kostenlose Veranstaltung

am 1. April, in der Vulkanstr. 1,
53639 Königswinter live oder vir-
tuell zu besuchen.
Am 4. April wird um 21.30 Uhr
(gleicher Ort) die jährliche Ge-
denkfeier zum Todestag Jesu
Christi stattfinden.
Weitere Informationen unter
www.jw.org.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 1. bis 9. April

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril
Am heutigen Palmsonntag laden
wir mit Pfarrer Tobias Schreiber zu
den üblichen Zeiten in die Gottes-
dienste ein: 9.30 Uhr, Paul-Ger-
hardt-Haus und 11 Uhr Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus.
6.6.6.6.6.     AprilAprilAprilAprilApril
Am Gründonnerstag wird es feier-
lich: gemeinsam mit der Gemeinde
Menden und Meindorf wird das tra-
ditionelle Feierabendmahl gehalten.
Diesmal in der Emmaus-Kirche in
Menden. Gestaltet wird der Got-
tesdienst von Prädikantin Claudia
Giernoth und Pfarrer Jan Busse.

Herzliche Einladung!
7.7.7.7.7.     AprilAprilAprilAprilApril
Am Karfreitag gibt es um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus einen klas-
sischen Gottesdienst und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
einen Abendmahlgottesdienst der
besonderen ART. Letzterer wird
musikalisch durch die Capella Vo-
calis begleitet. Beide Gottesdiens-
te gestaltet Pfarrer Simon Puschke,
im DBH zusammen mit Daniel Ros-
sa.
8.8.8.8.8.     AprilAprilAprilAprilApril
Herzliche Einladung auch an alle
Jugendlichen, die gemeinsam mit

Simon Puschke und Tobias Schrei-
ber die Osternacht durchwachen
wollen: am Ostersamstag wird von
19 bis 6 Uhr am Folgemorgen Nacht-
wache im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
gehalten. Kleine Andachten, Ge-
spräche und das traditionelle Rac-
lette tragen durch die Nacht.
9.9.9.9.9.     AprilAprilAprilAprilApril
Der Ostersonntag startet schon früh
um 6 Uhr mit der Osternacht, die
sich an die Nachtwache im DBH
anschließt. Weiter geht es um 9.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus mit
Abendmahl und Übergabe der Os-
terkerze (mit Almut van Niekerk)

und um 11 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus mit dem Familiengot-
tesdienst, der vom Gospelchor be-
gleitet wird (mit Claudia Giernoth).
Auch hier übergeben wir die Oster-
kerze an die katholische Schwes-
tergemeinde.
10.10.10.10.10.     AprilAprilAprilAprilApril
Am Ostermontag laden wir um 10
Uhr in Dietrich-Bonhoeffer-Haus
zum zentralen Segensgottesdienst
mit Pfarrer Tobias Schreiber ein.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie auch auf unse-
rer Homepage www.ev-
niederpleis.de

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Goldhochzeit der Eheleute
Brigitte und Hermann-Josef Tölle
(Gast)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse zum Palmsonntag mit
Palmweihe (Slu)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
zum Palmsonntag mit Palmweihe
(PJ)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April - PApril - PApril - PApril - PApril - Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe (Emo)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe an der Madonna (PJ)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Palmweihe an der KÖB, anschlie-
ßend Hl. Messe - Familienmesse
zum Palmsonntag unter Mitwir-
kung der Gemeindeband (PJud)
10.45 Uhr - St. Anna Palmweihe
am Straßenkreuz Ecke Kapellen-
straße/Burbankstraße, anschlie-
ßend Prozession zur Kirche und
Hl. Messe zum Palmsonntag um
ca. 11.15 Uhr (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Palm-
weihe vor der Kirche, anschlie-
ßend Hl. Messe zum Palmsonntag
- Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe vor der Alten Burg
(WeB)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
9.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Frauenmesse (WeB)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril

9.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Frauenmesse (PJud)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
9.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe -
Frauenmesse entfällt
9.45 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für das Familienzen-
trum St. Maria Königin (Lin)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (WeB)
11 Uhr - Kita Sternschnuppe Wort-
gottesdienst (Lin)
18 Uhr - St. Martinus Familienab-
endmahlsmesse unter Mitwirkung
der Schola (Emo)
18 Uhr - St. Georg Abendmahls-
messe für Jugendliche (Slu)
18 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Abendmahlsmesse (PJud, Tanne-
baum)
19.30 Uhr - St. Anna Abendmahls-
messe (Pla)
19.30 Uhr - St. Maria Königin Ab-
endmahlsmesse (PJ)
19.30 Uhr - St. Augustinus Abend-
mahlsmesse, anschließend Mög-
lichkeit zur Stillen Kommunion
(WeB)
20 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Liturgische Nachtwache (EA)
23 Uhr - St. Georg Komplet mit
liturgischer Nachtwache (Slu)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
10 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Kinderkreuzweg für alle Kin-
der und Familien (EA)
10.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-

chung Gruppenstunde mit Kinder-
kreuzweg der Mülldorfer Kommu-
nionkinder (EA)
15 Uhr - St. Anna Liturgie vom
Leiden und Sterben Christi (Pla,
Pater Judson)
15 Uhr - St. Maria Königin Litur-
gie vom Leiden und Sterben Chris-
ti (PJ)
15 Uhr - St. Martinus Liturgie vom
Leiden und Sterben Christi unter
Mitwirkung des Kirchenchores
Niederpleis (Emo)
15 Uhr - St. Augustinus Liturgie
vom Leiden und Sterben Christi
(WeB)
15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Liturgie vom Leiden und Sterben
Christi (Lin, EA)
18 Uhr - St. Georg Jugendgottes-
dienst (Slu)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - Karsamstag
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
entfällt!!
21 Uhr - St. Augustinus Feier der
Osternacht (WeB)
21.30 Uhr - St. Anna Feier der
Osternacht, Übergabe der Oster-
kerze an die Evangelische Kir-
chengemeinde (Pla)
21.30 Uhr - St. Maria Königin Fei-
er der Osternacht (PJ)
21.30 Uhr - St. Martinus Feier der
Osternacht - Streaming (Emo)
22 Uhr - St. Georg Feier der Os-
ternacht mit anschließender Aga-
pe (Slu)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
5.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Feier der Osternacht (PJud, Tan-
nebaum)

9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9.30 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus
Übergabe der Osterkerze an die
Evangelische Kirchengemeinde
(Emo)
10 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Hl. Messe unter Mitwirkung
des Kirchenchores St. Cäcilia
Meindorf (WeB)
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Übergabe der Osterkerze an die
Evangelische Kirchengemeinde
innerhalb des Ostergottesdiens-
tes (Lin)
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Familienmesse (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se unter Mitwirkung des Kirchen-
chores Niederpleis mit Orchester
- Streaming (Emo)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (WeB)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res Hangelar (Emo)
11.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
(PJ)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe unter Mitwirkung der Kir-
chenchöre Menden und Mülldorf.
(Pla, Pater Judson)
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Geist und Seele motivieren
Senioren-Assistenten verhelfen älteren Menschen zu einem erfüllteren Leben

Senioren-Assistenten sind Ansprechpartner undSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner undSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner undSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner undSenioren-Assistenten sind Ansprechpartner und
qualifizierte Begleiter durch den Alltag ältererqualifizierte Begleiter durch den Alltag ältererqualifizierte Begleiter durch den Alltag ältererqualifizierte Begleiter durch den Alltag ältererqualifizierte Begleiter durch den Alltag älterer
Menschen.Menschen.Menschen.Menschen.Menschen.
Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler,Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler,Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler,Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler,Foto: djd/Büchmann/Seminare/Paco Fiedler,
BerlinBerlinBerlinBerlinBerlin

Die Missstände in der stationä-
ren Pflege in Deutschland sind in
aller Munde, die Bundesregierung
will mit einem umfangreichen Pro-
gramm den „Pflegenotstand“ be-

kämpfen. In der Diskussion wird
allerdings oft übersehen, dass
von den derzeit knapp drei Mil-
lionen Pflegebedürftigen rund
drei Viertel ambulant betreut

werden. Die häusliche Pflege
bietet viel mehr Möglichkeiten
als die stationäre Pflege, älte-
ren Menschen zu einem erfüll-
ten Leben zu verhelfen. Unter-
stützung dabei leisten ambulant
tätige Senioren-Assistenten. Sie
sind Ansprechpartner und quali-
fizierte Begleiter durch den All-
tag, sie unterstützen Senioren
stundenweise und arbeiten prä-
ventiv.

und Haushalt sind Hilfen bereits
etabliert, Senioren haben aber
noch ganz andere Ansprüche.
Ute Büchmann beispielsweise
wünschte sich für ihren Vater je-
manden, mit dem er über Politik
diskutieren oder Schach spielen
konnte, eine Begleitung auf Au-
genhöhe. Aus diesem Mangel
heraus entschloss sich Büch-
mann, lebenserfahrene Men-
schen für die nichtpflegerische

Soziale Soziale Soziale Soziale Soziale TTTTTeilhabe äl-eilhabe äl-eilhabe äl-eilhabe äl-eilhabe äl-
terer Menschenterer Menschenterer Menschenterer Menschenterer Menschen
Die Senioren-As-
sistenz nach dem
Plöner Modell war
das erste Vorhaben
in Deutschland
überhaupt, das die
soziale Teilhabe Äl-
terer thematisiert
hat. Initiiert wurde
es von Ute Büch-
mann. „Als meine
Mutter starb, fiel
mein Vater in ein
tiefes Loch“, be-
richtet Büchmann.
Eine Situation, die
sie selbst kaum
auffangen konnte,
da sie 400 Kilome-
ter entfernt lebte.
Und die so typisch
ist für viele Famili-
en heute: Die er-
wachsenen Kinder
können ihren Eltern
im Alltag kaum
oder gar nicht bei-
stehen. Für Pflege
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Mit andres wird Shopping zum Erlebnis! Unsere Verkaufslösungen für den Handel
machen Käufer neugierig und unsere Auftraggeber glücklich - und das seit über
40 Jahren.  An unserem Standort Niederkassel arbeitet ein Team von rund 60 Mitarbei-
tenden eng zusammen und bietet namhaften Markenartiklern einen umfassenden
Service von der Beratung über die Produktion bis zum Versand. Ganz nah am Kunden:
Unser Vertrieb, der die Projekte durch alle Entwicklungsschritte begleitet.

Zum nächtmöglichen Zeitpunkt suchen wir

Mitarbeiter Vertrieb (m/w/d) 
in Teilzeit

Was Sie bei uns erwartet:
• eine umfassende Kundenberatung, engmaschige Projektbetreuung 

und Projektmanagement
• alle klassischen Vertriebsaufgaben (Anfragenaufnahme, Angebotserstellung, 

Auftragserfassung)
• eine enge Kooperation mit anderen Abteilungen des Unternehmens
• Bestandskundenpflege sowie eine proaktive Neukundenakquise
• Verhandlung von Rahmen- und Kooperationsverträgen

Was Sie mitbringen:
• eine abgeschlossene kaufm. Berufsausbildung oder ein abgeschlossenes Studium
• ein sympathisches Auftreten, Verhandlungs- und Kommunikationsstärke
• ein ausgeprägtes technisches bzw. designorientiertes Verständnis
• eine starke Kundenorientierung, Teamfähigkeit sowie Eigenverantwortlichkeit
• ein sicherer Umgang mit den gängigen MS-Office-Anwendungen und 

idealerweise mit MS Dynamics 365 B.C.
• wünschenswert ist Berufserfahrung im Vertrieb/Projektmanagement

Was wir Ihnen bieten:
• ein interessantes, vielseitiges Betätigungsfeld in einem sympathischen Team
• ein unbefristetes Arbeitsverhältnis in einem mittelständischen Familienunternehmen
• flache Hierarchien und viel Raum für eigene Ideen
• eine attraktive, der Qualifikation entsprechende Vergütung
• flexible Arbeitszeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen!

andres GmbH
z. H. Frau Britta Grohmann, 
Marktstraße 106, 53859 Niederkassel
gerne alternativ per E-Mail an: bewerbung@andres.de

Weitere Informationen finden Sie auch auf 
unserer Internetseite www.andres.de

Seniorenbegleitung zu qualifizie-
ren, später dann wählte sie den
Begriff „Senioren-Assistenz“ für
die ambulante Seniorenbetreu-
ung.
Senioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten alsSenioren-Assistenten als
„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“„Glücklichmacher“
Heute gibt es bereits rund 1.200
Senioren-Assistenten nach dem
Plöner Modell. Sie bilden einen

eigenen, gut vernetzten Berufs-
stand. Zur 120-stündigen Aus-
bildung findet man unter www.
senioren-assistentin.de alle
weiteren Informationen. Den
Aufgaben in diesem Beruf sind
keine Grenzen gesetzt - sie rei-
chen von Begleitungen zum Arzt,
Besuchen von Veranstaltungen,
Gedächtnistraining, Fitness-

übungen, Beratungen zu finan-
ziellen Erleichterungen bis hin
zu kleinen Ausflügen. „Wir bil-
den lebenserfahrene Menschen
aus, die sich um die kleinen Din-
ge des Alltags kümmern, die
Senioren nicht mehr machen
wollen oder machen können.

Senioren-Assistenz stellt die
soziale Begleitung älterer Men-
schen in den Mittelpunkt“, be-
tont Ute Büchmann. Eine Ham-
burger Zeitung habe einen Se-
nioren-Assistenten jüngst sogar
als „Glücklichmacher“ bezeich-
net. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 08. 08. 08. 08. 08.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr04.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar),
02241/203216

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin (Mülldorf),
02241-932130

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis),
02241/334510

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-

navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0
177/4050 978 (Rita), 02241/71913
(Hanne), RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin
Siegburg
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