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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Am 1. März trafen sich bei tol-
lem Wanderwetter 13 Wander-
freunde der Wandergruppe des
TV Hangelar um kurz nach 9 Uhr
am Bahnhof Blankenberg und
wurden von Irmgard und Herbert
Botz begrüßt. Beide haben die-
se Wanderung vorbereitet und
geführt. Es ging auf etwa 16 Ki-
lometer bei 330 Höhenmetern
über befestigte und in Teilen
feucht matschige Wege zunächst
nach Bödingen, dem ältesten
Marienwallfahrtsort in Deutsch-
land. Dort wird seit über 600
Jahren in der Kirche „Zur
Schmerzhaften Mutter“ der
Mutter Gottes Maria gedacht
und über ein jährlich stattfin-
dendes Kompassionsfest diesem
traditionellen Pilgerbrauchtum
Ehre erwiesen. So kreuzten bei
dieser Wanderung zahlreiche
Wege die alten und noch ge-
genwärtigen Pilgerpfade zur
Wallfahrtskirche in Bödingen.
Am in der Nähe liegenden Mari-

enbrünnchen erfolgte der zwei-
te Halt mit Blick auf das in der
Tiefe glitzernde Brunnenwasser,
das der Legende nach Heilung
für verschiedene Beschwernis-
se versprach. Wegen des schö-
nen und zunehmend warmen
Wetters empfahlen die beiden
Wanderführer der Gruppe, für
den nächsten Aufstieg von etwa
einem Kilometer sich warmer
Wanderbekleidung zu entledi-
gen. In Niederhalberg angekom-
men, wurde dann nach gut vier
Kilometern und mittlerweile
zwei längeren Anstiegen die ers-
te längere Trink- und Snackpau-
se eingelegt. Dem weiteren Weg
folgend ging es über teilweise
enge und matschige Waldwege
in Richtung der im Volksmund
bekannten Römerstraße. Diese
verläuft in West-/Ostrichtung auf
einem Bergrücken von Hennef
kommend in Richtung Windeck
und wurde bereits im Mittelal-
ter als wichtige Handelsroute

zwischen dem Rheinland und
dem Oberbergischen sowie Sie-
ger- und Sauerland genutzt. An
einem wunderschönen sonnigen
Platz machte die Wandergruppe
auf gefällten zum Abtransport
bereit liegenden Baumstämmen
nach etwa der Hälfte der Stre-
cke Mittagspause. Dann ging es
steil bergab an den Fluss Bröl in
den gleichnamigen Ort, um un-
mittelbar im Anschluss wieder
bergauf um Bröl herum in Rich-
tung des Schlosswaldes von All-
ner zu wandern. Über den
Schlosspark und den Ort Allner
gelangte die Wandergruppe an
die Sieg und erreichte nach etwa
16 Kilometer ein Hennefer Tra-
ditionscafé.

Wandern auf dem Pilgerpfad
Auf Wandertour mit dem TV Hangelar

Foto: Herbert BotzFoto: Herbert BotzFoto: Herbert BotzFoto: Herbert BotzFoto: Herbert Botz
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KlangFarben: Benefiz-Konzert amKlangFarben: Benefiz-Konzert amKlangFarben: Benefiz-Konzert amKlangFarben: Benefiz-Konzert amKlangFarben: Benefiz-Konzert am
26.26.26.26.26.     April im Stadtmuseum SiegburgApril im Stadtmuseum SiegburgApril im Stadtmuseum SiegburgApril im Stadtmuseum SiegburgApril im Stadtmuseum Siegburg
Der A-Capella-Chor KlangFarben hat
sich in den letzten Jahren ein großes
Publikum ersungen. Das zeigen die
vergangenen Konzerte der letzten
zwei Jahre, die schnell ausverkauft
waren. Der Chor interpretiert be-
kannte englische und deutsche Pops-
tücke in neuem Gewand A-Cappella
und besticht durch wechselnden
Lied-Arrangements. Keine Sekunde
Langeweile ist garantiert.
Wir freuen uns sehr, dass die Klang-
Farben ein Benefiz-Konzert für un-
seren Hospizdienst in Siegburg ge-
ben. Das Konzert findet am 26. April
um 18 Uhr im Stadtmuseum statt.
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung
am 16. Märzam 16. Märzam 16. Märzam 16. Märzam 16. März
Herzliche Einladung zu unserer dies-
jährigen Mitgliederversammlung, die
am 16. März um 19 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus stattfindet. Ob Mit-
glied oder nicht: Wir freuen uns über
Ihr Kommen und Ihr Interesse an
unserer Arbeit. Wie immer erfolgt
die offizielle Einladung mit Tages-

ordnung an die Mitglieder per Brief.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Der Ambulante Hospizdienst beglei-
tet Schwerkranke und Sterbende am
Lebensende; und zwar dort, wo die
Betroffenen leben: in ihrem Zuhau-
se, in einer Pflegeeinrichtung oder
auch im Krankenhaus. Unsere Bera-
tung und Begleitung sind kostenfrei
und offen für alle - unabhängig von
Religion, Weltanschauung, Herkunft
oder Geschlecht. Sie erreichen uns
von Montag bis Freitag persönlich
oder über den Anrufbeantworter un-
ter der Nummer 02241 - 29792.
In unserer offenen Trauergruppe kön-
nen Sie sich in vertrauensvoller At-
mosphäre und unter fachkundiger
Begleitung mit anderen austau-
schen. Die Gruppe trifft sich am ers-
ten Donnerstag im Monat von 17:30
bis 19 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus in Sankt Augustin Mülldorf. Bitte
melden sich hierfür telefonisch an.
Interessierte für eine persönliche Ein-
zel-Trauerbegleitung können sich
ebenfalls unter der o.g. Nummer des
Hospizdienstes melden.

Ambulanter Hospizdienst

Sie wollten immer schon Ihre PC-
Kenntnisse auffrischen - dann sind
Sie bei uns richtig. Wir bieten in
der Paul-Gerhardt-Straße jeden
zweiten Samstag ab 11 Uhr einen
weiteren PC-Kurs an. In diesem
Kurs werden die Grundlagen für
den Umgang mit Handy, Tablet und

Laptop vermittelt, Sie erfahren
Wichtiges über aktuelle Program-
me, Sicherheits-Updates und Vi-
renschutz-Einstellungen. Informie-
ren Sie sich und melden sich an
unter awo-niederpleis@arcor.de
oder direkt unter der Rufnummer
01634000586.

PC-Kurse bei der AWO-
Niederpleis
Unser Samstags-Kurs geht auch im Frühjar
weiter
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Dass Einsamkeit ein brennendes
gesellschaftliches Thema ist, zeigte
sich am vergangenen Donnerstag-
abend im „LebensRaum Kirche“ der
HUMA. Zur Auftaktveranstaltung der
„Kleinen Reihe“ fanden sich zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher
ein, um unter der Leitung von An-
drea Eisele und Sophie Schmitz über
die Ursachen und Auswege aus der
sozialen Isolation zu diskutieren.
Statt eines klassischen Vortrags setz-
ten die Referentinnen auf einen of-

fen Austausch, der die Teilnehmen-
den direkt einbezog. Die zentrale
Erkenntnis: Besonders die Alters-
gruppen der 18- bis 29-Jährigen so-
wie der über 70-Jährigen sind be-
troffen. Während bei den Jüngeren
die Folgen der Corona-Pandemie und
veränderte Lebensumstände (Berufs-
einstieg, Familienplanung) eine Rol-
le spielen, schränken bei Senioren
oft gesundheitliche Probleme die
Mobilität und damit die Teilhabe ein.
Auch finanzielle Hürden wurden als

Auftakt der Veranstaltungsreihe „Einsamkeit“
Einsamkeit kennt kein Alter: Reger Austausch im LebensRaum Kirche

maßgeblicher Isolationsfaktor iden-
tifiziert.
Kritisch beleuchtet wurde zudem die
Rolle digitaler Medien. Diese die-
nen zwar der Vernetzung, bergen
jedoch bei passivem Konsum das
Risiko einer Suchtspirale und weite-
rer Vereinzelung.
Prävention durch EngagementPrävention durch EngagementPrävention durch EngagementPrävention durch EngagementPrävention durch Engagement
Als wirksames Mittel gegen Einsam-
keit betonten die Expertinnen die
Bedeutung von Prävention. Eine sinn-
stiftende Aufgabe, etwa in Form ei-

Die Referentinnen im offen Aus-Die Referentinnen im offen Aus-Die Referentinnen im offen Aus-Die Referentinnen im offen Aus-Die Referentinnen im offen Aus-
tausch mit den Gästentausch mit den Gästentausch mit den Gästentausch mit den Gästentausch mit den Gästen

Gut besuchte Auftaktveranstaltung der Kleinen Reihe im LebensRaumGut besuchte Auftaktveranstaltung der Kleinen Reihe im LebensRaumGut besuchte Auftaktveranstaltung der Kleinen Reihe im LebensRaumGut besuchte Auftaktveranstaltung der Kleinen Reihe im LebensRaumGut besuchte Auftaktveranstaltung der Kleinen Reihe im LebensRaum
KircheKircheKircheKircheKirche

nes Ehrenamtes, stärke die Selbst-
wirksamkeit und erleichtere den
Kontakt zu Mitmenschen. In Fällen
chronischer Einsamkeit wurde aus-
drücklich dazu ermutigt, professio-
nelle therapeutische Hilfe in An-
spruch zu nehmen.
Die Veranstaltungsreihe ist eine Ko-
operation zwischen der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung An Rhein
und Sieg sowie der Diakonie Freiwil-
ligen-Agentur für den Rhein-Sieg-
Kreis im Rahmen des Projekts „Ge-
meinsam gegen Einsam - Ehrenamt
wirkt“, gefördert durch die Kreis-
sparkassenstiftung.
Die Reihe wird am 12. März, um 18
Uhr, mit dem Format „Sprechen und
zuhören“ fortgesetzt. In Kleingrup-
pen wird dann die Kunst des vertief-
ten Austauschs im Fokus stehen. Den
Abschluss bildet am 26. März um 18
Uhr ein Vortrag von Prof. Dr. theol.
Joachim Windloph von der Katholi-
schen Hochschule NRW.
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Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuzüglich gesetzlicher 
Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen 
zusammenstellen. Stand 02/2026. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Ver-
brauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Tiguan R-Line 1,5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,1 kombiniert, 7,9 innerstädtisch (langsam), 5,8 Stadtrand (mittel), 5,2 Landstraße (schnell),  
6,4 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO2 Klasse: E

Angebot Nr. 0651268A0V, Ausstattung: Lackierung: Uranograu , Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, LED-Schein-
werfer, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Leichtmetallräder „Coventry“, Parkassistent „Park Assist Plus“ inkl. Einpark-
hilfe, Rückfahrkamera „Rear View“, Vordersitze beheizbar, ergoActive-Sitz mit Massagefunktion, Sport-Komfortsitze vorn, „Air Care Climatronic“, 
„Keyless Access“, „Easy Open & Close“ - Heckklappe Schließung, mit Fernentriegelung u.v.m.

Abenteuer Leben. Für mehr Komfort. Für mehr Freiheit. Für jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan.

Jetzt bei HOFF gewerblich leasen.
Entdecken Sie den Tiguan R-Line

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Leasingsonderzahlung: 999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 € 1,2

Laufzeit: 36 Monate Wartung und Verschleiß (monatlich):  33,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 222,00 € 1,2

Jetzt gewerblich leasen 
ab 189,00 €1,2
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„Look at the World“ lautet das
vorläufige Motto des Augustiner
Chors „Moving Voices“ für den
nächsten großen Auftritt, das
Konzert am 30. August.

Das neue Jahr ist erst wenige
Tage alt und schon plant Mo-
ving Voices, was in diesem Jahr
so alles stattfinden könnte. Der
Chor war recht umtriebig im letz-
ten Jahr: Es wurde natürlich an
mehreren Gottesdiensten teil-
genommen, Advents(mit)singen
bei der AWO und dem Hangela-
rer Nikolausmarkt durchgeführt
und viele waren natürlich beim
Jubiläumskonzert dabei.

Das darf auch gerne 2026 so wei-
tergehen und deshalb haben sich
die Verantwortlichen schon
recht zeitig zusammengesetzt
und geplant.
Im Mittelpunkt dieser Planun-

gen steht das Konzert, was tra-
ditionell im Sommer stattfinden
wird. Es soll auch in diesem Jahr

ein bisschen was Besonderes
sein und Chorleiter Karsten
Rentzsch kommt stets mit einer

Moving Voices: „Look at the World“

Moving VoicesMoving VoicesMoving VoicesMoving VoicesMoving Voices

Tasche voller Ideen zum Treffen.
Lassen wir uns überraschen, was
wir gemeinsam auf die Beine
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stellen: Die Sänger:innen
jedenfalls haben vollstes Ver-
trauen in die Kreativität ihres
„Chefs“.

Die Freude am Singen verbindet
die mittlerweile 50 Menschen,
die für ein feines, akkurates und
vor allem mitreißendes Erlebnis
stehen. Schon jetzt beginnen die

Karsten RentzschKarsten RentzschKarsten RentzschKarsten RentzschKarsten Rentzsch Proben für das Konzert, und die
Gäste können sich auf eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
weltlichen Soul- und Pop-Arran-
gements, Gospels und neuen
geistlichen Liedern freuen. Wich-
tig für die Aktiven ist natürlich
eine möglichst kontinuierliche
Probenanwesenheit, denn:
„Auch der beste Sänger muss
wissen, wann sein Einsatz
kommt“, sagt Karsten Rentzsch.

Vielleicht haben Sie Lust bekom-
men, noch mitzumachen? Dann
melden Sie sich gerne zum
Schnuppern an unter
www.moving-voices.de. Wir freu-
en uns über alle Interessenten,
würden Herren aber natürlich
geradezu „auf Händen tragen“.
Möchten Sie aber lieber Besu-
cher sein, dann lassen Sie sich
begeistern, anstecken und be-
wegen vom melodiösen Gesamt-

klang sowie von der inspirieren-
den und verbindenden Kraft der
Musik.

Deshalb möchten wir Sie und
euch heute schon ermuntern, Ort
und Datum zu notieren:
30. August, 17 Uhr, in der Pfarr-
kirche Sankt Mariä Heimsu-
chung, Gottfried Salz Str. 14,
53757 Sankt Augustin.
Dr. Manuela Giannetti
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Frischer Wind im Frühling -
Neues entdecken in der HUMA
Der Frühling zieht in die HUMA
Shopping & Outlet ein - und mit
ihm frische Ideen, neue Services
und viele Verbesserungen, die
den Aufenthalt noch angeneh-
mer machen. Nach dem großen
Umbau folgen bis Ostern weite-
re wichtige Neuerungen, die das
Shoppingerlebnis weiter aufwer-
ten und für zusätzlichen Kom-
fort sorgen.
Services für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes Shoppen
und und und und und VVVVVerweilenerweilenerweilenerweilenerweilen
Auf allen Ebenen entstehen
neue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheiten, die zum
Verschnaufen und Verweilen
einladen. Zu OsternZu OsternZu OsternZu OsternZu Ostern erhält
zunächst das Obergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss das
neue neue neue neue neue VVVVVerweilkerweilkerweilkerweilkerweilkonzeptonzeptonzeptonzeptonzept. Mit mo-
dern gestalteten Sitzbereichen
wird hier der Auftakt für mehr
Aufenthaltsqualität gesetzt. In
den darauffolgenden Wochen
ziehen dann auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-
schoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basement
nach, sodass auf allen Ebenen
neue Möglichkeiten zum Ver-
schnaufen und Verweilen ent-

stehen. Ob eine kurze Pause zwi-
schen zwei Besorgungen oder ein
bewusster Moment der Ruhe - die
neugestalteten Aufenthaltsberei-
che schaffen zusätzlichen Raumzusätzlichen Raumzusätzlichen Raumzusätzlichen Raumzusätzlichen Raum
für Entspannung mitten im Shop-für Entspannung mitten im Shop-für Entspannung mitten im Shop-für Entspannung mitten im Shop-für Entspannung mitten im Shop-
pingalltag.pingalltag.pingalltag.pingalltag.pingalltag.
Darüber hinaus werden bis Os-
tern im Erdgeschoss am Infopointim Erdgeschoss am Infopointim Erdgeschoss am Infopointim Erdgeschoss am Infopointim Erdgeschoss am Infopoint
moderne Schließfächermoderne Schließfächermoderne Schließfächermoderne Schließfächermoderne Schließfächer installiert.
So lassen sich Wertsachen oder
bereits getätigte Einkäufe bequem
und sicher zwischenlagern. Gera-
de an längeren Einkaufstagen
oder bei mehreren Erledigungen
bietet dieser Service zusätzliche
Flexibilität und sorgt für ein rund-
um unbeschwertes Einkaufserleb-
nis.
Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:
Søstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnet
Bereits am 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierte
Søstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene Grene die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche
EröffnungEröffnungEröffnungEröffnungEröffnung im Basement der HUMA
Shopping - direkt neben dm-dro-
gerie markt. Begleitet von Live-
Streichmusik und großem Andrang
wurde die Neueröffnung zu einem

Anzeige

besonderen Ereignis, das viele
Gäste neugierig machte.
Søstrene Grene steht für nordi-
sche Gelassenheit, zeitloses De-
sign und liebevolle Details. Das
Sortiment umfasst WWWWWohnacces-ohnacces-ohnacces-ohnacces-ohnacces-
soiressoiressoiressoiressoires,,,,, Dek Dek Dek Dek Deko- und DIYo- und DIYo- und DIYo- und DIYo- und DIY-Artik-Artik-Artik-Artik-Artikel,el,el,el,el,
PapeteriePapeteriePapeteriePapeteriePapeterie sowie Küchen- undKüchen- undKüchen- undKüchen- undKüchen- und
HaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswaren. Charakteris-
tisch sind harmonische Farbwel-
ten, natürliche Materialien und
eine ruhige, inspirierende Atmos-
phäre. Regelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndes
SortimentSortimentSortimentSortimentSortiment sorgt dafür, dass es
immer wieder Neues zu entde-
cken gibt - von kleinen Geschenk-
ideen bis hin zu kreativen Impul-
sen für das eigene Zuhause. Ein
Besuch lädt dazu ein, den AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
bewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestalten und sich von
skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-
spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttag des elttag des elttag des elttag des elttag des WWWWWassersassersassersassersassers,,,,, Sa. Sa. Sa. Sa. Sa.
21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr
Auch in den kommenden Wochen
hält die HUMA wieder besondere
Erlebnisse bereit. Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,
den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026, verteilt die
HUMA Shopping anlässlich des
WWWWWelttags des elttags des elttags des elttags des elttags des WWWWWassers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00
bis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kostenfrei ostenfrei ostenfrei ostenfrei ostenfrei WWWWWasserasserasserasserasser
an die Gäste - solange der Vorrat
reicht. Unter dem Motto „Be fo-
cused and stay hydrated“ erin-
nert die Aktion daran, wie wichtig
ausreichende Flüssigkeitszufuhr
ist - denn selbst das menschliche
Gehirn besteht zu rund 75 Pro-
zent aus Wasser. Mit dieser Ges-
te möchte die HUMA auf die Be-
deutung dieser wertvollen Res-
source aufmerksam machen. Eine
kleine Erfrischung beim Shopping
mit einer klaren Botschaft.
Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.
bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.
Vom 26.03.26.03.26.03.26.03.26.03. bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 ver-
wandelt sich die HUMA in eine
frühlingshafte Osteroase. Ein ab-ab-ab-ab-ab-
wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-
grammgrammgrammgrammgramm lädt zum Mitmachen ein:
Tontöpfe, Bienenwachstücher und
Ostereier bemalen oder sich beim
Osterschminken kreativ verwan-
deln lassen. Dabei entstehen fröh-
liche Frühlingsmomente für Groß
und Klein und die Mall wird zum
lebendigen Treffpunkt für gemein-
same Erlebnisse.
Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:
DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas zieht ein zieht ein zieht ein zieht ein zieht ein
Zur Mitte des Jahres bekommt
der Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereich starken Zu-
wachs: Mit DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-
führer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pararararar-----

fümeriefümeriefümeriefümeriefümerie, zieht eine weitere re-
nommierte Marke in die HUMA
ein. Damit erweitert sich das An-
gebot rund um Kosmetik, Düfte
und Pflege um einen der bekann-
testen Anbieter der Branche.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Die HUMA Shopping - die per-
fekte Adresse für Familien, Frei-
zeitfreunde und Shoppingbe-
geisterte. Zwei Stunden kosten-Zwei Stunden kosten-Zwei Stunden kosten-Zwei Stunden kosten-Zwei Stunden kosten-
loses Parkenloses Parkenloses Parkenloses Parkenloses Parken, eine zentrale Lage
sowie eine gute Anbindung an
Bus, Bahn und Radwege sorgen
für einen entspannten Besuch.
Öffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhr geöffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und
Neuigkeiten finden Sie unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter
@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Mit frischen Impulsen, neuen
Services und abwechslungsrei-
chen Aktionen startet die HUMA
beschwingt in den Frühling - und
bleibt ein Ort zum Entdecken,
Verweilen und Genießen.
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(hdp) Am vergangenen Montag stell-
ten Landrat Sebastian Schuster und
der Leiter der Direktion Kriminalität
Stephan Wetzel die Polizeiliche Kri-
minalstatistik 2025 vor. Landrat Se-
bastian Schuster, Behördenleiter der
Kreispolizei im Rhein-Sieg-Kreis,
zeigte sich besonders erfreut
darüber, dass im vergangenen Jahr
die Zahlen der Gewaltkriminalität
gesunken sind. Zur Gewaltkrimina-
lität zählen u.a. Mord, Totschlag, Ver-
gewaltigung und besonders schwe-
re Fälle der sexuellen Nötigung,
Raub, Körperverletzung mit Todes-
folge und gefährliche sowie schwere
Körperverletzung. Er unterstreicht,
dass sich in den letzten vier Jahren
die Straßenkriminalität um 15 Pro-
zent auf 3.881 Taten reduziert hat
und somit weniger Körperverlet-
zungsdelikte und weniger Raubta-
ten im öffentlichen Raum stattfan-
den. Interessant dabei ist, dass Dieb-

stahl von und aus Kfz (24 Prozent),
Sachbeschädigung an Kfz (18 Pro-
zent) und Fahrraddiebstahl (16 Pro-
zent) über die Hälfte der Straftaten
in diesem Segment ausmachen. Die
Aufklärungsquote bei Diebstahlde-
likten insgesamt liegt bei nur 28
Prozent. Ein anderes Bild zeigt sich
bei den Eigentumsdelikten,
insbesondere im Bereich des Woh-
nungseinbruchdiebstahls. Die Anzahl
der Wohnungseinbrüche ist um 131
Fälle bzw. 36,39 Prozent auf 491 Fäl-
le gestiegen (2024: 360 Fälle). Dabei
blieb es in 238 Fällen beim versuch-
ten Wohnungseinbruch, zumindest
ein Lichtblick hinsichtlich des besse-
ren Schutzes gegen Einbruch. Die
Aufklärungsquote ist auf knapp 11
Prozent gegenüber dem Vorjahr
leicht zurückgegangen (2024: 12,78
Prozent). „Da jeder Einbruch einen
massiven Eingriff in die Privatsphäre
und das Sicherheitsgefühl der Bür-

gerinnen und Bürger bedeutet, hat
die Bekämpfung dieser Deliktsform
für uns hohe Priorität“, versichert
der Landrat. Durch individuelle Be-
ratungen zum Einbruchschutz, poli-
zeiliche Präsenz in den Wohngebie-

Zur Polizeilichen Kriminalstatistik 2025 im Kreis
„Unsere Region bleibt sicher - und sie ist in wichtigen Bereichen sogar noch sicherer geworden.“

(v.l.) Kriminaldirektor Stephan Wetzel und Landrat Sebastian Schuster(v.l.) Kriminaldirektor Stephan Wetzel und Landrat Sebastian Schuster(v.l.) Kriminaldirektor Stephan Wetzel und Landrat Sebastian Schuster(v.l.) Kriminaldirektor Stephan Wetzel und Landrat Sebastian Schuster(v.l.) Kriminaldirektor Stephan Wetzel und Landrat Sebastian Schuster
präsentierten die Polizeiliche Kriminalstatistik 2025. Foto: hdppräsentierten die Polizeiliche Kriminalstatistik 2025. Foto: hdppräsentierten die Polizeiliche Kriminalstatistik 2025. Foto: hdppräsentierten die Polizeiliche Kriminalstatistik 2025. Foto: hdppräsentierten die Polizeiliche Kriminalstatistik 2025. Foto: hdp

ten sowie professionelle Spurensi-
cherung und -auswertung sollen die
Wohngebiete im Bereich der Kreis-
polizeibehörde für Einbrecher
möglichst unattraktiv sind. Eine ver-
gleichende Auswertung der Strafta-
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Aktion gültig vom 27.2. – 28.3.’26
Solange der Vorrat reicht! www.BETTEN-STAR.de

SIEGBURG Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

TRAUMKOMFORT
TRAUMPREISE FÜR

SIEGBURG Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

Matratze BS Premium

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen

70 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200      

Tellerrahmen Frame 300 

999 € Tencel-Decke Body-Dream

Tencel-
Decke 4-Jahreszeiten

Monodecke, Gr. 135 x 200, 

weitere Größen vorhanden

zum abknöpfen, Gr. 135 x 200 

Kissen Bodypur Wave 

und Bodypur Soft 

Matratze Bodypur Spring 600

20 cm Schaumkern mit integriertem Federkanal

85 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200    

nicht verstellbar, Größen 90, 100 x 200 

Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

1.499 €

Matratze BS Comfort

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen

55 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200      799 €

Matratzen + Tellerrahmen Frame 300 GRATIS dazu!

Gratis
dazu!

129 €

statt 299 € jetzt

statt 169 € jetzt

statt 99 € jetzt

239 €

79 €

Wirbelsäulen-Gymnastik bei der AWO-Niederpleis
Wir bieten wieder Plätze für Seniorinnen und Senioren an

Einmal in der Woche in die Turnhal-
le am Bönnscher Weg in Nieder-
pleis - das ist seit geraumer Zeit
das Ziel einiger Seniorinnen und
Senioren. Hier tun sie etwas für
Körper und Geist, denn hier findet

jeden Montag um 10:15 Uhr der
Kurs „Wirbelsäulen-Gymnastik“
der AWO-Niederpleis statt.
Mit Musik werden zuerst die Mus-
keln aufgewärmt, dann geht es nach
einem Aktivteil mit Kleingeräten auf

die Matte. Den Abschluss bildet
natürlich eine Entspannungsphase.
Gymnastik kräftigt die Muskeln und
steigert das körperliche Wohlerge-
hen. Wer seinen Körper fit hält, hat
gute Chancen, länger beschwerde-

ten der Kommunen in Rhein-Sieg-
Kreis zeigt, dass der Anteil von Sankt
Augustin mit seinen 3.011 Strafta-
ten im vergangenen Jahr bei 15

Prozent lag und damit die sog. Kri-
minalhäufigkeitzahl fast genau dem
Durchschnitt im Kreis liegt. Bezogen
auf die Einwohnerzahl liegt diese

Kennzahl in Siegburg doppelt so
hoch. In den ländlichen Gemeinden
wie Much und Ruppichteroth ist sie
nur halb so hoch. Die ausführliche

Kriminalstatistik 2025 ist unter rhein-
sieg-kreis.polizei.nrw/sites/default/
files/2026-03/PKS_Jahrbuch_2025_
final.pdf abrufbar.

Erneuerung von Anschlusskanälen in Mülldorf
Vollsperrung der Niederpleiser Straße

Die Stadt Sankt Augustin führt die
Kanalsanierungsarbeiten im Orts-
teil Mülldorf fort. Von Ende März
2026 bis voraussichtlich Ende Fe-

bruar 2027 finden die Arbeiten in
der Niederpleiser Straße statt.
Im genannten Zeitraum ist die
Niederpleiser Straße im Teilstück

frei, selbstständig und mobil zu blei-
ben. Deshalb ist Gymnastik auch
im Alter wichtig.
Anmelden können Sie sich ab sofort
bei unserer Trainerin Angelika Ger-
lach unter 0176-80249503.

zwischen der Bonner Straße und
der Liegnitzstraße für den PKW-
Verkehr gesperrt. Eine Umleitung
über den Holzweg und die Wehr-

feldstraße wird entsprechend aus-
geschildert. Der Rad- und Fußver-
kehr kann den Baustellenbereich
jederzeit passieren.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 07. März 2026 | Woche 10 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 11

Herzliche Einladung zum Sonn-
tagskaffee für Seniorinnen und
Senioren am Sonntag, 8. März,
um 15 Uhr, im Pfarrzentrum Sankt
Maria Königin, Marienkirchstr. 8a.
Hier können Sie in fröhlicher At-
mosphäre bei Kaffee/Tee und Ku-
chen einen unterhaltsamen Nach-
mittag verbringen.
Sollten Sie eine Fahrgelegenheit

benötigen, melden Sie sich bitte
rechtzeitig unter der Tel.-Nr. 0172
2821159 oder im Pastoralbüro
unter der Tel.-Nr.: 02241/39800.

Einladung zum
Sonntagskaffee an St.
Maria Königin/Ort

Die Senioren-Union Sankt Augustin
lädt zu einer Informationsveranstal-
tung „Pflegebedürftigkeit im Alter -
Herausforderungen, Tipps und Un-
terstützungsmöglichkeiten“ ein.
Am Mittwoch, 11. März, um 15 Uhr,

im Kleinen Ratssaal, Markt 1, er-
halten Interessierte praxisnahe Ein-
blicke, Orientierung und Informati-
onen zu Unterstützungsangeboten.
Josef Macher, Pflegedienstleiter der
Johanniter Sankt Augustin, Rene

Sommer, Seniorenresidenz Sankt
Augustin und Frau Christiane Hell-
wig, Senioren- und Pflegeberatung
der Stadt Sankt Augustin tragen
dort vor, geben Tipps und ihre Er-
fahrungen weiter. Die Veranstaltung

richtet sich an Betroffene, Angehö-
rige und Interessierte.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung wird erbeten bei Frank
Uhland, frank.uhland@cdu-sankt-
augustin.de.

Pflegebedürftigkeit im Alter - Herausforderungen, Tipps
und Unterstützungsmöglichkeiten
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Ein Novum in der Taekwondo-
Sportgeschichte von Sankt Au-
gustin, denn die erworbenen
Gürtelgrade nach den Stan-
dards der DTU haben nicht nur
einen Symbolwert im Verein,
sondern auch außerhalb des
Taekwondo-Vereins in Deutsch-
land und international eine Aus-
sagekraft.

Nach mehrmonatiger Vorberei-
tungsphase durch den Trainer
und DTU-Prüfer Ruben Monte-
xier waren über 40 Taekwondo-
Sportler(innen) beim „Taek-
wondo-Gym-Sankt Augustin e.
V.“ zur Gürtelprüfung zugelas-
sen und dabei erfolgreich. Ex-
terne Taekwondo-Trainer (DAN-
Träger) Mitglied der DTU wa-
ren bei der Gürtelprüfung extra

nach Sankt Augustin dafür an-
gereist. Ca. 100 Zuschauer ver-
folgten die Gürtelprüfung auf-
merksam.

Die Standards der Deutschen
Taekwondo Union (DTU) dienen
in erster Linie dazu, ein ein-
heitliches, sicheres und quali-
tativ hochwertiges Niveau im
Taekwondo-Training und Wett-
kampf in ganz Deutschland zu
gewährleisten. Sie strukturie-
ren den Sport von der Breiten-
sportbasis bis zum Leistungs-
sport (Olympia).
In diesem neuen Taekwondo-
Kapitel in Sankt Augustin steht
vor allem der Nachwuchs, die
neue junge Generation von Tae-
kwondo Sportlern im Vorder-
grund. Dabei setzen wir nicht

Taekwondo-Gürtel-Prüfung
nach DTU-Standards
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Seit Ende 2025 prüft die Verwal-
tung systematisch mögliche Stand-
orte, wie aus einer Vorlage der
Verwaltung hervorgeht. Diesen
Schritt unterstützt die CDU-Frak-
tion Sankt Augustin ausdrücklich.
Immer wieder erhalten CDU-Rats-
mitglieder aus verschiedenen
Stadtteilen hierzu Anfragen von
Hundehaltern.
Insgesamt sechs Flächen wurden

zunächst mit Beteiligung von Ord-
nungsbehörde, Friedhofsverwaltung,
der Unteren Landschaftsbehörde und
weiteren Fachbereichen untersucht.
Vier davon sollen nun vertieft ge-
prüft werden: der Park Hastag und
die Friedhofserweiterungsfläche in
Hangelar, eine Fläche am Nieder-
pleiser Wald/Am Rehsprung sowie
die Grünanlage an der Fritz-Schrö-
der-Straße in Menden.

Aktuell gibt es nur die Hundeaus-
lauffläche in Niederpleis. Viele Men-
schen in unserer Stadt wünschen
sich jedoch mehr Möglichkeiten,
ihre Hunde sicher und verantwor-
tungsvoll frei laufen zu lassen.
Nach der Prüfung der Finanzie-
rungsmöglichkeiten sowie der Er-
mittlung der Kosten (inkl. der wei-
teren Pflegekosten) im Frühjahr,
wird die Verwaltung anschließend

in der nächsten anstehenden Sit-
zung des Fachausschusses über
die Ergebnisse informieren.
Die CDU-Fraktion wird die weite-
ren Schritte konstruktiv beglei-
ten und sich dafür einsetzen, dass
trotz der angespannten Haus-
haltslage der Stadt mindestens
eine weitere Hundefreilauffläche
eingerichtet werden kann.

Sascha Lienesch

CDU begrüßt Prüfung weiterer Hundeauslaufflächen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

nur den Fokus auf die Förde-
rung von jungen Sportlern im
Wettkampfbereich, sondern wir
achten auch hier zugleich auf
die Ausbildung im Taekwondo-
Technikbereich, sowie auf die
Ausbildung angehender junger
Trainer(innen), um die Trai-

ningsqualität auf der Trainings-
fläche zu gewährleisten.

Deshalb sind wir auch als Taek-
wondo-Verein Mitglied bei der
Deutschen Taekwondo Union
e.V., dem von Deutschen Sport
Bund (DOSB) einzig anerkann-

ten Taekwondo-Fachverband,
so der 1. Vorsitzende des Taek-
wondo-Gym-Sankt Augustin e.
V.. So ist das Training für den
Nachwuchs, ob jung oder alt,
im olympischen Taekwondo vor
allem für Sankt Augustin gesi-
chert.
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Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Im Rahmen der RSAG-Aktion „Wir
räumen den Kreis auf“, die paral-
lel zur europaweiten Initiative
„Let“s Clean Up Europe“ stattfin-
det, haben wir Grüne vor Ort die
Aktion „Wir räumen Niederpleis
auf“ umgesetzt. Am vorletzten
Sonntag wurde daraus eine star-
ke Gemeinschaftsaktion: Trotz an-
haltenden Regens beteiligten sich
zwischenzeitlich über 25 Men-
schen - Familien, Nachbarinnen
und Nachbarn, Jung und Alt und,
was uns besonders gefreut hat,
wir hatten auch Unterstützung aus
anderen Parteien.
Ausgestattet mit Handschuhen,
Greifzangen und Müllsäcken
machten sich die Teilnehmenden

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Erfolgreiche Müllsammelaktion in Niederpleis
auf den Weg durch Niederpleis
und sammelten Abfälle von We-
gen, Plätzen und Grünflächen. In-
nerhalb weniger Stunden kamen
zahlreiche Säcke zusammen.
Dabei wurde erneut deutlich, wie
präsent sogenanntes „Littering“
ist - also das achtlose Wegwerfen
von Abfällen im öffentlichen
Raum. Von Verpackungen über Zi-
garettenkippen bis hin zu größe-
ren Fundstücken zeigte sich, wie
wichtig ein gemeinsames Enga-
gement für ein sauberes Stadt-
bild ist.
Besonders erfreulich war die gro-
ße Bereitschaft vieler Bürger-
innen und Bürger, nicht wegzu-
sehen, sondern aktiv mit anzu-

packen. Die Aktion bot neben
dem praktischen Umweltschutz
auch Gelegenheit zum Austausch
und hat einmal mehr gezeigt, wie
viel wir gemeinsam bewegen
können. Das macht Mut, denn
unsere Umwelt und ein gepfleg-
tes Wohnumfeld gehen uns alle
an. Deshalb machen wir weiter.
Die nächste Aktion findet am
26.04. um 11 Uhr am Busbahnhof
in Menden statt. Wir freuen uns
wieder auf zahlreiche Teilnahme
und laden alle herzlich ein, mit-
zumachen.
Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Bleibt auf dem laufenden und folgt
uns auf Facebook und

Trotz anhaltenden Regens beteilig-Trotz anhaltenden Regens beteilig-Trotz anhaltenden Regens beteilig-Trotz anhaltenden Regens beteilig-Trotz anhaltenden Regens beteilig-
ten sich zwischenzeitlich über 25ten sich zwischenzeitlich über 25ten sich zwischenzeitlich über 25ten sich zwischenzeitlich über 25ten sich zwischenzeitlich über 25
Menschen und packten mit an.Menschen und packten mit an.Menschen und packten mit an.Menschen und packten mit an.Menschen und packten mit an.
„Foto: GRÜNE SANKT AUGUSTIN“„Foto: GRÜNE SANKT AUGUSTIN“„Foto: GRÜNE SANKT AUGUSTIN“„Foto: GRÜNE SANKT AUGUSTIN“„Foto: GRÜNE SANKT AUGUSTIN“

Instagram ->
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke
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Im Umwelt-, Planung und Verkehrs-
ausschuss ist der Beschluss gefasst
worden, seitens der Verwaltung eine
Planung zur barrierefreien Neuge-
staltung des Marktplatzes in Men-
den vorzulegen, welche sich in das
Entwicklungskonzept des Stadtteils
Menden einfügt. Die Planungen
hierzu sollen in der zweiten Hälfte
2026 abgeschlossen und 2027 um-
gesetzt werden.

Ausdrücklich begrüßen wir, dass
die zurzeit vorhandenen Struktu-
ren der Nutzung in der Neupla-
nung berücksichtigt werden und
fortgesetzt werden können. Auf-
grund der multifunktionalen Aus-
richtung der Parkflächen werden
weiterhin Veranstaltungen auf
dem Marktplatz stattfinden kön-
nen. Die neuen Bussteige werden
auf Gelenkbusse in beide Fahrt-

richtungen ausgelegt und ein Wit-
terungsschutz wird berücksichtigt.
Zeitgemäße Anforderungen wie
Unterbringung einer öffentlichen
Ladeinfrastruktur, Carsharing und
Bikesharing werden geprüft und
sollen in die Planungen mit einflie-
ßen. In einer Informationsveran-
staltung werden die Planungen den
Bürgern vorgestellt.
Volker Matting Sprecher der FDP

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

FDP begrüßt die Planungen zur Neugestaltung des
Marktplatzes in Menden

im Ausschuss: „Zur Attraktivitäts-
steigerung des öffentlichen Raums
in Menden ist der richtige Weg
eingeschlagen worden. Es ist sehr
zu begrüßen, dass die Stadt die-
sen zentralen und bedeutsamen
Bereich jetzt schon aufwertet be-
vor das Ortsteilentwicklungskon-
zept in Gänze umgesetzt werden
kann“.

Jörg Pütz
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

8. März8. März8. März8. März8. März
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
werden von Superintendentin Al-
mut van Niekerk gestaltet.
15. März15. März15. März15. März15. März
Wir laden mit Pfarrer Simon

Puschke zu den beiden Gottes-
diensten um 9:30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus (hier mit
Abendmahl) ein.
22. März22. März22. März22. März22. März
Zitronengottesdienst: Es wird
wieder bunt! Genießen Sie einen

frischen Gottessdienst unter dem
Motto „Hart oder herzlich?“. Wie
immer mit Livemusik, anschlie-
ßendem Imbiss und der Möglich-
keit zu anregenden Gesprächen.
29. März29. März29. März29. März29. März
Wir laden mit Prädikant Sascha
Decker zu beiden Gottesdiensten

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

um 9:30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus (mit Abendmahl) und um 11
Uhr in Dietrich-Bonhoeffer-Haus
ein.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pas-
tor i. E. Matthias Meinecke
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März

9:30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla
Pabst - ein Bildungsangebot im
Rahmen der Evangelischen Er-
wachsenenbildung - „Schöpfung
bewahren - aber welche?“; Refe-
rent: Bertold Durst, Biologie-Di-
daktiker, Bad Honnef
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
17 Uhr - wöchentliche Gesprächs-
gruppe „7 Wochen Ohne“ in der

Fastenzeit mit Renate Haupt
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
10 Uhr - Literaturgottesdienst in

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

der Christuskirche mit Pfarrerin i.
R. Andrea Vogel und mit dem Bü-
chereiteam
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
15 Uhr - Begegnungscafé für Se-
niorinnen und Senioren in der
Christuskirche zum Thema „Mei-
ne Probleme mit...“

Der LebensRaum Kirche ist
eine ökumenische Initiative
der katholischen und evange-
lischen Gemeinden in Sankt
Augustin. Wir wollen zum Aus-
ruhen einladen, Begegnung

LebensRaum Kirche
ermöglichen, Impulse geben
und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene,
donnerstags von 15 bis 19 Uhr
und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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& TRAINING
FREIESKURSE

ENTDECKT AUCH UNSEREN

500m2 FUNCTIONAL TRAINING

TRAINIERE JETZT
AB 34€
PRO MONAT!

35€ IKK RÜCKENSTARK & GESUNDHEITSBONUS

ODER 25€ IKK RÜCKENSTARKBONUS

MIT DER

Jetzt IKK  
Mitglied
werden!

Sie haben Fragen?

Liesa Mohrbach
Ihre Ansprechpartnerin

Telefon: 06 51/99 98-2818
E-Mail: liesa.mohrbach@ikk-sw.de

Ich berate Sie gerne.

Sportaktiv Rhein-Sieg 
Reutherstraße 22
53773 Hennef
www.sportaktiv.de
Urban Sports Club Partner

Liebe Gemeinde.

am 8. März feiern wir um 10 Uhr
Gottesdienst. Es predigt Pfarrer
Leh.
Am 15. März gibt es den Vorstel-
lungsgottesdienst unserer Konfir-
manden, ebenfalls um 10 Uhr.

Für unsere „Kleinen“ ist es am 7.
April um 15:30 Uhr auch wieder
soweit. Gemeinsam lesen wir
diesmal Klaus, die Büchermaus.
Möchtest du mehr wissen oder
dabei sein?
Dann komm doch auch vorbei! In-
formationen und Anmeldung sind

Evangelische Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin

Krüger
Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
20 Uhr - Bibelstunde

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

unter: denise.mann@ekir.de mög-
lich. Wer aber lieber singen möch-
te, der kann gerne montags um
16:30 Uhr zum Kinderchor in die
Emmaus-Kirche kommen.
Willst du vorher mehr wissen?
Dann ruf an unter: 0176 42068793
oder komm einfach vorbei.
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Anzeige

Mini-Retreat im März: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge

Mini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA Troisdorf

Die zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche steht
in der in der in der in der in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
ganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individueller
RegenerRegenerRegenerRegenerRegeneration.ation.ation.ation.ation. Die  Die  Die  Die  Die TTTTThemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-
che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.
März richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die in
der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-
ten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründen
einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-
bel suchen.bel suchen.bel suchen.bel suchen.bel suchen.
In der Themenwoche #metime
geht es nicht um Verzicht, son-
dern darum, den inneren Fokus
auf das zu richten, was stärkt:
Wärme, Ruhe und bewusstes
Durchatmen. Ganz nach dem
Motto: Weniger ist mehr. Damit
die Erholungssuchenden ganz zu
sich selbst finden können, bie-
tet das Sauna-Team verschie-
dene hochwertige Aufgüsse auf
der Basis von Zitrus- und Holz-
ölen an. Zitrusnoten wirken
frisch und vitalisieren, während
holzige Düfte gedanklich erden
und ein Gefühl tiefer Ruhe för-
dern. Ziel ist es, die Sinne zu
entlasten und den Kopf frei zu
machen: ankommen, durchat-
men, wohlfühlen.
Zeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum Dazubuchen
Neu ist ein Zusatzangebot für
Gäste, die ihr Saunaerlebnis
durch besondere Zeremonien

noch intensivieren möchten. Für
die Zeremonien kann man direkt
vor Ort in der AGGUA Sauna &
Lounge bargeldlos einchecken.
Einmal täglich findet im Dampf-
bad eine Peeling-Zeremonie statt
(5 Euro, maximal 14 Personen).
Auch eine Pirts-Zeremonie wird
zur Buchung angeboten (8 Euro,
maximal 8 Teilnehmende). Des
Weiteren stehen kostenfreie
Klangschalen-Zeremonie und
Räucher-Zeremonien neu auf dem
Programm. Die genauen Zeiten
werden vor Ort bekanntgegeben.
Zusätzlich gibt es am Mittwoch,
11. März, ein besonderes Ver-
wöhnangebot: zwischen 15 und
18 Uhr erhalten alle Besucher der
Sauna eine kostenfreie Eventmas-
sagen von einem ausgebildeten
Masseur - ohne Aufpreis, die Teil-
nahme ist im regulären Sauna-
Ticket enthalten.
Alles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttut
Bei der Klangschalenzeremonie
unterstützen meditative Klänge
die Entspannung. Die Klänge er-
zeugen Wellen, die den Alphawel-
len des Gehirns im Ruhezustand
ähneln und so für tiefe Entspan-
nung sorgen.
Räucher-Zeremonien gehören zu
den ältesten rituellen Handlun-

gen der Menschheit und wirken
ebenfalls beruhigend. Der charak-
teristische Duft erinnert an La-
gerfeuer und beruhigt, indem er
die Ausschüttung von Endorphi-
nen fördert und Stress abbaut. Die
Pirts-Zeremonie ist ein naturbe-
zogenes, meditatives Saunaritual
aus Lettland, bei dem Zweige,
Kräuter und selbst angesetzte
Sude zum Einsatz kommen.
Weniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehr
RuheRuheRuheRuheRuhe
„Die meisten Menschen müssen
im Alltag ständig funktionieren

und stellen eigene Bedürfnis-
se zurück. Unsere Themenwo-
che #metime ist als Mini-Re-
treat für zwischendurch ge-
dacht, das sich ganz leicht in
den Alltag integrieren lässt“,
erklärt AGGUA-Geschäftsfüh-
rerin Daniela Simon. „Mit Wär-
me, natürlichen Düften und
besonderen Zeremonien schaf-
fen wir Momente, in denen
man mal ganz ungestört bei
sich sein und neue Energie tan-
ken kann.“
Alle Infos unter: www.aggua.de

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittages-
sen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Kranke
und Menschen in Not
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3
J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab

13 J.)
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Missio-
nare/Mission
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3
J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30
J.)
Infos bei Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für die junge
Generation
Parallel zu unseren Gottesdiens-

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein. Wir bieten unsere
Gottesdienste auch online an. Der
Link ist über unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de zu erfah-
ren.
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Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJud)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Fastenpredigt: Mecki
Alfert) (PJud)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse - Fa-
milienmesse mit Tiersegnung (Hoe)
Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -
3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se (Fastenpredigt: Mecki Alfert) (Hoe)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Fastenpredigt: Anne
Linden) (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10:30 Uhr - St. Anna Sing-Event
für die Erstkommunionfamilien
(Cos, Rick)
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Familienmesse (Hoe, Cos & EA)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - OHNE Streaming (PJ)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (Fastenpredigt: Elisabeth
Bungartz) (Ani)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Welt auf dem Vor-
platz (EA)
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
6 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Frühschicht (EA)
9:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-

se - Frauenmesse, anschließend
Frühstück (Pla)
10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
11 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Trauerfeier (Hoe)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin-Menden Trauerfeier (PJ)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (ev)
9:15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Frauenmesse, an-
schließend Frühstück (Hoe)
12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (Cos)
16:30 Uhr - St. Anna Erstbeichte der
Kommunionkinder (PAga, Hoe & EA)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJud)
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - St. Augustinus Wortgot-
tesdienst für die Senioren mit
Krankensalbung (Steyl.)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
6 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se - Frühschicht (PJ)
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8:10 Uhr - St. Maria Königin Schul-
gottesdienst für die 3. und 4. Klas-
sen der Hans-Christian-Ander-
sen-Schule (Hoe)
10 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin - Hangelar Trauerfeier (Pla)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler

Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
11:40 Uhr - St. Augustinus Schul-
gottesdienst für die 2. bis 4. Klas-
sen der Grundschule Menden (Lin)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15:30 Uhr - St. Anna Tauffeier
(PJud)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJ)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJ)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Ani)
Sonntag, 15. März - 4. Fasten-Sonntag, 15. März - 4. Fasten-Sonntag, 15. März - 4. Fasten-Sonntag, 15. März - 4. Fasten-Sonntag, 15. März - 4. Fasten-
sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJud)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se - Familienmesse (besonders für
die Erstkommunionfamilien) (Pla, EA)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe unter Mitwirkung des
Chores „Moving Voices“ (PJ)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res (PJud)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
unter Mitwirkung des Sachausschus-

ses Mission - Entwicklung - Frieden
zur Misereor Fastenaktion „Hier
fängt Zukunft an“ sowie unter Mit-
wirkung des Familienorchesters und
des Projektchores - Streaming (PAga)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se - Familienmesse (besonders für
die Erstkommunionfamilien) (Hoe,
Cos & EA)
12:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Tauffeier (Hoe)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 7. bis 15. März
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Rollo

Am Sonntag, 29. März, um 17 Uhr,
stellt der Pfarrer und Buchautor
Dr. Georg Schwikart in der Chris-
tuskirche in Sankt Augustin-Han-
gelar sein neues Buch „Geh, dein
Glaube hat dir geholfen“ im Rah-
men einer Lesung vor.
Im Vorwort zu seinem neuen Buch
heißt es: Menschen wie du und

ich, bekannte und unbekannte,
Frauen, Männer, Glaubende und
Zweifelnde erzählen, was sie um-
und antreibt.
Ehrliche und ungeschminkte Ant-
worten, prägnant, ohne viele Wor-
te, Zeugnisse, Erlebnisse, so un-
terschiedlich, wie wir Menschen
sind. Die Mutmacher-Texte laden

ein, nach den eigenen Kraftquel-
len zu schürfen und sie neu ‚spru-
deln zu lassen in den zahllosen
oft zitierten kollektiven wie per-
sönlichen ‚Herausforderungen‘.
Herausgegeben und gesammelt
von einem, der als Mensch und
Seelsorger ein unbändiges Inter-
esse hat am wirklichen Leben.

Seien sie also gespannt auf die
Begegnungen mit Herrn Schwikart.
Musikalisch umrahmt wird die Le-
sung von Uwe Hardung (Orgel).
Alle Interessierten finden sich um
17 Uhr in der evangelischen Chris-
tuskirche, An der evangelischen
Kirche 1 - 3, in Sankt Augustin-
Hangelar ein. Der Eintritt ist frei.

„Geh, dein Glaube hat dir geholfen:
Was mir Kraft gibt in diesen Zeiten.“
Lesung von Georg Schwikart

Gebete und Musik aus Nigeria
Es ist eine weltweite Kette des
Gebets und das seit fast 100 Jah-
ren. Am 6. März ist Weltgebets-
tag - gefeiert auch vielerorts in
den evangelischen Gemeinden an
Sieg und Rhein. Für den Weltge-
betstag 2026 unter dem Motto
„Kommt! Bringt eure Last.“ ha-
ben Frauen aus Nigeria die Texte
geschrieben und auch Musik ge-
schickt.
Weltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und Rhein
Aegidienberg: Friedenskirche,
Friedensstraße 13, 53604 Bad
Honnef: 17 Uhr
Dollendorf: Evangelische Kirche,
Friedenstraße 29, 53639 Königs-
winter: 17 Uhr

Friedrich-Wilhelms-Hütte: Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Bonhoeffer-
straße 4, 53840 Troisdorf: 16 Uhr
Hangelar: Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, 53757
Sankt Augustin: 15 Uhr
Mülldorf: Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Dietrich-Bonhoeffer-Straße
39, 53757 Sankt Augustin: 18 Uhr
Neunkirchen: Evangelische Kir-
che, Dahlerhofer Straße 3, 53819
Neunkirchen-Seelscheid: 19 Uhr
Niederkassel: Auferstehungskir-
che, Spicher Straße 6, 53859 Nie-
derkassel: 18 Uhr
Niederpleis: Paul-Gerhardt-Haus,
Schulstraße 57, 53757 Sankt Au-
gustin: 15 Uhr

Oberkassel: Große Evangelische
Kirche, Kinkelstraße 4, 53227
Bonn: 17 Uhr
Overath: Evangelische Willkom-
menskirche, Kapellenstraße 15,
53491 Overath: 18.30 Uhr
Seelscheid: Gemeindehaus, Pfar-
rer-Julius-Smend-Platz 1, 53819
Neunkirchen-Seelscheid: 17.30
Uhr
St. Augustin Ort: Pauluskirche, An
den drei Eichen 2, 53757 Sankt
Augustin: 17 Uhr
Uckerath: Evangelische Stepha-
nuskirche, Burgstraße 1, 53773
Hennef: 17 Uhr

Stichwort Stichwort Stichwort Stichwort Stichwort WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag
„Kommt! Bringt eure Last“: Das
Motto der Weltgebetstags-Litur-
gie 2026 erinnert an die Einla-
dung Jesu im Matthäus-Evangeli-
um. Das Bildmotiv dazu hat die
nigerianische Künstlerin Gift Ama-
rachi Ottah geschaffen. Auf dem
Bild sind drei Frauen der größten
Ethnien Igbo, Haussa und Yoruba
zu sehen. Im Hintergrund tragen
Frauen Lasten auf dem Kopf, wie
es in Nigeria üblich ist. Aber es
gibt für die nigerianischen Frauen
auch unsichtbare Lasten wie Ar-
mut und Gewalt, auf die der Welt-

gebetstag aufmerksam macht.
Trotz der großen Herausforderun-
gen bewahren viele Menschen
ihre Hoffnung und ihr Vertrauen
in Gott. Diese Hoffnung teilen
christliche Frauen aus Nigeria mit
- in Gebeten, Liedern und berüh-
renden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehen-
der Mütter und Witwen, vom Glau-
ben inmitten der Angst und von
der Kraft, selbst unter schwers-
ten Bedingungen durchzuhalten
und weiterzumachen.
Weil Beten und Handeln zusam-
mengehören, fördert der deutsche
Weltgebetstag aus Spenden und
Kollekten rund hundert Projekte
in Afrika, Lateinamerika, Europa
und im Nahen Osten. Sie verbes-
sern die Lebenssituation und
Gleichberechtigung von Mädchen
und Frauen. Die Partnerorganisa-
tion CCEPI in Nordnigeria
beispielsweise hilft Mädchen und
Frauen beim Start in ein neues
Leben nach Gewalt und Miss-
brauch. Sie erhalten medizinische
Hilfe, juristischen Beistand, Trau-
mabehandlung sowie Qualifizie-
rungsmaßnahmen, um sich eine
eigene Existenz aufzubauen.
weltgebetstag.de

BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation

oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten
und Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für
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jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im
Foyer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden.
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@
profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische

Angebote für Schulen und Mul-
tiplikatoren

- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 9
bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9
bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus,
2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Troisdorf
(in den Räumen der Aids-Hilfe Rhein-
Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....

Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0 Fax (02241)
1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-
schäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft ist

eine ambulante Form der Erzie-
hungshilfe nach 30 KJHG mit
dem Ziel, Kinder und Jugendli-
che bei der Bewältigung von Er-
ziehungsproblemen zu unter-
stützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorgevoll-

macht und Betreuungsverfügun-
gen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstützung
in allen sozialen, psychischen
und finanziellen Notlagen ohne
Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Troisdorf,
Meckenheim, Eitorf und Bad
Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-rhein-
sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Ute Heinemann, Tel.: 02241 21365

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.: 0228/
432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - Hennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel- und

Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterventi-

on
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Anzeige

Aggi feiert Geburtstag: Kinderparty am 13. März im
AGGUA Troisdorf

AGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute Laune
sorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorf

Am Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.
Für Für Für Für Für AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA MaskA MaskA MaskA MaskA Maskottchen ottchen ottchen ottchen ottchen AggiAggiAggiAggiAggi
ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-
te Maskte Maskte Maskte Maskte Maskotchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente Aggi verAggi verAggi verAggi verAggi ver-----
anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem Anlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eine
lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-
deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,
viel viel viel viel viel Action und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter Laune.....
Von 15 bis 18 Uhr gestaltet
Funnyfanilla ein abwechslungs-
reiches Mitmach-Programm für
alle kleinen Gäste. Auf dem
Programm stehen Spiele im
Wasser und kreative Aktionen
am Beckenrand. Dazu gibt es
ein besonderes Highlight, das
man mit nach Hause nehmen
kann: Funnyfanilla gestaltet
mit den Kindern fantasievolle
Luftballon-Tiere. Das Geburts-

tagsprogramm ist im regulären
Eintrittspreis enthalten, Famili-
en können einfach vorbeikom-

men und spontan mitfeiern. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-
badbadbadbadbad
„So manches Kind hat im Lau-
fe der Jahre schon seinen Ge-
burtstag hier bei uns im AG-
GUA gefeiert und das ist immer
ein Riesenspaß. Daher haben
wir beschlossen, am 13. März
auch mal den AGGUA-Geburts-
tag zu feiern. Wir werden un-
sere kleinen Fans mit einem
ganz besonderen Programm
überraschen“, berichtet AG-
GUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Wir freuen uns auf
viele Gäste und sind sicher,
dass sie mit Funnyfanilla
wieder einen unvergesslichen
Tag erleben werden.“

Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-
gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-
stellestellestellestellestelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender e.V. Sankt Augus-
tin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterben-

de Menschen unabhängig ih-
res Glaubens, Herkunft oder
Erkrankung in ihrer vertrau-
ten häuslichen Umgebung
unterstützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei der
Betreuung zu Hause entlasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-
chen können:chen können:chen können:chen können:chen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
sorge zu vermitteln. Auf diese Wei-
se wird es wesentlich einfacher,
ohne lästiges Herumtelefonieren,
eine geeignete Hebamme zu fin-
den. Die Zentrale hat die Telefon-
nummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und ist
von montags bis freitags von 9.309.309.309.309.30
bis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhr besetzt. In der übri-
gen Zeit läuft ein Anrufbeantwor-
ter, so dass Anfragen innerhalb ei-
nes Tages beantwortet werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....
TTTTTel.el.el.el.el. 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungsstel-
le gegen sexuellen Missbrauch, Miss-
handlung und Vernachlässigung, an-
onym Mo. - Do. 9 - 12 Uhr; Absprache
von persönlichen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das Internet-
Portal der Nummer gegen Kummer

werden schriftliche Anfragen persön-
lich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-
gen, Information, Rehabilitation und
Wiedereingliederung. Betreuung von
HIV-Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle:
53757 Sankt Augustin,
Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup,
Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
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Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14 Uhr - 16
Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Jugend-
liche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle bei

Misshandlung, Vernachlässi-
gung und sexuellem Missbrauch
von Kindern und Jugendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon Mon-

tag bis Freitag von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333 (Anruf
kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an allen
weiterführenden Schulen von
Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen An-
geboten und Hilfen für Suchtkranke
und deren Angehörige im Rhein-
Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein An-
sagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwierig-
keiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-
Kreis eKreis eKreis eKreis eKreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patienten
und Patientinnen sowie Angehörige
vor vielfältige Herausforderungen
und Belastungen. Der gemeinnützi-
ge Verein Leben mit Krebs e.V. will
Betroffenen und Angehörigen Anre-

gungen geben sowie unterstützen-
de Angebote machen. Mehr hierzu
unter: www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für den
Umgang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mitglie-
der des Vereins möchten Ihnen hel-
fen, diese Veränderungen anzuneh-
men und zeigen, dass es auch mit
der Krebserkrankung ein erfülltes
Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders dann,
wenn Sie sich mit der Diagnose“
metastasierter Krebs“ auseinander
setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder tref-
fen uns auch mit Ihnen nach indivi-
dueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet das
Motto (nicht nur) unserer Selbsthil-
fegruppe. Wir wollen miteinander
Erfahrungen austauschen, uns ge-
genseitig Hilfestellungen geben oder
Hilfe vermitteln. Unsere Treffen fin-
den jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere wich-
tige Informationen findest du auf
unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben oder
sich der Selbsthilfegruppe anschlie-
ßen möchten, wenden sich an die
Gruppensprecherin Olga Eckstein,
Tel. 0176/70176644 oder den stell-
vertretenden Gruppensprecher An-
dreas Klaus, Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-nrw.de/
gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,

Kraft und Hoffnung.
Kontakt: Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160 97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
samstags, 18.15 Uhr
Markt 1 (Club),
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
Kyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus Scheuermann
Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-
Kreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Betrof-
fene, Aquapower, Aquajogging,
Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivations-
gruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-
KreisKreisKreisKreisKreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Multip-
likatorenschulung  für Gruppen, Ver-
eine, Schulen, Pädagogen, etc. nach
telefonischer/schriftlicher Vereinba-
rung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum Sieg-
burg,
Friedrich-Ebert-Straße 16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines jeden
Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen zu
Alzheimer und anderen Demenzer-
krankungen erörtert werden. Beglei-
tung: Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses, Telefon: 2504-2000

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer Stra-
ße 100 (barrierefrei) 53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung.
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis,
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, Kinder
und Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt der Stadt
Sankt Augustin
Eibenweg 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 28482
familienberatung@
sankt-augustin.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.30 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag
13.30 bis 17 Uhr
In jeder Familie kann es belastende
Situationen geben, in denen Unter-
stützung und Beratung hilfreich sein
können.
• Kinder, Jugendliche, Eltern und

Bezugspersonen können sich an
uns wenden

• Wir bieten Diagnostik, Beratung
und therapeutische Unterstüt-
zung

• Unser Angebot ist kostenlos und
verschwiegen

• Auch Fachkräfte erhalten Unter-
stützung

Weitere Informationen unter:
www.sankt-augustin.de/erziehungs-
und-familienberatung

Beratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichen
BehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragten

Offene Sprechstunde mittwochs zwi-
schen 10 und 12 Uhr.
Kontakt: Stadt Sankt Augustin, Rat-
haus, Markt 1, Zimmer 9 (Erdge-
schoss), Tel. 02241 243-401,
E-Mail: behindertenbeauftragte@
sankt-augustin.de.
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TRAUM

BADTAG
in Troisdorf

am Samstag

21.03.2026

von 9:00 bis
15:00 Uhr

Traumhafte
Badausstellung

Kompetente
Beratung

Individuelle
3D-Badplanungen 

Komplette
Badkonzepte

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
T. 02241 -  4861 13
troisdorf@badwerk.de

Öffnungszeiten
Badwerk Ausstellung
Mo. – Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
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Salsa-Fieber in Hennef
Bei TanzBreuer erwartet Sie die nächste große Salsa-Party

Die ADTV-Tanzschule Breuer
entfacht erneut das Salsa-Fie-
ber: Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. März März März März März
20262026202620262026, verwandelt sich die Tanz-
schule Breuer in Hennef in einen
Ort voller Rhythmus, Leiden-
schaft und Lebensfreude. Zwi-
schen 20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr
sind Tanzbegeisterte und neu-
gierige Neueinsteiger eingela-
den, die Magie dieses tempera-
mentvollen Tanzes hautnah zu
erleben.
Salsa ist mehr als nur ein Tanz -
es ist ein Lebensgefühl. Mit sei-
nen dynamischen Schritten, dem
mitreißenden Hüftschwung und
der energiegeladenen Musik
verbindet Salsa Menschen un-
terschiedlichster Kulturen. Kaum
eine andere Tanzform schafft es,
in so kurzer Zeit Herz, Körper
und Seele gleichermaßen zu be-

rühren. Genau dieses besondere
Erlebnis möchten die ADTV-Tanz-
schulen Breuer vermitteln: Freu-
de an Bewegung, Leichtigkeit im
Miteinander und ein Abend, der
den Alltag vergessen lässt.
Bei der Salsa-Party erwartet die

Gäste eine lebendige Atmosphä-
re, abwechslungsreiche Musik
und die Möglichkeit, erste Schrit-
te auszuprobieren oder bereits
vorhandene Kenntnisse auszule-
ben. Es sind alle willkommen, die
den Rhythmus fühlen und einen

unvergesslichen Abend verbrin-
gen möchten.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Salsa-Party und
das aktuelle Kursprogramm fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Für Rückfragen stehen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Tanzschule jederzeit gern zur
Verfügung.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einen
Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-
sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Gastschülerprogramm
Jugendliche aus Mexiko und Brasilien (14 bis 16 Jahre alt) suchen Gastfamilien
Lernen Sie andere Kulturen ganz
persönlich kennen - durch die Auf-
nahme eines Gastschülers. Die DJO
- Deutsche Jugend in Europa sucht
herzliche Familien, die einen Jugend-
lichen als „Kind auf Zeit“ aufneh-
men und den interkulturellen Aus-
tausch im Alltag erleben möchten.

Dringend gesucht:Dringend gesucht:Dringend gesucht:Dringend gesucht:Dringend gesucht:
Gastfamilien für fünf Schüler aus
Mexiko (Guadalajara)
29.03. - 15.06.2026
Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:Weitere Programme im Sommer:
Brasilien (Porto Alegre)
21.06. - 21.07.2026
Brasilien (Ivoti)

21.06. - 11.07.2026
Die Schüler besuchen während ihres
Aufenthalts eine Schule am Wohn-
ort der Gastfamilie und lernen
Deutsch als Fremdsprache. Ein Vor-
bereitungsseminar bereitet sie auf
das Leben in Deutschland vor und
schafft eine gute Basis für eine be-

reichernde gemeinsame Zeit. Ein
Gegenbesuch ist möglich.
Kontakt: DJO - Deutsche Jugend in
Europa e.V.
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart
0711 6586533
E-Mail: gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de/
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel. Tel.: 022419238888

VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe
Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel. Tel.: 022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
TiereTiereTiereTiereTiere

KatzenKatzenKatzenKatzenKatzen
Katzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende Haushüterin
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

gerne auch älter/ keine Hausarbeit.
Voraussetzung: gepflegtes Äußeres,
Nichtraucherin, körperlich fit, Sinn für
Sauberkeit, gute Deutschkenntnisse.
Bei Interesse freuen wir uns über eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter.
Tel. 02241- 73604
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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: 
 hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben Sie eine E-Mail an

 aktionsbedingungen@johanniter.de.

23.02.–05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,

bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher). Co-
ronavorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeindehaus
der ev. Auferstehungskirche, Anno-

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag. Angaben ohne Gewähr

straße 14, 53721 Siegburg, 02247/
968 166 (Roswitha), 02241/8982 321
und 0151 / 1278 3508 (Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/AAin-
Siegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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