
  63.  63.  63.  63.  63. J J J J Jahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag,ahrgang            Samstag, den 28. den 28. den 28. den 28. den 28. F F F F Februar 2026              ebruar 2026              ebruar 2026              ebruar 2026              ebruar 2026              WWWWWoche 9oche 9oche 9oche 9oche 9

info@franz-aachen.com

Infos & Termin: 0228 - 46 69 89
Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

MARKISEN
& NEUBEZÜGE

WINTERPREISE
JETZT

NUTZEN!

JETZTJETZT

Karnevalssession endet mit dem
traditionellen Portemonnaieauswaschen
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Nach einer wunderbaren Sessi-
on trafen sich Bürgermeister Max
Leitterstorf sowie der Erste Bei-
geordnete Martin Eßer mit dem
Präsidenten der Prinzengarde der
Stadt Sankt Augustin, Thomas
Krill sowie weiteren Karnevalis-
ten auf dem Karl-Gatzweiler-
Platz, um die letzten elf Cent aus
den Geldbörsen zu spülen.

Karnevalssession endet mit dem traditionellen
Portemonnaieauswaschen

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Am Aschermittwoch ist alles
vorbei. Doch bei aller Trübsal
überwog bei allen Beteiligten
die Freude und Dankbarkeit über
eine großartige Karnevalssessi-
on mit vielen Auftritten und be-
geisterten Jecken. Präsident
Thomas Krill gab den Stadt-
schlüssel zurück an Bürgermeis-
ter Max Leitterstorf. Daraufhin

wurden in alter Tradition die
Portemonnaies gemeinsam aus-
gespült. Die letzten elf Cent fie-
len heraus, um Platz zu schaf-
fen, damit bis zur neuen Session
neues Geld in die Portemonnaies
gespült werden kann.

Bürgermeister Max Leitterstorf
dankte allen Beteiligten in den

Garden und Vereinen, den Ein-
satzkräften, dem städtischen
Bauhof, den vielen anderen Per-
sonen und natürlich dem Sankt
Augustiner Prinz, dem Menden-
der Dreigestirn und dem Kinder-
prinzenpaar der Stadt Sankt Au-
gustin, die mit ihrem großarti-
gen Engagement im Karneval die
Traditionen pflegen.

Um die Entwässerung der Un-
terführung der A3 auf Grund der
neuen gesetzlichen Anforderun-
gen auf den Stand der Technik
zu bringen, ist die Neuverlegung
eines Kanals von der Straße Im
Mittelfeld in Sankt Augustin bis
auf die Höhe der Betas GmbH
auf der Hennefer Seite der A3
erforderlich.
Voraussichtlich ab dem 2. März

bis Ende Mai finden die Arbei-
ten des 2. Bauabschnitts im Be-
reich der Unterführung der A3
statt. In dieser Zeit ist neben
dem Geh- und Radweg auch die
Anfahrt zu den Firmen Betas
GmbH und Umwelttechnik Fink-
Stauf über das Gelände der
RSAG für alle Verkehrsteilneh-
mer gesperrt. Der LKW- und
PKW-Verkehr zu den Firmen wird

großräumig über die Hauptstra-
ße, die Frankfurter Straße, die
Stoßdorfer Straße und die Bon-
ner Straße in beide Fahrtrich-
tungen umgeleitet.

Die Umleitung für den Geh- und
Radverkehr aus dem 1. Bauab-
schnitt bleibt in Fahrtrichtung
Hennef über die Straße Am Ro-
senhain, Frankfurter Straße und

Kanalneubau Im Mittelfeld
ollsperrung des Geh- und Radwegs sowie der Zufahrt zu den Firmen Betas GmbH und
Umwelttechnik Fink-Stauf

Heide Straße bestehen. In Fahrt-
richtung Sankt Augustin erfolgt
die Umleitung weiterhin über
die Heide Straße, die Frankfur-
ter Straße und die Straße Am
Rosenhain. Durch die Lage der
Kanaltrasse zwischen zwei al-
ten Deponiekörpern kann es in
der Baugrube zu CO2-Ausgasun-
gen kommen, das Betreten des
Baufeldes ist strikt untersagt.

Die Stadt Sankt Augustin führt
die Kanalsanierungsarbeiten
im Ortsteil Mülldorf fort.

Von Ende Februar bis voraus-
sichtlich Ende März finden die
Arbeiten in der Marienburg-

Erneuerung von
Anschlusskanälen in Sankt
Augustin Mülldorf
Vollsperrung der Marienburgstraße

straße statt.
In dieser Zeit bleibt der
Teilabschnitt der Marien-
burgstraße zwischen der
Einmündung Gartenstra-
ße und dem Laubenweg
für den PKW-Verkehr ge-
sperrt.
Eine Umleitung wird über
Laubenweg ausgeschil-
dert.
Fußgänger und Radfah-
rer können den Baustel-
lenbereich jederzeit pas-
sieren.
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Mit ihrer Baumspende für den Kli-
mahain in der grünen Mitte von
Sankt Augustin haben im zweiten
Halbjahr 2025 und Anfang 2026
insgesamt fünf Baumspender-
innen und Baumspender einen
wichtigen Beitrag für das Stadt-
grün der Zukunft geleistet.
Im Rahmen einer symbolischen
Übergabe wurden Ende Februar
die Urkunden für die gespende-
ten Bäume - darunter Elsbeere,
Feldahorn, Spitzahorn und Hain-
buche - an die Baumspenderinnen
und Baumspender überreicht. Alle
im Klimahain gepflanzten Baum-
arten gelten als besonders klima-
angepasst: sie kommen mit län-
geren Trockenphasen und stei-
genden Temperaturen deutlich
besser zurecht, als viele her-
kömmliche Stadtbäume. Zur Über-
gabe der Baumpatenschaftsur-

kunde durch Bürgermeister Max
Leitterstorf brachte Spenderin
Annette Neuheuser einige der
Geburtstagsgäste mit, von denen
Sie sich statt sonstiger Geschen-
ke eine Unterstützung für die
Baumspende gewünscht hatte.
Die Auswahl der Baumarten er-
folgte durch das Büro für Natur
und Umweltschutz der Stadt
Sankt Augustin. Dabei wurden
insbesondere Arten berücksich-
tigt, die sich durch ihre Wider-
standsfähigkeit gegenüber den
Folgen des Klimawandels aus-
zeichnen und zugleich einen ho-
hen ökologischen Mehrwert bie-
ten. Bäume wie die Elsbeere oder
der Feldahorn fördern die Biodi-
versität, da sie Lebensraum und
Nahrungsquelle für zahlreiche In-
sekten- und Vogelarten darstel-
len, und tragen langfristig zu ei-

nem gesunden Stadtklima bei.
Der Klimahain ist Teil des Baum-
spendenprogramms der Stadt
Sankt Augustin.

„Nach den erfolgreichen Spen-
denrunden der letzten Jahre wird
es auch zukünftig die Möglichkeit
geben, sich in Form einer Baum-
spende aktiv für Biodiversität und
ein gesundes Stadtklima zu en-
gagieren. Die Pflanzung eines
weiteren Baumhains ist 2026 im
Stadtteil Niederpleis geplant;
auch dieser ist für das Baumspen-
denprogramm vorgesehen“, er-
klärt Max Leitterstorf, Bürger-
meister der Stadt Sankt Augustin.
Weitere Informationen zum The-
ma Baumspende finden Interes-
sierte auf der Website der Stadt
unter www.sankt-augustin.de/
umwelt-klima/stadtgruen.

Spendenbaumübergabe am Klimahain - Elsbeere und Co
als Zeichen für Nachhaltigkeit und Klimaschutz

Der Bürgermeister der Stadt SanktDer Bürgermeister der Stadt SanktDer Bürgermeister der Stadt SanktDer Bürgermeister der Stadt SanktDer Bürgermeister der Stadt Sankt
Augustin, Max Leitterstorf (l.) über-Augustin, Max Leitterstorf (l.) über-Augustin, Max Leitterstorf (l.) über-Augustin, Max Leitterstorf (l.) über-Augustin, Max Leitterstorf (l.) über-
reicht die Baumpatenschaftsurkun-reicht die Baumpatenschaftsurkun-reicht die Baumpatenschaftsurkun-reicht die Baumpatenschaftsurkun-reicht die Baumpatenschaftsurkun-
de an Spenderin Annette Neuheuserde an Spenderin Annette Neuheuserde an Spenderin Annette Neuheuserde an Spenderin Annette Neuheuserde an Spenderin Annette Neuheuser
(4.v.l.) im Kreise ihrer Geburtstags-(4.v.l.) im Kreise ihrer Geburtstags-(4.v.l.) im Kreise ihrer Geburtstags-(4.v.l.) im Kreise ihrer Geburtstags-(4.v.l.) im Kreise ihrer Geburtstags-
gäste. Foto: Stadt Sankt Augustingäste. Foto: Stadt Sankt Augustingäste. Foto: Stadt Sankt Augustingäste. Foto: Stadt Sankt Augustingäste. Foto: Stadt Sankt Augustin
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In der städtischen Begegnungsstät-
te „Club“ fand der Frühjahrsemp-
fang des Seniorennetzwerks Sankt
Augustin statt.
Alle Teilnehmenden wurden sehr
herzlich von Franz Josef Müller, ei-
nem der drei Geschäftsstellenmit-
glieder begrüßt, welcher einen Rück-
blick auf 15 Jahre Seniorennetz-
werk gab. Florian Hülck, Fachdienst-
leiter Teilhabe, richtete anschlie-
ßend Grußworte an die Teilnehmen-
den und gratulierte sehr herzlich
zum 15-jährigen Bestehen des Se-
niorennetzwerks. Hiernach dankte
Guido Bonerath, Seniorenbeauf-
tragter der Stadt Sankt Augustin,
für die Einladung zum Frühjahrs-
empfang. In seiner kurzen Anspra-
che stellte er sich und seine Tätig-
keit kurz vor und führte aus, dass er
sich auf eine gute Zusammenarbeit
mit dem Seniorennetzwerk freue.
Im Anschluss hieran wurde in ge-
mütlicher Runde geplaudert und

Kontakte intensiviert. Eine Präsen-
tation zeigte bildreich die Aktionen
der vergangenen Jahre. Alle erin-
nerten sich gerne an die gemeinsa-
men Momente zurück. Auch für zu-
künftige Aktivitäten gab es bereits
kreative Ideen. Für das leibliche
Wohl war durch ein selbständig or-
ganisiertes Buffet gesorgt.

Das Seniorennetzwerk Sankt Au-
gustin gehört zu den vielfältigen
Angeboten für ältere Menschen in
unserer Stadt. Dabei bietet das
Netzwerk interessierten älteren
Menschen einen Ort, um bei regel-
mäßigen Treffen und Veranstaltun-
gen Gleichgesinnte zu treffen,
selbstorganisiert eigenen Interes-
sen nachzugehen und die gegen-
seitige Hilfe und Unterstützung zu
fördern. So bleiben ältere Menschen
aktiv und knüpfen wertvolle soziale
Kontakte zu anderen. Gerne kön-
nen Sie an den Aktivitäten des Seni-

orennetzwerks teilnehmen. Alle In-
formationen hierzu erhalten Sie
unter www.seniorennetzwerk-

Frühjahrsempfang des Seniorennetzwerks

Gemütliches Beisammensein beim Frühjahrsempfang des Senioren-Gemütliches Beisammensein beim Frühjahrsempfang des Senioren-Gemütliches Beisammensein beim Frühjahrsempfang des Senioren-Gemütliches Beisammensein beim Frühjahrsempfang des Senioren-Gemütliches Beisammensein beim Frühjahrsempfang des Senioren-
netzwerks. Foto: Stadt Sankt Augustinnetzwerks. Foto: Stadt Sankt Augustinnetzwerks. Foto: Stadt Sankt Augustinnetzwerks. Foto: Stadt Sankt Augustinnetzwerks. Foto: Stadt Sankt Augustin

sankt-augustin.de, sowie bei der
Kontakt- und Servicestelle Herr
Amely, Telefon: 02241 243 - 827.
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Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Jetzt günstig finanzieren 
ab 172,34 €1,2

2Nachlassberechtigt sind Personen mit einem Nachweis ihrer Behinderung, der einen Grad von mindestens 50% ausmacht.

Rockt! Der neue T-Roc
Profitieren Sie von unserem Handicap-Rabatt.

zum Beispiel: T-Roc Trend 1.5 l eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang- Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,5 kombiniert, 7,0 innerstädtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 Landstraße (schnell), 5,9 Autobahn 
(sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-System mit 32,7-cm-Dis-
play, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, „Light Assist“, Leichtmetallräder „Bilbao“, ACC, Einparkhilfe 
- Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rückfahrkamera „Rear View“, „Side Assist“, Verkehrszeichenerkennung, „Climatro-
nic“, Multifunktionslenkrad u.v.m.

Roc on. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Fahrzeugpreis: 34.870,00 €1,2 Laufzeit: 48 Monate
Nachlass „Aktion Mensch mit Behinderung“: 6.243,78 €1,2 Gesamtbetrag: 31.209,79 € 1,2

Anzahlung: 3.999,00 €1,2 Sollzinssatz (gebunden): 2,95 %
Nettodarlehnsbetrag: 24.627,22 €1,2 Effektiver Jahreszins: 2,99 %
Zinsen: 2.583,57 €1,2 47 monatliche Raten 172,34 € 1,2

Darlehnssumme: 27.210,79 € 1,2 Restrate 19.110,81 € 1,2

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, 
für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 01/2026. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 
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Montag, 16. März, von 17 bis 20Montag, 16. März, von 17 bis 20Montag, 16. März, von 17 bis 20Montag, 16. März, von 17 bis 20Montag, 16. März, von 17 bis 20
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Haus der  Haus der  Haus der  Haus der  Haus der Wirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und desWirtschaft und des
Handwerks, Grantham-Allee 2-Handwerks, Grantham-Allee 2-Handwerks, Grantham-Allee 2-Handwerks, Grantham-Allee 2-Handwerks, Grantham-Allee 2-
8,8,8,8,8, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Sankt Augustin mbH lädt
Gründungsinteressierte herzlich
zu Ihrer nächsten Informations-
veranstaltung ein zum Thema „Der
Weg in die Selbstständigkeit - die
wichtigsten Schritte bis zur Exis-
tenzgründung“.
Sie beabsichtigen alleine oder im
Team ein Unternehmen zu grün-
den und haben idealerweise schon
eine erste Gründungsidee?
Vielleicht möchten Sie aber auch
von der nebenberuflichen in die
hauptberufliche Selbstständigkeit
wechseln?
Auf dem Weg in die Selbststän-
digkeit ergeben sich viele Fragen.
Denn Gründen heißt Neuland zu
betreten, da niemand als

Unternehmer*in geboren wird.
Der Fokus liegt an diesem Abend
insbesondere auf den Schwerpunk-
ten:
• Entwicklung eines individuel-

len, tragfähigen Businessplans
als Grundlage für den erfolg-
reichen Start in die Selbststän-
digkeit

• Informationen zu speziellen
Förderprogrammen für Exis-
tenzgründende

• Gründungsfinanzierung - Kre-
dite durch Förderbanken.

Abgerundet wird diese kostenlose
Einführungsveranstaltung durch In-
formationen über die regionalen
Unterstützungsangebote.
Die Teilnehmenden erwartet fach-
licher Input u.a. von der Grün-
dungsexpertin Ursel Banken-Bu-
derbach, Inhaberin der ABASYS Un-
ternehmensberatung, sowie von
einem Finanzierungsexperten der

NRW.BANK.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
über unsere Homepage unter

Vortrag: „Der Weg in die Selbstständigkeit - die
wichtigsten Schritte bis zur Existenzgründung“

www.wfg-sankt-augustin.de, oder
per E-Mail an anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.
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Sankt Augustin: In der Schul-
straße in Sankt Augustin-Nie-
derpleis wurde ein neuer ge-
meinsamer SB-Standort der
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG
und der Kreissparkasse Köln
eröffnet. Kundinnen und Kun-
den steht dort nun eine mo-
dernisierte Geldautomaten-
stelle mit Kontoauszugsdru-
cker im neuen Erscheinungs-
bild in Rot und Blau zur Verfü-
gung. Offiziell eröffnet wurde
der Standort nach einer um-
fassenden Renovierung von
Holger Hürten, Vorstandsvor-

sitzender der VR-Bank Bonn
Rhein-Sieg eG, und Ralf Klös-
ges, Regionalvorstand Rhein-
Sieg der Kreissparkasse Köln.
„Wir freuen uns sehr, den Kun-
dinnen und Kunden beider Häu-
ser einen modernen und gut er-
reichbaren Service - ganz im Sin-
ne unserer regionalen Nähe -
anbieten zu können“, erklärte
Hürten. Ganz unter dem Motto
„Bei uns können Sie abheben -
Bargeldservice für die Menschen
in unserer Region“ stehen den
Kundinnen und Kunden nun mo-
derne Geldautomaten und Kon-

toauszugsdrucker zur kosten-
freien Nutzung zur Verfügung.
„Die Investition in eine gemein-
same SB-Stelle ist ein wichtiges
Signal an unsere Kundinnen und
Kunden für eine verlässliche Bar-
geldversorgung in Niederpleis“,
so Klösges.

v. l.: Ralf Klösges, Regionalvor-v. l.: Ralf Klösges, Regionalvor-v. l.: Ralf Klösges, Regionalvor-v. l.: Ralf Klösges, Regionalvor-v. l.: Ralf Klösges, Regionalvor-
stand Rhein-Sieg der Kreisspar-stand Rhein-Sieg der Kreisspar-stand Rhein-Sieg der Kreisspar-stand Rhein-Sieg der Kreisspar-stand Rhein-Sieg der Kreisspar-
kasse Köln und Holger Hürten,kasse Köln und Holger Hürten,kasse Köln und Holger Hürten,kasse Köln und Holger Hürten,kasse Köln und Holger Hürten,
Vorstandsvorsitzender der VR-Vorstandsvorsitzender der VR-Vorstandsvorsitzender der VR-Vorstandsvorsitzender der VR-Vorstandsvorsitzender der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg eG. Foto:Bank Bonn Rhein-Sieg eG. Foto:Bank Bonn Rhein-Sieg eG. Foto:Bank Bonn Rhein-Sieg eG. Foto:Bank Bonn Rhein-Sieg eG. Foto:
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGVR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGVR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGVR-Bank Bonn Rhein-Sieg eGVR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG

Gemeinsamer SB-Standort der VR-Bank Bonn Rhein-
Sieg eG und der Kreissparkasse Köln in Sankt
Augustin-Niederpleis eröffnet

Die Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft Sankt Augustin mbH
(WFG) lädt Interessierte herz-
lich ein zu ihrem nächsten
J u n g u n t e r n e h m e r * i n n e n -
Stammtisch (JUST) am Montag,
2. März, um 18:30 Uhr, in Sankt
Augustin.
Anja Radermacher, Mentorin für
Selbstfürsorge und Wohlfühl-Traine-
rin, hält an diesem Abend einen Vor-
trag zum Thema „Selbstfürsorge für
unternehmerischen Erfolg - Legen
Sie den Grundstein richtig!“
Ein erfolgreiches unternehmerisches

Vorhaben erfordert mehr als nur stra-
tegische Planung und harte Arbeit.
Dazu gehört auch, dass Sie auf sich
selbst achten. Denn nur mit einem
ausgeglichenen Wohlbefinden kön-
nen Sie effektiv arbeiten, „in den
Flow kommen“ und Ihre Konzentra-
tion steigern, was letztendlich zu
einer erfolgreichen Tätigkeit führt.
Es ist entscheidend, dass Sie Ihre
eigenen Bedürfnisse, Werte und Res-
sourcen kennen und verstehen, wie
Sie diese am besten pflegen kön-
nen. Auf dieser Basis können Sie
dann Ihre Planung und Strategie auf-

bauen, um langfristigen Erfolg si-
cherzustellen.
Denken Sie also daran, dass Selbst-
fürsorge nicht nur ein netter Zusatz,
sondern eine grundlegende Voraus-
setzung für Ihren unternehmerischen
Erfolg ist! Im Anschluss an den Bei-
trag besteht die Möglichkeit zum
Networking und für einen Erfahrungs-
austausch mit der Referentin und
den anderen Teilnehmenden.
Veranstaltungsort ist das Haus der
Wirtschaft und des Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Allee

2-8, Eingang B, 2. Etage, Raum F 239
in 53757 Sankt Augustin.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
über unsere Homepage unter
www.wfg-sankt-augustin.de oder per
E-Mail an anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose Veran-
staltungsreihe der WFG, die sich spe-
ziell an Existenzgründer*innen und
Jungunternehmer*innen richtet.
Neben praxisrelevanten Vorträgen
zu verschiedenen Themen ist auch
das Netzwerken ein wichtiger Be-
standteil des JUST.

Vortrag: Selbstfürsorge für unternehmerischen Erfolg -
Legen Sie den Grundstein richtig
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Erfolgreiche Ausbildungsmesse #JOBGOALS: Sankt
Augustiner Unternehmen präsentieren mehr als 60 Berufe

Bereits zum fünften Mal haben
die Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Sankt Augustin mbH
(WFG) und die Stadt Sankt Au-
gustin mit dem Fachbereich Bil-
dung, Sport und Kultur die loka-
le Ausbildungsmesse #JOB-
GOALS in Zusammenarbeit mit
den Schulen organisiert. Rund
600 Jugendliche der sechs wei-
terführenden städtischen Schu-

len nutzten in Begleitung ihrer
Lehrkräfte die Gelegenheit, sich
bei rund 30 Sankt Augustiner
Unternehmen aus verschiedenen
Branchen über mehr als 60 Aus-
bildungsberufe und Praktikums-
möglichkeiten zu informieren.
Am 10. Februar war es wieder
soweit, rund 30 ausstellende
Unternehmen und Institutionen
stellten im Rahmen der jährli-

chen Ausbildungsmesse #JOB-
GOALS ihre zahlreichen und viel-
fältigen Berufe vor. Viele Unter-
nehmen brachten ihre Azubis
mit, die auf Augenhöhe den Ju-
gendlichen aller Sankt Augusti-
ner weiterführenden Schulen
Rede und Antwort und standen.
Die Messe ist inzwischen ein
fester Bestandteil der Berufs-
orientierung in Sankt Augustin.

Schülerinnen und Schüler der
Klassen 9 und 10 aller Schulfor-
men informierten sich über die
unterschiedlichen Möglichkeiten
für Praktika und Ausbildungen
in Sankt Augustin. Die praxisna-
hen Mitmachaktionen der Un-
ternehmen motivierten die Ju-
gendlichen zum Ausprobieren.
Sehr beliebt war das Kreativan-
gebot, mit dem die städtischen
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Kitas auf die Erzieher/-innen-
ausbildung aufmerksam mach-
ten sowie das Fahrrad, an dem
beim Stand des Fahrradservice
Hangelar geschraubt werden
konnte. Am gemeinsamen Stand
des Deutschen Hotel- und Gast-
stättenverbandes und der SiBo
Hotels konnten die Jugendlichen
bei einem Quiz herausfinden,
welche Aufgaben und Tätigkei-
ten in verschiedenen Bereichen
eines Hotels anfallen. Beim
Stand der Metzgerei Hielscher
wurden Gewürze, die in einer
Mettwurst verarbeitet sind, er-
schnuppert und dann auch ge-
schmeckt. So konnte das Inter-
esse der Jugendlichen für die
Arbeit mit Lebensmitteln ge-
weckt werden.

Zum ersten Mal dabei war der
IT-Dienstleister HTH GmbH, der
erst im September letzten Jah-
res seinen Standort nach Sankt
Augustin verlegt hat. Dort sucht
man technikaffine Jugendliche,
die sich für eine IT-Ausbildung
interessieren.

Schon lange in Sankt Augustin
ansässig, aber ebenfalls erstma-
lig vertreten, war das internati-
onal tätige Unternehmen Aze-
lis, ein Großhändler von Spezi-
alchemikalien, das Groß- und
Außenhandelskaufleute und
Fachkräfte für Lagerlogistik aus-
bildet.

Ein spezielles Abiturientenpro-
gramm bietet die Metro in Sankt
Augustin. In drei Jahren werden
Abiturienten gezielt auf Füh-
rungspositionen im Unterneh-
men vorbereitet und erzielen
zeitgleich den Abschluss Han-
delsfachwirt/-in und Kaufmann/
Kauffrau im Einzelhandel sowie
den Ausbildungseignungsschein.
Alle teilnehmenden Unterneh-
men und Ausbildungsberufe sind
in der Infobroschüre „#Jobgoals-
KOMPAKT“ unter www.sankt-
augustin.de/wp-content/uploads/
2026/02/JobgoalsKOMPAKT
_2026_final_compressed-3.pdf
zusammengefasst.

Für die Schülerinnen und Schü-
ler gab es zur Vorbereitung in
diesem Jahr erneut die Broschü-
re „#JOBGOALS For You - Tipps
für deinen Messebesuch“, die
online unter folgendem Link

(v.r.) Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Benedikt Bungarten(v.r.) Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Benedikt Bungarten(v.r.) Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Benedikt Bungarten(v.r.) Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Benedikt Bungarten(v.r.) Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Benedikt Bungarten
(Geschäftsführer WFG), Rainer Gleß (Geschäftsführer WFG) sowie die Schulleitungen der weiterführenden(Geschäftsführer WFG), Rainer Gleß (Geschäftsführer WFG) sowie die Schulleitungen der weiterführenden(Geschäftsführer WFG), Rainer Gleß (Geschäftsführer WFG) sowie die Schulleitungen der weiterführenden(Geschäftsführer WFG), Rainer Gleß (Geschäftsführer WFG) sowie die Schulleitungen der weiterführenden(Geschäftsführer WFG), Rainer Gleß (Geschäftsführer WFG) sowie die Schulleitungen der weiterführenden
Sankt Augustiner Schulen. Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustiner Schulen. Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustiner Schulen. Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustiner Schulen. Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustiner Schulen. Foto: Stadt Sankt Augustin

weiterhin abrufbar ist:
www.sankt-augustin.de/wp-con-
tent/uploads/2026/01/Jobgoals_
SuS-2026.pdf

Für die Sankt Augustiner weiter-
führenden Schulen stellt die
#JOBGOALS mittlerweile einen
selbstverständlichen und wich-
tigen Baustein der Berufsorien-
tierung dar, der die Schülerinnen
und Schüler anregt, sich Gedan-
ken über ihre berufliche Zukunft
zu machen.
Die begleitenden StuBos, die
Lehrkräfte für Studien- und Be-
rufsorientierung, nutzten die
Messe, um darüber hinaus Be-
triebsbesichtigungen und ande-
re Kooperationen mit Unterneh-
men für ihre Schülerinnen und
Schüler anzubahnen.

Die Veranstalter - die WFG und
der städtische Fachbereich Bil-
dung, Sport und Kultur - ziehen
ein positives Fazit und freuen
sich darauf, auch im nächsten
Jahr wieder Unternehmen und
junge Menschen bei dieser be-
sonderen Messe zusammenzu-
bringen:
vor Ort und kostenfrei, zeitlich
kompakt, in ruhiger Atmosphä-
re mit einem klaren Schwer-
punkt auf der lokalen Wirtschaft.
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Am Freitag, 6. März, veranstal-
tet das Stadtarchiv Sankt Au-
gustin von 11 bis 17 Uhr einen
großen Tag der offenen Tür. Die
Besucherinnen und Besucher er-
warten umfangreiche und at-
traktive Angebote zum Thema
„Alte Heimat - Neue Heimat“.
Das Stadtarchiv zeigt vielfältige
Quellen aus seinen umfangrei-
chen Beständen: Migrationsbe-

wegungen im 19. Jahrhundert
oder die Flüchtlingsströme am
Ende des Zweiten Weltkriegs
und in jüngster Vergangenheit
haben dort ebenso Niederschlag
gefunden wie der Strukturwan-
del und damit verbundene Zu-
zug seit den 1950ern.
In den Ratssälen präsentieren
Referentinnen und Referenten in
drei kurzweiligen und anschau-

Suppenausgabe an die ersten Ostzonenflüchtlinge 1953Suppenausgabe an die ersten Ostzonenflüchtlinge 1953Suppenausgabe an die ersten Ostzonenflüchtlinge 1953Suppenausgabe an die ersten Ostzonenflüchtlinge 1953Suppenausgabe an die ersten Ostzonenflüchtlinge 1953

Tag der offenen Tür im Stadtarchiv:
„Alte Heimat - Neue Heimat“

(v.r.) Max Leitterstorf (Bürgermeister Stadt Sankt Augustin), Dr. Wolfgang(v.r.) Max Leitterstorf (Bürgermeister Stadt Sankt Augustin), Dr. Wolfgang(v.r.) Max Leitterstorf (Bürgermeister Stadt Sankt Augustin), Dr. Wolfgang(v.r.) Max Leitterstorf (Bürgermeister Stadt Sankt Augustin), Dr. Wolfgang(v.r.) Max Leitterstorf (Bürgermeister Stadt Sankt Augustin), Dr. Wolfgang
Zornbach (1. Vorsitzender Bürgervereins Birlinghoven), Otto DeiblerZornbach (1. Vorsitzender Bürgervereins Birlinghoven), Otto DeiblerZornbach (1. Vorsitzender Bürgervereins Birlinghoven), Otto DeiblerZornbach (1. Vorsitzender Bürgervereins Birlinghoven), Otto DeiblerZornbach (1. Vorsitzender Bürgervereins Birlinghoven), Otto Deibler
(ehem. Flüchtlingshelferkreis Hangelar) Michael Korn (Leiter des Stadt-(ehem. Flüchtlingshelferkreis Hangelar) Michael Korn (Leiter des Stadt-(ehem. Flüchtlingshelferkreis Hangelar) Michael Korn (Leiter des Stadt-(ehem. Flüchtlingshelferkreis Hangelar) Michael Korn (Leiter des Stadt-(ehem. Flüchtlingshelferkreis Hangelar) Michael Korn (Leiter des Stadt-
archivs) und Werner Quadt (Arbeitskreis Stadtgeschichte und Fotogruppearchivs) und Werner Quadt (Arbeitskreis Stadtgeschichte und Fotogruppearchivs) und Werner Quadt (Arbeitskreis Stadtgeschichte und Fotogruppearchivs) und Werner Quadt (Arbeitskreis Stadtgeschichte und Fotogruppearchivs) und Werner Quadt (Arbeitskreis Stadtgeschichte und Fotogruppe
des Stadtarchivs) bei der Vorstellung des Programms des Tages der offenendes Stadtarchivs) bei der Vorstellung des Programms des Tages der offenendes Stadtarchivs) bei der Vorstellung des Programms des Tages der offenendes Stadtarchivs) bei der Vorstellung des Programms des Tages der offenendes Stadtarchivs) bei der Vorstellung des Programms des Tages der offenen
Tür des Stadtarchivs. Foto: Stadt Sankt AugustinTür des Stadtarchivs. Foto: Stadt Sankt AugustinTür des Stadtarchivs. Foto: Stadt Sankt AugustinTür des Stadtarchivs. Foto: Stadt Sankt AugustinTür des Stadtarchivs. Foto: Stadt Sankt Augustin

lichen (Bild-)Vorträgen alte und
neue Heimaten: Otto Deibler
stellt Flüchtlinge und Integrati-
on am Beispiel Hangelars in den
Mittelpunkt (14 Uhr), Ulrich
Bamberg befragt Migranten aus
den 1950er und 2010er Jahren
zu ihren Erfahrungen (15 Uhr)
und Karl Stiefelhagen referiert
über Zugezogene und Alteinge-
sessene im Hangelar der 1950/
60er (16 Uhr). Bei stündlichen
Archivführungen zeigen die
Stadtarchivare Michael Korn und
Stefan Dünker viele Quellen zum
Thema aus unterschiedlichen
Phasen der Stadtgeschichte.
Eine aufwendige Fotoausstel-
lung im Ratssaal stellt histori-
sche Bilder aktuellen Aufnahmen
gegenüber und gewährt so ei-
nen eindrucksvollen Blick auf
Wandel und Konstanten im Lau-
fe der Entwicklung Sankt August-
ins.
Die Besucherinnen und Besucher
erwarten ferner die Vorführung
historischen Filmmaterials, ein

Bücherflohmarkt, eine Lese- und
Erinnerungsecke sowie eine Be-
ratung für Familienforscher. Pas-
send zum Schwerpunktthema
gibt es spezielle Angebote für
Kinder, die ihre aktuelle und
Traum-Stadt malen und histori-
sche Handschriften üben kön-
nen. Die Fotogruppe und der Ar-
beitskreis Stadtgeschichte stel-
len sich vor. Der Bürgerverein
Birlinghoven präsentiert sich,
seine Angebote für Alteingeses-
sene und Neubürger sowie sein
Vereinsarchiv. Die inhaltlichen
Angebote rundet erstmals eine
Cafeteria ab, die „Heimatspei-
sen“ offeriert, also Speisen aus
der aktuellen oder früheren Hei-
mat der zahlreichen Mitwirken-
den.

Weitere Informationen und ge-
naue Uhrzeiten gibt es auf
www.sankt-augustin.de/stadtar-
chiv. Programmflyer liegen au-
ßerdem im Archiv und im Rat-
haus aus.
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Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe am 5.auergruppe am 5.auergruppe am 5.auergruppe am 5.auergruppe am 5. März März März März März
In unserer Trauergruppe können
Sie sich in vertrauensvoller At-
mosphäre und unter fachkundi-
ger Begleitung mit anderen aus-
tauschen. Die Gruppe trifft sich
am nächsten Donnerstag von
17:30 bis 19 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus in Sankt Augus-
tin Mülldorf. Bitte melden sich
hierfür telefonisch (02241 -
29792) an. Interessierte für eine
persönliche Einzel-Trauerbeglei-
tung können sich ebenfalls un-
ter der Nummer des Hospiz-
dienstes melden.

Mitgliederversammlung amMitgliederversammlung amMitgliederversammlung amMitgliederversammlung amMitgliederversammlung am
16. März16. März16. März16. März16. März
Herzliche Einladung zu unserer
diesjährigen Mitgliederver-
sammlung, die am 16. März, um
19 Uhr, im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus stattfindet. Ob Mitglied

oder nicht: Wir freuen uns über
Ihr Kommen und Ihr Interesse
an unserer Arbeit. Wie immer
erfolgt die offizielle Einladung
mit Tagesordnung an die Mit-
glieder per Brief.

Wir sind das Hospiz, das nachWir sind das Hospiz, das nachWir sind das Hospiz, das nachWir sind das Hospiz, das nachWir sind das Hospiz, das nach
Hause kommtHause kommtHause kommtHause kommtHause kommt
Der Ambulante Hospizdienst be-
gleitet Schwerkranke und Ster-
bende am Lebensende; und zwar
dort, wo die Betroffenen leben:
in ihrem Zuhause, in einer Pfle-
geeinrichtung oder auch im
Krankenhaus. Unsere Beratung
und Begleitung sind kostenfrei
und offen für alle - unabhängig
von Religion, Weltanschauung,
Herkunft oder Geschlecht.
Sie erreichen uns von Montag
bis Freitag persönlich oder über
den Anrufbeantworter unter der
Nummer 02241 - 29792.

Ambulanter Hospizdienst
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Ein absolutes Highlight der dies-
jährigen Karnevalssession war an
Weiberfastnacht die große Mäd-
chensitzung der DKG Sonnen-
schein.
Von der ersten Minute an herrsch-
te eine mitreißende Stimmung,
die sich wie ein roter Faden durch
den gesamten Abend zog. Das
abwechslungsreiche Programm
ließ keine Wünsche offen und sorg-
te für beste Unterhaltung. Mit

Die Mädchensitzung der DKG Sonnenschein begeistert

humorvollen und pointierten Bei-
trägen begeisterten Martin
Schopps, Stimmparodist Jörg
Hammerschmidt und Motombo
Umbokko alias „Toilettenmann
der Nation“ das Publikum. Wort-
witz, Charme und eine gehörige
Portion karnevalistischer Esprit
brachten die Gäste immer wieder
zum Lachen.
Für tänzerische Höhepunkte sorg-
te die Prinzengarde Sankt Augus-
tin mit Prinz Marcel I. an der Spit-
ze sowie die Funken blau-weiß
Siegburg, die mit ihren schwung-
vollen Tänzen für Stimmung sorg-
ten. Musikalisch heizten Torben
Klein und die Dräcksäck dem Saal
ordentlich ein. Mitsing-Hits und
kölsche Töne machten die Mäd-
chensitzung zu einem Partyhigh-
light. Ein ganz besonderer Mo-
ment des Abends gehörte jedoch
den vereinseigenen „Mülldorfer
Prumme“. Mit ihrem Auftritt ern-
teten sie tosenden Applaus und
bewiesen eindrucksvoll, wie viel
Kreativität und Gemeinschafts-
sinn in der DKG Sonnenschein
steckt. Der Saal bebte, als die
Gruppe „Rocket Dancing“ zum
großen Finale die Bühne stürmte
und mit einer energiegeladenen
Show noch einmal alles gab.
Minutenlanger Applaus und laute
Zugaberufe waren der verdiente
Lohn für einen Auftritt, der den
krönenden Abschluss einer rund-
um gelungenen Mädchensitzung
bildete. Die Mädchensitzung ist
längst zu einer festen Größe im
närrischen Kalender geworden
und zeigt Jahr für Jahr, wie leben-
dig und vielfältig das Brauchtum
ist. Eines ist sicher: Auch 2027
wird es wieder eine tolle Sitzung
geben.
Denn wie es so schön heißt: Nach
der Session ist vor der Session.

Elferrat der DKG SonnenscheinElferrat der DKG SonnenscheinElferrat der DKG SonnenscheinElferrat der DKG SonnenscheinElferrat der DKG Sonnenschein
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Mülldorfer PrummeMülldorfer PrummeMülldorfer PrummeMülldorfer PrummeMülldorfer Prumme
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Der kath. Kindergarten Sankt
Anna Hangelar, öffnet als Famili-
enzentrum wieder seine Türen für
eine offene Sprechstunde der Be-
ratungsstelle für Kinder, Jugend-
liche und Eltern der Stadt Sankt
Augustin. In einem vertraulichen
Rahmen können sich Interessier-
te mit all ihren Fragen zum Thema
Erziehung und kindliche Entwick-
lung an Dipl. Heilpädagogin Iris
Nowak wenden, auch wenn es sich
dabei um ältere Kinder und Ju-

gendliche handelt. Bei Fragen
bzgl. Partnerschaft oder nach Tren-
nung oder Scheidung darf in die-
sem Rahmen ebenfalls die Hilfe in
Anspruch genommen werden. Das
Angebot ist für alle Eltern in Sankt
Augustin gedacht. Die Beratung
ist kostenfrei, freiwillig und un-
terliegt der Schweigepflicht. Die
nächste offene Sprechstunde fin-
det am Dienstag, 3. März, in der
Zeit von 8:30 bis 10 Uhr im Famili-
enzentrum St. Anna statt.

Kita öffnet Türen für
Beratungsstelle
Offenes Angebot in St. Anna

Am Sonntag, 8. März, veranstal-
tet der Elternrat des Familienzen-
trums Sankt Anna in Hangelar von
10 bis 12:30 Uhr den traditionel-
len Kindersachen-Flohmarkt im
Kath. Pfarrheim St. Anna, in Han-
gelar, Franz-Jacobi-Straße. Ange-
boten werden wie gewohnt von
Baby- und Kinderkleidung über
Bücher bis zu Spielsachen alles

rund ums Kind. Für Kaffee, Waf-
feln und Kuchen ist in der Cafete-
ria gesorgt. Wie immer kommt der
Erlös in vollem Umfang dem Fami-
lienzentrum St. Anna zugute. Wei-
tere Infos sind unter
www.familienzentrumsanktanna.de/
aktuelles nachzulesen. Der Eltern-
rat des Kindergartens freut sich
über Ihren Besuch.

Kindersachen-Flohmarkt
Elternrat Kita St. Anna lädt ein

Besuch der Kita Flohzirkus im
Fahrradservice Hangelar
Unter dem Motto „Kleine Hände,
große Zukunft“ besuchten die äl-
testen Kinder der Kita Flohzirkus
am 27. Januar den Fahrradservice
Hangelar, um den Reparaturbe-
trieb kennenzulernen und sich
selbst auszuprobieren. Dafür nah-
men die zwölf Kinder ihre eigenen
Fahrräder mit und übten sich mit
Anleitung von Inhaber Sebastian
Maier und dem technischen Leiter
Guido Strätling darin, selbst die
Schrauben der Ständer festzuzie-
hen, die Reifen aufzupumpen, die
Ketten zu messen und die Fahrrä-
der auf Sicherheit zu überprüfen.
So wurden hier und da Reflektoren
angebracht und Schrauben ersetzt.
Mit großer Neugierde lauschten
die Kinder der Werkstattleitung

bei der Besichtigung der heiligen
Halle, der Werkstatt wie die Ab-
läufe gestaltet sind und was man
als Zweiradmechatroniker alles
wissen und können muss.
Danach wurde den Kindern die
Wichtigkeit des Tragens eines
Helmes erklärt und jeder Helm
dem Kind professionell einge-
stellt. Zum Abschluss, malten die
Kinder eifrig und ausdauernd ein
Fahrrad mit seinen einzelnen Be-
standteilen ab und überlegten, wie
sie Ihr Plakat für den Wettbewerb
des Handwerks gestalten möch-
ten, bei dem Kitas auf Landesebe-
ne 500 Euro gewinnen können.
Es war ein gelungener, freudiger
Vormittag, der sowohl den Kin-
dern vom Flohzirkus als auch dem

Team vom Fahrradservice Han-
gelar viel Freude bereitete. Wir
drücken die Daumen für den Ge-
winn des Preises, der der Kita zu
Gute kommt.
M.Maier



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 28. Februar 2026 | Woche 9 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 15

Neue Tanzkurse für Kinder
Anzeige

Kinder sollen ihre Kindheit ge-
nießen und Spaß haben, gleich-
zeitig aber auch lernen und sich
weiterentwickeln. Ein Hobby, das
beides vereint, ist das TTTTTanzenanzenanzenanzenanzen.
Studien zeigen, dass Tanzen die
motorische Entwicklung, das
Selbstbewusstsein und die sozi-
ale Kompetenz von Kindern
besonders fördert. Die Kurse bei
TanzBreuer bieten dafür den ide-
alen Rahmen und unterstützen
die Kinder dabei, spielerisch
wichtige Fähigkeiten zu erler-
nen und auszubauen.
Um noch mehr Kindern die Mög-
lichkeit zu geben, sich motorisch
zu entfalten, bietet die Tanzschu-
le Breuer in Troisdorf und Hen-
nef neue Kinderkurse an.

NEU!NEU!NEU!NEU!NEU! 4 bis 6 Jahre
KindertanzKindertanzKindertanzKindertanzKindertanz

Montags | 15:00 Uhr |
Troisdorf

KinderballettKinderballettKinderballettKinderballettKinderballett
Mittwochs 15:50 Uhr | Troisdorf
Ausgebildete ADTV-Kindertanz-

und Ballettlehrerinnen und -leh-
rer mit langjähriger Erfahrung zei-
gen Ihren Kindern, wie großartig
sich die Bewegung zur Musik an-
fühlt. Spielerisch und mit viel Freu-
de werden ganz nebenbei das
Gleichgewicht, die räumliche Ori-
entierung und viele soziale Fä-
higkeiten gefördert.

NEU!NEU!NEU!NEU!NEU! 6 bis 8 Jahre
KindertanzenKindertanzenKindertanzenKindertanzenKindertanzen

Montags | 15:40 Uhr |
Hennef

Donnerstag | 16:00 Uhr |
Troisdorf

KinderballettKinderballettKinderballettKinderballettKinderballett
Donnerstags | 16:40 Uhr |

Troisdorf
Die Musik wird passend zum Alter
und abhängig von der Jahreszeit
ausgewählt. So können viele un-
terschiedliche Themen vertanzt und
verschiedenste Bewegungen ge-
übt werden. Die Kinder erhalten
mehrmals im Jahr die Möglichkeit,
ihr Können auf unterschiedlichen
Bühnen zu präsentieren.

Unsere Kurse fördern nicht nur
die körperliche Entwicklung, son-
dern stärken auch das Selbstver-
trauen und die Kreativität Ihres
Kindes. Vereinbaren Sie jetzt eine
kostenlose Probestunde und er-
leben Sie, wie viel Freude Ihr Kind
am Tanzen haben wird! Entde-
cken Sie ein neues Hobby, das die
Entwicklung ihres Kindes auf viel-
fältige Weise unterstützt.

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 12. 12. 12. 12. 12. März, März, März, März, März, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinsAugustinsAugustinsAugustinsAugustins
Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren treffen sich, um gemeinsam
eine Geschichte zu hören. In ruhi-
ger Atmosphäre wird eine altersge-
rechte Geschichte erzählt, wobei

möglichst alle Sinne der Kinder an-
gesprochen werden. Es gibt zu je-
der Geschichte etwas passendes in
einer Fühlbox zu ertasten, zu
schmecken oder zu riechen.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich
unter kinderbuecherei@sankt-
augustin.de.

Lauschen mit allen Sinnen

Naturgärten: Kleine Oasen - große Vielfalt
Montag, 16. März, 19 bis 20:30Montag, 16. März, 19 bis 20:30Montag, 16. März, 19 bis 20:30Montag, 16. März, 19 bis 20:30Montag, 16. März, 19 bis 20:30
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,,     TTTTTechnisches Rathausechnisches Rathausechnisches Rathausechnisches Rathausechnisches Rathaus,,,,, Raum Raum Raum Raum Raum
3.08,3.08,3.08,3.08,3.08,     An der PAn der PAn der PAn der PAn der Post 19,ost 19,ost 19,ost 19,ost 19, 53757 53757 53757 53757 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Viele der bei uns beliebten Zier-
pflanzen, wie zum Beispiel Ge-
ranien, Hortensien, Forsythien
sind wertlos für die heimische
Insektenwelt.

Erfahren Sie in diesem Vortrag,
wie Sie mit in Mitteleuropa hei-
mischen Pflanzen schöne, stand-
ortangepasste, harmonische
Blumenbeete, Strauchgruppen
oder Hecken gestalten können.
Vielleicht ist auch Ihre Rasen-

fläche bald blumengesprenkelt
und damit besser an Trockenpe-
rioden angepasst?
Die Biologin und Gartenplane-
rin Anke Wallraff-Beck zeigt Ih-
nen an diesem Abend, wie Sie
durch naturnahe Gartengestal-
tung im strukturreichen Garten
Lebensraum für Wildbienen,
Schmetterlinge, Vögel und Am-
phibien schaffen können. Auch
zur Pflege Hand in Hand mit der
Natur gibt Ihnen die Expertin
viele Tipps und wirbt für mehr
„lazy gardening“. Informations-
materialien zum Mitnehmen und
interessante Links für Ihre eige-

nen Planungen runden das An-
gebot ab.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Zielgruppe: Erwachsene
Kosten: 10 Euro
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Stadtrundfahrt mit dem Bürgermeister
Die Senioren-Union Sankt Augustin
lädt zu einer Informationsveranstal-
tung „Pflegebedürftigkeit im Alter -
Herausforderungen, Tipps und Un-
terstützungsmöglichkeiten“ ein.
Am Mittwoch, 11. März, um 15 Uhr,

im Kleinen Ratssaal, Markt 1, er-
halten Interessierte praxisnahe Ein-
blicke, Orientierung und Informati-
onen zu Unterstützungsangeboten.
Josef Macher, Pflegedienstleiter der
Johanniter Sankt Augustin, Rene

Sommer, Seniorenresidenz Sankt
Augustin, und Frau Christiane Hell-
wig, Senioren- und Pflegeberatung
der Stadt Sankt Augustin tragen
dort vor, geben Tipps und ihre Er-
fahrungen weiter. Die Veranstaltung

richtet sich an Betroffene, Angehö-
rige und Interessierte. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, eine Anmeldung
wird erbeten bei Frank Uhland,
f r a n k . u h l a n d @ c d u - s a n k t -
augustin.de.

Einladung zum
Sonntagskaffee an
St. Maria Königin/Ort
Herzliche Einladung zum Sonn-
tagskaffee für Seniorinnen und
Senioren am Sonntag, 8. März,
um 15 Uhr, im Pfarrzentrum
Sankt Maria Königin, Marien-
kirchstr. 8a.

Hier können Sie in fröhlicher At-
mosphäre bei Kaffee/Tee und

Kuchen einen unterhaltsamen
Nachmittag verbringen.

Sollten Sie eine Fahrgelegenheit
benötigen, melden Sie sich bit-
te rechtzeitig unter der Tel.-Nr.
0172 2821159 oder im Pastoral-
büro unter der
Tel.-Nr.: 02241/39800.

Gitarren für die
Musikschule Sankt Augustin

Der Förderverein der Musikschu-
le der Stadt Sankt Augustin stellt
der Schule acht Gitarren unter-
schiedlicher Größe zur Verfü-
gung. Die Instrumente stehen als
Leihinstrumente für die Schüler-
innen und Schüler der Musik-
schule zur Verfügung und erwei-
tern damit das Angebot der Mu-
sikschule, die ebenfalls von Leih-

Der Vorsitzende des Fördervereins, Dr. Wolfgang Axmann, übergibt inDer Vorsitzende des Fördervereins, Dr. Wolfgang Axmann, übergibt inDer Vorsitzende des Fördervereins, Dr. Wolfgang Axmann, übergibt inDer Vorsitzende des Fördervereins, Dr. Wolfgang Axmann, übergibt inDer Vorsitzende des Fördervereins, Dr. Wolfgang Axmann, übergibt in
der Musikschule acht Gitarren an den Fachbereichsleiter für Gitarre,der Musikschule acht Gitarren an den Fachbereichsleiter für Gitarre,der Musikschule acht Gitarren an den Fachbereichsleiter für Gitarre,der Musikschule acht Gitarren an den Fachbereichsleiter für Gitarre,der Musikschule acht Gitarren an den Fachbereichsleiter für Gitarre,
Miguel Mandelli. Foto: AxmannMiguel Mandelli. Foto: AxmannMiguel Mandelli. Foto: AxmannMiguel Mandelli. Foto: AxmannMiguel Mandelli. Foto: Axmann

instrumenten anbietet.
Der Kauf der Instrumente wurde
durch Fördermittel ermöglicht,
die der Verein bei der „Städte-
und Gemeindenstiftung der
Kreissparkasse Köln im Rhein-
Sieg-Kreis“ eingeworben hat.
Nähere Auskünfte unter
www.foerderverein-musikschule-
sankt-augustin.de.

Sankt Augustiner
Bücherwürmchen
Für Kinder von zwei Jahren

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 19. 19. 19. 19. 19. März, März, März, März, März, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Einmal im Monat treffen sich die
Sankt Augustiner Bücherwürm-
chen in der Stadtbücherei um ge-

meinsam Bücher zu betrachten
und daraus zu lesen, zu singen
und zu klatschen.
Eintritt frei, Anmeldung erforder-
lich unter kinderbuecherei@sankt-
augustin.de.
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Waldbaden im Sonnenuntergang
Achtsam in der Natur

Vom Schaf zur Wolle
Naturforschende in Aktion

Freitag, 20. März, 16:30 bis 19Freitag, 20. März, 16:30 bis 19Freitag, 20. März, 16:30 bis 19Freitag, 20. März, 16:30 bis 19Freitag, 20. März, 16:30 bis 19
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,,     TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:     WWWWWanderparkplatzanderparkplatzanderparkplatzanderparkplatzanderparkplatz
am Fraunhofer Institutszentrum /am Fraunhofer Institutszentrum /am Fraunhofer Institutszentrum /am Fraunhofer Institutszentrum /am Fraunhofer Institutszentrum /
Schloss Birlinghoven 1 (an derSchloss Birlinghoven 1 (an derSchloss Birlinghoven 1 (an derSchloss Birlinghoven 1 (an derSchloss Birlinghoven 1 (an der
KKKKKonronronronronrad-Adenauerad-Adenauerad-Adenauerad-Adenauerad-Adenauer-Str-Str-Str-Str-Straße),aße),aße),aße),aße), Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt
Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Das goldene Licht des Sonnenunter-
gangs zaubert eine ganz besondere
Atmosphäre in den Wald. So wie die
Natur am Abend langsam zur Ruhe
kommt, so kehren auch in uns all-
mählich Stille und Frieden ein.
Gemeinsam mit der Naturthera-
peutin Sandra Knümann schlen-
dern Sie achtsam und schweigend
über verschlungene Waldpfade,
sitzen unter mächtige Buchen und
genießen mit allen Sinnen die heil-
same Atmosphäre des Waldes.
Einführende Informationen über
die gesundheitsfördernde Wirkung
des Waldbadens bereichern die-
ses Erlebnis ebenso wie angelei-
tete Achtsamkeits-Übungen, die
Ihnen helfen, auch im Alltag ge-

lassener zu bleiben.
Eine Veranstaltung des Büros für
Natur- und Umweltschutz in Zu-
sammenarbeit mit der Volkshoch-
schule Rhein-Sieg.
Zielgruppe: Erwachsene und Ju-

gendliche
Kosten: 8 Euro
Bitte mitbringen: robuste Klei-
dung, festes Schuhwerk, eine Sitz-

Samstag, 21. März, 14 bis 17Samstag, 21. März, 14 bis 17Samstag, 21. März, 14 bis 17Samstag, 21. März, 14 bis 17Samstag, 21. März, 14 bis 17
UhrUhrUhrUhrUhr,,,,, Haus Niederpleis Haus Niederpleis Haus Niederpleis Haus Niederpleis Haus Niederpleis,,,,, P P P P Paul-Geraul-Geraul-Geraul-Geraul-Ger-----
hardt-Strhardt-Strhardt-Strhardt-Strhardt-Straße 5,aße 5,aße 5,aße 5,aße 5, Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt Augustin-Augustin-Augustin-Augustin-Augustin-
NiederpleisNiederpleisNiederpleisNiederpleisNiederpleis
Unsere Kleidung besteht aus ganz
unterschiedlichen Materialien:
Baumwolle, Wolle und häufig auch
aus Kunststoff. Das Naturprodukt
Schafwolle hat viele besondere
Eigenschaften und schützt
besonders gut - nicht nur bei Käl-
te, sondern auch bei Wärme.
Gemeinsam mit der Biologin Ant-
je Grotefeld betrachtet ihr das Fell
der Schafe näher. Wie wird aus

der schmutzigen Schafwolle ein
feiner, weicher Wollfaden? Aus
schöner bunter Wolle könnt ihr
euch Freundschaftsbänder zum
Verschenken oder selbst Behal-
ten gestalten.
Zielgruppe: Kinder von sechs bis
zwölf Jahren
Kosten: 11 Euro (inkl. Material)
Bitte mitbringen::::: Pausenverpfle-
gung
Anmeldung erforderlich beim Büro
für Natur- und Umweltschutz un-
ter umweltprogramm@sankt-
augustin.de.

unterlage
Anmeldung bei der Volkshoch-
schule Rhein-Sieg unter www.vhs-
rhein-sieg.de.
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Hundefreilaufflächen in Sankt Augustin
Verwaltung greift langjährige Forderung der SPD auf

Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Sankt Augustin begrüßt, dass die
Verwaltung nun mehrere mögli-
che Standorte für Hundeauslauf-
flächen im Stadtgebiet prüft. Da-
mit wird ein Thema aufgegriffen,
das die SPD bereits seit vielen
Jahren wiederholt eingebracht
hatte.
Im Oktober 2024 wurde mit einer
erneuten Anfrage die Einrichtung
von Hundefreilaufflächen thema-

tisiert. Damals wurde von der
Stadt mitgeteilt, dass keine ge-
eigneten Flächen benannt werden
könnten. Konkrete Prüfprozesse
waren zu diesem Zeitpunkt nicht
erkennbar.
Laut aktueller Sitzungsvorlage
beschäftigt sich die Verwaltung
seit November 2025 konkret mit
der Suche und Prüfung geeigne-
ter Standorte. Sechs Flächen wur-
den vorausgewählt, vier Standor-

te sollen nun weiterverfolgt wer-
den. Diese Entwicklung zeigt, dass
eine vertiefte Prüfung durchaus
Möglichkeiten eröffnet.
Für die SPD ist das Thema ein
berechtigtes Anliegen vieler Bür-
gerinnen und Bürger. Zahlreiche
Hundebesitzer wünschen sich aus-
gewiesene Freilaufflächen. Diese
können dazu beitragen, Nut-
zungskonflikte in öffentlichen
Grünanlagen zu reduzieren und

das Sicherheitsgefühl im öffentli-
chen Raum zu stärken.
Die SPD hat das Thema 2025 er-
neut öffentlich thematisiert. Ent-
scheidend ist nun, dass die Prü-
fung konsequent fortgeführt und
die Finanzierung geklärt werden
und zeitnah konkrete Umsetzun-
gen erfolgen. Die SPD-Fraktion
wird den weiteren Prozess kon-
struktiv begleiten.

Sascha Bäsch

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Einladung zur Kleider- und Büchertauschbörse
Bereits zum fünften Mal lädt der
Arbeitskreis Frauen der GRÜNEN
Sankt Augustin zur beliebten
KleidertauschbörseKleidertauschbörseKleidertauschbörseKleidertauschbörseKleidertauschbörse ein. In die-
sem Jahr gibt es eine Neuerung:
Die Kleidertauschbörse wird um
eine Büchertauschbörse erwei-
tert.
Wann? Samstag, 14.März 2026Wann? Samstag, 14.März 2026Wann? Samstag, 14.März 2026Wann? Samstag, 14.März 2026Wann? Samstag, 14.März 2026
von 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhrvon 14 bis 16 Uhr
WWWWWo? Haus Niederpleiso? Haus Niederpleiso? Haus Niederpleiso? Haus Niederpleiso? Haus Niederpleis,,,,, P P P P Paul-Geraul-Geraul-Geraul-Geraul-Ger-----
hardt-Strhardt-Strhardt-Strhardt-Strhardt-Str..... 5 5 5 5 5
Wichtig: Bitte bringt maximal 10

Kleidungsstücke mit. Schuhe, Un-
terwäsche sowie Strümpfe und
Socken sind ausgeschlossen. Die
Stücke sollten in so gutem Zu-
stand sein, dass ihr sie auch ohne
schlechtes Gewissen an eure
Freund:innen weitergeben wür-
det. Bei Büchern bitten wir euch,
maximal 5 Exemplare mitzubrin-
gen - keine „alten Hündchen“,
sondern aktuelle Publikationen,
die ihr gerne teilen möchtet.
Übrig gebliebene Kleidung wird

wieder der Ukrainehilfe angebo-
ten. Nicht getauschte Bücher und
weitere Kleidung spenden wir der
Nachbarschaftshilfe.
Unsere Tauschbörse soll das Be-
wusstsein für nachhaltigen Um-
gang mit Kleidung und Büchern
stärken und ein Zeichen gegen
übermäßigen Konsum setzen. Au-
ßerdem laden wir Euch ein, Euch
bei Kaffee, einem Stück Kuchen
und Snacks zu anregenden und
interessanten Gesprächen zu-

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

sammenzusetzen und Kontakte
zu knüpfen.
Die nächste Aktion des Arbeits-
kreises Frauen wird am
06.03.2026 von 10 bis 12 Uhr,
anlässlich des Frauentags und
Frauenstreiks, vor dem HUMA
stattfinden. Um auf dem Laufen-
den zu bleiben, folgt uns gerne
auf Instagram und Facebook oder
besucht unsere Homepage
www.gruene-sankt-augustin.de.

Janne Lücke

Der Ausschuss für Bevölkerungs-
schutz und Infrastruktur hat ei-
nen Antrag der Ratsmehrheit be-
raten, der Carports für Feuerwehr-
fahrzeuge am Gerätehaus in
Menden prüfen lassen will.
Die Feuerwehrführung hat dazu
eine klare Einschätzung abgege-
ben: Ein Carport ist nicht erfor-
derlich. Sie hält ihn für ein reines
Wunschprojekt. Die betroffenen
Fahrzeuge sollen in absehbarer
Zeit ausgemustert werden. Zusätz-
licher Witterungsschutz ist aus

fachlicher Sicht nicht nötig.
Trotz dieser eindeutigen Stellung-
nahme hielten CDU, FDP und DER
AUFBRUCH an ihrem Antrag fest.
Sie setzten durch, dass die Ver-
waltung den Vorschlag offiziell
prüft. Die Mehrheit im Ausschuss
beschloss damit eine zusätzliche
Verwaltungsaufgabe ohne fachli-
che Notwendigkeit.
Dieser Beschluss kommt zur fal-
schen Zeit. In den Haushaltsbera-
tungen hat der Rat intensiv über
Einsparungen gestritten. Soziale

Angebote wurden gekürzt, nach-
haltige Projekte verschoben.
Gleichzeitig sollen nun Kapazitä-
ten für ein Vorhaben gebunden
werden, das selbst die Feuerwehr
nicht braucht.
„Wir haben im Haushalt um jeden
Euro gerungen - um Ausgaben zu
verhindern, die wir uns nicht leis-
ten können, und um Investitio-
nen, die dringend nötig wären“,
sagt Christian Günther, Fraktions-
vorsitzender von Bündnis 90/DIE
GRÜNEN und Mitglied im Aus-

schuss. „Einen Sonderwunsch
weiterzuverfolgen, den die Feuer-
wehr ausdrücklich nicht für erfor-
derlich hält, passt nicht zur aktu-
ellen Lage. Das widerspricht auch
den Haushaltsreden des Bürger-
meisters und der ihn tragenden
Fraktionen.“
Mehr auf www.gruene-
sanktaugustin.de. Bleibt auf dem
laufenden und folgt uns auf Face-
book und Instagram ->
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Feuerwehr sagt nein - Ratsmehrheit prüft trotzdem
Ratsmehrheit ignoriert Fachurteil der Feuerwehr

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen
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Am Freitag, 6. März, feiern Men-
schen in über 150 Ländern der Erde
den Weltgebetstag der Frauen aus
Nigeria. „Kommt! Bringt eure
Last.“ lautet ihr hoffnungsverhei-
ßendes Motto, angelehnt an Matt-
häus 11,28-30. Auch in Sankt Au-
gustin laden die Frauen alle Inter-
essierten zur Mitfeier ihrer Got-
tesdienste ein: Evangelisches Paul-
Gerhardt-Haus (Niederpleis) 15
Uhr, Evangelische Christus-Kirche
(Hangelar) 15 Uhr, Evangelisches
Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Müll-
dorf) 18 Uhr, Katholische Pfarrkir-
che St. Augustinus (Menden) 18
Uhr, Evangelische Pauluskirche
(Sankt Augustin-Ort) 17 Uhr. Mit

dem Motto der Weltgebtstagsgot-
tesdienste „informiert beten, be-
tend handeln“ verbindet die welt-
weit größte christliche Frauenbe-
wegung Spiritualität mit Solidari-
tät. Mit der Kollekte dieser Got-
tesdienste und auch den Spenden
die im Laufe des Jahres beim Welt-
gebetstagskomitee eingehen, wer-
den weltweit Projekte für Frauen
und Mädchen gefördert - mit dem
Ziel, ein Leben in Würde, Gerech-
tigkeit und Frieden zu stärken. Der
Weltgebetstag steht dabei für Wer-
te wie Solidarität, Offenheit, Re-
spekt, Mut und Kreativität und
macht ökumenisches Miteinander
erlebbar.

„Kommt! Bringt eure Last!

Weltgebetstag

1. März1. März1. März1. März1. März
Heute werden beide Gottesdiens-
te, um 9:30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus und um 11 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus, durch Pfarrer
Tobias Schreiber gestaltet.
6. März6. März6. März6. März6. März
Weltgebetstag: Am ersten Frei-
tag im März feiern wir um 15 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 18
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
den diesjährigen Weltgebetstag
in ökumenischer Gemeinschaft.
Der Gottesdienst mit dem Titel
„Kommt! Bringt eure Last.“
kommt dieses Mal aus Nigeria.
7. März7. März7. März7. März7. März
Alle Kinder zwischen etwa 5 und
10 Jahren sind wieder herzlich zur
Kinderkirche eingeladen. Los geht

es um 11 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus. Wie immer wird Glaube
spielerisch vermittelt und es gibt
ein gemeinsames Mittagessen.
8. März8. März8. März8. März8. März
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
werden von Superintendentin Al-
mut van Niekerk gestaltet.
15. März15. März15. März15. März15. März
Wir laden mit Pfarrer Simon Puschke
zu den beiden Gottesdiensten um
9:30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus (hier mit Abendmahl) ein.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage www.ev-
niederpleis.de.

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
10 bis 13 Uhr - Kinderkirche für
Kinder von 5 bis 11 Jahren zum
Thema „Jesus und der Sabbat“
mit gemeinsamem kleinem Mit-

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Verbringe eine besinnliche Zeit
für dich - Zeit mit Gott zum Wo-
chenausklang/Wochenbeginn. Das
Vorbereitungsteam lädt herzlich
dazu ein.

Evangelische Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Am Sonntag, 1. März, um 18 Uhr,
feiern alle Interessierten den
nächsten FeierAbend Gottes-
dienst in der Filialkirche St. Ge-
org in Sankt Augustin-Buisdorf.

Dein Licht - Unsere Stärke
Feierabend-Gottesdienst

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Krüger

Der LebensRaum Kirche ist
eine ökumenische Initiative
der katholischen und evange-
lischen Gemeinden in Sankt
Augustin. Wir wollen zum Aus-
ruhen einladen, Begegnung er-

LebensRaum Kirche
möglichen, Impulse geben und
zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene,
donnerstags von 15 bis 19 Uhr
und samstags von 12 bis 16 Uhr.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 8 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper20

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet um Erwe-
ckung in der Region und in den
Gemeinden
Dienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. März
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)

Infos bei Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Kranke
und Menschen in Not
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Missio-
nare/Mission

tags-Snack
Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
10 Uhr - Familiengottesdienst mit
Taufe in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing, dem Team
der Kinderkirche und der Kita
Pauluskirche, musikalisch beglei-
tet von der Gläsner-Band
Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
17 Uhr - wöchentliche Gesprächs-

gruppe „7 Wochen Ohne“ in der
Fastenzeit mit Renate Haupt
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
17 Uhr - ökumenischer Gottes-
dienst in der Pauluskirche zum
Weltgebetstag: „Nigeria -
Kommt! Bringt eure Last“; mit
anschließendem gemütlichem
Beisammensein im Gemeindezen-
trum

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Pfar-
rerin Angelika Hagena und mit
Vorstellung der Konfirmandinnen

und Konfirmanden, musikalisch
begleitet vom Chor Stickleback
und Go(o)dNews
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
15 Uhr - ökumenischer Gottes-
dienst in der Christuskirche zum
Weltgebetstag: „Nigeria - Kommt!
Bringt eure Last“; mit anschlie-
ßendem gemütlichem Beisammen-
sein im Gemeindezentrum

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.

Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
11:30 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PAga)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Fastenpredigt: Oliver
Holz) (PAga)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Fas-
tenpredigt: Matthias Thiel) (Hoe)

Sonntag, 1. März -Sonntag, 1. März -Sonntag, 1. März -Sonntag, 1. März -Sonntag, 1. März -
2. Fastensonntag2. Fastensonntag2. Fastensonntag2. Fastensonntag2. Fastensonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Pla)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Ani)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Fastenpredigt: Oliver
Holz) (Hoe)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle

10:30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Fastenpredigt: Silvia Möller) (PJud)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
(Fastenpredigt: Andreas Würbel) -
OHNE STREAMING (PAga)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJ)
18 Uhr - St. Georg Wort-Gottes-
Feier „FeierAbend“ (EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)

Montag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)

Dienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. März
6 Uhr - Emmauskirche Frühschicht
(EA)
8:10 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 3. und 4. Klassen
der Katholischen Grundschule
Hangelar (Ale)
9:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Frauenmesse (Hoe)
18 Uhr - St. Anna Vorbereitung
auf die Erstbeichte der Kommuni-

onkinder (PAga, EA)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
20 Uhr - Pfarrheim Niederpleis Ge-
bet - Bibelgespräch - Singen (Lin)

Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Exequien (Pla)
9:15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Frauenmesse, anschlie-
ßend Frühstück (PAga)
10:30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (Steyl.)
12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (ev)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
17 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Anbetungsstunde anlässlich des
Tages des Ewigen Gebets (Lin)
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)

Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe -

Frauenmesse, anschließend Frau-
enfrühstück (Hoe)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)

Freitag, 6. März -Freitag, 6. März -Freitag, 6. März -Freitag, 6. März -Freitag, 6. März -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
6 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se - Frühschicht (PJ)
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8:30 Uhr - St. Augustinus Ökume-
nischer Schulgottesdienst für die
Fritz-Bauer-Gesamtschule (Ale, ev.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus Wort-
gottesdienst zum Weltgebetstag
der Frauen (EA)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - Christuskirche Wortgot-
tesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen (EA)
17 Uhr - Pauluskirche Wortgottes-

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 28. Februar bis 8. März
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dienst zum Weltgebetstag der Frau-
en (EA)
18 Uhr - St. Augustinus Wortgot-
tesdienst zum Weltgebetstag der
Frauen (EA)
18 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Wortgottesdienst zum Weltge-
betstag der Frauen (EA)
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-

genheit (PJud)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Fastenpredigt: Mecki
Alfert) (PJud)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse -
Familienmesse mit Tiersegnung
(Ani)
Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -Sonntag, 8. März -
3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag3. Fastensonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se (Fastenpredigt: Mecki Alfert) (Hoe)

9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Fastenpredigt: Anne
Linden) (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10:30 Uhr - St. Anna Sing-Event
für die Erstkommunionfamilien
(Cos, Rick, R.)
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Familienmesse (Hoe, Cos & EA)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (PJ)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (Fastenpredigt: Elisabeth Bun-
gartz) (Ani)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-

onare Hl. Messe (Steyl.)

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Welt auf dem Vor-
platz (EA)

Ein Novum in der Taekwondo-
Sportgeschichte von Sankt Au-
gustin, denn die erworbenen
Gürtelgrade nach den Standards
der DTU haben nicht nur einen
Symbolwert im Verein, sondern
auch außerhalb des Taekwondo-
Vereins in Deutschland und in-
ternational eine Aussagekraft.
Nach mehrmonatiger Vorberei-
tungsphase durch den Trainer und
DTU-Prüfer Ruben Montexier wa-
ren über 40 Taekwondo-
Sportler(innen) beim Taekwondo-
Gym-Sankt Augustin e. V. zur Gür-
telprüfung zugelassen und dabei
erfolgreich. Externe Taekwondo-
Trainer (DAN-Träger) Mitglied
der DTU waren bei der Gürtel-
prüfung extra nach Sankt Augus-
tin dafür angereist. Ca. 100 Zu-
schauer verfolgten die Gürtelprü-
fung aufmerksam.
Die Standards der Deutschen
Taekwondo Union (DTU) dienen
in erster Linie dazu, ein einheit-
liches, sicheres und qualitativ
hochwertiges Niveau im Taek-
wondo-Training und Wettkampf
in ganz Deutschland zu gewähr-

leisten. Sie strukturieren den
Sport von der Breitensportbasis
bis zum Leistungssport (Olym-
pia). In diesem neuen Taekwon-
do-Kapitel in Sankt Augustin
steht vor allem der Nachwuchs,
die neue junge Generation von
Taekwondo Sportlern im Vorder-
grund. Dabei setzen wir nicht nur
den Fokus auf die Förderung von
jungen Sportlern im Wettkampf-
bereich, sondern wir achten auch
hier zugleich auf die Ausbildung
im Taekwondo-Technikbereich,
sowie auf die Ausbildung ange-
hender junger Trainer(innen), um
die Trainingsqualität auf der Trai-
ningsfläche zu gewährleisten.
Deshalb sind wir auch als Taek-
wondo-Verein Mitglied bei der
Deutschen Taekwondo Union e.V.,
dem von Deutschen Sport Bund
(DOSB) einzig anerkannten Tae-
kwondo-Fachverband, so der 1.
Vorsitzende des Taekwondo-
Gym-Sankt Augustin e. V.. So ist
das Training für den Nachwuchs,
ob jung oder alt, im olympischen
Taekwondo vor allem für Sankt
Augustin gesichert.

Taekwondo-Gürtel-Prüfung
nach DTU-Standards
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Disziplin, Integration und große Ziele
Taekwondo Gürtelprüfung beim SSG Sankt Augustin

Konzentration, Respekt und ein lau-
ter Kampfschrei erfüllten die Halle,
als die Taekwondo-Abteilung des
SSG Sankt Augustin e.V. am Sams-
tag, 21. Februar, zur Gürtelprüfung
einlud. Zahlreiche Sportlerinnen und
Sportler - von jungen Nachwuchsta-
lenten bis hin zu erfahrenen Erwach-
senen - stellten sich der Herausfor-
derung, ihr Können unter Beweis zu
stellen. Abgenommen wurde die Prü-
fung von lizenzierten Prüferinnen und
Prüfern die besonderen Wert auf Tech-
nik, Disziplin und Fairness legten.
Im Mittelpunkt standen die tradi-
tionellen Inhalte des Taekwondo:
Grundtechniken (Kicks, Blöcke und
Stellungen), Formenlauf, Bruchtest
sowie Selbstverteidigung. Je nach
Gürtelgrad steigerten sich die An-
forderungen deutlich. Präzision,
Kraft und saubere Ausführung ent-
schieden darüber, ob der nächste
Gürtel erreicht werden konnte.
„Eine Gürtelprüfung ist mehr als
nur ein sportlicher Test“, betonte
der Großmeister Amir Sultani. „Sie
steht für persönliche Entwicklung,
Durchhaltevermögen und Re-
spekt.“ Werte, die im Taekwondo
traditionell eine zentrale Rolle spie-
len und die auch beim SSG Sankt
Augustin aktiv gelebt werden.
Besonders hervorzuheben ist die
integrative Kraft des Sports. Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
unterschiedlichster Herkunft trai-
nieren hier gemeinsam. Taekwon-
do verbindet - unabhängig von
kulturellem Hintergrund, Sprache
oder sozialem Status. In einer Zeit,
in der gesellschaftlicher Zusam-
menhalt immer wichtiger wird,
setzt der Verein bewusst auf Ge-
meinschaft, gegenseitige Unter-
stützung und ein respektvolles
Miteinander. Viele Eltern loben
die positive Entwicklung ihrer Kin-
der: mehr Selbstbewusstsein, bes-
sere Konzentration und ein ge-
stärktes Verantwortungsgefühl.
Doch neben Breitensport und
Nachwuchsförderung verfolgt die
Abteilung auch ehrgeizige Ziele
im Leistungssport. Einige Athlet-
innen und Athleten bereiten sich
gezielt auf regionale und natio-
nale Meisterschaften vor. Lang-
fristig stehen sogar internationa-
le Wettbewerbe im Fokus - von

Deutschen Meisterschaften bis
hin zu Weltmeisterschaften.
Am Ende der Prüfung konnten sich
zahlreiche Teilnehmende über ihre
neuen Gürtelgrade freuen. Stolz
nahmen sie ihre Urkunden
entgegen - ein sichtbares Zeichen
für harte Trainingsarbeit und per-
sönliche Weiterentwicklung.

Interesse am Interesse am Interesse am Interesse am Interesse am TTTTTaekwondo?aekwondo?aekwondo?aekwondo?aekwondo?
Wer Lust bekommen hat, Taekwon-
do selbst auszuprobieren, ist beim
SSG Sankt Augustin herzlich will-
kommen. Interessierte können
dreimal kostenfrei an einem Probe-
training teilnehmen und so einen
Einblick in Training, Gemeinschaft
und Werte des Vereins gewinnen.

Weitere Informationen gibt es auf
der Website:
www.SSG-sanktaugustin.de
Telefonischer Kontakt:
017663115240
Die Taekwondo-Abteilung freut sich
über neue Gesichter, ganz gleich
ob Anfängerin, Anfänger oder mit
Vorerfahrung.
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- 2:1

- 2:2

- 0:4

- 4:2

- o.E.

- 3:2

- 0:0

- 0:1

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 16 41:18 38

2. 16 47:18 32

3. 15 45:32 31

4. 16 56:31 30

5. 16 45:34 30

6. 16 45:30 24

7. 16 46:38 24

8. 16 39:40 22

9. 16 44:46 21

10. 16 35:40 17

11. 16 26:38 17

12. 15 32:45 17

13. 16 31:49 16

14. 16 35:49 14

15. 16 31:50 13

16. 16 29:69 11

So. 1.03., 14:00 Uhr SV Rot-Weiß Kriegsdorf - SV Menden

SV Birlinghoven

Sportfreunde Troisdorf 05 II

Siegburger SV 04 II

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle         16. Spieltag

Mannschaft

1. FC Spich U23 SV Rot-Weiß Kriegsdorf

FV Bad Honnef II SV Birlinghoven

Siegburger SV 04 II Umutspor Troisdorf II

Saison 2025/ 2026

SV Menden

ASV Sankt Augustin

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 1.03., 13:00 Uhr FC Adler Meindorf - Siegburger SV 04 II

So. 1.03., 13:00 Uhr Sportfreunde Troisdorf 05 II - ASV Sankt Augustin

So. 1.03., 13:00 Uhr VfR Hangelar II - TuS 07 Oberlar

So. 1.03., 10:30 Uhr 1. FC Niederkassel III - Hellas Troisdorf

So. 1.03., 13:00 Uhr Umutspor Troisdorf II - 1. FC Spich U23

TuS 07 Oberlar

So. 1.03., 14:00 Uhr SSV Kaldauen - FV Bad Honnef II

So. 1.03., 15:00 Uhr SV Birlinghoven - FC Hertha Rheidt II

Hellas Troisdorf

FC Hertha Rheidt II

1. FC Niederkassel III

FV Bad Honnef II

VfR Hangelar II

FC Hertha Rheidt II 1. FC Niederkassel III

Hellas Troisdorf VfR Hangelar II

FC Adler Meindorf

SSV Kaldauen

Umutspor Troisdorf II

SSV Kaldauen

ASV Sankt Augustin

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

FC Adler Meindorf

Sportfreunde Troisdorf 05 II

1. FC Spich U23

TuS 07 Oberlar

SV Menden

- 4:3

- 2:0

- 3:5

- 3:3

- 2:4

- o.E.

- 3:2

- o.E.

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 14 44:17 32

2. 14 35:24 27

3. 14 37:28 26

4. 14 35:20 25

5. 14 49:37 25

6. 14 41:28 21

7. 14 23:32 18

8. 14 32:38 17

9. 14 29:33 16

10. 13 25:33 16

11. 13 27:30 15

12. 13 27:39 15

13. 14 25:49 12

14. 13 20:41 8

15. 0 0:0 0

16. 0 0:0 0

1. FC Niederkassel

TUS Buisdorf

Nichantritt Gast ,   SC Volmershoven-Heidgen - SV Vorgebirge zg.

SV Vorgebirge zg.

SC Uckerath

SV Niederbachem zg.

Wahlscheider SV

Marokkanischer SV Bonn

Deutz 05 II

So. 1.03., 15:30 Uhr VfR Hangelar - Marokkanischer SV Bonn

Rot-Weiß Merl

Marokkanischer SV Bonn SV Niederbachem zg.

TUS Buisdorf

VfR Hangelar

SV Leuscheid

SC Volmershoven-Heidgen

TuS Oberpleis

SV Vorgebirge zg. Wahlscheider SV

SC Volmershoven-Heidgen

Saison 2025/ 2026

TuRa Oberdrees

Hertha Rheidt

BW Friesdorf

TuS Oberpleis

Rot-Weiß Merl

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 1.03., 15:15 Uhr TUS Buisdorf - Hertha Rheidt

So. 1.03., 15:15 Uhr Wahlscheider SV - SV Leuscheid

So. 1.03., 15:15 Uhr Rot-Weiß Merl - TuRa Oberdrees

So. 1.03., 13:00 Uhr Deutz 05 II - BW Friesdorf

So. 1.03., 15:00 Uhr 1. FC Niederkassel - SC Uckerath

So. 1.03., 15:15 Uhr SV Niederbachem zg. - TuS Oberpleis

Bezirksliga Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle
2
         16. Spieltag

Mannschaft

TuRa Oberdrees Deutz 05 II

Hertha Rheidt 1. FC Niederkassel

SC Uckerath VfR Hangelar

SV Leuscheid

BW Friesdorf

- 4:1

- 0:5

- o.E.

- 1:2

- o.E.

- 6:0

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 12 67:16 31

2. 11 58:9 28

3. 11 41:19 26

4. 12 40:24 22

5. 12 30:28 21

6. 12 32:35 18

7. 12 40:35 15

8. 12 22:36 11

9. 11 22:36 10

10. 11 22:46 7

11. 12 17:71 6

12. 12 16:52 1

13. 0 0:0 0

14. 0 0:0 0

TSV Wolsdorf II SSV Happerschoß II zg.

TuS Buisdorf II

SV Menden II

TV Rott FC Sankt Augustin I

FC Flying Albatros II

So. 22.02., 13:00 Uhr FC Kosova e.V. II - VfR Hangelar III

Kreisliga C Staffel 6, Ergebnisse & Tabelle
5
         16. Spieltag

Mannschaft

FC Kosova e.V. II VfR Hangelar III

FSV Neunkirchen-Seelscheid IV

Siegburger SV 04 III

TuS Altenrath II zg.

FC Flying Albatros II

SV Menden II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 22.02., 13:00 Uhr TuS Altenrath II - SSV Kaldauen II

So. 22.02., 13:00 Uhr SV Menden II - FC Flying Albatros II

FC Adler Meindorf II

So. 22.02., 13:00 Uhr FSV Neunkirchen-Seelscheid IV - Siegburger SV 04 III

TuS Altenrath II zg.

FSV Neunkirchen-Seelscheid IV

FC Sankt Augustin I

So. 22.02., 13:00 Uhr TV Rott - FC Sankt Augustin I

Nichtantritt Gast ,   TSV Wolsdorf II - SSV Happerschoß II zg.

FC Kosova e.V. II

Saison 2025/ 2026

Siegburger SV 04 III

SSV Kaldauen II

SSV Happerschoß II zg.

TSV Wolsdorf II

VfR Hangelar III

SSV Kaldauen II

TV Rott
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Erbschaft mit laufendem Kredit: Was jetzt zuerst wichtig 
ist
Sobald klar ist, dass eine Immobilie mitsamt Restschuld 
geerbt wurde, steht die Bestandsaufnahme im Vorder-
grund. Dazu gehört das Einsehen der Kreditunterlagen, 
das Prüfen von Zinssätzen, Laufzeiten und möglichen Son-
derregelungen sowie das Verständnis der rechtlichen Situ-
ation innerhalb einer Erbengemeinschaft. Ebenso wichtig 
ist der Blick auf den tatsächlichen Immobilienwert, denn 
nur durch den Vergleich von Marktpreis und Darlehens-
höhe lässt sich einschätzen, ob das Objekt wirtschaftlich 
tragfähig ist. In vielen Fällen lohnt sich ein professionelles 

Wertgutachten, weil es Verhandlungsspielräume gegen-
über der Bank eröffnet und Planungssicherheit schafft. 
Auch die Entscheidung, ob das Erbe angenommen oder 
ausgeschlagen wird, hängt maßgeblich davon ab, ob 
Schulden und Vermögenswerte in einem vernünftigen 
Verhältnis stehen. Wer hier strukturiert vorgeht, verhindert, 
dass emotionale Bindungen vorschnelle Entscheidungen 
beeinflussen.

Kredit fortführen oder entschulden: Welche Wege rea-
listisch sind
Steht fest, dass die Immobilie behalten werden soll, stellt 

Eine Erbschaft klingt für viele zunächst nach einem finanziellen Gewinn, doch nicht jedes Haus ist frei 
von Belastungen. Befindet sich noch ein Darlehen auf der Immobilie, müssen Erben Entscheidungen 
treffen, die gut durchdacht sein wollen. Es geht um Vertragsprüfungen, Bankgespräche und die Frage, 
ob die Immobilie gehalten oder veräußert werden soll.

So gehen Sie souverän mit einer  
Hypothek um

02241 77 34 9 • sieger-sieger.de

Immobilie mit Schulden geerbt
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im Besitz bleiben soll, kann ein Verkauf die vernünftigste 
Option sein. Dabei ist entscheidend, den Verkaufsprozess 
so zu gestalten, dass die offene Restschuld vollständig ge-
deckt wird und keine zusätzlichen Belastungen entstehen. 
Ein marktgerechter Angebotspreis, eine realistische Zeit-
planung und eine enge Abstimmung mit der Bank sind 
dafür unverzichtbar. In einigen Fällen ist auch ein soge-
nannter freihändiger Verkauf möglich, bei dem Gläubiger 
einer Lösung zustimmen, die wirtschaftlich sinnvoller ist 
als eine Zwangsverwertung. Wer professionell begleitet 
wird, reduziert das Risiko von Preisabschlägen, rechtlichen 
Stolpersteinen und unnötigem Zeitdruck. So kann die Erb-
schaft geordnet abgewickelt werden, ohne dass aus der 
finanziellen Herausforderung eine dauerhafte Belastung 
wird.

Sie wollen herausfinden, wie viel Ihre Immobilie 2026 
wirklich wert ist?  Wir helfen Ihnen den richtigen Preis 
herauszufinden. Kontaktieren Sie uns jetzt für eine kos-
tenfreie Marktwerteinschätzung und erfahren Sie, wie 
Sie die Trends 2026 zu Ihrem Vorteil nutzen.

sich die Frage nach dem Umgang mit dem bestehenden 
Darlehen. Manche Erben entscheiden sich dafür, den Kre-
dit zu übernehmen und in die laufenden Raten einzustei-
gen, was insbesondere dann sinnvoll sein kann, wenn die 
Finanzierung zu günstigen Konditionen besteht und das 
Objekt selbst genutzt werden soll. In anderen Fällen bietet 
sich eine Umfinanzierung an, etwa wenn mehrere Erben 
beteiligt sind oder sich durch neue Konditionen eine ge-
ringere monatliche Belastung erreichen lässt. Auch eine 
vorzeitige Rückzahlung ist möglich, muss jedoch unter 
Berücksichtigung möglicher Vorfälligkeitsentschädigun-
gen sorgfältig kalkuliert werden. Zentral ist stets, die eige-
ne finanzielle Leistungsfähigkeit realistisch einzuschätzen 
und nicht nur in Monatsraten, sondern in langfristigen 
Verpflichtungen zu denken. Ein offenes Gespräch mit der 
finanzierenden Bank schafft Transparenz und hilft, indi-
viduelle Lösungen zu entwickeln, die sowohl rechtlich als 
auch wirtschaftlich stabil sind.

Verkauf mit Restschuld: Wie Sie wirtschaftliche  
Nachteile vermeiden
Wenn der Kredit nicht tragbar ist oder die Immobilie nicht 

Hinweise: 
In diesem Text wird aus Gründen der besseren Lesbarkeit das generische Maskulinum verwendet. Weibliche und anderweitige 
Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich mitgemeint, soweit es für die Aussage erforderlich ist.

Rechtlicher Hinweis: 
Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem 
konkreten Einzelfall von einem Rechtsanwalt und/oder Steuerberater klären.
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BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation
oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten
und Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im
Foyer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden.
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@
profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische

Angebote für Schulen und Mul-
tiplikatoren

- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9
bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus,
2. OG), Postadresse: Markt 1, 53757
Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von
9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Troisdorf
(in den Räumen der Aids-Hilfe Rhein-
Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM

Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-
schäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft ist

eine ambulante Form der Erzie-
hungshilfe nach 30 KJHG mit
dem Ziel, Kinder und Jugendli-
che bei der Bewältigung von Er-
ziehungsproblemen zu unter-
stützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorgevoll-

macht und Betreuungsverfügun-
gen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstützung
in allen sozialen, psychischen
und finanziellen Notlagen ohne
Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Troisdorf,
Meckenheim, Eitorf und Bad
Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-rhein-
sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Ute Heinemann, Tel.: 02241 21365

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.: 0228/
432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - Hennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel- und

Gruppengespräche
- Hausbesuche, Krisenintervention
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-
stellestellestellestellestelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,, Ster Ster Ster Ster Ster-----
bender und bender und bender und bender und bender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V..... Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen Ge-
meinden Sankt Augustins, die im Ja-
nuar 1995 einen ambulanten Hos-
pizverein gegründet haben: die „Öku-
menische Initiative zur Begleitung
Schwerkranker und Sterbender e.V.
Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Erkran-
kung in ihrer vertrauten häusli-
chen Umgebung unterstützen
und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei der
Betreuung zu Hause entlasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und befä-
higen

- durch Bildungsarbeit das öffent-
liche Bewusstsein für Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer verän-
dern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ihnen

zu Hause ein bis zwei Mal wö-
chentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen,
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hördenangelegenheiten etc.
durch Menschen, die sich auf
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbeiter/
-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-innen
und ambulanten Pflegediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der Trau-
er mit gleichfalls Betroffenen
oder auch Einzelgespräche für
Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für

dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemeinden
Sankt Augustins zu wichtigen
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-
chen können:chen können:chen können:chen können:chen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht seit
August 1996 und hat die Aufgabe,
schwangeren Frauen Hebammen zur
Geburtsvorbereitung, -begleitung,
sowie Vor-und Nachsorge zu vermit-
teln. Auf diese Weise wird es we-
sentlich einfacher, ohne lästiges He-
rumtelefonieren, eine geeignete
Hebamme zu finden. Die Zentrale
hat die Telefonnummer 0180/0180/0180/0180/0180/
53535275353527535352753535275353527 und ist von montags bis
freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr be-
setzt. In der übrigen Zeit läuft ein
Anrufbeantworter, so dass Anfragen
innerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....
TTTTTel.el.el.el.el. 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Missbrauch,
Misshandlung und Vernachlässi-
gung, anonym Mo. - Do. 9 - 12 Uhr;
Absprache von persönlichen Termi-
nen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das Internet-
Portal der Nummer gegen Kummer
werden schriftliche Anfragen persön-
lich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-
gen, Information, Rehabilitation und
Wiedereingliederung. Betreuung von
HIV-Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle:
53757 Sankt Augustin, Am Wolfsbach
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107, Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup, Am Krubberg 6-
10, Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Jugend-
liche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle bei

Misshandlung, Vernachlässi-
gung und sexuellem Missbrauch
von Kindern und Jugendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon Mon-

tag bis Freitag von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333 (Anruf
kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an allen
weiterführenden Schulen von
Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen An-
geboten und Hilfen für Suchtkranke
und deren Angehörige im Rhein-
Sieg-Kreis Rufnummer: 02241/Rufnummer: 02241/Rufnummer: 02241/Rufnummer: 02241/Rufnummer: 02241/
14786221478622147862214786221478622
Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -
16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein An-
sagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66, Halte-
stelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwierig-
keiten

Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-Hilfe für Betroffene im Rhein-Sieg-
Kreis eKreis eKreis eKreis eKreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patienten
und Patientinnen sowie Angehörige
vor vielfältige Herausforderungen
und Belastungen. Der gemeinnützi-
ge Verein Leben mit Krebs e.V. will
Betroffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstützen-
de Angebote machen. Mehr hierzu
unter: www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für den
Umgang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mitglie-
der des Vereins möchten Ihnen hel-
fen, diese Veränderungen anzuneh-
men und zeigen, dass es auch mit
der Krebserkrankung ein erfülltes
Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders dann,
wenn Sie sich mit der Diagnose“
metastasierter Krebs“ auseinander
setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder tref-
fen uns auch mit Ihnen nach indivi-
dueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet das
Motto (nicht nur) unserer Selbsthil-
fegruppe. Wir wollen miteinander
Erfahrungen austauschen, uns ge-
genseitig Hilfestellungen geben oder
Hilfe vermitteln. Unsere Treffen fin-
den jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere wich-
tige Informationen findest du auf
unserer Homepage: www.mmk-
su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew

Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben oder
sich der Selbsthilfegruppe anschlie-
ßen möchten, wenden sich an die
Gruppensprecherin Olga Eckstein,
Tel. 0176/70176644 oder den stell-
vertretenden Gruppensprecher An-
dreas Klaus, Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-nrw.de/
gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160 97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
samstags, 18.15 Uhr
Markt 1 (Club), 53757 Sankt Augus-
tin

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
Kyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus ScheuermannKyphose und Morbus Scheuermann
Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-Betroffene in Bonn/Köln, Rhein-Sieg-
Kreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und UmgebungKreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg, Mobil: 0175/
4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Betrof-
fene, Aquapower, Aquajogging,
Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivations-
gruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-Positiven Menschen im Rhein-Sieg-
KreisKreisKreisKreisKreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Multip-
likatorenschulung  für Gruppen, Ver-
eine, Schulen, Pädagogen, etc. nach
telefonischer/schriftlicher Vereinba-
rung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum Sieg-

burg, Friedrich-Ebert-Straße 16, Sieg-
burg.
Immer am 2. Mittwoch eines jeden
Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen zu
Alzheimer und anderen Demenzer-
krankungen erörtert werden. Beglei-
tung: Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses, Telefon: 2504-2000

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer Stra-
ße 100 (barrierefrei) 53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und individuelle Bera-
tungstermine nach Vereinbarung.
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis, Landgrafenstraße
1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, KinderBeratungsstelle für Eltern, Kinder
und Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendlicheund Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt der Stadt
Sankt Augustin
Eibenweg 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 28482
familienberatung@
sankt-augustin.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.30 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag
13.30 bis 17 Uhr
In jeder Familie kann es belastende
Situationen geben, in denen Unter-
stützung und Beratung hilfreich sein
können.
• Kinder, Jugendliche, Eltern und
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Bezugspersonen können sich an
uns wenden

• Wir bieten Diagnostik, Beratung
und therapeutische Unterstüt-
zung

• Unser Angebot ist kostenlos und

verschwiegen
• Auch Fachkräfte erhalten Unter-

stützung
Weitere Informationen unter:
www.sankt-augustin.de/erziehungs-
und-familienberatung

Beratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichen
BehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragten

Offene Sprechstunde mittwochs
zwischen 10 und 12 Uhr.
Kontakt: Stadt Sankt Augustin,

Rathaus, Markt 1,
Zimmer 9
(Erdgeschoss),
Tel. 02241 243-401,
E-Mail: behindertenbeauftragte@
sankt-augustin.de.

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
Neuer Gerätepark Teca Fitness im Stand einzigartig

JETZT KOSTENLOS TESTEN!
TTTTTestet unseren neuen Fitnessgeräte Pestet unseren neuen Fitnessgeräte Pestet unseren neuen Fitnessgeräte Pestet unseren neuen Fitnessgeräte Pestet unseren neuen Fitnessgeräte Park,ark,ark,ark,ark, ihr könnt auch gerne die eine oder andere  ihr könnt auch gerne die eine oder andere  ihr könnt auch gerne die eine oder andere  ihr könnt auch gerne die eine oder andere  ihr könnt auch gerne die eine oder andere Anwendung testenAnwendung testenAnwendung testenAnwendung testenAnwendung testen

Anzeige

Die Ersten 2 Monate NUR 29€2 Monate NUR 29€2 Monate NUR 29€2 Monate NUR 29€2 Monate NUR 29€
mtl. danach 39,96€ KostenlosesKostenlosesKostenlosesKostenlosesKostenloses
StartpaketStartpaketStartpaketStartpaketStartpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainingskon-
zepte, welche nicht nur durch Ge-
rätetraining den Akutzustand ver-
bessern, sondern die Ursache für
Probleme analysieren, stehen in
der Fitnesslounge auf der Tages-
ordnung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehören unter
anderem fachmännische Nah-
rungsunverträglichkeiten-Analy-
sen, energetische Meridianmes-
sungen und kinesiologische Blo-
ckaden-Messungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 qm finden Sie eine tolle fami-
liäre Atmosphäre, sie haben immer
2 bis 3 Trainer als Ansprechpart-
ner
Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit: Bauch  Bauch  Bauch  Bauch  Bauch WWWWWegegegegeg
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-
fangsverlust
Garantiertes abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck Bauch-

Straffen und Modellieren, dann
könnte das neue Bauch-Spezial-
Konzept, das exklusiv in der Fit-
nesslounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Erfolgs
sein. Egal ob sie einen flachen Bauch
für Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.
EMS MAGNETFELD ZUR FETTVER-EMS MAGNETFELD ZUR FETTVER-EMS MAGNETFELD ZUR FETTVER-EMS MAGNETFELD ZUR FETTVER-EMS MAGNETFELD ZUR FETTVER-
BRENNUNG UND ZUM MUSKEL-BRENNUNG UND ZUM MUSKEL-BRENNUNG UND ZUM MUSKEL-BRENNUNG UND ZUM MUSKEL-BRENNUNG UND ZUM MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskel-
stimulation (EMS) unterstützt Sie
dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impulse
werden Muskelkontraktionen aus-
gelöst, die zu einer intensiven Akti-
vierung der Muskulatur führen. Das
Training ist äußerst effizient und
hilft Ihnen, Ihre Fitnessziele schnel-
ler zu erreichen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteopo-
rose und anderen Knochen- und
Gelenk-Erkrankungen, Arthrose,
Arthritis, Entzündungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen, Ver-
spannungen, Brüchen, Prellungen,
Muskelkontrakturen uvm.

KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrierenett wegfrierenett wegfrierenett wegfrierenett wegfrieren
mit Kälteplattenmit Kälteplattenmit Kälteplattenmit Kälteplattenmit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt zu
zerstören und so den Körper zu for-
men. Die betroffenen Fettzellen
werden durch den Kälteeinfluss kris-
tallisiert und vom Körper auf natür-
liche Weise abgebaut. Das Ergeb-
nis ist eine schlankere, definierte
Silhouette, ganz ohne chirurgischen
Eingriff. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen,
Schwellungen, Schmerzen, Zellstoff-
wechsel, Durchblutung, rheumatoi-
der Arthritis, Sportverletzungen jeg-
licher Art, Krampfadern
Infrarot Lymphdrainage: Pressthe-Infrarot Lymphdrainage: Pressthe-Infrarot Lymphdrainage: Pressthe-Infrarot Lymphdrainage: Pressthe-Infrarot Lymphdrainage: Pressthe-
rapie mit Ganzkörperanzugrapie mit Ganzkörperanzugrapie mit Ganzkörperanzugrapie mit Ganzkörperanzugrapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Infrarot Lymphdrainage
durch Presstherapie. Mithilfe eines
speziellen Ganzkörperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen erzeugt, die
den Lymphfluss anregen und den
Abtransport von Schlackenstoffen
fördern. Die Infrarotwärme unter-

stützt dabei die Entspannung und
Regeneration Ihres Körpers. Die-
se Behandlung ist ideal zur Unter-
stützung des Immunsystems, zur
Reduktion von Schwellungen und
zur Förderung des allgemeinen
Wohlbefindens. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei Durch-
blutung, Gewichtsreduktion, Mus-
kelaufbau, Entgiften, Immunsys-
tem, Anti-Aging, Sauerstofffluss,
Verdauungsproblemen, Magen-
und Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne! BuchenWir beraten sie gerne! BuchenWir beraten sie gerne! BuchenWir beraten sie gerne! BuchenWir beraten sie gerne! Buchen
Sie jetzt einen Beratungs oderSie jetzt einen Beratungs oderSie jetzt einen Beratungs oderSie jetzt einen Beratungs oderSie jetzt einen Beratungs oder
Probetermin!Probetermin!Probetermin!Probetermin!Probetermin!
Fitnesslounge Oberpleis
Wingertsbitze 1
53639 Oberpleis - 02244-6020
fitnesslounge-oberpleis.de
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Wie zukunftssichere Wärmeversor-
gung funktioniert, konnten kürzlich
die Teilnehmenden einer Exkursion
ins Ahrtal kennenlernen: Statt auf
einzelne Heizungen in jedem Keller
setzen die Bewohner hier auf soge-
nannte Wärmenetze, bei denen sich
Nachbarschaften, Straßen oder gan-
ze Dörfer zentral mit Wärme versor-
gen. Die Servicestelle Energie- und
Wärmewende der Energieagentur
Rhein-Sieg hatte den Tag organisiert
und machte sich mit einem voll be-
setzten Reisebus mit interessierten
Bürgern, Kommunalpolitikern, Ver-
waltungen und Wärme-Initiativen,
die ähnliche Projekte im Rhein-Sieg-
Kreis anstoßen wollen, auf den Weg.
In Marienthal und Rech, zwei Dörfer
im Ahrtal, lernten sie zwei gelunge-
ne Beispiele für gemeinschaftliche
Wärmenetze kennen. Nach der Flut
im Jahr 2021 waren für die meisten
Betroffenen Gas- und Ölheizungen
keine Option mehr: Viele hatten er-
lebt, welche Gefahren von Öltanks

und Gasleitungen bei Hochwasser
ausgehen und neue Heizlösungen
mussten her.
Gemeinsam mit der Energiegenos-
senschaft eegon bauten die Mari-
enthaler ein Bürger-Nahwärmenetz.
Zwei zentrale Pellet-Heizkessel auf
dem Dorfplatz, im Sommer unter-
stützt durch eine Solarthermieanla-
ge, versorgen nun rund 30 Häuser.
Bezahlt werden neben einem jährli-

chen Grundpreis ein Arbeitspreis, der
sich nach dem individuellen Ver-
brauch richtet. Die Genossenschaft
als Betreiberin muss mit der Wär-
meversorgung keine Gewinne erzie-
len.
Im benachbarten Dorf Rech wurde
die „Kalte Dorfwärme“ - ein Netz für
inzwischen 56 Haushalte - besucht.
Hier fließt kaltes Wasser durch die
Rohre, die Heizwärme wird mit Son-

Exkursion zu Wärmenetzen im Ahrtal -
Nachbarschaftliche Netze im Rhein-Sieg-Kreis gesucht

den aus der Erde geholt. Mit der
hohen Effizienz werden auch alte
Gebäude zuverlässig beheizt. Das
Projekt entstand innerhalb weniger
Jahre durch die engagierte Teamar-
beit zwischen Personen im Dorf, der
Kommune als Betreiberin der Anla-
ge, und Fachleuten. Viele zeigten
sich von dem Engagement vor Ort
beeindruckt.
Die Servicestelle Energie- und Wär-
mewende der Energieagentur Rhein-
Sieg e.V. organisiert Veranstaltun-
gen und Exkursionen wie diese und
unterstützt die Umsetzung gemein-
schaftlicher Energieprojekte. Mehr
Informationen unter energieagentur-
rsk.de/leader.
Diese sucht nun auch ähnliche Bei-
spiele für gemeinschaftliche Wärme-
lösungen im Rhein-Sieg-Kreis. Sie
kennen nachbarschaftliche Wärme-
netze oder Häuser, die gemeinsam
beheizt werden? Melden Sie sich
unter info@energieagentur-rsk.de.

Troisdorf-Mitte. Bunt, fröhlich und
voller Energie: Mehr als 100 Kinder
im Alter von 6 bis 14 Jahren verwan-
delten, das Jugendzentrum Altenforst
am Karnevalsfreitag in eine lebendi-
ge Karnevalshochburg. Drei Stun-
den lang wurde gespielt, getanzt,
gebastelt und gefeiert.
In verschiedenen Räumen erwarte-
te die jungen Besucher:innen ein
abwechslungsreiches Programm.
Besonders beliebt war die „1, 2 oder
3“-Rateshow nach dem bekannten
Fernsehformat, bei der Fragen rund
um das Thema Karneval beantwor-
tet werden mussten. Nicht immer
lag die richtige Antwort auf der Hand,
doch für jede richtige Lösung gab es

einen süßen „Kamelle“-Preis.
Im Hauptraum standen Kinder-
schminken und Maskenbasteln auf
dem Programm - begleitet von kar-
nevalistischer Musik im Hintergrund.
Deutlich lauter ging es im Disco-
raum zu: Hier führten Christina Si-
mon und Sebastian Kremer mit viel
Schwung durch ein straff organisier-
tes Bühnenprogramm. Spiele wie
Zeitungstanz, Stippeföttchentanz mit
Luftballons und eine „Stuhlreise“
sorgten für ausgelassene Stimmung.
Zwischen den Räumen herrschte ein
buntes Treiben, während eine ge-
mütliche Ruhezone mit großem Sofa
Rückzugsmöglichkeiten bot.
Ein Höhepunkt des Nachmittags war

die Kostümprämierung. Eine Jury aus
dem Team der Einrichtung zeichnete
drei besonders kreative und ausge-
fallene Verkleidungen aus. Die
Gewinner:innen durften sich jeweils
über ein Spiel freuen. Besonders
wichtig war dem Team, die Veran-
staltung kostenfrei anzubieten. Ziel
sei es gewesen, alle Kinder im Quar-
tier Altenforst zu erreichen, erklärte
Veranstaltungsleiter Marc Bram-
men. Eingeladen waren ausdrück-
lich auch Kinder ohne eigenes Kos-
tüm. Sie wurden vor Ort mit Masken
und Schminke ausgestattet, sodass
jeder Teil des bunten Festes sein
konnte. „Kulturvermittlung ist ein
hoher Integrationsfaktor im Kinder-

alter“, betonte Marc Brammen. Kar-
neval solle nicht nur mit Umzügen
und Kamelle sammeln verbunden
werden, sondern vor allem mit ge-
meinsamer Freude und Feiern. Für
zusätzliche Begeisterung sorgte der
kurzfristig organisierte Auftritt der
KG Fidele Freunde Postalia aus Kö-
nigswinter. In einem rund 40-minüti-
gen Programm präsentierten Tänze-
rinnen und Tänzer in vier Altersgrup-
pen ihr Können und ernteten dafür
tosenden Applaus der staunenden
Gäste.Am Ende waren sich Kinder
wie Veranstalter einig: Diese Karne-
valsparty war ein gelungener Auf-
takt, der im kommenden Jahr unbe-
dingt wiederholt werden soll.

Karneval im Jugendzentrum Hotti-Altenforst
Über 100 Kinder feiern ausgelassen und fröhlich zusammen

Am 5.Am 5.Am 5.Am 5.Am 5. März, März, März, März, März, um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr,,,,, in der Gast- in der Gast- in der Gast- in der Gast- in der Gast-
stätte Lumberjack Irish Pub, Markt-stätte Lumberjack Irish Pub, Markt-stätte Lumberjack Irish Pub, Markt-stätte Lumberjack Irish Pub, Markt-stätte Lumberjack Irish Pub, Markt-
platz 4, 53773 Hennefplatz 4, 53773 Hennefplatz 4, 53773 Hennefplatz 4, 53773 Hennefplatz 4, 53773 Hennef
Von Ulrike Biermann stammt die
Idee, Künstler aus verschiedenen
Richtungen, die aus Hennef und
Umgebung kommen, zusammenzu-

führen. Jeden 1. Donnerstag im Mo-
nat (feiertags eine Woche später)
treffen sich die Künstler*innen u.a.
aus den Bereichen Musik, bildende,
darstellende, schreibende sowie tän-
zerische Kunst, um sich auszutau-
schen, gemeinsame Projekte zu pla-

nen und sich gegenseitig zu unter-
stützen.
Auch Kunstinteressierte können am
monatlichen Treffen des KünstlerTreff
teilnehmen.
Dem KünstlerTreffHennef haben sich
über 100 Kunstschaffende ange-

Monatliches Treffen des KünstlerTreffHennef
schlossen und er gehört zur festen
Größe der Hennefer Kunstszene.
Das monatliche Treffen des Künstler-
TreffHennef findet in der Gaststätte
Lumberjack Irish Pub in Hennef statt.
Nähere Infos unter dichtwerk.de/ku-
enstlertreff.
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Rote Bete gehört zu den Gemü-
sesorten, die in Nordrhein-
Westfalen gerade rund um
Herbst und Winter auf den Wo-
chenmärkten und in Hofläden zu
finden sind.
Die Knolle stammt ursprünglich
aus dem Mittelmeerraum und
wurde vor rund 2000 Jahren von
den Römern nach Mitteleuropa
gebracht. Hier hat sie sich
inzwischen als klassisches Win-
tergemüse mit Erntezeit zwi-
schen September und Novem-
ber, etabliert. Dank ihrer guten
Lagerfähigkeit und vielseitiger
Zubereitung eignet sich die
Knolle ganzjährig für den Spei-
seplan.

Rote Bete zeichnet sich durch
eine intensive, dunkelrote Far-
be aus, die nicht nur optisch auf-
fällt. Diese Farbe stammt von
Betalainen, Stoffen, die als An-
tioxidantien wirken und einen

Beitrag zum Zellschutz leisten
können. Neben Betalainen ent-
hält die Knolle Vitamine wie Vi-
tamin C, B-Vitamine und Mine-
ralstoffe, darunter Kalium, Ei-
sen, Magnesium, Phosphor und
Spuren von Zink. Diese Nähr-
stoffe sind wichtig für den Ener-
giestoffwechsel sowie für die
Funktion von Nerven und Mus-
keln.

Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?Superfood für Sportler?
Ein besonderer Inhaltsstoff von
Roter Bete ist Nitrat. Im Körper
wird Nitrat zu Stickstoffmono-
xid umgewandelt, was dazu füh-
ren kann, dass sich Blutgefäße
erweitern und die Durchblutung
verbessert wird. Dieser Effekt
wird unter anderem in Studien
diskutiert, weil er den Blutdruck
positiv beeinflussen und die Leis-
tungsfähigkeit bei Ausdauerbe-
lastungen unterstützen kann.
Genau deshalb greifen manche
Sportlerinnen und Sportler zu
Rote-Bete-Saft, um vor Training
oder Wettkampf die Sauerstoff-
versorgung der Muskulatur zu
verbessern.

Rote Bete ist zudem kalorien-
arm und reich an Ballaststoffen.
Sie kann dabei helfen, ein ge-
sundes Körpergewicht zu halten,

Regionales Gemüse mit großer Wirkung
und unterstützt mit Folsäure, Ei-
sen und anderen Stoffen die
Blutbildung. Vitamin C in der
Knolle trägt zur normalen Funk-
tion des Immunsystems bei. Die
Kombination dieser Inhaltsstof-
fe macht Rote Bete zu einem
Gemüse, das sich gut in eine
vollwertige Ernährung einfügt.

TTTTTrotz Hype:rotz Hype:rotz Hype:rotz Hype:rotz Hype: Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen Genuss in Maßen
Bei aller Wertschätzung gilt es
jedoch, auch auf mögliche Risi-
ken hinzuweisen. Der hohe Nit-
ratgehalt kann bei übermäßigem
Genuss, insbesondere für emp-
findliche Personen, unerwünsch-
te Wirkungen haben. Außerdem
enthalten Rüben Oxalsäure, die
bei übermäßigem Verzehr das
Risiko für Nierensteine erhöhen
kann, insbesondere bei Men-
schen mit entsprechender Ver-
anlagung.

Rote Bete lässt sich vielfältig in
der Küche verwenden. Sie kann
gekocht in Salaten, als Suppe,
gebacken oder roh fein geras-
pelt serviert werden.
Auch als Saft ist sie beliebt, etwa
pur oder gemischt mit anderen
Gemüsesäften. Beim Schälen
empfiehlt es sich, Handschuhe
zu tragen, da der intensive Farb-
stoff stark abfärben kann.
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Ein Umzug markiert oft einen neu-
en Lebensabschnitt, bringt aber
auch viele organisatorische Auf-
gaben mit sich. Wer rechtzeitig
plant und wichtige Schritte im
Blick behält, kann Stress vermei-
den und kommt schneller im neu-
en Zuhause an. Gerade in Nord-
rhein-Westfalen gelten dabei kla-
re Regeln und Fristen.

Frühzeitig planen und ordnenFrühzeitig planen und ordnenFrühzeitig planen und ordnenFrühzeitig planen und ordnenFrühzeitig planen und ordnen
Eine gute Vorbereitung beginnt meh-
rere Wochen vor dem Umzug. Dazu
gehört, den Umzugstermin festzule-
gen, Helfer oder ein Umzugsunter-
nehmen zu organisieren und Kar-
tons bereitzustellen. Es lohnt sich,
frühzeitig auszumisten. Weniger
Umzugsgut spart Zeit und Kosten.
Auch Verträge für Strom, Gas, In-
ternet oder Telefon sollten geprüft
und rechtzeitig gekündigt oder
umgemeldet werden. Die Anga-
ben für den Rundfunkbeitrag müs-
sen ebenfalls aktualisiert werden,

zum Beispiel auf der Webseite des
Beitragsservice kann der Umzug
online mitgeteilt werden.

Ummelden nicht vergessenUmmelden nicht vergessenUmmelden nicht vergessenUmmelden nicht vergessenUmmelden nicht vergessen
Nach dem Einzug gilt bundesweit
das Bundesmeldegesetz. In NRW
muss die neue Wohnung inner-
halb von 14 Tagen beim zuständi-
gen Einwohnermeldeamt ange-
meldet werden. Dafür werden in
der Regel ein gültiger Ausweis
und eine Wohnungsgeberbestäti-
gung benötigt. Diese stellt der
Vermieter oder Eigentümer aus.
Auch Fahrzeuge sollten zeitnah
umgemeldet werden, wenn sich
der Wohnort ändert.

WWWWWeitere wichtige eitere wichtige eitere wichtige eitere wichtige eitere wichtige AdressänderungenAdressänderungenAdressänderungenAdressänderungenAdressänderungen
Neben der offiziellen Anmeldung
gibt es viele weitere Stellen, die
über die neue Adresse informiert
werden sollten. Dazu zählen Ar-
beitgeber, Banken, Versicherun-
gen, Krankenkassen, Schulen oder

Umzug gut vorbereiten
Kitas sowie Abonnements und
Mitgliedschaften. Ein Nachsende-
auftrag bei der Deutschen Post
kann helfen, keine wichtige Post
zu verpassen.
Wer seinen Umzug Schritt für
Schritt vorbereitet und Fristen ein-

hält, startet entspannter in den
neuen Wohnalltag. Eine übersicht-
liche Checkliste und etwas zeitli-
cher Puffer helfen dabei, auch un-
erwartete Aufgaben gelassen zu
bewältigen und sich schnell im
neuen Zuhause einzuleben.
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Sie begleiten junge Menschen
beim Übergang von der Schule in
den Beruf, zum Beispiel bei Be-
werbungen, bei Fragen zur Aus-
bildung oder einfach als verlässli-
che Ansprechperson. Die ehren-
amtlichen Pat*innen von „Paten
für Ausbildung“ (PfAu) unterstüt-
zen Jugendliche und junge Er-
wachsene auf ihrem Weg ins Be-
rufsleben.
Um Freiwillige, Organisationen
und weitere Interessierte dabei
zu stärken, bietet PfAu eine digi-
tale Fortbildungsreihe an. In meh-
reren Abendterminen über Zoom
gibt es praktische Anregungen für
die Begleitung junger Menschen
- etwa zu Ausbildungswegen, Un-
terstützungsangeboten und aktu-
ellen Themen rund um Berufswahl
und Ausbildung.

Die Die Die Die Die TTTTTermine der digitalen Reiheermine der digitalen Reiheermine der digitalen Reiheermine der digitalen Reiheermine der digitalen Reihe
2026, jeweils von 18:30 bis 202026, jeweils von 18:30 bis 202026, jeweils von 18:30 bis 202026, jeweils von 18:30 bis 202026, jeweils von 18:30 bis 20
Uhr:Uhr:Uhr:Uhr:Uhr:

26. Februar:26. Februar:26. Februar:26. Februar:26. Februar:
Wie funktioniert die Berufsschule
und welche Möglichkeiten bieten
Berufskollegs für Schüler*innen?
17. März:17. März:17. März:17. März:17. März:
Wie finde ich den passenden Beruf?
 8. Juni:8. Juni:8. Juni:8. Juni:8. Juni:
FSJ - Chancen für alle!
23. Juni:23. Juni:23. Juni:23. Juni:23. Juni:
GEAS 2026: Auswirkungen der
europäischen Asylreform auf Per-
spektiven Geflüchteter
25.25.25.25.25.     August:August:August:August:August:
KI im Bewerbungsprozess
Die Teilnahme ist kostenfrei. Auch
eine Teilnahme an einzelnen Ter-
minen ist möglich. Interessierte
melden sich per E-Mail unter
pfau@diakonie-sieg-rhein.de an.
Die Reihe wird vom Projekt „Pa-
ten für Ausbildung“ (PfAu) der Frei-
willigen-Agentur der Diakonie An
Sieg und Rhein in Kooperation mit
dem Netzwerk AusbildungsPaten-
Projekte NRW angeboten. Web:
www.diakonie-sieg-rhein.de/pfau

Fortbildungsreihe
unterstützt
Ausbildungspat*innen
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Kfz-Mechatronikerinnen und -Me-
chatroniker sind gefragte Fach-
kräfte in der Automobilbranche. Sie
sorgen dafür, dass Fahrzeuge zu-
verlässig funktionieren und mo-
dernste Technik korrekt gewartet
wird. Wer sich für Technik, Moto-
ren und Elektronik interessiert, fin-
det hier vielfältige Möglichkeiten
für Ausbildung und Karriere.

Ausbildung und EinstiegAusbildung und EinstiegAusbildung und EinstiegAusbildung und EinstiegAusbildung und Einstieg
Die klassische Ausbildung dauert
in der Regel dreieinhalb Jahre und
verbindet Theorie in der Berufs-
schule mit Praxis im Betrieb. Wäh-
rend der Lehre lernen Auszubil-
dende alles von der Wartung und
Reparatur von Motoren über elek-
tronische Systeme bis hin zur Di-
agnose moderner Fahrzeugelek-
tronik. Schon während der Ausbil-
dung können erste Spezialisierun-
gen, etwa auf Nutzfahrzeuge oder
E-Mobilität, erfolgen.

Aufstieg und SpezialisierungAufstieg und SpezialisierungAufstieg und SpezialisierungAufstieg und SpezialisierungAufstieg und Spezialisierung
Nach der Ausbildung eröffnen sich
verschiedene Karrierewege. Mit

entsprechender Erfahrung können
Kfz-Mechatroniker zu Werkstatt-
leitern, Diagnosetechnikern oder
Ausbildern werden. Auch Weiter-
bildungen zum Meister, Techniker
oder in spezifischen Bereichen wie
Hybrid- und Elektromobilität er-
höhen die Chancen auf verant-
wortungsvolle Positionen und bes-
sere Vergütung.
ZukunftsperspektivenZukunftsperspektivenZukunftsperspektivenZukunftsperspektivenZukunftsperspektiven
Die Automobilbranche verändert
sich stark. Elektrische Antriebe,
Assistenzsysteme und vernetzte
Fahrzeuge erhöhen den Bedarf an

qualifizierten Fachkräften. Wer
sich laufend weiterbildet, bleibt
gefragt und kann in verschiede-
nen Betrieben, von kleinen Werk-
stätten bis zu großen Automobil-
herstellern, arbeiten.
Kfz-Mechatroniker ist ein Beruf
mit sicheren Zukunftsaussichten
und vielfältigen Entwicklungs-
möglichkeiten. Wer technisches
Interesse mit handwerklichem
Geschick kombiniert, kann hier
langfristig Karriere machen und
den Wandel der Automobilbran-
che aktiv mitgestalten.

Kfz-Mechatroniker sind gefragt
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 07. März 2026Samstag, 07. März 2026Samstag, 07. März 2026Samstag, 07. März 2026Samstag, 07. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr04.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel.
Tel.: 022419238888

Mittwoch, 4. März: Kleine RundeMittwoch, 4. März: Kleine RundeMittwoch, 4. März: Kleine RundeMittwoch, 4. März: Kleine RundeMittwoch, 4. März: Kleine Runde
um Muchum Muchum Muchum Muchum Much (B), 11 Kilometer. Wander-
führerin Norma Selve, Tel. 0175
4141119 oder 02241 844996. Ab-
fahrt um 9:34 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (über Siegburg).
Donnerstag, 5. März: Soweit dasDonnerstag, 5. März: Soweit dasDonnerstag, 5. März: Soweit dasDonnerstag, 5. März: Soweit dasDonnerstag, 5. März: Soweit das
Auge reicht,Auge reicht,Auge reicht,Auge reicht,Auge reicht, Eifelspur ab Mecher Eifelspur ab Mecher Eifelspur ab Mecher Eifelspur ab Mecher Eifelspur ab Mecher-----
nich (Rundtour),nich (Rundtour),nich (Rundtour),nich (Rundtour),nich (Rundtour), (B), (B), (B), (B), (B), 17 Kilometer,
310 Höhenmeter, Wanderführerin
Dorothee Willhoff, Tel: 01575
7898960, Abfahrt um 8:43 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über
Köln).
Samstag, 7. März: Natursteig SiegSamstag, 7. März: Natursteig SiegSamstag, 7. März: Natursteig SiegSamstag, 7. März: Natursteig SiegSamstag, 7. März: Natursteig Sieg
Etappe 14: Kirchen- MudersbachEtappe 14: Kirchen- MudersbachEtappe 14: Kirchen- MudersbachEtappe 14: Kirchen- MudersbachEtappe 14: Kirchen- Mudersbach (C,
ca. 590 Höhenmeter), 20 Kilometer.
Wanderführerin Dorothee Willhoff,
Tel. 01575-7898960, Abfahrt um 8:41
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Siegburg/Hennef).

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Sonntag, 8. März: Runde ab DernauSonntag, 8. März: Runde ab DernauSonntag, 8. März: Runde ab DernauSonntag, 8. März: Runde ab DernauSonntag, 8. März: Runde ab Dernau
„über Maischoß und Rech“,„über Maischoß und Rech“,„über Maischoß und Rech“,„über Maischoß und Rech“,„über Maischoß und Rech“, (ca. 430
Höhenmeter), 16 Kilometer. Wand-
erführer Harald Saat, Tel. 0151-
56159002, Abfahrt um 8:41 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über
Siegburg / Bonn Hbf).
Soweit nicht vorgegeben ist keine
vorherige Anmeldung nötig. Treff-
punkt ist 15 Minuten vor Abfahrt am
Bahnhof Troisdorf. Wegen etwaiger

kurzfrister Änderungen bezüglich Ab-
fahrtszeiten Bahn etc. bitte vorab
nochmal auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de
informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unserer
aktuellen Wanderführer ansprechen.
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Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 56, 53229 Bonn, 0228/481545

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Montag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. März
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Dienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag. Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden

die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 und 0151 / 1278 3508
(Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/AAin-
Siegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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