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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Die Big Maggas brachten das Zelt zur Extase.Die Big Maggas brachten das Zelt zur Extase.Die Big Maggas brachten das Zelt zur Extase.Die Big Maggas brachten das Zelt zur Extase.Die Big Maggas brachten das Zelt zur Extase.

Auftakt des Sitzungskarnevals
im Mendener Festzelt

Bericht auf S. 4
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Musikschule spielt für Tiere in Not

Anfang Februar fand im großen
Ratssaal in Sankt Augustin ein
Musikschulkonzert unter dem Ti-
tel „Geigen und Klaviere - Kinder
spielen für Tiere“ statt. Schüler-
innen und Schüler der Fachberei-
che für Tasteninstrumente und
Streichinstrumente zeigten ihr

Können und trugen mit viel Enga-
gement zur Unterstützung des Al-
bert-Schweitzer-Tierheims in
Bonn bei.
Die Gesamtleitung des Konzerts
lag in den Händen von Julia Keu-
ter (Klavier) und Maria Lojek (Vio-
line), die die jungen Musikerinnen

und Musiker mit viel Herz und
Fachwissen anleiteten. Auf der
Bühne erklangen Werke, die alle
ein Tier im Titel trugen, und die
Vielfalt der Darbietungen spiegel-
te die Spielfreude und gute Vor-
bereitung der Kinder wider. Der
Kinderchor der Musikschule hat-
te einen Überraschungsauftritt.
Ein besonders schöner Moment
des Abends war die Lesung der
Geschichte „Finn und Pepper - Be-
such im Tierheim“ von Cora-Ma-
kena Peters, die von drei Kindern
mit verteilten Rollen souverän vor-
getragen wurde. Die Geschichte
vermittelte nicht nur eine wichtige
Botschaft über den Tierschutz, son-
dern rührte auch das Publikum.
Im Laufe des Konzerts wurden
Spenden zugunsten des Albert-
Schweitzer-Tierheims gesammelt.
Kinder in Tierkostümen sammel-
ten mit viel Enthusiasmus Geld,
während im Foyer der Musikschu-
le von Kindern und Jugendlichen
gemalte Tierbilder ausgestellt

Konzentriertes Spiel für Tiere. Foto: Stadt Sankt AugustinKonzentriertes Spiel für Tiere. Foto: Stadt Sankt AugustinKonzentriertes Spiel für Tiere. Foto: Stadt Sankt AugustinKonzentriertes Spiel für Tiere. Foto: Stadt Sankt AugustinKonzentriertes Spiel für Tiere. Foto: Stadt Sankt Augustin

Mitarbeiterinnen des Tierheims bedanken sich für die SpendeMitarbeiterinnen des Tierheims bedanken sich für die SpendeMitarbeiterinnen des Tierheims bedanken sich für die SpendeMitarbeiterinnen des Tierheims bedanken sich für die SpendeMitarbeiterinnen des Tierheims bedanken sich für die Spende

wurden. Diese kreative Aktion
sorgte für eine bunte und fröhli-
che Atmosphäre.
Zwei Mitarbeiterinnen des Tier-
heims waren ebenfalls anwesend
und informierten die Gäste über
ihre wichtige Arbeit. Sie berichte-
ten von den finanziellen Engpäs-
sen, mit denen das Tierheim häu-
fig konfrontiert ist, da es sich zum
Teil über Spenden finanzieren
muss. Die gesammelten Gelder
werden dringend benötigt, um
Futter, oft Spezialfutter für kran-
ke Tiere, sowie steigende Tier-
arztkosten zu decken.
Das Konzert war ein voller Erfolg
und die Kinder zeigten sich hoch-
motiviert. Die ca. 150 Anwesen-
den spendeten 700 Euro für Tiere
in Not. Die Musikschule plant, die-
ses erfolgreiche Konzertformat in
Zukunft zu wiederholen, um
weiterhin auf die Belange der Tie-
re aufmerksam zu machen und
gleichzeitig den jungen Talenten
eine Plattform zu bieten.
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Auftakt des Sitzungskarnevals im Mendener Festzelt
Herrensitzung der KG Blau-Wieße Essele mit phänomenaler Stimmung

Bericht zur Titelseite

Der Auftakt in die heiße Phase
der Karnevalssession war der KG
Blau-Wieße Essele mit dem Esse-
le-Danz und hochkarätigen Acts
eindrucksvoll gelungen. So stand

am Samstag die Herrensitzung als
Auftakt des Sitzungskarnevals auf
dem Programm. Eröffnet wurde
die Veranstaltung von der KKG
Nippeser Bürgerwehr, die un-

glaubliche 130 Personen auf die
Bühne brachte. Ein Redner der
Extraklasse folgte umgehend:
Guido Cantz feierte im Zelt der
Essele sein 33-jähriges Bühnen-
jubiläum und zeigte wieder
einmal, warum er auf jeder Ver-
anstaltung gerne gesehener Gast
ist. Im Anschluss wurde es auch
musikalisch hochwertig: Mit den
Rabaue stand eine ganz große
Band des kölschen Karnevals auf
der Bühne! Die Zugabe ihres Auf-
tritts wird so schnell keiner der
anwesenden Herren vergessen:
„Hey Jude“ wurde lauthals von
wirklich jedem Zuhörer mitgesun-
gen und so erfüllte das Zelt eine
eindrucksvolle und einzigartige
Stimmung.
Wie immer durfte auch die eigene
Tanzgarde der KG nicht fehlen
und auch in diesem Jahr zeigten

Guido Cantz feiert sein 33-jähri-Guido Cantz feiert sein 33-jähri-Guido Cantz feiert sein 33-jähri-Guido Cantz feiert sein 33-jähri-Guido Cantz feiert sein 33-jähri-
ges Bühnenjubiläumges Bühnenjubiläumges Bühnenjubiläumges Bühnenjubiläumges Bühnenjubiläum

Die Köbesse bei der HerrensitzungDie Köbesse bei der HerrensitzungDie Köbesse bei der HerrensitzungDie Köbesse bei der HerrensitzungDie Köbesse bei der Herrensitzung

die Seniorinnen, dass sie sich
inzwischen hinter keiner Garde
mehr verstecken müssen. Weite-
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FÜR DIE GANZE  

FAMILIE

Jeck, vergnügt und voller Überraschungen:
die HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin präsentiert sich
von ihrer buntesten Seite: Von
närrischem Karnevalstreiben
über neue Marken-Highlights bis
hin zu spannenden Aktionen er-
wartet die Besucherinnen und
Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm für die ganze
Familie.
Seit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMASeit Jahren wächst die HUMA
Shopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sichShopping & Outlet über sich
hinaushinaushinaushinaushinaus,,,,, wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger wird immer vielfältiger,,,,,
schöner und attrschöner und attrschöner und attrschöner und attrschöner und attraktiveraktiveraktiveraktiveraktiver..... Das ak- Das ak- Das ak- Das ak- Das ak-
tuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnungtuellste Highlight: Die Eröffnung
des neuen Outlet-Bereichs im
November 2024 macht die
HUMA nun noch attraktiver. Und
das lässt sich sogar messen: Mit
über 5,1 Millionen Besuchern im
Jahr 2024 und einem histori-
schen Tagesrekord von knapp
38.000 Menschen am 23. De-
zember bestätigt sich die Mo-
dernisierung und Umgestaltung
der HUMA auf allen Ebenen. Das
neue, innovative Hybrid-Konzept
aus klassischem Shopping, viel-
fältigen Angeboten für den täg-
lichen Bedarf und Outlet-Etage
ist ein voller Erfolg.
Nun geht die Erfolgsgeschichte
weiter! Schnäppchenjäger fin-
den im Obergeschoss bereits
18 namhafte Marken, die mit
Preisnachlässen von 30 bis
70 Prozent beeindrucken. Bis
Ende 2025 soll ein weiteres
Dutzend attraktiver Shops eröff-
nen - und schon in den kommen-
den Wochen geht’s los: Bugatti,
Lloyd und Petrol Industries wer-
den das tolle Angebot mit hoch-
wertiger Mode und Schuhen zu
verlockenden Outlet-Preisen be-
reichern.
Die HUMA Shopping selbst bie-
tet auf den unteren Ebenen
weiterhin eine riesige Vielfalt
von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren. Die neueste Eröffnung im

Erdgeschoss wurde gerade mit
ONLY & SONS gefeiert. Die däni-
sche Modemarke begeistert mit
lässiger Herrenmode für jeden
Anlass - von stylischen Business-
Outfits bis hin zu coolen Freizeit-
looks.
Jecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMAJecke Zeiten in der HUMA
Bald erreicht die Karnevalssessi-
on ihren Höhepunkt und die HUMA
Shopping & Outlet ist mittendrin!
Am Freitag, den 21. Februar ab
16:45 Uhr verwandelt sich das
Center in eine närrische Hoch-
burg: Der traditionelle bunte Kar-
nevalsumzug schlängelt sich durch
die Shopping & Outlet Welt, bevor
es zum traditionellen Rathaus-
sturm geht. Wer noch auf der Su-
che nach dem perfekten Kostüm
ist, findet in der HUMA natürlich
auch das passende Outfit für die
tollen Tage.
Fan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einenFan Friday: Gewinnen Sie einen
dm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorbdm-Geschenkkorb
Am darauffolgenden Freitag, den
28. Februar geht der beliebte
„Fan Friday“ in die nächste Run-
de: Auf Facebook und Instagram
(@humaSanktAugustin) können
HUMA-Fans wie an jedem letzten
Wochenende des Monats ihr Glück
versuchen. Diesmal warten attrak-
tive Geschenkkörbe von dm auf
die Gewinner. Einfach den Social-
Media-Kanälen folgen, mitma-
chen und Daumen drücken!
Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:Gesundheit im Fokus:
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttag im Märzelttag im Märzelttag im Märzelttag im Märzelttag im März
Und schon wartet das nächste
Event vor der Tür: Der HUMA Welt-
tag am Freitag, den 7. März steht
ganz im Zeichen der Gesundheit.
Besucherinnen und Besucher dür-
fen sich auf besondere Aktionen
und gesunde Überraschungen
freuen. Der perfekte Anlass, um
mit frischer Energie ins Frühjahr
zu starten!
KKKKKulinarische ulinarische ulinarische ulinarische ulinarische VVVVVielfaltielfaltielfaltielfaltielfalt
Nach dem Shopping oder als Pau-
se zwischendurch lädt der mo-

dernisierte HUMA Foodcourt im
Obergeschoss zum Verweilen und
Auftanken ein. Neue Konzepte
wie Royal India und Pommes-
liebe ergänzen das vielfältige
Angebot.
Und wenn die Frühlingssonne
bald wärmer wird, nehmen Sie
doch mal Platz auf den Terrassen
der Restaurants Extrablatt, La
Luna, Mangal x Lukas Podolski
oder Nonna di Mia.
Mit ihren einladenden Außenter-
rassen zum Marktplatz haben sie
auch sonntags geöffnet und be-

reichern das Stadtleben von
Sankt Augustin. Lassen Sie es
sich schmecken!
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Alle Infos zu den Shops und Gas-
tronomien der HUMA Shopping
& Outlet sowie alle aktuellen
News finden Sie immer unter
www.huma.de - und das Beste
zum Schluss: Im großzügigen,
hell beleuchteten Parkhaus par-
ken Sie bei Ihrem Besuch immer
zwei Stunden kostenlos! Die
HUMA Shopping & Outlet freut
sich auf Sie!

re Auftritte von Zwei Hillije, Dave
Davis Motombo, King Loui sowie
Grün-Weiße Funken vom Zippchen
folgten.
Danach waren alte Bekannte aus
Hamburg zu Gast: Die Big Mag-

gas stürmten das Zelt auf einem
Mofa und rissen es stimmungs-
technisch buchstäblich ab. Den
krönenden Abschluss markierten
die Köbesse, die mit „Echt“ und
„Kölsche Casanova“ den Tag ab-

rundeten.
Für einige Gäste im Zelt der Esse-
le kam ein weiterer Höhepunkt
noch zum Schluss: Bei der Verlo-
sung fand unter anderem ein Gut-
schein für ein Santos-Grillsemi-

nar einen neuen Besitzer!
Das nächste Highlight bildet an
diesem Sonntag ab 14 Uhr das
Kinderkostümfest. Karten hierfür
gibt es direkt bei der Veranstal-
tung.
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Anzeige

Gemeinsam stark: FALC Immobilien
spendet 6.000 € für die Stiftung Technisches Hilfswerk
EINFACH MEHR - nicht nur ein
Slogan, sondern auch der An-
spruch von FALC Immobilien! Bei
der Jahresauftaktveranstaltung
von FALC Immobilien GmbH &
Co. KG am 24. Januar 2025 im
Rhein Sieg Forum in Siegburg
haben rund 350 Teilnehmer ge-
zeigt, was Zusammenhalt be-
deutet. Durch eine freiwillige
Spendenaktion konnten sie ge-
meinsam 6.000 € an die Stiftung
Technisches Hilfswerk überge-
ben.
Diese Summe fließt in eine drin-
gend benötigte Sandsackfüllma-
schine - eine Investition, die im
Katastrophenfall lebensretten-
de Zeitersparnis bringt. Gerade
in Hochwassersituationen leis-
ten #ehrenamtliche Unglaubli-
ches, um Menschen in Not zu
helfen. Einige der FALC-Lizenz-
partner haben das verheerende
Hochwasser rund um Aachen und
im Ahrtal selbst erlebt - umso

wichtiger ist es dem Unterneh-
men, einen Beitrag zur Katastro-
phenvorsorge zu leisten.
#sozialesengagement ist für den
Geschäftsführer, Stefan Nölker,
nicht nur eine Herzensangelegen-
heit, sondern eine Verantwortung.

Für ihn bedeutet Erfolg, auch et-
was zurückzugeben. Deshalb un-
terstützt FALC Immobilien jedes
Jahr im Rahmen ihrer Jahresauf-
taktveranstaltung eine gemein-
nützige Organisation - genauso
wie auch die einzelnen FALC-

Standorte unterjährig Zeichen
für die Gesellschaft setzen.
Über FÜber FÜber FÜber FÜber FALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC ImmobilienALC Immobilien
Seit der Gründung 2009 hat sich
FALC Immobilien zu einem der
größten Immobilienunterneh-
men Deutschlands entwickelt
und als feste Größe auf dem Im-
mobilienmarkt etabliert.
FALC Immobilien begleitet pro
Jahr 3.000 Immobilientransakti-
onen mit einem Volumen von
fast 1 Milliarde Euro. Unter dem
Motto „EINFACH MEHR“ unter-
stützen die FALC Immobilien-
makler ihre Kunden an über 100
Standorten bundesweit in allen
Bereichen und sind sich für
nichts zu schade. „Wir sind erst
zufrieden, wenn Sie es auch
sind“, lautet dann auch die De-
vise. In der FALC Immobilien Sys-
temzentrale in Hennef arbeiten
über 50 Experten daran, das
FALC Lizenzsystem stetig weiter
zu entwickeln.

Aktiv für die Demokratie
Im Rahmen einer partizipativen
Kunstaktion wurde am 14. Febru-
ar auf dem Karl-Gatzweiler-Platz
zum Dialog über Demokratie ein-
geladen.
Im Januar wurde das Foyer der
Gutenbergschule zu einem gro-
ßen Kunstraum: Schüler:innen,
begleitet durch die Lehrerinnen
Frau Ganster und Frau Berger, ver-
sammelten sich, um weiße Auf-
stelltüten mit Aussagen und Bil-
dern zur Demokratie zu gestal-
ten. Als Gäste nahmen Jugendli-
che aus der ZUE, begleitet von
Herrn Aghajanloo, Herrn Tsompa-
nidis und Frau Ibrahim an dieser
Aktion teil. Die jungen Teilneh-
menden sprühten vor Energie und
hatten großartige demokratie-
freundliche Ideen. Geleitet wurde
die Aktion von der Künstlerin Frau
Mendez. Sie unterstützt das par-
tizipative Kunstprojekt „Aktiv für
Demokratie“ des Bundesverban-
des bildender Künstlerinnen und

Künstler (BBK). Für die Akquise
der unterschiedlichen Kooperati-
onspartner sorgte Frau Stedtfeld,
ehemalige Lehrerin der Guten-
bergschule: „Eine solche Aktion
bietet die Chance Menschen aus
unterschiedlichen Bildungs- und
Lebensbereichen zusammenzu-
bringen und Vielfalt und Gemein-
schaftsgeist positiv zu erleben“.
Die Tüten landeten weder in der
Schultasche noch isoliert in jeder
Einrichtung. Am 14. Februar wur-
den sie auf dem Karl-Gatzweiler-
Platz in Sankt Augustin ausge-
stellt. Mit Eifer verwandelten die
Jugendlichen den Platz in ein of-
fenes Kunstforum und setzten da-
mit ein öffentliches Zeichen im
Sinne des BBK. Dieser bunte
Blickfang lockte Passant:innen
zum näheren Betrachten an.
Dabei motivierten die kreativen
Aussagen, miteinander ins Ge-
spräch zu kommen. Beliebt war
auch der Mitmachtisch, an dem

eigene Gedanken zur Demokra-
tie „zur Tüte gebracht“ wurden.
Musikalisch bereichert wurde die
Ausstellung durch ein Lied von
Herrn Aghajanloo und Kindern aus
der ZUE sowie gesprochene und
gesungene Botschaften aus der
Produktion des Jugendforums mit
dem Musiker Herrn Isensee: Alle
Menschen dieser Erde brauchen
Frieden, Freiheit, Hoffnung und
Freundschaft und Respekt hält uns
zusammen!
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Deutschlandnetz-Standort entsteht
in Sankt Augustin-Hangelar

Nachdem zahlreiche städtische
Grundstücke hinsichtlich dieses
Zwecks geprüft, aber aus unter-
schiedlichen Gründen nicht als
optimal bewertet wurden, ist es
gelungen, den Kontakt zwischen
den Pfalzwerken und dem Eigen-
tümer des Privatgrundstücks Köln-
straße 4 in Hangelar herzustel-
len. Dieser Standort wurde im
Rahmen der Erarbeitung des E-
Ladeinfrastrukturkonzepts eben-
falls geprüft und von dem beauf-
tragen Büro als gut geeignet be-
wertet. Inzwischen sind die Ver-
träge zur Errichtung des Schnell-
ladeparks unterzeichnet und die
Planungen zu einem Abschluss
gebracht worden. Der Schnellla-
depark wird vier Ladesäulen und
acht Ladepunkte mit einer Leis-
tung von mindestens 200 kW pro

An der Kölnstraße in Hangelar
entsteht ein Standort für das
Deutschlandnetz. Betreiber ist die
Pfalzwerke AG aus Ludwigshafen.
Mit dem Deutschlandnetz schafft
das Bundesministerium für Digi-
tales und Verkehr (BMDV) bun-
desweit 9.000 zusätzliche Schnell-
ladepunkte an über 1.000 Stand-
orten in ländlichen Regionen, in
Städten und an unbewirtschafte-
ten Autobahnrastanlagen. Ziel ist
es, eine flächendeckende, nutzer-
freundliche Schnellladeinfrastruk-
tur bereitzustellen. Die Pfalzwer-
ke haben vom BMDV das Los zu-
geteilt bekommen, einen vom
Bund geförderten Schnellladepark
in Sankt Augustin zu errichten.
Standortsuche erfolgreich abge-Standortsuche erfolgreich abge-Standortsuche erfolgreich abge-Standortsuche erfolgreich abge-Standortsuche erfolgreich abge-
schlossen - schlossen - schlossen - schlossen - schlossen - VVVVVertrertrertrertrertragsunterzeich-agsunterzeich-agsunterzeich-agsunterzeich-agsunterzeich-
nung erfolgtnung erfolgtnung erfolgtnung erfolgtnung erfolgt

Ladepunkt - auch bei gleichzeiti-
ger Nutzung aller Anschlüsse -
umfassen. Maximal sind 400 kW
Ladeleistung möglich.
„Mit dem Standort für das
Deutschlandnetz kann gemäß des
vorliegenden E-Ladeinfrastruktur-
konzepts als Ergänzung zu priva-
ten Lademöglichkeiten ein we-
sentlicher Anteil des Ladebedarfs
der kommenden Jahre abgedeckt
werden. Ich bedanke mich bei al-
len Beteiligten für die intensive
Arbeit der vergangenen Monate,
die zu diesem Ergebnis geführt
haben und freue mich, wenn der
Ladepark voraussichtlich noch in
diesem Jahr in Betrieb gehen
kann“, sagt Bürgermeister Dr.
Max Leitterstorf. Der Technische
Beigeordnete Rainer Gleß er-
gänzt: „Mit dem Vertragsab-

schluss ist es gelungen, einen ge-
eigneten Standort mitten in Sankt
Augustin festzulegen, um den
Schnellladepark zu errichten. Der
Standort ist mit seiner Lage und
Anbindung an die B56 sehr gut
geeignet, um die Sankt Augusti-
ner Bevölkerung mit Lademög-
lichkeiten zu versorgen.“
Die weiteren im E-Ladeinfra-
strukturkonzept erarbeiteten
Standorte werden von der Stadt
in einem öffentlichen und trans-
parenten Verfahren vergeben.
Eine entsprechende Ausschrei-
bung wird aktuell von der Stadt-
verwaltung erarbeitet. Mit der
Vergabe von bis zu 16 weiteren
Standorten sollen die öffentlichen
Lademöglichkeiten im gesamten
Stadtgebiet dann noch weiter
ausgeweitet werden.
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

03.02.2025 bis 21.03.2025

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis  

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Gruppe für Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien

Kanalanschlussarbeiten in der Straße Sonnenrain
in Niederpleis

Die Beratungsstelle für Eltern,
Kinder und Jugendliche der Stadt
Sankt Augustin bietet in 2025
wieder eine Gruppe für acht- bis
zehnjährige Kinder aus Tren-
nungs- und Scheidungsfamilien
an.
Unter der Leitung zweier Fach-
kräfte werden die Kinder gestärkt

und unterstützt, sich in der verän-
derten Familiensituation zurecht-
zufinden. Den Kindern wird Raum
gegeben sich im geschützten Rah-
men mit schwierigen Gedanken
und Gefühlen auseinanderzuset-
zen und auszutauschen. Darüber
hinaus werden Spiel und Spaß viel
Raum einnehmen.

Begleitend zur Gruppe finden zwei
Elternabende statt, in denen die
Sichtweise der Kinder auf die Tren-
nungs- und Scheidungssituation
im Focus steht.
Start ist mit dem 1. Elternabend
am 7. April, um 19 Uhr. Die sechs
Gruppentermine finden ab dem
7. Mai mittwochs von 16.30 bis

18 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
Tel.: 02241 28482,
familienberatung@
sankt-augustin.de.
Die Anmeldefrist endet am
14. März.

Ab dem 24. Februar bis einschließ-
lich 14. März führt die Stadt Sankt
Augustin Kanalarbeiten zur Erneu-
erung von Anschlusskanälen in
der Straße Sonnenrain im Ortsteil

Niederpleis durch.
Vom 24. Februar bis einschließ-
lich 5. März erfolgen die Arbeiten
zur Erneuerung des Anschlusska-
nals in Höhe der Hausnummer Nr.

46. Die Erneuerung des An-
schlusskanals ist vom Hauptka-
nal bis zur Grundstücksgrenze in
offener Bauweise erforderlich. Der
Kfz-Verkehr wird halbseitig um
den Baustellenbereich herumge-
führt. Der Fuß- und Radverkehr
kann den Baustellenbereich
jederzeit passieren.
Vom 28. Februar bis einschließ-
lich 14. März werden die Kanal-
anschlussarbeiten zur Erneuerung
von zwei Anschlusskanälen in
Höhe der Hausnummer Nr. 33 dau-
ern. Um die erforderlichen Bauar-
beiten durchführen zu können, ist
eine Straßenvollsperrung für den

Kfz-Verkehr erforderlich. Für die
oberhalb der Baustelle gelegenen
Grundstücke werden Umleitungen
eingerichtet. Der Fuß- und Rad-
verkehr kann auch hier den Bau-
stellenbereich jederzeit passieren.
Die Bauarbeiten sind witterungs-
abhängig, insofern könnte es noch
zu einer zeitlichen Verschiebung
kommen.
Die Stadt Sankt Augustin versucht
gemeinsam mit der bauausführen-
den Firma, die Beeinträchtigun-
gen so gering wie möglich zu hal-
ten, bittet aber um Verständnis
für die erforderlichen Einschrän-
kungen.

Terminübersicht
Karnevalszüge
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
10.30 Uhr - Hangelar10.30 Uhr - Hangelar10.30 Uhr - Hangelar10.30 Uhr - Hangelar10.30 Uhr - Hangelar
Aufstellung um 10 Uhr
Zugweg: Dornierstraße /Udetstra-
ße, Immelmannstraße, Richtho-
fenstraße, Beethovenstraße, Hän-
delstraße, Vilicher Straße, Les-
singstraße, Kölnstraße
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
11 Uhr - Birlinghoven11 Uhr - Birlinghoven11 Uhr - Birlinghoven11 Uhr - Birlinghoven11 Uhr - Birlinghoven
Aufstellung um 10.30 Uhr an der
Rautenstrauchstraße
Zugweg: Karl-Henneck-Straße,
Birlinghovenerstraße, Graben-
straße, Höldersteg, Im Bungert,
Am Lauterbach, Theodor-Kur-
scheid-Straße, Höldersteg, Pleis-
talstraße, In der Holle, Bergstra-
ße, Gänsepütz, Hangweg, Am
Knippchen, Mühlenweg
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
14 Uhr - Niederpleis14 Uhr - Niederpleis14 Uhr - Niederpleis14 Uhr - Niederpleis14 Uhr - Niederpleis,,,,, Mülldorf Mülldorf Mülldorf Mülldorf Mülldorf,,,,,
OrtOrtOrtOrtOrt
Aufstellung Paul-Gerhardt-Straße
Zugweg: Hauptstraße, Schul-

straße, Niederpleiser Straße,
An der Hongsburg, Gottfried-
Salz-Straße, Bonner Straße
(B56), Niederpleiser Straße,
Holzweg, Wehrfeldstraße, Holz-
weg, Marienkirchstraße, Uh-
landstraße, Ernst-Moritz-Arndt-
Straße
Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
14.11 Uhr - Menden14.11 Uhr - Menden14.11 Uhr - Menden14.11 Uhr - Menden14.11 Uhr - Menden
Aufstellung um 13 Uhr
Zugweg: Jahnstraße, Siegburger
Straße, Burgstraße, Mittelstraße,
Ernststraße, Von-Galen-Straße,
Kirchstraße, Mittelstraße, Burg-
straße, Marktstraße, Menden
Markt
Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
14 Uhr - Meindorf14 Uhr - Meindorf14 Uhr - Meindorf14 Uhr - Meindorf14 Uhr - Meindorf
Aufstellung um 13.30 Uhr im Lich-
weg in Höhe Heiligenhäuschen
Zugweg: Lichweg, Johann-Quadt-
Straße, Dürerstraße, Bahnhofstra-
ße, Geislarer Straße, Liebfrauen-
straße, Bahnhofstraße
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Hülsenfrüchte - klein und wertvoll
Tipps und Tricks: So werden Hülsenfrüchte zur Bereicherung in jeder Küche
Hülsenfrüchte sind wahre Power-
pakete. Stammen sie aus europä-
ischem Anbau, punkten sie zusätz-
lich in Sachen Nachhaltigkeit,
etwa durch kurze Transportwege.
Mit ihren wertvollen Inhaltsstof-
fen sind sie ein wertvoller Be-
standteil einer pflanzenbetonten
Ernährung. Sojabohnen, Körner-
erbsen, Süßlupinen und Ackerboh-
nen haben alle einen hohen Pro-
teingehalt und sind Quellen etwa
für Magnesium, Eisen, Zink sowie
die Vitamine B1, B2 und Folsäure.
Mit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sieMit ein wenig Planung lassen sie
sich in drei Schritten ganz ein-sich in drei Schritten ganz ein-sich in drei Schritten ganz ein-sich in drei Schritten ganz ein-sich in drei Schritten ganz ein-
fach zubereiten:fach zubereiten:fach zubereiten:fach zubereiten:fach zubereiten:
1.1.1.1.1. Einweichen: Einweichen: Einweichen: Einweichen: Einweichen: Um Verunreinigun-
gen zu entfernen, sollten Hülsen-
früchte vor dem Einweichen immer
gewaschen werden. Dann werden
sie mit der dreifachen Wassermen-
ge eingeweicht. Da sie dabei Was-
ser aufnehmen und ihr Volumen
erheblich vergrößern, sollte man
ein entsprechend großes Gefäß
wählen. Das Einweichen sollte
etwa acht, aber nicht länger als
zwölf Stunden dauern. Bei länge-
rem Einweichen muss das Wasser
nach zwölf Stunden gewechselt
werden. Geschälte Hülsenfrüchte
müssen nicht eingeweicht werden.
2.2.2.2.2.     Abspülen:Abspülen:Abspülen:Abspülen:Abspülen: Weil einige uner-
wünschte Substanzen in Hülsen-
früchten enthalten sind und beim
Einweichen ins Wasser übergehen,
muss das Einweichwasser weg-
geschüttet werden. Anschließend
werden die Hülsenfrüchte noch
einmal abgespült, bis sich das
Wasser nicht mehr eintrübt.
3. Kochen:3. Kochen:3. Kochen:3. Kochen:3. Kochen: Hülsenfrüchte in kal-
tes, gesalzenes Wasser geben und
aufkochen lassen. Hitze reduzie-
ren und Hülsenfrüchte köcheln las-
sen. Die Kochzeit beträgt je nach
Sorte zwischen 15 Minuten und
zwei Stunden (Packungsangabe
beachten). Weil Hülsenfrüchte
besonders zu Beginn des Kochvor-
gangs zu Schaumbildung neigen,
sollten sie zunächst ohne Deckel
zum Kochen gebracht werden. Der
Schaum kann nach einigen Minu-
ten abgeschöpft und die Hülsen-
früchte können mit geschlossenem
Deckel bei geringer Hitze zu Ende
gegart werden. Mit einer kleinen
Menge Natron im Kochwasser
werden sie schneller weich. Säure

wie Zitronensaft oder Essig erst
nach dem Kochen hinzufügen.
LagerungLagerungLagerungLagerungLagerung
Getrocknete, ungeschälte Hülsen-
früchte können bis zu 18 Monate
trocken, kühl, luftdicht und dun-
kel gelagert werden. Die Ein-
weich- und Kochzeit verlängert
sich mit zunehmender Lagerung.

In Hülsenfrüchten wie Körnererbsen stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe. Beim richtigen Umgang mitIn Hülsenfrüchten wie Körnererbsen stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe. Beim richtigen Umgang mitIn Hülsenfrüchten wie Körnererbsen stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe. Beim richtigen Umgang mitIn Hülsenfrüchten wie Körnererbsen stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe. Beim richtigen Umgang mitIn Hülsenfrüchten wie Körnererbsen stecken viele wertvolle Inhaltsstoffe. Beim richtigen Umgang mit
Hülsenfrüchten sollte man einige Tipps und Tricks beachten. Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea ThodeHülsenfrüchten sollte man einige Tipps und Tricks beachten. Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea ThodeHülsenfrüchten sollte man einige Tipps und Tricks beachten. Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea ThodeHülsenfrüchten sollte man einige Tipps und Tricks beachten. Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea ThodeHülsenfrüchten sollte man einige Tipps und Tricks beachten. Foto: DJD/www.dieviervonhier.eu/Andrea Thode

Geschälte, getrocknete Hülsen-
früchte sind nur etwa sechs Mo-
nate haltbar. Gekochte Hülsen-
früchte sollten nicht länger als vier
Stunden bei Raumtemperatur ge-
lagert werden, um ein Bakterien-
wachstum zu unterbinden. Statt-
dessen sollten sie entweder über
55 Grad Celsius warmgehalten

oder gekühlt beziehungsweise
eingefroren werden.
Infos zum richtigen Umgang mit
Hülsenfrüchten gibt es unter
www.dieviervonhier.eu. Tipp: Wer
die Verzehrmenge von Hülsen-
früchten schrittweise steigert, hilft
seinem Darm, sich nach und nach
daran zu gewöhnen. (DJD)
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Mit SenYoga bewegt durchs Leben
Jetzt NEU!
Yoga ist nur etwas für jüngere
Menschen? Irrtum! Ein neues
Angebot weckt auch bei Älteren
die Lust auf Yoga. SenYoga rich-
tet sich speziell an Menschen
im Alter ab 55 Jahren, die etwas
für ihre Gesundheit und Fitness
tun möchten. Der Einstieg ist
jeden Monat möglich. Buchen
Sie jetzt einen Schnuppermonat
(4 Wochen).

Montags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 UhrMontags | 11:30 Uhr
Mittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 UhrMittwochs | 11:45 Uhr
(Plätze sind begrenzt)

Probieren Sie SenYoga aus
und merken Sie, wie ihr Wohl-

befinden sich verbessert.
Im fortgeschrittenen Alter treten
Beschwerden bei der Beweglich-
keit oder Motorik häufiger auf.
SenYoga ist eine effektive Mög-
lichkeit, die eigene körperliche
Fitness, Mobilität und Selbststän-
digkeit zu erhalten und zu verbes-
sern. Unter fachkundiger Anleitung
können die Kursteilnehmer die
Hektik des Alltags hinter sich las-
sen und lernen, den eigenen Kör-
per besser wahrzunehmen.
Yoga ist seit Jahren Trendthema,
allerdings richten sich viele Ange-
bote vor allem an jüngere Men-

schen. Dabei bietet der vielseitige
Yoga-Kosmos zahlreiche einfache
und effektive Asanas, die ideal sind
für Menschen, die aus Altersgrün-
den in ihrer Motorik und Beweg-
lichkeit eingeschränkt sind. SenY-
oga umfasst daher ausgewählte
Übungen, die bei bestimmten
Krankheitsbildern weiterhelfen
können - von der Arthrose bis zu
Problemen mit der Wirbelsäule.
Kurzum: Der SenYoga-Kurs bie-
ten allen Menschen ab 55 Jahren
ein maßgeschneidertes Körper-
training, das Beweglichkeit fördert
und zugleich entspannt. Bewährte

Atem- und Meditationstechniken
und Hilfsmittel wie Stühle und
Matten sorgen für mehr Energie,
Vitalität und Lebensfreude.
Starten Sie jetzt ihren Schnup-Schnup-Schnup-Schnup-Schnup-
permonatpermonatpermonatpermonatpermonat.
Anmeldungen und weitere Infor-
mationen finden sie unter
www.tanzbreuer.de oder erhalten
Sie telefonisch unter 02241/75361.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Karnevalsparty für Kinder
Kath. Jugend Hangelar lädt ein

Habt ihr Lust auf eine tolle Karne-
valsparty mit viel Spaß, Spielen
und bunten Kostümen? Die Kath.
Jugend Hangelar lädt Kinder ab 8
Jahren am 26. Februar, von 18 bis
20 Uhr, in das Pfarrheim St. Anna,
Franz-Jacobi-Str., Eingang Jugend-
räume Annastr., ganz herzlich ein.
Bitte meldet euch unter
www.umfrageonline.com/c/
sanu33mr zur Party an.
Wir freuen uns über euer Kom-
men!

Herzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche EinladungHerzliche Einladung

Tai Chi:
Die meditative Kampfkunst
Für Betroffene, Angehörige und Interessierte
Tai Chi ist eine äußerst sanfte chi-
nesische Bewegungskunst, die
Meditation und körperliches Trai-
ning vereint. Sie hat einen positi-
ven Einfluss auf die Lebensener-
gie und bringt Körper und Geist
in Einklang.
Wolltest ihr schon immer mal Tai
Chi ausprobieren. Dann seid ihr
im Verein Leben mit Krebs genau
richtig. Dank des sehr geduldigen
und außerordentlich engagierten

Trainers sind auch völlig untrai-
nierte Menschen herzlich willkom-
men. Scheut euch nicht und pro-
biert es einfach aus.
Das Training findet donnerstags
in der Turnhalle der Kita Emmaus-
garten, Junkerstraße 22, Sankt
Augustin-Menden statt.
Bei Interesse meldet euch bitte
bei Carine Wester,
Tel. 02246/6060.
Verein Leben mit Krebs e.V.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  
S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  
AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE  ODER  WWW.BODYPUR.DE

W I R  S TA RT E N  I N  DA S  N E U E  J A H R  M I T  TO L L E N  A N G E B OT E N
ABVERKAUF WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL

MATRATZE ULTRA STAR

jetzt 799 €
statt 1.299 €

jetzt 499 €
statt 999 €

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 75 kg, Silver Guard Bezug, 
rundum abnehmbar, antibakteriell, 
waschbar auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 55 kg, Tencel-
Bezug, rundum abnehmbar, waschbar
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

ABVERKAUF DER 

AUSSTELLUNGSBETTEN –

STARK RABATTIERT!

T E L L E R R A H M E N  
B O DY L I N E  2 0 0  N V

399 €
statt 599 €

nicht verstellbar, 
Größen: 
90, 100 x 200 cm

Solange der 
Vorrat reicht!

Motorisch verstellbar
Größen: 90, 100 x 200 cm,
11 cm hoch

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 200 MIT MOTOR

1.199 €
statt 1.499 €

Ambulanter Hospizdienst Sankt Augustin informiert
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung
am 10. Märzam 10. Märzam 10. Märzam 10. Märzam 10. März
Herzliche Einladung zu unserer
diesjährigen Mitgliederversamm-
lung, die am 10. März, um 19 Uhr,
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in
Sankt Augustin Mülldorf stattfin-
det. Ob Mitglied oder nicht: Wir
freuen uns über Ihr Kommen und
Ihr Interesse an unserer Arbeit.
Wie immer erfolgt die offizielle
Einladung mit Tagesordnung an
die Mitglieder per Brief.
30 J30 J30 J30 J30 Jahre ahre ahre ahre ahre Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-Ambulanter Hospiz-
dienstdienstdienstdienstdienst
Am 11. April starten wir um 18 Uhr
mit einem ökumenischen Gottes-
dienst im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
in Sankt Augustin Mülldorf. Die zu-
rückliegenden Jahre lassen wir am
21. Mai Revue passieren und wer-
fen einen Blick in die Zukunft der
ambulanten Hospizarbeit hier in der
Region. Der festliche Jubiläums-

Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppe startet imauergruppe startet imauergruppe startet imauergruppe startet imauergruppe startet im
MärzMärzMärzMärzMärz
Trauer ist eine natürliche Reakti-
on auf einen Verlust. Wenn ge-
wünscht, sind wir beim Abschied-
nehmen und Trauern an der Seite
von Angehörigen und Freunden.
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes (02241 - 29792) mel-
den.
Unsere Trauergruppe startet
wieder im März. Hier können Sie
sich in vertrauensvoller Atmosphä-
re und unter fachkundiger Beglei-
tung mit anderen austauschen.
Die Gruppe trifft sich jeden ers-
ten Donnerstag im Monat von
18.30 bis 20 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus in Sankt Augustin
Mülldorf.
Bitte melden sich auch hierfür te-
lefonisch an.

Empfang findet um 18 Uhr im Rhein-
Sieg-Forum in Siegburg statt. Und
am 15. Oktober begrüßen wir Sie

gerne um 19 Uhr zu einem Konzert-
und Erzählabend mit Chris Paul,
ebenfalls im Rhein-Sieg-Forum.
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Karneval bei TanzBreuer

Ob bei Kindern oder Erwachse-
nen und Senioren - das Tanzen
gehört für Groß und Klein untrenn-
bar zum Karnevalstreiben dazu.
Wer kennt das nicht? Kölsche
Tön’ animieren alle Jecken und
auch alle Nicht-Jecken zum Mit-

tanzen und Mitschunkeln, wenn
mit Gleichgesinnten ausgelassen
Karneval gefeiert wird.
Auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer ist schon längst die Vor-
freude auf die jecke Zeit spürbar.
Nicht nur in den Tanzkursen geht
es bunt und lustig zu. Auch zahl-
reiche Veranstaltungen sorgen für
eine ausgelassene Stimmung in
den Sälen von TanzBreuer.
Mit Alaaf durch den Abend geht
es bei der KarnevKarnevKarnevKarnevKarnevals-Pals-Pals-Pals-Pals-Partyartyartyartyarty für Er-
wachsene am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in  01.03.2025 in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf.....
Los geht es um 20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr20:00 Uhr und ge-
tanzt wird, bis die Füße qualmen.
Nicht fehlen dürfen hier die loka-

len Tollitäten, die TanzBreuer ei-
nen Besuch abstatten und natür-
lich kräftig mitfeiern. Seien auch
Sie dabei und genießen Sie stun-
denlang jeckes Treiben zu tanz-
barer Karnevalsmusik!
Und natürlich kommen auch die
Kleinsten nicht zu kurz.
Für Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Kinder im Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10Alter von 4 bis 10
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren gibt es eine eigene Kos-Kos-Kos-Kos-Kos-
tümpartytümpartytümpartytümpartytümparty.
Am Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025Mittwoch, 26.02.2025 steigt
in der ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf eine riesige Kinder-Kar-
nevalsparty. Willkommen sind alle
Kinder aus dem Rhein-Sieg-Kreis
und natürlich auch Freunde, die von
weiter her kommen und mitfeiern

möchten. VVVVVon 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bison 16:11 Uhr bis
17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr17:33 Uhr wird die Tanzschule
zur Kinder-Karnevals-Hochburg.
Wenn Sie mitfeiern möchten,
melden Sie sich bitte vorab an.
Das können Sie in den Tanzschu-
len vor Ort, oder online unter
www.tanzbreuer.de tun.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Der Weg in die Selbstständigkeit -
die wichtigsten Schritte
bis zur Existenzgründung
Die Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Sankt Augustin mbH lädt
am Montag, 10. März, von 17 bis
20 Uhr, ins Haus der Wirtschaft
und des Handwerks in 53757
Sankt Augustin (Grantham-Allee
2-8) zu ihrer nächsten Informati-
onsveranstaltung für Gründungs-
interessierte ein zum Thema „Der
Weg in die Selbstständigkeit - die
wichtigsten Schritte bis zur Exis-
tenzgründung“.
Sie beabsichtigen alleine oder im
Team ein Unternehmen zu grün-
den und haben idealerweise schon
eine erste Gründungsidee?
Vielleicht möchten Sie aber auch
von der nebenberuflichen in die
hauptberufliche Selbstständigkeit
wechseln?

Auf dem Weg in die Selbststän-
digkeit ergeben sich viele Fragen.
Denn Gründen heißt Neuland zu
betreten, da niemand als
Unternehmer*in geboren wird.
Ziel dieser kostenlosen Einfüh-
rungsveranstaltung ist es einen
Überblick zu geben, welche wich-
tigen Schritte bei der Planung und
Vorbereitung zu beachten sind.
Der Fokus liegt hierbei
insbesondere auf den Schwer-
punkten:
• Entwicklung eines individuel-

len, tragfähigen Business-
plans als Grundlage für den
erfolgreichen Start in die
Selbstständigkeit

• Informationen zu speziellen
Förderprogrammen für Exis-

tenzgründende
• Gründungsfinanzierung - Kre-

dite durch Förderbanken.
Abgerundet wird die Veranstal-
tung durch Informationen über die
regionalen Unterstützungsange-
bote.
Die Referenten des Abends sind
u.a. die Gründungsexpertin Ursel
Banken-Buderbach, Inhaberin der
ABASYS Unternehmensberatung,
sowie ein Finanzierungsexperte
von der NRW.BANK
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung über unsere Homepage un-
ter www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.

Anzeige
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Anzeige

Alaaf 2025!
Die jecke Jahreszeit sorgt für jecke Rabatte!
Die bunteste Jahreszeit hat den Rhein-Sieg-Kreis wieder voll im
Griff. „Vun jeder Eck klinge köl-
sche Tön.“ Kostümierte Men-
schen in Zügen, in Bussen und
auf der Straße sind keine Aus-
nahme, sondern die Regel. In
jedem Geschäft warten Kostü-
me und Accessoires zum Verklei-
den auf ihre Käufer. Und ein An-
gebot für Kamelle jagt das
nächste.
In dieser Jahreszeit ist natürlich
auch in den ADTV-Tanzschulen
Breuer in Troisdorf und in Hen-
nef jede Menge los. Es wartet
wieder ein buntes Angebot an
neuen Tanzkursen auf Sie!
Und pünktlich zu Karneval kön-
nen Sie mit einem Actionscode
punkten. Wenn Sie bis Ascher-
mittwoch einen Einsteigerkurs
buchen, sparen Sie jecke 11 €

pro Person!
Lassen Sie sich dieses Angebot
nicht entgehen.
Finden Sie den Aktionscode in
dieser Zeitung und lösen Sie Ihn
bis Aschermittwoch auf
www.tanzbreuer.de ein.
Alle Informationen zu den Kur-
sen und Startterminen finden Sie
auf der Homepage. Gerne berät
Sie das Team der Tanzschulen
Breuer aber auch telefonisch
oder per Mail.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

  

STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Verschiedene Angebote
am Aschermittwoch
Pfarrgemeinde St. Anna lädt ein
Am Aschermittwoch, 5. März, lädt
das Familienzentrum St. Anna um 10
Uhr herzlich zum Wortgottesdienst
mit Austeilung des Aschekreuzes in
die Pfarrkirche St. Anna, Hangelar
ein. Alle Interessierten sind herzlich
willkommen. Des Weiteren spendet
Gemeindereferent Helmut Alenfel-
der zwischen 17 und 19 Uhr ein Asche-

kreuz to-go in der Pfarrkirche St.
Anna. Um 18 Uhr findet dann das
traditionelle Fischessen des Förder-
vereins St. Anna im Pfarrheim in der
Franz-Jacobi-Str. 1, Hangelar, statt.
Bitte beachten Sie hierfür die An-
meldeformulare, die an den Kirchtü-
ren ausliegen bzw. die Aushänge im
Schaukasten an der Kölnstr.

60 Jahre Evangelische
öffentliche Bücherei

essierte gerne im breiten Ange-
bot schöner Bücher stöbern und
sich über Literatur austauschen.
Anmeldung in der Bücherei:
An der Evangelischen Kirche 1-3,
53757 Sankt Augustin
02241 923316
E-Mail: buecherei@
evangelisch-augustin-hangelar.de

Die Evangelische öffentliche Bü-
cherei in Sankt Augustin-Hangelar
feiert ihr 60-jähriges Jubiläum mit
einer Reihe von Veranstaltungen
wie Bilderbuchkino, Literaturgot-
tesdienst und Buchpräsentationen.
Am 14. März, um 18 Uhr, werden
einige Neuanschaffungen vorge-
stellt. Im Anschluss dürfen Inter-

Leben mit Krebs
Gesprächskreis für Betroffene in Hennef

Sankt Augustiner Eselsöhrchen
Gemeinsam in die Bücherwelt
für Kinder von ein und zwei Jahren

Die Diagnose Krebs stellt das gan-
ze Leben auf den Kopf. Betroffene
und versierte Mitarbeiter des Ver-
eins möchten Ihnen für die Zukunft
gerne helfen, mit der Situation
umzugehen und aufzeigen, dass
ein aktives Leben auch mit einer
Krebserkrankung möglich ist. Ne-
ben Gesprächskreisen in Siegburg,
Sankt Augustin, Troisdorf möchten
wir nun auch Hennef anbieten.

Hierzu bieten wir vorab telefoni-
schen Kontakt mit den Eheleuten
Beate und Ulrich Schuchert, bei-
de Betroffene, mit denen wir die-
sen Gesprächskreis ins Leben ge-
rufen haben: Tel.: 0151 24104957.
Es kann auch mit Vorsitzenden
Beate Schoenen hierzu Kontakt
aufgenommen werden, die den
Gesprächskreis unterstützt:
Tel.: 0172 9202275.

Die Stadtbücherei lädt dazu ein, die
Bücherei spielerisch mit Kniereitern,
Liedern, Reimen und dem Betrach-
ten von Bilderbüchern zu erkunden.

Gruppenneugründung
Gesprächskreis für Eltern und Angehörige
von trans* und nicht-binären Kindern
Sie sind Eltern oder Angehörige
eines trans* oder nicht-binären
Kindes und suchen Austausch mit
anderen? Unser Gesprächskreis
bietet Raum für Vernetzung, ge-
genseitige Unterstützung und In-
formationen. Gemeinsam möch-
ten wir in offener Runde Erfah-
rungen teilen und über Herausfor-
derungen und Fragen im Famili-
en- und Lebensalltag sprechen.
Das erste Treffen ist für Dienstag-

abend, 1. April, in Sankt Augustin
geplant. Interessierte Angehöri-
ge sind herzlich willkommen.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. Die
Anmeldung erfolgt telefonisch
unter 02241 94 99 99 (Montag
und Mittwoch: 9 bis 14 und Don-
nerstag: 11 bis 16 Uhr) oder per
E-Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org.

Montag, 10. März, 10 bis 11 Uhr,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Augustin.
Eintritt frei.
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Zaubertrank und Hexenkraut
Kräutergeheimnisse entdecken

Ein zauberhaftes und leckeres Er-
lebnis für Groß und Klein!
Teilnehmer: Familien mit Kindern
ab fünf Jahren
Sonntag, 16. März, 11 bis
13.30 Uhr, Treffpunkt: Wanderpark-
platz an der Einfahrt zur Fraunho-
fer Gesellschaft/Birlinghovener
Schloss 1, Konrad-Adenauer-Stra-
ße, Sankt Augustin-Birlinghoven

Als echte Kräuterhexen und -he-
xer macht ihr euch auf in den Wald
und auf die Wiesen auf der Suche
nach Wildkräutern. Einige, wie
zum Beispiel der Gundermann,
werden schon lange als Heilpflan-
zen verwendet und es gibt viele
spannende Geschichten, die sich
um seine Verwendung ranken.
Viele Wildpflanzen sind essbar,

schmecken ganz köstlich und sind
auch noch sehr gesund.
Die Biologin Sonja Schirdewahn
stellt euch verschiedene Arten vor,
damit ihr sie sicher erkennen
könnt. Außerdem erfahren alle,
was es beim Wildkräutersammeln
zu beachten gilt. Zwischendurch
könnt ihr euch bei einem kleinem
Wildkräuter-Imbiss stärken.

Kosten: Erwachsene 8 Euro, mit
Ehrenamtskarte 4 Euro, Kinder
5 Euro (inkl. Wildkräuterimbiss)
Bitte mitbringen: wetterfeste Klei-
dung, festes Schuhwerk
Anmeldung bitte bis zum 27. Feb-
ruar online:
beteiligung.nrw.de/portal/
sankt-augustin/beteiligung/
themen

Die drei Schmetterlinge
Kamishibai - japanisches Erzähltheater für Kinder ab drei Jahren

erste Bild erscheint und die Ge-
schichte von Susanne Brandt und
Wilhelm Curtmann wird Bild für
Bild erzählt: Drei Schmetterlinge
bekommen schmerzhaft zu spü-
ren, was es bedeutet, anders zu

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13. März, März, März, März, März, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Aus einem hellen Holzkasten mit
zwei Flügeltüren wird eine
schwarz gerahmte Bühne. Das

sein: Egal ob Mohn, Margerite
oder Sonnenblume: Alle wollen nur
dem Schmetterling Schutz vor dem
Regen bieten, der ihre eigene Far-
be trägt. Zusammenhalt ist nun
gefragt: Mutig trotzen die drei

Freunde der Ablehnung, die ihnen
entgegenschlägt.
Eintritt frei, Anmeldung erforder-
lich unter
kinderbuecherei@
sankt-augustin.de.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Fortbildung für
betrieblich Ersthelfende
Alle zwei Jahre werden Übungsleitende
in Erster Hilfe fortgebildet

Dass der TV Hangelar seine Ver-
antwortung für die gesundheit-
liche Fürsorge im Sportbetrieb
ernst nimmt, zeigte sich erst
wieder am letzten Wochenende.
Unter der Leitung von Sven Bou-

Foto: Michael FeldhausFoto: Michael FeldhausFoto: Michael FeldhausFoto: Michael FeldhausFoto: Michael Feldhaus

rauel, Lehrkraft für Aus- Fortbil-
dung Erste Hilfe am Helios Kli-
nikum, Siegburg, wurden 14
Übungsleiter*innen auf den
neuesten Wissensstand in der
Unfallversorgung gebracht. Dass

so eine achtstündige Veranstal-
tung nicht zu anstrengend wur-
de lag nicht nur daran, dass der
Ausbilder immer wieder von sei-
nen Erfahrungen im Sanitätswe-
sen berichtete, sondern auch
wohl daran, dass die Teilnehmen-
den Fälle aus ihrem sportlichen
Alltag oder auch von privaten
Erlebnissen einbrachten. In
Kleingruppen wurde das Erlern-
te gleich mit viel Engagement in

die Praxis umgesetzt. Am Ende
waren alle froh, diesen informa-
tiven Kurs besucht zu haben, da
er doch viele neue Erkenntnisse
zeigte. Der TV Hangelar kommt
mit diesem Angebot seiner ge-
setzlichen Verpflichtung nach,
allen Übungsleitenden regelmä-
ßig alle zwei Jahre einen Fort-
bildungskurs „Ausbildung für
betrieblich Ersthelfende“ ver-
pflichtend anzubieten.

Neuer Taekwondo Verein in Sankt Augustin
Geschichte im Sankt Augustiner
Sport unter denen zwei Grün-
dungsmitglieder DAN Träger der
DTU sind, die über eine Trainer A-
Lizenz und Trainer C-Lizenz des
Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) in der Sportart
„Taekwondo“ verfügen. Weiter ist
es uns wichtig, das unsere
Trainer(innen) zertifizierte aner-
kannte Taekwondo Übungsleiter-
Lizenzen vom Landessportbund
NRW und DOSB haben und sich
stets weiterbilden, so der 1. Vor-
sitzende. Taekwondo ist eine ko-

reanische Kampfkunst, die oft als
Kampfsport und Selbstverteidi-
gung ausgeübt wird. Die drei Sil-
ben des Namens stehen für Fuß-
technik (tae), Handtechnik (kwon)
und Weg (do). Unsere Trainings-
zeiten finden Montags, Mitt-
wochs, Donnerstags und Sonntags
statt. Trainingsplan siehe Insta-
gramseite: taekwondogym-
sanktaugustin, E-Mail: taekwon
do-gym-sankt-augustin@
t-online.de, Tel. 02241-336338
oder Mobil: 0176 619 233 15
(Whats-App.)

Gründungsmitglieder des Vereins Taekwondo-GYM-Sankt AugustinGründungsmitglieder des Vereins Taekwondo-GYM-Sankt AugustinGründungsmitglieder des Vereins Taekwondo-GYM-Sankt AugustinGründungsmitglieder des Vereins Taekwondo-GYM-Sankt AugustinGründungsmitglieder des Vereins Taekwondo-GYM-Sankt Augustin

Sieben Taekwondo Freunde aus
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis trafen
sich zur Gründungsversammlung
eines neuen Taekwondo-Verein in
Sankt Augustin. Ziel der Gründung
des „Taekwondo-GYM-Sankt Au-
gustin Verein“ ist olympisches Tae-
kwondo für alle Altersgruppen

anzubieten und somit auch
erstmals in Sankt Augustin offizi-
elle Gürtelprüfungen nach den
Standards der Deutschen Taek-
wondo Union e.V. (DTU). einzufüh-
ren, die auch deutschlandweit und
international anerkannt sind. Das
ist ein Novum in der Taekwondo-
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Erfolgreiche Gürtelprüfung im SSG Sankt Augustin
Insgesamt 40 Kinder, jugendliche
und erwachsene Taekwondo-Sport-
lerinnen und Sportler der SSG Sankt
Augustin haben am Samstag, 15.
Februar, im Sportzentrum Sankt
Augustin, unter der Leitung von
Großmeister Amir Sultani (6. Dan)
und unter der Aufsicht von Meister
Nabil und Meister Anastasios an
der sportlichen Prüfung zur Erlan-
gung des nächsthöheren Gürtelgra-
des (Kup) teilgenommen. Alle be-
teiligten waren erfolgreich und nah-
men nach dem Bestehen der abge-
legten Prüfungsbestandteile mit
Freude ihre Urkunde aus den Hän-
den von Großmeister Sultani

entgegen. Das besondere an dieser
Prüfung war, dass sie von einigen
„Weißgurten“ (Neulingen) zum ers-
ten mal bestritten wurde. Taekwon-
do ist eine Koreanische Kampf-
kunst, bei welcher neben den
Schlag- und Tritttechniken auch
Kraft, Koordination, Schnelligkeit,
Balance und Reaktionsvermögen
gelehrt werden. Zusätzlich werden
jedoch auch geistige Disziplinen wie
Höflichkeit, Respekt, Selbstdiszip-
lin und Gerechtigkeitssinn gelehrt.
Die Kup-Prüfungen sind für die Tae-
kwondoka stets Motivation, sich mit
den anspruchsvollen Techniken die-
ser Sportart auseinanderzusetzen.
Das Erreichen der nächsthöheren
Gürtelfarbe ist letztlich der verdien-
te Lohn für den Trainingsfleiß und
das Durchhaltevermögen jedes Ein-
zelnen.
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Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Tollitäten- und Gardeempfang der CDU St. Augustin
Am Montag fand der traditionelle
Prinzenempfang der CDU Sankt
Augustin in der Mehrzweckhalle
Mülldorf statt. Dazu wurden alle
Tollitäten, Karnevalsgesellschaf-
ten und Garden der Stadt einge-
laden.
Das Kinderprinzenpaar Anastasi
I. und Laureen I., die von der KG
Rot-Weiß Meindorf begleitet wur-
den, eröffneten den karnevalisti-
schen Abend. Es folgten die Eh-
rengarde Hangelar mit ihrem neu-
en Musikzug, die KG Blau Wieße
Esele aus Menden und natürlich
das 1. Dreigestirn der Stadt Sankt
Augustin, Prinz Robert I., Bauer
Dirk und Jungfrau Jockeline, die
von der Prinzengarde begleitet
wurden.
Die Damenkomitees Meindorf,
Sonnenschein und die Herzblätt-

chen sowie der Ortsausschuss
Menden wurden von dem Confé-
rencier des Abends, Benedikt Bun-
garten, herzlich auf der Bühne
begrüßt.
Die Augustiner Dancing Devils, ein
gemeinnütziger Gardesportverein
mit Schwerpunkt auf Inklusion und
Vielfältigkeit zeigten Ihr Können.
Zum Abschluss noch ein Highlight
für alle anwesenden Damen, das
Männerballett „Die Überflieger“
der KG Husaren Schwarz-Weiß
aus Siegburg.
Als Gäste wurden Bürgermeister
Max Leittersdorf, Norbert Rött-
gen, MdB, der Partei- und Frakti-
onsvorsitzende der CDU Sankt
Augustin Sascha Lienesch, MdL,
Vize-Bürgermeisterin Feld-Wiel-
pütz, der Erste Beigeordnete Mar-
tin Esser und der technische Bei-

Dreigestirn, Sascha Lienesch, Andi Wielpütz, Claudia Feld-Wielpütz,Dreigestirn, Sascha Lienesch, Andi Wielpütz, Claudia Feld-Wielpütz,Dreigestirn, Sascha Lienesch, Andi Wielpütz, Claudia Feld-Wielpütz,Dreigestirn, Sascha Lienesch, Andi Wielpütz, Claudia Feld-Wielpütz,Dreigestirn, Sascha Lienesch, Andi Wielpütz, Claudia Feld-Wielpütz,
Benedikt Bungarten, PrinzengardeBenedikt Bungarten, PrinzengardeBenedikt Bungarten, PrinzengardeBenedikt Bungarten, PrinzengardeBenedikt Bungarten, Prinzengarde

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

geordnete Rainer Gleß in dem
festlich geschmückten Saal be-
grüßt.
Die Jecken und alle Besucher er-
lebten einen abwechslungsrei-

chen, karnevalistischen Abend.
Die CDU dankt allen Gesellschaf-
ten für den Besuch und ihre Bei-
träge auf der Bühne.

Sascha Lienesch
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

WLAN oder Waschmaschine?
Analyse zeigt, welche Ausstattung Mietern wichtig ist

Angesichts der steigenden Nach-
frage nach möbliertem Wohnraum
in deutschen Großstädten stellt
sich für viele Wohnungsbesitzer
die Frage, was sie tun müssen,
um ihre Wohnung erfolgreich mit-
telfristig zu vermieten. Die jüngs-
ten Daten von Wunderflats, einem
führenden Anbieter für möblier-
tes Wohnen, geben Einblicke in
die Bedürfnisse und Präferenzen
der Mieter sowie Tipps zur opti-
malen Ausstattung.
KKKKKompakte ompakte ompakte ompakte ompakte WWWWWohnflächen im ohnflächen im ohnflächen im ohnflächen im ohnflächen im TTTTTrendrendrendrendrend
Besonders in den großen Städten
ist die Nachfrage nach kleineren,
effizienten Wohnungen stark ge-
stiegen. Mehr als die Hälfte der
Wohnungen, die etwa in München
oder Frankfurt am Main inseriert
werden, entfallen auf Einheiten
mit einer Wohnfläche von 20 bis
30 Quadratmetern. In Berlin und
Hamburg sind immer noch rund
20 Prozent der Wohnungen in die-
sem Größenbereich. Dieser Trend

zu kompaktem Wohnraum ermög-
licht es Vermietern, kleinere Woh-
nungen in zentralen Lagen erfolg-
reich zu vermieten. Wichtig ist
dabei eine ansprechende und auf
die Zielgruppe zugeschnittene
Einrichtung, denn die künftigen
Mieter sollen sich schließlich auch
wohlfühlen.
WLAN und Kühlschrank: OhneWLAN und Kühlschrank: OhneWLAN und Kühlschrank: OhneWLAN und Kühlschrank: OhneWLAN und Kühlschrank: Ohne
geht es nichtgeht es nichtgeht es nichtgeht es nichtgeht es nicht
Den Anfang machen funktionale
Dinge: Die Analyse zeigt, dass
WLAN und ein Kühlschrank zu den
wichtigsten Ausstattungsmerkma-
len zählen. Ein schneller Internet-
zugang wird in 98 Prozent aller
untersuchten Wohnungen ange-
boten und ist für die meisten Mie-
ter wichtiger als eine Waschma-
schine oder ein Geschirrspüler.
Auch eine gut ausgestattete Kü-
che mit Besteck, Geschirr und
Pfannen sowie ein Fernseher sind
nahezu unverzichtbar. Aber nicht
alles, was nützlich ist, ist auch

vorhanden: Waschmaschinen und
Staubsauger sind wenig verbrei-
tet, lediglich 37 Prozent der Woh-
nungen verfügen zum Beispiel
über eine Waschmaschine.
Oftmals gibt es die Wohnfläche
oder der fehlende Waschraum
nicht her: In diesem Fall lohnt sich
ein Hinweis auf externe Wäsche-
services, den besonders Fachkräf-
te aus dem Ausland schätzen, die
nur für einige Monate an einem
Ort sind.
Individuelle Einrichtung zahlt sichIndividuelle Einrichtung zahlt sichIndividuelle Einrichtung zahlt sichIndividuelle Einrichtung zahlt sichIndividuelle Einrichtung zahlt sich
ausausausausaus
Zu guter Letzt darf eine persönli-
che Note nicht fehlen. Die lässt
sich sehr gut durch kleine Details

erreichen: Eine angenehm rie-
chende Seife im Badezimmer, ei-
nige Sets Bettwäsche oder eine
Kaffeemaschine haben bereits
eine große Wirkung. Dekorations-
artikel sollten möglichst schlicht
sein, können aber Ihrer Wohnung
eine besondere Note verleihen.
Laut Wunderflats-Gründer Jan
Hase erzielen individuell einge-
richtete Wohnungen höhere Be-
legungsraten als standardisierte
Lösungen. Wohnungsbesitzer, die
ihre Immobilie mit persönlichem
Flair ausstatten, erzielen nach-
weislich mehr Buchungsanfragen
und somit höhere Mieteinnah-
men. (akz-o)

Fotos: Wunderflats/akz-oFotos: Wunderflats/akz-oFotos: Wunderflats/akz-oFotos: Wunderflats/akz-oFotos: Wunderflats/akz-o
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Einladung zur Kinderkirche
in St. Anna
Wir geben uns die Hand

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

Evangelische Kirchen-
gemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Katholischer Seelsorge-
bereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung
vom 22. Februar bis 5. März

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wol-
len zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse ge-
ben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.

Das Team der Kinderkirche St.
Anna lädt unter dem Thema „Wir
geben uns die Hand“, ganz herz-
lich am Sonntag, 23. Februar, um
9.30 Uhr, erneut zur Kinderkirche

ins Pfarrheim St. Anna, Franz-Ja-
cobi-Str., Sankt Augustin-Han-
gelar, ein. Die Kinderkirche freut
sich über viele kleine und große
Besucher.

23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
Wahlsonntag: Unser Prädikant
Sascha Decker gestaltet beide
Gottesdienste um 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
In Letzterem feiern wir das Abend-
mahl, zu dem alle eingeladen sind.
2. März2. März2. März2. März2. März
Karnevalssonntag: Um 12 Uhr star-
tet wieder unser Karnevalsgottes-
dienst für Groß und Klein im Paul-

Gerhardt-Haus. Im Anschluss fei-
ern wir gemeinsam mit Essen und
Trinken, bis der Zoch kütt, den
wir dann gebührend begrüßen.
Spenden für das Buffet sind herz-
lich willkommen. Melden Sie sich
dafür gerne bei Katja Dirks
(katja.dirks@ekir.de).
7. März7. März7. März7. März7. März
Weltgebetstag: Zum Weltgebets-
tag unter dem Motto „Cookins-
eln, wunderbar geschaffen“ laden

wir zu zwei Gottesdiensten ein:
Um 15 Uhr in Sankt Martinus (Nie-
derpleis) und um 18 Uhr ins Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Hier laden
wir zudem herzlich zu einem klei-
nen Abendessen im Anschluss ein.
9. März9. März9. März9. März9. März
Zitronengottesdienst: Es ist wieder
soweit, unser nächster Zitronen-
gottesdienst steht vor der Tür. Pas-
send zum diesjährigen Fastenmotto
„Atem holen - Sieben Wochen ohne

Panik“ gestalten wir den Abend
wie gewohnt modern, musikalisch
und zitronig frisch. Im Anschluss
sind Sie herzlich eingeladen, sich
bei „Bread, Cheese and Wine“ in
anregenden Gesprächen auszutau-
schen. Um 18 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing unter musikalischer Beglei-
tung durch den Posaunenchor

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
10 Uhr -
Gottesdienst in der Christuskir-
che mit
Pfarrerin Angelika Hagena

Samstag, 22. Februar -Samstag, 22. Februar -Samstag, 22. Februar -Samstag, 22. Februar -Samstag, 22. Februar -
Kathedra PetriKathedra PetriKathedra PetriKathedra PetriKathedra Petri
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14.30 Uhr - St. Martinus Tauffeier
entfällt
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PAga)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PAga)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-

nigin Sonntagvorabendmesse -
Familienmesse (besonders für die
Erstkommunionfamilien) (WeB)
Sonntag, 23. Februar - 7. Sonn-Sonntag, 23. Februar - 7. Sonn-Sonntag, 23. Februar - 7. Sonn-Sonntag, 23. Februar - 7. Sonn-Sonntag, 23. Februar - 7. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Familienmesse (besonders für die
Erstkommunionfamilien) (Pla, EA)
9.30 Uhr - Pfarrheim St. Anna Kin-
derkirche (EA)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se - Familienmesse (besonders für
die Erstkommunionfamilien)

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer

Leckner
Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
20 Uhr - Bibelstunde
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Weltgebetstag der Frauen
in der Emmaus-Kirche

(PAga, EA & Cos)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (PJ)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe - Familienmesse
(besonders für die Erstkommuni-
onfamilien) unter Mitwirkung der
Gemeindeband, anschließend
Kirchcafé (PAga, EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 24. Februar - Hl. Matt-Montag, 24. Februar - Hl. Matt-Montag, 24. Februar - Hl. Matt-Montag, 24. Februar - Hl. Matt-Montag, 24. Februar - Hl. Matt-
hias hias hias hias hias Apostel,Apostel,Apostel,Apostel,Apostel, F F F F Festestestestest
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
9.15 Uhr - St. Anna Exequien (PJ)
9.15 Uhr - St. Martinus Wortgot-
tesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - St. Maria Königin
Schulgottesdienst für die Guten-
bergschule (Ale)
10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim Bar-
hoff Wortgottesdienst (WeB)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin-Menden Trauerfeier (PAga)
14.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe -
Seniorenmesse (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (DBall)

11 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (Cos)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 3c und 3d
(Ale)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)
Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Tauffeier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PAga)
17 Uhr - St. Anna Sonntagvorab-

endmesse (PJ)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PAga)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse
(PJud)
Sonntag, 2. März -Sonntag, 2. März -Sonntag, 2. März -Sonntag, 2. März -Sonntag, 2. März -
8. Sonntag im Jahreskreis8. Sonntag im Jahreskreis8. Sonntag im Jahreskreis8. Sonntag im Jahreskreis8. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Pla)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
entfällt
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe mit Liedern in rheinischer
Mundart unter Mitwirkung eines
Projektchores (PAga)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (PJ)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe mit Liedern in rheinischer
Mundart (Pla)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - Rosenmontag
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
9.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Frauenmesse (PAga)
9.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Exequien (Gast)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-

onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 5. März -Mittwoch, 5. März -Mittwoch, 5. März -Mittwoch, 5. März -Mittwoch, 5. März -
AschermittwochAschermittwochAschermittwochAschermittwochAschermittwoch
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8.10 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Hangelar mit Aschenkreuz
(Ale)
9.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe mit Aschenkreuz für den
gesamten Seelsorgebereich (ge-
staltet durch die kfd) (PAga)
10 Uhr - St. Anna Wortgottesdienst
für das Familienzentrum St. Anna
mit Aschenkreuz (Ale)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst mit
Aschenkreuz (WeB)
11 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (Cos)
15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für das Familienzen-
trum St. Maria Königin mit Aschen-
kreuz (Lin)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Anna Wortgottesdienst
zu Aschermittwoch mit Aschen-
kreuz (Ale)
18 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Aschenkreuz to go (EA)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit Aschenkreuz (Slu)

Der Weltgebetstag wird dieses
Jahr rund um den Globus am 7.
März gefeiert und trägt den Ti-
tel: „Wunderbar geschaffen!“.
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, den Weltgebetstag
am 7. März um 18 Uhr in der
Emmaus-Kirche, Von-Galen-
Straße 28, 53757 Sankt Augus-
tin zu feiern, zu hören, was die
Frauen von den Cookinseln ra-
ten: „Kia mau te serenga! Kia
mau te napena! Kia mau!“ - was
übersetzt bedeutet: „Haltet fest
an dem, was ihr seid, in allen
Aspekten eurer Existenz, denn
all diese Aspekte sind von Gott

wunderbar geschaffen!“ und
sich anschließend beim traditi-
onellen kleinen Umtrunk auszu-
tauschen.
Die Liturgie für den Weltgebets-
tag 2025 ist aus der Perspektive
der Frauen von den Cookinseln
verfasst. In der Liturgie werden
die Errungenschaften und Kämp-
fe der Frauen in der Gesellschaft
hervorgehoben und die vielfälti-
gen Rollen der Frauen, die we-
sentlich durch Bewahrung von
Traditionen und kulturellem Erbe
zum gesellschaftlichen Gefüge
auf den Cookinseln beitragen.
In der Liturgie wird auch das

Wunder der Schöpfung bestaunt,
dass die Frauen in ihrer Heimat
auf den Cookinseln jeden Tag
erleben.
Die Cookinseln liegen im Zen-
trum des Polynesischen Drei-
ecks. Die 15 Inseln, davon zwölf
bewohnt, sind über zwei Millio-
nen Quadratkilometer im Pazi-
fischen Ozean verstreut. Heute
sind sie eine mehrheitlich christ-
liche Nation, in der die Men-
schen von einem starken Ge-
meinschaftsgefühl und kulturel-
len Werten angetrieben werden,
die aus ihrem Glauben an Gott
resultieren.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 7 | Samstag, 22. Februar 2025 | Kw 8 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper24

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Donnerstag, 27. Februar: BadDonnerstag, 27. Februar: BadDonnerstag, 27. Februar: BadDonnerstag, 27. Februar: BadDonnerstag, 27. Februar: Bad
Honnef - Erpeler Ley - ErpelHonnef - Erpeler Ley - ErpelHonnef - Erpeler Ley - ErpelHonnef - Erpeler Ley - ErpelHonnef - Erpeler Ley - Erpel (B),
16 Kilometer. Wanderführerin Ilse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 9.23 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1. März: März: März: März: März:     WWWWWanderwo-anderwo-anderwo-anderwo-anderwo-
chenende Hellenthal chenende Hellenthal chenende Hellenthal chenende Hellenthal chenende Hellenthal TTTTTag 1:ag 1:ag 1:ag 1:ag 1:     VVVVVononononon
Urft nach HellenthalUrft nach HellenthalUrft nach HellenthalUrft nach HellenthalUrft nach Hellenthal (320 Höhen-
meter, B) 16,5 Kilometer, Wander-
führer Jochen Friederich, Tel. 0160-
90550883 oder 02241-318646,
Abfahrt um 9.18 Uhr mit dem Zug
ab Bahnhof Troisdorf (über Köln
HBF), Zusatzinformation siehe
unten.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2. März: März: März: März: März:     WWWWWanderwochen-anderwochen-anderwochen-anderwochen-anderwochen-
ende nach/in Hellenthal ende nach/in Hellenthal ende nach/in Hellenthal ende nach/in Hellenthal ende nach/in Hellenthal TTTTTag 2:ag 2:ag 2:ag 2:ag 2:
Runde zur OleftalsperreRunde zur OleftalsperreRunde zur OleftalsperreRunde zur OleftalsperreRunde zur Oleftalsperre (350 Hö-
henmeter, B) 18 Kilometer. Wand-

erführer Jochen Friederich,
Tel. 0160-90550883 oder
02241-318646, Wanderung star-
tet um 9.30 Uhr vor Ort.
Montag, 3. März: (Rosenmontag)Montag, 3. März: (Rosenmontag)Montag, 3. März: (Rosenmontag)Montag, 3. März: (Rosenmontag)Montag, 3. März: (Rosenmontag)
Wanderwochenende nach/in Hel-Wanderwochenende nach/in Hel-Wanderwochenende nach/in Hel-Wanderwochenende nach/in Hel-Wanderwochenende nach/in Hel-
lenthal lenthal lenthal lenthal lenthal TTTTTag 3:ag 3:ag 3:ag 3:ag 3:     VVVVVon Hellenthal nachon Hellenthal nachon Hellenthal nachon Hellenthal nachon Hellenthal nach
KallKallKallKallKall (350 Höhenmeter, B) 16,5 Ki-
lometer. Wanderführer Jochen
Friederich, Tel. 016090550883
oder 02241318646, Wanderung
startet um 9.45 Uhr vor Ort.
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt ist 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf. We-
gen etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bezüglich Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und

Prävention von Alkoholmissbrauch bei Kindern
und Jugendlichen während der Karnevalszeit
Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Karne-
valszeit steht vor der Tür und mit
ihr die Vorfreude auf bunte Umzü-
ge, fröhliche Feiern und ausge-
lassene Stimmung. Doch gerade
in dieser Zeit ist es wichtig, auf
die Gefahren des Alkoholmiss-
brauchs hinzuweisen,
insbesondere bei Kindern und Ju-
gendlichen. Das Jugendamt des
Rhein-Sieg-Kreises setzt sich ak-
tiv für die Prävention ein und möch-
te für das Thema sensibilisieren.
„Karneval ist eine Zeit des Fei-
erns, aber wir müssen sicherstel-
len, dass unsere Kinder und Ju-
gendlichen in einer sicheren Um-
gebung feiern können“, sagt die

Leiterin des Kreisjugendamtes,
Beate Schlich. „Alkohol kann
nicht nur die Gesundheit gefähr-
den, sondern auch zu riskantem
Verhalten führen.“
Viele junge Menschen sind in Fei-
erlaune oft nicht in der Lage, die
Gefahren des Alkoholkonsums
richtig einzuschätzen. Deshalb
setzt die Kreisverwaltung auf Prä-
vention und Aufklärung. So wird
beispielsweise das Jugendmobil
bei den beiden Zügen in Alfter
eine Null-Promille-Bar anbieten.
Das Mobil wird an prominenten
Stellen der beiden Umzüge ste-
hen und Informationsmaterialien
zum Thema Alkoholkonsum zu

Verfügung stellen. Für Jugendli-
che und junge Erwachsene bis ein-
schließlich 21 Jahren gibt es an
der Null-Promille-Bar auch Was-
ser, Wurst im Brötchen und Berli-
ner. Als besonders Highlight wer-
den Alkoholfreie-Cocktails ausge-
schenkt.
Mit der „Chille“ und der „Tanke“
bietet die mobile Jugendarbeit in
Eitorf während und nach dem Ro-
senmontagszug im Randbereich
der Partyzone (hinter dem Markt)
zwischen 13 und 22 Uhr warme
Würstchen und Kakao. An Wei-
berfastnacht ist die „Chille“ in
Eitorf-Irlenborn von 16 bis 20 Uhr
geöffnet, die „Tanke“ an der Ska-

ter Bowl in Eitorf von 11 bis
18 Uhr.
Während des Karnevalszuges am
1. März in Seelscheid ist die „An-
sprechbar“ neben der Rot Kreuz -
Station zwischen 14 und 17 Uhr
für Jugendliche geöffnet.
„Mit Maßnahmen wie der Null-
Promille-Bar wollen wir Kinder
und Jugendliche für einen verant-
wortungsvollen Umgang mit Al-
kohol sensibilisieren und ihnen
Alternativen aufzuzeigen“, so Be-
ate Schlich. „Wir appellieren auch
an die Eltern: Sprechen Sie mit
Ihren Kindern über die Gefahren
des Alkoholkonsums und setzen
Sie klare Grenzen.“

reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.
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Neue Trends bei Fenstern und Türen:
Nachhaltigkeit trifft Technologie
Nachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll imNachhaltiges Bauen liegt voll im
TTTTTrend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-rend und beginnt mit der richti-
gen gen gen gen gen WWWWWahl von Fahl von Fahl von Fahl von Fahl von Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-
ren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setztren! Mit dieser Überzeugung setzt
die ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH aufdie ROLF Fensterbau GmbH auf
moderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nurmoderne Lösungen, die nicht nur
langlebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizientlanglebig und energieeffizient
sind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologischsind, sondern auch technologisch
neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-neue Standards setzen. Ob recyc-
elte Materialien,elte Materialien,elte Materialien,elte Materialien,elte Materialien, intelligente  intelligente  intelligente  intelligente  intelligente VVVVVererererer-----
glasungen oder innovglasungen oder innovglasungen oder innovglasungen oder innovglasungen oder innovative Herative Herative Herative Herative Her-----
stellungsverfahren - modernestellungsverfahren - modernestellungsverfahren - modernestellungsverfahren - modernestellungsverfahren - moderne
FFFFFenster und enster und enster und enster und enster und Türen erhöhen denTüren erhöhen denTüren erhöhen denTüren erhöhen denTüren erhöhen den
Wohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzierenWohnkomfort und reduzieren
gleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischengleichzeitig den ökologischen
Fußabdruck.Fußabdruck.Fußabdruck.Fußabdruck.Fußabdruck.     VVVVVor allem die Kor allem die Kor allem die Kor allem die Kor allem die Kom-om-om-om-om-
bination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit undbination aus Nachhaltigkeit und
technischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt dietechnischem Fortschritt prägt die
TTTTTrends in diesem Jrends in diesem Jrends in diesem Jrends in diesem Jrends in diesem Jahrahrahrahrahr.....     AllenAllenAllenAllenAllen
vorvorvorvorvoran:an:an:an:an: K K K K Kunststofffensterunststofffensterunststofffensterunststofffensterunststofffenster,,,,, die sich die sich die sich die sich die sich
dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-dank ihrer Effizienz und Langle-
bigkbigkbigkbigkbigkeit längst als bewährte eit längst als bewährte eit längst als bewährte eit längst als bewährte eit längst als bewährte WWWWWahlahlahlahlahl
etabliert haben.etabliert haben.etabliert haben.etabliert haben.etabliert haben.
Kunststofffenster bestehen aus PVC,
einem robusten und pflegeleichten
Material mit einer Lebensdauer von
30 Jahren und mehr. Durch ihre hohe
Dämmeigenschaft sparen sie wert-
volle Energie und senken die Heiz-
kosten. Im Vergleich zu Holz- oder
Aluminiumfenstern sind sie zudem
deutlich kostengünstiger. Ein weite-
rer Vorteil: Kunststofffenster zeich-
nen sich durch eine ressourcenscho-
nende Herstellung aus und können
mehrfach recycelt werden. „Wir set-
zen auf eine moderne Kreislaufwirt-
schaft: Alte Fenster werden von uns
gesammelt und an Profilhersteller
oder Handelspartner weitergegeben.
Mit innovativen Recyclingverfahren
gewinnen diese daraus neue Roh-
stoffe, so genanntes Regenerat“, er-
klärt Frank Alefelder, Geschäftsfüh-
rer von ROLF Fensterbau.
Auch technologisch setzt die Fens-
terbranche neue Maßstäbe. Intelli-
gente Fensterlösungen, wie selbst-
regulierende Öffnungs- und Schließ-
systeme, sorgen für eine effiziente
Belüftung und steigern das Wohlbe-
finden. Weniger sichtbar, aber ebenso
entscheidend sind Mehrkammerpro-
file, die die Wärmedämmung opti-
mieren, sowie hochklassige Mehr-
fachverglasungen, die den Energie-
verlust auf ein Minimum reduzieren.
„Letztere sind besonders interes-
sant, wenn sie mit innovativen Be-
schichtungen kombiniert werden: Im
Winter halten sie die Wärme im Haus,

im Sommer reflektieren sie die Son-
nenstrahlen - das erhöht den Wohn-
komfort enorm“, so Alefelder. Nicht
zuletzt gewinnen barrierefreie Lö-
sungen wie niedrige Schwellen und
leichtgängige Bedienungsmechanis-
men immer mehr an Bedeutung und
sollten bei einer vorausschauenden
Bauplanung unbedingt berücksich-
tigt werden.
Moderne Fenster und Türen verei-
nen nicht nur intelligente Technik,
sondern auch Design und Umwelt-
bewusstsein. Schlanke Profile, gro-
ße Glasflächen und individuelle Far-
ben liegen voll im Trend und lassen
mehr Tageslicht in die Wohnräu-
me. Der moderne Stil zeichnet sich
aber vor allem durch minimalisti-
sche Formen und langlebige Ma-
terialien aus, die in jedem Zuhau-
se individuelle Akzente setzen.
Moderne, pflegeleichte Oberflä-
chenveredelungen, wie neue Foli-
en, sorgen dann für ein stimmiges
Gesamtbild. So überzeugen Kunst-
stofffenster nicht nur durch ihre
Funktionalität, sondern auch durch
ihre Optik und Langlebigkeit.
Wer sich für den Einbau moderner
Kunststofffenster interessiert, kann
von den EU-Vorgaben zur Energie-
effizienz und entsprechenden Zu-
schüssen profitieren. „Mit nachhal-
tigen Fenstern lassen sich also nicht

nur die Energiekosten senken, son-
dern auch attraktive Fördermittel
nutzen“, betont Alefelder. Zudem
müssen nicht immer gleich ganze
Fenster oder Türen ausgetauscht
werden - dank modularer Bauwei-
se können auch einzelne Kompo-
nenten wie Dichtungen oder Be-
schläge erneuert werden.

ROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellenROLF Fensterbau ist Ihr zuverlässiger Ansprechpartner und berät Sie fachkundig und kompetent zu aktuellen
Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.Trends im Bereich Fenster und Türen.

Alle Möglichkeiten und Trends
rund um nachhaltige Fensterlö-
sungen werden in der 400 Qua-
dratmeter großen Ausstellung in
Hennef-Uckerath präsentiert.
Das ROLF-Expertenteam berät
individuell und findet maßge-
schneiderte Lösungen für jedes
Zuhause.
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Flachdach langzeitsicher nachhaltig sanieren

oder Klimaanlage senken. Im Win-
ter halten die begrünten Dächer
die Wärme im Gebäude. Im Som-
mer schirmen sie die Hitze ab,
wohingegen sich die mit Bitumen-
Dachbahnen abgedichteten Dä-
cher aufheizen und auch noch lan-
ge nach Sonnenuntergang Wär-
me abstrahlen.
Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus:Weiteres Plus: Die Grünfläche
speichert Regenwasser und ent-
lastet dadurch bei Starkregen die
Kanalisation. Durch das „grüne
Polster“ wird das Flachdach zudem
vor direkten Umwelteinflüssen
wie starken Temperaturdifferen-
zen, UV-Strahlen und Hagel ge-
schützt. Dadurch kann sich die
Lebensdauer der Flüssigkunst-
stoff-Abdichtung unter einer Dach-
begrünung sogar auf bis zu 40
Jahre verlängern.
Handwerker, die Erfahrung mit der
Flüssigkunststoff-Abdichtung ha-
ben, findet man unter
www.triflex.com/
handwerkersuche.
(akz-o)

Unter Hausbesitzern wird das
Flachdach immer beliebter. Da der
Wohnraum darunter durch den
Wegfall von Schrägen ohne Ein-
schränkung nutzbar ist, wird die
Wohnfläche so maximiert. Zudem
können Flachdächer nicht nur dem
Schutz des Hauses dienen, son-
dern darüber hinaus vielfältig ge-
nutzt werden. Wichtig ist, ein- bis
zweimal pro Jahr eine Wartung
des Flachdachs zu realisieren, um
etwa Verschmutzungen zu entfer-
nen und potenzielle Schadstellen
zu identifizieren. Bei Mängeln gilt
es, schnell zu handeln. Durch ein-
dringende Feuchtigkeit drohen
nicht nur Schimmelbildung, son-

dern auch Schäden an der Bau-
substanz.
Für die Abdichtung von Flachdä-
chern wurde in Deutschland tra-
ditionell auf Bitumen- oder Kunst-
stoffbahnen zurückgegriffen.
Dabei gibt es eine Alternative, die
sich bei der Integration von De-
tails wie Schornsteinen oder
Lichtkuppeln schon länger be-
währt und einige Vorteile hat: Ab-
dichtungen auf Basis von PMMA-
Flüssigkunststoff, wie sie etwa Trif-
lex anbietet. Sie härten schnell
aus, dichten sehr zuverlässig ab
und haben eine zu erwartende
Lebensdauer von 25 Jahren. Bei
einer Sanierung punkten sie

insbesondere dadurch, dass das
flüssige Material in der Regel ohne
Entfernen der vorhandenen Ab-
dichtung aufgebracht werden
kann und sich flexibel an die Ge-
gebenheiten anpasst. Das gerin-
ge Gewicht beeinflusst dabei die
Statik des Daches nicht.
Wer sein Dach saniert, sollte auch
darüber nachdenken, ob er es zu-
sätzlich zur Energiegewinnung
nutzen oder begrünen möchte.
Photovoltaik-Module lassen sich
mit Flüssigkunststoff sicher an die
Dachfläche anbinden. Gründächer
bieten nicht nur ökologische, son-
dern auch ökonomische Vorteile,
indem sie die Kosten für Heizung

Ein Flachdach wie dieses mit ste-Ein Flachdach wie dieses mit ste-Ein Flachdach wie dieses mit ste-Ein Flachdach wie dieses mit ste-Ein Flachdach wie dieses mit ste-
hendem Wasser und Rissen in denhendem Wasser und Rissen in denhendem Wasser und Rissen in denhendem Wasser und Rissen in denhendem Wasser und Rissen in den
Dachbahnen sollte dringend sa-Dachbahnen sollte dringend sa-Dachbahnen sollte dringend sa-Dachbahnen sollte dringend sa-Dachbahnen sollte dringend sa-
niert werden.niert werden.niert werden.niert werden.niert werden.
Foto: Datenschutz-Stockfoto/Foto: Datenschutz-Stockfoto/Foto: Datenschutz-Stockfoto/Foto: Datenschutz-Stockfoto/Foto: Datenschutz-Stockfoto/
shutterstock/Triflex/akz-oshutterstock/Triflex/akz-oshutterstock/Triflex/akz-oshutterstock/Triflex/akz-oshutterstock/Triflex/akz-o
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HeMa-ZaunSysteme mit neuem Standort in Troisdorf
Individuelle Zaunlösungen, Fahrradparksysteme und mehr - jetzt auch in Oberlar

Ein sicheres Grundstück, stilvolle
Begrenzungen oder clevere Fahr-
radparksysteme - all das bietet
die HeMa-ZaunSysteme GmbH,
die seit November 2024 nun auch
in Troisdorf-Oberlar vertreten ist.
Im Gertrudenweg 24 hat das Un-
ternehmen einen neuen Standort
eröffnet, um Kundinnen und Kunden
schneller und direkter bedienen zu
können.
Das Unternehmen mit Hauptsitz
in Düsseldorf ist auf Zaunsyste-
me, Tore und Gabionen speziali-
siert und bietet eine breite Aus-
wahl an Produkten. Geschäftsfüh-
rer Ralf Böhmer freut sich über
die Expansion: „Mit unserem Ser-
vice vor Ort schaffen wir in der
Region neue Möglichkeiten - so-
wohl für private als auch für ge-
werbliche Kunden.“
Ein Vorteil der HeMa-ZaunSys-
teme GmbH: Die Firma produ-
ziert Tore, Zaunpfähle und De-
sign-Zäune selbst in einem Werk
im Sauerland. Viele Zaunmodel-
le, Tore und Gabionen sind ab
Lager sofort verfügbar. Sonder-
anfertigungen werden ebenfalls
in kurzer Zeit geliefert.

Wer sein Grundstück also sicher
und stilvoll begrenzen möchte,
kann sich in Troisdorf beraten las-
sen: Teilen Sie ihre Wünsche zu
Material, Höhe, Farbe und Design
mit - HeMa erstellt dann maßge-
schneiderte Lösungen. Besonders
gefragt sind derzeit die RANKO
Gabionen, die sich flexibel be-
füllen lassen und als stilvolle
Sichtschutzelemente dienen.
Die Marke RANKO steht für Qua-
lität und Innovation. „Unter die-
sem Namen vertreiben wir unse-
re Produkte, die insgesamt an vier
Standorten von HeMa in Deutsch-
land erhältlich sind“, erläutert Böh-
mer. „Unsere Filialen verstehen
sich deshalb auch als ‚RANKO-
Centren“’, fügt er an.
Nicht nur klassische Zäune, son-
dern auch smarte Fahrradpark-
systeme gehören zum Portfolio
von HeMa. Die beliebten „RAN-
KO OnStreet“ und „RANKO On-
Wall“-Systeme sparen Platz und
erleichtern das sichere Abstel-
len von Fahrrädern und E-Bikes -
perfekt für Wohnanlagen, Firmen
oder öffentliche Einrichtungen.
„Ebenfalls beliebt sind aktuell un-
sere Pflanzen-Gabionen mit inte-
griertem Bewässerungssystem,
die Sicherheit mit natürlicher Be-
grünung verbinden“, so Böhmer.
Mit dem neuen Standort schafft
HeMa-ZaunSysteme auch Arbeits-
und Ausbildungsplätze. Aktuell wird
ein Auszubildender im Bereich La-
gerlogistik gesucht. Neben einer
fundierten Ausbildung bietet das
Unternehmen die Möglichkeit, in
einem wachsenden Betrieb mit
moderner Technik und großem
Warenlager (1.800 Quadratmeter
in Troisdorf) zu arbeiten.

Wer auf der Suche nach individuel-
len Zaunlösungen oder cleveren
Fahrradparksystemen ist, findet in
HeMa-ZaunSysteme einen zuver-

lässigen Partner. Der neue Stand-
ort in Troisdorf steht für persönli-
che Beratung, kurze Lieferzeiten
und maßgeschneiderte Qualität.
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Studieren und gleichzeitig Geld verdienen
Mit einer dualen Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit durchstarten

Gesundheit ist ein zentraler Wert
unserer Gesellschaft und Fitness-
studios sind deshalb immer ge-
fragter. Aufgrund der wachsenden
Bedeutung der Zukunftsbranche
kann es sich daher lohnen, sich in
Berufen rund um Fitness- und Ge-
sundheitstraining zu qualifizieren.
Fitnesstraining stellt noch immer
die mitgliederstärkste Trainings-
form in Deutschland dar, die Stu-
dios leisten einen wichtigen Bei-
trag, damit Millionen Menschen
von den vielfältigen Gesundheits-
effekten profitieren können.
Mit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem BachelorMit dualem Bachelor-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur-Studium zur
Nachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft imNachwuchsführungskraft im
Sport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und FitnessmanagementSport- und Fitnessmanagement
Wer ein Studium im Bereich Prä-
vention, Gesundheit, Fitness,
Sport und Informatik mit einer
betrieblichen Ausbildung kombi-
nieren möchte, für den eignen sich
beispielsweise die dualen Bache-
lor-Studiengänge an der staatlich

anerkannten privaten Deutschen
Hochschule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement (DHfPG).
Sie bestehen aus einem Fernstu-
dium mit kompakten Lehrveran-
staltungen sowie einer betriebli-
chen Ausbildung. Qualifizieren
können sich künftige Fitness- und
Gesundheitsexpertinnen und -ex-
perten mit ausgewiesenen Bil-
dungspartnern an ihrer Seite. Die
Hochschule bietet sieben duale
Bachelor-Studiengänge, vier Mas-
ter-Studiengänge, ein Graduier-
tenprogramm sowie über 100
Hochschulweiterbildungen an.
Zudem können sich Interessierte
auch mit Lehrgängen der BSA-
Akademie nebenberuflich im Zu-
kunftsmarkt Prävention, Fitness
und Gesundheit qualifizieren und
weiterbilden. Unter
www.dhfpg-bsa.de sowie unter
www.studieren-mit-gehalt.de gibt
es mehr Informationen.

Die dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium inDie dualen Bachelor-Studiengänge bestehen aus einem Fernstudium in
Kombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPGKombination mit kompakten Lehrveranstaltungen. Foto: DJD/DHfPG

VVVVVom om om om om Aushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im FitnessstudioAushilfsjob im Fitnessstudio
zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-zum eigenen Gym: Erfolgsgeschich-
ten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studiumten aus dem dualen Studium
Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den Traum
vom eigenen Fitnessstudio über
das duale Bachelor-Studium ver-
wirklicht: „Ich schätze an dem
dualen System, dass Theorie und
Praxis verbunden werden und
dass man das Gelernte gleich
umsetzen kann.“ Knez war nach

seinen Angaben schon von klein
auf sportaffin: „Also war klar, dass
ich etwas machen muss, was mit
Sport und Gesundheit zu tun hat.“
Gesagt, getan - Michael Knez ar-
beitete zuerst als Aushilfe in ei-
nem Fitnessstudio, studierte dann
Fitnessökonomie und machte sich
nach Abschluss seines Studiums
selbstständig. Unter
www.dhfpg.de sind weitere Er-
folgsgeschichten zu finden. (DJD)

Die kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der StudienzentrenDie kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der StudienzentrenDie kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der StudienzentrenDie kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der StudienzentrenDie kompakten Lehrveranstaltungen finden in einem der Studienzentren
der Hochschule statt. Foto: DJD/DHfPGder Hochschule statt. Foto: DJD/DHfPGder Hochschule statt. Foto: DJD/DHfPGder Hochschule statt. Foto: DJD/DHfPGder Hochschule statt. Foto: DJD/DHfPG
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025Samstag, 01. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr26.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Essen & Essen & Essen & Essen & Essen & TTTTTrinkenrinkenrinkenrinkenrinken
Frische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu IhnenFrische Backwaren direkt zu Ihnen

Wir liefern alles, was das Bäckerherz
begehrt. Brötchen, Teilchen und be-
legte Brötchen, frisch & lecker. Kar-
neval Spezial: Berliner, Krapfen,
Quarkbällchen! Angebot: 5 Mehrfrucht
Berliner kaufen, 6 erhalten. Hier be-
stellen und genießen,
Tel.: 0176/21717694

Rund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums Kind
Elterncoaching undElterncoaching undElterncoaching undElterncoaching undElterncoaching und
Eltern-Burnout-PräventionEltern-Burnout-PräventionEltern-Burnout-PräventionEltern-Burnout-PräventionEltern-Burnout-Prävention

Neueröffnung zentral in Bonn: System-
ische Beratung und Begleitung von
Eltern bei Überlastung und Stresszu-
ständen, Paarkonflikten, Erziehungs-
sorgen, individuellen Herausforderun-
gen. Kostenlosen Telefontermin ver-
einbaren:
kontakt@isabella-kneuper.de
01779131755 Weitere Infos:
www.isabella-kneuper.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Deutsche Militärsachen,aus dem 1. +
2. Weltkrieg, Fotoalben, Urkunden,
Ausweise ,Orden, Pokale, Uniformen,
Mützen. Seriöse Abwicklung.
Tel.02241/9950818

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Reinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/HaushaltshilfeReinigungskraft/Haushaltshilfe

Wir suchen deutschsprachige weibli-
che Kraft für 4-5 Std wöchentlich im
Privathaushalt nach Sankt Augustin auf
Minijob-Basis. Bewerbung
02241-312632
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Samstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. FebruarSamstag, 22. Februar
FFFFFontane ontane ontane ontane ontane ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Montag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. FebruarMontag, 24. Februar
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. FebruarDienstag, 25. Februar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Mittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. FebruarMittwoch, 26. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Donnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. FebruarDonnerstag, 27. Februar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der
ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
www.facebook.com/AAinSiegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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