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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Wirtschaftsförderungsgesellschaft Sankt Augustin mbH
stellt sich personell neu auf
Benedikt Bungarten als neuer Geschäftsführer und Meike Karrenbauer als Prokuristin bestellt

Nachdem der langjährige Ge-
schäftsführer Edgar Bastian im
Dezember altersbedingt in den
Ruhestand getreten ist, haben
Aufsichtsrat und Gesellschafter-
versammlung eine neue personel-
le Aufstellung der Wirtschaftsför-
derungsgesellschaft Sankt Augus-
tin mbH (WFG) beschlossen, eine
hundertprozentige Tochtergesell-
schaft der Stadt Sankt Augustin.
Ziel ist eine zukunftsfähige und
tragfähige Konzeption, um die
zentralen Aufgaben der lokalen
Wirtschaftsentwicklung auch
weiterhin verlässlich wahrneh-
men zu können.
Zum neuen Geschäftsführer wur-
de Benedikt Bungarten bestellt.
Er hat Rechts- und Wirtschafts-
wissenschaften studiert und ist
seit 2022 für die Stadt Sankt Au-
gustin tätig. Als Büroleiter des
Bürgermeisters ist er bereits eng
in zahlreiche wirtschaftsrelevan-
te Themen seiner Heimatstadt

eingebunden. Neben seiner
hauptberuflichen Tätigkeit für die
Stadt ergänzt er nun die Ge-
schäftsführung der WFG, der seit
2021 auch der Stadtplaner und
langjährige frühere Technische
Beigeordnete, Rainer Gleß, an-
gehört. Damit verfügt die WFG
über eine Geschäftsführung, die
unterschiedliche fachliche Hinter-
gründe und Erfahrungen vereint
und zugleich eine enge Anbindung
an die Stadtverwaltung gewähr-
leistet.
Unterstützt wird die Geschäfts-
führung künftig von Meike Kar-
renbauer als neuer Prokuristin.
Sie hat Wirtschaftswissenschaften
studiert und ist seit 2018 für die
WFG tätig. Mit ihrer umfassen-
den Erfahrung in den verschiede-
nen Aufgabenfeldern der Wirt-
schaftsförderung wird sie als ers-
te Ansprechpartnerin in der Ge-
schäftsstelle das Tagesgeschäft
gemeinsam mit der Geschäftsfüh-

rung koordinieren.
„Die Wirtschaftsförderung ist eine
zentrale kommunale Aufgabe. Die
neue Struktur sichert fachliche
Kontinuität, ist für die WFG finan-
ziell verantwortungsvoll und bin-
det die Wirtschaftsförderung eng
an die Stadtverwaltung - ein Mo-
dell, das sich in Sankt Augustin
bereits in der Vergangenheit be-
währt hat. Kurze Wege und klare
Zuständigkeiten sind ein echter
Standortvorteil. Davon profitieren
die Unternehmen und damit auch
die Entwicklung unserer Stadt“,
betont Bürgermeister Dr. Max Leit-
terstorf, Aufsichtsratsvorsitzender
der WFG.
Der neue Geschäftsführer Ben-
edikt Bungarten ergänzt: „Sankt
Augustin hat sich in den vergan-
genen Jahren zu einem attrakti-
ven Wirtschaftsstandort entwi-
ckelt. Daran möchten wir anknüp-
fen und die Unternehmen vor Ort
schnell, pragmatisch und verläss-

(v.l.) Benedikt Bungarten, Meike Karrenbauer, Rainer Gleß und Dr. Max Leitterstorf. Foto: WFG Sankt Augustin mbH(v.l.) Benedikt Bungarten, Meike Karrenbauer, Rainer Gleß und Dr. Max Leitterstorf. Foto: WFG Sankt Augustin mbH(v.l.) Benedikt Bungarten, Meike Karrenbauer, Rainer Gleß und Dr. Max Leitterstorf. Foto: WFG Sankt Augustin mbH(v.l.) Benedikt Bungarten, Meike Karrenbauer, Rainer Gleß und Dr. Max Leitterstorf. Foto: WFG Sankt Augustin mbH(v.l.) Benedikt Bungarten, Meike Karrenbauer, Rainer Gleß und Dr. Max Leitterstorf. Foto: WFG Sankt Augustin mbH

lich unterstützen. Ich danke dem
Aufsichtsrat und der Gesellschaf-
terversammlung für das entge-
gengebrachte Vertrauen und freue
mich auf die Zusammenarbeit mit
Rainer Gleß, Meike Karrenbauer
und dem gesamten Team der
WFG.“ Auch Geschäftsführer Rai-
ner Gleß ist froh, dass eine trag-
fähige personelle Aufstellung der
WFG gefunden wurde: „Diese
Struktur verbindet Kontinuität mit
neuen Impulsen und schafft durch
unterschiedliche fachliche Pers-
pektiven eine stabile Grundlage
für eine wirkungsvolle und ver-
lässliche Wirtschaftsförderung in
Sankt Augustin.“
Die neue personelle Aufstellung
wurde zum 1. Februar umgesetzt.
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Öffnungszeiten des Rathauses und weiterer
städtischer Einrichtungen an den Karnevalstagen

nacht in der Zeit von 9 bis 10:30
Uhr geöffnet. Der Bezirkssozial-
dienst der Stadt Sankt Augustin
ist an Weiberfastnacht telefonisch
bis 11 Uhr wie gewohnt unter der
Telefonnummer 02241 243-678 zu
erreichen. Ab dann wird gebeten,
sich bei akuten Kindeswohlgefähr-
dungsmeldungen an die örtliche
Polizei unter 02241 5413321 zu
wenden. Die Erreichbarkeit über
die Polizei gilt auch für den ge-
samten Rosenmontag, 16. Febru-
ar.
Gesonderte Öffnungszeiten haben
über die Karnevalstage folgende
Dienststellen:

Die Stadtverwaltung Sankt Augus-
tin macht auf folgende Änderun-
gen bei den Öffnungszeiten des
Rathauses und weiterer städti-
scher Einrichtungen an den Kar-
nevalstagen aufmerksam.
An Weiberfastnacht, Donnerstag,
12. Februar, sind das Rathaus mit
seinen externen Dienststellen so-
wie das Technische Rathaus in der
Zeit von 8:30 bis 10:30 Uhr geöff-
net. Der Bürgerservice steht an
diesem Tag am Vormittag in der
Zeit von 7:30 bis 10:30 Uhr zur
Verfügung, am Nachmittag bleibt
der Bürgerservice geschlossen.
Das Stadtarchiv ist an Weiberfast-

• Die Familienberatungsstelle
erreichen Sie an Weiberfast-
nacht von 8:30 bis 10 Uhr. Am
13. Februar sowie 17. Februar
ist die Beratungsstelle regu-
lär geöffnet; nur an Rosen-
montag, 16. Februar, bleibt die
Beratungsstelle ganztägig
geschlossen.

• Die Stadtbücherei bleibt an
Weiberfastnacht und Rosen-
montag ganztägig geschlos-
sen. Der Katalog und die On-
leihe
(biblio.sankt-augustin.de) sind
wie immer an allen Tagen rund
um die Uhr geöffnet.

• Die Musikschule ist vom
12. Februar bis einschließlich
Dienstag, 17. Februar ge-
schlossen.

• Das Hallenbad Niederpleis
bleibt im Zeitraum vom
12. bis 16. Februar geschlos-
sen. Veilchendienstag findet
wieder regulär das Früh-
schwimmen statt.

Alle weiteren Dienststellen sind
am Freitag, 13. Februar, wieder
wie gewohnt geöffnet.
Am Rosenmontag, 16. Februar,
bleiben alle Dienststellen der
Stadtverwaltung ganztägig ge-
schlossen.

L16: Sanierung des Geh- und Radwegs
in Sankt Augustin-Menden
Pressemitteilung von Straßen.NRW

ar und dauern voraussichtlich bis
Freitag, 6. März.
Gearbeitet wird im Abschnitt zwi-
schen der Straße „Im Rebhuhn-
feld“ und dem Kreisverkehr Mein-
dorfer Straße / Siegstraße. Die
Maßnahme erfolgt als Wander-
baustelle, die Straße ist im jewei-
ligen Baufeld halbseitig gesperrt.
Baustellenampeln regeln den Ver-

Die Regionalniederlassung Rhein-
Berg von Straßen.NRW saniert den
Geh- und Radweg entlang der L16

(Meindorfer Straße) in Sankt Au-
gustin-Menden. Die Bauarbeiten
beginnen am Dienstag, 17. Febru-

kehr. Fußgänger:innen werden si-
cher entlang der Baustelle ge-
führt. Während der Bauarbeiten
gilt auf der Südseite der Mein-
dorfer Straße ein temporäres Hal-
teverbot.
Straßen.NRW bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden um Ver-
ständnis für mögliche Einschrän-
kungen während der Bauzeit.
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, 
für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 01/2026. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Polo Life 1,0 l 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,2 kombiniert, 6,4 innerstädtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,5 Landstraße (schnell),  
5,6 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 119 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Angebot Nr. 0648587A0M, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit kabelloser Ladefunktion, LED-Scheinwerfer,  
Radio „Composition“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und 
Heckbereich, Verkehrszeichenerkennung, Multifunktionslenkrad in Leder, Klimaanlage u.v.m.

Jetzt bei HOFF finanzieren.
Entdecken Sie den Polo

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de

Fahrzeugpreis: 23.195,00 €1,2 Darlehnssumme: 19.223,26 € 1,2

Hoff Sale Preisvorteil: 3.196,00 €1,2 Gesamtbetrag: 21.222,26 € 1,2

Hoff Sale Aktionspreis: 19.999,00 €1,2 Laufzeit: 48 Monate
Anzahlung: 1.999,00 €1,2 Sollzinssatz (gebunden): 1,97 %
Nettodarlehnsbetrag: 18.000,00 €1,2 Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Zinsen: 1.223,26 €1,2 47 monatliche Raten 133,00 € 1,2

  Restrate 12.972,26 € 1,2

Jetzt finanzieren 
ab 133,00 €1,2
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Ehrenamtliche
Behindertenbeauftragte
vom Rat bestätigt

Eingeschränkte Erreichbar-
keit des Sachgebietes
Unterhaltsvorschuss
Der Bereich Unterhaltsvorschuss
im Jugendamt der Stadt Sankt Au-
gustin ist bis auf Weiteres mitt-
wochs geschlossen. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter sind per-
sönlich und telefonisch montags
von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis 18

Uhr sowie dienstags, donnerstags
und freitags von 9 bis 12 Uhr er-
reichbar.
Sobald wie möglich wird die Er-
reichbarkeit des Bereichs Unter-
haltsvorschuss im gewohnten
Umfang wiederhergestellt.

In seiner Sitzung am 4. Dezember
hat der Rat die ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten Trude
Ginzler und Albert Solbach offizi-
ell bestellt.
Die Behindertenbeauftragten sind
Ansprechpersonen für alle Fragen
und Anliegen rund um das Thema
Behinderung. Sie setzen sich für
die Belange von Menschen mit
Behinderungen ein und unterstüt-
zen bei der Teilhabe am gesell-

schaftlichen Leben.
Für persönliche Anliegen bieten die
ehrenamtlichen Behindertenbeauf-
tragten jeden Mittwoch in der Zeit
von 10 bis 12 Uhr eine offene Sprech-
stunde im Raum 9 des Rathauses,
Markt 1 in Sankt Augustin an.
Telefonisch sind sie unter 02241
243-401 erreichbar. Anfragen kön-
nen auch gerne per E-Mail an
behindertenbeauftragte@sankt-
augustin.de gerichtet werden.

Kindersachen-Flohmarkt
Am Sonntag, 8. März, veranstal-
tet der Elternrat des Familienzen-
trums Sankt Anna in Hangelar von
10 bis 12:30 Uhr den Kindersa-
chen-Flohmarkt im Pfarrheim St.
Anna, in Hangelar, Franz-Jacobi-

Straße. Weitere Infos zu Anmel-
dungen etc. sind unter
www.familienzentrumsanktanna.de/
aktuelles nachzulesen. Der Eltern-
rat des Kindergartens freut sich
über Ihren Besuch.
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Wir sind das
Hospiz, das
nach Hause
kommt
Unser Angebote:
Begleitung am
Lebensende und in
Zeiten der Trauer
Die meisten Menschen wünschen
sich, ihre letzte Lebenszeit in ge-
wohnter Umgebung zu verbringen
und im Kreise ihrer Liebsten zu
sterben. Benötigen Sie Begleitung
und Beratung in dieser schwieri-
gen Zeit? Für diese Fälle gibt es
den Ambulanten Hospizdienst. Wir
sind an der Seite von schwerkran-
ken und sterbenden Menschen;
und zwar dort, wo die Betroffenen
leben: in ihrem Zuhause oder in
einer Pflegeeinrichtung.
Mit diesem Angebot wollen wir
die Voraussetzungen schaffen für
ein möglichst selbstbestimmtes
Leben bis zuletzt. Unsere Bera-
tung und Begleitung sind kosten-
frei und offen für alle - unabhän-
gig von Religion, Weltanschauung,
Herkunft oder Geschlecht. Sie er-
reichen uns von Montag bis Frei-
tag persönlich oder über den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 - 29792.

Spaziergang für Spaziergang für Spaziergang für Spaziergang für Spaziergang für TTTTTrrrrrauernde amauernde amauernde amauernde amauernde am
8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Nach dem Verlust eines naheste-
henden Menschen gemeinsam
unterwegs zu sein - das tut Seele
und Körper gut. Und mit anderen
unkompliziert ins Gespräch zu
kommen hilft ebenfalls wieder
Kraft für den Alltag zu schöpfen.
Daher laden wir am 8. Februar
wieder zu einem Trauerspazier-
gang ein. Die Teilnehmer sind
etwa eine Stunde unterwegs. Als
Gesprächspartnerin steht bei Be-
darf eine ausgebildete Trauerbeg-

leiterin zur Verfügung. Der Spa-
ziergang startet um 11 Uhr am
Treffpunkt, der bei der Anmeldung
bekannt gegeben wird.
Anmeldung ist möglich unter
02241 - 29792.
Offene Offene Offene Offene Offene TTTTTrrrrrauergruppeauergruppeauergruppeauergruppeauergruppe
Auch in unserer offenen Trauer-
gruppe können Sie sich in ver-
trauensvoller Atmosphäre mit an-
deren austauschen. Die Gruppe
trifft sich an jedem ersten Don-
nerstag im Monat von 17:30 bis
19 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus in Sankt Augustin Mülldorf.

Bitte melden sich hierfür kurz per
E-Mail unter
ambhospiz.sanktaugustin@
t-online.de
oder telefonisch unter
02241-29792 an. Fällt der Termin
auf einen Feiertag, wird das Tref-
fen in der Regel verschoben -
meist um eine Woche. In diesen
Fällen bitten wir darum, sich im
Hospizbüro zu erkundigen. Inter-
essierte für eine persönliche Trau-
erbegleitung können sich
ebenfalls unter der Nummer des
Hospizdienstes gerne melden.
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550 Weiber feierten ausgelassen in Niederpleis
Ausverkaufte Mädchensitzung der DKG Herzblättchen Niederpleis e.V.
Das Pädagogisches Zentrum, kurz
PZ genannt, des Schulcampus Nie-
derpleis verwandelte sich für die
alljährliche Mädchensitzung der
Herzblättchen Niederpleis in ein
einzigartiges Farbenmeer von etwa
550 bunt kostümierten Jeckinnen.
Von Clownmädchen über Rocka-
billy-Girls bis leuchtende Weinkö-
niginnen war alles vertreten.
Auch in diesem Jahr führte Präsi-
dentin Claudia Famulla routiniert
und mit viel guter Laune durch
das abwechslungsreiche Pro-
gramm.
Noch bevor das offizielle Pro-
gramm begann, heizte die Band
Wahnsinn Total den jecken Wei-
bern ein. So fiel es dem Kinder-
prinzenpaar von Sankt Augustin,
Prinz Malte I. und Prinzessin Thea
I. gar nicht schwer, ihr umgetex-
tetes Lied von „Oben - Unten“
mit einer schwungvollen Tanzein-

lage vorzutragen.
Bei den lokalen Tollitäten durfte
auch der Prinz der Stadt Sankt
Augustin, Prinz Marcel I. nicht feh-
len, der mit der Prinzengarde der
Stadt Sankt Augustin aufmar-
schierte.
Literatin Barbara Schatzl hatte er-
neut großen Einsatz gezeigt. Dank
ihrer engagierten Vorbereitung prä-
sentierten sich beliebte Karnevals-
größen wie Ingrid Kühne und Ach-
nes Kasulke, dazu die Bands
„Mundgerecht“, „Die Original
Eschweiler“ und „Druckluft“, das
Travestieduo Ham & Egg sowie das
1. Kendenicher Männerballett dem
begeisterten Publikum.
Kurz nach Beginn der Sitzung kam
eine unerwartete Nachricht: Der
Liedsänger der Band Schamöör
hatte seine Stimme verloren, und
der Auftritt fiel aus. Doch das Pro-
gramm blieb in besten Händen.

Mätropolis übernahm spontan und
brachte mit geballter Frauenpo-
wer das PZ zum Beben.
Der Vorverkauf für die Sitzung am
24. Januar 2027 ist bereits ge-

startet und die Vorfreude ist groß.
Weiter Infos unter
www.herzblaettchen-
niederpleis.de
und auf Social Media.

Volles Haus im PZVolles Haus im PZVolles Haus im PZVolles Haus im PZVolles Haus im PZ
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BEE GEES Musical kommt nach Bonn -
Zusatztermin wegen großer Nachfrage!
Mittwoch, 15.04.2026, 20:00 Uhr, Beethovenhalle
MASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEESMASSACHUSETTS - BEE GEES
MUSICALMUSICALMUSICALMUSICALMUSICAL lässt sein Publikum in
einer mitreißenden musikalisch-
biografischen Show mit Origi-
nal-Musikern der BEE GEES Live-
Konzerte an den wichtigsten
Stationen dieser Ausnahme-
Band teilhaben: Von den Anfän-
gen der ersten Single-Veröffent-
lichung vor 50 Jahren über „To
Love Somebody“ und „Mas-
sachusetts“, die heiße Saturday
Night Fever-Zeit bis zu ihrem
letzten großen Hit „You Win
Again“ Ende der 80er Jahre.
„Die erfolgreichste Familienband
aller Zeiten“ stellt das Guinness-
Buch der Rekorde fest! Die aus
England stammenden Gibb-Brü-
der gründen sich als Pop-Band
1958 in Australien und landen
ihre ersten Hits. 1966 geht es

gemeinsam zurück nach Großbri-
tannien - die Teenie-Stars sind
jetzt schon mächtig populär. Aber
das ist nur der Anfang: In den 70er
Jahren jagt ein Welthit den nächs-
ten. 1978 haben die BEE GEES
zeitgleich 5 Songs in den Top Ten
der US-Charts. Das Musical MAS-
SACHUSETTS ist musikalisch au-
thentisch und auch optisch sowie
emotional ganz nah dran am Ori-
ginal - denn die Sänger sind auch
drei Brüder. Alle großen Hits wer-
den zu hören sein, die frühen
Songs ebenso wie die späten.
Den musikalischen Part überneh-
men THE ITALIAN BEE GEES, be-
kannt aus der großen TV-Doku-
mentation „50 Jahre BEE GEES“.
Die ambitionierten italienischen
Egiziano-Brüder stehen in engem
Kontakt mit der Familie Gibb und

sind seit Jahren auf den Spuren ih-
rer großen Vorbilder unterwegs.
Weltweit haben sie sich bereits eine
eingeschworene Fangemeinde er-
sungen und erspielt und besitzen
die alleinige Legitimation der Gibb-
Brüder, den Namen und das musi-
kalische Erbe zu repräsentieren.
So konnten die drei auch den Ori-
ginalproduzenten und Keyboard-
er der BEE GEES von 1975 bis
1982, Mr. Blue Weaver, für das
Musical begeistern und ihn mit
all seinem Wissen über die Origi-
nal-Arrangements und Hinter-
grund-Stories für die musikali-
schen Arrangements von MAS-
SACHUSETTS dem BEE GEES Mu-
sical verpflichten. Dazu gesellt sich
auch Gründungsmitglied Vince
Melouney, Gitarrist und festes
Mitglied der BEE GEES von 1967

bis 1969. Beide sind auch live
bei der Tour mit von der Partie.
MASSACHUSETTS erzählt Ge-
schichte und Geschichten: Kur-
ze Spielszenen, Interviews und
Videomitschnitte führen durch
die Karriere der Gibb-Brüder.
Die Tanzszenen lassen natürlich
besonders die Disco-Ära wieder
aufleben. Zwei zusätzliche Sän-
gerinnen präsentieren die faszi-
nierenden Songs, die die BEE
GEES während ihrer Karriere für
große Künstlerinnen wie Barbra
Streisand und Dionne Warwick
komponiert haben.
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:

0228 - 65 69 000228 - 65 69 000228 - 65 69 000228 - 65 69 000228 - 65 69 00
(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen(Mo-Fr 10-14 Uhr), an allen

bekannten bekannten bekannten bekannten bekannten VVK-Stellen sowieVVK-Stellen sowieVVK-Stellen sowieVVK-Stellen sowieVVK-Stellen sowie
online unteronline unteronline unteronline unteronline unter

wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de

Anzeige

Wirbelsäulen-Gyymnastik
bei der AWO-Niederpleis
Wir bieten wieder neue Plätze für
Seniorinnen und Senioren an
Einmal in der Woche in die Turn-
halle am Bönnscher Weg in Nie-
derpleis - das ist seit geraumer
Zeit das Ziel einiger Seniorinnen
und Senioren. Hier tun sie etwas
für Körper und Geist, denn hier
findet jeden Montag um 10:15 Uhr
der Kurs „Wirbelsäulen-Gymnas-
tik“ der AWO-Niederpleis statt.
Mit Musik werden zuerst die Mus-
keln aufgewärmt, dann geht es nach
einem Aktivteil mit Kleingeräten auf

die Matte. Den Abschluss bildet
natürlich eine Entspannungsphase.
Gymnastik kräftigt die Muskeln
und steigert das körperliche Wohl-
ergehen. Wer seinen Körper fit
hält, hat gute Chancen, länger
beschwerdefrei, selbstständig und
mobil zu bleiben. Deshalb ist Gym-
nastik auch im Alter wichtig.
Anmelden können Sie sich ab sofort
bei unserer Trainerin Angelika Ger-
lach unter 0176-80249503.

Gib alles, kleiner Löwe!
Bilderbuchkino für Kinder ab drei Jahren
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 26. 26. 26. 26. 26. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,Stadtbücherei,
Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
In Kinoatmosphäre wird die Ge-
schichte von Stephan Lomp vor-
gelesen und dabei werden die Bil-
der auf Leinwand projiziert:
Jeden Tag schiebt Leo sein Fahrrad

den steilen Weg ins Tal hinunter. Zum
Radfahren ist die Straße doch be-
stimmt viel zu steil! Die anderen
Kinder aus seiner Klasse machen
sich oft lustig über Leo, weil er so
viel Angst hat. Doch dann taucht ei-
nes Tages ein seltsamer Elefant auf.
Eintritt frei.
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Ein bunter Nachmittag mit tollen Vorstellungen
und viel Spaß
AWO Niederpleis

ke für die zahlreichen Ehrengäste
und der Auftritt von Marina und
Doris, zwei ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen, mit einem lustigen
Theaterstück namens „Vermiss-
tenmeldung“. Und schon mar-

Am 31. Januar fand die Karnevals-
veranstaltung der AWO Niederpleis
im Schützenhaus statt. Um Punkt
14 Uhr marschierte die KG Mein-
dorf mit dem Kinderprinzenpaar in
den Festsaal ein und präsentierte

sehr gut einstudierte Tänze, die
mit Applaus belohnt wurden.Die
Vorsitzenden Brigitte Maas und
Günter Piéla begrüßten die KG und
die fast 100 TeilnehmerInnen. Es
folgten die AWO-Ordensgeschen-

schierte das Mendener Dreige-
stirn- Prinz Oliver 1., Bauer Chris-
toph und Jungfrau Caroline- mit
dem Lied „ Es war einmal ein treu-
er Husar“ ein und der ganze Saal
sang mit. Das Dreigestirn und sein
Gefolge beglückten die Gäste mit
noch weiteren Mitsingliedern und
Tänzen. Das war Spitze! Kaum war
das Dreigestirn durch die Tür, ging
es Schlag auf Schlag weiter: Die
Ehrengarde aus Hangelar zeigte
schwungvolle Tänze von den Offi-
zieren und ihren Mariechen, den
Minis und den Bambinos und wur-
den abgelöst von der Prinzengar-
de der Stadt Augustin.
Die „Flöhe“ der Prinzengarde zeig-
ten einen applauswürdigen Tanz,
bevor Prinz Markus 1. einige warm-
herzige Worte an das Publikum
richtete. Die Prinzengarde verab-
schiedete sich mit einem weiteren
Tanz der Kinder und danach zeigte
Marina einen beeindruckenden
Puppentanz mit den bekannten
Märchenfiguren „Heidi und Peter“.
Nun konnten die Zuschauer sich
mit belegten Brötchen, Würstchen
und/oder Käsewürfeln stärken, um
auch beim Rest der Veranstaltung
wieder lebhaft klatschen und mit-
singen zu können - der Musikshow
von AWO Mitgliedern mit bekann-
ten Liedern. Eine fantastische Leis-
tung der SängerInnen. Die „AWO-
Bringsband“ sorgte für weiteren
Jubel und es hielt keinen mehr auf
den Stühlen. Schlusslied war „In
unserem Veedel“ und die gelun-
gene Veranstaltung, die alle Sor-
gen heute vor der Tür ließ, ging
gegen 19 Uhr zu Ende. (SyOtt)

DreigestirnDreigestirnDreigestirnDreigestirnDreigestirnKindertanzgardeKindertanzgardeKindertanzgardeKindertanzgardeKindertanzgarde
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Kath. Kirchenchor St. Cäcilia 1874 Menden feiert Karneval
„Mengde I-ah und Kirchenchor -
Halleluja“ hieß es jetzt wieder bei
der traditionellen Karnevalssit-
zung des Katholischen Kirchen-
chors St. Cäcilia 1874 Menden im
proppevollen Saal der „Alten
Burg“.
Vorsitzender Thomas Singer führ-
te als Sitzungspräsident durch das
Programm. Für ihn als gebürtigen
Franken eine ungewohnte Aufga-
be, die er aber sehr gut meisterte.
Nach dem Essen, geliefert vom
Partyservice Radermacher, starte
das Sitzungsprogramm gleich mit
einem Höhepunkt. Unter großem
Jubel zog das Dreigestirn von
Menden, Prinz Oliver I. (Roth),
Bauer Christoph (Kley) und Jung-
frau Caroline (Karsten Staeck), in
den Saal ein. Für Bauer Christoph
als aktiven Sänger des Kirchen-
chors, war es ein Heimspiel, zog
er doch mit seinen Freunden aus
dem Ortsausschuss, dem großen
Gefolge und dem 1. Jugend-Tam-

bour-Corps Menden quasi in sein
Wohnzimmer ein. Mit seinen mit-
reißenden Liedern brachte das
Dreigestirn den Saal innerhalb
kürzester Zeit zum Kochen und
der Tanz des Gefolges kam derart
gut an, dass sofort eine Zugabe
gefordert wurde.
Im Programm ging es weiter mit

einem Zwiegespräch von „Zwei
Frauen“, herrlich komisch darge-

Das Mendener Dreigestirn in der Alten BurgDas Mendener Dreigestirn in der Alten BurgDas Mendener Dreigestirn in der Alten BurgDas Mendener Dreigestirn in der Alten BurgDas Mendener Dreigestirn in der Alten Burg

stellt von Günther Frey und Ferdi
Wirtz. Andrea Weber brachte das
Publikum wieder als „Frau
Schmitz“ zum Lachen und Uschi
Ahr aus dem befreundeten Müll-
dorfer Kirchenchor ließ sich in ih-
rem Vortrag über die Männer aus.
Sylvia und Bert Kopatz bereicher-
ten das Programm wieder als
Putzfrau und Hausmeister Agathe
und Gotthilf Pömpel. Die „Drei
Tenöre“ (Günther Frey, Bruno
Merzbach und René Gerber) glänz-
ten zum Abschluss mit zwei wun-
derbaren Liedern. Es war ein wun-
derbarer Abend, zu dessen Gelin-
gen viele helfende Hände betru-
gen, ohne die eine solche Veran-
staltung nicht möglich wäre.
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Zirkusprojekt im Familienzentrum St. Anna
Die Fünf- und Sechsjährigen des
Familienzentrums St. Anna präsen-
tierten nach einer Woche intensi-
ven Trainings im Pfarrheim St. Anna
ihr Können als Fakire, Jongleure,
Akrobaten und Zauberer oder als
Clowns auf dem Mini-Rad. Extra
Applaus erhielten drei Zauberer mit
ihren Zauberkunststücken. Das
Publikum staunte nicht schlecht,
als die Kinder auch noch einen Topf
mit Bonbons für alle Zuschauer im
Publikum herbeizauberten. Die Fa-
kire legten sich mutig auf das Na-
gelbrett und auf Glasscherben.
Zum Abschluss bildeten alle Vor-
schulkinder eine große Pyramide.
Eltern, Großeltern und Geschwis-
ter waren von den zauberhaften Leiterartisten verbeugen sich nach gelungener akrobatischer EinlageLeiterartisten verbeugen sich nach gelungener akrobatischer EinlageLeiterartisten verbeugen sich nach gelungener akrobatischer EinlageLeiterartisten verbeugen sich nach gelungener akrobatischer EinlageLeiterartisten verbeugen sich nach gelungener akrobatischer Einlage

Kunststücken des Zirkusprojekts
hellauf begeistert und spendeten
langanhaltenden Applaus. Ingo
Scharnbacher, vom Spielezirkus
Bonn-Rhein-Sieg, hatte dies er-
neut mit pädagogischem Geschick
und Können mit den 24 Vorschul-
kindern des Familienzentrums St.
Anna im Rahmen eines fünftägi-
gen Zirkusprojekts erarbeitet. Die
Kids probten fleißig vormittags im
Pfarrsaal St. Anna. Mittags ging es
dann zurück in die Kita. Die päda-
gogischen Fachkräfte der Einrich-
tung sind vom Zirkus-Projekt ab-
solut begeistert, denn es ermög-
licht allen Kindern eine unvergess-
liche Woche voller Spaß, Kreativi-
tät und Selbstvertrauen.

Ehrung für 150 Blutspenden
150 Blutspenden - für diesen eh-
renamtlichen Einsatz wurde Die-
ter Roy von Bürgermeister Max
Leitterstorf im Beisein von Gabi
Kröniger vom Vorstand des Deut-
schen Roten Kreuzes Sankt Au-
gustin (DRK) mit dem Augustin-
Taler geehrt.
Seit 1978 spendet Dieter Roy re-
gelmäßig Blut - zunächst, weil er
dafür bei der Bundeswehr früher
Feierabend bekam. Inzwischen hat
er bereits 151-mal Blut beim DRK
gespendet und die 152. Spende
ist bereits angemeldet. Ans Auf-
hören denkt er noch lange nicht
und hofft, mit seinem Beispiel
auch weitere Spenderinnen und

Spender motivieren zu können.
Mit einer Blutspende können bis
zu drei Leben gerettet werden.
Die häufigsten Einsatzorte sind in
der Krebstherapie, bei Herzer-
krankungen, Magen-, Darmer-
krankungen und bei Unfällen.
Derzeit besteht ein Mangel an
Blutkonserven in allen Blutgrup-
pen wegen hoher Erkältungszah-
len und sinkenden Spenden.
Auf der Website des DRK-Orts-
verbands Sankt Augustin finden
sich immer die aktuellen Termine
zur Blutspende sowie weiterfüh-
rende Informationen:
www.drk-blutspende.de/
blutspendetermine

Ehrung für 150 Blutspenden: (v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf,Ehrung für 150 Blutspenden: (v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf,Ehrung für 150 Blutspenden: (v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf,Ehrung für 150 Blutspenden: (v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf,Ehrung für 150 Blutspenden: (v.l.) Bürgermeister Max Leitterstorf,
Dieter Roy und Gabi Kröniger (Vorstand des Deutschen Roten KreuzesDieter Roy und Gabi Kröniger (Vorstand des Deutschen Roten KreuzesDieter Roy und Gabi Kröniger (Vorstand des Deutschen Roten KreuzesDieter Roy und Gabi Kröniger (Vorstand des Deutschen Roten KreuzesDieter Roy und Gabi Kröniger (Vorstand des Deutschen Roten Kreuzes
Sankt Augustin). Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustin). Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustin). Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustin). Foto: Stadt Sankt AugustinSankt Augustin). Foto: Stadt Sankt Augustin
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Anzeige

Mehr Leistung, weniger Kosten: Jetzt Solaranlage
optimieren und 2026 mit voller Energie starten!
Klaus Mundorf Solar lädt ein zum Repowering Ihrer Solaranlage
Steht Ihre Solaranlage seit Jah-
ren auf dem Dach und leistet
gute Arbeit? Doch nun fallen
Sie zum Jahresende aus der
Förderung raus? Dann stellen
Sie sich vor, wie viel mehr Ener-
gie Sie mit modernster Technik
gewinnen könnten! Mit einem
gezielten Repowering Ihrer So-
laranlage können Sie die Effizi-
enz Ihrer Anlage steigern, Kos-
ten senken und sich zukunfts-
sicher aufstellen - und das ge-
rade jetzt, bevor das Jahr en-
det.
Drei gute Gründe jetzt zu han-Drei gute Gründe jetzt zu han-Drei gute Gründe jetzt zu han-Drei gute Gründe jetzt zu han-Drei gute Gründe jetzt zu han-
delndelndelndelndeln
1.1.1.1.1. Einspeisevergütung sichern

Zum Jahreswechsel ändern
sich häufig die Bedingungen
für Einspeisevergütungen.
Mit einem Repowering kön-
nen Sie Ihre Anlage auf den
aktuellen Stand bringen und
langfristig von optimalen
Vergütungen profitieren.

2.2.2.2.2. Effizienz auf ein neues Level
heben
Moderne Solartechnologie lie-
fert bis zu 30 % mehr Leis-
tung auf der gleichen Fläche.
Ältere Module oder Wechsel-
richter können durch hochmo-
derne Komponenten ersetzt
oder erweitert werden - für
maximale Stromausbeute.

3.3.3.3.3. Kosten senken, Sicherheit
gewinnen
Mit neuer Technik reduzieren
Sie Wartungskosten, verlän-
gern die Lebensdauer Ihrer
Anlage und minimieren Strom-
verluste. Das heißt: mehr Si-
cherheit, weniger Aufwand,
höhere Wirtschaftlichkeit.

Warum Klaus Mundorf SolarWarum Klaus Mundorf SolarWarum Klaus Mundorf SolarWarum Klaus Mundorf SolarWarum Klaus Mundorf Solar
Wir sind mit über 20 Jahren und
über 1.000 installierten Anlagen
Ihr erfahrener regionaler Partner,
wenn es um nachhaltige und effi-
ziente Solarenergie geht. Dazu
haben wir als Dachdeckerbetrieb

den nötigen Sachverstand. Mit
Expertise und modernsten Tech-
nologien bringen wir Ihre Anlage
auf Spitzenleistung - und machen
Sie fit für die Energiezukunft.
Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt TTTTTermin sichern - begrenzteermin sichern - begrenzteermin sichern - begrenzteermin sichern - begrenzteermin sichern - begrenzte
Kapazitäten!Kapazitäten!Kapazitäten!Kapazitäten!Kapazitäten!
Lassen Sie sich individuell bera-
ten und sichern Sie sich Ihren Platz
für ein Repowering noch in die-
sem Jahr.
Vereinbaren Sie Ihren Termin te-
lefonisch unter 02208 / 10 24 oder

schreiben Sie uns an
kontakt@mundorf-gmbh.de.
Starten Sie 2026 mit voller Ener-
gie - wir unterstützen Sie dabei!
Klaus Mundorf Solar - Ihr Solar-
Fachbetrieb für Niederkassel,
Bonn, Köln und Umgebung
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Bedachungen Klaus Mundorf,
Karl-Hass-Straße 19, 53859 Nie-
derkassel, Mail an
kontakt@mundorf-gmbh.de
oder Telefon 02208 / 1024.
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KEEP CALM
 AND 

TAKE CARE 
OF YOUR 

TREES
www.Baumdienst-Siebengebirge.de

Gebührenfreie Hotline 0800 / 228 63 43

BAUMDIENST 
SIEBENGEBIRGE 
FO R S T H AU S  R E I F S T E I N

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge 
Nun schon in zweiter Generation
Weit über die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden 
Gary Blackburn um Rat, wann 
immer es um professionelle Pfl e-
ge, den Erhalt oder die Sanierung 
von Bäumen und Naturdenkmä-
lern geht. Auch Fällungen – oft 
auf engstem Raum – gehören zur 
täglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Söhne 
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum „European Treeworker“ be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team 
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen 
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung! 
Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die 
Baumpfl ege fi nden Sie auf der Homepage 

www.Baumdienst-Siebengebirge.de

GARY BLACKBURN UND SÖHNE – JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
• Baumpfl ege • Baumsanierung • Baumstumpf fräsen
• Baumfällung - schwierigste Fälle mit englischer 
   Doppelseiltechnik • Garten-/Jahrespfl egearbeiten

Fachgerechte Baumbeurteilung!
Bonn, Siegburg, Linz, Königswinter, Köln, Düsseldorf, 
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur, 
Altenkirchen, Tel.:02645 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

kostenlos

Lebendiger Kneipen-
karneval Met Schmackes

Mülldorf. Am Karnevalssamstag,
14. Februar, startet um 18 Uhr in
der Gaststätte „Alt Mülldorf“ (Alte
Bonner Straße 16) eine ganz be-
sondere Party mit Karnevalskra-
chern und Partyklassikern zum
tanzen, mitsingen und abfeiern.
Menschen jeden Alters treffen sich
beim Kneipenkarneval, um gemein-
sam zu feiern und das Brauchtum
zu leben. Höhepunkt des Abends
und musikalischer Garant für gute

Laune ist die Party-Band „Met
Schmackes“, die ein rheinisches
Hit-Feuerwerk zünden wird.
Frontsänger und Mülldorfer Urge-
stein Andy Wielpütz verspricht:
„Wir geben alles, damit die Gäs-
te einen unvergesslichen Abend
erleben. Der Kneipenkarneval ist
ein Stück Heimat und genau die-
ses Gefühl möchten wir vermit-
teln. Es wird laut, es wird bunt, es
wird toll“. Eintritt frei.

„Met Schmackes“: Dirk Herzogenrath, Andy Wielpütz, Michael Berhau-„Met Schmackes“: Dirk Herzogenrath, Andy Wielpütz, Michael Berhau-„Met Schmackes“: Dirk Herzogenrath, Andy Wielpütz, Michael Berhau-„Met Schmackes“: Dirk Herzogenrath, Andy Wielpütz, Michael Berhau-„Met Schmackes“: Dirk Herzogenrath, Andy Wielpütz, Michael Berhau-
sen, Mark Weiß, Flo Faste, Andre Wenzel, Andreas Gassewicz.sen, Mark Weiß, Flo Faste, Andre Wenzel, Andreas Gassewicz.sen, Mark Weiß, Flo Faste, Andre Wenzel, Andreas Gassewicz.sen, Mark Weiß, Flo Faste, Andre Wenzel, Andreas Gassewicz.sen, Mark Weiß, Flo Faste, Andre Wenzel, Andreas Gassewicz.

Einladung
zum Sonntagskaffee
an St. Maria Königin/Ort

Offene Tastenbühne

Herzliche Einladung zum Sonn-
tagskaffee für Seniorinnen und
Senioren am Sonntag, 8. Februar,
um 15 Uhr, im Pfarrzentrum Sankt
Maria Königin, Marienkirchstra-
ße 8a.
Hier können Sie in fröhlicher At-
mosphäre bei Kaffee/Tee und Ku-
chen einen unterhaltsamen Nach-
mittag verbringen.
Sollten Sie eine Fahrgelegenheit
benötigen, melden Sie sich bitte

rechtzeitig unter 0172 2821159 oder
im Pastoralbüro unter 02241/39800.

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr,,,,,
Rathaus, Kleiner Ratssaal,Rathaus, Kleiner Ratssaal,Rathaus, Kleiner Ratssaal,Rathaus, Kleiner Ratssaal,Rathaus, Kleiner Ratssaal,
Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1,Markt 1, Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Unsere jüngeren Klavierschüler-
innen und Klavierschüler bis zwölf
Jahre präsentieren stolz ihr Kön-
nen. Bei der offenen Tastenbühne

zeigen sie ihre Lieblingsstücke.
Ein liebevoller Konzertabend vol-
ler Talent, Mut und musikalischer
Freude. Kommen Sie vorbei und
unterstützen Sie den musikali-
schen Nachwuchs!
Eintritt frei, Spenden erbeten.
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Auf Wandertour
mit dem TV Hangelar
Die Auftaktwanderung im Siebengebirge

Mit großer Vorfreude startete die
Wandergruppe des TV Hangelar
in die neue Wander-Saison. „End-
lich geht es wieder los“, freute
sich eine Teilnehmerin zu Beginn
der Auftaktwanderung. Insgesamt
achtzehn Wanderbegeisterte tra-
fen sich, um unter der Leitung von
Wanderführerin Maria Feldhaus
eine rund zehn Kilometer lange
Strecke durch das Siebengebirge
zu erkunden. Obwohl der Tag mit
Regen begann, zeigte sich beim
Start am Kloster Heisterbach
strahlender Sonnenschein. Die
Wanderroute führte zunächst
entlang des Weilbergs. Anschlie-
ßend stieg die Gruppe einen Hohl-
weg hinauf in Richtung Lauter-
bachtal. Nach kurzer Zeit ging es
bergab zum Gut Frankenforst, wo
die Universität Bonn eine land-
wirtschaftliche Lehr- und For-
schungsanstalt betreibt. Am Wand-

erparkplatz Vinxel überquerte die
Gruppe eine Straße, um durch den
charakteristischen Hauwald zu
gehen. Auf einer Steintafel erfuh-
ren die Wandernden, dass die
Bäume in diesem Gebiet früher
oberhalb der Wurzel gefällt wur-
den. Aus den übrig gebliebenen
Baumstümpfen entwickelte sich
der Wald dann erneut (sogenann-
ter Stockausschlag). Heute wach-
sen hier eindrucksvolle Baum-
gruppen, die oft aus einem einzi-
gen Wurzelstamm hervorgegan-
gen sind. Kurze Zeit nach dem
Durchqueren des Hauwaldes ge-
langte die Wandergruppe zur „Ra-
benlay“. Hier bot sich den Teil-
nehmenden die Gelegenheit, vom
sogenannten „Skywalk“ auf die
Fundstelle hinabzublicken, an der
2014 das 14.000 Jahre alte Dop-
pelgrab von Oberkassel entdeckt
wurde. Die Überreste der dort ge-

Foto: Michael FeldhausFoto: Michael FeldhausFoto: Michael FeldhausFoto: Michael FeldhausFoto: Michael Feldhaus
fundenen Skelette - eine Frau, ein
Mann und ein Hund - befinden
sich heute im LVR-Landesmuse-
um in Bonn. Die Wandergruppe
nutzte die eindrucksvolle Aussicht
für eine wohlverdiente Brotzeit,
bevor sie ihre Tour auf dem
Rheinsteig fortsetzte. Ihr Ziel war
die „Dollendorfer Hardt“, die ober-

halb der Weinberge liegt. Von dort
aus führte der Weg zurück zum
Kloster Heisterbach. Zum Ab-
schluss des gelungenen Wander-
tages ließen sich die Teilnehmen-
den mit einem Stück Mohnkuchen
verwöhnen und unterhielten sich
noch lange über den sonnigen und
erlebnisreichen Ausflug.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 07. Februar 2026 | Kw 6 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper14

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ratsbündnis ändert OGS-Finanzierung
CDU, FDP und Aufbruch! mit Antrag erfolgreich

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD kritisiert Stillstand-Haushalt:
Keine Impulse für Schulen und Mobilität

Das Ratsbündnis aus CDU, FDP
und Aufbruch! brachte in der Sit-
zung des Haupt-, Finanz- und
Wirtschaftsausschusses am 3. Fe-
bruar 2026 einen erweiterten
Antrag zur Finanzierung der Of-
fenen Ganztagsschulen (OGS)
ein, der dort verabschiedet wur-
de. Grundlage waren Gespräche
mit freien Trägern und Eltern. Ziel
des Antrags war ein ausgewoge-
ner Kompromiss zwischen Haus-
haltsdisziplin, sozialer Verant-
wortung und der Sicherung von
Qualität. Bürgermeister Max

Leitterstorf unterstützte den Vor-
stoß.
„Wir halten an unserer klaren
Position fest, dass Einsparungen
nicht zulasten der Kinder gehen
dürfen. Deshalb wird die Pauscha-
le für OGS-Plätze im Schuljahr
2026/27 - einschließlich der Feri-
enbetreuung - auch im nächsten
Schuljahr nicht unter das heutige
Niveau sinken“, erklärte Jessica
Stoltze (CDU). Damit bleiben so-
wohl die Qualität des Angebots
als auch die Planungssicherheit
gewährleistet.

Die Ferienbetreuung wird künf-
tig, wie von vielen Eltern ge-
wünscht, wochenweise buchbar
sein. Anstelle einer einheitlichen
Gebühr von 120 Euro pro Kind
und Woche schlägt das Rats-
bündnis eine einkommensabhän-
gige Staffelung vor. Der zusätzli-
che finanzielle Aufwand für den
städtischen Haushalt wurde mit
rund 50.000 Euro beziffert, davon
21.000 Euro im Haushaltsjahr
2026.
Wolfgang Köhler (Aufbruch!) be-
tonte: „Die soziale Staffelung der

Gebühren macht die Ferienbetreu-
ung für mehr Familien zugänglich
und erleichtert zugleich die Per-
sonalplanung der Träger.“
Jörg Pütz (FDP) verweist darauf,
dass das Ratsbündnis am Prüfauf-
trag für eine städtische OGS fest-
hielt: „Wir wollten mehr Kosten-
transparenz schaffen und mögli-
che Synergien aufzeigen.“ Eine
Entscheidung hierzu wird nach den
Beratungen in den zuständigen
Ausschüssen frühestens zum
Schuljahr 2027/2028 wirksam.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Der Haushaltsentwurf der Stadt
Sankt Augustin setzt aus Sicht der
SPD-Fraktion die falschen politi-
schen Schwerpunkte. Statt Zu-
kunft zu gestalten, steht der Haus-
halt für Stillstand und Rückschrit-
te in zentralen Bereichen des städ-
tischen Lebens.
„Ein Haushalt ist kein technisches
Zahlenwerk, sondern ein politi-
sches Signal“, erklärt die SPD-
Fraktionsvorsitzende Heike Bo-
rowski. „Und dieses Signal lautet
leider: Abwarten statt Anpacken.“
Kritisch bewertet die SPD die Ent-
wicklung im Bereich Mobilität. Die
notwendige Weiterentwicklung
des öffentlichen Nahverkehrs wird
nicht entschlossen verfolgt. „Bei
der Taktverdichtung erleben wir
keine Fortschritte, sondern Untä-
tigkeit“, so Borowski. „Wer Mo-
bilitätswende ernst meint, darf
nicht auf der Bremse stehen blei-
ben. Das ist kein Gestalten, das
ist Rückschritt.“
Auch im Bereich Schulen fehlt dem
Haushalt eine klare Perspektive.
Investitionen, die derzeit umge-
setzt werden, gehen ausschließ-
lich auf frühere Ratsbeschlüsse

zurück. Neue Schulbaumaßnah-
men sind nicht vorgesehen, not-
wendige Entwicklungen werden
aufgeschoben. „Unsere Schulen
brauchen Investitionen und Pla-
nungssicherheit“, betont Bo-
rowski. „Dass es hier keinerlei
neue Impulse gibt, ist ein fatales
Signal an Kinder, Eltern und Lehr-
kräfte.“
Große Sorge bereitet der SPD
zudem der Umgang mit der Offe-
nen Ganztagsschule (OGS). Dis-
kutierte Einsparungen ohne trag-
fähige Gesamtkonzepte gefähr-
den Qualität und Verlässlichkeit.
„Die OGS ist kein Randthema,
sondern elementar für Bildungs-
gerechtigkeit und die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf“, so
Borowski. „Kurzfristige Änderun-
gen bei der Ferienbetreuung tref-
fen Familien in den unteren und
mittleren Einkommengruppen di-
rekt. Höhere Einkommensgruppen
werden entlastet und das Kon-
zept muss für ein Experiment her-
halten. Das ist sozialpolitisch nicht
zu vertreten.“
Auch beim Wohnungsbau bleibt der
Haushalt aus Sicht der SPD ambiti-

onslos. Zwar wurde eine Stadtent-
wicklungsgesellschaft beschlos-
sen, doch verbindliche soziale Leit-
planken fehlen. „Ohne klare Vor-
gaben für bezahlbaren Wohnraum
wird die Wohnungsfrage nicht ge-
löst“, stellt Borowski klar. „Fami-
lien und Seniorinnen und Senioren
brauchen konkrete Perspektiven -
keine unverbindlichen Absichtser-

Heike Borowski, SPD FraktionsvorsitzendeHeike Borowski, SPD FraktionsvorsitzendeHeike Borowski, SPD FraktionsvorsitzendeHeike Borowski, SPD FraktionsvorsitzendeHeike Borowski, SPD Fraktionsvorsitzende

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

klärungen.“
Zusammenfassend erklärt Bo-
rowski: „Dieser Haushalt lässt die
soziale und infrastrukturelle Zu-
kunft unserer Stadt offen. Des-
halb können wir ihm aus Verant-
wortung gegenüber den Bürger-
innen und Bürgern nicht zustim-
men.“

Sascha Bäsch
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Zusammen anpacken: „Wir räumen Niederpleis auf“
GRÜNE sammeln Müll am 22. Februar
Jedes Jahr produziert die Welt gi-
gantische Müllmengen - rund
2 Milliarden Tonnen Siedlungsab-
fall fallen weltweit pro Jahr an,
Tendenz steigend. Ein großer Teil
davon wird nicht sauber verwal-
tet und landet in der Umwelt, in
Flüssen und Meeren. Die Verein-
ten Nationen erwarten, dass die-
se Menge bis 2050 auf bis zu 3,8
Milliarden Tonnen jährlich an-
wachsen kann, wenn wir nichts
ändern.
Auch Deutschland und der Rhein-
Sieg-Kreis sind davon betroffen.
Jeder Mensch wirft hier jedes Jahr
hunderte Kilogramm Abfall weg -
das sind nicht nur abstrakte Zah-
len, sondern ist sichtbar in unse-
ren Dörfern, an Straßenrändern,

Spielplätzen und Grünflächen. Lit-
tering - das achtlose Wegwerfen
von Verpackungen, Plastikfla-
schen, Zigaretten und sonstigem
Müll - verschlechtert das Stadt-
und Landschaftsbild und schadet
der Tierwelt.
Als GRÜNE in Sankt Augustin set-
zen wir uns deshalb nicht nur für
konkrete Aufräumaktionen ein,
sondern auch für nachhaltige po-
litische Lösungen. In unserem
Wahlprogramm haben wir klar
festgehalten: Wilden Müll und
Plastikverpackungen reduzieren
muss ein zentrales Ziel kommu-
naler Politik sein. Wir fordern
mehr öffentliche Mülleimer, bes-
sere dezentrale Entsorgungsan-
gebote und wirksame Maßnah-

men gegen illegale Müllablage-
rungen. Zudem soll sich die Stadt
stärker für die Reduzierung von
Plastikverpackungen bei Gewer-
betreibenden einsetzen - auch für
die Prüfung einer Verpackungs-
steuer sind wir offen.
Ein sichtbarer und wichtiger Bau-
stein dieses Engagements ist un-
sere Teilnahme an der jährlichen
europaweiten Frühjahrsputzakti-
on „Wir räumen den Kreis auf“ /„Wir räumen den Kreis auf“ /„Wir räumen den Kreis auf“ /„Wir räumen den Kreis auf“ /„Wir räumen den Kreis auf“ /
„Let’„Let’„Let’„Let’„Let’s Clean Up Europe“s Clean Up Europe“s Clean Up Europe“s Clean Up Europe“s Clean Up Europe“
(letscleanupeurope.de). Im Rah-
men dieser Aktion befreien wir
Ende Februar öffentliche Grünflä-
chen, Wege, Plätze und Spielflä-
chen von achtlos weggeworfenem
Abfall.
Der GRÜNE Ortsverband Sankt

Augustin lädt alle Bürgerinnen
und Bürger herzlich ein, sich zu
beteiligen. Die Sammelaktion fin-
det am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 22. 22. 22. 22. 22. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, ab ab ab ab ab
15:00 Uhr in Niederpleis15:00 Uhr in Niederpleis15:00 Uhr in Niederpleis15:00 Uhr in Niederpleis15:00 Uhr in Niederpleis statt.
Treffpunkt ist der öffentliche Pöffentliche Pöffentliche Pöffentliche Pöffentliche Park-ark-ark-ark-ark-
platz vor Ekplatz vor Ekplatz vor Ekplatz vor Ekplatz vor Ekobayobayobayobayobay. Greifer und Müll-
säcke werden gestellt - gute Lau-
ne, Handschuhe und Tatendrang
sind willkommen.
Unser gemeinsames Ziel: weni-
ger Abfall auf unseren Straßen und
mehr Lebensqualität in Sankt Au-
gustin.
Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Bleibt auf dem laufenden und folgt
uns auf Facebook und Instagram -
> gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Karnevalsgottesdienst
Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wol-
len zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse ge-
ben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 15 bis 19 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.

8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Wir laden herzlich zu den Vorstel-
lungsgottesdiensten der Konfir-
mandinnen und Konfirmanden des
Jahrgangs 2025/2026 ein: 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Die
Gestaltung haben die Konfis
selbst mit Unterstützung der Tea-
mer und Pfarrer Simon Puschke
übernommen.

15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
Karnevalsgottesdienst: Es wird
wieder bunt! Um 12 Uhr feiern
wir im Paul-Gerhardt- Haus un-
seren schon traditionellen Kar-
nevalsgottesdienst. Im Anschluss
feiern wir, bis der Zug direkt vor
unserer Haustüre vorbeikommt,
Kommen Sie also gerne verklei-
det. Da auch für das leibliche
Wohl gesorgt sein soll, freuen

wir uns über Mitgebrachtes zum
Buffett.
22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar
Um 9.30 feiern wir den Gottes-
dienst mit Pfarrer Tobias Schrei-
ber im Paul-Gerhardt-Haus (mit
Abendmahl).
Valentinsgottesdienst: Um 17 Uhr
gestalten Prädikant Frank Stee-
ger und Pfarrer Jan Busse in der
Emmaus-Kirche in Menden einen
Valentinsgottesdienst. Freuen Sie
sich auf diese besondere Feier im
Zeichen der Liebe.
27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar27. Februar
Um 18:30 Uhr laden wir mit Pfar-
rer Tobias Schreiber wieder zur
Jugendandacht ins Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus ein. Im Anschluss hat

wie immer unser Jugendtreff son-
derBar geöffnet.
1. März1. März1. März1. März1. März
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus (mit Tauf-
möglichkeit) und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus werden
durch Pfarrer Tobias Schreiber
gestaltet.
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteiteiteiteit
Bei Interesse an einer Taufe in-
nerhalb des Gottesdienstes wen-
den Sie sich gerne an Pfarrer
Tobias Schreiber
(Tobias.Schreiber@ekir.de).
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Am Karnevalssamstag, 15. Febru-
ar, feiern wir um 12 Uhr einen
bunten Karnevalsgottesdienst für
jedes Alter. Bunte Kostüme sind
herzlich willkommen. Im An-
schluss warten wir gemeinsam auf
den Sankt Augustiner Karnevals-

zug, der direkt Am Paul-Gerhardt-
Haus in Niederpleis vorbeigeht.
Die Zeit dazwischen überbrücken
wir mit essen, trinken und klö-
nen. Wir freuen uns sehr über Spen-
den zum Buffett. Herzliche Einla-
dung zum Mitfeiern.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Prä-
dikant Fred Schuhmann
Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
17:30 Uhr - Besuchsdienstkreis-
Treffen für beide Bezirke in der
Pauluskirche - Bei Interesse sind
Sie herzlich eingeladen, sich an
diesem Abend über die aktive Mit-
gestaltung unserer Gemeindear-
beit durch ehrenamtliche Senio-
renbesuche zu informieren.
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
9:30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla
Pabst - ein Bildungsangebot im

Rahmen der Evangelischen Erwach-
senenbildung - Der jüdische Schab-
bat: Biblische Wurzeln und Rituale
im Haus und Synagoge, Gemein-
samkeiten und Unterschiede zum
christlichen Sonntag; Referentin:
Annette Hirzel, Königswinter
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pastor im Ehrenamt
Dr. Holger Weitenhagen
Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
15 Uhr - Begegnungscafé für Se-
niorinnen und Senioren in der
Christuskirche zum Thema „Kar-
neval/Witze/Sketche“
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Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und Meindorf

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Liebe Gemeinde.
Am 8. und 15. Februar feiern wir
um 10 Uhr Gottesdienst. Es pre-
digt jeweils Pfarrer Busse.
Am Rosenmontag, 16. Februar, la-
den wir ab 14 Uhr zum Rosenmo-
natgszug an die Emmaus-Kirche ein.

Am Mittwoch, 18. Februar, ist der
nächste Termin für einen gemein-
samen Sparziergang mit netten
Begegnungen und Gesprächen
(Frau Tondar). Treffpunkt ist am
Eingang der Emmaus-Kirche, Von-
Galen-Straße 28 in Menden.

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl - Pfarrer Leckner
Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
20 Uhr - Bibelstunde

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für die junge
Generation, KiTas und Schulen
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub
(0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@
feg-rhein-sieg.de
Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
19:30 Uhr - UPstairs

(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für Politik,
Regierung und Menschen in Ver-
antwortung
Dienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. FebruarDienstag, 17. Februar
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub
(0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@
feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. FebruarDonnerstag, 19. Februar

19:20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.)
Infos bei
Alexandra.Berwalt@
feg-rhein-sieg.de
Freitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. FebruarFreitag, 20. Februar
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. FebruarSonntag, 22. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Schwerpunkt: Gebet für verfolgte

Christen
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an, außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de
zu erfahren.

Veranstaltungen für Frauen im Frauenzentrum
Aktuelle Angebote im Frauenzen-
trum Troisdorf, Hospitalstraße 2.
Allgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für Frauen
und Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Termin-
vereinbarung unter 02241 72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de.
Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung
Beratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen Fragen
in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie TTTTTrennung undrennung undrennung undrennung undrennung und
ScheidungScheidungScheidungScheidungScheidung
Jeden 1., 3. und 4 Dienstag im

Monat von 16 bis 18 Uhr, Anmel-
dung erforderlich unter
02241 72250
Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-
digte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisier-----
ter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewalt
Jeden 3. Freitag im Monat von 17
bis 19 Uhr, Anmeldung erforder-
lich unter 02241 72250.
Neben den Beratungsangeboten
wird regelmäßig eine Meditation
angeboten:
Meditation für Frauen am MorgenMeditation für Frauen am MorgenMeditation für Frauen am MorgenMeditation für Frauen am MorgenMeditation für Frauen am Morgen
Meditation ist eine Möglichkeit zu

sich selbst zu finden. Die Meditati-
on am Morgen hat einen festge-
legten Ablauf. Zunächst werden
bewegte Atemübungen im Stehen
angeboten, um den Körper zu spü-
ren. Danach folgt eine geführte
Achtsamkeitsübung. Schließlich
wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mög-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen (ca. 10:30 Uhr). In diesem
Fall bitte draußen warten, bis die
Tür sich öffnet. Nicht klingeln.

Leitung: Ilka Labonté, Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin
Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e.V. Alte
Poststraße 18 53840 Troisdorf
Die nächsten Termine: 18. Febru-
ar, 4. März, 18. März, 1. April,
jeweils von 10 bis 12 Uhr.
Anmeldung bis zum Vortag 13 Uhr
per E-Mail oder telefonisch, da
nur begrenzte Plätze zur Verfü-
gung stehen.
Es wird um eine Spende für das
Frauenzentrum gebeten.
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Valentinstag in der AGGUA Sauna & Lounge:
2 Hearts - 1 Ticket

Anzeige

Ob als POb als POb als POb als POb als Paaraaraaraaraar,,,,, beste F beste F beste F beste F beste Freundinnen,reundinnen,reundinnen,reundinnen,reundinnen,
SportsfreundeSportsfreundeSportsfreundeSportsfreundeSportsfreunde,,,,, Mutter und  Mutter und  Mutter und  Mutter und  Mutter und TTTTToch-och-och-och-och-
ter oder in einer anderen Kon-ter oder in einer anderen Kon-ter oder in einer anderen Kon-ter oder in einer anderen Kon-ter oder in einer anderen Kon-
stellation - ein Besuch in derstellation - ein Besuch in derstellation - ein Besuch in derstellation - ein Besuch in derstellation - ein Besuch in der
Sauna macht zu zweit mehr SpaßSauna macht zu zweit mehr SpaßSauna macht zu zweit mehr SpaßSauna macht zu zweit mehr SpaßSauna macht zu zweit mehr Spaß
als allein.als allein.als allein.als allein.als allein.     Am Sauna-TAm Sauna-TAm Sauna-TAm Sauna-TAm Sauna-Themen-hemen-hemen-hemen-hemen-
tag „2 Hearts - 1 tag „2 Hearts - 1 tag „2 Hearts - 1 tag „2 Hearts - 1 tag „2 Hearts - 1 TTTTTickickickickicket“ amet“ amet“ amet“ amet“ am
14.14.14.14.14. F F F F Februar in der ebruar in der ebruar in der ebruar in der ebruar in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sau-A Sau-A Sau-A Sau-A Sau-
na & Lounge gibt es deshalbna & Lounge gibt es deshalbna & Lounge gibt es deshalbna & Lounge gibt es deshalbna & Lounge gibt es deshalb
jeweils zwei jeweils zwei jeweils zwei jeweils zwei jeweils zwei TTTTTagestickagestickagestickagestickagestickets zumets zumets zumets zumets zum
Preis von einem. Nicht nur fürPreis von einem. Nicht nur fürPreis von einem. Nicht nur fürPreis von einem. Nicht nur fürPreis von einem. Nicht nur für
Liebespaare, sondern für alle,Liebespaare, sondern für alle,Liebespaare, sondern für alle,Liebespaare, sondern für alle,Liebespaare, sondern für alle,
die sich zu zweit eine gute Zeitdie sich zu zweit eine gute Zeitdie sich zu zweit eine gute Zeitdie sich zu zweit eine gute Zeitdie sich zu zweit eine gute Zeit
gönnen möchten.gönnen möchten.gönnen möchten.gönnen möchten.gönnen möchten.
Am Valentinstag dreht sich
bekanntlich alles um die Liebe.
Auch in der AGGUA Sauna &
Lounge finden Verliebte am 14.
Februar ein romantisches Ambi-
ente mit besonderen Aufgüssen
wie „The Book of Love“ und „So
liab hab i di“. Doch auch alle
anderen Erholungssuchenden
sind in der AGGUA Sauna &
Lounge herzlich willkommen und
eingeladen, einen Lieblingsmen-
schen kostenfrei mitzubringen.
2 x erholen, 1 x zahlen2 x erholen, 1 x zahlen2 x erholen, 1 x zahlen2 x erholen, 1 x zahlen2 x erholen, 1 x zahlen
Bei der „2 für 1“-Aktion zum
Valentinstag erhalten Sauna-

gäste, die zu zweit im AGGUA er-
scheinen, zwei Tagestickets zum
Preis für eins. „Das ist unser Va-
lentinsgeschenk an unsere Sau-
nagäste“, so AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon. „Alle, die
zu zweit kommen, zahlen bei uns
am 14. Februar die Hälfte - ob es
Liebes- oder Freundespaare, Ver-
wandte oder zwei Singles sind.
Der Valentinstag ist für alle da.“
Verwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle SinneVerwöhnprogramm für alle Sinne
Die Saunagäste dürfen sich auf
besondere Wohlfühlmomente und

tiefe Entspannung freuen. Neben
liebevoll zusammengestellten
Aufgüssen und passenden Beiga-
ben wird es eine Räucherzeremo-
nie und eine Klangschalenzere-
monie geben.
Ein weiteres Highlight ist eine
Peeling-Zeremonie im Dampfbad
mit anschließender Teeausgabe.
Für einen ruhigen Rahmen ist die
Zeremonie auf sieben Paare be-
grenzt. Interessierte können sich
am Themenabend am Infopoint vor
Ort für die Zeremonie anmelden.

Ruhe finden und Kraft tankenRuhe finden und Kraft tankenRuhe finden und Kraft tankenRuhe finden und Kraft tankenRuhe finden und Kraft tanken
Der Valentinstag fällt in diesem
Jahr in die Immunbooster-Wo-
che der AGGUA Sauna & Lounge,
die ganz im Zeichen der Vitali-
tät und bewusster Erholung
steht. Damit verbindet der Sau-
na-Thementag den Valentinstag,
der zugleich Karnevalssamstag
ist, mit wohltuenden Wellness-
Impulsen - ideal für alle, die in
quirligen Zeiten zwischendurch
die leisen Töne schätzen.
Auch im Gastrobereich wird der
Valentinstag genussvoll begleitet:
Ausgewogene Leckereien und Ge-
tränke - von gesund bis prickelnd -
runden den Sauna-Aufenthalt in
entspannter Atmosphäre ab.
Wie üblich am Wochenende, ist
die AGGUA Sauna & Lounge von
9 bis 22 Uhr geöffnet. Die be-
sonderen Valentinstags-Aufgüs-
se starten um 16 Uhr.
Die „2 für 1“-Tickets sind nur an
der Kasse erhältlich. Eine Onli-
ne-Buchung ist in diesem Fall
nicht möglich.
Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:Weitere Infos unter:
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation
oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten
und Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im
Foyer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden.
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig,
Senioren- und Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010

E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle
und soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch,
Pränataldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogi-

sche Angebote für Schulen und
Multiplikatoren

- juristische Kurzinformation
zum Familienrecht (z.B. bei
Trennung und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16,
53773 Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärzte-

haus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@
skm-rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Ute Heinemann,
Tel.: 02241 21365
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Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe

Nähere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - Hennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulanten
Hospizverein gegründet haben: die
„Ökumenische Initiative zur Be-
gleitung Schwerkranker und Ster-
bender e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei der
Betreuung zu Hause entlasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal

wöchentlich, bei Bedarf öfters
- Zeit für Gespräche, Zuhören,

Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemeinden

Sankt Augustins zu wichtigen
Themen und Fragen der am-
bulanten Hospizarbeit >>
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Kinderdisco an Karnevalssonntag:
Riesenspaß für kleine Jecken im AGGUA TROISDORF

Anzeige

KarnevKarnevKarnevKarnevKarneval für Kinder - kunteral für Kinder - kunteral für Kinder - kunteral für Kinder - kunteral für Kinder - kunter-----
bunt, fröhlich und voller Bewe-bunt, fröhlich und voller Bewe-bunt, fröhlich und voller Bewe-bunt, fröhlich und voller Bewe-bunt, fröhlich und voller Bewe-
gung:gung:gung:gung:gung:     Am KarnevAm KarnevAm KarnevAm KarnevAm Karnevalssonntag,alssonntag,alssonntag,alssonntag,alssonntag, 15. 15. 15. 15. 15.
FFFFFebruarebruarebruarebruarebruar,,,,, wird es im  wird es im  wird es im  wird es im  wird es im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TROISDORF richtig lustig.TROISDORF richtig lustig.TROISDORF richtig lustig.TROISDORF richtig lustig.TROISDORF richtig lustig.     VVVVVononononon
12 bis 15 Uhr lädt das Erlebnis-12 bis 15 Uhr lädt das Erlebnis-12 bis 15 Uhr lädt das Erlebnis-12 bis 15 Uhr lädt das Erlebnis-12 bis 15 Uhr lädt das Erlebnis-
bad zur großen Kinderdisco ein.bad zur großen Kinderdisco ein.bad zur großen Kinderdisco ein.bad zur großen Kinderdisco ein.bad zur großen Kinderdisco ein.
Mit dabei ist die beliebte Kin-Mit dabei ist die beliebte Kin-Mit dabei ist die beliebte Kin-Mit dabei ist die beliebte Kin-Mit dabei ist die beliebte Kin-
deranimateurin Funnyfanilla, diederanimateurin Funnyfanilla, diederanimateurin Funnyfanilla, diederanimateurin Funnyfanilla, diederanimateurin Funnyfanilla, die
im im im im im AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA regelmäßig für guteA regelmäßig für guteA regelmäßig für guteA regelmäßig für guteA regelmäßig für gute
Laune sorgt und für viele Fami-Laune sorgt und für viele Fami-Laune sorgt und für viele Fami-Laune sorgt und für viele Fami-Laune sorgt und für viele Fami-
lien bereits ein bekanntes Ge-lien bereits ein bekanntes Ge-lien bereits ein bekanntes Ge-lien bereits ein bekanntes Ge-lien bereits ein bekanntes Ge-
sicht ist.sicht ist.sicht ist.sicht ist.sicht ist.
Zur kindgerechten Karnevalsmu-
sik darf nach Herzenslust ge-
tanzt, gehüpft und gelacht wer-
den. Funnyfanilla führt durch das
quirlige Programm und sorgt
dafür, dass bei den kleinen Ba-
degästen keine Langeweile auf-
kommt. Ein Highlight ist das En-
tenbingo für die ganze Familie.
Die Bingo-Karten werden vor Ort
verteilt - natürlich mit Bezug zum
quietschgelben AGGUA-Mas-
kottchen, der Ente Aggi.
Kreativ und kostümiert Spaß ha-Kreativ und kostümiert Spaß ha-Kreativ und kostümiert Spaß ha-Kreativ und kostümiert Spaß ha-Kreativ und kostümiert Spaß ha-
benbenbenbenben
Kreativ wird es bei einer Bas-
telaktion, bei der die Kinder

gemeinsam bunte Bilderrah-
men gestalten können. Außer-
dem bringt Funnyfanilla ver-
schiedene Kostüme mit, in die
die kleinen Karnevalsfans
schlüpfen dürfen. Wer Lust hat,
kann sich anschließend kostü-
miert fotografieren lassen. Die
Polaroid-Fotos werden direkt
ausgedruckt und können von
den Eltern als schöne Erinne-
rung mit nach Hause genom-
men werden.
Bunt, lustig und lautBunt, lustig und lautBunt, lustig und lautBunt, lustig und lautBunt, lustig und laut
Die Kinderdisco richtet sich an
Kinder im Alter von vier bis zwölf
Jahren und an Eltern, die den Kar-
nevalssonntag gemeinsam mit ih-
ren Kindern in fröhlicher, famili-
enfreundlicher Atmosphäre ver-
bringen möchten. „Karneval für
Kinder soll bunt, voller Spaß und
natürlich gerne auch laut sein.
Genau das wollen wir im AGGUA
ermöglichen - mit Bewegung,
Musik und kleinen Aktionen, bei
denen alle mitmachen können. Je
mehr kommen, desto lustiger wird
es“, sagt AGGUA-Geschäftsführe-
rin Daniela Simon.

Die Veranstaltung ist im regulä-
ren Eintrittspreis für das Erleb-
nisbad enthalten. Eine Anmeldung

ist nicht erforderlich.
Weitere Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
sorge zu vermitteln. Auf diese Wei-
se wird es wesentlich einfacher,
ohne lästiges Herumtelefonieren,
eine geeignete Hebamme zu fin-
den. Die Zentrale hat die Telefon-
nummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und ist
von montags bis freitags von 9.309.309.309.309.30
bis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhr besetzt. In der übri-
gen Zeit läuft ein Anrufbeantwor-
ter, so dass Anfragen innerhalb ei-
nes Tages beantwortet werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....
TTTTTel.el.el.el.el. 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym Mo. - Do.

9 - 12 Uhr; Absprache von persön-
lichen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken

Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup,
Am Krubberg 6-10, Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-
sankt-augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernachläs-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung

- Erteilung von Auskünften und
allgemeinen Informationen

- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag von 14 -
20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr

>>
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Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@
overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Patientinnen sowie Ange-
hörige vor vielfältige Herausfor-
derungen und Belastungen. Der
gemeinnützige Verein Leben mit
Krebs e.V. will Betroffenen und
Angehörigen Anregungen geben
sowie unterstützende Angebote
machen. Mehr hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ih-
nen helfen, diese Veränderungen

anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen mit-
einander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im „Denkraum“, Haufeld
2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus,
Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter:
http://www.dvmb-nrw.de/gruppen/
rhein-sieg.

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160 97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
samstags, 18.15 Uhr
Markt 1 (Club),
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose

Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
KKKKKyphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheuer-----
mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,
Rhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-
selbsthilfegruppe-bonn.de
info@skoliose-
selbsthilfegruppe-bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung  für Gruppen,
Vereine, Schulen, Pädagogen, etc.
nach telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hauses,
Telefon: 2504-2000

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 bis 13 Uhr und indi-
viduelle Beratungstermine nach
Vereinbarung. Diese Angebot rich-

tet sich an Menschen mit Beein-
trächtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis, Landgrafenstra-
ße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für Eltern, Kin-Beratungsstelle für Eltern, Kin-Beratungsstelle für Eltern, Kin-Beratungsstelle für Eltern, Kin-Beratungsstelle für Eltern, Kin-
der und Jugendlicheder und Jugendlicheder und Jugendlicheder und Jugendlicheder und Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt der
Stadt Sankt Augustin
Eibenweg 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 28482
familienberatung@
sankt-augustin.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.30 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag
13.30 bis 17 Uhr
In jeder Familie kann es belas-
tende Situationen geben, in de-
nen Unterstützung und Beratung
hilfreich sein können.
• Kinder, Jugendliche, Eltern

und Bezugspersonen können
sich an uns wenden

• Wir bieten Diagnostik, Bera-
tung und therapeutische Un-
terstützung

• Unser Angebot ist kostenlos
und verschwiegen

• Auch Fachkräfte erhalten Un-
terstützung

Weitere Informationen unter:
www.sankt-augustin.de/
erziehungs-und-familienberatung

Beratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichen
BehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragten

Offene Sprechstunde mittwochs
zwischen 10 und 12 Uhr.
Kontakt: Stadt Sankt Augustin,
Rathaus, Markt 1,
Zimmer 9 (Erdgeschoss),
Tel. 02241 243-401,
E-Mail:
behindertenbeauftragte@
sankt-augustin.de.
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Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 12. 12. 12. 12. 12. F F F F Februar (Webruar (Webruar (Webruar (Webruar (Weibereibereibereibereiber-----
fastnacht):fastnacht):fastnacht):fastnacht):fastnacht):     VVVVVon Bad Honnef nachon Bad Honnef nachon Bad Honnef nachon Bad Honnef nachon Bad Honnef nach
ErpelErpelErpelErpelErpel (ca. 270 Höhenmeter), 13
Kilometer. Wanderführerin Norma
Selve, Tel. 0175 4141119 oder
02241 844996, Abfahrt um 10 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Bonn-Beuel)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVon Meron Meron Meron Meron Mer-----
ten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenbergten/Sieg nach Schönenberg (ca.
330 Höhenmeter), 15 Kilometer.
Wanderführer Harald Saat, Tel.
0151 56159002, Abfahrt um 9:27
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Siegburg/Hennef).
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.

Treffpunkt ist 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf. We-
gen etwaiger kurzfrister Änderun-
gen bezüglich Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.

Selbsthilfegruppe für
seelische Gesundheit
(Emotions Anonymous/EA)

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Wir teilen im Gespräch, Erfahrung,
Kraft und Hoffnung und treffen uns
an jedem 1. und 3. Samstag im
Monat, von 18:15 bis 19:45 Uhr,
in der Begegnungsstätte „Club“,
Markt 1, 53757 Sankt Augustin.

Interessierte melden sich bitte
vorab bei:
• Silke, 0151 16573691
• Norbert, 0160 97319919, oder

unter
EA-Sankt-Augustin@web.de
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Der Biber - ein Wasserbauingenieur
kehrt in den Rhein-Sieg-Kreis zurück
Sichtungen melden
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Der Biber
ist in den Rhein-Sieg-Kreis zurück-
gekehrt! „Biberburgen- und Däm-
me sowie Fotomaterial belegen,
dass sich der Biber im Rhein-Sieg-
Kreis inzwischen so zu Hause
fühlt, dass er sich auch wieder
reproduziert“, weiß Jörg Bam-
beck, Leiter des Amtes für Um-
welt- und Naturschutz des Rhein-
Sieg-Kreises, zu berichten. Der
Biber ist ein wichtiger Gehilfe
beim Hochwasserschutz. Um die
Ansiedlung des sympathischen
Nagers besser verfolgen zu kön-
nen, bittet das Amt für Umwelt-
und Naturschutz Sichtungen von
Tieren, Burgen und Dämmen zu
melden. Sichtungen können
jederzeit über das Naturschutz-
telefon, 02241 13 3900 oder per
E-Mail an

naturschutztelefon@rhein-sieg-
kreis.de gemeldet werden.
Vor mittlerweile gut acht Jahren,
2018, stellten Biologen sensatio-
nell am unteren Abschnitt der Sieg
eindeutige Biberspuren fest. Nach-
dem das größte Nagetier Europas
Ende des 19. Jahrhunderts voll-
ständig ausgerottet war, hat
„Meister Bockert“, wie er in Fa-
beln und Märchen genannt wird,
seinen Weg zurück in den Rhein-
Sieg-Kreis gefunden. Dies wurde
unter anderem möglich aufgrund
eines aufwändigen Wiederansied-
lungsprogramms ab 1981 in der
Eifel. Mit den zahlreichen großen
und kleinen Fließgewässern wie
beispielsweise Sieg, Agger, Sülz
und Pleisbach, findet „Meister
Bockert“ im Rhein-Sieg-Kreis
beste Voraussetzungen für die

Ansiedlung seiner Population.
Nachdem zunächst nur Nagespu-
ren an Bäumen und Ästen entlang
der Sieg gefunden worden waren,
sind in den letzten Jahren immer
häufiger Sichtungen von Tieren
und sogar Biberburgen beim Amt
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises eingegangen.
Zuletzt wurden bereits die für die
größtenteils an Land lebenden
Nager typischen Dämme gefun-
den.
Der Biber gilt als einziges Tier,
welches seinen Lebensraum aktiv
durch Aufstauen von Gewässern
gestaltet. Daher wird er unter
Naturschützenden auch als wert-
voller Wasserbauingenieur ge-
schätzt, denn gleichzeitig profi-
tieren unzählige andere Tier- und
Pflanzenarten von seinem Baut-
rieb. Die dadurch neu entstehen-
den Tümpel und Seen bieten vor
allem Wasserinsekten wie Libel-
len aber auch Amphibien ein wich-
tiges Refugium. Zudem fungieren
die vom Biber gestalteten Bäche
und Flüsse als effektiver Hochwas-
serschutz: vom Biber gestaltete
Dämme halten Wasser zurück und
kappen Hochwasserspitzen. Da-
mit wird mehr Zeit zur Versicke-

rung geschaffen und der Grund-
wasserspiegel wird gehoben.
Biberdämme kann man anhand
von aufgestauten Ästen und Stäm-
men, die typische Fraßspuren an
den Enden aufweisen, erkennen.
Diese Dämme werden zusätzlich
mit Schlamm verdichtet und kön-
nen unterschiedlich groß ausfal-
len. Doch nicht immer ist ein sol-
cher Damm direkt als Biberdamm
ersichtlich. Zuweilen können
bereits vermeintlich lose zusam-
mengesteckte Äste ein Zeichen
für das Auftreten eines Bibers
sein. Im Umfeld kann man häufig
„bleistiftähnlich“ angenagte oder
gefällte Bäume mit deutlichen
Zahnspuren beobachten. Biber-
burgen hingegen sind oft un-
scheinbare Erdbauten, die
lediglich mit aufgehäuften, abge-
nagten Ästen bedeckt sind.
Der Biber ist in Deutschland
streng geschützt. Das eigenmäch-
tige Öffnen oder Entfernen von
Biberburgen und -dämmen ist ver-
boten. Vor dem Eintreten unzu-
mutbarer Schäden ist vorher die
Untere Naturschutzbehörde des
Rhein-Sieg-Kreises, auch über das
oben genannte Naturschutztele-
fon, zu kontaktieren.

Biberdamm. Foto: Rhein-Sieg-KreisBiberdamm. Foto: Rhein-Sieg-KreisBiberdamm. Foto: Rhein-Sieg-KreisBiberdamm. Foto: Rhein-Sieg-KreisBiberdamm. Foto: Rhein-Sieg-Kreis
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Schulwettbewerb „denkmal aktiv“
Ab 3. März für Förderung bewerben

Neue Selbsthilfegruppe für Eltern
in Trennungs- und Scheidungssituationen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Ab 3. März
können sich Schulen wieder mit
einer Projektidee für ein Schul-
jahresprojekt 2026/2027 um eine
Förderung von „denkmal aktiv -
Kulturerbe macht Schule“ bewer-
ben!
Die Projekte werden fachlich-ko-
ordiniert begleitet und werden
mit 1.900 Euro finanziell unter-
stützt. Projektphasen und -wo-
chen können mit bis zu 300 Euro
unterstützt werden. Bis zum

8. Mai können sich allgemein- und
berufsbildende Schulen ab Klasse
5 über den Link denkmal-aktiv.de/
teilnahme bewerben. Hier finden
sich alle Bewerbungsunterlagen.
Mit den Projekten können sich
die Schülerinnen und Schüler
Denkmale in ihrem Lebensumfeld
unter verschiedenen Gesichts-
punkten erschließen, wie zum
Beispiel unter gesellschafts- oder
naturwissenschaftlicher Perspek-
tive. Diese können im Unterricht,

Eine Trennung oder Scheidung
stellt für Eltern eine große emoti-
onale Herausforderung dar - nicht
zuletzt, weil auch die gemeinsa-
men Kinder betroffen sind. Eine
neue Selbsthilfegruppe in Trois-
dorf bietet Müttern und Vätern
Unterstützung in dieser belasten-
den Lebensphase.
Im Mittelpunkt stehen Fragen
rund um die gemeinsame Eltern-

schaft nach der Trennung. Typi-
sche Themen sind der Umgang mit
Emotionen, verschiedene Betreu-
ungsmodelle (z.B. Wechsel- oder
Residenzmodell), eine konstruk-
tive Kommunikation mit dem an-
deren Elternteil, Loyalitätskonflik-
te der Kinder sowie die Neuge-
staltung der eigenen Elternrolle.
Die Gruppe schafft einen ge-
schützten Rahmen für Austausch

und gegenseitige Unterstützung.
Sie hilft Eltern, psychosoziale Be-
lastungen zu bewältigen und die
Trennung emotional zu verarbei-
ten. Gleichzeitig kann sie zu mehr
psychischer Stabilität und Selbst-
wirksamkeit beitragen. Ziel ist es,
Eltern in ihrem Alltag zu stärken
und sie dabei zu unterstützen, ei-
nen verlässlichen und kindgerech-
ten Kontakt zu ihren Kindern auf-

rechtzuerhalten.
Das Gründungstreffen ist für Mon-
tag, 9. Februar, in Troisdorf ge-
plant. Es entstehen keine Kosten.
Für weitere Informationen oder
zur Anmeldung wenden Sie sich
bitte an:
Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis, 02241 94 99 99,
Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

in Schul-AGs oder im Ganztag er-
arbeitet werden.
Das Schulprogramm denkmal ak-
tiv - Kulturerbe macht Schule -
steht unter der Schirmherrschaft

der Deutschen UNESCO-Kommis-
sion. Seit 2002 bringt die Deut-
sche Stiftung Denkmalschutz bun-
desweit Schülerinnen und Schü-
ler mit Denkmalen zusammen.
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Berater im
Vertrieb für Massivhäuser

Dafür suchen wir Dich als Hauskaufberater

(m/w/d) – jemanden, der nicht nur verkauft,

sondern Träume wahr macht. Werde Partner

und lass uns gemeinsam unsere

Erfolgsgeschichte weiterschreiben!

W.u.B. GmbH Troisdorf
Town & Country Lizenz-Partner

Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de

Gute Chancen im Stellenmarkt
Der Stellenmarkt bleibt für viele
Menschen in Bewegung. Ob Be-
rufseinsteiger, Wiedereinsteiger
oder erfahrene Fachkräfte, die
Suche nach einer passenden Stel-
le gehört für viele zum Lebensall-
tag. Gute Vorbereitung und ein
realistischer Blick auf die eige-
nen Stärken können dabei ent-
scheidend sein.
Orientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im StellenmarktOrientierung im Stellenmarkt
Offene Stellen finden sich heute
auf verschiedenen Wegen. Wer
sich umschaut, sollte nicht nur auf
die Berufsbezeichnung achten,
sondern auch auf Aufgaben, Ar-
beitszeiten und Entwicklungs-
möglichkeiten. Gerade regional
bieten kleinere Betriebe oft sta-
bile Arbeitsplätze und kurze Wege.
Bewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passendBewerbungen klar und passend
Eine Bewerbung ist die erste Visi-
tenkarte. Lebenslauf und An-
schreiben sollten übersichtlich,
fehlerfrei und auf die jeweilige

Stelle zugeschnitten sein. Weni-
ger ist oft mehr, wichtig sind rele-
vante Stationen und nachvollzieh-
bare Angaben. Ein ehrlicher Um-
gang mit Qualifikationen schafft
Vertrauen und vermeidet spätere
Enttäuschungen.
Gut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins GesprächGut vorbereitet ins Gespräch
Das Vorstellungsgespräch bietet
beiden Seiten die Möglichkeit, sich
kennenzulernen. Bewerber sollten
sich vorab über das Unternehmen
informieren und eigene Fragen vor-
bereiten. Ein ruhiges Auftreten und
klare Antworten helfen, einen po-
sitiven Eindruck zu hinterlassen.
Auch Nachfragen zu Arbeitsabläu-
fen oder Teamstrukturen sind üb-
lich und sinnvoll.
Der Weg zum neuen Job erfordert
Geduld und Vorbereitung. Wer sich
informiert, realistische Erwartun-
gen hat und offen auf Arbeitgeber
zugeht, verbessert seine Chancen
im Stellenmarkt deutlich.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.02.2026 um 10 Uhr11.02.2026 um 10 Uhr11.02.2026 um 10 Uhr11.02.2026 um 10 Uhr11.02.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mähaggre-
gate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel.
Tel.: 022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
MünsterMünsterMünsterMünsterMünster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterplatz 22, 53111 Bonn, 0228658438

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Montag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. FebruarMontag, 9. Februar
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241/203216

Mittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. FebruarMittwoch, 11. Februar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Donnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. FebruarDonnerstag, 12. Februar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228/464620

Samstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. FebruarSamstag, 14. Februar
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Königswinterer Straße 673, 53227 Bonn, 0228/441211

Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon

www.facebook.com/AAinSiegburg
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der
ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus der
ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 und
0151 / 1278 3508 (Stefan)
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
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Peter Kittlaus: mobil: 0171-71 06 184 

oder Büro Siegburg, Bahnhofstraße 12, Telefon: 02241-127320 

Fachkraft für Hausverwaltung gesucht (m,w,d) 

Unser Hausverwaltungs-Team sucht dringend zuverlässige Verstärkung in  

Festanstellung (25 h/Wo oder nach Absprache). Sie haben Erfahrung in der  

Mieterabrechnung und buchhalterische Kenntnisse. Desweiteren führen Sie  

Eigentümerversammlungen mit unseren Kunden durch. 

Hausmeister auf Minijobbasis gesucht (m,w,d) (603,- €/Monat)

Unser “Service rund ums Haus” sucht zusätzlich eine zuverlässige, handwerkliche  

Unterstützung im täglichen Betriebsablauf für variabel an ca. 2 Tagen die Woche.

Neugierig geworden? Wir freuen uns auf ein persönliches Gespräch.

WIR SUCHEN SIE !

Willkommen in unserem Team


