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immobilien-dp.de

IMMOBILIEN IN BESTEN HÄNDEN.
Seit über 30 Jahren Ihr verlässlicher Partner in Siegburg.

Verkauf & Vermietung

WEG- & Mietverwaltung

Neubauentwicklung & Bauträger

Bewertung & Beratung

WIR HABEN FÜR SIE

WIR SUCHEN FÜR SIE

In attraktiver Wohnlage von Lohmar 

Birk entstehen moderne Doppel-

haushälften in hochwertiger, mas-

siver Bauweise. Die Häuser werden 

schlüsselfertig errichtet.

Für eine junge Familie mit zwei Kin-

dern suchen wir dringend ein Einfa-

im Bereich Sankt Augustin, Hennef, 

Siegburg und Troisdorf.

599.000,- €

6 Zimmer

Lohmar Birk

ab 130 m² 

ab 5 Zimmer

bis 650.000,-  €

info@franz-aachen.com

Infos & Termin: 0228 - 46 69 89
Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel

MARKISEN
& NEUBEZÜGE

WINTERPREISE
JETZT

NUTZEN!

JETZTJETZT

Jazz hautnah erleben und hören
Die WDR Big Band begeisterte beim Gastkonzert im Rhein-Sieg-
Gymnasium

Die RSG Big Band spielte als Vorgruppe der WDR Big Band in der Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums auf. Fotos:Die RSG Big Band spielte als Vorgruppe der WDR Big Band in der Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums auf. Fotos:Die RSG Big Band spielte als Vorgruppe der WDR Big Band in der Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums auf. Fotos:Die RSG Big Band spielte als Vorgruppe der WDR Big Band in der Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums auf. Fotos:Die RSG Big Band spielte als Vorgruppe der WDR Big Band in der Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums auf. Fotos:
M. Reinold (Bericht auf Seite 2)M. Reinold (Bericht auf Seite 2)M. Reinold (Bericht auf Seite 2)M. Reinold (Bericht auf Seite 2)M. Reinold (Bericht auf Seite 2)
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Arbeit im Quartier geht unter neuer Trägerschaft weiter
Zwei neue Gesichter

(hdp) Nach 2019 hatte die RSG Big
Band erneut das Glück, am Educati-
on Programm „Jazz@School“ des
WDR teilzunehmen. Dabei bekamen
die jungen Musiker die Gelegenheit,
im beeindruckenden Klaus von Bis-
marck-Saal im Kölner Funkhaus zu
spielen und zu lernen, sei es einfach
nur durch das Zuhören oder natürlich
auch den direkten Kontakt mit den
Profis des WDR.
Als besonderer musikalischer Höhe-
punkt fand am 21. Januar in der Aula
des Rhein-Sieg-Gymnasiums das
rund einstündigen Gastkonzert der
international renommierte WDR Big
Band statt. Die RSG Big Band spielte
zu Beginn als Vorgruppe auf und zeig-
te wieder einmal zur Freude der an-
wesenden Mitschüler und Eltern in
der Aula ihr hohes, musikalisches Leis-
tungsniveau Musikwelt des Jazz ein.
Anschließend führte die WDR Big
Band unter der Leitung von Christian
Elsässer und mit Unterstützung von

Jazz hautnah erleben und hören
Die WDR Big Band begeisterte beim Gastkonzert im Rhein-Sieg-Gymnasium

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

Der Workshop mit Musikern der WDR Big Band fand Klaus von BismarckDer Workshop mit Musikern der WDR Big Band fand Klaus von BismarckDer Workshop mit Musikern der WDR Big Band fand Klaus von BismarckDer Workshop mit Musikern der WDR Big Band fand Klaus von BismarckDer Workshop mit Musikern der WDR Big Band fand Klaus von Bismarck
Saal, dem sogenannten Großen Sendesaal, im Kölner Funkhaus statt.Saal, dem sogenannten Großen Sendesaal, im Kölner Funkhaus statt.Saal, dem sogenannten Großen Sendesaal, im Kölner Funkhaus statt.Saal, dem sogenannten Großen Sendesaal, im Kölner Funkhaus statt.Saal, dem sogenannten Großen Sendesaal, im Kölner Funkhaus statt.

WDR-Moderatorin Jana Forkel an-
schaulich und vor allem hörbar in die
Musikwelt des Jazz ein. Anhand be-
kannter Stücke des Count Basie Or-
chestra aus den 1930er Jahren wur-
den die typischen Merkmale des Jazz
erklärt und gespielt. Grundelemente
wie die treibenden Rhythmen, impro-
visierte Soli, charakteristische Instru-
mente und das immer wiederkehren-
de Call-and-Response-Prinzip, bei
dem Instrumente oder Instrumenten-
gruppen musikalische Motive aufgrei-
fen und beantworten, wurden auch
für Laien hör- und erlebbar. Das Gast-
konzert war damit nicht nur ein hoch-
karätiger Musikgenuss, sondern
zugleich eine lebendige und lehrrei-
che Einführung in Jazz und Musikver-
ständnis. Passend dazu der abschlie-
ßende Appell von Moderatorin Jana
Forkel: „Leute, macht Musik. Dadurch
geschieht so etwas Tolles, so etwas
Großartiges.“Teilnehmer des Work-
shops bestätigten die Bedeutung der

Aktion: „Man konnte dort nicht nur
viel Spaß haben - insbesondere beim
gemeinsamen Musizieren mit den
Profis - sondern auch tolle Leute ken-
nenlernen“. Musiklehrer und Leiter
der RSG Big Band Matthias Reinold
ergänzt: „Bei diesem Workshop ha-

ben es die Dozenten geschafft, alle
Big Bandmitglieder anzusprechen, zu
motivieren und ihnen wertvolle Tipps
zu geben. Von der Bassline bis zur
Querflöte - die Profis haben zu allem
und zu jedem etwas zu sagen. Das ist
sehr beeindruckend.“

Unter dem Namen „Quartiersma-
nagement“ wird die Quartierssozi-
alarbeit ab 2026 unter neuer Trä-
gerschaft fortgeführt. Für die Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie
die haupt- und ehrenamtlichen Ak-
teure in den Quartieren bedeutet
der Trägerwechsel von der Diako-
nie an Sieg und Rhein sowie Hotti
e.V. zur Stadt Sankt Augustin vor
allem eines: Die Arbeit geht wie

gewohnt weiter. Mit dem Wechsel
sind zwei personelle Veränderun-
gen verbunden. Die bisherigen Stel-
len der Quartierssozialarbeit im
Quartier „Engelsgraben“ (Nieder-
pleis) sowie „Mülldorf-Nord“ muss-
ten neu besetzt werden, sodass nun
zwei neue Gesichter als Ansprech-
personen vor Ort tätig sind.
Im Quartier Engelsgraben ist ab
sofort Herr Ahmed Nazzal, Telefon:

0151-67082370, E-Mail:
ahmed.nazzal@sankt-augustin.de
der neue Ansprechpartner. Im Quar-
tier Mülldorf-Nord ist es Frau Egzo-
na Hakolli, Telefon: 0160-4585043,
E-Mail: egzona.hakolli@sankt-
augustin.de. Im Quartier Menden-
Ost geht die Arbeit unverändert mit
dem Quartiersmanager Justin
Renard weiter, Telefon:
0151-11135376, E-Mail:

justin.renard@sankt-augustin.de.
Die o. a. Ansprechpersonen setzen
die Angebote und Projekte fort, wie
beispielsweise offene Beratung,
Quartiersfeste oder Formate zur Be-
teiligung und Ideenentwicklung. Das
Quartiersmanagement stärkt das
nachbarschaftliche Miteinander, be-
gleitet Menschen im Quartier und
gestaltet es aktiv gemeinsam mit
den Menschen vor Ort.
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Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Angebot 
der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, 
für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 01/2026. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Polo Life 1,0 l 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 5,2 kombiniert, 6,4 innerstädtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,5 Landstraße (schnell),  
5,6 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 119 (kombiniert), CO2 Klasse: D

Angebot Nr. 0648587A0M, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit kabelloser Ladefunktion, LED-Scheinwerfer,  
Radio „Composition“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und 
Heckbereich, Verkehrszeichenerkennung, Multifunktionslenkrad in Leder, Klimaanlage u.v.m.

Jetzt bei HOFF finanzieren.
Entdecken Sie den Polo

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de

Fahrzeugpreis: 23.195,00 €1,2 Darlehnssumme: 19.223,26 € 1,2

Hoff Sale Preisvorteil: 3.196,00 €1,2 Gesamtbetrag: 21.222,26 € 1,2

Hoff Sale Aktionspreis: 19.999,00 €1,2 Laufzeit: 48 Monate
Anzahlung: 1.999,00 €1,2 Sollzinssatz (gebunden): 1,97 %
Nettodarlehnsbetrag: 18.000,00 €1,2 Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Zinsen: 1.223,26 €1,2 47 monatliche Raten 133,00 € 1,2

  Restrate 12.972,26 € 1,2

Jetzt finanzieren 
ab 133,00 €1,2
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Bundespräsident
übernimmt
Ehrenpatenschaft

(v.l.) Daniel Pilz (Vater), Leona Gebhardt (Mutter), Liriyan Andrzej (Kind)(v.l.) Daniel Pilz (Vater), Leona Gebhardt (Mutter), Liriyan Andrzej (Kind)(v.l.) Daniel Pilz (Vater), Leona Gebhardt (Mutter), Liriyan Andrzej (Kind)(v.l.) Daniel Pilz (Vater), Leona Gebhardt (Mutter), Liriyan Andrzej (Kind)(v.l.) Daniel Pilz (Vater), Leona Gebhardt (Mutter), Liriyan Andrzej (Kind)
und 1. stellv. Bürgermeisterin Claudia Feld-Wielpütz. Foto: Stadt Sanktund 1. stellv. Bürgermeisterin Claudia Feld-Wielpütz. Foto: Stadt Sanktund 1. stellv. Bürgermeisterin Claudia Feld-Wielpütz. Foto: Stadt Sanktund 1. stellv. Bürgermeisterin Claudia Feld-Wielpütz. Foto: Stadt Sanktund 1. stellv. Bürgermeisterin Claudia Feld-Wielpütz. Foto: Stadt Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Bundespräsident Frank-Walter
Steinmeier übernahm am 25.
November 2025 die Ehrenpa-
tenschaft über Liriyan Andrzej
Gebhardt, das 7. Kind von Leo-
na Gebhardt und Daniel Pilz.
Die 1. stellv. Bürgermeisterin
Claudia Feld-Wielpütz über-
reichte im Auftrag des Bundes-
präsidenten am Dienstag, 20.
Januar, im Rathaus die Urkun-
de und das Patengeschenk an
die stolzen Eltern. Der Bundes-

präsident übernimmt auf Antrag
der Eltern die Ehrenpatenschaft
für das siebente Kind einer Fa-
milie. Die Ehrenpatenschaft
wird in einer Familie nur einmal
übernommen und hat in erster
Linie symbolischen Charakter.
Das Patengeschenk ist eine ein-
malige finanzielle Unterstüt-
zung in Höhe von 500 Euro.
2025 hat der Bundespräsident
277 Ehrenpatenschaften über-
nommen.
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MEDIZINAKTUELL
PATIENTENVERANSTALTUNG

Mittwoch,
04.02.2026

17.00 Uhr

HIER GEHT‘S ZU WEITEREN VERANSTALTUNGEN
https://qrco.de/medizinaktuell

Robotik und minimal-invasive 
Endoprothetik in der 
Arthrosebehandlung

REFERENT
Dr. med. Michael Vogt
Chefarzt Orthopädie, Unfallchirurgie & Wirbelsäulenchirurgie

ORT
Im Mehrzweckraum des St. Josef Hospitals
Hospitalstraße 45 · 53840 Troisdorf

ANMELDUNG
Tel. 02241 801-657 ⋅ orthopaedie@gfo-kliniken-troisdorf.de
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Traditionelle Spende vom Rotary Club Troisdorf
Erlös aus der Aktion Weihnachtsbaum an der Burg Wissem
Die Rotarier vom Club Troisdorf wa-
ren wieder sehr aktiv und erfolg-
reich: Die Aktion Weihnachtsbaum
an der Burg Wissem mit Baumauf-
stellen und -schmücken sowie der
Verkauf von Glühwein, Kaffee, Ka-
kao und auch etwas Warmen für die
Hungrigen brachte 2.800 Euro in
die Kasse, die wieder der Elternini-
tiative krebskranker Kinder (EKKK)
in Sankt Augustin zugutekam (nach
dem Ausstellen des symbolischen
Schecks gab es eine weitere 100-
Euro-Spende). Neben den Rotari-
ern waren Alexander Adscheid und
Matthias Marcetti mit Catering
besonders aktiv dabei. Die Scheck-
übergabe vollzog Rotary-Präsident
Ralf Holtkötter an Sabine Hoffmann
von der EKKK.
Die Spende wird gezielt für das Pro-
jekt Active Onko Kids der EKKK
eingesetzt. Mit dem Betrag kön-

Scheckübergabe von Rotary Troisdorf an Sabine Hoffmann von derScheckübergabe von Rotary Troisdorf an Sabine Hoffmann von derScheckübergabe von Rotary Troisdorf an Sabine Hoffmann von derScheckübergabe von Rotary Troisdorf an Sabine Hoffmann von derScheckübergabe von Rotary Troisdorf an Sabine Hoffmann von der
Elterinitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin. Der Baum wurdeElterinitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin. Der Baum wurdeElterinitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin. Der Baum wurdeElterinitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin. Der Baum wurdeElterinitiative krebskranker Kinder Sankt Augustin. Der Baum wurde
anschließend „entkleidet“ und von der RSAG entsorgt. Foto: Rotary Clubanschließend „entkleidet“ und von der RSAG entsorgt. Foto: Rotary Clubanschließend „entkleidet“ und von der RSAG entsorgt. Foto: Rotary Clubanschließend „entkleidet“ und von der RSAG entsorgt. Foto: Rotary Clubanschließend „entkleidet“ und von der RSAG entsorgt. Foto: Rotary Club
TroisdorfTroisdorfTroisdorfTroisdorfTroisdorf

nen ein bis drei Monate qualifizier-
te sportpädagogische Angebote für
krebserkrankte Kinder finanziert
werden. Active Onko Kids ist ein
zusätzliches Angebot des Vereins
und ergänzt die medizinische Be-
handlung an der Kinderklinik Sankt
Augustin. Das Bewegungsangebot
wird vom Verein organisiert, finan-
ziert und umgesetzt und ist kein
Bestandteil der regulären klinischen
Versorgung. Die Angebote finden
direkt auf der onkologischen Stati-
on sowie ergänzend für ehemals
erkrankte Kinder und Jugendliche
statt. Ein wichtiger Teil dieses Netz-
werks ist Birgit Mühlram, die das
Projekt fachlich begleitet und mit
ihrer Erfahrung maßgeblich unter-
stützt. Bewegung kann Kinder wäh-
rend und nach der Krebstherapie
körperlich und psychisch stärken
und sich positiv auf Genesung, The-

rapieverlauf und langfristige Stabi-
lität auswirken. „Die Unterstützung
durch Rotary Troisdorf ermöglicht
es dem Verein, dieses zusätzliche

Angebot für betroffene Kinder ver-
lässlich aufrechtzuerhalten“, so
Markus Nitschke von der EKKK-
Geschäftsführung.
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Haus Menden wird zum Herzstück der Gemeinschaft

Vorsicht vor
„Energieberatern“ an der
Haustüre oder am Telefon

Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, der Vorsitzende des OrtsausschussesBürgermeister Dr. Max Leitterstorf, der Vorsitzende des OrtsausschussesBürgermeister Dr. Max Leitterstorf, der Vorsitzende des OrtsausschussesBürgermeister Dr. Max Leitterstorf, der Vorsitzende des OrtsausschussesBürgermeister Dr. Max Leitterstorf, der Vorsitzende des Ortsausschusses
Wolfgang Prause und der Erste Beigeordnete Dr. Martin Eßer (v.l.) freuenWolfgang Prause und der Erste Beigeordnete Dr. Martin Eßer (v.l.) freuenWolfgang Prause und der Erste Beigeordnete Dr. Martin Eßer (v.l.) freuenWolfgang Prause und der Erste Beigeordnete Dr. Martin Eßer (v.l.) freuenWolfgang Prause und der Erste Beigeordnete Dr. Martin Eßer (v.l.) freuen
sich über die Entwicklung für das Haus Menden. Foto: Stadt Sankt Augustinsich über die Entwicklung für das Haus Menden. Foto: Stadt Sankt Augustinsich über die Entwicklung für das Haus Menden. Foto: Stadt Sankt Augustinsich über die Entwicklung für das Haus Menden. Foto: Stadt Sankt Augustinsich über die Entwicklung für das Haus Menden. Foto: Stadt Sankt Augustin

Die Stadt Sankt Augustin hat ei-
nen wichtigen Schritt für die Zu-
kunft des Haus Menden getan:
Nach einem sorgfältigen Aus-
schreibungsverfahren wurde die
Leitung und Bewirtschaftung der
beliebten Begegnungsstätte neu
vergeben. Mehrere Bewerber hat-

ten die Gelegenheit, ihre Konzep-
te vorzustellen und ihre Ideen für
eine lebendige Nutzung des Hau-
ses einzubringen. Nach eingehen-
der Prüfung entschied sich die
Stadtverwaltung für den Ortsaus-
schuss Sankt Augustin Menden
1951 e.V. - eine Wahl, die für die
lokale Gemeinschaft vielverspre-
chend ist. In enger Abstimmung
mit der Stadt wurden die zukünf-
tigen Aufgaben klar definiert. Der
Ortsausschuss übernimmt künftig
die Verwaltung und Koordination
von Veranstaltungen unterschied-
lichster Art. Damit wird es für orts-
ansässige Vereine und Initiativen
deutlich einfacher, das Haus Men-
den für ihre Aktivitäten zu nutzen.
Die zentrale Organisation sorgt
für Transparenz und eine unkom-
plizierte Terminvergabe.
Der Ortsausschuss versteht sich
als „Verein der Vereine“ und sieht
sich bestens aufgestellt, um das
Haus Menden als offene Begeg-
nungsstätte für alle Bewohner-
innen und Bewohner von Menden
zu etablieren. Ob Vereinsver-
sammlungen, kulturelle Veran-
staltungen oder private Feiern (z.
B. Geburtstage oder Beerdigungs-
cafés) - die Möglichkeiten sind
vielfältig und sollen künftig noch

besser genutzt werden.
Wolfgang Prause, 1. Vorsitzender
des Ortsausschusses, betont:
„Wir möchten das Haus Menden
zu einem Ort machen, an dem
sich Menschen begegnen, Ideen
entstehen und Gemeinschaft ge-
lebt wird. Unser Ziel ist es, allen
Vereinen und Bürgerinnen und
Bürgern eine zentrale Anlaufstel-
le zu bieten - einfach, transpa-
rent und herzlich.“
Die Terminabsprache erfolgt zen-
tral über zwei verantwortliche
Vorstandsmitglieder. Für den An-
fang steht allen Interessierten die

E-Mail-Adresse
info@ortsausschuss-menden.de
zur Verfügung. Perspektivisch
wird die Buchung auch bequem
über die Homepage des Ortsaus-
schusses möglich sein:
www.madeinmengde.de.
Mit dieser Entscheidung setzt die
Stadt Sankt Augustin ein klares
Zeichen für Bürgernähe, Engage-
ment und Gemeinschaft. Das Haus
Menden bleibt damit nicht nur ein
Ort der Begegnung, sondern ent-
wickelt sich zu einem lebendigen
Zentrum für das Miteinander in
Menden.

Die Stadt Sankt Augustin infor-
miert, dass keine städtischen
Mitarbeitenden oder von ihr be-
auftragte Unternehmen als „En-
ergieberater“ an die Haustüren
kommen oder solche Termine per
Telefon vereinbaren.
In letzter Zeit gab es vermehrt
Anrufe, insbesondere von älte-
ren Bürgerinnen und Bürgern, die
darauf hinwiesen, dass Personen
„im Auftrag der Stadt“ die Däm-
mungen kontrollieren wollen
würden und dafür Zutritt zum
Haus benötigten.
Die Stadt Sankt Augustin stellt
klar, dass es sich dabei nicht um
Mitarbeitende der Stadtverwal-

tung handelt. Mitarbeitende der
Stadtverwaltung können sich
zudem stets mit ihrem Dienst-
ausweis ausweisen.
Mutmaßlich sind diese Personen
sog. „Energieberater“ im Auftrag
privater Firmen. Bei Rückfragen
und Hinweisen können sich Bür-
gerinnen und Bürger an das städ-
tische Umweltbüro
(02241 243-426) wenden.
Falls es Grund zur Annahme gibt,
dass es sich um Betrüger han-
deln könnte, die sich unter ei-
nem Vorwand Zugang zum Haus
erschleichen wollen, sollten sich
Betroffene direkt an die Polizei
wenden.
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Ehrungen beim Kirchenchor Sankt Cäcilia Hangelar

Der Katholische Kirchenchor
Sankt Cäcilia Hangelar ehrte
anlässlich seiner diesjährigen
Mitgliederversammlung drei
langjährige Chormitglieder.

Ursula Merkes erhielt für 25
Jahre Chorzugehörigkeit eine
Urkunde des Diözesanverban-
des. Ingeborg Fischer-Dieskau
wurde für 30 Jahre gratuliert.

Urkunden vom Cäcilienverband
und persönliche Gratulations-
schreiben vom Erzbischof wur-
den Hans Dieter Fuchs für 65
Jahre und Renate Heidgen für
55 Jahre aus den Händen des
Vorsitzenden unseres Chores
Michael Koll überreicht.
Wer Interesse am Chorgesang
zur Mitgestaltung von Gottes-

diensten hat, ist zu unseren
Chorproben herzlich eingeladen
oder besuchen Sie uns auf un-
serer Webseite
www.kirchenchor-hangelar.de.
Bei Interesse an Probentermi-
nen und -orten gibt der Vor-
stand über die E-Mail-Adresse
v o r s t a n d @ k i r c h e n c h o r -
hangelar.de gerne Auskunft.
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Echte Einblicke in die Welt der Hotellerie

Entspannt abtauchen in der Karnevalszeit:
Immunbooster-Woche in der AGGUA Sauna & Lounge

Anzeige

Wenn das Rheinland KarnevalWenn das Rheinland KarnevalWenn das Rheinland KarnevalWenn das Rheinland KarnevalWenn das Rheinland Karneval
feiert,feiert,feiert,feiert,feiert, wird das  wird das  wird das  wird das  wird das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-TROIS-
DORF zur jeckDORF zur jeckDORF zur jeckDORF zur jeckDORF zur jeckenfreien Zone:enfreien Zone:enfreien Zone:enfreien Zone:enfreien Zone:     VVVVVononononon
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 9. 9. 9. 9. 9. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, bis Sonn- bis Sonn- bis Sonn- bis Sonn- bis Sonn-
tag, 15. Februar 2026, lädt dietag, 15. Februar 2026, lädt dietag, 15. Februar 2026, lädt dietag, 15. Februar 2026, lädt dietag, 15. Februar 2026, lädt die
AGGUA Sauna & Lounge zur Im-AGGUA Sauna & Lounge zur Im-AGGUA Sauna & Lounge zur Im-AGGUA Sauna & Lounge zur Im-AGGUA Sauna & Lounge zur Im-
munboostermunboostermunboostermunboostermunbooster-W-W-W-W-Woche ein - eineoche ein - eineoche ein - eineoche ein - eineoche ein - eine
wohltuende wohltuende wohltuende wohltuende wohltuende Auszeit für alleAuszeit für alleAuszeit für alleAuszeit für alleAuszeit für alle,,,,, die die die die die
sich der fünften Jahreszeit ent-sich der fünften Jahreszeit ent-sich der fünften Jahreszeit ent-sich der fünften Jahreszeit ent-sich der fünften Jahreszeit ent-
ziehen oder zwischendurch neueziehen oder zwischendurch neueziehen oder zwischendurch neueziehen oder zwischendurch neueziehen oder zwischendurch neue
Energie tanken möchten.Energie tanken möchten.Energie tanken möchten.Energie tanken möchten.Energie tanken möchten.
Karneval steht vor der Tür - doch
bekanntlich ist nicht jeder gerne
jeck. Deshalb wird die AGGUA
Sauna & Lounge in der Karnevals-
woche zum Rückzugsort. Wäh-
rend es draußen schon bald quir-
lig, voll und lustig-laut wird, setzt
das AGGUA bewusst auf leise Töne
und eine Atmosphäre zum Durch-
atmen. Dezentes Kerzenlicht,
Strohherzen und frische Kräuter-
töpfe schaffen eine natürliche,
entspannende Umgebung, in der

das närrische Treiben ausgeblen-
det wird und der Fokus auf dem
eigenen Wohlbefinden liegt.
Akkus aufladen,Akkus aufladen,Akkus aufladen,Akkus aufladen,Akkus aufladen,     AbwehrkräfteAbwehrkräfteAbwehrkräfteAbwehrkräfteAbwehrkräfte
stärkenstärkenstärkenstärkenstärken
Thematisch ist die Immunbooster-
Woche ganz auf innere Stärkung
und Balance ausgerichtet. Passend
dazu wird es Aufgüsse mit immun-
kraftsteigernden Ölen auf der Ba-
sis von Ingwer, Rosmarin, Thymian
und Salbei geben sowie aromati-
sche Natursudaufgüsse. Räucher-
zeremonien sowie regenerierende
natürliche Peelings fördern das
Wohlbefinden zusätzlich und ver-
stärken den Erholungseffekt. Zwi-
schen den Saunagängen verwöhnt
das AGGUA-Team die Gäste mit
vitalisierenden Beigaben und be-
sonderen Tee-Kompositionen.
Auch Jecke können auftankenAuch Jecke können auftankenAuch Jecke können auftankenAuch Jecke können auftankenAuch Jecke können auftanken
„Die Immunbooster-Woche ist
natürlich nicht nur für Sauna-

gäste geeignet, die dem Karne-
val entgehen möchten“, erklärt
AGGUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Auch diejenigen, die
den Karneval lieben, brauchen
schließlich starke Abwehrkräf-
te. Wer bis Rosenmontag durch-
halten will, kann bei uns vorher

oder auch zwischendurch
gerne die nötige Energie tan-
ken.“
Das Sonderprogramm der Im-
munbooster-Woche ist im regu-
lären Saunaticket enthalten.

Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

Schulterschluss für die Berufsorientierung: Schule und Hotel feiern denSchulterschluss für die Berufsorientierung: Schule und Hotel feiern denSchulterschluss für die Berufsorientierung: Schule und Hotel feiern denSchulterschluss für die Berufsorientierung: Schule und Hotel feiern denSchulterschluss für die Berufsorientierung: Schule und Hotel feiern den
Start ihrer Lernpartnerschaft im Rahmen der Bildungsinitiative KURS.Start ihrer Lernpartnerschaft im Rahmen der Bildungsinitiative KURS.Start ihrer Lernpartnerschaft im Rahmen der Bildungsinitiative KURS.Start ihrer Lernpartnerschaft im Rahmen der Bildungsinitiative KURS.Start ihrer Lernpartnerschaft im Rahmen der Bildungsinitiative KURS.

Im Hotel „Das Augustin“ der SIBO
Hotelgruppe sammeln Schüler-
innen und Schüler der Gutenberg-
schule Sankt Augustin im Rahmen
der KURS-Kooperation echte Be-
rufserfahrungen. Der wöchentli-
che Praxistag macht Berufsorien-
tierung lebendig.
Mit der Unterzeichnung der Koo-
perationsvereinbarung durch die

Geschäftsführerin Anne-Katrin Sil-
ber-Bonz und den Schulleiter Flo-
rian Heinick wurde der offizielle
Startschuss für die Kooperation
gegeben und die Partnerschaft
feierlich besiegelt.
Für die Schule ist das Hotel ein
idealer Partner, um das Berufs-
orientierungskonzept der Schule
praxisnah umzusetzen. Im Mittel-

punkt der Kooperation steht der
Praxistag für die Klassen 8 bis 10.
Einmal wöchentlich erleben
jeweils vier Schülerinnen und
Schüler für zwei Stunden den Ar-
beitsalltag im Hotel und werden
Teil des Teams - wahlweise im
Housekeeping oder in der Küche.
Die Nachfrage ist groß, deshalb
wechselt die Gruppe alle sechs
Wochen, sodass möglichst viele
Jugendliche praktische Einblicke
erhalten.
Hussein aus der Klasse 10 berich-
tet begeistert: „Die Praxistage
machen richtig viel Spaß und wir
sammeln dabei echte Erfahrun-
gen!“
Anne-Katrin Silber-Bonz, die drei
Hotels in der Region mit viel Herz
und persönlichem Engagement
führt, legt großen Wert auf Nähe
zu Gästen und Mitarbeitenden.
Besonders am Herzen liegt ihr,
junge Menschen frühzeitig für die
vielfältigen Berufsfelder im Gast-
gewerbe zu begeistern und ihnen
die zahlreichen Chancen dieser
Branche aufzuzeigen: „Es geht uns
immer um die Menschen!“, be-
tont sie.

Dass sich dieses Engagement aus-
zahlt, zeigt ein Blick in den Be-
trieb: Ein ehemaliger Praktikant
der Gutenbergschule absolviert
inzwischen seine Ausbildung in der
Hotelgruppe.
Durch die regionale Nähe zwi-
schen Schule und Unternehmen
ist zudem ein enger und lebendi-
ger Austausch möglich - eine ech-
te Win-Win-Situation für alle Be-
teiligten.

Gemeinsam für praxisnahe Berufs-Gemeinsam für praxisnahe Berufs-Gemeinsam für praxisnahe Berufs-Gemeinsam für praxisnahe Berufs-Gemeinsam für praxisnahe Berufs-
orientierung.orientierung.orientierung.orientierung.orientierung.
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Tanzen ist Träumen mit den Füßen -
und Sie können es ausprobieren!

Anzeige

Lust, etwas Neues zu erleben,
den Alltag hinter sich zu lassen
und sich zur Musik zu bewegen?
Dann sind Sie in der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanz-anz-anz-anz-anz-
schule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuerschule Breuer genau richtig!
Bei uns erleben Sie Tanz in sei-
ner schönsten Form: locker, mit-
reißend und voller Lebensfreude.
Am Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026Samstag, den 07.02.2026,
öffnet die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer in Troisdorf ihre Türen für
alle, die das Tanzen entdecken
oder wieder aufleben lassen
möchten. Ob Anfänger, Neugie-
rige oder Wiedereinsteiger - je-
der ist herzlich willkommen, ei-

nen unvergesslichen SchnupperSchnupperSchnupperSchnupperSchnupper-----
AbendAbendAbendAbendAbend zu erleben.
Dieser Abend ist die perfekte Ge-
legenheit, das Tanzparkett zu er-
obern - ganz ohne Druck, aber mit
jeder Menge Spaß. Lernen Sie
unser Team kennen, probieren Sie
die Grundschritte der beliebtes-
ten Paartänze, wie Disco Fox, Wal-
zer, Foxtrott oder Rumba aus und
spüren Sie, wie viel Freude im
Rhythmus steckt.
Egal, ob Sie Anfänger sind oder
schon ein paar Schritte kennen: Wir
heißen Sie herzlich willkommen!
Verbringen Sie „Zeit zu zweit“

mit Ihrem Partner oder Ihrer Part-
nerin und genießen Sie einen ent-
spannten Abend mit Gleichgesinn-
ten. Bei uns stehen Geselligkeit
und gute Unterhaltung im Vorder-
grund und unserer großzügiger
Barbereich bietet mit seinem
reichhaltigen Angebot einen wun-
derbaren Rahmen für interessan-
te Gespräche.
Zur besseren Planung melden Sie
sich bitte unter
www.tanzbreuer.de zum Schnup-
per-Abend an. Hier finden Sie
auch alle weiteren Angebote und
Informationen.

Erleben SieErleben SieErleben SieErleben SieErleben Sie,,,,, das  das  das  das  das TTTTTanzen verbin-anzen verbin-anzen verbin-anzen verbin-anzen verbin-
det, bewegt und glücklichdet, bewegt und glücklichdet, bewegt und glücklichdet, bewegt und glücklichdet, bewegt und glücklich
macht!macht!macht!macht!macht!
Das Das Das Das Das TTTTTanzBreueranzBreueranzBreueranzBreueranzBreuer-T-T-T-T-Team freut sicheam freut sicheam freut sicheam freut sicheam freut sich
dardardardardaraufaufaufaufauf,,,,, Sie k Sie k Sie k Sie k Sie kennenzulernen undennenzulernen undennenzulernen undennenzulernen undennenzulernen und
gemeinsam mit Ihnen die Lei-gemeinsam mit Ihnen die Lei-gemeinsam mit Ihnen die Lei-gemeinsam mit Ihnen die Lei-gemeinsam mit Ihnen die Lei-
denschaft fürs denschaft fürs denschaft fürs denschaft fürs denschaft fürs TTTTTanzen zu we-anzen zu we-anzen zu we-anzen zu we-anzen zu we-
cken!cken!cken!cken!cken!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Essele feiern Auftakt des Sitzungskarnevals
Herrensitzung der KG Blau-Wieße Essele mit großartiger Stimmung

Nachdem die Mendener Essele in
der vergangenen Woche mit dem
Essele-Danz einen gelungenen Auf-
takt in die heiße Phase der Session
gefeiert haben, stand am Samstag,

24. Februar, die Herrensitzung als
Auftakt des Sitzungskarnevals auf
dem Programm. Zum Auftakt be-
grüßte der neue Präsident Sascha
Jähnig, der bereits absolut souverän

durch die Sitzung führte, das Traditi-
onskorps der Prinzengarde Köln von
1906, die der Sitzung bereits zu Be-
ginn einen sehr feierlichen Rahmen
gaben. Nachdem Manni der Rocker
den Auftakt der Redner mit Bravour
gemeistert hatte, stand mit Guido
Cantz ein absoluter Topvertreter der
Redner auf der Bühne und wurde
den hohen Erwartungen eindrucks-
voll gerecht. Auf diesem Niveau konn-
te es weitergehen und so betraten
Planschemalöör die Mendener Büh-
ne. Die Jungs um Sänger Juri zogen
das Zelt sofort in ihren Bann und
wurden bei ihrem Auszug gefeiert.
Den Staffelstab des Nachmittags
übergaben sie dann an Lieselotte
Lotterlappen, der es eindrucksvoll
gelang, dass das Zelt auch zu fortge-
schrittener Zeit noch aufmerksam

zuhörte. Die zweite Hälfte der Sit-
zung wurde dann mit den Auftritten
der Seniorengarde der KG und der
Funken Windhagen deutlich sportli-
cher und mit Auerbach und Bel Air
auch wieder laut. Den krönenden
Abschluss markierten in diesem Jahr
Knallblech, die inzwischen deutlich
aus dem Schatten ihrer Vorgänger
von Querbeat und Druckluft heraus-
getreten sind und mit tollen Rhyth-
men überzeugen. Für einige Gäste
im Zelt der Essele kam ein weiterer
Höhepunkt noch zum Schluss: Bei
der Verlosung fand unter anderem
ein Gutschein für ein Santos-Grillse-
minar einen neuen Besitzer!
Das nächste Highlight bildet am
Sonntag, 8. Februar, ab 14 Uhr, das
Kinderkostümfest. Karten hierfür gibt
es direkt bei der Veranstaltung.

Planschemalöör auf der Bühne der EsselePlanschemalöör auf der Bühne der EsselePlanschemalöör auf der Bühne der EsselePlanschemalöör auf der Bühne der EsselePlanschemalöör auf der Bühne der Essele
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Stärkung von ehrenamtlichem Engagement
Sozialausschuss beschließt Verbesserungen der Ehrenamtskarte

Das Ratsbündnis aus CDU, FDP
und Aufbruch! begrüßt die im
Ausschuss für Soziales, Gleich-
stellung, Integration und Inklu-
sion beschlossenen Anpassungen
zur Ehrenamtskarte NRW. Die
neuen Regelungen schaffen
mehr Anerkennung, mehr Ver-
lässlichkeit und bessere Bedin-
gungen für alle, die sich in Sankt
Augustin ehrenamtlich engagie-
ren.
Jugendliche unter 18 Jahren kön-

nen die Ehrenamtskarte künftig
bereits nach einem Jahr Anwart-
schaft beantragen. Damit wird
ihr Einsatz früher sichtbar und
stärker gewürdigt.
Darüber hinaus wurden weitere
strukturelle Änderungen be-
schlossen. Wer eine Ehrenamts-
karte besitzt, muss erst nach
drei Jahren einen Folgeantrag
stellen und profitiert somit län-
ger von den Vergünstigungen.
Neuantragstellerinnen und -an-

tragsteller müssen künftig zwei
Jahre Engagement nachweisen.
Auch sie erhalten die Karte an-
schließend für drei Jahre. Für
Inhaberinnen und Inhaber der
Jubiläums-Ehrenamtskarte NRW
bleibt alles unverändert.
CDU-Sprecher Marco Eck betont
für das Ratsbündnis die Bedeu-
tung der Anerkennung für das
Engagement von Jugendlichen:
„Ehrenamt ist das Rückgrat un-
serer Gesellschaft. Es ist

besonders wertvoll, wenn sich
junge Menschen in unserer Stadt
engagieren. Das wollen wir för-
dern. Daher freut es mich sehr,
dass junge Menschen nun
schneller von den Vorteilen pro-
fitieren können.“
Das Ratsbündnis hat mit seiner
Zustimmung ein klares Zeichen
für das ehrenamtliche Engage-
ment und dessen bestmögliche
Unterstützung gesetzt.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD besucht musikalisches Highlight am RSG

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Ein Bericht aus dem Sozialausschuss
Ehrenamtskarte, Seniorenbeauftragter und die Arbeit von Netzwerk-BeWO
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Nach der Erzählung von 
Antoine de Saint-Exupéry

Das Landestheater wird gefördert durch
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PRINZ

5+

JUNGES THEATER

DER KLEINE PRINZ

SO. 01.03.2026 // 15 UHR

www.stadthalle-troisdorf.de
Tickets: 02405 40860

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum  Veranstaltungskalender:

Die SPD zeigte sich begeistert vom
Gastkonzert der WDR Big Band
am Rhein-Sieg-Gymnasium am
21. Januar. Die RSG Big Band prä-

sentierte als Vorgruppe Ergebnis-
se eines Workshops mit den Pro-
fis. Die Sozialdemokraten würdig-
ten besonders Ensembleleiter

Matthias Reinold für sein heraus-
ragendes Engagement. Seine Ar-
beit, junge Menschen für Jazz zu
begeistern, sei vorbildlich. Das

Konzert zeige eindrucksvoll, wie
musikalische Bildung an Schulen
gelingen kann.

Sascha Bäsch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Im Ausschuss für Soziales, Gleich-
stellung, Integration und Inklusi-
on, oder kurzgenannt „Sozialaus-
schuss“, hat am 21.01.2026 die
Firma Netzwerk-BeWo GmbH ihre
Arbeit in den städtischen Obdach-Obdach-Obdach-Obdach-Obdach-
losenunterkünftenlosenunterkünftenlosenunterkünftenlosenunterkünftenlosenunterkünften vorgestellt.
Obdachlosigkeit ist schlimm und
kann jeden treffen. Wer lange ob-
dachlos ist, hat oder entwickelt
oft das, was man „multiple Pro-
blemlagen“ nennt: Hoffnungslo-
sigkeit, Depression, Verschul-
dung, gerät in Abhängigkeiten und
verliert Vertrauen in die Mitmen-
schen und die Zukunft.

Hier setzen die Mitarbeiter*innen
von Netzwerk-BeWo mit Bezie-
hungsarbeit, Beratung, Verläss-
lichkeit, Ausdauer, Professionali-
tät und Herz an. Die Verwaltung
stellte 2024 das Angebot vor, und
der damalige Ausschuss hat das
gerne aufgegriffen. Am 21.01.2026
wurde einstimmig zugestimmt,
das Angebot um zwei Jahre zu
verlängern. Ein von der der CDU
gestellter Antrag dem Anbieter
zusätzliche Dokumentationsarbeit
aufzuerlegen, wurde von der Frak-
tion der GRÜNEN abgelehnt, So-
ziale Arbeit lässt sich nicht unbe-

dingt in Kennzahlen messen. Der
Erfolg dieses Angebots ist auch
mit der bisherigen Berichtsform
nicht von der Hand zu weisen.
Am selben Abend hat sich auch
der neue SeniorenbeauftragteSeniorenbeauftragteSeniorenbeauftragteSeniorenbeauftragteSeniorenbeauftragte
vorgestellt: Guido Bonerath. Er
wird ab jetzt in Sankt Augustin
Beratung für Seniorinnen und Se-
nioren anbieten. Auch für dieses
Angebot hat sich die GRÜNE Frak-
tion in der letzten Legislaturperi-
ode ausgesprochen und wir freu-
en uns, dass die Stelle inzwischen
besetzt ist. Erreichbar ist Herr
Bonerath telefonisch unter 02241-

243 873 oder der E-Mail Adresse:
seniorenbeauftragter@sankt-
augustin.de.
Die EhrenamtskarteEhrenamtskarteEhrenamtskarteEhrenamtskarteEhrenamtskarte kann
weiterhin in Sankt Augustin be-
antragt werden und vergünstigt
manche Eintritte. Wer zwei Jahre
die erforderliche Anzahl an eh-
renamtlichen Arbeitsstunden ge-
leistet hat, kann sie bekommen.
Mehr auf www.gruene-
sanktaugustin.de. Bleibt auf dem
laufenden und folgt uns auf Face-
book und Instagram ->
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Anmeldetermine der weiterführenden Schulen für das Schuljahr 2026/2027
Nach Ende des ersten Schulhalbjah-
res beginnt das Anmeldeverfahren
an den weiterführenden Schulen für
das Schuljahr 2026/2027. Alle An-
meldungen finden vor Ort in den
Schulen statt. Mehrfachanmeldun-
gen sind nicht erlaubt. Termine für
die Anmeldegespräche müssen
vorab mit dem Sekretariat der je-
weiligen Schule vereinbart werden.
Aktuelle Informationen über das je-
weilige Anmeldeverfahren gibt es auf
den Webseiten der Schulen. Die An-
meldungen am Albert-Einstein-Gym-
nasium, Rhein-Sieg-Gymnasium und
an der Fritz-Bauer-Gesamtschule fin-
den aufgrund des vorgezogenen An-
meldeverfahrens in der Zeit vom 6.
bis zum 13. Februar statt. Der An-
meldezeitraum an der Realschule
Niederpleis und der Gemeinschafts-
hauptschule Niederpleis erstreckt
sich vom 23. Februar bis zum 13.
März.
Zur Zur Zur Zur Zur Anmeldung sind mitzubringenAnmeldung sind mitzubringenAnmeldung sind mitzubringenAnmeldung sind mitzubringenAnmeldung sind mitzubringen
• Geburtsurkunde oder das Fami-

lienstammbuch (Original)
• Das Versetzungszeugnis 3./4.

Schuljahr

• Das Halbjahreszeugnis 4. Klas-
se mit der Empfehlung der
Grundschule (Zeugnisunterlagen
möglichst auch in Kopie)

• der von der Grundschule ausge-
gebene Anmeldeschein (im Ori-
ginal)

• ein Passbild des Kindes
• Nachweis über vollständigen

Masernschutz
• ggf. Sorgerechtsbeschluss (bei

alleinigem Sorgerecht)
Die Die Die Die Die Anmeldetermine im EinzelnenAnmeldetermine im EinzelnenAnmeldetermine im EinzelnenAnmeldetermine im EinzelnenAnmeldetermine im Einzelnen
FFFFFritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauer-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule
Freitag, 6. Februar, von 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr
Samstag, 7. Februar, von 9 bis 14 Uhr
Montag, 9. Februar, von 9 bis 12 Uhr
und 13 bis 18 Uhr
Dienstag, 10. Februar, von
9 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr
Mittwoch, 11. Februar,
von 9 bis 12 Uhr
Termine zu einem persönlichen An-
meldegespräch sind telefonisch mit
dem Sekretariat zu vereinbaren, Tel.:
02241 1650980.
Weitere Informationen im Internet
unter www.fritz-bauer-

gesamtschule.de.
Albert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-Gymnasium
Freitag, 6. Februar, 8 bis 13 Uhr
Montag, 9. Februar, bis Mittwoch,
11. Februar, von 8 bis 15 Uhr
Donnerstag, 12. Februar und Freitag
13. Februar, von 8 bis 13 Uhr
Weitere Informationen im Internet
unter www.albert-einstein-
gymnasium.de.
Rhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-Gymnasium
Wenn bereits ein Beratungsgespräch
geführt wurde, können die Anmel-
deunterlagen im Sekretariat in fol-
genden Zeiträumen abgegeben wer-
den:
Freitag, 6. Februar, 8 bis 15 Uhr
Montag, 9. Februar, bis Mittwoch,
11. Februar, 8 bis 16 Uhr
Donnerstag, 12. Februar (Weiberfast-
nacht), 8 bis 12 Uhr
Freitag, 13. Februar, 9 bis 16 Uhr
Sollte noch kein Beratungsgespräch
im November/Dezember 2025 erfolgt
sein, kann in folgenden Zeiträumen
ein Anmeldegespräch geführt wer-
den:
Freitag, 6. Februar, 14 bis 18 Uhr und
Samstag, 7. Februar, 10 bis 14 Uhr

Montag, 9. Februar, bis Mittwoch
11. Februar, 14 bis 18 Uhr
Donnerstag, 12. Februar (Weiberfast-
nacht), 13 bis 16 Uhr
Freitag, 13. Februar, 9 bis 16 Uhr
Termine für die Anmeldegespräche
können telefonisch mit dem Sekre-
tariat unter Tel.: 02241 202190 ver-
einbart werden. Weitere Informatio-
nen im Internet unter
www.das-rsg.de.
Realschule NiederpleisRealschule NiederpleisRealschule NiederpleisRealschule NiederpleisRealschule Niederpleis
Montags, mittwochs und donners-
tags, 9:30 bis 14:30 Uhr
Dienstags und freitags, 9:30 bis 12:45
Uhr
Diese Zeiten gelten für den gesam-
ten Anmeldezeitraum 23. Februar bis
13. März. Weitere Informationen im
Internet unter www.realschule-nie-
derpleis-sankt-augustin.de.
Gemeinschaftshauptschule NiederGemeinschaftshauptschule NiederGemeinschaftshauptschule NiederGemeinschaftshauptschule NiederGemeinschaftshauptschule Nieder-----
pleispleispleispleispleis
Montag, 23. Februar, bis Freitag,
13. März
Anmeldegespräche nach telefoni-
scher Voranmeldung im Sekretariat.
Weitere Informationen im Internet
unter www.ghs-niederpleis.de.
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Einladung zum Austausch über unseren Glauben

Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und
Meindorf
Liebe Gemeinde.
Am 1. Februar und am 8. Febru-
ar feiern wir um 10 Uhr Gottes-
dienst. Es predigt jeweils Pfar-
rer Busse.
Am 3. Februar, um 15:30 Uhr,
laden wir herzlich Kinder zwi-
schen 3 und 5 Jahren ein zu
einem Erzähltheater „Das Ze-
bra mit dem Regenschirm“. An-
meldung per E-Mail bitte an
denise.mann@ekir.de.

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche
Nachrichten unserer
Gemeinde

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Mittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. Februar
14:30 Uhr - Kirchencafé
Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrer Leckner

Sie haben Lust in der Fastenzeit
regelmäßig einen Bibeltext zu le-
sen mit inspirierenden Gedanken
und sich einmal pro Woche mit an-
deren darüber auszutauschen. Dann
sind Sie hier richtig: „Meine Sehn-
sucht, Ich und Gott?“ Im Seelsor-
gebereich Sankt Augustin startet
von Montag, 23. Februar, bis Mon-
tag, 23. März, im Pfarrheim St. Anna,
Franz-Jacobi-Str.1, von 19:45 bis
21:30 Uhr ein „biblischer Glaubens-
kurs“. Dorothea Hackmann (Pfarr-
gemeinderat), und Anne Linden (Ge-
meindereferentin) haben sich für fünf

Themenabende entschieden.
1. Was trägt mich - auf der Suche
nach Gott?
2. Ich werde geliebt!
3. Meine Antwort auf die Liebe Got-
tes
4. Mich in Gott verwurzeln
5. Das 5. Treffen steht unter dem
Stichwort: feierlicher Abschluss.
An jedem Abend gibt es drei Bibel-
stellen für eine persönliche Besin-
nungszeit zu Hause und Fragen zum
Nachdenken. Wir freuen uns über
jemand, der die Gebetseinheit mit
seinem Musikinstrument begleitet.

Die Abende sind vom Ablauf ähn-
lich:
• Start mit einer Gebetszeit
• Kleingruppe mit Gespräch über

die gemachten Erfahrungen
bzw. Gedanken zu den Bibel-
stellen

• Impuls zur Vorbereitung auf die
Gebetszeit und auf die nächs-
ten Bibelstellen

Bitte, melden Sie sich bei
l i n d e n @ k a t h o l i s c h - s a n k t -
augustin.de. Fragen beantwortet
sehr gerne GR Anne Linden,
02241 - 31 90 34.
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Deutschland kocht zuhause und greift zum Jodsalz
Jodversorgung in Deutschland: Haushalte engagiert, Lebensmittelwirtschaft zögerlich

Frankfurt, 30.09.2025 - Drei von
vier Menschen (74 Prozent) in
Deutschland kochen überwiegend
oder ausschließlich zuhause - und
fast die Hälfte (48 Prozent) greift
dabei regelmäßig oder aus-
schließlich zu Jodsalz. Das zeigen
die Ergebnisse einer repräsenta-
tiven Verbraucherumfrage des
Meinungsforschungs inst i tuts
YouGov im Auftrag des Arbeits-
kreises Jodmangel e. V. (AKJ). „Das
ist eine erfreuliche Entwicklung,
denn Jodsalz ist eine wichtige Säu-
le der Jodversorgung“, sagt Prof.
Roland Gärtner, Endokrinologe
und 1. Vorsitzender des AKJ.
„Allerdings reicht der Einsatz in
privaten Haushalten allein nicht
aus. Vor allem in der Lebensmit-
telproduktion sehen wir großen
Nachholbedarf.“
Die Umfrage zeigt: 42 Prozent der
Befragten gaben an, dass ihre
Mahlzeiten überwiegend zuhau-
se gekocht oder zubereitet wer-
den (fünfmal oder öfter pro Wo-
che), 31 Prozent kochen sogar
ausschließlich zuhause. Spitzen-
reiter sind die über 55-Jährigen:
In dieser Altersgruppe gaben 39
Prozent an, ausschließlich zuhau-
se zu kochen. Auch beim Einsatz
von Jodsalz zeigt sich ein erfreuli-
ches Bild: 26 Prozent verwenden
es regelmäßig, weitere 22 Pro-
zent ausschließlich - zusammen
fast die Hälfte der Verbraucher-
innen und Verbraucher (48 Pro-
zent). Lediglich elf Prozent grei-

fen überhaupt nicht zu Jodsalz.
„Jodsalz ist neben jodreichen Le-
bensmitteln wie Seefisch und
Milchprodukten eine zentrale
Komponente für eine ausreichen-
de Jodversorgung“, betont Prof.
Gärtner. „Doch den größten Teil
der Salzzufuhr nehmen die Men-
schen über verarbeitete Lebens-
mittel auf - und genau dort wird
Jodsalz viel zu selten eingesetzt.“
Lebensmittelindustrie und -hand-Lebensmittelindustrie und -hand-Lebensmittelindustrie und -hand-Lebensmittelindustrie und -hand-Lebensmittelindustrie und -hand-
werk nutzen zu wenig Jodsalzwerk nutzen zu wenig Jodsalzwerk nutzen zu wenig Jodsalzwerk nutzen zu wenig Jodsalzwerk nutzen zu wenig Jodsalz
Daten der Universität Gießen zeig-

ten, dass bei weniger als 30 Pro-
zent der mit Salz hergestellten
Lebensmittel tatsächlich Jodsalz
eingesetzt wird. Fleisch- und
Wurstwaren lagen mit einem An-
teil von 47 Prozent an der Spitze,
gefolgt von Backwaren mit nur
zehn Prozent. Auch die jüngsten
Ergebnisse des Produktmonitoring
des Max Rubner-Instituts bestä-
tigen die geringe Verwendung von
Jodsalz: In kalten Soßen wurde
nur bei 1,3 Prozent der Produkte
Jodsalz eingesetzt, bei Fleisch-

und Wurstersatzprodukten lag der
Anteil bei 5,7 Prozent - in Bio-
Produkten sogar noch darunter.
Für eine ausreichende Jodversor-
gung müsste der Verwendungs-
grad in der Lebensmittelindustrie
und im Handwerk laut Bundesin-
stitut für Risikobewertung (BfR)
auf deutlich über 30 Prozent stei-
gen - mit gleichzeitig erhöhtem
Jodgehalt im Speisesalz.
BfR-Modellszenarien zeigen BfR-Modellszenarien zeigen BfR-Modellszenarien zeigen BfR-Modellszenarien zeigen BfR-Modellszenarien zeigen VVVVVererererer-----
besserungsmöglichkeitenbesserungsmöglichkeitenbesserungsmöglichkeitenbesserungsmöglichkeitenbesserungsmöglichkeiten
„Entsprechende Modellszenarien
des BfR zeigen klar, dass mehr
Einsatz von Jodsalz in der Lebens-
mittelproduktion und ein höherer
Jodierungsgrad im Speisesalz die
Jodversorgung in Deutschland
spürbar verbessern könnten“, so
Prof. Gärtner. „Für Verbraucher-
innen und Verbraucher gilt, wenn
Salz, dann Jodsalz - am besten
regelmäßig in der heimischen Kü-
che und beim Einkauf auf die Zu-
tatenliste achten.“ Er betont
zugleich, dass neben den priva-
ten Haushalten vor allem die Le-
bensmittelwirtschaft und das
Handwerk gefordert seien, den
Einsatz von Jodsalz deutlich aus-
zuweiten. Nur so könne es gelin-
gen, die Jodversorgung in
Deutschland nachhaltig zu verbes-
sern.
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Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 / 20
49 34
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-

luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing mit Begrüßung der neuen Kon-
firmandinnen und Konfirmanden,
musikalisch begleitet von der Gläs-
ner-Band
Mittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. Februar
15 Uhr - DIY Eltern & Kids - Bastel-

kurs für Eltern und Kinder von 5 bis
8 Jahren; Anmeldung bitte unter
der Telefonnummer 0176 / 64195489
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evange l i s ch -augus t i n -

hangelar.de
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Christuskirche mit Prä-
dikant Jürg Wendler, musikalisch
begleitet von unserem Kirchenchor
St. Augustin

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. Februar
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Donnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. Februar
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30
J.)
Infos bei Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de
Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittages-
sen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. FebruarDienstag, 10. Februar

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub
(0 bis 3 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Freitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. FebruarFreitag, 13. Februar
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Sonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. FebruarSonntag, 15. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein. Wir bieten unsere
Gottesdienste auch online an. Der
Link ist über unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de zu erfah-
ren.

1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(hier mit Abendmahl) werden
durch Pfarrer Tobias Schreiber
gestaltet. In dem 11 Uhr-Gottes-
dienst wird zudem unsere neue
Jugendpresbyterin, Nila Odida, in
ihren Dienst eingeführt. Bereits
an dieser Stelle ein herzliches
Willkommen!
7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar
Das Team der Kinderkirche lädt
wieder dazu ein, Glauben spiele-
risch und mit viel Spaß zu erle-
ben. Start ist um 11 Uhr Im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Es gibt ein
gemeinsames Mittagessen. Einge-
laden sind alle Kinder zwischen
etwa 5 und 10 Jahren.
8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Wir laden herzlich zu den Vorstel-
lungsgottesdiensten der Konfir-
mandinnen und Konfirmanden des
Jahrgangs 2025/2026 ein: 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Die
Gestaltung haben die Konfis selbst

mit Unterstützung der Teamer und
Pfarrer Simon Puschke übernom-
men.
15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
Karnevalsgottesdienst: Es wird
wieder bunt! Um 12 Uhr feiern wir
im Paul-Gerhardt- Haus unseren
schon traditionellen Karnevalsgot-
tesdienst. Im Anschluss feiern wir,
bis der Zug direkt vor unserer Haus-
türe vorbeikommt, Kommen Sie
also gerne verkleidet. Da auch für
das leibliche Wohl gesorgt sein soll,
freuen wir uns über Mitgebrachtes
zum Buffett.
22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar22. Februar
Um 9:30 Uhr feiern wir den Gottes-
dienst mit Pfarrer Tobias Schreiber
im Paul-Gerhardt-Haus (mit Abend-
mahl). Valentinsgottesdienst: Um
17 Uhr gestalten Prädikant Frank
Steeger und Pfarrer Jan Busse in
der Emmaus-Kirche in Menden ei-
nen Valentinsgottesdienst. Freuen
Sie sich auf diese besondere Feier
im Zeichen der Liebe. Aktuelle In-
fos und Veranstaltungshinweise
finden Sie ebenfalls auf unserer
Homepage www.ev-niederpleis.de.

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katholi-
schen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wollen
zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse geben
und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 15 bis 19 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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Vorgarten gestern und heute
Kleinere Flächen, größere Aufgaben
Vorgärten spiegeln seit jeher den
Zeitgeist wider. Früher dienten sie
vor allem der Zierde und der Selbst-
darstellung: Blumenbeete, Buchs-
hecken und Rosenbögen prägten
das Straßenbild und zeigten den
Stil und auch den Stolz der Hausbe-
sitzenden. Mit der zunehmenden
Verdichtung in Städten, den immer
kleiner werdenden Grundstücken
und den wachsenden Anforderun-
gen an moderne Gebäude wandel-
te sich jedoch das Bild des Vorgar-
tens grundlegend. Die Fläche, die
für eine klassische Gartengestal-
tung zur Verfügung steht, ist oftmals
auf ein Minimum reduziert und
muss - im Unterschied zu früheren
Zeiten - viele Erwartungen erfüllen.
Dort soll (möglichst verdeckt) Platz
sein für die Mülltonnen, Fahrräder,
immer öfter auch für Wärmepumpe
und Wallbox, hinzu kommen Brief-
kasten, Beleuchtung, Zugang zum
Haus… Dennoch bleibt der Wunsch
nach einem einladenden, grünen
Eindruck bestehen - auch auf weni-
gen Quadratmetern. Im Vergleich
zu früheren Zeiten haben die Haus-
besitzenden heute jedoch tenden-
ziell weniger Gartenerfahrung und
Pflanzenkenntnisse. Uschi App vom
Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau e. V.
(BGL): „Die Gestaltung des Vorgar-
tens und dessen Pflegezustand sind
für viele eine große Herausforde-
rung, weil sie nicht wissen, wie sie
die verschiedenen Nutzungsanfor-
derungen auf kleinem Raum um-
setzen sollen. Daher sind immer
mehr Menschen auf Fachkenntnis
und Erfahrung angewiesen.“
Expertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für GarExpertinnen und Experten für Gar-----
ten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaftten und Landschaft
Gerade bei begrenztem Raum spielt
Pflanzenkompetenz eine zentrale
Rolle. Eine standortgerechte und
durchdachte Bepflanzung sorgt
dafür, dass auch kleine Flächen ih-
ren ökologischen und gestalteri-
schen Wert entfalten können. Wer-
den die Anforderungen an Boden-
verhältnisse, Lichtverhältnisse und
Wasserbedarf der Pflanzen berück-
sichtigt, zeigen sich mit angepass-
ter Auswahl und geschickter Kom-
bination von Gehölzen, Stauden und
Bodendeckern lebendige, pflege-
leichte Vorgärten. So entsteht trotz
technischer Elemente ein harmoni-
sches Gesamtbild, das den Charak-

ter des Hauses unterstreicht und
gleichzeitig einen Beitrag zur Bio-
diversität und zum Kleinklima leis-
tet. Uschi App: „So wie bei der Ge-
staltung der Hausfassade
Architekt*innen gefragt sind, ste-
hen bei der Vorgartenplanung und -
gestaltung die Profis aus dem Gar-
ten- und Landschaftsbau zur Verfü-
gung!“ Sie kombinieren Pflanzen-
kompetenz mit technischer und
baulicher Expertise. Sie beherrschen
die Auswahl der richtigen Pflanzen
ebenso wie die Pflasterung des Zu-
gangsweges, die Planung eines
stimmigen Lichtkonzepts und den
geschickten Einbau der Mülleinhau-
sung.
Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche Gesellschaftliche VVVVVeränderungeränderungeränderungeränderungeränderung
Ein Phänomen, das in den 1960er
Jahren begann und sich bis in die
heutige Zeit zieht, ist unbestritten
die Individualisierung der Gesell-
schaft. Jüngere Erhebungen zum
Freizeitverhalten zeigen deutlich,
dass die Menschen einen Großteil
ihrer Freizeit in den eigenen vier
Wänden verbringen. Die meisten
beschäftigen sich eher mit digita-
len Medien als mit Gartenarbeit,
eher mit Individual- als mit Mann-
schaftssport. Der Vorgarten mit
Hausbaum und Bank, um dort mit
Nachbar*innen zu kommunizieren
oder das Straßengeschehen zu ver-
folgen, ist deutlich weniger gefragt.
Nichtsdestotrotz besitzt die Fläche
auch weiterhin eine repräsentative
Wirkung - das perfekte Bild nach
außen wollen viele nicht nur in den
sozialen Medien, sondern auch in
den Straßen wahren. Uschi App:
„Eine gewisse Zeit galt es daher
als schick und modern, den Vorgar-
ten mit einer wurzeldichten Folie
abzudecken und eine Schicht Schot-
ter darüber zu legen - in der Erwar-
tung, so eine dauerhaft attraktive
Fläche zu erzielen. Ein Irrglaube und
Irrweg der Gartengestaltung, der
zum Glück überwunden ist.“ Viele
Gartenbesitzende legen wieder
Wert auf eine lebendige, vielfältige
Gestaltung ihrer Gärten. Dahinter
steht zum einen das wachsende Be-
wusstsein, dass auch kleine Beiträ-
ge zur Sicherung von Lebensräu-
men für Pflanzen, Insekten und Vö-
gel wertvoll sind. Zum anderen ha-
ben die Hitzesommer und Starkre-
genereignisse der letzten Jahre ge-
zeigt, dass bepflanzte Flächen küh-

len, Versickerung ermöglichen und
so Schäden vermeiden. Nicht zu ver-
gessen der ästhetische Aspekt: Le-
bendig gestaltete Vorgärten in ei-
ner Straße oder Siedlung führen zu
einer positiven Ausstrahlung. Durch
eine gärtnerisch geprägte und ab-
wechslungsreiche Vorgartengestal-

tung werden auch heute noch gan-
ze Ortsbilder freundlich geprägt.
Weitere Informationen und Tipps
zur Gartengestaltung sowie die
Kontaktdaten zu Profis für Garten
und Landschaft in Ihrer Nähe finden
Sie unter http://www.mein-
traumgarten.de. BGL



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 31. Januar 2026 | Kw 5 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper20

Bewerben im digitalen Zeitalter

Viele Unternehmen sind stetig auf
der Suche nach neuen Mitarbei-
ter. Gleichzeitig hat sich der Weg

kumente direkt hochladen. Bewer-
ber sollten sich ausreichend Zeit
nehmen, da unvollständige Unter-
lagen leicht zu Nachteilen und ei-
nem unprofessionellen Auftreten
führen können.
VVVVVorstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per orstellungsgespräch per VVVVVideoideoideoideoideo
Immer häufiger finden erste Ge-
spräche digital statt. Ein ruhiger
Raum, gute Beleuchtung und eine
stabile Internetverbindung sind
dabei unverzichtbar.
Ebenso wichtig: eine angemesse-
ne Kleidung, auch wenn das Ge-
spräch zu Hause am Bildschirm
geführt wird.
Chancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzenChancen aktiv nutzen
Digitale Bewerbungsverfahren
sparen Zeit und eröffnen die Mög-
lichkeit, sich schnell und einfach
zu bewerben. Gleichzeitig erwar-
ten Unternehmen eine zügige Re-
aktion und eine sorgfältige Vor-
bereitung. Wer sich rechtzeitig mit
den Abläufen vertraut macht, er-
höht seine Chancen auf eine er-
folgreiche Bewerbung.

zur Bewerbung stark verändert.
Statt Mappen und Postversand
stehen heute Online-Formulare,

E-Mail-Bewerbungen und digita-
le Vorstellungsgespräche im Mit-
telpunkt. Für Bewerber bedeutet
das neue Chancen, aber auch neue
Regeln.
Unterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereitenUnterlagen richtig aufbereiten
Lebenslauf und Anschreiben blei-
ben die zentralen Bestandteile
einer Bewerbung. Wichtig ist eine
klare Struktur, Rechtschreibsi-
cherheit und ein professionelles
Layout.
Dokumente sollten als PDF ver-
schickt werden, um einheitlich
darstellbar zu sein. Wer zusätz-
lich Arbeitsproben oder Zertifika-
te beilegt, achtet am besten dar-
auf, dass die Dateien nicht zu groß
werden, sie aber trotzdem gesam-
melt in einem Dokument ver-
schickt werden.
Online-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und PortaleOnline-Formulare und Portale
Viele Firmen nutzen eigene Be-
werbungsportale. Hier ist es ent-
scheidend, die Angaben vollstän-
dig und sorgfältig einzutragen.
Häufig lassen sich dort auch Do-



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 31. Januar 2026 | Woche 5 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 21



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 31. Januar 2026 | Kw 5 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper22

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 07. Februar 2026Samstag, 07. Februar 2026Samstag, 07. Februar 2026Samstag, 07. Februar 2026Samstag, 07. Februar 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.02.2026 um 10 Uhr04.02.2026 um 10 Uhr04.02.2026 um 10 Uhr04.02.2026 um 10 Uhr04.02.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel. Tel.:
022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228 464620

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Montag, 2. FebruarMontag, 2. FebruarMontag, 2. FebruarMontag, 2. FebruarMontag, 2. Februar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Dienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. Februar
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Mittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. FebruarMittwoch, 4. Februar
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Donnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. Februar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Samstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. FebruarSamstag, 7. Februar
MünsterMünsterMünsterMünsterMünster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterplatz 22, 53111 Bonn, 0228658438

Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereitschafts-
dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene sich
über die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Wir ken-
nen voneinander in der Regel nur
die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden

die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 und 0151 / 1278 3508
(Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/AAin-
Siegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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