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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Premiere im Haus Menden:
„Ein Sommernachtstraum“
HOTTI on Stage begeistert mit seinem neuen Theaterprojekt

(Bildmitte v.r.) Projektleiterin Eva Protzek und Marcel Schupp genießen den Applaus nach der Premiere.(Bildmitte v.r.) Projektleiterin Eva Protzek und Marcel Schupp genießen den Applaus nach der Premiere.(Bildmitte v.r.) Projektleiterin Eva Protzek und Marcel Schupp genießen den Applaus nach der Premiere.(Bildmitte v.r.) Projektleiterin Eva Protzek und Marcel Schupp genießen den Applaus nach der Premiere.(Bildmitte v.r.) Projektleiterin Eva Protzek und Marcel Schupp genießen den Applaus nach der Premiere.
(Bericht auf Seite 2)(Bericht auf Seite 2)(Bericht auf Seite 2)(Bericht auf Seite 2)(Bericht auf Seite 2)
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(hdp) Mit viel Spielfreude und Lei-
denschaft für die Bühne feierte am
17. Januar Shakespeares „Ein Som-
mernachtstraum“ im Haus Menden
seine neueste Premiere. Aufgeführt
wurde das Stück vom Ensemble HOT-
TI on Stage, das eindrucksvoll zeig-
te, dass es weit mehr ist als ein
klassisches Theaterprojekt. 23
Darsteller*innen standen gemein-
sam auf der Bühne - Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene -, die trotz
Premierenfieber mit sichtbarem Spaß
miteinander spielten, und das gleich
in mehreren Handlungssträngen. Es
geht um die Liebesbeziehungen am
königlichen Hof, dem „Leben“ und
Herausforderungen für Kobolde im
Wald und den Ambitionen einer cha-
otischen Schauspielgruppe. Die Spiel-
freude übertrug sich unmittelbar auf

Premiere im Haus Menden:
„Ein Sommernachtstraum“
HOTTI on Stage begeistert mit seinem neuen Theaterprojekt

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite

Die Schauspieltruppe glänzte mit ihren chaotischen Proben und ebensol-Die Schauspieltruppe glänzte mit ihren chaotischen Proben und ebensol-Die Schauspieltruppe glänzte mit ihren chaotischen Proben und ebensol-Die Schauspieltruppe glänzte mit ihren chaotischen Proben und ebensol-Die Schauspieltruppe glänzte mit ihren chaotischen Proben und ebensol-
cher Aufführung am Königshof.cher Aufführung am Königshof.cher Aufführung am Königshof.cher Aufführung am Königshof.cher Aufführung am Königshof.

„Koboldanwärter unterer Stufe“ Puck (Josefine Dillon) sorgt sich um„Koboldanwärter unterer Stufe“ Puck (Josefine Dillon) sorgt sich um„Koboldanwärter unterer Stufe“ Puck (Josefine Dillon) sorgt sich um„Koboldanwärter unterer Stufe“ Puck (Josefine Dillon) sorgt sich um„Koboldanwärter unterer Stufe“ Puck (Josefine Dillon) sorgt sich um
eine Beförderungsaussichten. Die drei Waldfeen versuchen zu trösteneine Beförderungsaussichten. Die drei Waldfeen versuchen zu trösteneine Beförderungsaussichten. Die drei Waldfeen versuchen zu trösteneine Beförderungsaussichten. Die drei Waldfeen versuchen zu trösteneine Beförderungsaussichten. Die drei Waldfeen versuchen zu trösten
und zu beraten. Fotos: hdpund zu beraten. Fotos: hdpund zu beraten. Fotos: hdpund zu beraten. Fotos: hdpund zu beraten. Fotos: hdp

das Publikum, das sicht- und hörbar
mitging. Gelacht wurde viel und ge-
staunt über die kreativen Einfälle
und die schrägen Details in dieser
höchst unterhaltsamen Aufführung.
Ein besonderes Merkmal des Pro-
jekts HOTTI on Stage ist die intensi-
ve gemeinsame Arbeit hinter den
Kulissen. Bühnenbild und Kostüme
wurden in den vergangenen acht
Monaten in unzähligen Stunden
selbst entworfen und gefertigt.
Ebenso lebendig verlief die Proben-
phase, bestätigte die Projektleiterin
Eva Protzek. Gerade bei diesem
Stück führten die Rollenarbeit und
die komplexen Verwicklungen der
Figuren zu immer wieder neuen,
spontanen Ideen und Improvisatio-
nen, die ihren Weg auf die Bühne
fanden, und dann auch noch m Hand-

lungsstrang der Schauspieltruppe
augenzwinkernd persifliert zu wer-
den. Im Kern sind es die Kinder und
Jugendlichen des Ensembles, die mit
großer Freiheit statt starrer Rollen-
führung das Stück gemeinsam ge-
stalten. Unter der bewährten Regie
von Eva Protzek und Marcel Schupp
entstand so eine Inszenierung, die
lebendig bleibt und sich auch stän-
dig weiterentwickelt. Nach einzel-
nen Szenen wird reflektiert, auspro-
biert und neu justiert - ein Prozess,
der Professionalität und Emotion

gleichermaßen vereint und das En-
semble zusammenschweißt. Das Er-
gebnis ist ein buntes, rasantes, gut
zweistündiges Feuerwerk für Jung
und Alt, voller guter Laune, versteck-
ten Anspielungen und überraschen-
der Wendungen. Zurück bleibt Er-
staunen und großer Respekt vor den
schauspielerischen Leistungen die-
ser engagierten Laienspieltruppe
von HOTTI on Stage. Weitere Auffüh-
rungen finden am Samstag, 24. Ja-
nuar und Sonntag, 25. Januar, jeweils
um 15 Uhr im Haus Menden statt.
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Anzeige

Neues Jahr -
Neues entdecken in der HUMA Shopping & Outlet
Mit frischer Energie startet die
HUMA Shopping & Outlet ins neue
Jahr und hält auch 2026 viele span-
nende Neuheiten, Aktionen und
Lieblingsmomente für die Besu-
cherinnen und Besucher bereit.
Neben neuen Shops, kreativen
Angeboten für Kinder und be-
sonderen Aktionstagen dürfen
sich die Gäste auf unsere Ser-
vice-Woche freuen und auch auf
die Fortführung beliebter Akti-
onen aus dem vergangenen
Jahr. So bleibt die HUMA ein
Ort zum Entdecken, Verweilen
und Wohlfühlen.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine AufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkAufmerksamkeiten,eiten,eiten,eiten,eiten, gro- gro- gro- gro- gro-
ße ße ße ße ße Wirkung,Wirkung,Wirkung,Wirkung,Wirkung, die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service- die HUMA Service-
WocheWocheWocheWocheWoche
Ein besonderes Highlight im neu-
en Jahr ist die Service-WocheService-WocheService-WocheService-WocheService-Woche vom
03.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.202603.02. bis 07.02.2026 in der
HUMA. Täglich erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
wechselnder Service - von Hand-
lesen und Tarotkarten von einer
WahrsagerinWahrsagerinWahrsagerinWahrsagerinWahrsagerin über DoormenDoormenDoormenDoormenDoormen und
humorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagenhumorvolle Pagen, die beim Ein-
kaufen oder am Ticketautoma-
ten unterstützen, bis hin zu Ing-Ing-Ing-Ing-Ing-
werwerwerwerwer- und - und - und - und - und VVVVVitaminshotsitaminshotsitaminshotsitaminshotsitaminshots als klei-
ner Immunbooster. Eine profes-
sionelle FarbberatungFarbberatungFarbberatungFarbberatungFarbberatung sowie
süße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungensüße Überraschungen runden die
Aktionswoche ab und sorgen für
besondere Momente.
Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum Neujahrszeit zum WWWWWohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -ohlfühlen -
Søstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht einSøstrene Grene zieht ein
Wenn die Tage draußen noch kühl
sind, wird es drinnen umso ge-
mütlicher: Am FAm FAm FAm FAm Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, den den den den den
30.01.202630.01.202630.01.202630.01.202630.01.2026 eröffnet Søstrene
Grene neu im Basement der
HUMA Shopping - direkt neben
dm drogerie-markt, in den ehe-
maligen Räumlichkeiten von DE-
POT. Die skandinavische Marke
steht für nordische Gelassenheit,
zeitloses Design und liebevolle
Details. Das Sortiment umfasst
Wohnaccessoires, Deko- und DIY-
Artikel, Papeterie sowie Küchen-
und Haushaltswaren und lädt
dazu ein, das neue Jahr kreativ
und gemütlich zu beginnen.
Öffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - dieÖffnen, staunen und freuen - die
HUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-BoxHUMA Kids-Box
Auch für die kleinen Besucher-
innen und Besucher hält die
HUMA wieder besondere High-
lights bereit. Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-Jeden ersten Sams-
tag im Monattag im Monattag im Monattag im Monattag im Monat gibt es am HUMA
Infopoint die beliebte HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
Kids-BoxKids-BoxKids-BoxKids-BoxKids-Box. Die Boxen sind für Kin-

der ab 3 Jahren geeignet und wer-
den stündlich zwischen 11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr11:00 Uhr
und 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhr ausgegeben.
Insgesamt 300 Kids-Boxen, gefüllt
mit Mal- und Lesespaß, Spielen
und kleinen Überraschungen sor-
gen sie für leuchtende Kinderau-
gen und kreative Pausen während
des Einkaufserlebnisses. Die Aus-
gabe der Kids-Boxen wird auf 50
Stück pro Stunde gleichmäßig über
die Aktionszeit verteilt.
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine elttage - kleine AnlässeAnlässeAnlässeAnlässeAnlässe,,,,,
große Freudegroße Freudegroße Freudegroße Freudegroße Freude
Auch in diesem Jahr feiert die
HUMA wieder ihre beliebten
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttageelttageelttageelttageelttage. Ob zum Valen-
tinstag mit passender Dekoration
und süßen Überraschungen oder
am Welttag des Wassers - die Akti-
onstage bringen Abwechslung ins
Shopping-Erlebnis und sorgen das
ganze Jahr über für besondere
Momente. Dies ist nur ein kleiner
Einblick, das für Groß und Klein
immer wieder Neues bereithält.
Der HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan FridayDer HUMA Fan Friday
Ein fester Termin für alle HUMA-
Fans bleibt auch 2026 der HUMAHUMAHUMAHUMAHUMA
FFFFFan Fan Fan Fan Fan Fridayridayridayridayriday. An jedem letzten Frei-
tag im Monat haben Fans der
HUMA Shopping die Chance, an
Gewinnspielen teilzunehmen und
attrattrattrattrattraktive Produkteaktive Produkteaktive Produkteaktive Produkteaktive Produkte,,,,, Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör Geschenkkör-----
be oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheinebe oder Gutscheine aus den HUMA
Shops zu gewinnen. Alle Informati-
onen finden Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de
sowie auf FacebookFacebookFacebookFacebookFacebook und InstagramInstagramInstagramInstagramInstagram
unter @HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Kasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein HighlightKasperle-Theater - ein Highlight
für unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gästefür unsere kleinen Gäste
Kasperletheater begeistert seit
Generationen. Nach dem großen
Erfolg der vergangenen Vorstellun-
gen dürfen sich kleine Besucher-
innen und Besucher auch im neu-
en Jahr auf weitere Termine freu-
en. Die Aktionsfläche im Erdge-
schoss wird erneut zum Kinder-
theater - mit kostenlosen Vorstel-
lungen um 14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr14:00 Uhr,,,,, 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr
und 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhrund 17:00 Uhr.
Professionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle KinderbetreuungProfessionelle Kinderbetreuung
Ein besonderes Angebot für Fami-
lien gibt es freitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bisfreitags 15:00 bis
19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr19:00 Uhr und samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00samstags 11:00
bis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhrbis 19:00 Uhr im Obergeschoss:
Die Ravensburger Kinderbetreu-
ung übernimmt für 5 Euro 2 Stun-
den die liebevolle und professio-
nelle Betreuung der kleinen Gäste
ab 4 Jahren. Während die Kinder
spielen und basteln, haben Eltern
die Möglichkeit, ihren Wochenein-

kauf zu erledigen oder entspannt
zu bummeln. So wird der Besuch
für Kinder wie Erwachsene
gleichermaßen zu einem angeneh-
men Erlebnis.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Mit diesen Aktionen und Neuhei-
ten ist die HUMA auch in 2026 die
perfekte Adresse für Familien, Frei-
zeitfreunde und Shoppingbegeis-
terte. Zwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenlosesZwei Stunden kostenloses
ParkenParkenParkenParkenParken, eine zentrale Lage sowie

eine gute Anbindung an Bus,
Bahn und Radwege sorgen für
einen entspannten Besuch.
Öffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhr geöffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und
Neuigkeiten finden Sie unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter @Hu-@Hu-@Hu-@Hu-@Hu-
maSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustinmaSanktAugustin.
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Anmeldetermine für städtische Ferienaktionen 2026
Ab sofort werden Anmeldungen für
die Ferienaktionen der Stadt Sankt
Augustin im Fachdienst Jugendför-
derung entgegengenommen. An-
meldeformulare können von der
städtischen Internetseite herunter-
geladen und ausgedruckt werden.
Dort gibt es auch weitere Informa-
tionen in einer ausführlichen Bro-
schüre.
Bei allen städtischen Angeboten ist
eine Teilnahme für verschiedene Al-
tersgruppen möglich. Die Aktion
steht jeweils unter einem bestimm-
ten Thema, auf das die Angebote
ausgerichtet sind.

In der zweiten Woche der Osterferi-
en findet vom 7. bis 10. April ein
Theaterprojekt zum Thema „Gene-
rationen im Rampenlicht“ im Ju-
gendzentrum, Bonner Straße 104
statt. Die Aktion ist für Kinder und
Jugendliche im Alter von 9 bis 16
Jahren. Der Teilnahmebetrag be-
trägt 115 Euro und 16 Euro für OGS-
Kinder, die das zusätzlich kosten-
pflichtige Ferienpaket gebucht ha-
ben.
In der zweiten Woche der Herbstfe-
rien findet vom 26. bis 30. Oktober
die Herbstaktion zum Thema „De-
mokratie erleben!“ - Entdecke dei-

ne Rechte und die Welt der Demo-
kratie ebenfalls im Jugendzentrum
an der Bonner Straße statt. Auch
diese Aktion ist für Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 9 bis 16 Jah-
ren. Der Teilnahmebetrag beträgt
133 Euro und 25 Euro für OGS-Kin-
der, die das zusätzlich kostenpflich-
tige Ferienpaket gebucht haben.
Die ausführliche Broschüre mit den
Beschreibungen der Ferienaktionen
und den Anmeldeformularen kann
hier heruntergeladen werden. Auf
Vorlage des „Sankt Augustin Aus-
weises“ wird bei allen städtischen
Ferienaktionen eine Ermäßigung auf

die Hälfte der Teilnehmergebühr ge-
währt. Die o. a. Broschüre enthält
auch Informationen zu den Ferien-
aktionen anderer Träger in Sankt
Augustin. Anmeldungen werden
postalisch unter der Anschrift: Stadt
Sankt Augustin, FB 5, Frau Brandt
oder Frau Föller, Markt 1, 53757
Sankt Augustin oder als Scan per E-
Mail an julia.brandt@sankt-
augustin.de angenommen.
Weitere Informationen gibt es auch
bei Christina Jung im Fachbereich
Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Sankt Augustin,
Telefon 02241 243-590.
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Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Rathauserstürmung in Sankt Augustin

Ambulanter Hospizdienst informiert

Traditionell werden die Sankt Au-
gustiner Jecken auch in diesem
Jahr versuchen, das Rathaus zu
erobern. Die Erstürmung findet am
Freitag, 6. Februar, um 17:11 Uhr,
auf dem Karl-Gatzweiler-Platz
statt. Diesmal werden die Sankt
Augustiner Kampfsportvereine
Bürgermeister Max Leitterstorf zur
Seite stehen, um das Rathaus zu

verteidigen. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen, den när-
rischen Kampf um das Rathaus zu
verfolgen.
Der Prinz der Stadt Sankt Augus-
tin Marcel I., das Dreigestirn von
Menden Prinz Oliver I., Bauer
Christoph und Jungfrau Caroline
sowie das Sankt Augustiner Kin-
derprinzenpaar Prinz Malte I. und

Prinzessin Thea I. wollen die
Macht im Rathaus übernehmen.
Unterstützt werden sie dabei von
den Sankt Augustiner Garden und
Karnevalsvereinen. Bürgermeister
Max Leitterstorf wird sämtliche
Kräfte mobilisieren, um das Rat-
haus nicht in die Hände der Je-
cken fallen zu lassen. Man kann
gespannt sein, ob ihm dies gelin-

gen wird.
Im Anschluss lädt der Verein für
karnevalistische Brauchtumspfle-
ge Sankt Augustin e. V. (VfkB), bei
freiem Eintritt, zur Party im gro-
ßen Ratssaal des Rathauses ein.
Geboten wird ein karnevalisti-
sches Programm der Karnevals-
vereine und Garden aus Sankt
Augustin.

Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...Es gibt viel zu tun...
... und dank zahlreicher Ehren-
amtlicher können wir in unter-
schiedlichen Arbeitsbereichen ak-
tiv sein. Der aktuelle Ausbildungs-
gang für Hospizbegleiterinnen-

und begleiter läuft auf Hochtou-
ren, während die bereits ausge-
bildeten Mitarbeitenden schon
jetzt an der Seite von Sterbenden
sind. Viele tun diesen Dienst
schon seit etlichen Jahren.

Neben der eigentlichen Beglei-
tung sind auch Teamtreffen, Fort-
bildungen und Supervisionen an-
gesagt. Diese dienen der fortlau-
fenden Qualifizierung; sie sind
unerlässlich und hilfreich
zugleich. Der Vorstand des Ambu-
lanten Hospizdienstes dankt an
dieser Stelle allen Sterbe- und
Trauerbegleiterinnen- und beglei-
tern für ihr zeitintensives und an-
spruchsvolles Engagement. Denn
Ehrenamtliche mit all ihren Erfah-
rungen und ihrer persönlichen
Kompetenz ermöglichen erst die
Hospizarbeit unseres Vereins und
bereichern zudem unsere Gesell-
schaft.
Unser Unser Unser Unser Unser Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot: Begleitung und Begleitung und Begleitung und Begleitung und Begleitung und
Beratung am LebensendeBeratung am LebensendeBeratung am LebensendeBeratung am LebensendeBeratung am Lebensende
Viele Menschen wünschen sich,
ihre letzte Lebenszeit in gewohn-
ter Umgebung zu verbringen und
im Kreise ihrer Liebsten zu ster-
ben. Wünschen Sie Begleitung und
Unterstützung in dieser schwieri-
gen Zeit? Für diese Fälle gibt es
den Ambulanten Hospizdienst. Wir
begleiten Schwerkranke und Ster-
bende am Lebensende; und zwar
dort, wo die Betroffenen leben: in
ihrem Zuhause, in einer Pflege-
einrichtung oder auch im Kran-

kenhaus.
Mit diesem Angebot wollen wir
die Voraussetzungen schaffen für
ein möglichst selbstbestimmtes
Leben bis zuletzt. Unsere Bera-
tung und Begleitung sind kosten-
frei und offen für alle - unabhän-
gig von Religion, Weltanschauung,
Herkunft oder Geschlecht. Sie er-
reichen uns von Montag bis Frei-
tag persönlich oder über den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 - 29792.
TTTTTrrrrrauergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-auergruppe und Einzelbeglei-
tungtungtungtungtung
In unserer Trauergruppe können
Sie sich in vertrauensvoller Atmos-
phäre und unter fachkundiger Be-
gleitung mit anderen austau-
schen. Die Gruppe trifft sich seit
Jahresbeginn an jedem ersten
Donnerstag im Monat von 18:30
bis 20 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Sankt Augustin Müll-
dorf. Bitte melden sich hierfür te-
lefonisch oder per Mail an. Inter-
essierte für eine persönliche Ein-
zel-Trauerbegleitung können sich
ebenfalls unter der Nummer des
Hospizdienstes melden. Qualifi-
zierte Trauerbegleiterinnen- und
begleiter stehen gerne für Ge-
spräche bereit.
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Vortrag: „Marketing für KMU -
auch ohne großes Budget“
Die Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Sankt Augustin mbH (WFG)
lädt Interessierte herzlich ein zu
ihrem ersten
Jungunternehmer*innen-Stamm-
tisch (JUST) des Jahres am Montag,
2. Februar, um 18:30 Uhr, in Sankt
Augustin.
Dr. Philip Gabriel, Ingenieur und
strategischer Marketingberater mit
über zehn Jahren Erfahrung in der
B 2 B - K o m m u n i k a t i o n
(philipgabriel.de), hält an diesem
Abend einen Vortrag zum Thema
„Marketing für KMU - auch ohne

großes Budget - Mehr Sichtbarkeit
und mehr Anfragen - ohne Agen-
tur“.
In vielen kleinen und mittleren Un-
ternehmen (KMU) läuft Marketing
unstrukturiert neben dem Tagesge-
schäft. Die Website bringt kaum
Anfragen, Social Media kostet Zeit
und der tatsächliche Nutzen bleibt
unklar. Dieser Vortrag zeigt, wie
KMU ihr Marketing mit überschau-
barem Aufwand wirksamer machen
können - praxisnah, verständlich
und ohne Fachvokabular. Der Fokus
liegt auf konkreten Vorgehenswei-
sen, die sich direkt im eigenen Un-
ternehmen umsetzen lassen.
Das erwartet Sie:Das erwartet Sie:Das erwartet Sie:Das erwartet Sie:Das erwartet Sie:
• Praxisnahe Quick-Wins für mehr

Sichtbarkeit und Anfragen
• Konkrete Ansätze für:

• Website (inkl. Low-level
SEO-Tipps)

• Social Media (insb. Linke-
dIn)

• Google Business Profile
• Messen

• Q&A-Teil für individuelle Fra-
gen

• Bonus:Bonus:Bonus:Bonus:Bonus: Kompakte Checkliste
zur Bewertung und Priorisie-
rung der eigenen Marketing-
aktivitäten

An diesem Abend erhalten Sie von
Dr. Philip Gabriel hilfreiche Tipps,
wie Sie mehr Anfragen generieren
und Ihr Marketing optimieren kön-
nen. Im Anschluss an den Beitrag
besteht die Möglichkeit zum Net-
working und für einen Erfahrungs-
austausch mit dem Referenten und
den anderen Teilnehmenden.
Veranstaltungsort ist das Haus der
Wirtschaft und des Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Allee
2-8, Eingang B, 2. Etage, Raum F
239 in 53757 Sankt Augustin.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung
über unsere Homepage unter
www.wfg-sankt-augustin.de oder
per E-Mail an
anja.zimmermann@wfg-sankt-
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose Veran-
staltungsreihe der WFG, die sich
speziell an Existenzgründer*innen
und Jungunternehmer*innen rich-
tet. Neben praxisrelevanten Vorträ-
gen zu verschiedenen Themen ist
auch das Netzwerken ein wichtiger
Bestandteil des JUST.
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Kanalneubau Im Mittelfeld
Vollsperrung des Geh- und Radwegs

Großartige Stimmung im
Mendener Gürzenich
KG Blau-Wieße Essele eröffnet das Festzelt
mit dem Essele-Danz

Um die Entwässerung der Unter-
führung der A3 auf Grund der neu-
en gesetzlichen Anforderungen auf
den Stand der Technik zu bringen,
ist die Neuverlegung eines Kanals
von der Straße Im Mittelfeld bis
auf die Höhe der Betas GmbH auf
der Hennefer Seite der A3 erfor-
derlich. Bis Ende Mai finden die
Arbeiten im Zuge der Kanalverle-
gung unter Vollsperrung statt. In
dieser Zeit ist der Geh- und Rad-

weg für alle Verkehrsteilnehmer
gesperrt. Durch die Lage der Ka-
naltrasse zwischen zwei alten De-
poniekörpern kann es in der Bau-
grube zu CO2-Ausgasungen kom-
men, das Betreten des Baufeldes
ist strikt untersagt. Eine Umlei-
tung in Fahrtrichtung Hennef ist
über die Straßen Am Rosenhain,
Frankfurter Straße und Heide Stra-
ße ausgeschildert.  In Fahrtrich-
tung Sankt Augustin erfolgt die Um-

leitung über die Heide Straße, die
Frankfurter Straße und die Straße
Am Rosenhain. Voraussichtlich ab
Mitte März wird mit erfolgtem Bau-
fortschritt auch der LKW- und
PKW-Verkehr zu den Firmen Betas
GmbH und Umwelttechnik Fink-
Stauf über das Gelände der RSAG

gesperrt. Eine großräumige Um-
leitung für die Anfahrt wird recht-
zeitig ausgeschildert. Die Umlei-
tung wird voraussichtlich über die
Hauptstraße, die Frankfurter Stra-
ße, die Stoßdorfer Straße, die
Schützenstraße und die Bonner
Straße erfolgen.

Die KG Blau-Wieße Essele öffnete
ihr Zelt am Sankt Sebastianus-Platz
in Menden wieder für den Essele-
Danz, DIE KostümPARTY im Zelt.
Insgesamt fast 700 Närrinnen und
Narren fanden den Weg in den Men-
dener Gürzenich. Das wiedermal tolle
Programm wurde von der Tanzgarde
der KG eröffnet, deren Senioren mit
einem Mix aus sportlicher Extraklas-
se und humorvollen Elementen zu
überzeugen wussten. Die schon zu
diesem Zeitpunkt exzellente Stim-
mung wurde noch einmal gesteigert,
als die Karnevalsmäuse von Druck-
luft die Bühne betraten und das Zelt
so richtig rockten. Das breite Reper-
toire der Gruppe bietet eine Vielzahl
von Hits, die auch den letzten Zuhö-
rer im Zelt zum Mitsingen animie-
ren, sei es bei „Major Tom“, „Disko-
Akrobat“ oder natürlich „Karnevals-
maus“. Traditionell konnte die KG
mit DJ Fosco wieder einen top DJ
verpflichten, der die Stimmung auch
zwischen den Liveauftritten unge-
bremst hochhielt und jederzeit ein

tolles Gespür für den richtigen Song
hat. Auf den nächsten Act mussten
die Gäste im Zelt nicht lange war-
ten: Mit Torben Klein konnte die KG
den ehemaligen Frontman der Räu-
ber verpflichten, der sich weit über
das Rheinland hinaus auch als Solo-
künstler einen exzellenten Ruf erar-
beitet hat.
Einen absolut würdigen Abschluss
boten Kempes Feinest, die immer
wieder gerne nach Menden kom-
men und für grandiose Partystim-
mung stehen. Auch an diesem Abend
wurden sie dem tollen Ruf, der ihnen
vorauseilt, wieder gerecht.
Auch eine Verlosung gab es noch,
bei der sich die glücklichen Gewin-
ner u.a. über mehrere Pittermänn-
chen freuen durften.
Die nächste Gelegenheit für Karne-
val im Zelt gibt es bereits an diesem
Wochenende: Am heutigen Sams-
tag lädt die KG zur Herrensitzung.
Karten sind noch unter kg-
menden.de/veranstaltungen erhält-
lich.
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Künstliche Intelligenz im Alltag für Senioren
Workshop der Handyhelfer Sankt Augustin

Standen jederzeit mit Rat und Tat bei Fragen nicht nur zur KünstlichenStanden jederzeit mit Rat und Tat bei Fragen nicht nur zur KünstlichenStanden jederzeit mit Rat und Tat bei Fragen nicht nur zur KünstlichenStanden jederzeit mit Rat und Tat bei Fragen nicht nur zur KünstlichenStanden jederzeit mit Rat und Tat bei Fragen nicht nur zur Künstlichen
Intelligenz zur Verfügung: Das Team der Handyhelfer Seniorenbegeg-Intelligenz zur Verfügung: Das Team der Handyhelfer Seniorenbegeg-Intelligenz zur Verfügung: Das Team der Handyhelfer Seniorenbegeg-Intelligenz zur Verfügung: Das Team der Handyhelfer Seniorenbegeg-Intelligenz zur Verfügung: Das Team der Handyhelfer Seniorenbegeg-
nungsstätte der Stadt Sankt Augustin. Fotos: hdpnungsstätte der Stadt Sankt Augustin. Fotos: hdpnungsstätte der Stadt Sankt Augustin. Fotos: hdpnungsstätte der Stadt Sankt Augustin. Fotos: hdpnungsstätte der Stadt Sankt Augustin. Fotos: hdp Peter Aulbach von den Handyhelfern Sankt Augustin blieb keine AntwortPeter Aulbach von den Handyhelfern Sankt Augustin blieb keine AntwortPeter Aulbach von den Handyhelfern Sankt Augustin blieb keine AntwortPeter Aulbach von den Handyhelfern Sankt Augustin blieb keine AntwortPeter Aulbach von den Handyhelfern Sankt Augustin blieb keine Antwort

zum Thema KI schuldig.zum Thema KI schuldig.zum Thema KI schuldig.zum Thema KI schuldig.zum Thema KI schuldig.
(hdp) Künstliche Intelligenz (KI)
ist längst Teil des Alltags und
wohl nicht aufzuhalten. Doch

viele Seniorinnen und Senioren,
aber nicht nur diese, fragen sich,
ob und wie sie diese neue Tech-

nik sinnvoll und vor allem si-
cher nutzen können.
Und genau hier setzte der
Workshop der Handyhelfer
Sankt Augustin am Donnerstag
vorletzter Woche im Techni-
schen Rathaus an. Unter dem
Titel „KI - Hilfe im Alltag für
Senioren“ erhielten knapp 80
Teilnehmende einen verständ-
lichen und praxisnahen Einblick
in die Welt der KI.
Im Mittelpunkt stand deshalb
nicht die Technik selbst, son-
dern ihr konkreter Nutzen im
Alltag. Anhand von ChatGPT
wurden Hilfen beim Schreiben
von Nachrichten, Einkaufsbera-
tung, Vorbereitung von Arztbe-
suchen und Verstehen von Arzt-
briefen, dem Klären von Gar-
ten- und Pflanzenfragen und
dem Kauf eines Kfz gezeigt.
Die Zuhörer zeigten sich über-
rascht, wie intuitiv und hilfreich
diese Anwendung ist.
Geleitet wurde der gut zwei-
stündige Workshop von Refe-
rent Peter Aulbach, der kompe-
tent, anschaulich und zugleich
unterhaltsam durch das Thema
führte.
Großen Wert legte er dabei auf
die Botschaft, der KI nicht blind
zu vertrauen, sondern mit ihr
in den Dialog zu gehen und
nachzufragen, um Präzisierun-
gen und Erklärungen zu erlan-
gen. Ein weiterer Schwerpunkt

lag auf dem verantwortungsvol-
len Umgang mit der KI. Themen
wie Datenschutz, Datensicher-
heit und die kritische Bewer-
tung von KI-Antworten kamen
nicht zu kurz.
Zu Beginn wurde auf den mit-
gebrachten Smartphones und
Tablets gemeinsam die App
ChatGPT installiert. Schritt für
Schritt erklärten die ehrenamt-
lichen Handyhelfer den Instal-
lationsprozess und standen den
Teilnehmenden mit individuel-
ler Unterstützung zur Seite. Bei
technischen Fragen oder Unsi-
cherheiten halfen sie direkt am
Gerät weiter, sodass alle Teil-
nehmenden folgen konnten.
Mit ersten praktischen Übun-
gen und persönlichen Erfahrun-
gen gelang es, die Scheu vor
der neuen Technologie abzu-
bauen und die Basis dafür zu
legen, sich weiter mit der KI zu
beschäftigen.
Wegen der hohen Nachfrage
findet ein weiterer Workshop
der Handyhelfer Sankt Augus-
tin zur Nutzung von KI am Don-
nerstag, 29. Januar, von 10 bis
12:30 Uhr, wieder im Techni-
sches Rathaus, R 4.15 statt.
Weitere Informationen und
Kontaktmöglichkeiten gibt es
auf der Webseite handyhelfer-
sankt-augustin. j imdosite.com
oder per E-Mail an
handyhelfer2021@gmail.com.
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Babysitterführerschein
Angebot für Jugendliche

Interesse geweckt?Interesse geweckt?Interesse geweckt?Interesse geweckt?Interesse geweckt?

Das Familienzentrum St. Anna,
Sankt Augustin - Hangelar, bietet
in Kooperation mit der DRK-Fa-
milienbildung Rhein-Sieg am Frei-
tag, 20. Februar, von 15:30 bis
18:30 Uhr und Samstag, 21. Feb-
ruar, von 9:30 bis 16:30 Uhr, einen
Kurs für den Babysitterführer-
schein an. Das zweitägige Semi-
nar richtet sich an Jugendliche ab
14 Jahre. Es vermittelt die wich-
tigsten Kenntnisse unter anderem
der Babypflege und der liebevol-
len Betreuung von Kleinkindern.
Weitere Kursinhalte sind zum Bei-
spiel die Aufgabe und Verantwor-
tung des Babysitters, Zubereitung

von Zwischenmahlzeiten und das
Verhalten in Notfällen. Entwick-
lungsabschnitte bis zum 1. Le-
bensjahr oder Spiele und Mög-
lichkeiten, sich mit Babys und
Kleinkindern in sinnvoller Weise
zu beschäftigen. Zum Nachweis
der Teilnahme erhalten die Ju-
gendlichen nach erfolgreichem
Abschluss den „Babysitterführer-
schein“ der DRK- Familienbildung.
Die Teilnehmergebühr beträgt
10 Euro. Anmeldung bitte bis zum
9. Februar an
familienzentrum@sankt-anna-
hangelar.de oder
Tel. 02241-204846.
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Lauschen mit
allen Sinnen

Geben Sie Kindern ein
Zuhause - werden Sie
Pflegefamilie
Informationsabend im Rhein-Sieg-Kreis

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 5. 5. 5. 5. 5. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren treffen sich, um gemein-
sam eine Geschichte zu hören. In
ruhiger Atmosphäre wird eine al-
tersgerechte Geschichte erzählt,
wobei möglichst alle Sinne der
Kinder angesprochen werden. Es
gibt zu jeder Geschichte etwas
passendes in einer Fühlbox zu er-
tasten, zu schmecken oder zu rie-
chen.
Eintritt frei, Anmeldung erforder-
lich unter kinderbuecherei@sankt-
augustin.de.

Die Kooperationsgemeinschaft Voll-
zeitpflege der rechtsrheinischen Ju-
gendämter im Rhein-Sieg-Kreis ver-
anstaltet am Dienstag, 24. Februar,
von 19 bis 20:30 Uhr, im Rathaus in
Sankt Augustin, Markt 1, Raum 122,
einen Informationsabend für Men-
schen, die sich vorstellen können
Pflegeeltern zu werden. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Kinder brauchen ein liebevolles und
verlässliches Zuhause! Wenn aber
die leiblichen Eltern nicht ausrei-
chend für ihre Kinder sorgen kön-
nen, benötigen Kinder entweder
zeitweise oder auf Dauer Menschen,
die ihnen ein neues Zuhause geben,
wo sie Geborgenheit, Erziehung und
Förderung erfahren. Dies können
Paare mit oder ohne eigene Kinder
und Einzelpersonen aller Kulturkrei-
se sein, die Verständnis und Tole-
ranz für die besondere Lebenssitua-
tion von Pflegekindern haben, ge-
duldig, einfühlsam, verständnisvoll
sind und mit der Familie des Pflege-
kindes sowie dem Jugendamt zu-
sammenarbeiten wollen.
Die Kooperationsgemeinschaft Voll-
zeitpflege der rechtsrheinischen Ju-
gendämter im Rhein-Sieg-Kreis
sucht Interessierte, die sich vorstel-

len können, diese Aufgabe zu über-
nehmen. Am Informationsabend teil-
nehmen können Personen, die in den
Städten Sankt Augustin, Bad Hon-
nef, Hennef, Königswinter, Lohmar,
Niederkassel, Siegburg, Troisdorf
oder in den Gemeinden Alfter, Swist-
tal, Wachtberg, Neunkirchen-Seel-
scheid, Much, Ruppichteroth, Eitorf
und Windeck wohnen.
Der Informationsabend bietet die
Gelegenheit, sich einmal unverbind-
lich damit auseinander zu setzen,
welche Voraussetzungen erfüllt sein
müssen und welche Unterstützung,
Beratung und Qualifizierung Pflege-
eltern erhalten.
Die Veranstaltung findet am Diens-
tag, 24. Februar, von 19 bis 20:30
Uhr, im Rathaus der Stadt Sankt Au-
gustin, Markt 1, Raum 122, statt.
Für Rückfragen stehen Frau Lahn-
Abed, Tel.: 02241 243-538 und Frau
Kirch-Holler, Tel.: 02241 243-469 zur
Verfügung. Fragen können auch ge-
richtet werden an
pflegekinder@sankt-augustin.de.
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& TRAINING
FREIESKURSE

ENTDECKT AUCH UNSEREN

500m2 FUNCTIONAL TRAINING

TRAINIERE JETZT
AB 34€
PRO MONAT!

35€ IKK RÜCKENSTARK & GESUNDHEITSBONUS

ODER 25€ IKK RÜCKENSTARKBONUS

MIT DER

Jetzt IKK  
Mitglied
werden!

Sie haben Fragen?

Liesa Mohrbach
Ihre Ansprechpartnerin

Telefon: 06 51/99 98-2818
E-Mail: liesa.mohrbach@ikk-sw.de

Ich berate Sie gerne.

Sportaktiv Rhein-Sieg 
Reutherstraße 22
53773 Hennef
www.sportaktiv.de
Urban Sports Club Partner

Einladung zum
Sonntagscafé

Filmvorführung „Die
Hennefer Stolpersteine“
Ein Projekt vom Team Michael Schenk gegen
das Vergessen

Nur noch Restkarten für
Weiberfastnacht

Sankt Augustiner
Eselsöhrchen
Für Kinder von ein bis zwei JahrenDer Verein Familien-/Seniorenhil-

fe Sankt Augustin e.V. lädt am
Sonntag, 1. Februar, ab 15 Uhr,
herzlich zum Sonntagscafé ins
Pfarrheim St. Anna, Franz-Jacobi-
Str. 1, Hangelar ein. Bei Kaffee,
Tee und Kuchen kann man in fröh-

licher Atmosphäre nette Leute
treffen, erzählen, plaudern und
Gemeinschaft pflegen. Das Sonn-
tagscafé findet jeden 1. Sonntag
im Monat statt. Die Ehrenamtli-
chen des Vereins freuen sich auf
viele Besucher.

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 2. 2. 2. 2. 2. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr,,,,, Stadt- Stadt- Stadt- Stadt- Stadt-
bücherei, Markt 1bücherei, Markt 1bücherei, Markt 1bücherei, Markt 1bücherei, Markt 1
Die Stadtbücherei lädt dazu ein,
die Bücherei spielerisch mit Knie-

reitern, Liedern, Reimen und dem
Betrachten von Bilderbüchern zu
erkunden.
Eintritt frei.

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr,,,,,     AulaAulaAulaAulaAula
des Rhein-Sieg-Gymnasiums, Hu-des Rhein-Sieg-Gymnasiums, Hu-des Rhein-Sieg-Gymnasiums, Hu-des Rhein-Sieg-Gymnasiums, Hu-des Rhein-Sieg-Gymnasiums, Hu-
bert-Minz-Straße 20, 53757 Sanktbert-Minz-Straße 20, 53757 Sanktbert-Minz-Straße 20, 53757 Sanktbert-Minz-Straße 20, 53757 Sanktbert-Minz-Straße 20, 53757 Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Im Rahmen einer gemeinsamen Er-
innerungsaktion lädt der Freundes-
kreis Mewasseret Zion Sankt Au-
gustin e.V. in Zusammenarbeit mit

dem Rhein-Sieg-Gymnasium Jung
und Alt zur Filmvorführung „Die Hen-
nefer Stolpersteine“ ein.
Der Film richtet den Blick auf die
Vergangenheit und erinnert daran,
dass Ausgrenzung und Gewalt
niemals wieder toleriert werden dür-
fen. Eintritt: 5 Euro

Mit dem neuen Jahr startet für
das Damenkomitee in Meindorf
die heiße Phase der Session. Ne-
ben verschiedenen jecken Termi-
nen in Sankt Augustin sind für
uns nun die Proben ganz oben
auf der To-Do-Liste, damit das
Programm für Weiberfastnacht
am 12. Februar steht. Denn hier
gibt es neben ein paar auswärti-

gen Gästen vor allem viel Eige-
nes auf der Bühne zu sehen. Ein-
zelne Restkarten gibt es noch
unter weiberfastnacht-
meindorf@gmx.de. Ab 19 Uhr fei-
ern wir ebenfalls in der Mehr-
zweckhalle (Rubensstr. 2a) die
After-Sitzungsparty, bei der auch
die Männer willkommen sind!
Der Eintritt ist dann frei.
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KEEP CALM
 AND 

TAKE CARE 
OF YOUR 

TREES
www.Baumdienst-Siebengebirge.de

Gebührenfreie Hotline 0800 / 228 63 43

BAUMDIENST 
SIEBENGEBIRGE 
FO R S T H AU S  R E I F S T E I N

Seit 1985 Baumdienst Siebengebirge 
Nun schon in zweiter Generation
Weit über die Grenzen des Sieben-
gebirges hinaus bitten Kunden 
Gary Blackburn um Rat, wann 
immer es um professionelle Pfl e-
ge, den Erhalt oder die Sanierung 
von Bäumen und Naturdenkmä-
lern geht. Auch Fällungen – oft 
auf engstem Raum – gehören zur 
täglichen Praxis der voll ausgebil-
deten Baumexperten. Die Söhne 
Kevin, Alexander und Luke leiten seit ihrer Ausbildung zum „European Treeworker“ be-
reits eigene Teams im Westerwald, der Eifel und NRW. Die eigentlichen Stars im Team 
sind aber nach Meinung vieler Kunden Collie-Dame Emma und ihr Sohn Charles. Freuen 
auch Sie sich auf ein Kennenlernen bei einer kostenlosen, professionellen Beratung! 
Weitere Informationen und wertvolle Video-Expertentipps rund um die 
Baumpfl ege fi nden Sie auf der Homepage 

www.Baumdienst-Siebengebirge.de

GARY BLACKBURN UND SÖHNE – JETZT AUCH IN ZWEITER GENERATION
• Baumpfl ege • Baumsanierung • Baumstumpf fräsen
• Baumfällung - schwierigste Fälle mit englischer 
   Doppelseiltechnik • Garten-/Jahrespfl egearbeiten

Fachgerechte Baumbeurteilung!
Bonn, Siegburg, Linz, Königswinter, Köln, Düsseldorf, 
Berg. Gladbach, Mayen, Neuwied, Montabaur, 
Altenkirchen, Tel.:02645 / 9999-000, Fax:02645 / 9999-004

kostenlos

Ein Neujahrskonzert für Genießer
Ein bemerkenswerter Musikabend der Emmaus-Gemeinde

„Lange Ohren Lauschen“
am 3. Februar in der
Emmaus-Kirche
Herzliche Einladung zum Erzähltheater LOL
für Kinder zwischen drei bis fünf Jahren

Jaehyun Jeon spielte meisterlich auf und begeisterte das Publikum beimJaehyun Jeon spielte meisterlich auf und begeisterte das Publikum beimJaehyun Jeon spielte meisterlich auf und begeisterte das Publikum beimJaehyun Jeon spielte meisterlich auf und begeisterte das Publikum beimJaehyun Jeon spielte meisterlich auf und begeisterte das Publikum beim
Neujahrskonzert.Neujahrskonzert.Neujahrskonzert.Neujahrskonzert.Neujahrskonzert.

Mezzosopranistin Dorothee Wohlgemuth (l.), begleitet von der Gemein-Mezzosopranistin Dorothee Wohlgemuth (l.), begleitet von der Gemein-Mezzosopranistin Dorothee Wohlgemuth (l.), begleitet von der Gemein-Mezzosopranistin Dorothee Wohlgemuth (l.), begleitet von der Gemein-Mezzosopranistin Dorothee Wohlgemuth (l.), begleitet von der Gemein-
dekantoristin Yoonji Kim am Klavier beim Liedvortrag in der Emmaus-dekantoristin Yoonji Kim am Klavier beim Liedvortrag in der Emmaus-dekantoristin Yoonji Kim am Klavier beim Liedvortrag in der Emmaus-dekantoristin Yoonji Kim am Klavier beim Liedvortrag in der Emmaus-dekantoristin Yoonji Kim am Klavier beim Liedvortrag in der Emmaus-
Kirche. Fotos: hdpKirche. Fotos: hdpKirche. Fotos: hdpKirche. Fotos: hdpKirche. Fotos: hdp

(hdp) „Es ist so schön, wenn in dem
kleinen Menden so etwas ertönt“.
Mit diesen Worten eröffnete Pfar-
rer Jochen Busse das nunmehr 3.
Neujahrskonzert in der evangeli-
schen Emmaus-Kirche in Sankt Au-
gustin - Menden am zweiten Sonn-
tagabend im Januar. Die Qualität
der musikalischen Darbietungen der

letzten Jahre hatte sich offensicht-
lich auch herumgesprochen. Rund
100 Zuhörer waren erschienen, um
der anspruchsvollen und abwechs-
lungsreiches Musikfolge von baro-
cken Klängen und moderner Musik
zu lauschen.
Den Auftakt machte die Kantoristin
der Kirchengemeinde Yoonji Kim an

der Orgel, der sie faszinierende The-
men aus der Oper Carmen von
Georges Bizet spielte und dabei
zeigte, welche Klangbreite einer
Kirchenorgel zu entlocken sind. Sie
stellte auch Jaehyun Jeon vor, der
sich derzeit im Konzertexamen an
der Hochschule für Musik und Dar-
stellende Kunst in Frankfurt befin-
det. Als Preisträger internationaler
Wettbewerbe trat er bereits auf re-
nommierten Bühnen wie der Alten
Oper Frankfurt und dem Palau de la
Música in Barcelona auf. Seine Kla-
viersonate in C-Dur, Opus 1 vom
damals 20-jährigen Johannes
Brahms verfasst, meisterlich, tem-
peramentvoll und intensiv vorge-
tragen, begeisterte das anwesen-
de Publikum und brachte die ersten
stehenden Ovationen des Abends.

Für die ruhigen Töne sorgte die Ihre
Liedvorträge von Robert Schumann,
Frank Schubert und Clara Schu-
mann. Dorothee Wohlgemuth ver-
fügt bereits mit Konzertreisen in
Europa, USA und China über inter-
nationale Erfahrung und Reputati-
on verfügt. Seit 2020 lehrt sie Ge-
sang an der Robert-Schumann-
Hochschule in Düsseldorf.
Besonders gut kamen beim Publi-
kum die gemeinsamen Stück von
Yoonji Kim an der Orgel und Jaehy-
un Jeon am Klavier an. Fein abge-
stimmt und mit sichtlicher Freude
an der Musik spielten sie zusam-
men die Ouvertüre zur Oper „Bar-
bier von Sevilla“ und dem Stück
Libertango von Astor Piazolla.
Insgesamt ein Musikabend für Ge-
nießer.

Am Dienstag, 3. Februar, findet
um 15:30 Uhr in der Emmaus-Kir-
che, Von-Galen-Straße 28, 53757
Sankt Augustin das erste Erzähl-
theater „Lange Ohren Lauschen“
- LOL für Kinder zwischen 3 und 5
Jahren statt. Ab Februar wird je-
den ersten Dienstag im Monat in
der Zeit von 15:50 bis 16:30 Uhr
in der Emmaus-Kirche für Kinder
im Alter zwischen drei und fünf

Jahren eine Geschichte vorge-
stellt und mit einem Kreativan-
gebot abgerundet. Am 3. Februar
wird im Erzähltheater LOL die
Geschichte „Das Zebra mit dem
Regenschirm“ gemeinsam gele-
sen. Alle interessierten Kinder
sind mit ihren etwas älteren oder
jüngeren Geschwistern herzlich
eingeladen. Um Anmeldung per
E-Mail an denise.mann@ekir.de.
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Wie funktioniert ein Archiv? Beispiel Weimarer Republik
Halbjahresprogramm 2026 der Gedenkstätte Landjuden an der Sieg
(hei). Ein abwechslungsreiches,
aktuelles und informatives Halb-
jahresprogramm für die erste
Jahreshälfte 2026 hat die Ge-
denkstätte „Landjuden an der
Sieg“ wieder aufgelegt.
In gewohnter Weise wechseln
sich Musik, Vorträge, geführte
Rundgänge und Workshops ab.
So hält die Lesung am 23. Janu-
ar, von 19:30 bis 21 Uhr, mit
Dmitrij Kapitelman „Russische
Spezialitäten“ bereit, entspre-
chend des Titels seines Buches,
welches er in Bibliothek am
Campus Sankt Augustin vor-
stellt. ROSE lautet das Theater-
stück von Martin Sherman, wel-
ches am 25. Januar, um 18:30
Uhr, im Forum des Siegburger
Stadtmuseums zur Aufführung
kommt.

und gegenwärtige Praxis“, die
in Shanghai geborene und in
Berlin lebende Marion Schubert
mit ihrer vom „Exil Shanghai“
geprägten Familiengeschichte
oder Prof. Dr. Peter Schubert mit
„Demontage der Erinnerung. Der
Umgang mit dem jüdischen Kul-
turerbe nach 1945“.
Das Dessauer Ensemble Shos-
hana wird am 19. April im Sieg-
burger Stadtmuseum „Klezmer-
musik, populäre und traditionel-
le jüdische Musik“ präsentieren.
Unter der Leitung des Vorsitzen-
den der Synagogengemeinde
Bonn, Jakov Barasch, findet am
6. Mai eine Führung durch die
Bonner Synagoge in der Tem-
pelstraße statt, bei der unter
anderem die Geschichte des jü-
dischen Lebens in Bonn sowie

„Archivseminar: Das Kreisarchiv,
wie und wofür kann ich es nut-
zen? Themenschwerpunkt: Wei-
marer Republik“ - dieses inter-
essante Angebot machen Kreis-
archivarin Dr. Claudia Maria
Arndt, Alicia Enterman und May
Marten Harms interessierten
Bürgerinnen und Bürgern am 30.
Januar, von 13 bis 17 Uhr.
Zu Heinrich Heine geht es am
15. März mit einem Vortrag mit
Musikbeispielen von Professo-
rin Dr. Ute Büchter-Römer mit
Heines berühmten ersten Vers
seiner „Nachtgedanken“ von
1843: „Denk ich an Deutschland
in der Nacht...“. In weiteren Vor-
trägen in der Gedenkstätte be-
fassen sich u.a. Rabbiner Dr.
Daniel S. Katz mit „Synagogaler
Gesang. Geschichtliche Quellen

die Bedeutung der Synagoge für
Jüdinnen und Juden Thema sein
werden.
Das komplette Halbjahrespro-
gramm ist im Kreisarchiv unter
der Rufnummer 02241 13 2928,
per E-Mail an
g e d e n k s t a e t t e @ r h e i n - s i e g -
kreis.de oder unter der Postan-
schrift Kaiser-Wilhelm-Platz 1 in
53721 Siegburg erhältlich. Es
kann außerdem auf der Home-
page des Rhein-Sieg-Kreises
unter rhein-sieg-kreis.de/ge-
denkstaette abgerufen werden.
Auf die einzelnen Veranstaltun-
gen der Gedenkstätte wird das
Kreisarchiv jeweils gesondert
hinweisen. Die Teilnehmenden-
zahlen sind teilweise begrenzt
beziehungsweise ist eine per-
sönliche Anmeldung erforderlich.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD lehnt Kürzungen bei OGS-Finanzierung ab
Sozialstaffelung muss bleiben

Zehn neue Stadtmeister im Hallenfußball

Bürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Stadtsportver-Bürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Stadtsportver-Bürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Stadtsportver-Bürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Stadtsportver-Bürgermeister Max Leitterstorf und die Vorsitzende des Stadtsportver-
bandes Britta Boueke mit den Stadtmeistern der D-Junioren vom SVbandes Britta Boueke mit den Stadtmeistern der D-Junioren vom SVbandes Britta Boueke mit den Stadtmeistern der D-Junioren vom SVbandes Britta Boueke mit den Stadtmeistern der D-Junioren vom SVbandes Britta Boueke mit den Stadtmeistern der D-Junioren vom SV
Menden und der C-Junioren vom VfR Hangelar.Menden und der C-Junioren vom VfR Hangelar.Menden und der C-Junioren vom VfR Hangelar.Menden und der C-Junioren vom VfR Hangelar.Menden und der C-Junioren vom VfR Hangelar.

Bei den G-, F- und E-Junioren bekam jeder Teilnehmer der Stadtmeister-Bei den G-, F- und E-Junioren bekam jeder Teilnehmer der Stadtmeister-Bei den G-, F- und E-Junioren bekam jeder Teilnehmer der Stadtmeister-Bei den G-, F- und E-Junioren bekam jeder Teilnehmer der Stadtmeister-Bei den G-, F- und E-Junioren bekam jeder Teilnehmer der Stadtmeister-
schaft zur Erinnerung und zur Anerkennung des sportlichen Einsatzesschaft zur Erinnerung und zur Anerkennung des sportlichen Einsatzesschaft zur Erinnerung und zur Anerkennung des sportlichen Einsatzesschaft zur Erinnerung und zur Anerkennung des sportlichen Einsatzesschaft zur Erinnerung und zur Anerkennung des sportlichen Einsatzes
eine Medaille.eine Medaille.eine Medaille.eine Medaille.eine Medaille.

In der Sporthalle in Sankt Augus-
tin Niederpleis hat der FC Sankt
Augustin (FCA) die Hallenfußball-
Stadtmeisterschaft 2026 ausge-
tragen. Alle acht Sankt Augusti-
ner Fußballvereine waren dabei.
In zehn Wettbewerben traten 46
Mannschaften gegeneinander an.
Sportlich war dabei der VfR Han-
gelar mit fünf Stadtmeistern der
erfolgreichste Verein. Alle Stadt-
meister-Mannschaften bekamen
einen vom Stadtsportverband ge-
stifteten Ball und einen vom Ver-
anstalter ausgelobten Pokal. Nur

bei der jüngeren Jugend, wo der
Spaß am Fußball und nicht der
sportliche Erfolg im Vordergrund
steht, gab es statt einem Pokal
für den Sieger eine Medaille für
jeden Teilnehmer. Die Siegereh-
rung bei den G-Junioren und den
C-Juniorinnen wurde vom Vorsit-
zenden des Fußballverband Mit-
telrhein Kreis Sieg, Guido Fuchs
durchgeführt. Bei den D- und den
C-Junioren übernahmen Bürger-
meister Max Leitterstorf und die
Vorsitzende des Stadtsportver-
bandes Britta Boueke die Sieger-

ehrung.
Die Stadtmeisterschaft fand frü-
her jährlich statt. Wegen Corona
und anderer Probleme war dies
die erste Stadtmeisterschaft seit
2019. Für die Fußballer der Stadt
war die Veranstaltung ein sport-
lich interessantes Kräftemessen,
aber auch wie ein großes Famili-
entreffen, zumal der FCA mit kal-
ten und heißen Getränken, Bröt-
chen, Kuchen, Waffeln, Hotdogs,
Bratwurst und Pommes für ein viel-

seitiges kulinarisches Angebot
gesorgt hatte.
Hallenfußball Stadtmeister 2026Hallenfußball Stadtmeister 2026Hallenfußball Stadtmeister 2026Hallenfußball Stadtmeister 2026Hallenfußball Stadtmeister 2026
G-Junioren VfR Hangelar
F-Junioren VfR Hangelar
E-Junioren VfR Hangelar
D-Junioren SV Menden
C-Junioren VfR Hangelar
C-Juniorinnen SV Menden
B-Junioren SV Menden
A-Junioren VfR Hangelar
Herren TUS Buisdorf
Alte Herren Ü35 FC Kosova

Die SPD Sankt Augustin lehnt die
vom Bürgermeister geplanten
Änderungen bei der Finanzierung
der Offenen Ganztagsschule
(OGS) entschieden ab. Aus Sicht
der SPD darf es keine Kürzungen
zulasten der Familien bei Betreu-
ung und Qualität geben.

Besonders der geplante Wegfall
der Sozialstaffelung in der Feri-
enbetreuung ist nicht akzeptabel.
Fraktionsvorsitzende Heike Bo-
rowski hält Einschnitte, die vor
allem Familien mit niedrigen und
mittleren Einkommen träfen, für
sozialpolitisch falsch.

Vorgesehen ist eine Ferienbetreu-
ungspauschale von 120 Euro pro
Woche und Kind ohne Einkom-
mensstaffelung. Das würde ein-
kommensschwächere Familien
stärker belasten, während höhe-
re Einkommen entlastet würden.
Die Sozialstaffelung ist kosten-

neutral und muss erhalten blei-
ben. Die SPD setzt sich im Aus-
tausch mit den OGS-Trägern für
eine sozial gerechte Lösung ein.
Ob diese kommt, liegt nun beim
Bürgermeister und seiner neuen
Ratsmehrheit.

Sascha Bäsch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

GRÜNE kritisieren OGS - Pläne des Bürgermeisters
Gebührenerhöhungen bei Grund-
steuer und Kitagebühren wurden
vom Bürgermeister im Wahlkampf
wortreich kritisiert. Wer nach die-
sem Getöse gehofft hatte, dass
hier jetzt Entlastungen
insbesondere für Familien kom-
men, wo der Bürgermeister mit
seiner Koalition die Mehrheit hat,
wird bitter enttäuscht.
Doch nicht nur versprochene Ent-
lastungen fehlen, es kommen noch
zusätzliche Belastungen.
Besonders kritisch sehen die
GRÜNEN die geplante Kürzung der
OGS-Mittel um rund zehn Prozent.
Nach Informationen der freien Trä-

ger führt dies zu weniger Perso-
nal, größeren Gruppen und einer
weiteren Verschärfung der
ohnehin angespannten Betreu-
ungssituation. Schon heute
kommt es an vielen OGS-Stand-
orten regelmäßig zu Notbetrieb,
der insbesondere Familien die auf
die Betreuung angewiesen sind
regelmäßig vor große Probleme
stellt.
„Dass im Wahlkampf lautstark
gegen die Grundsteuererhöhung
polemisiert wurde, der Bürger-
meister diese nun aber selbst bei-
behält und stattdessen bei der
Bildung kürzt, ist widersprüchlich

und schwer vermittelbar“, erklärt
Björn Brings, sachkundiger Bür-
ger und Parteivorstand bei den
GRÜNEN.
Die GRÜNEN verweisen darauf,
dass die Ferienbetreuung für vie-
le Familien ein unverzichtbarer
Bestandteil der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf ist. Eine ein-
kommensunabhängige Pauschale
stellt insbesondere Alleinerzie-
hende und Familien mit mehreren
Kindern vor erhebliche finanziel-
le Probleme.
„Das ist sozial ungerecht. Famili-
en mit geringem Einkommen zah-
len künftig deutlich mehr, wäh-

rend höhere Einkommen profitie-
ren. Bildung und Betreuung dür-
fen aber nicht vom Geldbeutel der
Eltern abhängen“, sagt Frauke
Flottmann, Co-Fraktionsvorsitzen-
de der GRÜNEN in Sankt Augus-
tin.
Für die Fraktion der GRÜNEN ist
klar: Kürzungen bei der OGS und
zusätzliche Belastungen für Eltern
sind der falsche Weg.
Mehr auf www.gruene-
sanktaugustin.de. Bleibt auf dem
laufenden und folgt uns auf Face-
book und Instagram ->
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Einladung zur Kinderkirche
in St. Anna
„Komm mit“ (Menschenfischer / Wir sind
eingeladen dabei zu sein)

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katholi-
schen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wollen
zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse geben
und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 15 bis 19 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.

Das Team der Kinderkirche St.
Anna lädt ganz herzlich am Sonn-
tag, 25. Januar, um 11:15 Uhr, zur
Kinderkirche ins Pfarrheim St.

Anna, Franz-Jacobi-Str., Sankt Au-
gustin-Hangelar ein. Die Kinder-
kirche freut sich über viele kleine
und große Besucher.

ORORORORORTSTEIL SANKT TSTEIL SANKT TSTEIL SANKT TSTEIL SANKT TSTEIL SANKT AAAAAUGUSTINUGUSTINUGUSTINUGUSTINUGUSTIN
(OR(OR(OR(OR(ORT)T)T)T)T)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34,
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10 Uhr Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing
Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar

15 Uhr Begegnungscafé der Seni-
orinnen und Senioren - „Alaaf und
Helau“ mit der Kinder-Tanzgarde
der KG Blau Wieße Essele Men-
den
ORORORORORTSTEIL HANGELARTSTEIL HANGELARTSTEIL HANGELARTSTEIL HANGELARTSTEIL HANGELAR
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
18 Uhr Wohnzimmer-Gottesdienst
in der Christuskirche mit Pfarre-
rin Angelika Hagena, Prädikant
Jürg Wendler, Konfi-Teamerin Han-
nah Wendler und mit Uwe Har-
dung an der Orgel - Wir machen
es uns an Tischen gemütlich und
teilen Brot und Trauben und gute
Gedanken.

Liebe Gemeinde.
Am 25. Januar, um 17 Uhr, feiern wir
einen Film-Gottesdienst (Pfarrer
Busse). Im Anschluss an den Gottes-
dienst wird der Film „Angels’ share“
gezeigt. Hiernach findet eine kleine
Whisky-Verkostung statt. Ebenfalls

am 25. Januar, um 11:15 Uhr, laden
wir zur Mini-Kirche für Kinder bis 5
Jahre ein. Am 1. Februar feiern wir
um 10 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Bus-
se). Zum karnevalistischen Senio-
rennachmittag laden wir am Mitt-
woch, 28. Januar, um 15 Uhr, ein.

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin

Krüger
Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
20 Uhr - Bibelstunde

25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar25. Januar
Heute gestaltet Prädikant Sascha
Decker beide Gottesdienste, um 9:30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus (mit
Abendmahl) und um 11 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus.
1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar1. Februar
Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(hier mit Abendmahl) werden durch

Pfarrer Tobias Schreiber gestaltet.
In dem 11 Uhr-Gottesdienst wird
zudem unsere neue Jugendpresby-
terin, Nila Odida, in ihren Dienst
eingeführt. Bereits an dieser Stelle
ein herzliches Willkommen!
7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar7. Februar
Das Team der Kinderkirche lädt
wieder dazu ein, Glauben spielerisch
und mit viel Spaß zu erleben. Start
ist um 11 Uhr Im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus. Es gibt ein gemeinsames
Mittagessen. Eingeladen sind alle
Kinder zwischen etwa 5 und 10 Jah-
ren.
8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar8. Februar
Wir laden herzlich zu den Vorstel-
lungsgottesdiensten der Konfirman-
dinnen und Konfirmanden des Jahr-
gangs 2025/2026 ein: 9:30 Uhr im

Paul-Gerhardt-Haus und 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Die Ge-
staltung haben die Konfis selbst mit
Unterstützung der Teamer und Pfar-
rer Simon Puschke übernommen.
15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar
Karnevalsgottesdienst: Es wird
wieder bunt! Um 12 Uhr feiern wir
im Paul-Gerhardt- Haus unseren
schon traditionellen Karnevalsgot-
tesdienst. Im Anschluss feiern wir,
bis der Zug direkt vor unserer Haus-
türe vorbeikommt, kommen Sie also
gerne verkleidet. Da auch für das
leibliche Wohl gesorgt sein soll, freu-
en wir uns über Mitgebrachtes zum
Buffett. Aktuelle Infos und Veran-
staltungshinweise finden Sie
ebenfalls auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.
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Anzeige

Sanfte Wassergewöhnung:
Baby-Wellnesstage im AGGUA TROISDORF
Für junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der ersteFür junge Familien ist der erste
Schwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit BabySchwimmbadbesuch mit Baby
ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-ein besonderer Moment. Für El-
tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-tern, die ihr Kind unter fachkun-
diger diger diger diger diger Anleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das ElementAnleitung an das Element
Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,Wasser heranführen möchten,
bietet das bietet das bietet das bietet das bietet das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORFTROISDORF
am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag,am Dienstag, 3. 3. 3. 3. 3. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, wieder wieder wieder wieder wieder
einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.einen Baby-Wellnesstag an.
Die Veranstaltung ist für Babys
im ersten Lebensjahr konzipiert
und findet im warmen Entspan-
nungsbecken statt. In ruhiger At-
mosphäre zeigt eine erfahrene
Trainerin, wie man sich mit dem
Baby sicher und spielerisch im
Wasser bewegt. Nach dem Auf-
enthalt im Wasser geht es in
einen reservierten Ruhebereich.

Hier ist Zeit für gemeinsames
Kuscheln, einen kleinen Snack
und auch für den Erfahrungsaus-
tausch mit anderen Eltern.
„Uns ist wichtig, dass sich El-
tern mit ihren Babys von Anfang
an bei uns gut aufgehoben füh-
len“, erklärt AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon. „Der
Baby-Wellnesstag soll Freude und
Sicherheit im Wasser vermitteln
und innige gemeinsame Erfahrun-
gen ermöglichen.“ Die Anmeldung
ist möglich ab dem 20. Januar
unter www.aggua.de/angebote/
veranstaltungen. Bei Interesse
sollte man nicht lange zögern, da
die Veranstaltung beliebt und die
Plätze begrenzt sind.
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen
Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
10 Uhr - Gottesdienst, von unse-
rer Jugend gestaltet
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar

9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3
J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-
finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Dienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. FebruarDienstag, 3. Februar
9:30 bis 11 Uhr - Miniclub (0 bis 3
J.)
Infos bei Luisa Böttcher über
g e m e i n d e b u e r o @ f e g - r h e i n -
sieg.de
Donnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. FebruarDonnerstag, 5. Februar
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30
J.)
Infos bei Alexandra.Berwalt@feg-
rhein-sieg.de
Freitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. FebruarFreitag, 6. Februar
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfad-

finder 6 bis 13 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab
13 J.)
Sonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. FebruarSonntag, 8. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - Gemeinsames Mittages-
sen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung 24. Januar bis 1. Februar
Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14:30 Uhr - St. Martinus Tauffeier
(PJ)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (Hoe)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Hoe)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (PJ)
Sonntag, 25. Januar - BekehrungSonntag, 25. Januar - BekehrungSonntag, 25. Januar - BekehrungSonntag, 25. Januar - BekehrungSonntag, 25. Januar - Bekehrung
des Hl.des Hl.des Hl.des Hl.des Hl.     Apostels PApostels PApostels PApostels PApostels Paulusaulusaulusaulusaulus,,,,, 3. 3. 3. 3. 3. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PAga)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Hoe)
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Ani)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Weggottesdienst für die
Kommunionfamilien (EA)
11:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Hoe)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Familienmesse unter Mitwir-
kung des Familienorchesters
(OHNE Streaming) (Pla, DBall)
11:15 Uhr - Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche (EA)
11:15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJud)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
9:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Frauenmesse entfällt
9:15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Exequien (PJ)
10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin - Niederpleis Trauerfeier (PJud)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-

sionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (DBall)
12:15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (Cos)
14:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Vorbereitung auf die Erst-
beichte der Kommunionkinder
(PJud, EA)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)
Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10:30 Uhr - Alten-Pflegeheim Bar-
hoff Wortgottesdienst (Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8:10 Uhr - St. Maria Königin Schul-
gottesdienst für die 3. und 4. Klas-
sen der Hans-Christian-Ander-
sen-Schule (Hoe)
9:15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Exequien (PAga)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin-Menden Trauerfeier (Hoe)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16:30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (Hoe)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Hoe)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse
(PAga)
Sonntag, 1. Februar - 4. SonntagSonntag, 1. Februar - 4. SonntagSonntag, 1. Februar - 4. SonntagSonntag, 1. Februar - 4. SonntagSonntag, 1. Februar - 4. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.

Messe (PJud)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Ani)
9:30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PAga)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10:30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)
11:15 Uhr - St. Maria Königin Hl.

Messe - Familienmesse (Hoe)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se unter Mitwirkung des Frauen-
chores Vox Tenera (Köln-Ehrenfeld)
- Streaming (PJ)
11:15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJud)
18 Uhr - St. Georg Wort-Gottes-
Feier „FeierAbend“ (EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
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Der Troisdorfer Tauschring informiert

DM Qualis und LAZ Rekord in Dortmund

Die Mitglieder des Troisdorfer Tausch-
rings für den Rhein-Sieg-Kreis tref-
fen sich am Sonntag, 25. Januar, von

11 bis 14 Uhr, im Denkraum (Haufeld
2a, Siegburg) zum geselligen Bei-
sammensein bei Kaffee, Tee und

Brunch-Buffet. Interessierte sind
herzlich dazu eingeladen, um Mit-
glieder und Tausch-Idee in diesem

Rahmen kennen zu lernen. Nähere
Informationen zum Tauschring un-
ter: www.troisdorfer-tauschring.de

Burak Gürbüz stürmt zur neuenBurak Gürbüz stürmt zur neuenBurak Gürbüz stürmt zur neuenBurak Gürbüz stürmt zur neuenBurak Gürbüz stürmt zur neuen
HallenbestzeitHallenbestzeitHallenbestzeitHallenbestzeitHallenbestzeit

Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-
dendendendenden

Timo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreichTimo Krein mit LAZ Rekord und DM Quali in Dortmund erfolgreich

Beim Indoor Jump’n’Run der LG
Olympia Dortmund starteten die
LAZ Aktiven in der Hallensaison
2026 durch.
Mit einem neuen LAZ Rekord für
die U18 und der DM Quali für
die U20 setzte der Königswinte-
rer Langstreckler Timo Krein
(LAZ Rhein-Sieg) ein Ausrufezei-
chen. Über die 1.500 Meter stei-
gerte er den LAZ Rekord von
Justus Kaufmann aus dem Jahre
2018 um mehr als 13 Sekunden
auf 4:05,07 Minuten und unter-
bot die DM-Norm um 5 Sekun-
den. Mittelstrecklerin Celine
Schneider (LAZ) kommt immer
bsser in Form. Mit 4:31,88 Mi-
nuten stellte sie nicht nur einen
neuen Hallen p.B. auf sonder
schaffte sofort die DM B-Hallen-
norm. Florian Herr (LAZ) blieb
über die 800 Meter in 1:59,39
Minuten erneut unter der Zwei-
Minuten-Grenze. Die Sprinter

und Sprinterinnen des LAZ zeig-
ten mit zahlreichen neuen Hal-
lenbestzeiten das sie für die Hal-
lensaison gut gerüstet sind.
Über die 60 Meter war es Rubin
Elias der als U20 Läufer das
Männer A-Finale erreichte und
nach starkem Vorlauf (6,98 Se-
kunden) im Finale noch stärker
war und in 6,97 Sekunden über-
zeugte.
Über 400 Meter der Männer
stellte sowohl Burak Gürbüz als
auch Vincent Scharf ein neues
Hallen p.B. auf. Burak Gürbüz
steigerte sich auf 50,33 Sekun-
den und wurde 4. wären Vincent
Scharf als 11. in 51,11 Sekun-
den ebenfalls überzeugte.
Auf einem etwas ungewohnten
Terrain bewegte sich Langstreck-
lerin Veronika Witt. Im Lauf über
400 Meter zeigte die 15-jährige
Nachwuchsläuferin in 62,96 Se-
kunden ihre Sprintfähigkeiten.
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Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN! - Neujahrsangebot
Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des Beseitigung des WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
und Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir habenund Neujahrsspecks, wir haben
viele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihrviele Möglichkeiten für euch, ihr
könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-könnt gerne die eine oder ande-
re re re re re Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.Anwendung testen.
Die ersten 3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-
ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle, familiäre At-
mosphäre. Sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.

Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-Absolute Neuheit: Bauch-weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust
Garantiertes abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck,
Bauchstraffen und -modellieren,
dann könnte das neue Bauch-
Spezial-Konzept, das exklusiv
in der Fitnesslounge Oberpleis
angeboten wird, das Geheim-
nis ihres Erfolgs sein. Egal ob
sie einen flachen Bauch für Bi-
kini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.

EEEEEMS MAMS MAMS MAMS MAMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische
Muskelstimulation (EMS) unter-
stützt Sie dabei, Fett zu ver-
brennen und gleichzeitig Mus-
keln aufzubauen. Durch geziel-
te elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausge-
löst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur
führen. Das Training ist äußerst
effizient und hilft Ihnen, Ihre
Fitnessziele schneller zu errei-
chen. Hi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  bei: Osteoporose

und anderen Knochen und Ge-
lenk Erkrankungen, Arthrose,
Arthritis, Entzündungen, Ge-
lenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Verspannungen, Brüchen,
Prellungen, Muskelkontraktu-
ren uvm.

KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fett-
polstern den Kampf an - mit
unserer neuen KRYO-Behand-
lung! Diese nicht-invasive Me-
thode nutzt Kälteplatten, um
Fettzellen gezielt zu zerstören
und so den Körper zu formen.
Die betroffenen Fettzellen wer-
den durch den Kälteeinfluss
kristallisiert und vom Körper
auf natürliche Weise abgebaut.
Das Ergebnis ist eine schlanke-
re, definierte Silhouette, ganz
ohne chirurgischen Eingriff.
Hi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  beiHi l f t  bei: Entzündungen,
Schwellungen, Schmerzen, Zell-
stoffwechsel, Durchblutung,
rheumatoider Arthritis, Sport-
verletzungen jeglicher Art,
Krampfadern

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende
Wirkung unserer Infrarot-
Lymphdrainage durch Press-
therapie. Mithilfe eines spezi-
ellen Ganzkörperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen er-
zeugt, die den Lymphfluss an-
regen und den Abtransport von
Schlackenstoffen fördern. Die
Infrarotwärme unterstützt
dabei die Entspannung und
Regeneration Ihres Körpers.
Diese Behandlung ist ideal zur
Unterstützung des Immunsys-
tems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förde-
rung des allgemeinen Wohlbe-
findens,
Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem,
Anti-Aging, Sauerstofffluss,
Verdauungsproblemen, Ma-
gen- und Darmproblemen,
Steifheit von Gelenken, Neu-
rodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs
oder Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis - Win-
gertsbitze 1 -53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de
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Aktuelles vom Förderverein des Ägyptischen Museums
Der Verein bietet im Januar und Februar folgende Kurse an
Allgemeines: Alle Kurse beginnen
mit einer Führung durch das Mu-
seum. Es werden in kindgerechter
Weise Objekte erklärt, teilweise
anhand von Repliken, die die Kin-
der anfassen und „begreifen“ kön-
nen, auch ein Ägyptisches Kleid

zum Anziehen. Alle Kurse beinhal-
ten eine Einführung in die Hiero-
glyphen-Schrift.
Kurs 1: Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1: Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1: Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1: Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1: Schatzsuche im Ägypti-
schen Museumschen Museumschen Museumschen Museumschen Museum
Im Museum findet eine Schnipsel-
Jagd statt. Die Hinweise und Wege
werden allerdings in Hieroglyphen-
Schrift verfasst. Die geheimen Ta-
feln führen zu einem „Schatz“. Die
Teilnehmerzahl müssen wir auf
zehn Personen beschränken.
Termine: 25. Januar sowie am 15.
Februar
Start: 14:30 Uhr, Dauer ca. 3 Stun-
den
Kosten: 20 Euro/Teilnehmer.
Kurs 2: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 2: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 2: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 2: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 2: Ägyptisches Grab ausstat-
tententententen
Der Grabschatz wurde geraubt. Es
müssen viele Sachen gebastelt und
gemalt werden, um den Grabschatz
wiederzubekommen. Auch muss die
Königin, eine Schaufensterpuppe,
in eine Mumie verwandelt werden.
Termine: 1. Februar
Start: 14:30 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stun-
den
Kosten: 20 Euro/Teilnehmer
Kurs 3: Zeitreise mit Cäsar undKurs 3: Zeitreise mit Cäsar undKurs 3: Zeitreise mit Cäsar undKurs 3: Zeitreise mit Cäsar undKurs 3: Zeitreise mit Cäsar und
Kleopatra durch das antike Ägyp-Kleopatra durch das antike Ägyp-Kleopatra durch das antike Ägyp-Kleopatra durch das antike Ägyp-Kleopatra durch das antike Ägyp-
tententententen
Mit selbst gebasteltem „Papyri

Tafel mit Hieroglyphen-SchriftTafel mit Hieroglyphen-SchriftTafel mit Hieroglyphen-SchriftTafel mit Hieroglyphen-SchriftTafel mit Hieroglyphen-Schrift

Stilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des Nils

Boot“ fahren wir den Nil herauf bis
Assuan. Unterwegs erfahren wir viel
über die Geschichte. Wir bauen,
basteln und malen etwas zu den
einzelnen Objekten. Wir helfen bei
der Mumifizierung einer vorneh-
men Dame und suchen ihren ge-
raubten Grabschatz.
Termine: 8. Februar
Start: 14 Uhr, Dauer ca. 3,5 Stun-
den
Kosten: 25 Euro/Teilnehmer
Kurs 4: Hieroglyphen-SchriftKurs 4: Hieroglyphen-SchriftKurs 4: Hieroglyphen-SchriftKurs 4: Hieroglyphen-SchriftKurs 4: Hieroglyphen-Schrift
Was ist eine Hieroglyphen-Schrift?
Wo kommt sie her? Auf einem Blatt
wird geübt, den eigenen Namen in
Hieroglyphen zu schreiben. Der Na-
men wird dann auf einen original
Papyrus-Streifen geschrieben und
so ein persönliches Lesezeichen er-
stellt. Es werden Rätsel in Hiero-
glyphen übersetzt und ein kleiner

Schatz gesucht.
Termine: 30. Januar und 14. Febru-
ar
Start: 15 Uhr, Dauer 2 Stunden
Kosten: 20 Euro/Teilnehmer VVVVVererererer-----
anstaltungsort für die Kurse:anstaltungsort für die Kurse:anstaltungsort für die Kurse:anstaltungsort für die Kurse:anstaltungsort für die Kurse: Ägyp-
tisches Museum der Universität
Bonn, Poststr. 26 in 53111 Bonn.
Teilnahme nur nach Anmeldung un-
ter FVEgyptmuseum@gmx.de. Hier
bekommen Sie auch nähere Infor-
mationen, ebenso auf der Home-
page „Verein-Ägyptisches-Muse-
um Bonn“.
Hinweisen möchten wir noch auf
das Angebot „Geburtstag im Ägyp-Geburtstag im Ägyp-Geburtstag im Ägyp-Geburtstag im Ägyp-Geburtstag im Ägyp-
tischen Museumtischen Museumtischen Museumtischen Museumtischen Museum“. Es steht ein de-
korierter Raum für eine kleine Fei-
er und Platz für ein mitzubringen-
des Büfett zur Verfügung. Dazu gibt
es einen spannenden Bastelnach-
mittag im Ägyptischen Museum.

BastelraumBastelraumBastelraumBastelraumBastelraum
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Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Karneval bei TanzBreuer:
Die jecke Zeit voller Tanz, Musik und Lebensfreude
Die fünfte Jahreszeit hat begon-
nen und bei TanzBreuer steigt
die Vorfreude auf das bunte Kar-
nevalstreiben! Ob Groß oder
Klein, Tanzen gehört einfach
dazu, wenn die kölschen Tön’
durch die Säle schallen und alle
Jecken gemeinsam feiern.
In den ADTV-Tanzschulen Breu-
er ist die karnevalistische Stim-
mung schon jetzt spürbar - nicht
nur in den Kursen, sondern auch
bei zahlreichen Veranstaltun-
gen, die traditionell für ausge-

Anzeige

lassene Stimmung sorgen.
Ein Highlight ist die große Karne-Karne-Karne-Karne-Karne-
vals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsenevals-Party für Erwachsene am
Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026Samstag, 14. Februar 2026 in
Troisdorf. Ab 19:33 Uhr wird ge-
tanzt, gelacht und gefeiert, bis
die Füße qualmen. Freuen Sie sich
auch auf die lokalen Tollitäten,
die gemeinsam mit allen Gästen
für ein unvergessliches Fest sor-
gen werden.
Seien Sie dabei und erleben Sie
ausgelassenes jeckes Treiben zu
tanzbarer Karnevalsmusik!

Und auch die kleinen Jecken kom-
men nicht zu kurz: Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
11. Februar 202611. Februar 202611. Februar 202611. Februar 202611. Februar 2026, verwandelt
sich die ADTV-Tanzschule Breuer
in Troisdorf von 16:11 bis 17:33
Uhr in eine Kinder-Karnevalshoch-
burg. Alle Kinder von 4 bis 10 Jah-
ren aus dem Rhein-Sieg-Kreis und
darüber hinaus sind mit ihren
Freunden und Eltern herzlich zur
großen KinderKinderKinderKinderKinder-K-K-K-K-Kostümpartyostümpartyostümpartyostümpartyostümparty ein-
geladen.
Wer dabei sein möchte, meldet
sich einfach vorab in den Tanz-

schulen vor Ort oder online un-
ter www.tanzbreuer.de an.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-Breuer freut sich auf viele fröh-
liche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schonliche Gäste und wünscht schon
jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.jetzt eine tolle Karnevalszeit.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch, 28. Januar: Fliegen-Mittwoch, 28. Januar: Fliegen-Mittwoch, 28. Januar: Fliegen-Mittwoch, 28. Januar: Fliegen-Mittwoch, 28. Januar: Fliegen-
berg und Ravensbergberg und Ravensbergberg und Ravensbergberg und Ravensbergberg und Ravensberg (A). 10 Ki-
lometer. Wanderführer Wolfgang
Ufer, Tel. 0176 47524678, Ab-
gang um 10 Uhr vom Bahnhof
Troisdorf
Donnerstag 29. Januar: RundeDonnerstag 29. Januar: RundeDonnerstag 29. Januar: RundeDonnerstag 29. Januar: RundeDonnerstag 29. Januar: Runde
um den um den um den um den um den TTTTTagebau Fagebau Fagebau Fagebau Fagebau Frechenrechenrechenrechenrechen (170
Höhenmeter) 17 Kilometer.
Wanderführerin Anna Volberg,
Tel 017634352508, Abfahrt um
9:23 Uhr ab Bahnhof Troisdorf.
Samstag, 31. Januar: Runde Ei-Samstag, 31. Januar: Runde Ei-Samstag, 31. Januar: Runde Ei-Samstag, 31. Januar: Runde Ei-Samstag, 31. Januar: Runde Ei-
torftorftorftorftorf (B/C, 280 Höhenmeter). 16
Kilometer. Wanderführerin Nico-
le Wichmann, Tel.: 02241/
974764, Abfahrt 9:27 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf.
 (über Siegburg, S12). (Tel. nur
am Wandertag: 0174-5370706)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. F F F F Februar:ebruar:ebruar:ebruar:ebruar:     VVVVVon Kalen-on Kalen-on Kalen-on Kalen-on Kalen-
born über die born über die born über die born über die born über die Ahrhöhen nachAhrhöhen nachAhrhöhen nachAhrhöhen nachAhrhöhen nach
HolzweilerHolzweilerHolzweilerHolzweilerHolzweiler (A), 11 Kilometer.

Wanderführerin Rosi Seul, Tel.
0228 453259 oder 0178
9776898. Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto vom Bahnhof in Trois-
dorf (am Parkhaus). Anmeldung
bitte bis zum 31. Januar.
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt ist 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Än-
derungen bezüglich Abfahrtszei-
ten Bahn etc. bitte vorab
nochmal auf unserer Webseite
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -
sieg.de informieren. Damit un-
ser Wanderprogramm in bewähr-
ter Form attraktiv und reichhal-
tig bleibt, werden Wanderführer
gesucht. Sollte sich jemand an-
gesprochen fühlen, bitte einen
unserer aktuellen Wanderführer
ansprechen.
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Fachkraft Hausverwaltung (m/w/d) 
Unser Hausverwaltungs-Team sucht Verstär- 
kung in Festanstellung (25 h/Wo), erfahren  
in der Mieterabrechnung, Durchführung von 
Eigentümerversammlungen mit buchhalte- 
rischen Kenntnissen. Wir freuen uns auf  
Ihre Bewerbung: pk@immobilien-kittlaus.de 
mobil: 0171-7106184

Bahnhofstraße 12, 53721 Siegburg, www.immobilien-kittlaus.de

Arbeitszeit richtig zählen

Fit im Büro
Gesund und erfolgreich durch den Arbeitsalltag

Arbeitsbeginn, Arbeitsende, Pau-
sen, Wegezeiten. Im Alltag ver-
schwimmen diese Grenzen zuneh-
mend, vor allem durch Homeof-
fice und flexible Arbeitsmodelle.
Viele Beschäftigte fragen sich, ab
wann ihre Arbeitszeit eigentlich
zählt, wer für Verspätungen ver-
antwortlich ist und welche Regeln
dabei gelten. Ein Überblick über
die wichtigsten Punkte.
Arbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu HauseArbeitszeit im Büro und zu Hause
Arbeitszeit beginnt grundsätzlich
dann, wenn die berufliche Tätig-
keit aufgenommen wird. Im Büro
ist das meist klar geregelt. Im
Homeoffice zählt die Zeit ab dem
Moment, in dem tatsächlich gear-
beitet wird, etwa beim Einloggen
in den Arbeitsrechner oder beim
ersten dienstlichen Anruf. Der
Gang vom Schlafzimmer zum
Schreibtisch gilt nicht als Arbeits-

zeit. Auch kurze private Unterbre-
chungen zählen nicht dazu.
Der Der Der Der Der WWWWWeg zur eg zur eg zur eg zur eg zur Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und Arbeit und VVVVVerspä-erspä-erspä-erspä-erspä-
tungentungentungentungentungen
Der tägliche Weg zur Arbeitsstel-
le gehört in der Regel nicht zur
Arbeitszeit. Arbeitnehmer tragen
das sogenannte Wegerisiko. Das
bedeutet, dass sie selbst dafür
verantwortlich sind, pünktlich zur
Arbeit zu erscheinen. Kommt es
durch Stau, Bahnverspätungen
oder winterliche Glätte zu Verzö-
gerungen, gilt dies meist nicht als
Entschuldigung. Nur in Ausnah-
mefällen, etwa bei extremen und
unvorhersehbaren Ereignissen,
können andere Regelungen grei-
fen.
Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Gesetzliche Regeln zur Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
zeitzeitzeitzeitzeit
Die wichtigsten Vorgaben enthält
das Arbeitszeitgesetz. Es regelt

unter anderem die tägliche
Höchstarbeitszeit, Pausen und
Ruhezeiten. Grundsätzlich dürfen
Arbeitnehmer nicht mehr als acht
Stunden pro Werktag arbeiten, in
Ausnahmefällen bis zu zehn Stun-
den, wenn dies später ausgegli-
chen wird. Seit einem Urteil des
Bundesarbeitsgerichts sind Ar-
beitgeber zudem verpflichtet, die
Arbeitszeit systematisch zu erfas-
sen.
Arbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behaltenArbeitszeit im Blick behalten
Um den Überblick zu behalten,
können Beschäftigte ihre Arbeits-
zeiten selbst dokumentieren,
etwa mit Stundenzetteln, Tabel-
len oder digitalen Zeiterfassungs-
programmen. Wichtig ist, Beginn,
Ende und Pausen festzuhalten.
Gerade im Homeoffice hilft das,
Überstunden zu vermeiden und die
eigene Belastung realistisch ein-

zuschätzen.
Pflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und SchneePflichten bei Glätte und Schnee
Bei winterlichen Straßenverhält-
nissen gilt: Arbeitnehmer müssen
mehr Zeit für den Arbeitsweg ein-
planen. Wer weiß, dass es glatt
ist, sollte früher losfahren oder
alternative Verkehrsmittel prüfen.
Auch geeignetes Schuhwerk oder
angepasste Fahrweise gehören zur
eigenen Verantwortung. Ein Anruf
beim Arbeitgeber ist ratsam, wenn
sich eine Verspätung abzeichnet.
Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:Schlussteil:
Arbeitszeit ist klar geregelt, auch
wenn moderne Arbeitsformen
neue Fragen aufwerfen. Wer sei-
ne Zeiten kennt, Pflichten ernst
nimmt und frühzeitig plant, schafft
Sicherheit für sich selbst und für
den Arbeitgeber. Ein offenes Ge-
spräch im Betrieb kann helfen,
individuelle Lösungen zu finden.

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am
Schreibtisch, digitalen Meetings
und einem hohen Maß an Kon-
zentration. Gerade im Büro kann
es eine Herausforderung sein,
körperlich aktiv und geistig frisch
zu bleiben. Wer sich fit hält, stei-
gert nicht nur das eigene Wohl-
befinden, sondern auch die be-
rufliche Leistungsfähigkeit. Das
kann sich auch positiv im Bewer-
bungsprozess bemerkbar ma-
chen.
Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-Bewegung im Berufsalltag: Klei-
ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer ne Schritte mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den

Büroalltag zu integrieren. Aktive
Pausen mit kurzen Spaziergän-
gen, Dehnübungen oder ein paar
Treppenstufen fördern die Durch-
blutung und helfen gegen Mü-
digkeit. Dynamisches Sitzen, also
der Wechsel zwischen Sitzen und
Stehen, entlastet den Rücken und
aktiviert die Muskulatur. Auch
kleine Büro-Workouts mit Wider-
standsbändern oder Balancekis-
sen lassen sich leicht in den Ta-
gesablauf integrieren.
Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Ergonomie am Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz:Arbeitsplatz: Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
sundheit und Produktivität försundheit und Produktivität försundheit und Produktivität försundheit und Produktivität försundheit und Produktivität för-----
dernderndernderndern
Ein ergonomisch gestalteter Ar-
beitsplatz ist nicht nur komfor-

tabel, sondern auch eine wichti-
ge Voraussetzung für langfristi-
ge Gesundheit und Leistungsfä-
higkeit. Studien zeigen, dass er-
gonomische Möbel und eine gute
Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen
und Konzentrationsprobleme
deutlich reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergo-
nomischen Arbeitsplatz sind in-
dividuell angepasste Stuhl- und
Tischhöhen, eine Monitorpositi-
on auf Augenhöhe mit ausrei-
chendem Abstand sowie eine
gute Beleuchtung durch natürli-
ches Licht und blendfreie Lam-
pen. Auch eine ruhige Arbeits-
umgebung mit akustisch opti-
mierten Räumen oder Noise-
Cancelling-Technik kann der ver-
besserten Konzentration beitra-
gen.
KKKKKomfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:omfort im Büro:     WWWWWohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlen
steigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivationsteigert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld
wirkt sich direkt auf Motivation
und Kreativität aus. Pflanzen,
persönliche Gestaltungselemen-
te oder eine kleine Lounge-Ecke
können das Büro freundlicher
machen. Doch auch die Raum-

temperatur und die Luftqualität
spielen eine wichtige Rolle für
das Wohlbefinden. So lohnt es
sich auch mal einen Blick auf das
Thermostat zu werfen und regel-
mäßig die Arbeitsräume zu lüf-
ten.
Bewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für denBewerbungstipps: Fit für den
nächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschrittnächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern
möchte, sollte nicht nur fachlich,
sondern auch persönlich über-
zeugen. Ein gesunder Lebensstil
und ein aktiver Umgang mit dem
Arbeitsalltag können dabei ein
echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung
ist ein selbstbewusstes Auftre-
ten entscheidend. Wer sich fit und
wohl fühlt, strahlt das oft auch
aus. Soft Skills wie Belastbarkeit,
Selbstorganisation und Gesund-
heitsbewusstsein sind in vielen
Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist kei-
ne Nebensache, sondern eine
wichtige Grundlage für berufli-
chen Erfolg. Wer Bewegung, Er-
gonomie und Komfort in den Ar-
beitsalltag integriert, schafft die
besten Voraussetzungen für eine
produktive Karriere.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026Samstag, 31. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr28.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Fernseher vier Stück, zwei Lederjacken
und ein Nerzmantel. Tel.:
022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Montag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. JanuarMontag, 26. Januar
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. JanuarDienstag, 27. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Mittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. JanuarMittwoch, 28. Januar
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241/381855

Donnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. JanuarDonnerstag, 29. Januar
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Freitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. JanuarFreitag, 30. Januar
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 56, 53229 Bonn, 0228/481545

Samstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. JanuarSamstag, 31. Januar
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstraße 40, 53225 Bonn, 0228 464620

Sonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. FebruarSonntag, 1. Februar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir

kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-

haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 und 0151 / 1278 3508
(Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/AAin-
Siegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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Digitaler Austausch
Pflegende Angehörige treffen sich online

Gesprächsgruppe für Alleinerziehende in Troisdorf
Austausch mit Kinderbetreuung

Die Pflege eines Angehörigen ist
eine große Verantwortung. Nicht
selten ist diese verbunden mit ei-
ner emotionalen, psychischen
aber auch körperlichen Last. Häu-
fig werden dabei die eigenen
Grenzen überschritten. Hierbei
kann ein Austausch unter Gleich-

gesinnten unterstützen. In einer
offenen und vertrauensvollen At-
mosphäre ist es möglich, sich über
Sorgen und Nöte aber auch über
schöne Momente des (Pflege-) All-
tags auszutauschen. Auch digita-
le Gespräche mit anderen pfle-
genden Angehörigen schaffen Ver-

ständnis, machen Mut und kön-
nen entlasten. Nebenbei ist es
möglich, Anregungen anderer Pfle-
gender zu erhalten und sich über
aktuelle Themen auszutauschen.
Haben Sie Lust sich anzuschlie-
ßen? Sie sind herzlich eingela-
den!

Die Gruppe trifft sich online am
27. Januar und in Folge jeden vier-
ten Dienstag im Monat von 16 bis
17 Uhr.
Anmeldung bei Frau Flesch unter
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Der Gesprächskreis „AhA! - Al-
leinerziehende helfen Alleinerzie-
henden“ trifft sich alle zwei Wo-
chen am Donnerstagabend von
17:30 bis 19 Uhr im ElternRaum in
der Mozartstraße in Troisdorf.
Neue alleinerziehende Mütter und

Väter sind herzlich willkommen!
Nach Absprache wird parallel eine
Kinderbetreuung angeboten.
Der Gesprächskreis bietet im
zwanglosen Rahmen die Möglich-
keit zum Austausch über den her-
ausfordernden Alltag als alleiner-

ziehendes Elternteil. Zeitmangel,
Isolation mit kleinem Kind, Geld-
sorgen, Konflikte mit pubertieren-
den Jugendlichen:
alleinerziehende Mütter und Vä-
ter müssen im Alltag viele Her-
ausforderungen meistern - und

das oftmals völlig alleine.
Weitere Informationen: Selbsthil-
fe-Kontaktstelle im Paritätischen
im Rhein-Sieg-Kreis,
 02241 94 99 99 oder E-Mail
unter selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org


