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Karnevalsfahnen wehen

vor dem Sankt Augustiner Rathaus
e Sankt Augustin - Burgermeister
1 Max Leitterstorf ldutet zusammen
mit Dirk Beutel, Vorsitzender des
Vereins  flr  karnevalistische
Brauchtumspflege Sankt Augustin
e.V. (VfkB) und Marcus Libken,
Vorsitzender der  Stadtwerke
Sankt Augustin, mit dem Hissen
der Karnevalsfahnen die fiinfte
Jahreszeit im Stadtzentrum ein.
Nachdem sich die kommunalen
und karnevalistischen Verant-
wortlichen im vergangenen Jahr
aus Grinden der Corona-Pan-
demie dazu entschlossen hatten,
die Karnevalssession vorsichts-
halber einzufrieren, leben in
diesem Jahr die Karnevalstradi-
tionen wieder auf: Karnevalszlige,
Sitzungen und weitere karne-
valistische Veranstaltungen kén-
nen wieder stattfinden und auch

das Prinzenpaar ist aufgetaut.
Fortsetzung auf S. 2

Siegburg - Kaldauen
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Siegburg - Kaldauen
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Freist. EFH/2FH mit zwei Vollgeschos-
sen und nicht apsgebautem Dachge-

Troisdorf - Miillekoven

E[L 6 f31 1976

b 140 m? EI 189 m?
I &1: 143,73 kwh, £

Das EFH mit zwei Vollgeschossen und
ausgchautern  Dachgeschoft nehst
Garage wurde 1976 in Massivbauwei-
se erbaut. Das Ohjekt wurde in den
letzten lahren stetig modernisiert und
befindet sich in einem sehr guten
Allgemeinzustand,

@7 469.000,- *

MiihlenstraRe 50a in Siegburg 02241/1743-0
info@immobilien-dp.de i

Cic hier angebotene 3-Zimmer
Maisonettwohnung befindet sich im
1. und 2. Obergeschoss eines
gepflegten Mehrfamilienhauses und
ist bequem Gber einen Aufzug
erreichbar,

@’390.000,- *

schold liegt in bester Wohnlage von
Siegburg in direkter Waldrandlage und
hat eine schéine Fernsicht von der
gralien Terrasse.

@@ 998.000,- *

* 222l. 3,57 % Provision

Kostenlose Wertermittlung

... und bewerten sie kostenlos

DEUTSCH+PARTNER

MER
02241 - 334906
Taxi Kremer

www.tami24.de
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* GrofRraumwagen bis 8 Personen
» Beforderung Rollstuhlfahrer (sitzend)
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Wir schiatzen Immobilien...

Lassen Sie sich von uns
beraten und eine
unverhindliche Bewertung
lhrer Immobilie erstellen.

IMMOBILIEN

wvaw.immobilien-dp.de
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Fortsetzung der Titelseite

Vor dem Rathaus weht mit den
Karnevalsfahnen nun ein weithin
sichtbares Zeichen fiir Brauchtum
und Karneval. Gesponsert wurden
die Fahnen schon im vergangenen
Jahr von den Stadtwerken Sankt
Augustin, um den Karneval auch
wahrend der Corona-Pandemie zu
unterstitzen.

.Nachdem wir wahrend der
Corona-Zeit die Fahnen fir den
Karneval hochgehalten haben,
freue ich mich mit den Vereinen

in der Stadt, dass wir die Session
mit ihren traditionsreichen Ver-
anstaltungen in diesem Jahr
wieder gemeinsam feiern konnen.
Die Karnevalsfahnen vor dem
Rathaus sind ein schones und
sichtbares Zeichen, dass wir
Brauchtum und Karneval in der
Stadt gemeinsam unterstlitzen
und das groBartige Engagement
der Vereine und Ehrenamtlichen
wertschatzen”, freut sich Bur-
germeister Max Leitterstorf. Dirk

Beutel, Vorsitzender des VfkB,
erganzt: ,Ich danke den Stadt-
werken Sankt Augustin, die dieses
sichtbare  Zeichen fur den
Karneval durch ihr Sponsoring
mdglich gemacht haben.”

Auf den Fahnen sind die Embleme
der acht Karnevalsvereine der
Stadt Sankt Augustin rund um
das Logo ihres Dachverbandes,
des Vereins flr karnevalistische
Brauchtumspflege Sankt
Augustin e.V. (VfkB) abgebildet:

Prinzengarde der Stadt Sankt
Augustin e.V., Ehrengarde Sankt
Augustin-Hangelar von 1988 e.V.,
K.G. Rot-WeiB8 Sankt Augustin-
Meindorf eV, 1. Jugend-
Tambour-Corps Sankt Augustin
Blau-Weiss-Menden 1974 e.V,,
KG Blau Wiesse Essele Menden
e.V. Sankt Augustin,
Herzblattchen Nieder-pleis 1992
e.V.,, DKG Sonnenschein 1929
e.V.,, Damenkomitee Meindorf
1969 e.V.

Ab Ostern 2023 auch Ferienbetreuung in der OGS

Sankt Augustin - Die Offenen
Ganztagsschulen (OGS) in Sankt

Augustin  weiten ihr Betreu-
ungsangebot aus: Alle 0GS-
Standorte  bieten ab 2023

Ferienbetreuung an.

Ab den Osterferien 2023 bieten
die Sankt Augustiner OGS flnf
Wochen  Ferienbetreuung  an.
Jeweils in der ersten Woche der
Osterferien, in den ersten drei
Wochen der Sommerferien und in
der ersten Woche der Herbst-
ferien, findet die neue Ferien-
betreuung statt.

Mit der Ferienbetreuung der OGS
weitet die Stadt Sankt Augustin
das Betreuungsangebot in den
Ferien insgesamt erheblich aus:
Alle OGS der stadtischen
Grundschulen und der Forder-
schule Gutenbergschule bieten
dann Betreuung an.

Nah und niedrigschwellig

Die OGS-Kinder kénnen in ihrer
gewohnten Umgebung mit ihren
bekannten Bezugspersonen und
Freunden aus der OGS eine

schéne Ferienzeit verbringen. Sie
werden in ihren Einrichtungen von
montags bis freitags von 8 bis
16 Uhr betreut. Das Ferienangebot
ist Teil des regularen Betreu-
ungsangebots und ist inbegriffen
in den monatlichen 0OGS-Bei-
tragen der Eltern, lediglich die
Kosten fir die Mahlzeiten und
besondere Programmkosten wie
Eintrittskarten oder Bustickets
werden den Eltern von der OGS
extra in Rechnung gestellt. Die
Programmkosten sollen durch-
schnittlich maximal 6 Euro pro Tag

betragen.
Eltern  konnen ihre  Kinder
wochenweise  jeweils  sieben

Wochen vor den Ferien bei der
eigenen OGS anmelden. Genaue
Informationen erteilen die OGS-
Leitungen vor Ort. Das Anrecht
auf OGS-Ferienbetreuung haben
OGS-Kinder. Es beginnt mit dem
Tag der Einschulung und endet
mit dem Ende der Sommerferien
der vierten Klasse. Damit hat
jedes Kind vier vollstdndige

LANDSCHAFTSBAU WEHLINGS
Sankt Augustin
Pflasterarbeiten « Plattenarbeiten « AuRenanlagen
Terrassen « Zufahrten « Zaunanlagen

Tel.: 0 22 41/31 00 20 - Mobil: 01 77/6 23 77 48

Betreuungsjahre unabhdangig von

der zeitlichen Lage der Sommer-

ferien.

0GS-Ferienbetreuung Ubersicht

Zeiten

o erste Woche der Osterferien

e erste drei Wochen der Som-
merferien

e erste Woche der Herbstferien

e jeweils montags bis freitags
von 8 bis 16 Uhr

Anmeldung

Wochenweise, sieben Wochen vor

Beginn der Ferien bei der jewei-

ligen OGS

Kosten

keine zusatzlichen Kosten, nur

kostendeckende Abrechnung der

Kosten fiir Programm (durch-

schnittlich max. 6 Euro pro Tag)

und Mahlzeiten

Standorte

An den OGS der stadtischen

Grundschulen und der Forder-

schule Gutenbergschule

Anrecht
Das  Anrecht  auf  OGS-
Ferienbetreuung haben  OGS-

Kinder. Es beginnt mit dem Tag
der Einschulung und endet mit
dem Ende der Sommerferien der
vierten Klasse. Das Modell ist
unabhéngig von der zeitlichen
Lage der Sommerferien.

Weitere Ferienangebote in Sankt
Augustin

a 5 Zahnimplantate und Zahnersatz miissen nicht teuer sein

Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung

Die Ferienangebote und offenen
Ferienaktionen der Freien Trager
der Kinder- und Jugendhilfe, z.B.
von Sportvereinen,
Kirchengemeinden, Pfadfindern
und Hotti e.V. werden weiterhin
angeboten. Sie richten sich an
verschiedene Zielgruppen, z.B.
auch  altere  Kinder  und
Jugendliche.  Die  bekannten
stadtischen Ferienaktionen fiir
Grundschulkinder hingegen
fanden in den Herbstferien 2022
zum letzten Mal statt. Der
Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie bleibt auch weiterhin in
diesem Feld aktiv und bietet in
Abstimmung mit den Freien
Tragern der Jugendhilfe in den
Sommer-  und  Herbstferien
Ferienaktionen fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 6 bis 17
Jahren an.

Die ausflhrliche Broschiire mit
den Beschreibungen der
Ferienaktionen kann ab dem
16. Januar unter
www.sankt-augustin.de/
ferienaktionen

heruntergeladen werden.
Anmeldungen fiir die stadtischen
Ferienaktionen werden ab dem
30. Januar 2023 bei allen
Anbietern entgegengenommen.

Vielen Dank!

Computergestiitzte 3D-Diagnostik

Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm

Sofort belastbare Zdhne

Geprifte Qualitat, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

("2 ZAHN SPA

M ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.
TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

Neugierig? Rufen Sie uns an!

Tel: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.de
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Der Taigo R-Line. Fiir alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verdndern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. Die nicht
nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das AuBergewdhnliche finden. Unverwechselbar.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: (kombiniert) 5,6 |, innerstadtisch (langsam) 7,0 |, Stadtrand (mittel) 5,4 1,
LandstraBe (schnell) 4,8 |, Autobahn (sehr schnell) 5,9 I, CO,-Emissionen (kombiniert) 127 g/km

z. B. Taigo R-Line 1,0 | TSI OPF 81 kW (110 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, ,Air
Care Climatronic”, Licht-und-Sicht-Paket, Misano 7 J x 18 in Schwarz, ,Rear View", Seitenscheiben hinten und Heckscheibe ab-
gedunkelt, Ambientebeleuchtung, Sport-Komfortsitze vorn, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless, Digital
Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer u.v.m.

einmalige Sonderzahlung: EUR 2.495,00*

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km ?-, -
Laufzeit: 48 Monate —
monatliche Leasing-Rate ohne Dienstleistungen EUR 259,00 —
Wartung und Verschleif3reparaturen Aktion EUR 25,29

monatliche Leasing-Rate inkl. Dienstleistungen EUR 284,29*

Inklusive Abholung Autostadt. Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehr-
preis. Giiltig bis zum 28.02.2023. Stand 1/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. * Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig. Bonitdt vorausgesetzt. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand unwesentlich abweichen. Weitere Informa-
tionen zum offiziellen Kraftstoffverbrauch und den offiziellen spezifischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kénnen dem , Leitfaden {iber den
Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” entnommen werden, der an allen Verkaufsstellen und unter
www.dat.de unentgeltlich erhiltlich ist.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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Sanierung Hallenbad Niederpleis startet Anfang Februar

Schul- und Vereinsschwimmen findet ab 23. Januar im Hallenbad Menden statt

Sankt Augustin - Im Februar
beginnen die vorbereitenden
MaBnahmen fir die Sanierung des
Hallenbades in Niederpleis. Schul-
und Vereinsschwimmen ziehen fiir
die Dauer der Sanierung ins
Hallenbad Menden. Das
offentliche  Schwimmen findet
hauptsachlich am Wochenende
statt.

Zur Sanierung des Hallenbades
Niederpleis schlieBt dieses mit
Ende des ersten Schulhalbjahres
ab dem 21. Januar. Ziel ist die
Fertigstellung der Arbeiten zum
Schuljahresstart  2024/25. Lie-
ferschwierigkeiten, Personaleng-
passe bei den beauftragten Fir-
men oder dhnliches kénnten aller-
dings zu Verzdgerungen fiihren.
Zudem kénnen bei der Sanierung
eines Altbaus unvorhersehbare
Herausforderungen auftreten. Als
erste MaBnahmen erfolgen nach
dem Ablassen des Wassers und
der  AuBerbetriebnahme  der
Technik, der Ausbau des Hub-

bodens und die Schadstoff-
sanierung.

Das Schul- und Vereinsschwimmen
findet in dieser Zeit ausschlieBlich
im Hallenbad Menden statt. Das
Schulschwimmen kann durch Zu-
sammenrlicken der Klassen und
Verschieben des Schwimmunter-
richts in einigen weiterfihrenden
Schulen entsprechend der gemel-
deten Bedarfe stattfinden. Insbe-
sondere die Grundschulen kdnnen
ihren Schwimmunterricht wie ge-
wohnt durchfihren. Das Vereins-
schwimmen findet von Montag bis
Freitag zu den bisherigen Zeiten
in Menden statt.

Das offentliche Schwimmen findet
wahrend der Dauer der Sanierung
nur noch samstags und sonntags,
dann zu erweiterten Offnungs-
zeiten, statt. AuBerdem wird wie
bisher dienstags und donnerstags
Frihschwimmen angeboten. In
verbleibenden kleineren Liicken
zwischen Schul- und Vereinssport
ist es gelungen, sowohl Zeiten fiir

Lohestr. 20 -

GLAS
...duschen

GLAS _
...gelander

new®

R ratur-
e Decker
02242- 3033 GIaSBau

53773 Hennef
info@ifa-decker.de

und vieles mehr auf

www.ifa-decker.de
» 02242-3033

new®

www.decker-glasbau.de

02242-3033

Aqua-Joggingkurse als auch wei-
tere  Schwimmlernkurse bereit-
zustellen.

Bei der Planung der Sanierung
wurde groBen Wert auf energe-
tische Aspekte gelegt. So sollen
unter anderem Luftwasserwarme-
pumpen flir die Warmwasser-
bereitung und Heizung sorgen,
eine PV-Anlage fir die Strom-
erzeugung. AuBerdem wird die
Gebaudehille geddmmt. Im Rah-
men der rdumlich begrenzten
Maglichkeiten wird auch die
Barrierefreiheit optimiert. So wer-
den ein Umkleide- und Sanitar-
bereich fiir Menschen mit Be-
hinderung eingerichtet und zwei
Einzelkabinen groBer ausge-
staltet. Zudem ist ein Lifter ein-
geplant, mit dem bewegungsein-
geschrankte Menschen zukinftig
ins Becken abgelassen werden
kénnen.

Wie im Rahmen der Bader-
kommission vereinbart, wurde die
Umkleidesituation zu Beginn der
Sanierungsplanung  gemeinsam
mit Vertretungen der Schulen und
Schwimmvereine detaillierter be-
trachtet. Dem Wunsch nach mehr
Sammelumkleiden konnte Rech-
nung getragen werden. Allerdings
geht dies aufgrund der verflig-
baren Fléche zu Lasten der Einzel-
umkleiden, die nun als Unisex-
Umkleiden in geringerer Anzahl
zur Verfligung stehen. Mit Blick
auf die Nutzung ausschlieBlich fiir
Schul- und Vereinsschwimmen und
Schwimmschulen ist dies jedoch
zu vertreten.

Offnungszeiten Hallenbad Menden
ab 23. Januar

Dienstag 6.30 Uhr bis 8 Uhr
Donnerstag 6.30 Uhr bis 8 Uhr
Samstag 7 Uhr bis 17 Uhr
Sonntag 8 Uhr bis 16 Uhr

Kanalsanierung
in Sankt Augustin

Nachtarbeiten in der Bonner Stral3e

erforderlich

Sankt Augustin - Im Zeitraum
23. Januar bis 3. Februar fiihrt der
Fachbereich Tiefbau der Stadt
Sankt Augustin Kanalsanierungs-
arbeiten in der Bonner StraBe (B
56) im Bereich zwischen der
Kreuzung WehrfeldstraBe und
MeerstraBe durch. Durch die Lage
einiger Kanalschachte sind auch
Nachtarbeiten erforderlich.

Im Zuge der groBen Kanal-
sanierungsmaBnahme in Miilldorf
missen auch Kanalinnensanie-
rungsarbeiten auf der Bonner
StraBe im Bereich zwischen der
Kreuzung WehrfeldstraBe und
MeerstraBe ausgeflihrt werden.
Hierbei kommt es zu tempordren
Einengungen der Fahrbahn. Auf
Grund des hohen Verkehrsauf-
kommens und der verkehrs-
technisch  unglinstigen  Lage

mancher Kanalschdchte mussen
die Arbeiten in dem oben ge-
nannten Zeitraum auch teilweise
nachts durchgefiihrt werden.
FuBganger konnen den Baustel-
lenbereich jederzeit passieren.
Die Stadt versucht gemeinsam mit
den bauausfiihrenden Firmen, die
Beeintrachtigung so gering wie
mdglich zu halten, bittet aber um
Verstandnis fiir erforderliche Ein-
schrankungen.

Die BaumaBnahme bringt die
Entwasserungsanlagen der Stadt
Sankt Augustin auf den aktuellen
Stand der Technik und sorgt damit
fir deren Werterhalt. Die Sanie-
rungskosten werden durch die
Abwassergeblihren  finanziert.
Den  Grundstlckseigentimern
entstehen  hierdurch  keine
Kosten.

Fragen zur Verteilung?

FRAU KRUG - MOBIL 0174 5973328

d.krug@rautenberg.media

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGHO, s

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG

l.
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Wir kaufen an:

- Silberbesteck

- Meiflen Porzellan

- Bernstein

- Teppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente (z.B. Geige, Gitarre, Akkordeun)
- Armbanduhren

- Wanduhren

- Modeschmuck

- Parzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
- Antikes Spielzeug S
- Zinn

- Kaiserzeit Kriige

- Jugendstil Deko

- Alte Post-& Ansichtkarten

- Alte Nahmaschinen

- 80er-90er Jahre Spitzgardinen

- Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km.

B 02246 - 957 40 88
oder 0176 320 79 108 |

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Drei weitere solarbetriebene DHL Packstationen
in Sankt Augustin

e Birgermeister und  Wirt-
schaftsforderer  loben  die
Jangjdhrige  und  gute

Zusammenarbeit mit der
Deutschen Post”

e Das umfassende Angebot der
Mobilitatsstation an  der
Bonner StraBe wird perfekt
erganzt durch eine Solar-
Packstation

e Insgesamt gibt es nunmehr
zehn DHL Packstationen in
dieser Kommune

Sankt Augustin, 13. Januar:

Deutsche Post DHL Group hat im

letzten Quartal des Jahres 2022

insgesamt drei neue, solarbe-

triebene DHL Packstationen in

Sankt Augustin in Betrieb ge-

nommen. Im Stadtteil Hangelar

an der KéInstraBe 124 und an der

KdlnstraBe 153 (beide mit jeweils

66 Fachern), aber auch im

zentralen Ort an der Mobilitats-

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Ob Unfall,
Inspektion
oder Panne...
Wir helfen IHNEN!

uiculcd

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck- und Stauwasser ngenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschriankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% gilinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

station an der Bonner StraBe,
genauer gesagt am Haltepunkt der
Stadtbahnlinie Zentrum / Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg (mit 75
Fachern).

Kunden kénnen an diesen Pack-
stationen rund um die Uhr ihre
Pakete abholen, vorfrankierte
Sendungen verschicken und damit
aktiv. zum umweltfreundlichen
Paketversand beitragen. Die App-
gesteuerten Packstationen kom-
men dabei ohne Bildschirm aus.
Fir die Nutzung benétigen Kun-
den lediglich die kostenlose Post
und DHL App. Es gibt in der Stadt
Sankt Augustin nunmehr ins-
gesamt zehn Packstationen; vier
App-gesteuerte, solarbetriebene
Automaten und sechs mit
Bildschirm; eine davon als
Bestandteil der Poststation an der
Johann-Quadt-StraBe 3.

Die Mobilitatsstation in Sankt
Augustin an der Bonner StraBe
bietet mit den Haltestellen fiir Bus
und Bahn, mit Taxistand und
Radstation,  Carsharing  und
Leihfahrradern sowie mit einer
Kiss-and- Ride-Zone fir den
kurzen Halt zum Aussteigen das
komplette Programm, das nun
perfekt erganzt wird durch eine
Solar-Packstation. Birgermeister
Dr. Max Leitterstorf und Edgar
Bastian,  Geschaftsfiihrer  der
Wirtschaftsférderungsgesellschaft
Sankt Augustin mbH, freuen sich
denn auch Uber die ,langjéhrige
und gute Zusammenarbeit mit der
Deutschen Post in Sankt Augus-
tin”, die auch diese Erweiterung
des  postalischen  Angebotes
mdglich gemacht habe. ,Und mit
unserer Mobilitatsstation haben
wir einen guten, zentralen Stand-
ort mit einer guten Erreichbarkeit
gefunden.”

Der Fokus von Deutsche Post DHL
Group liegt vermehrt in der

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis”

I

—

1
+

Umsetzung nachhaltiger Citykon-
zepte: Die Packstationen befinden
sich in der Regel an zentralen
Orten des taglichen Lebens, wie
zum Beispiel an Supermarkten,
Tankstellen oder auf Firmen-
gelanden. Ebenso spielen Woh-
nungsbaugesellschaften als
Standortgeber in Wohngebieten
eine bedeutende Rolle. Auch der
Offentliche Personennahverkehr
und Bahnhofe als  zentrale
Drehscheiben mitten in der Stadt
stehen im Vordergrund. ,Die DHL
Packstation ist ein Kernelement
bei der Umsetzung einer nach-
haltigen Logistik”, erkldrt Peter
Mayer, Regionaler  Politikbe-
auftragter von Deutsche Post DHL
Group. Mit Blick auf die App-
gesteuerten,  solarbetriebenen
Packstationen erganzt er: ,Wir
haben  die  App-gesteuerten
Packstationen intensiv getestet.
Die Riickmeldungen der Kunden
sind sehr positiv und es hat sich
gezeigt, dass die allermeisten
Packstationskunden  mit  der
Nutzung von Apps auf ihrem
Smartphone bestens vertraut sind.
Da wir keine externe Stromquelle
mehr bendtigen, kénnen wir die
DHL Packstation jetzt auch an
Orten aufstellen, wo dies vorher
nicht moglich gewesen ware. Wir
werden unseren Service damit
noch ndher zu unseren Kunden
bringen und klimafreundlicher
machen.” Die Nutzung des
kostenlosen Services Packstation
tragt zur Reduzierung von CO2-
Emissionen sowie des Verkehrs
innerhalb von Stddten bei. Im
Vergleich zu einer Haustlr-
Zustellung werden bei einer
Packstationssendung  bei  der
Auslieferung im Durchschnitt 30

PACKSTATION |

o —

Prozent CO2 eingespart. Denn die
Zustellerinnen und  Zusteller
kénnen pro Stopp an der
Packstation mehrere Dutzend
Pakete abliefern und abholen.
Deutsche Post DHL Group stellt
den Kunden ein stetig wachsendes
Netz an Packstationen zur
Verfiigung. Und zwar an Orten,
wo es flr sie besonders bequem
ist, weil sie keine zusatzlichen
Wege haben. Der Service ist
kostenlos.  DHL  hat den
Packstationsservice bereits 2003
als erstes  Unternehmen im
deutschen  Markt eingefiihrt.
Schon heute konnen Gber 19
Millionen  registrierte  Kunden
Uber 11.000 DHL Packstationen
mit mehr als einer Million Fachern
nutzen. Nordrhein-Westfalen ist
mit rund 2.700 Automaten das
Bundesland mit der gréBten
Anzahl an DHL Packstationen. Der
schnelle weitere Aushau des
Packstationsnetzes ist Teil eines
mehrjahrigen  Digitalisierungs-
programms, das die Deutsche Post
DHL Group im Marz 2020 vor-
gestellt hat. Dabei investiert das
Unternehmen in neue digitale
Services und substanzielle Ver-
besserungen bereits bestehender
Losungen im Brief- und Paket-
bereich. Eine Anmeldung fiir den
Packstation-Service ist  unter
www.dhl.de/packstation mdglich.
Fir den Sendungsempfang an der
App-gesteuerten Packstation
bendtigen Neukunden die Post
und DHL App.

Unter  www.deutschepost.de/
standortfinder konnen die Kunden
alle Standorte der Packstationen,
aber auch der Filialen, Paketshops
und Briefkdsten von Deutsche
Post DHL Group abrufen.
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Familienzentren laden zu interessanten Angeboten ein

Sankt Augustin - Auch im Jahr 2023
laden die Familienzentren in Sankt
Augustin wieder zu interessanten
Angeboten ein. Schon seit dem
Kita-Jahr 2006/2007 wurde mit der
Schaffung von Familienzentren den
Eltern in NRW der Zugang zu
Unterstit-zungsangeboten in den
Fami-lienzentren erleichtert.

In Sankt Augustin haben sich in-
zwischen 16 Kitas zu Familien-
zentren weiterentwickelt. Durch
die Familienzentren erhalten die
Eltern und Kinder wohnortnahe
Unterstlitzung, um den wach-
senden Herausforderungen an den

Familienalltag zu begegnen. Ein
wichtiges Ziel der Arbeit ist es,
einen Beitrag flr mehr Chan-
cengerechtigkeit zu leisten. Ge-
nauso wie Familien bei der Erzie-
hung im Alltag zu unterstitzen
und zu einer besseren Verein-
barkeit von Familie und Beruf
beizutragen. Die Familienstruk-
turen haben sich in den letzten
Jahren laufend verandert. Es sind
wachsende Herausforderungen an
die Alltagsbewaltigung in den
Familien zu bemerken. Dazu
kommen zunehmende Unsicher-
heiten im Umgang mit der

Lieselotte ist krank
Bilderbuchkino fur Kinder ab drei Jahren

Sankt Augustin - In Kino-
atmosphdre wird die Geschichte
vorgelesen und dabei werden die
Bilder auf eine Leinwand projiziert.
Schon morgens beim Melken fiihlt
sich Lieselotte schlapp und mude.
Ganz wackelig steht sie auf ihren
vier Beinen, mag nicht fressen und
mochte sich nur noch im Stroh

verkriechen. Klarer Fall fur die
Bauerin: Lieselotte hat sich
erkaltet! Jetzt sind Wadenwickel,
Krautertee und Fiebert-
hermometer angesagt.
Donnerstag, 9. Februar,

16 Uhr, Stadtblcherei,

Markt 1,53757 Sankt Augustin
Eintritt frei.

Kess-erziehen" -
online Elternkurs

Themenabend in St. Anna

Das Familienzentrum St. Anna
bietet in Kooperation mit der
DRK-Familienbildung Siegburg ab
dem 28. Februar an finf Diens-
tagabenden, von 19.30 bis
21.45 Uhr den Elternkurs ,Kess-
erziehen” online an. Eltern moch-
ten, dass ihre Kinder eigen-
standig, kooperativ, selbstbe-
wusst und verantwortungsvoll
sind. Wie kann dies heute ge-
lingen? Die Themen der fiinf
Abende:

1. Das Kind sehen - soziale
Grundbedrfnisse achten

2. Verhaltensweisen verstehen -
angemessen reagieren

3. Kinder ermutigen - die Folgen
des eigenen Handelns zumute

4.  Konflikte entscharfen -
Probleme l8sen

5. Selbstandigkeit fordern -
Kooperation entwickeln.

Kursleiter ist Franz Ritten;
Anmeldung bitte per E-Mail:

familieinzentrum@
sankt-anna-hangelar.de

Erziehung der Kinder. Kitas bieten
Eltern hier den vertrauten Rahmen
als Ort der Betreuung der Kinder,
um Unterstlitzungsangebote
leichter anzunehmen. Die Fami-
lienzentren organisieren und ver-
mitteln zahlreiche Hilfsangebote,
die das Wohlergehen von Familien
stiitzen und fiir Eltern und Kinder
alltagsnah und gut erreichbar
sind. Sie bieten zum Beispiel
regelmaBig offene Sprechstunden
fUr Erziehungs- bzw. Familien-
beratung an oder vermitteln und
begleiten in eine weitergehende
Beratung. Niedrigschwellige El-

Prinzengarde

terncafés, Elternveranstaltungen
zu pdadagogischen Themen und
Erziehungs-Kompetenz-Kurse
tragen dabei ebenso zur Pra-
vention und friihen Férderung bei
wie musisch-kreative und Be-
wegungs-  sowie Erndhrungs-
angebote fur Eltern und Kinder.
Ist Ihr Interesse geweckt? Dann
schauen Sie sich doch auf der
Homepage der Stadt Sankt
Augustin (www.sankt-augustin.de)
regelmaBig, die immer fiir einen
Monat gelisteten Angebote an.
Die Einrichtungen freuen sich auf
eine rege Teilnahme.

|adt zum Feiern ein

Bald ist es wieder soweit

Ndchstes Wochenende finden die
Veranstaltungen der Prinzen-
garde der Stadt Sankt Augustin
e.V. nach einer viel zu langen
Zwangspause endlich  wieder
statt. Am Samstag, 28. Januar,
laden wir ein zum 10. Garde- und
Tollitatentreffen. Das Programm
aus Uber 20 Garden und
Tollitdten und einem Live-Auftritt
der Band ,Funky Marys" startet
um 13 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Am Sonntag, 29. Januar, feiern
wir mit dem Nachwuchs, Kinder-
karneval ist angesagt. Einlass ist
ab 13.11 Uhr und Beginn ist um
14.11 Uhr. Karten fiir Kinder
kosten 3 Euro und fiir Erwachsene

4 Euro. Beide Veranstaltungen
finden in der Aula der Realschule
Niederpleis statt. Wir freuen uns
auf zwei tolle Veranstaltungen
mit vielen jecken Gdsten. Aktuell
laufen noch bis Mittwoch, 25.
Januar, zwei Gewinnspiele. Es
werden einmal 10 Liter Kolsch
fur unser Gardetreffen verlost
und dreimal zwei Karten fiir den
Kinderkarneval. Alle Infos zum
Gewinnspiel  gibt es  bei
Facebook, Instagram und auf
unserer Homepage:
www.prinzengarde-sankt-
augustin.com.  Also  schnell
mitmachen und mit etwas Gliick
einen Preis abrdumen.

r Anzeige

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichenan.

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, wei3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafie. Erist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle funf Jahre“, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist ginstiger als Nevkauf!

© Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten e Fransen ® Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wahrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst | Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 / 87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

= . E':h""’
30% Rabatt
auf Polster-

reinigung und
Resiuurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBe 11 in Bad Honnef
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Bunt und jeck
in Niederpleis

« Naturwandbeschichtung « Maler- u.Tapezierarbeiten « Lackier-
arbeiten « Teppichbodenverlegung « Fassadenbeschichtung
vom-Stein-Str. 8 « 53757 Stankt Augustin

Telefon: 0 22 41-2 82 40 « Fax 0 22 41-20 21 57

AWO Alaaf
ROLAND FREIER Moderne Heiztechnik o
Installateur- und Heizungsbaumeister - Auf der dIESJahrIgen
Traumbader Karnevalsfeier im
Solartechnik .Niederpleiser ~ Girzenich”

(1 Ol ¢

HAUSTECHNIK

Niederpleiser Str. 95 - 53757 Sankt Augustin
Tel.022 41 -1453262 - info@roland-freier-haustechnik.de

erwartet die Freunde und
Mitglieder der AWO am
Sonntag, 5. Februar, ab 14
Uhr, Schlag auf Schlag viele
Uberraschungen. Im
Schiitzenhaus Am
Eichelkdmpchen werden das

Wartung, Service,
Kundendienst

| Kinderprinzenpaar aus

5ig£ S Markt 1 Meindorf, die Ehrengarde

53757 Sankt Augustin Hangelar sowie das

Die kﬂt&‘t“éé Tel. 02241-28385 Augustiner Prinzenpaar mit

' Mo.-Sa. 11.30-14.30 Uhr Gefolge  erwartet. ~ Auch
gepflegte Gastlichkeit 17.30-23.00 Uhr eigene  Krafte  werden  Vorstandsmitglied Giintervoll

geniefien So.  11.30-15.00 Uhr karnevalistische ~ Vortrdge in Aktion
beitragen.  Anmeldungen

Am Sonntag 5. Februar werden bis Ende Januar bei

Lunch-Buffet mit Vorspeisen,
: - Hauptgerichten & Desserts

24,50 €
Beginn 11:00 Uhr

Reservierung erbeten: Tel. 02241 28 38 5

oder in den

Ambulanter Hospizdienst

startet neuen

Ehrenamtliche Hospizbegleiter-
Innen gesucht

Der Ambulante Hospizdienst bie-
tet von April bis Oktober wieder
einen Beféhigungskurs fur Men-
schen an, die bereit sind einen
Teil ihrer Zeit als Gesprachs-
partner und Wegbegleiter fiir
Schwerkranke und Sterbende ein-
zusetzen. Das ,Handwerkszeug”
fur die Sterbebegleitung wird in
einem qualifizierenden Kurs mit
Theorie- und Praktikumseinhei-
ten vermittelt. Dabei geht es um
die vertiefte personliche Ausein-
andersetzung mit vielschichtigen
Fragen und Themen des Lebens
und des Sterbens.

Wir freuen uns auf Anmeldungen
per E-Mail

I

(ambhospiz.sanktaugustin@
t-online.de) oder per Telefon unter
02241/29792. Unsere Mitarbei-
tenden stehen flir Fragen zur
Verfiigung oder rufen gerne zurlick.
Wer wir sind?

Der  Ambulante  Hospizdienst
leistet seit 1995 psychosozialen
Beistand fur schwerkranke und
sterbende Menschen sowie ihre
An- und Zugehdrigen, unabhangig
von Herkunft, Religion, sozialer
Stellung und Nationalitat. Unsere
Angebote sind kostenfrei.
Telefonische Erst-Beratung

Fir eine Erst-Beratung sind
unsere hauptamtlichen  Koor-
dinatorinnen montags, dienstags
und freitags von 10 bis 12 Uhr und
donnerstags von 15 bis 17 Uhr

Befahigungskurs im April

unter der Nummer 02241 - 29792
direkt erreichbar. Zu den anderen
Zeiten ist ein Anrufbeantworter
geschaltet, der mehrfach tdglich
abgehort wird. Wir rufen zeitnah
zurtick.

Trauerwanderung und Trauerspa-
ziergang

Beim Laufen in der Natur und im
Austausch mit anderen Trauern-
den fallt es vielen Menschen
leichter, neuen Mut und Kraft fur
den Alltag zu schopfen. Daher
laden wir 2023 wieder zu ge-
flhrten Trauerwanderungen
(8. Juli) oder Spaziergangen
(11. Marz, mit kirzerer Strecke)
ein.  Erfahrene  Trauerbeglei-
terinnen unterstiitzen die Gruppe
bei Bedarf als Gesprachspart-

der AWO-Vorsitzenden Brigitte Maas unter Tel.02241.27949
AWO-Aktivgruppen
Teilnahmegebihr von nur 15 Euro sind bereits Kaffee, Berliner
und Krapfen und das gesamte Programm inbegriffen. Mit dem
Bus 517 bis zur Haltestelle BahnstraBe ist das karnevalistische
Zentrum von Niederpleis auch 6ffentlich gut erreichbar.

erbeten. In  der

nerinnen. Beginn ist jeweils
11 Uhr, der Treffpunkt wird
frihzeitig mitgeteilt. Bei Interesse
melden Sie sich gerne unter der
Nummer des Hospizdienstes an!
Personliche Trauerbegleitung und
Trauertreff

Interessierte kénnen sich gerne
telefonisch unter der Nummer des
Hospizdienstes melden; es wird
dann gemeinsam nach einer
bestméglichen Form der Einzel-
begleitung und Beratung gesucht.
Unser Trauertreff findet ab Februar
wieder jeden 1. Donnerstag im
Monat von 17 bis 18.30 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus  statt.
Interessierte melden sich bitte
vorher telefonisch an. Wir freuen
uns auf Sie.
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Aktionsvormittag im Familienzentrum St. Anna

Klemmbauworkshop

Begeisterung pur

Die Welt der Klemmbausteine
fasziniert  kleine und groBe
Menschen seit den 70er Jahren.
So bot das Familienzentrum St.

Anna einen L Klemmbau-
Werkstatt” fir Kinder mit Eltern
unter dem Motto ,Anfassen,

Ausprobieren und Mitmachen” an.
Hier wurden viele groBe und kleine
Modelle  der  letzten  Zeit
bereitgestellt. Jeder kleine und
groBBe Teilnehmer durfte
fernsteuern, in die Hand nehmen
und erkunden. An vorbereiteten

»Alle

Standorte

in meiner Nihe!*

Mit der Umbkreissuche noch schneller die
nachste Entsorgungsmaoglichkeit finden.

Auch neu: Abfuhr-Erinnerungen
fir mehrere Adressen!

JETZT BEI 7
® Google Play |
& Laden im

[ ¢ App Store

Bauplatzen fir die Themen
Lenkung, Pneumatik, Fahrzeuge,
Motoren und Modellbau allgemein
durfte nach Herzenslust und freier
Phantasie getiftelt, entwickelt und
experimentiert werden. Fir groBe

TRADITIONELL

INDIVIDUELL 7
INNOVATIV

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

Begeisterung sorgte der ,Parcour
mit Racern” besonders bei Anna
und Paul, die zum Abschluss der
Veranstaltung strahlten: ,Das war
hier echt cool. Beim nachsten Mal
sind wir wieder dabei.”

MARKISEN

SPAREN Sie mit unseren
WINTERPREISEN!

Anrufen & Termin vereinbaren |

© 0228-466989

x ¥

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

Rohfeldstr. 2753227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

L ll-t.nn.n.-lcplcc!'
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Vandalismus in der Griinen Mitte

Mehrere Naturschutzinformationstafeln der Stadt Sankt Augustin und Projektschilder
des Diplom Biologen Andreas Fey sind zerstort worden

Wahrscheinlich in der Nacht von
Sonntag, 16. Januar, auf Montag,
17. Januar, haben Unbekannte
insgesamt vier Informationstafeln
zu  Naturschutzprojekten kom-
plett entfernt oder zerstért. Zwei
waren von der Stadt Sankt
Augustin aufgestellt worden und
gaben u.a. Hinweise auf die
Einsaat einer Naturwiese, zwei
weitere  gehdrten zu  den
Naturschutzprojekten des Diplom
Biologen Andreas Fey. Die
Schilderrahmen  wurden  dabei
brutal aus der Verankerung
gerissen und die Informationstafel
in die Felder geschleudert. In
einem Fall fehlte sogar das Schild
inklusive des  Standpfostens.
Ausgangspunkt war die stadtische
Wiesenflache an der Fach-
hochschule und dann von dort
weiter Richtung des Natur-
projektes der Feldscheune Kelz.

Zerstort - Informationsschild
Naturprojekt im Heidfeld

Bei der Polizei NRW hat Diplom
Biologe Andreas Fey Strafanzeige
gegen Unbekannt gestellt.

Fir Hinweise zur Ergreifung des
oder der Tater hat der
Naturschutzverein FAUNA Sankt

Weggeworfen - Informationstafel
zum Naturprojekt der Feldscheune
Kelz

Augustin eine Belohnung von 250
Euro ausgesetzt. Sachdienliche
Hinweise werden unter
01722500668
entgegengenommen.

Stadt Sankt Augustin sucht neue Schéffen

Sankt Augustin - Die Stadt Sankt
Augustin sucht Birgerinnen und
Biirger, die sich fiir die Amtszeit
vom 1. Januar 2024 bis zum
31. Dezember 2028 fiir eine

Erwachsenenschoffentéatigkeit
(Laienrichter/in) beim Amtsgericht
Siegburg (sechs Personen) oder
Landgericht Bonn (14 Personen)
interessieren.  Fiir  denselben

I\ R:Y &

zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald 9

Haustiiren und exklusives Zubehor unseres Partner-
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

5% RABATT...
...auf Haustiiren von Inotherm i%s

fiir alle Haustiir-Modelle aus den
aktuellen Katalogen Exclusiv
und Select.*

*Die Aktion gilt nicht fiir Modelle aus dem Katalog

AKTION 24, Sonderformen und nach aupen 6ffnende
Paniktiiren

w_liber 45 Jahre Erfahrunq!

Ingenieurbetrieb

Eichwald

Metallbau

53757 Sankt Augustin - Am Siemensbach 2-4
www.metallbau-eichwald.de

Y info@metallbau-eichwald.de

Telefon: 02241-3979 80

Zeitraum sucht die Stadt zudem
Birgerinnen und Biirger, die an
einer  Jugendschoffentétigkeit
(Laienrichter/in) beim Amtsgericht
Siegburg (vier Jugendhaupt- und
funf Jugendhilfsschoffen) sowie
beim Landgericht Bonn (drei
Jugendhauptschoffen) interessiert
sind. Bewerben kénnen sich
deutsche Staatsbiirgerinnen und
Staatsbiirger, die am 1. Januar
2024 zwischen 25 und 69 Jahre
alt sind und seit mindestens
einem Jahr ihren Hauptwohnsitz
in Sankt Augustin haben. Das Amt
des Schoffen bzw. Jugendschéffen
ist ein Ehrenamt, das nicht an
juristische ~ Vorkenntnisse  ge-
bunden ist. Personen, die mehr
als acht Jahre lang in der
Strafrechtspflege tatig gewesen
sind, sollten nicht mehr benannt
werden. Die Bewerbung sollte
enthalten: Familienname, evtl.
Geburtsname, Vorname, Geburts-
ort, Geburtstag, Beruf, die
vollstandige Anschrift und eine
Kurzauskunft tiber den beruflichen
Werdegang; bei Jugendschéffen
zusatzlich:  Angaben iber
erzieherische Befahigung sowie

Erfahrungen in  der Jugend-
erziehung.
Interessierte senden ihre

Bewerbung zum Schoffen bitte bis

Zerstorte Informationstafel der
Stadt Sankt Augustin.

spatestens 30. Mdrz an die Stadt
Sankt Augustin,

Dezernat Ill,

53754 Sankt Augustin,

Auskunft unter

Tel.-Nr.: 02241/243-226,
Jacqueline.weinstock@
sankt-augustin.de.

Bewerbungen zum Jugendschoffen
werden bis spétestens 30. Marz
von der Stadt Sankt Augustin,
Fachbereich

Kinder, Jugend und Familie,
53754 Sankt Augustin
entge-gengenommen.  Auskunft
unter Tel.-Nr.: 02241/243-629,
ute.engel@sankt-augustin.de.
Weitere Auskiinfte Uber die Wahl
zum Schéffen sind hier zu finden:
www.schoeffenwahl.de.

Pflege daheim
statt Pflegeheim

Rundum Betreuung zuhause
durch legale Pflegekréfte.
Vermittlung, Beratung und
Betreuung PROMEDICAPLUS
Rhein-Sieg-Nord

H.-M .Fischer in Niederkassel
Info Tel.: 02208-5065834
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Grof3artige Stimmung im Mendener Giirzenich

KG Blau-WieBe Essele eroffnet das Festzelt mit dem Essele-Danz

Nach unendlich langen drei Jahren
Wartezeit steht am  Sankt
Sebastianus-Platz  in  Menden
endlich wieder das Festzelt der
KG Blau-WieBe Essele. Erstmals
wurde die Session im Zelt am
vergangenen Freitag mit dem
Essele-Danz eroffnet, der
Kostimparty im Zelt. Obwohl
dieses neue Format erst zum
zweiten Mal veranstaltet wurde,
hat sich die Besucherzahl im
Vergleich zum letzten Mal auf
Uber 800 Besucher mehr als
verdoppelt. Verwunderlich ist dies
angesichts eines herausragenden
Programms  selbstverstandlich
nicht. Er6ffnet wurde der Abend
von der neuen Tanzgarde der KG,
die vom 1.Jugendtambourcorps
Menden hereingespielt wurde. Die
Seniorengarde  zeigte  sofort,
warum sie  bei der letzten
Deutschen Meisterschaft einen
beachtlichen 4. Platz erreicht hat.
Auch den Minis und Kindern
merkte man ihr Lampenfieber bei

Die Paveier brachten das Zelt zum Kochen

ihrem ersten richtig groBen
Auftritt nicht an. Als der erste
musikalische Topact die Bihne
betrat, war das Zelt schon prall
gefiillt. Songs wie ,For die Liebe
nit” und ,Claudia” lieBen die
Stimmung  kochen. DJ Fosco
schaffte es gekonnt, die Stimmung
auch zwischen den Live-Acts
ungebrochen hoch zu halten. Die
Paveier, die wenig spater die
Blihne betraten, genossen die
fantastische Stimmung im Zelt
sichtlich und spielten folgerichtig
deutlich langer als sie eigentlich
gebucht  waren. Auch die
Domstiirmer, der letzte Live-Gast

des Abends, zeigten  sich
publikumsnah und nahmen vor
ihrem sensationellen Auftritt noch
ein Bad in der Menge. Die Party
Ubertraf alle Erwartungen, sodass
die Vorfreude auf die folgenden
Veranstaltungen noch héher ist
als sie ohnehin schon war.
Darliber hinaus darf sich auch

Lupo hatte fiir alles ein Wort, nur ,for die Liebe nit”

schon auf den Essele-Danz der
néchsten Session gefreut werden,
zu dem dann die Black Foos, die
Domstiirmer und Kuhl un de Géng
im Zelt zu Gast sein werden.
Karten flir samtliche Veran-
staltungen konnen auf
kg-menden.de/veranstaltungen
erworben werden.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIEGHO, ;55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ABVERKAUF von TISCHEN

UND STUHLEN BEI LIVING STAR IN SIEGBURG

LIVING
STAR

Indoor Lifestyle

¥ 10 %
AUF TISCHE & STUHLE
’ AUS DER
AUSSTELLUNG

DER AUSSTELLUNG!

WWW.LIVING-STAR-SIEGBURG.DE |

Alle Tische mit diversen FuB-
und Plattenvarianten erhiltlich!

WWW.BETTEN-STAR.DE

SIEGBURG Miihlenstrasse 22 (neben Betten Star), Tel. 022 419767199
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Brezelschiel3en beim St. Maria Kénigin
Sankt Augustin-Ort e.V.

Unter den acht weiblichen und
zehn mannlichen Teilnehmern am
internen  BrezelschieBen  der
Schiitzenbruderschaft waren unter
anderem der amtierende
Jungschitzenprinz Christof Gerl,
die amtierende Schitzenkaiserin
Anja Engstler, Griindungsmitglied
Hans Giese und Ehrenmitglied
Gisbert Schafer.

so viele Punkte wie méglich zu
erzielen. Jede Zahl mit ihrer
gesamten Trefferflache durfte nur
einmal getroffen werden. Bei zwei
oder mehreren Treffern auf eine
Zahl wurden diese nicht gewertet.
Maximal erreichbar waren 482
Punkte. Bei gleicher Punktezahl
entschied der bessere Teiler Gber
die Platzierung. SchiefBleiter auf

Wertungsschiisse. Bei den Damen
belegte Anja Engstler den 1. Platz
vor Uschi UnterlaB und Regine
Wehrhahn. Bei den Herren belegte
Christof Gerl den 1. Platz vor Kurt
Schott und Hans-Jirgen Kochs.

Die 2. Geschaftsfihrerin Marianne
Kochs iberreichte den drei
erstplatzierten Damen und Hans
Wehrhahn den drei erstplatzierten

Zum Schluss bedankte sich
Brudermeister Harald Riidebusch
bei allen Teilnehmern und im
Besonderen bei SchieBleiter Hans
Wehrhahn und den Mitorga-
nisatoren  der  Veranstaltung
Marianne Kochs und Hans-Jirgen
Kochs mit einem ,dreifach Gut
Schuss hurra”. Alle hatten an dem
SchieBen auf die Dartsscheiben

Geschossen wurde auf eine dem SchieBstand war Hans Herren groBe Brezeln. Allen und dem gemiitlichen Bei-
Dartsscheibe. Wehrhahn. Nach finf anderen Teilnehmern bekamen sammensein im Schiitzenhaus viel
Ziel war es, auf der Dartsscheibe  Probeschlissen gab es zehn kleine Brezeln. SpaB.
| |
EEERN
RAUTENBERG
— MEDIA | ]
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shop.rautenberg.media
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Anmeldetermine fiir stadtische Ferienaktionen 2023

Sankt Augustin - Anmeldungen fiir
die Ferienaktionen der Stadt
Sankt Augustin werden ab dem
30. Januar im Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie entge-
gengenommen.
Anmeldeformulare kénnen von
der stadtischen Internetseite
heruntergeladen und ausgedruckt
werden. Dort gibt es auch weitere
Informationen in einer aus-
flhrlichen Broschiire.

Der Fachbereich Kinder, Jugend
und Familie bietet zusatzlich zu
den Angeboten der Offenen
Ganztagsgrundschulen (0GS)
Aktionen in den Sommerferien an.
Kinder und Jugendliche ab dem
Schulalter bis einschlieBlich 17
Jahren kénnen an den Angeboten
teilnehmen. Die Aktionszeiten
liegen stets zwischen 8 und
16 Uhr,

Die Aktionen stehen jeweils unter
einem bestimmten Thema mit
einer speziellen und individuellen
Anpassung der Angebote.

In der zweiten Woche der
Sommerferien vom 3. bis 7. Juli
findet die Sommeraktion ,SpaB
im Museum” im Jugendzentrum,
Bonner StraBe 104, fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von 10 bis 15
Jahre statt. Der Teilnahmebeitrag
betragt 107 Euro flir Nicht-OGS-
Kinder und 30 Euro fiir OGS-Kinder
fir Essens- und Programmkosten.
Das Basketball-Camp in der
vierten Woche der Sommerferien
findet statt vom 17. bis 21. Juli im
Jugendzentrum Bonner StraBe 104
und in der Turnhalle am Rhein-
Sieg-Gymnasium.  Das  Camp
richtet sich an Kinder und
Jugendliche im Alter von 10 bis 17
Jahren. Der Teilnahmebeitrag
betragt fiir Nicht-OGS-Kinder 120
Euro und 43 Euro fir OGS-Kinder
fir Essens- und Programmkosten.
In der flinften Woche der
Sommerferien, vom 24. bis 28. Juli,
findet die Aktion , Natur erforschen
und erleben” statt. Diese richtet
sich an Kinder im Alter von 6 bis

14 Jahre und findet an einer OGS
statt.  Der  Teilnahmebeitrag
betragt 95 Euro flr Nicht-OGS-
Kinder und 30 Euro flir 0GS-Kinder
fur Essens- und Programmkosten.
Die ausfiihrliche Broschiire mit
den Beschreibungen der
Ferienaktionen kann unter
www.sankt-augustin.de/
ferienaktionen

heruntergeladen werden. Dort
finden sich auch Informationen zu
den Teilnehmergebiihren.  Auf
Vorlage des ,Sankt Augustin
Ausweises” wird bei allen

stadtischen Ferienaktionen eine
ErmaBigung auf die Halfte des
Teilnahmebeitrags gewahrt. Die
Broschiire

0.a. enthalt auch

Informationen zu den Ferien-
aktionen anderer Trager in Sankt
Augustin.
Anmeldeformulare
sofort unter
www.sankt-augustin.de/
ferienaktionen

heruntergeladen und ausgedruckt
werden. Die Anmeldungen werden
postalisch unter der Anschrift:
Stadt Sankt Augustin, FB 5, Frau
Brandt Markt 1, 53757 Sankt
Augustin, ab dem 30. Januar
angenommen.

Weitere Informationen gibt es
auch bei Christina Jung im
Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Sankt Augustin,
Telefon 02241/243-590.

konnen ab

Es gibt keinen Ort,

der das Zuhause ersetzen kann...

Sandra Blrmann
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 42

Sle suchen llebevolle Betreuung fir sich oder eine
Ihnen nahestehende Person?

Sie wollen mehr als Pflege im Minutentckt und in
den eigenen vier Wénden unterstltzt werden?
Sie wlnschen Beratung, welche Leistungen die
Pflegekasse Ubernenmean kann?

Wenn Sie nur eine disser Fragen mit Ja beanitwortet

haben, solliten Sie sich mit uns in Verbindung setzen
und unverbindilch beraten lassen.

Ihre Ansprechpartner fir den Rhein-Sieg-Kreis:

Rita Sturm
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 43

Hilte [m Allbag — 5o will Ich leben

Wir suchen laufend Betreuerfinnen

flir unsere Kunden!

unter 02241/9477-41.

Haben Sie das Herz am rechien Fleck und
arbeiten gerne mit Menschen? Zur Unterstiitzung
von Senioren in Siegburg. Troisdorf, Sankt Augustin
und Bonn suchen wir noch Betfreuer/innen flr
die Begleitung im Alltag, Hilfe im Haushalt und
Grundpflege. Es geht um eine stundenweise
Tatigkeit auf Minijob-Basis. Eine Ausbildung ist
nicht zwingend erforderlich. Rufen Sie uns gerne
an und vereinbaren einen Bewerbungstermin

Wir fihren auch Beratungsbesuche §37,3 fir die

Krankenkassen durch. Rufen Sie uns einfach an!

Ihr ambulanter Pflegedienst fur die Begleitung im Alltag

Lindlaustr, 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241)94 77 44+ Thomas-Mann-8ir.45 | 53111 Bonn | Tel.: (0228) 9209 3752

www lieberzuhause.de
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Professor Mamlock

Samstag, 28. Januar, 20 Uhr, Aula
des Rhein-Sieg-Gymnasiums,
Hubert-Minz-StraBe 20,

53757 Sankt Augustin
Produktion: Hamburger Sprech-
werk im Rahmen der ,Wort-
gefechte”-Reihe in Zusammen-
arbeit mit umbreit Entertainment
e.K.

Sankt Augustin - Ein Hakenkreuz
- eingeritzt in die Tir einer
Synagoge.

1933 - Der weltberiihmte judische
Arzt Professor Mamlock bemiht
sich, seine Arbeit, seine Klinik,
aber auch seine Familie von allen
politischen Auseinandersetzungen
fernzuhalten.

Aus Angst um das Erreichte, aus
Blindheit gegentiber der Realitat
und im Vertrauen auf ,das Gute”
im Menschen arbeitet Mamlock
weiter unter den rassistischen
Machthabern. Sein Sohn jedoch

verliert das Vertrauen und geht in
den  kommunistischen  Unter-
grund, seine Frau attestiert ihm
dieselbe Sturheit, die er bei
seinen Gegner*innen ausmacht,
seine Tochter beginnt ihre ganz
eigene Form der Rebellion gegen
ihn. Mamlock scheitert.

Der Arzt und Schriftsteller
Friedrich Wolf verfasste , Professor
Mamlock”  kurz  nach  der
Machtibernahme der National-
sozialisten, im Exil. 1961 wurde
es von Konrad Wolf verfilmt, einem
der wichtigsten und einfluss-
reichsten Filmemacher der DDR,
Namensgeber der Filmuniversitat
Babelsberg und Sohn Friedrich
Wolfs.

Unsere Fassung kratzt an der
Gegenwart, reflektiert  dabei
aktuelle politische Ereignisse und
entdeckt Parallelen. Ubergriffe auf
Synagogen,  Moscheen  und

Flichtlingsheime nehmen stetig
zu; die Abneigung gegen das
Fremde wachst, und gleichzeitig
verstummt die Menge, der es
voller Entsetzen die Sprache
verschldgt. Was bleibt, ist die
Fassungslosigkeit und eine sich
aufdréngende Frage: Wie schnell
kann eine Gesellschaft ihre
eigene Geschichte verleugnen
oder vergessen?

Der  Eintrittspreis im  freien
Verkauf variiert je nach Sitzreihe:
Reihe 1 bis 9: 25,10 Euro

Reihe 10 bis 16: 22,90 Euro
Reihe 17 bis 19: 19,60 Euro

Im Vorverkauf konnen Gebiihren
hinzukommen.

Eine ErmaBigung in Hohe von 25
Prozent wird gewahrt bei Personen
mit einer Schwerbehinderung ab
50 Prozent GdB.

Eintrittskarten erhalten Sie bei
allen  Bonnticket-Vorverkaufs-

stellen sowie im Kulturamt der
Stadt Sankt Augustin. Sie haben
dann auch die Mdglichkeit die
Tickets  online  (z.B. unter
www.bonnticket.de) zu erwerben.
ErmaBigung in H6he von 50
Prozent erhalten Personen unter
28 Jahren, die Sankt Augustin
Ausweis berechtigt sind mit einer
Ehrenamtskarte, mit einer Julei
Card, sowie mit einer
Schwerbehinderung ab 80 Prozent
GdB. Diese ermdBigten Karten
erhalten Sie ausschlieBlich im
Kulturamt.

Weitere Informationen zu den
mdglichen Abonnements erhalten
Sie ebenso im Kulturamt.
Veranstalter:

Kulturamt der Stadt Sankt
Augustin, Markt 1, 53757 Sankt
Augustin, Tel. 02241/243-233,
E-Mail:
kulturamt@sankt-augustin.de

Achtstreifiger Ausbau der A 59 in Sankt Augustin

Resolution des Rates der Stadt Sankt Augustin

Sankt Augustin - Seit Anfang 2016
l[duft  das  Planfeststellungs-
verfahren fir den achtstreifigen
Ausbau der A 59 zwischen dem
Autobahndreieck Sankt Augustin-

West und dem Autobahndreieck
Bonn-Nordost. Seither ist die
Planung deutlich fortgeschritten
und befindet sich derzeit im
Verfahren zum zweiten Deckblatt,

in dem keine grundsatzlichen
Anderungen mehr maglich sind.
Unabhdngig  vom  formalen
Verfahrensstand ~ der  Plan-
feststellung hat der Rat der Stadt

Sankt Augustin am 8. Dezember
die beigefiigte Resolution zum
geplanten Ausbau der A 59
beschlossen, um deren Beachtung
gebeten wird.

Schnupperstunde jetzt anmelden!
Liebe Eltern,

gerne mdchten wir lhnen unsere
YoBaDo®-Selbstverteidigungs-
kurse fir Kinder im Vorschulal-

ter vorstellen.

.Flink wie ein Wiesel, stark wie ein Bar und mutig wie ein Lowe

JFlink wie ein Wiesel, stark wie
ein Bar und mutig wie ein Léwe!”
Das ist das Motto der neuen Yo-
BaDo®-Kurse fiir Kids von 4 - 7
Jahren, welche wir ab Januar in
unserer Tanzschule in der Kaiser-

-

e

v

Selbstverteidigungskurse fiir Kinder im Vorschulalter

"
!

straBe anbieten werden.

In den Kursen erlernen die Kinder
sich selbst zu behaupten

e Nein zu sagen

altersgerechte Techniken zur
Selbstverteidigung

Am Ende des Kurses wird, mit fei-
erlicher Prasentation fir die El-
tern, das YoBaDo®-Diplom (iber-
reicht.

Mit spielerischen Ubungen wer-
den die Ziele zur Starkung der
Selbstsicherheit, das Erlernen von
Anti-Mobbing Strategien und mu-
tig zu werden erreicht.

Gerne kénnen Sie Ihr Kind jetzt
schon Uber unsere Homepage
www.tanzen-mit-lars.de flir einen
der folgenden Schnuppertermine,
zur frihzeitigen Planung anmelden:

Anzeige

LarS

ADTY Tanzschule Lars Stallnig

Donnerstag, den 26.1.2023

um 16.00 Uhr

Montag, den 6.2.2023

um 16.00 Uhr

Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter www.tanzen-mit-lars.de
oder direkt unter

02242 - 93585 84!

lhre ADTV Tanzschule
Lars Stallnig
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Stadtwildnis bei Nacht

Samstag, 28. Januar, 16 bis 19
Uhr, Treffpunkt: vor dem
Technischen Rathaus (Yrsa-von
Leistner-Platz), An der Post 19

Sankt Augustin - Kommt mit, an
diesem Abend lernt ihr Sankt
Augustin von einer ganz anderen
Seite  kennen! Was machen
eigentlich die Tiere in der Stadt,
wenn es richtig kalt ist? Und

wohin verschwinden die Pflanzen
im Winter? Gemeinsam mit der
Biologin Wiebke Ecker begebt ihr
euch auf die Suche nach der Natur
im Winter und erforscht die wilden
Ecken in eurer Stadt. Mit
gescharften Sinnen werdet ihr an
diesem  Abend so  einiges
entdecken. Vielleicht zeigen sich
sogar Luchs und Bar am

Kai aus der Kiste -
nach Wolf Durian

Sankt Augustin - ,Kai aus der
Kiste” nach Wolf Durian, fiir die
Biihne bearbeitet von Hildegard
Plattner. Ein gnadenloser Wett-
streit um eine Schokoladen-
werbekampagne beginnt fiir den
12-jdhrigen Kai und seine Bande,
der mit schmutzigen Tricks und
einfallsreichen Ideen ausgetragen
wird.

Die Erwachsene

Gegner:

490 € jim

Batteriewechsel B

Vollprofis.

Reservierung per E-Mail:
kai@fachkreis-theater.de
Samstag, 21. Januar, 15 Uhr
Sonntag, 22. Januar, 15 Uhr
Samstag, 28. Januar, 15 Uh
Sonntag, 29. Januar, 15 Uhr

Immer im Haus Menden,
An der Alten Kirche 3,
53757 Sankt Augustin

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Sternenhimmel.

Eine Veranstaltung in Zusam-
menarbeit mit abenteuer lernen
e.V.

Link: www.abenteuerlernen.org/

Zielgruppe:  Erwachsene und
Kinder ab 5 Jahren

Bitte mitbringen: festes
Schuhwerk, wetterfeste, sehr

warme Kleidung, ein warmes

LOKALES I

Getrank  (Thermoskanne), ein
Pausenimbiss

Anmeldung:

Bro fir Natur- und Umweltschutz,
An der Post 19,

53757 Sankt Augustin,

Tel. 02241/243-445,

E-Mail: umweltprogramm@
sankt-augustin.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Rosi in der Geisterbahn

Kamishibai - japanisches Erzahltheater
fur Kinder ab drei Jahren

Donnerstag, 26. Januar, 16 Uhr,
Stadtbiicherei, Markt 1,

53757 Sankt Augustin

Sankt Augustin - Aus einem hellen
Holzkasten mit zwei Flugeltiiren
wird eine schwarz gerahmte Biihne.
Das erste Bild erscheint und die
Geschichte wird Bild fir Bild erzahlt.
Rosi ist ein liebenswerter Hase. Und
wie sich im  Verlauf dieser

GOLD UND SILBER ANKAUF :

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Geschichte zeigt, auch ein sehr
mutiger, denn Rosi weil sogar, wie
man Albtrdume und Monsterangst
besiegt. Und das schafft sie, selbst
wenn ihr Hasenherz dabei bis zum
Halse klopft. Fortan trdumt Rosi nur
noch die schénsten Trdume. Eintritt
frei, Anmeldung erforderlich unter
kinderbuecherei@

sankt-augustin.de

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten
_J

{ % ! '
Verkdufermarkt wird Kaufermarkt

Immobilienexperte Stefan Sieger duf3ert sich zur Trendwende

Mit der Energiekrise und der Zinsentwicklung verdandert sich auch der Immobilienmarkt. Wie sich
die Veranderung fiir wen bemerkbar macht, dazu dufert sich Stefan Sieger, seit mehr als 20 Jahren
erfolgreicher Immobilienexperte, Coach, Investor, Anleger und Geschaftsfithrer von Sieger & Sieger

Immobilien in Troisdorf:

Troisdorf liegt ja ziemlich genau zwischen Kéln und
Bonn und ist mit knapp 75.000 Einwohnern keine klei-
ne Stadt, aber wir merken, dass sich hier das Angebot
inzwischen ungefdhr vervier- bis verfiinffacht hat. Je-
den Tag kommen neue Immobilien auf den Markt und
die Konkurrenz wird grofier. Die Zinsen steigen deut-
lich an. Das bedeutet, der normale Kaufer kann einfach
nicht mehr so viel fiir die Immobilie bezahlen.

Wir verfolgen natiirlich auch fast tiglich die Immobili-
enborsen und auch da sehen wir bei Kollegen bzw. Ver-
kdufern bereits entsprechende Kaufpreissenkungen.
Das war bei uns im Hause jetzt auch schon ein bis zwei
mal notwendig, wenn z.B. die betroffenen Immobilien
schon ldnger im Vertrieb waren und wir noch aus einer
anderen Zinssituation gekommen sind. Also meine
Meinung ist, dass sich der Kdufermarkt entsprechend
so verandert, dass wir in den nidchsten sechs bis neun
Monaten bis zu 30 Prozent niedrigere Kaufpreise am
Markt sehen werden.

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de

Was verdndert sich fiir Eigennutzer?

Der Privatmarkt hat sich in kurzer Zeit extrem verdn-
dert. Die Zinsen liegen hier ja mittlerweile schon bei
vier bis viereinhalb Prozent und das hat eine direkte
Auswirkung, weil sich die Annuitdt fast verdoppelt.
Wenn bis vor kurzem jemand 1500 Euro fiir einen Kre-
dit bezahlt hat, kostet dieser jetzt 3000 Euro und das
nimmt natiirlich unmittelbar Einfluss darauf, ob die
Leute {iberhaupt noch kaufen konnen oder nicht. Wir
haben deshalb im Privatmarkt schon ca. 50 Prozent
weniger Nachfrage und einige Kunden, die inzwischen
auch ihre Suchauftrage geloscht haben.

Diejenigen, die momentan noch kaufen kénnen, selek-
tieren dafiir sehr bedacht, denn im Umkehrschluss hat
sich das Angebot stark vergréfert. Dadurch sind ein-
fach die Auswahl vielseitiger und die Anspriiche ho-
her geworden. Wir bekommen tagtdglich Anrufe von
Verkdufern, die ihre Immobilien jetzt noch verkaufen

f © o
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mochten. Da ist oft auch schon ein bisschen Angst vor
weiter sinkenden Kaufpreisen im Spiel, wenn die Zin-
sen noch weiter steigen. Die meisten Leute, gerade Pri-
vatverkdufer, verstehen, dass in dieser veranderten Si-
tuation schnelles Handeln geboten ist. Eine Immobilie
privat auf den Markt zu werfen in der Hoffnung, dass
sich ein Kdufer findet, ist da nicht die beste Strategie.
Wir beobachten sehr deutlich, dass der Markt sich Rich-
tung Immobilienmakler verdndert.

Welche Objekte sind besonders beliebt?

Als Objekte immer noch gefragt sind z.B. klassische
Einfamilienhduser, Reihenhduser oder Eckhduser. Man
muss sich vorstellen: Interessenten, die vor sechs Mo-
naten noch 800.000 Euro oder 900.000 Euro finan-
zieren konnten, konnen jetzt vielleicht noch 500.000
Euro finanzieren. Sie rutschen bei ihrer Suche also in
eine andere Kategorie und ich glaube, dass ein Markt-
segment, das auch zukiinftig gut gehen wird, genau
zwischen 400.000 Euro und 500.000 Euro liegt. Da-
bei ist es meiner Meinung nach eher eine Preisfrage als
eine Frage des Haustyps. Ob es ein Eckhaus ist oder ein
Reihenhaus, spielt eher eine untergeordnete Rolle. Ent-
scheidend ist auch der Zeitpunkt, denn wenn die Zin-
sen erst einmal bei fiinf, sechs oder sieben Prozent sind,
ist ein Kauf fiir viele gar nicht mehr moglich.
Auflerdem schauen Kdufer sich natiirlich auch ganz
aktiv die Verdnderungen des Gas- und Elektromark-
tes an und interessieren sich fiir die Verbrauchswerte
des vorherigen Eigentiimers. Der Energieausweis hat
ebenfalls eine viel grofiere Bedeutung. Modernisierte
Immobilien oder Immobilien mit aktueller Technik wie
z.B. einer Warmepumpe oder besseren Dammung sind
besonders gefragt.

Bei Hdusern aus den 50ern, 60ern oder 70ern, wo viel-
leicht keine Dammung oder noch eine alte Heizung
verbaut ist, kommen potentiell hingegen hohe Investi-
tionen auf die Kdufer zu. In diesen Immobilienklassen
sind wahrscheinlich die grofdten Abschldge mdoglich.

Was verdndert sich fiir Investoren?

Wenn wir uns den Kapitalmarkt mal anschauen, stel-
len wir fest, dass auch der sich natiirlich ganz ordent-
lich verdndert. Schiatzungsweise 20 Prozent mehr ist
momentan auf den Markten verfiigbar. Wir sehen also
auch hier ein deutlich gréfieres Angebot. Im Gegensatz
zum Privatmarkt gibt es aber auch einige Unterschiede.
Manch einer, der jetzt z.B. sein Mehrfamilienhaus ver-
kauft, seine Halle, Anlage oder wie auch immer, hat die
Pandemie vielleicht gerade so iiberlebt und schlittert
jetzt in die Energiekrise. Das ist natiirlich eine ganz an-
dere Situation als die komfortable Lage, in der jemand

eigentlich nicht verkaufen muss und die Chance nur
fiir einen guten Preis ergreifen mochte. Hier haben wir
es mit einer Drucksituation zu tun und da ist natiir-
lich jeder - auch auf der Kauferseite - gut beraten, sich
vorzubereiten. Als Kdufer ist man in dem Fall eine Art
ProblemlGdser, aber man muss schnell sein und agieren
koénnen.

Gerade durch die verdnderte Zinssituation empfiehlt
sich ein enger Kontakt mit der Bank, um kurzfristig
eine Finanzierung zu erhalten, denn momentan gilt:
Cash is King. Eigenkapital ist jetzt wichtiger denn je,
weil natiirlich auch die Banken ihre Finanzierungsmo-
delle verandert haben und nun zehn bis 20 Prozent Ei-
genkapital verlangen.

Welche Preisabschlige sind moglich?
Preisabschldge sind eine sehr individuelle Angelegen-
heit. Das ist oft abhdngig davon, wie grof3 der Verkaufs-
druck ist. Bei drohender Insolvenz und einer Frist von
einer Woche bis zum Notartermin, sind vielleicht mal
10, 20 oder sogar 30 Prozent schneller Marktabschlag
moglich.

Insgesamt ist aber die verdnderte Marktsituation bei
der Kapitalanlage nicht so dramatisch, denn wir haben
ja nicht mit geminderten Kaltmieten zu tun. Die sind
immer das wichtigste Kriterium bei der Bewertung ei-
ner Kapitalanlage. Genau an dem Punkt hat sich aber
im Gegensatz zum Privatmarkt nicht viel verdndert.
Dort sinken die Preise, weil sich die Zinsen nun mal
nicht steuerlich ansetzen lassen, was fiir Kapitalanle-
ger tendenziell eher moglich ist. Aus diesem Grund
sind fiir sie aber auch die moglichen Abschldge nicht
so grof3, es sei denn, es ist eine ganz spezielle Situation.
Auch als Kdufer ist es daher ratsam einen guten Aus-
tausch zu seinem Immobilienmakler zu pflegen, einen
aktiven Suchauftrag und alle Unterlagen griffbereit zu
haben, um schnell handeln zu kénnen. So erfahrt man
als erstes von einer giinstigen aber kurzfristigen Chan-
ce und kann als Problemldser fiir den Kdufer einen Prei-
sabschlag fiir sich selbst erzielen.

Kolner Strafde 23 ¢ 53840 Troisdorf
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Neues vom Evangelischen Chor Hangelar-HoIzIar

Nach den beeindruckenden Orato-

rienkonzerten  ,Die  Geburt
Christi”  von  Heinrich  von
Herzogenberg hat der
Evangelische  Chor  Hangelar-

Holzlar fiir das neue Jahr wieder
ein abwechslungsreiches  Pro-
gramm vorbereitet. Im ersten
Halbjahr ~begleitet der Chor
diverse Gottesdienste mit
anspruchsvollen Werken. Am 12.
Marz, um 10 Uhr, starten wir zur
Passionszeit in der
Dornbuschkirche  Holzlar  mit
Werken von Telemann, Mendels-
sohn, Crlger und Bach. Danach
wird am 30. April, um 10 Uhr, die
Kantate ,Alles, was ihr tut, mit
Worten oder mit Werken” von
Dieterich Buxtehude (1637-1707)
ebenfalls in der Dornbuschkirche
Holzlar aufgefihrt. Der Chor wird
hier von einem Streicher-Ensemble
begleitet. Diese Kantate ist eine
der bekanntesten aus dem
Schaffen Buxtehudes. lhre Musik
ist von Heiterkeit, Geldstheit und

Gottvertrauen  getragen. Im
zweiten Halbjahr, beispielsweise
am 16. September, um 15 Uhr, in
Holzlar, 1adt der Chor zum Horen
und Mitsingen frohlicher
Herbstlieder bei Kaffee und
Kuchen ein. Der Erlés kommt in
diesem Jahr dem Freundeskreis
Evangelischer Chor Hangelar-
Holzlar e.V. zugute. Das volle
Programm und weitere
Informationen finden Sie unter
www.holzlar.evangelisch.de

Alle, die im Chor gern mitsingen
mochten, sind herzlich  zur
Chorprobe mittwochs, 19.45 bis
21.30 Uhr, eingeladen. Wir sind
ein sehr geselliger Chor mit
momentan 44 aktiven
Sénger:innen. Neben der
Gestaltung von Gottesdiensten in
drei Gemeinden bereiten wir in
Kooperation mit befreundeten
Chéren in der Regel ein groBeres
Konzert vor, als Herausforderung
fir ~ die  Sanger:innen, als
Ohrenschmaus fur alle

Auffiihrung des Kirchenoratoriums ,Die Geburt Christi” von Heinrich
von Herzogenberg am 4. Dezember in St. Margareta, Kénigswinter-
Stieldorf

Zuhorer:innen und zur Ehre
Gottes. Darlber hinaus gibt es
mit uns viele Gelegenheiten zum
gemeinsamen Feiern, seien es die
Geburtstage oder das Sommerfest
bei reichhaltigem Buffet und
Getranken. Unser Motto lautet

,Singen macht SpaB”.

Die Chorleiterin Bettina
Ostenrath ist fiir Sie per E-Mail
(bettina@ostenrath.de)

oder per Telefon

(0228/430744)

erreichbar.

Unterstiitzung bei Problemen mit dem Stromanbieter
und Fragen rund um das Biirgergeld
Selbsthilfegruppe Sascha

Die  Selbsthilfegruppe  Sascha
bietet ein offenes Ohr und setzt
auf  Erfahrungsaustausch  und
gegenseitige Hilfe von
Betroffenen  fiir ~ Betroffene.
Aufgrund ~ der  steigenden
Lebensmittel- und Energiekosten
ergeben sich aktuell vor allem fir

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Menschen im Biirgergeldbezug
und mit geringem Einkommen
groBe  finanzielle Heraus-
forderungen. Die Aktiven bei
Sascha unterstlitzen pragmatisch
bei ~ Problemen  mit  dem
Stromanbieter und bei
Fragestellungen zum Jobcenter

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

und der Rentenversicherung.
Rechtliche Beratung erfolgt bei
Bedarf durch eine Rechtsanwaltin.
Wer keine konkreten Anliegen
hat, ist zum Plausch trotzdem
herzlich  willkommen.  Bitte
melden Sie sich, wenn maglich,
an unter Tel.: 01575 10 29 833.

Bitte bringen Sie alle notwendigen
Unterlagen mit. Die Selbst-
hilfegruppe Sascha trifft sich
jeweils freitags von 10 bis 13 Uhr
in den Raumlichkeiten des Pari-
tatischen Rhein-Sieg in Troisdorf-
Oberlar, Landgrafenstr. 1,

53842 Troisdorf.

Kommt jede Woche zu lhnen
MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoOBIL 0174 5973328

rundblick-sankt-augustin.de/

e-paper
unserort de/sankt_augustin I I I I

Sankt AUGUSTIN

Mit Informationen aus dem Rathaus & Ausziigen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN

E-MAIL d.krug@

rautenberg.media
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FCA veranstaltet Detlef-Brodesser-Gedachnisturnier

Elf Wettbewerbe mit Teilnehmern aus nah und fern

Verteilt auf Samstag, 11. Februar,
und  Sonntag, 26. Februar,
veranstaltet der FC  Sankt
Augustin in der Sporthalle des
Schulzentrums  Niederpleis ein
groBes Jugendturnier zu Ehren
von Detlef Brodesser. Detlef war
von 1999 bis 2009 Jugendleiter
des  Vereins.  Eine  ganze
Generation von FuBballern in
Sankt Augustin hat ihm viel zu
Verdanken.

Im Einzelnen werden folgende elf
Turniere gespielt:
Samstag, 11. Februar

9 bis 12.30 Uhr

2015er F-Jugend-Turnier
2013er E-Jugend-Turnier
Samstag, 11. Februar
12.45 bis 16.15 Uhr
2011er D-Jugend-Turnier
C-Jugend-Turnier
Samstag, 11. Februar
6.30 bis 20 Uhr

B-Jugend-Turnier
C-Juniorinnen-Turnier
Sonntag, 26. Februar

9 bis 12.30 Uhr
Bambini-Turnier

2014er F-Jugend-Turnier
Sonntag, 26. Februar
12.45 bis 16.16 Uhr
2010er D-Jugend-Turnier
2012er E-Jugend-Turnier
Sonntag, 26. Februar
16.30 bis 20 Uhr

D-Juniorinnen-Turnier

In jedem Turnier treten acht
Mannschaften gegeneinander an.
Nur bei den D-Juniorinnen sind es
16 Mannschaften. Das diirfte das
gréBte Turnier fiir D-Juniorinnen
sein, dass es in unserer Gegend
je gegeben hat.

An beiden Tagen sind Zuschauer
herzlich willkommen. Der Eintritt
ist frei. Fur Essen und Trinken ist
gesorgt

Anzeige

Die ADTV-Tanzschule Breuer
heit Sie herzlich willkommen
bei einem festlichen Premieren-
ball in der Stadthalle Troisdorf.
Zu einem traditionellen Tanzkurs
der ADTV-Tanzschule Breuer ge-
hort ein unvergessliches Baller-
lebnis als kronender Abschluss.
Und deshalb ist es am Samstag,
18. Mérz 2023 wieder so weit.
Gerade starten die neuen Schi-
ler-Tanzkurse in Troisdorf und
Hennef und die Teilnehmenden
fiebern schon jetzt ihrem Pre-
mierenball entgegen, der im fest-
lichen Ambiente der Stadthalle
Troisdorf und mit Live-Kapelle
und ausgewahltem Showpro-
gramm zu einem ganz besonde-
ren Ereignis wird.

Stolz und taktsicher werden die
Schiiler den Premierenball er-

o6ffnen und prasentieren, was sie
alles gelernt haben.

Basis des Tanzkurses ist das in
Deutschland entwickelte Welt-
tanzprogramm, dem nicht nur auf
dem Tanzparkett, sondern auch
im privaten und gesellschaftlichen
Leben eine entscheidende Rolle
zukommt. Tanzen als eine der al-
testen  Kulturtechniken  der
Menschheit verbindet Geschlech-
ter, Generationen, Nationalitaten,
Religionen und soziale Schichten.
Der regelmaBige Besuch von Tanz-
kursen und die eng damit verbun-
denen Balle begleiten seit Gene-
rationen Jugendliche auf ihrem
Weg zum Erwachsenwerden, in-
dem wichtige Werte des respekt-
vollen Umgangs zwischen Part-
nern vermittelt und soziale Um-
gangsformen eingelibt werden.

Festlicher Premierenball der ADTV-Tanzschule Breuer

Das Welttanzprogramm ist im Re-
gister guter Praxisbeispiele zur
Erhaltung immateriellen Kulturer-
bes der UNESCO eingetragen.
Eine groBartige Vorbereitung ist
der Tanzkurs auch fiir alle Abi-
und Schulabschlussfeiern, die
bald anstehen. Sollten die Kurst-
ermine nicht passen, kommt das
Team der ADTV-Tanzschule Breu-
er nach Absprache auch gerne in
die Schule. Und dass auch die EI-
tern von einem Angebot begeis-
tert sind, das Bewegung mit sozia-
len Aspekten und Umgangsformen
verbindet, zeigt sich daran, dass
allein wegen des Engagements der
Elternpflegschaft einer der Grund-
kurse, die die ADTV-Tanzschule an
einer Schule durchfihrt, ganz
schnell ausgebucht war.

Wenn Sie neugierig geworden

sind, besuchen Sie die Homepa-
ge www.tanzbreuer.de. Bis zum
28. Januar 2023 ist der Einstieg
in allen Schiiler-Grundkursen
noch méglich. Darlber hinaus
finden Sie hier das komplette
Kursangebot.

Das gesamte TanzBreuer-Team
freut sich auf Sie!

Wenn Sie Fragen haben, beraten
Sie die Tanzschul-Mitarbeiter-
innen und -Mitarbeiter gerne auch
in einem personlichen Gesprach.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de,
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD begrii3t mogliche Bereitstellung
von Geburtsraumen durch Kinderklinik

SPD begriiBt mdgliche Bereit-
stellung

Die Asklepios-Kinderklinik zeigt
Sympathie fir ein Geburtshaus in
Sankt Augustin und bietet an,
hierflir entsprechende Rdume im
Klinikgebdude zur Verfligung zu
stellen.

Die SPD Sankt Augustin begriBt
diesen Schritt sehr, der einen

wichtigen ~ Meilenstein  fur
Mdglichkeiten zur Geburt in Sankt
Augustin darstellt.

Nachdem in den letzten Jahren

im  Rhein-Sieg-Kreis  mehrere
Geburtsstationen  geschlossen
wurden,  sind  wohnortnahe

Geburtshilfeangebote momentan
knapp. Die SPD hatte in einem
gemeinsamen  Antrag mit

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

GRUNEN und FDP im September

vergangenen Jahres ein
Geburtshaus fir Sankt Augustin
gefordert.

.Der jetzige  VorstoB  der

Asklepios-Kinderklinik befordert
dieses wichtige Thema sehr”
erklart Marc Knille, Fraktions-
vorsitzender der SPD-Fraktion. Fiir
die auf verschiedenen Initiativen

fuBenden Engagements besteht
nun berechtigte Hoffnung, bald
werdenden Mittern wieder eine
bessere und vor allem nahe
Geburtssituation zu bieten. ,Die
SPD freut sich sehr, dass nun
Perspektiven flir das Thema
bestehen, wir werden dies weiter

eng begleiten”, so Knille weiter.
Denis Waldastl

Fahrradstraf3en, Griiner Pfeil, Einbahnstral3e
GRUNE fordern Verbesserungen im Radverkehr in Sankt Augustin

Immer mehr Radfahrende pragen
das Stadtbild Sankt Augustins. Die
Forderung des Radverkehrs ist ein
wichtiger Bestandteil fir die
Mobilitdtswende und somit auch
fur den Klimaschutz.

Damit die Mobilitdtswende ge-
lingen kann, muss das Rad als
Fortbewegungsmittel  gestarkt
werden. Besonders wichtig ist
dabei der Ausbau der Radver-
kehrsverbindungen. Zentral sind
hier sowohl neue Radwege als
auch der die Optimierungen im
bestehenden Netz

Auch kleine MaBnahmen kdnnen
schon viel bewirken und dafiir
sorgen, dass es attraktiver wird,
auf das Rad zu steigen. In drei
Anfragen nehmen sich die
GRUNEN drei Themen vor, wo es
schnell zu Verbesserungen kom-
men kann: FahrradstraBen, ein
Griiner Pfeil fir Radfahrende und
die Nutzung von EinbahnstraBen
gegen die Fahrtrichtung.

Martin ~ Metz, GRUNEN-Frak-
tionsvorsitzender: , Wir GRUNEN
wollen in  Sankt  Augustin
umfassend die Verkehrswende
voran bringen. Das ist gut fiir die
Mobilitdt und den Klimaschutz.
Wir fordern klare Aussagen und

schnelle  Ergebnisse von der
Verwaltung fir — besseren
Radverkehr.”

,Griiner Pfeil” fir den Rad-
verkehr an Ampeln

Seit 2020 ermdglicht es der Bund
iiber eine Anderung der Stra-
Benverkehrsordnung an Ampeln
auch einen , Grinen Pfeil” nur fir
den Radverkehr anzubringen.
Nachbarkommunen sind  hier
bereits weiter und haben das
erfolgreich eingeflihrt. Derzeit
gibt es auf Sankt Augustiner
Stadtgebiet ca. 32 Lichtsig-
nalanlagen, die Kreuzungssitua-
tionen regeln. Nach Einschétzung
der GRUNEN kénnte bei ca. 13
eine Prifung sinnvoll sein ob
Griinpfeile fiir Fahrradfahrende
angeordnet werden konnen. Um
das Radfahren attraktiver zu
machen, muss es sich sicher und
schnell anfiihlen. Der Grinpfeil fiir
den Radverkehr ist ein Schritt in
diese  Richtung und eine
preiswerte MaBnahme.

Manfred Monreal Sachkundiger
Birger fiir die GRUNEN: , Viele
Kreuzungen sind nicht fahrrad-
freundlich, die Fahrradfiihrung ist
oftmals schwer zu verstehen. Wo
es maglich ist, kann ein ‘Griiner

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO, 555w
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Pfeil”  fir  Radfahrende den
Radverkehr attraktiver machen.
Nachbarkommunen machen vor,
wie es geht - Sankt Augustin muss
hier auch aktiv werden.”
Freigabe von EinbahnstraBen fiir
Radverkehr

Die StraBenverkehrsordnung er-
laubt Radverkehr in  Gegen-
richtung einer EinbahnstraBe
unter  bestimmten Vorausset-
zungen. Die GRUNEN fordern eine
Freigabe der EinbahnstraBen fir
den Radverkehr wenn diese erfillt
sind. Von den aktuell ca. 13
EinbahnstraBen in Sankt Augustin
sind manche schon freigegeben,
andere aber nicht. Eine genaue
Ubersicht ~ fehlt  noch.  Die
Umsetzung ist dann aber einfach.
FahrradstraBe

Schon lénger ist in der Diskussion,
auf wichtigen Verbindungen fiir
den Radverkehr FahrradstraBen
auszuweisen. Jahrelang ist nichts
passiert. Zuletzt gab es Unsi-
cherheit, weil die Verwaltung
einen sehr hohen Anspruch an die
Gestaltung der FahrradstraBen
formulierte, der einen immensen
Aufwand bedeuten wiirde, und am
Ende die Ausweisung von
FahrradstraBen verzogern wirde.
Die Arbeitsgemeinschaft fuBgan-
ger- und fahrradfreundlicher
Stadte in NRW (AGFS) hat kiirzlich
einen neuen Leitfaden ver-
offentlicht, der Empfehlungen zur
Kennzeichnung inkl. Markierung
von FahrradstraBen gibt. Dieser
Standard ist ein guter Kom-
promiss zwischen der eindeutigen

Hervorhebung von FahrradstraBen
und der Mdoglichkeit zur Ein-
richtung ohne (bermaBige tech-
nische Herausforderungen.

Fir Sankt Augustin wurden im
Radverkehrskonzept 2017
beschlossen, vier Fahrradstraen
umzusetzen. Darin ist u. a.
vorgesehen, die BachstraBe, die
Dornierstrafe, die Albert-
Sonntag-StraBe und die Gottfried-
Keller-StraBe als FahrradstraBen
auszuweisen. Weiter ist die Paul-
Gerhardt-StraBe in Niederpleis in
der Diskussion. Ebenso gibt es
einen Prifauftrag fir eine Nord-
Stid-FahrradstraBen-Verbindung
zentral zwischen Ort und Mlldorf.
Die GRUNEN fordern, dass noch
in 2023 die ersten FahrradstraBen
mit dem neuen Markierungs-
standard in  Sankt Augustin
umgesetzt werden.

Thomas Patzold, Ratsmitglied
und Vorsitzender des Mobi-
litatsausschusses: , Trotz aller
Beschliisse ist auch 7 Jahre
spdter noch keine Fahrrad-
straBe in Sankt Augustin zu
sehen. Der neue Markierungs-
standard (berzeugt durch die
einfache Umsetzung. Es erfor-
dert keinen vollstindigen Stra-
Benumbau. Bei den Fahrrad-
straBen muss in Sankt Augustin
endlich etwas passieren.”
Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook, Instagram
und Twitter -

gruene.sanktaugustin.
Janne Liicke
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Photovoltaik - Was ist neu? Was wird geférdert?

GRUNE Sankt Augustin laden Energieagentur Rhein-Sieg zur Informationsveranstaltung ein

Am 26.01.2023 um 18 Uhr im
Ratssaal des Rathaus Sankt
Augustin dreht sich alles um
Photovoltaik auf Privatddchern.
Strom selbst erzeugen- so einfach
wie nie. Die seit kurzem glltige
Befreiung von der Umsatz- und
der Einkommenssteuer und auch
die Moglichkeiten Strom auf
kleinstem Raum zu erzeugen,
machen  Solaranlagen  immer
attraktiver.

Doch es bleiben viele Fragen:

Welche Anlage ist fir meine
Zwecke sinnvoll? Welche Férde-
rungen gibt es? Wie finde ich
meine passende Anlage? Braucht
man einen Stromspeicher? Wie
gut ist das Elektroauto als
Stromspeicher geeignet? Wieviel
Strom kann die PV-Anlage iber
das Jahr gerechnet fiir eine
Warmepumpe liefern? Ist die
Klein-PV-Anlage fir den Balkon
eine gute Mdglichkeit Strom
selbst zu erzeugen?

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien Freie Wahlerlnnen - Initiative , Aufbruch! Sankt Augustin”

Die GRUNEN Sankt Augustins
freuen sich, dass Herr Thorsten
Schmidt, Geschaftsfiihrer  der
Energieagentur Rhein-Sieg an
diesem Abend die aktuellen
Entwicklungen zusammenfassen
wird. Im Anschluss kdnne Fragen
gestellt und sachlich diskutiert
werden.

Die Energieagentur Rhein-Sieg ist
ein gemeinsamer Verein von
Kommunen im Rhein-Sieg-Kreis
mit Sitz in Hennef. Haupt-

tatigkeitsschwerpunkte sind das
kommunale Energiemanagement
und die neutrale Energieberatung
von Biirgerinnen und Birgern in
Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale NRW.

Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook, Instagram
und Twitter -

gruene.sanktaugustin.
Janne Liicke

E-Autos und Ladepunkte: ein ,,Henne oder Ei"

Die Zahl der Elektro-Autos steigt
stetig: laut Kraftfahrt-Bundesamt
betrug die Zahl der Autos mit
reinem Elektroantrieb im Oktober
2022 auf deutschen StraBen
840.645. Die Zahl der offentlich
zuganglichen Ladepunkte wdchst
weniger schnell  (Bestand It
Bundesnetzagentur ~ zwischen
52.000 und 53.000). Auch in Sankt
Augustin ist die Zahl der rund um
die Uhr offentlich nutzbaren
Ladepunkte ,sehr iberschaubar”.
Aber auch, wer zu Hause mit
eigenem Strom sein E-Auto laden
will, kann auf unuberwindliche
Hindernisse stoBen, wenn das Auto
nicht auf dem eigenen Grundstiick
abgestellt werden kann, sondern
am Bordstein geparkt werden
muss. Kabel auf den Boden legen
= Stolperfalle, ergo verboten;

Kabel mit einem ,Galgen” (iber
den Biirgersteig fiihren: verboten.
Was liegt da naher als mehr
offentlich erreichbare Ladepunkte
anzubieten? Die Stromquellen
dafiir drdngen sich geradezu auf.
Strom ist néamlich in jeder
StraBenlaterne verflgbar; man
muss nur einen geeigneten
Stromzapf-Adapter  fest am
Strommast installieren, der mit
einem Abrechnungssystem ausge-
stattet ist, und schon hat man
jede Menge ,Laternengaragen”
mit  E-Auto-Ladepunkt. Gibt's
nicht? Doch, gibt es - und zudem
schon zur Marktreife entwickelt.
Wie eine groBe  deutsche
Autozeitung berichtete, arbeitet
der Energiemulti Shell daran, in
deutschen GroBstadten Laternen
zu E-Auto-Stromquellen umzu-

risten. Ein neues Geschéftsfeld
tut sich damit fir Stddte und
Gemeinden oder ihre Tochter-
unternehmen auf, gerade jetzt, wo
iiberall die Umrlistung von strom-
fressenden Natriumdampflampen
oder Halogen-Metalldampflampen
auf stromsparende Leuchtdioden-
Laternen (LEDs) anlauft. Diese
Laternen-Umriistung hat auch in
Sankt Augustin begonnen. Die
Stadtverwaltung konnte auf Grund
dessen jetzt auch das tun, was ihr
schon 2017 in einem ge-
meinsamen 4-Punkte-Antrag aller
Fraktionen aufgetragen wurde,
namlich zu prifen ,an welchen
Stellen des Stadtgebietes die
StraBenlaternen dazu geeignet
sind, sich zu offentlichen Lade-
punkten umrlsten zu lassen.” [=
Punkt des Antragstextes, der von

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Freie Wahlerlnnen - Initiative ,Aufbruch! Sankt Augustin”

Schulungskurse des Kinderschutzbund

Der Kinderschutzbund, Ortsverein
St. Augustin, freut sich, erneut mit
Ernahrungsberaterin Hilke Muller
Schulungskurse  flir ~ Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
anbieten zu konnen. In diesen
Schulungskursen geht es um
bewusstes Essen und Trinken. Wir
kénnen alles essen, die Menge
entscheidet Uber unser
Wohlbefinden.

Unsere Kurse im Angebot:

SafariKids (neun bis zwélf Jahre)
und Mach mit, werd’ fit (13 bis 16

Jahre)
Diese Kurse flr Kinder und
Jugendliche,  bestehend  aus

Erndhrung und psychologischer
Unterstiitzung, sowie Kochen nach
der Ampelpyramide, verbessern
die Gesundheit, starken das
Selbstbewusstsein ~ und  die
Teilnehmer fiihlen sich aktiver und
lebendiger.

Beginn: Anfang Mdrz, donnerstags
ab 17 Uhr, in St. Augustin
Abnehmen mit Herz & Verstand
fur Erwachsene

Der ganzheitliche Ansatz des Kurses
beinhaltet sowohl das Thema
Erndhrung als auch die psycho-
logischen Hintergriinde des Essver-
haltens und bietet die Grundlage fur
mehr Lebensfreude. Der Kurs zeigt
lhnen, wie Sie ohne lastiges Kalo-
rienzahlen und qualvolle Fastenkuren
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[ Ladestation|

Nicht genug Ladepunkt fiir E-Autos

der Fraktion Aufbruch! beige-
steuert wurde: Drucksache Nr.

17/0309].
Wolfgang Kohler

LOKALES I

lhr Wunschgewicht erreichen und
auch dauerhaft halten konnen.
Termin: 28. Februar, um 18 Uhr,
in St. Augustin

Die zertifizierten Kurse werden von
den Krankenkassen unterstitzt.
Kursleitung:

Dipl. Erndhrungsberaterin

Hilke Mdller

Info/Anmeldung: 02241 331531,
E-Mail:
ebhilkemueller@netcologne.de
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I KIRCHE

Kinderkirche St.

|adt ein

+Wir sind gerufen”

Das Team der Kinderkirche St.
Anna 13dt ganz herzlich am
Sonntag, 22. Januar, um 11.15 Uhr
zur einer neuen Kinderkirche ins
Pfarrheim St. Anna, Franz-Jacobi-
Str., Sankt Augustin-Hangelar ein.

Die Ehrenamtlichen freuen sich
iber viele kleine und groBe
Besucher.

Anna

Fensterkreuzvon Kindern gestaltet

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2,
Gemeindezentrum
Pauluskirchstr. 3c,

Tel. 02241 /2049 34

Sonntag, 22. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in der
Pauluskirche mit Pastorin Sonja
Poliak

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241/ 2 95 21

Sonntag, 22. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in der
Christuskirche mit Pradikant Fred
Schuhmann

Dienstag, 24. Januar

9 Uhr - Elterncafé - Du hast Lust,
mit anderen Mamas und Papas zu

Evangelische

quatschen, Du suchst einen Ort,
um dein Kind mit anderen spielen
zu lassen, Du méchtest Kaffee und
Tee trinken? - Anmeldung bitte
unter inessaundlars@online.de
Samstag, 28. Januar

16 Uhr - Mini-Gottesdienst mit
Pfarrerin Angelika Hagena und
dem KiGD-Team in  der
Christuskirche fur Kinder von 0
bis 6 Jahren mit ihren Eltern,
Geschwistern, Paten, Patinnen,
GroBeltern...

Fir die Kleinen in der Gemeinde
gibt es Geschichten aus der Bibel,
Lieder und Bastelaktionen zum
Thema ,Beschirmt ins neue Jahr”
mit gemeinsamem Kaffeetrinken
im Anschluss.

Kirchengemeinde
Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Montag, 23. Januar
20 Uhr - Bibelstunde
Samstag, 28. Januar
18 Uhr - Gottesdienst - Pradikantin Kemper

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Diesen Sonntag, 22. Januar, laden
wir mit Pradikant Frank Steeger in
die Gottesdienste zu den iiblichen
Zeiten um 9.30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus ein.
Am Freitag, 27. Januar, findet um
18 Uhr ein Jugendgottesdienst mit
Pfarrer Simon Puschke und Team
statt. Im Anschluss hat zudem die
sonderBar gedffnet - herzliche
Einladung.

Am 29. Januar gestaltet Pradi-
kantin Claudia Giernoth die
Gottesdienste um 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
Am 5. Februar findet im Paul-
Gerhardt-Haus um  9.30  der
klassische Gottesdienst mit Pfarrer
Tobias Schreiber statt. Im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus stehen an diesem

Evangelische

Tag um 11 Uhr die neuen Konfis im
Mittelpunkt. Pfarrer Simon Puschke
und Tobias Schreiber gestalten den
Begrii-Bungsgottesdienst der Konfis.
Eingeladen sind besonders deren
Familien aber auch die Gemeinde.
Zudem findet jeden Mittwoch um
18 Uhr ein offenes Friedensgebet
im Paul-Gerhardt-Haus statt. Hier
kénnen Sie lhre Gedanken, Sorgen
und Hoffnungen zu Krieg und
Ungerechtigkeit in ein Gebet
legen und den Trost der
Gemeinschaft mitnehmen. Jeder
und Jede ist herzlich willkommen.
Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal statt, das Tragen
einer Maske wir empfohlen.
Aktuelle  Infos und  Veran-
staltungshinweise finden Sie auch
auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de

Kirchengemeinde Menden

und Meindorf

Liebe Gemeinde,

am 22. Januar laden wir herzlich
zum Gottesdienst um 10 Uhr ein.
Es predigt Pfarrer Ritter.

Am 29. Januar wird es um 18 Uhr
wieder einen Abendmahlsgottes-
dienst geben. Es predigt Pfarrer

Busse.

Die Sprechstunde unserer Sozial-
beratung findet wieder donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Es ware empfehlenswert, einen
Termin vorher unter Tel.: 1653876
abzusprechen.

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf

Regelmalige Veranstaltungen

Sonntag, 22. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

Freitag, 27. Januar

17.30 bis 19 Uhr, Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)

Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies

(12 bis 15 J.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs (16 bis 20 J.)
Sonntag, 29. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

Freitag, 3. Februar

17.30 bis 19 Uhr, Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)

Jugend:

20 bis 22 Uhr, Churchies

(12 bis 15 )

20 bis 22 Uhr, UPstairs (16 bis 20 J.)
Sonntag, 5. Februar

10 Uhr - Gottesdienst

Parallel zu unseren Gottes-
diensten sonntagsvormittags
bieten wir Kindergottesdienst in
drei Altersgruppen fiir Vorschul-
und Schulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in
lockerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist Gber
unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de

zu erfahren.
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KIRCHE I

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 21. bis 29. Januar

Samstag, 21. Januar

17 Uhr - St. Georg
Sonntagvorabendmesse (Pla)

17 Uhr - St. Maria
Rosenkranzkdnigin
Sonntagvorabendmesse (WeB)
Sonntag, 22. Januar -

3. Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe (PJ)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Konigin HI.
Messe (mit Einfihrung der neuen
Messdiener?) (Pla)

9.30 Uhr - St. Maria Heimsuchung
HI. Messe (WeB)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
(Emo)

11.15 Uhr - St. Martinus HI. Messe
- Streaming (WeB)

11.15 Uhr - Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche (EA)

11.15 Uhr - St. Augustinus HI.
Messe (PJud)

19 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

Veranstaltung

Einer gemeinniitzigen Hilfsorgani-
sation direkte Fragen zu einem
GroBprojekt, wie dem Bau einer
Schule in Kongo stellen? Das
kénnen Sie am 29. Januar in der
Emmaus-Kirche. Die Evangelische
Kirchengemeinde Menden und
Meindorf begleitet und unter-
stitzt  regelmaBig  Langzeit-
projekte. Flr die ndchsten zwei
Jahre geht es um den Neubau
einer Schule in Goma im Kongo
mit dem Projekt MTU (Msaada
Tendo la Upendo). Das Ehepaar
Kachunga wird bei ihrem Besuch
in der Emmaus-Kirche am 29.
Januar um 18 Uhr im Abend-
mahlgottesdienst  zwei  Lieder
singen, sowie im Anschluss (ab
circa 19 Uhr) fir den persénlichen
Austausch Uber ihre gemein-
niitzige Hilfsorganisation MTU in
der Emmaus Kirche, Von Galen-
StraBe 28, 53757 Sankt Augustin,
sehr gerne zur Verflgung stehen.
Frau Kachunga ist Pastorin in
Frankfurt und mit der Orga-
nisation fur das Projekt befasst.
Herr Kachunga wirkt vor Ort am
Bau mit. Das Ehepaar Kachunga
und Ursula Borchardt (Diakonie-
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Dienstag, 24. Januar

9.15 Uhr - St. Martinus Wort-
gottesdienst fiir die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Pauluskirche
Schulgottesdienst fiir die Guten-
bergschule (ev)

10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim
Barhoff Wortgottesdienst (WeB)
14.30 Uhr - St. Georg HI. Messe
(P))

18 Uhr - St. Anna Weggottesdienst
fir die Kommunionkinder (EA)
18 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin Weggottes-dienst flir die
Kommunionkinder (EA)
Mittwoch, 25. Januar - Bekehrung
des HI. Apostels Paulus

8 Uhr - St. Georg Schulgottesdient
fir die Katholische Grundschule
Buisdorf (ev)

10.30 Uhr - Seniorenresidenz
Rathausallee  Wortgottesdienst
(ev)

12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-

klinik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 “Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Okumenischer Schulgottes-

dienst fiir die Klassen 3c und 3d
im Mehrzweckraum (ev)
18 Uhr - St. Martinus
Weggottesdienst fur
Kommunionkinder (EA)
18.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (WeB)

Donnerstag, 26. Januar

9.10 Uhr - St. Maria Heimsuchung
Schulgottesdienst fiir die 1. und
2. Klassen der Grundschule St.
Martin (Lin)

18 Uhr - St. Augustinus Weg-
gottesdienst flr die
Kommunionkinder (EA)

18.30 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten,
anschlieBend  Rosenkranzgebet
fiir den Frieden (EA)

Freitag, 27. Januar

8.15 Uhr - St. Maria Kénigin
Schulgottesdienst fiir die 3. und
4. Klassen der Hans-Christian-
Andersen-Schule (Lin)

18 Uhr - St. Maria Konigin
Weggottesdienst fur die
Kommunionkinder (EA)

die

zum neuen Herzensprojekt

der  Gemeinde)
freuen sich sehr auf viele
interessierte Fragen zu diesem
Herzensprojekt.

MTU ist eine gemeinnUtzige
Hilfsorganisation, die es sich
zum  Ziel  gemacht hat,
benachteiligte  Kinder  im
Nordkivu (DR Kongo) zu einem
selbstbestimmten und
gewaltfreien Leben zu verhelfen.
Gleichzeitig sollen durch einen

beauftragte

TR

_ )
P R Py
@F i i

Mikrokreditfonds
Eltern  unterstitzt

die
werden,
finanziell unabhdangig zu werden.

auch

18 Uhr - St. Marid Heimsuchung
Weggottesdienst fir die Kom-
munionkinder (EA)

Samstag, 28. Januar

17 Uhr - St. Georg
Sonntagvorabendmesse (Emo)
17 Uhr - St. Maria
Rosenkranzkénigin
Sonntagvorabendmesse (PJ)
Sonntag, 29. Januar - 4. Sonntag
im Jahreskreis

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt HI.
Messe (Emo)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Konigin HI.
Messe - Familienmesse (PJ)

9.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe (WeB)

11.15 Uhr - St. Anna

HI. Messe (PJud)

11.15 Uhr - St. Martinus

HI. Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus

HI. Messe (WeB)

19 Uhr - Klosterkirche Steyler

Missionare HIl. Messe

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Nachhaltig
IST

den ,Alten“

reparieren.

HiRH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

,Lokaler gehts nicht!”
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Anmeldetermine der weiterfiihrenden Schulen
fiir das Schuljahr 2023/24

Sankt Augustin - Nach Ende des
ersten Schulhalbjahres beginnt
das Anmeldeverfahren an den
weiterfihrenden Schulen fir das
Schuljahr 2023/24.
Die Anmeldungen starten an allen
Schulen am 6. Februar und finden
vor Ort in den Schulen statt.
Mehrfachanmeldungen sind ab
dem Schuljahr 2023/2024 nicht
mehr erlaubt. Termine fiir die
Anmeldegesprache mussen vorab
mit dem Sekretariat der jewei-
ligen Schule vereinbart werden.
Aktuelle Informationen Uber das
jeweilige Anmeldeverfahren finden
Sie auf den Webseiten der Schulen.
Zur Anmeldung ist mitzubringen:
e Geburtsurkunde oder das
Familienstammbuch (Original)
e das Versetzungszeugnis 3./
4. Schuljahr
e das Halbjahreszeugnis 4.
Klasse mit der Empfehlung der
Grundschule  (Zeugnisunter-
lagen mdglichst auch in Kopie)

I REGIONALES

der von der Grundschule
ausgegebene Anmeldeschein
(im Original)

e ein Passhild des Kindes

e Nachweis Uber vollstdndigen
Masernschutz

Die Anmeldetermine im Einzelnen:

Albert-Einstein-Gymnasium
Montag, 6. Februar bis Freitag,
3. Marz

Anmeldungen  sind  méglich,
montags bis donnerstags in der
Zeit von 8 bis 15 Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr. Weitere
Informationen im Internet unter
www.albert-einstein-
gymnasium.de

Rhein-Sieg-Gymnasium

Montag, 6. Februar, bis Freitag,
3. Marz

montags bis donnerstags in der
Zeit von 8 bis 15 Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr.

Termine zu einem persoénlichen

Gesprach  nach  telefonischer
Voranmeldung im Sekretariat.
Weitere Informationen im Internet
unter
www.rhein-sieg-gymnasium.de

Fritz-Bauer-Gesamtschule
Montag, 6. Februar, bis Freitag,
3. Marz

montags bis donnerstags in der
Zeit von 14 bis 16 Uhr und freitags
von 9 bis 12 Uhr (ausgenommen
die Karnevalstage vom 15. bis 22.
Februar).

Abgabe der Anmeldeunterlagen im
Sekretariat der Schule oder per Post.
Voraussetzung ist, dass zuvor ein
Beratungsgesprach  stattgefunden
hat. Termine hierflir konnen mit dem
Sekretariat vereinbart werden. Wei-
tere Informationen im Internet unter
www.fritz-bauer-gesamtschule.de

Realschule Niederpleis
Montag, 23. Januar, bis Freitag,
3. Marz

Montag, Mittwoch, Donnerstag
von 8 bis 15 Uhr,

Dienstag und Freitag

von 8 bis 13 Uhr.

Anmeldung nach telefonischer
Voranmeldung im Sekretariat. Bei
Kindern  ohne  Realschulemp-
fehlung sollte grundsatzlich ein
Beratungstermin vereinbart
werden, dieser kann auch schon
vor der Anmeldefrist stattfinden.
Weitere Informationen im Internet
unter
www.realschule-niederpleis-
sankt-augustin.de

Hauptschule Niederpleis
Montag, 23. Januar,

bis Freitag, 24. Februar
Anmeldegesprache  mit  dem
Schiiler oder der Schiilerin und
nur einem Elternteil nach tele-
fonischer ~ Voranmeldung  im
Sekretariat. Weitere Informa-
tionen im Internet unter
www.ghs-niederpleis.de

Online-Seminare zur Schimmel-Vorsorge und Stecker-PV

Die Energieagentur Rhein-Sieg
und die Verbraucherzentrale NRW
machen auf zwei kostenlose

Online-Seminare aufmerksam:
Feuchte und Schimmel: Dienstag,
24. Januar, Beginn 18 Uhr

PRODUKTFOTOGRAFIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

I24

Es gibt viele mégliche Ursachen
fur  Schimmel: Von baulichen
Schaden (ber Witterungseinfliisse,
Starkregenereignisse bis hin zum
individuellen ~ Heiz- und  Lif-
tungsverhalten und nicht selten
wirken mehrere Einfliisse  zu-
sammen.

Da Schimmel bekanntlich auch die
Ursache fiir Streit sein kann, der
nicht selten vor Gericht endet, ist
es wichtig, einen kihlen Kopf zu
behalten, sachlich vorzugehen
und die notwendigen Schritte in
der  richtigen Reihenfolge
anzugehen. Dabei helfen
wertvolle Tipps, wer bei welcher
Fragestellung die geeigneten
Fachleute sind, die weiterhelfen
kénnen. Denn letztlich geht es

darum,  Schimmel langfristig
loszuwerden oder sich noch
besser durch geeignete

VorsorgemaBnahmen zu schiitzen,
damit er gar nicht erst entsteht.
Es referiert die Energieexpertin
Petra Grebing in Zusammenarbeit
mit Jlrgen Schonfeldt vom
Mieterbund Bonn/Rhein-Sieg/Ahr.

Stecker-PV - Strom vom Balkon:
Mittwoch, 1. Februar,

Beginn 18 Uhr

Die Kosten fiir Gas und Strom sind
in den vergangenen Monaten
stark gestiegen. Ein sparsamer
Umgang mit Energie wird deshalb
auch fiir Mieter immer wichtiger.
Wer  zudem  Strom  aus
Sonnenenergie produziert, macht
sich unabhdngig von fossilen
Energietrdgern.

Im  Online-Seminar ,Energie-
sparen und  Strom  selbst
erzeugen” geben die Energie-
Fachleute  der  Verbraucher-
zentrale viele wertvolle Tipps. Es
referieren die Energieexperten der
Verbraucherzentrale NRW Petra
Grebing und Philipp StauB.

Interessierte melden sich bitte an
unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-seminare

Weitere interessante Termine
rund um die energetische Ge-
baudesanierung unter
www.energieagentur-rsk.de
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NUTZE DEINE CHANCE

Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik

Berufe: Brauer und Malzer sorgen fiir den individuellen Charakter eines Bieres

Dass jede der in Deutschland
gebrauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafiir
sorgen Brauer und Malzer. Sie
fihren nicht nur die traditionellen
Zutaten  zusammen, sondern
bestimmen auch die individuelle
Rezeptur und Uberwachen den
Brauprozess.  Dariiber hinaus
spielen chemische und biologische
Prozesse eine wichtige Rolle bei
der Bierherstellung. ,Alkohol und
Kohlensaure entstehen erst durch
Garungsprozesse der zugesetzten
Hefe, bei denen Lagerzeit und
Temperatur ~ ausschlaggebend
sind”, erklart Peter Peschmann,
technischer Geschaftsfihrer der
Brauerei C. & A Veltins. Brauer
und Malzer seien daher maB-
geblich fir die Sicherstellung der
Qualitat der einzelnen Marken
der Brauerei verantwortlich.

Duales Bachelorstudium als
Option

Im Sauerland durchlaufen Azubis in
drei Jahren alle Schritte der Bier-
herstellung und erlernen den Um-
gang und den Einsatz von Roh-, Hilfs-
und Betriebsstoffen. Die Malz-
herstellung sowie das Gewinnen,
Kiihlen und Kléren von Wirze sind
dabei nur ein Teil der Aufgaben. Das
Vergdren, Lagern und Reifen von
Bier ist ebenso entscheidend wie
das Filtrieren und Abfiillen des
Gerstensafts. ,Seit 2018 bieten wir
eine Kombination der Ausbildung
zum Brauer und Malzer mit einem
vierjdhrigen  Dualen Bachelorstu-
dium der Getranketechnologie an”,
so Peschmann. Mehr Infos gibt es
unter www.veltins.de. Nach einer 15-
monatigen praktischen Aus-bildung
in der Brauerei beginnt das Studium
an der Hochschule in Geisenheim.

Wahrend der Semesterferien kehren
die Azubis fiir weitere praktische
Ausbildungsschritte nach Greven-
stein zurlick.

Die Arbeit des Kiifers: ein echter

«Knochenjob”

Wahrend heute moderne Technik
>>

Mitarbeiter(in) (w/m/d)

fur den Bereich Stickereiproduktion
in Vollzeit (40 Stunden/ Wechselschicht).

Wir bieten Ihnen einen interessanten, sicheren
Arbeitsplatz zu guten Bedingungen.

"8 Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverlassig in
einem engagierten, freundlichen Team mitarbeiten
wollen und Bereitschaft zur Wechselschicht im
Zeitrahmen von 6 Uhr bis 23 Uhr mitbringen, freuen
wir uns auf lhre Bewerbung.

A-SeAktuell AG
Luxemburger Str. 15 | 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

- Teamfahigkeit
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Anforderungsprofil:

Abgeschlossene Ausbildung als Anlagenmechaniker
SHK (m/w/d), Gas- und Wasserinstallateur (m/w/d),
Zentralheizungs- und Liftungsbauer (m/w/d) oder
vergleichbare Berufsausbildung

- Berufserfahrung im Kundendienst winschenswert

- Selbststandige und serviceorientierte Arbeitsweise

Wir suchen ab sofort:

Leckageorter / Messtechniker (M/W/D)

- Professioneller Umgang gegeniliber unseren Kunden
- Fuhrerschein der Klasse B bzw. 3

RBS

Bonn GmbH

Meisterbetrieb

Das bieten wir Ihnen:

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit
leistungsgerechter Entlohnung

- Voll ausgestattetes Firmenfahrzeug mit professionellem
Markenwerkzeug

- Unterstitzung durch die Kundendienstleitung fur die
tagliche Arbeit

- Nutzung moderner Kommunikationsmittel
(Firmentelefon, Software-Apps, Tablet, etc.)

- Hochwertige Arbeitskleidung

- Gezielte Weiterbildungs- und Spezialisierungs-
moglichkeiten

- Die Chance in einem jungen engagierten und
hilfsbereiten Team verantwortungsvolle und
interessante Aufgaben zu ubernehmen
Respekt und Anerkennung vom gesamten Team flr die
erbrachte Leistung
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die Arbeit in der Brauerei
erleichtert und das Bier in
Kunststoff- oder Edelstahlfassern
abgefillt wird, war die Tatigkeit
eines Kufers ein echter ,Kno-
chenjob”. Der Kiifer, hdufig auch
Bottcher genannt, war bis vor
wenigen Jahrzehnten fir die
Herstellung,  Reinigung  und
Reparatur der damals Ublichen
Holzfasser verantwortlich. Beson-
ders das sogenannte Pichen war
nicht ungefdhrlich. Um die Poren

und Fugen des Holzes zu schlie-
Ben und ein Entweichen der
Kohlensaure zu verhindern, aber
auch um im Fassinneren eine
geschmackliche  Verdnderung
durch den Kontakt zwischen Bier
und Holz zu vermeiden, mussten
Kiifer die Holzfasser mit flissigem
und extrem heiBem Pech aus-
kleiden. War die dlinne Schicht
beschadigt, musste milhsam eine
neue aufgetragen werden.

(djd)
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Ein traditionsreicher Beruf setzt
heute auf fortschrittliche Technik:
Das macht den Reiz der Tatigkeit
des Brauers und Malzers aus.
Foto: djd/Brauerei C. & A. Veltins/
Jakob Studnar

So gelingt der
Branchen-
wechsel

Darauf sollten Quer-
einsteiger bei einer
beruflichen Neuorien-
tierung achten

Der Fachkraftemangel in
Deutschland erreicht  neue
Hochststande: Im Mai 2022 waren
rund 865.000 Stellen unbesetzt,
wie die Agentur fir Arbeit meldet.
Einer Studie der KfW Férderbank
und des Instituts der deutschen
Wirtschaft zufolge bremst der
Fachkréftemangel mittlerweile die
Geschéfte von fast jedem zweiten
Unternehmen. Besonders betroffen
sind der Gesundheitssektor mit der
Alten- und Krankenpflege, aber

4
|

Der Mangel an Fachkraften hat in
Deutschland einen neuen
Hochststand erreicht.

Foto: djd/adeccogroup.de/
Unsplash/Jake Nebov
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auch technische Berufe und das
Handwerk. Wer momentan auf der
Suche nach einer neuen Stelle ist,
hat gute Chancen, Uber einen
Quereinstieg in einer anderen
Branche neu zu starten.

Eignung vorab griindlich priifen
Fir einen grundlegenden Wechsel
eignen sich insbesondere Berufe in
der Pflege, in der IT oder im
Bildungswesen. So ist beispiels-
weise der Berufseinstieg als Lehrerin
oder Lehrer mittlerweile ohne
Lehramtsstudium mdglich. In der IT-
Branche locken attraktive Perspek-
tiven und Qualifizierungs-optionen
fir Quereinsteigerinnen und Quer-
einsteiger. Allerdings: Der Wechsel
in ein unbekanntes Tatigkeitsfeld ist
mit Herausforderungen verbunden.
Nicht alle verfiigen Ciber die Energie,
um sich griindlich in Themen, Teams
und Tatigkeiten  einzuarbeiten.
Wechselwillige sollten daher die
eigene Motivation priifen. ,Zum
erfolgreichen Quereinstieg gehdrt in
jedem Fall die Bereitschaft, Neues
zu lernen und sich mit Begeis-terung
in ein unbekanntes Gebiet zu
begeben”, sagt Vera Vogel,
Personalchefin der Adecco Group. Bei
diesem  Unternehmen  beispiels-
weise  koénnen Interessierte die
Eignung flr einen Beruf in einem
Assessment Center testen. Zusatzlich
erhalten Branchenneulinge Unter-
stitzung mit einem Mentoren-
programm und haben {ber eine E-
Learning-Plattform die Méglichkeit,
Wissensliicken zu schlieBen.
Unterstiitzung beim Umstieg
AuBerdem gibt es gezielte Quali-
fizierungsmaBnahmen  flir  be-
stimmte Berufe wie eine Weiter-
bildung als Berufskraftfahrerin
oder -fahrer oder als Fachkraft
Lager und Logistik. Uber Pro-
gramme wie ,Career Up"“, das die
Adecco Group in Zusammenarbeit
mit Bildungstragern und der
Agentur fiir Arbeit durchfiihrt,
kénnen sich Interessierte schon
wadhrend der Arbeitssuche weiter-
qualifizieren. Neben den fach-
lichen Kenntnissen ist es aber
auch wichtig, sich friihzeitig Uber
die eigenen Erwartungen an den
neuen Job klar zu werden. Welche
Branche passt am besten? Eine
kurze Recherche im Internet,
Informationsbroschiren oder
Erfahrungsberichte helfen bei der
Beantwortung dieser Frage. Aus-
geschlossen st ein Quereinstieg
nur in einigen Bereichen: So-
genannte geschiitzte Berufe wie
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Physiotherapeuten oder Inge-
nieure kdnnen nach wie vor allein
mit  abgeschlossener  Berufs-
ausbildung ausgeibt werden. (djd)

Mit Mentorprogrammen und
Qualifizierungen werden
Quereinsteiger auf die neuen
Aufgaben vorbereitet.

Foto: djd/adeccogroup.de/
Unsplash/thisisengineering

Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause

ersetzen kann...

der ambulanten Pflege?

einem motivierten Team.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

personal@lieber-zuhause.de

02241/947741 gerne zur Verfugung.

Website www.lieber-zuhause.de

Lieber-%%
zuhatse

Die lieber-zuhause GmbH ist seit 2015 als ambulanter Pflegedienst
mit dem Schwerpunkt Betreuung und Begleitung im Alltag tatig.

Fiir unser Biro in Troisdorf suchen wir eine:
Examinierte Pflegefachkraft in Vollzeit fiir Beratungsbesuche nach
Paragraph 37.3 und Pflegevisiten, sowie zur Unterstitzung der PDL im

Biiro.(Keine Touren, keine Dienste an Feiertagen und Wochenenden!)

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Altenpfleger/in oder
Gesundheits- und Krankenpfleger/in und verfugen tUber Erfahrung in

Wir bieten lhnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag mit geregelten

Arbeitszeiten ausschlieBlich im Biro und an Werktagen, ein
leistungsgerechtes Gehalt und eine angenehme Arbeitsatmosphare in

Dann senden Sie lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit
Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und lhres friihestmaoglichen
Eintrittstermins, vorzugsweise per E-Mail, an:

Fir Rickfragen stehen wir lhnen unter der Telefonnummer V.

Mehr Infos Uber uns finden Sie auch auf unserer

Ih:‘r ambulanter Pflegedienst fir die Begleitung im Alltag

Lindlaustr. 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241) 94 77 44
www.lieberzuhause.de
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

2 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Die Bauabnahme ist mehr als ein lastiger Pflichttermin

Mit sachverstandigem Rat lassen sich Bauschaden vor dem Einzug entdecken

Die Bauabnahme ist eine wichtige
juristische Pflicht auf dem Weg ins
neu gebaute Eigenheim. Sie stellt
eine formelle Entgegennahme des
bestellten  Werkes durch den
Auftraggeber - also den Bauherren -
dar. Mit der Abnahme bestatigt er,

dass das Bauunternehmen die
vereinbarte Leistung vertragsgemal3
und weitgehend mangelfrei erbracht
hat. Dieser Vorgang hat weit-
reichende Folgen, die Hauslebauer
nicht unterschatzen sollten, betont
Erik Stange, Pressesprecher der

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Umkreis von Hennef

Fur einen solventen Kapitalanieger
sind wir auf der Suche nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch renovierungsbedlrftig,

Preis offen '

Sankt Augustin
Flr ein solventes Ehepaar suchen wir
eine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstal, Wfl, ca, 90
me mit Balkon oder Terrasse.

Preis bis ca. 340.000,- €

Siegburg

Far einen Kunden suchen wir gin
Mehrgenerationenhaus mit grofem
Grundstuck, Wfl, ca. 160 m?, gemne
auch renovierungsbedirftig.

Preis bis ca. 690.000,- €

Immaobilien-Leibrente

Sie machten in Ihrer Immabilie
weohinen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
sine Einmalzahlung erhalten?

\Wir beraten Sie gerne im Detail!

www.bender-immaobiliende =+ 02223/296680

Ensemble aus zwei
Mehrfamilienhausern

9 Eigentumswohnungen, 2 bis 5 Zimmer,
Wohnfliche ca. 62 m? bis ca. 140 m?,

KfW-55 Standard, barrierearm, Aufzug,
FuBbodenheizung, hochwertige Ausstattung

lhr Immobilienberater

Fabian Pleuser
T 02241 496-1430

VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg

N
I28

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf
vr-immobilien-brs.de

Verbraucherschutzorganisation
Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB).

Stange verweist auf eine Studie zu
Baumdngeln in der Gewadhr-
leistungsfrist von Hausern, die
gesetzlich auf fiinf Jahre festgelegt
ist. Die Untersuchung, die in
Zusammenarbeit mit dem Institut
fiir Bauforschung e. V. erstellt wurde,
zeigt, dass ein erheblicher Teil der
Mangel erst nach der Bauabnahme
auftritt. Nur etwa 21,5 Prozent der
Bauschdden werden wahrend der
Bauzeit entdeckt, in den beiden
ersten  Jahren  der  Gewahr-
leistungsfrist sind es dagegen gut
44 Prozent. Bis zur Abnahme muss
das beauftragte Bauunternehmen
nachweisen, dass sein  Werk
mangelfrei ist, danach geht die
Beweispflicht auf die Bauherm ber.
Ab diesem Zeitpunkt wird die
Durchsetzung von Mangelbesei-
tigungen daher deutlich schwieriger.
Die Bauabnahme sollte daher gut

VR-Immobilier
'Bonn Rhein-Sieg’

vorbereitet  sein, idealerweise
gemeinsam mit einem Sach-
verstandigen, zum Beispiel einem
unabhdngigen Bauherrenberater.
Unter  www.bsb-ev.de finden
Bauinteressenten weitere prak-
tische Tipps und Informationen zu

dem Thema sowie Berater-
adressen in allen deutschen
Regionen. Zusatzlich empfiehlt

Stange eine baubegleitende Qua-
litatskontrolle,  ebenfalls  von
unabhangiger Seite. ,Ein Bau-
fachmann, der die Baustelle
regelmaBig begutachtet, entdeckt
viele Mangel frlihzeitig, sodass der
Bauherr Nachbesserung einfordern
kann”, so Stange. In den meisten
Fallen sei die Méngelbeseitigung
dann wesentlich einfacher, als wenn
sie erst nach der Baufertigstellung
entdeckt werde. Zudem wiinscht
sich  kein  Bauherr  groBere
Nachbesserungsarbeiten, wenn er
das Haus bereits bezogen hat. (djd)

?a-
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Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

o

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Samstag, 21. Januar

Ennert-Apotheke

Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042

Sonntag, 22. Januar

Valentin-Apotheke

Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Montag, 23. Januar

Apotheke am Europaplatz

Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Dienstag, 24. Januar

Rosen-Apotheke

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/342040

Mittwoch, 25. Januar

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe
Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/1482400

Donnerstag, 26. Januar

Alfred Nobel Apotheke Kélner StraBe
Kolner StraBe 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Freitag, 27. Januar

Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),

022417203940

Samstag, 28. Januar

Stern-Apotheke

Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 29. Januar

Falken-Apotheke

KéInstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/203216

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805/986 700

Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst

Der tierarztliche

Bereit-

schaftsdienst ist Gber die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Krankenhauser

Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

110 B
112 (?[:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfélle, Katastrophen und
Gewalttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr

0172/2671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.

jeden Dienstag anonymer

HIV-Schnelltest

9.30 Uhr bis 13 Uhr

02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin

02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir kénnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fir die, die mit ihrem Alkohol-
konsum ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich (iber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen

jedoch  einen  Anruf  vorher).
Coronavorschriften sind einzuhalten.
Meetings
Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu kennen,
so die neuesten Ergebnisse der
aktuellen Marktforschung. Somit ist
der Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in den
Vorjahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem  Alter eher
vertraut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfrage
auch klar, dass manche den Sperr-
Notruf 116 116 weiterhin nicht von
der Rufnummer 116 117, der
Kassenarztlichen Vereinigung,
unterscheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten,  Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese konnen iber die 116 116
gesperrt werden. Fir Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs
unkompliziert, denn eine
Registrierung oder Anmeldung ist
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2 ﬁ' 110 POLIZEI

Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf,

02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev.
Kirchengemeinde Hennef, Raum
,Matthaus”, Bonner Strae 26,
53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,

Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

nicht nétig. Der Service ist zudem
kostenlos, ein Anruf bei der 116 116
aus dem deutschen Festnetz ist
geblhrenfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland kénnen Gebihren
anfallen. Wer mdchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier konnen die
Daten der Zahlungskarten sicher
gespeichert und girocards direkt aus
der App gesperrt werden, sofemn das
teilnehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ame - Abscheidertechnik
- Abwassertechnik

ﬂ- Dichtigkeitspriifung

Sanierungen

- Kanal-TV

- Verstopfungsbeseitigung
- Planung & Beratung

ATEC
Frank Bergzog

Umweltschutz
muss nicht
teuer sein!

Waldstr. 8
53757 Sankt Augustin
Tel. 02241/ 8 460 858
Fax 02241/ 8 460 859
ATEC-Bergzog@t-online.de
www.ATEC-Bergzog.de

(labscheiderpriifungen
DIN 1999
Kanaldruckprifungen
DINEN 1610
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Angebote
Tiere

Pferde

Exklusive und anspruchsvolle

Tier-Fotografie
www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuhren,
Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflésung. Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Hygienevorschriften
vorhanden

Achtung serigser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Niih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0178/2913248 Fr. Hartmann

I30

Sammler der Luftwaffe SUCHT
Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seridse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Gewerbefldchen

Ladenlokal fiir medizinische
FuBpflege gesucht!
Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortfiihren
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.

AN
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

inkl. MwSt,, Preis variiert nach Auflage der Zei

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eJ N1\ 4:133y 1 RN\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

KLE!

ONLINE ::{ BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Le® &) -
%/ UMZUGE

GILGEN & co.GMmBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 - 33 77 92

S

Q“‘1_\16510 s,

T,
[\_g' % Umaziige Nah & Fern
g seit iiber 40 Jahren

%Y%znmn
€ 02241-331356
€ 0228 -9729170
RST-Mabelspedition
H. Miller GmbH

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVE;
Tel.: 02241 /64313
www.umzuege-duve.de

Verp g-Montage aller Sy

Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Kompl vice-Mébelauf:

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemaélde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-§7 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

S |AGERHALLEN

o Hatla]
ey - Gethovds s

- Familiengefiihrtes Unternehmen
- Personliche Beratung

- Umziige im In- und Ausland

- Lagermaglichkeit

- Full-Service

Tel.: 0049 (0) 2242 - 84674
D-53773 Hennef
www.umzuege-gerhards.de
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Troisdorf. Sie mdéchten Ihr Gewebe
straffen, Muskulatur aufbauen oder
leiden unter Rlickenbeschwerden?

Wenn ja, dann sollten Sie gleich zum Te-
lefonhdrer greifen und im Sports Club
AGGUA in Troisdorf, Aggerdamm 22
anrufen. Celina Eschmann (Bachelor
of Arts in Fitnessdkonomie) und Moritz
Bechtel (Bachelor of Arts in Fitnesséko-
nomie / Master of Arts in Gesundheits-
management) sowie das ganze Trai-
nerteam maochten allen Interessierten
dabel helfen, sich bald wohler in Ihrer
Haut zu fuhlen. Daflir suchen Celina
Eschmann und Meritz Bechtel 75 Inter-
essierte mit Gewichts- oder Rlickenpro-
blemen. Der GroBteil von Ihnen sollte
bisher nicht allzu regelmaBig und nicht
viel Sport betrieben haben.

4 Wochen lang werden die Tellnehmer
durch ein spezielles Programm geleitet
Lnd am Ende wird festgehalten, wie
sich ihre Figur oder ihre Riickenprob-
leme verbessert haben - und das fiir
nur 59 €. In den 4 Wochen werden sie

NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!

IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEﬂEN
Bringen Sie Ihren Korper in FLGm

75 INTERESSIERTE GESUCHT! | ;8

& .
:\+ [

unser

zweimal pro Woche fUr je 34 Minuten ein
spezielles Training absolvieren, fUr das
sie zuvor einen Plan erhalten.

Der Kérper dndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel
dirften sich innerhalb dieser Zeit regu-
lieren, Wohlbefinden und Lebensgefihl
allgemein verbessern und sogar kleine
“Wehwehchen” verschwinden. Nach 4
Wochen ist man ein ganz anderer, posi-
tiver Mensch. Das alles mochten wir im
Rahmen dieses Projekts beweisen.

Die Trainingsstunden werden im Sports
Club AGGUA absolviert. Das Team und

die technischen Voraussetzungen des
Sports Club AGGUA bieten eine ideale
Ausgangsbasis. Celina Eschmann und
Moritz Bechtel geht es darum zu sehen,
wie viel man mit gezielter Bewegung und
minimaler Ernahrungsveranderung errei-
chen kann. Die Ergebnisse dieses Pro-
jekts werden mit Sicherheit kinftig in die
Trainingsempfehlungen fiir Sports Club
AGGUA — Neueinsteiger einflieBen. Und
salche gibt es immer mehr, da ein ge-
stinderes Leben und ein besseres Wohl-
befinden in Zeiten von Alltagsstress die
Lebensqualitat und Lebensfreude enorm
erhoht.

Chipkarte rein! 12

‘ @ Alle Trainings- %3 Jiisy 7 8 stationen Bis zu
| Alle persdniichen - . . stationen . . in 34 Minuten 55 Stunden(!)
~ Einstellungen M stellen sich _ | wirksam erhbhter
fir die jeweilige &8 .utomatisch ein trainieren Fettstoffwechsel
Station sind durch 34 Minuten
ser | gespeichtert _| Training

.Das Training der Muskulatur sollte fiir jeden Menschen zur wochentlichen Pflege oder Vorsorge
gehbren, denn nichts ist wichtiger als seinen Kérper fit und gesund zu halten. Die Muskulatur bildet
das Gerlst des Korpers und damit die Basis flr Mobilitat im Alter. Muskeltraining ist ein dynami-
scher Motar filr die Gesundheit, trainierte Muskulatur kann viel mehr als uns nur Kraft zu geben. So
aktiviert man mit Muskeltraining z.B. das Immunsystem, unterstitzt den Stoffwechsel und regt die
Fettverbrennung an. Auch Erkrankungen wie Osteoporose oder Arthrose konnen durch eine starke
Muskulatur eingedammt bzw. vorgebeugt werden. Bereits 2 Trainingselnheiten pro Woche reichen
aus, um die Muskulatur zu erhalten. Eine kompetente und professionelle Einweisung und Beglei-
tung im Training hilft, das optimale Pensum an das jeweilige Fitnessniveau anzupasser.”

Dr. med Stefan Trapp
Facharzt fir Augenheilkunde
Komplementére Augenhelkunde

Ganzheltliche Diagnose- und
Therapieverfahren

Energetische Medizin
Klinische Umweltmedizin

Nutzen Sie den Jahresanfang filr einen neuen Start!
Ihr Dr. med Trapp Medizinischer Berater des Sports Club AGGUA

LRI -] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN

Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - www.sportsclubaggua.de - © 02241-881691
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wit @ MYLINe erfolgreichund "

aktiv schlank.

langfristig das Gewicht reduzieren!

Der Myline-Kurs im Sports Club AGGUA zielt auf eine nachhaltige Erndhrungsumstellung ohne

|astige Diat. Gestitzt durch ein Begleitbuch Uben die Teilnehmer vielmehr notwendige Verhal- r
tensanderungen ein, erlernen den gezielten Einkauf, probieren leichte und schnell umsetzbare

Rezepte aus, trainieren das bewusste Essen. Im Studio wird dieses neue ‘

Verhalten durch gezieltes Training untersttzt. T e e e

Dieses Unternehmen

en bodyLIFE Award

@myine,

So werden schnell erste Erfolge sichtbar.

Nach acht Wochen ist im Durchschnitt jeder Teilnehmer acht Kilo leichter und — was
schwerer wiegt —er halt sein Gewicht. Das bestatigt die Sport- und Erndhrungsme-
dizin. Dipl. Oec. Andreas Scholz von der GfBE (Gesellschaft fur Bewegungs-& Er-
nahrungsanalysen) Hamburg hat den myline-Kurs, den fihrenden Erndhrungs-
kurs der Fitness-Branche, auf den Prufstein gestellt. Sein Fazit: ,Zwei Drittel aller
Teilnehmer haben ihren Lebensplan grundlegend verandert. Dies ist unver-
gleichlich mehrund besser, als alles, was bisher in der gesamten Literatur zu
diesem Thema evaluiert wurde.”

Noch sechs bis zwdlf Monate nach Kursende, so Andre-
as Scholz, haben 40 Prozent ihr Gewicht gehalten, 10

Prozent weiter deutlich abgenommen und 19 Prozent
langsam abgenommen.

.:\'-“’l .' "‘"'T
Kursstart: DI, 24.01.2023 um 18:34 Uhr

: _ Teilnehmerzahl!
Jetzt anmelden unter © 02241 881691 Begrenzte _ ot
‘.' . ,-.;"i
Vanessa, 30 Jahre % |
Ich bin seit einem Jahr Mitglied im Sports Club AGGUA und habe in dieser Zeit 30 Kg abge-
nommen! Besonders motiviert hat mich die Abnehm-Challenge mit dem individuellen Trai-
ningsprogramm und den inspirierenden Rezepten. Durch das Trainerteam und die sichtba-
ren Erfolge bin ich motiviert, 3x pro Woche zu trainieren. Der groBte SpaBfaktor ist fur mich
die Kombination aus dem Geratetraining und dem Jump-Kurs.

¥
-,
=

Burkhard, 70 Jahre

Meine Motivation ist es, auch im Alter fit und selbststandig zu bleiben. Durch die regelmasi-
gen Korperdiagnostiken und die Gewichtssteigerung an den Trainingsgeraten weif ich, dass
mein Training erfolgreich ist und ich es schaffe weiter Muskulatur aufzubauen. Bestatigt
werde ich auch von meinem Umfeld, das mich dank meines Fitnesslevels immer viel jinger
einschatzt. Der Erfolg macht so viel SpaB, dass ich mich jedes Mal auf das Training freue.

Hubert, 70 Jahre

Seit 9 Jahren komme ich regelmaBig zum Training. Ich merke, dass ich dadurch jung und kor-
perlich fit bleibe. Am Sports Club AGGUA gefallt mir die Atmosphére besonders gut. Ich flihle
mich durch das nette Trainerteam gut betreut und freue mich sehr Uber die vielen sozialen
Kontakte, die ich hier in den letzten Jahren aufbauen konnte.

R4 111:] AGGUA

FIGUR-GESUNDHEIT-WOHLBEFINDEN
www.sportsclubaggua.de Aggerdamm 22 - 53840 Troisdorf - © 02241-881691
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