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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Jahresempfang für Heimkinder aus Siegburg
Sankt Augustiner Ratsstube verwöhnt zum 25. Mal

Restaurantleiter Siegbert Perstl vor seiner Ratsstube auf dem Karl-Gatzweiler-Platz.Restaurantleiter Siegbert Perstl vor seiner Ratsstube auf dem Karl-Gatzweiler-Platz.Restaurantleiter Siegbert Perstl vor seiner Ratsstube auf dem Karl-Gatzweiler-Platz.Restaurantleiter Siegbert Perstl vor seiner Ratsstube auf dem Karl-Gatzweiler-Platz.Restaurantleiter Siegbert Perstl vor seiner Ratsstube auf dem Karl-Gatzweiler-Platz.
Foto: hdpFoto: hdpFoto: hdpFoto: hdpFoto: hdp

(hdp) Es war wieder einmal
mehr als nur eine Abwechse-
lung aus dem Heimalltag für die
95 Kinder und Jugendliche aus
dem Kinderheim Pauline von
Mallinckrodt in Siegburg, als
sie am Freitag letzter Woche
beim Jahresempfang in der
Sankt Augustiner Ratsstube
„wie Staatsgäste“ begrüßt und
bewirtet wurden. Stilsicher
wird die Garderobe der jungen
Gäste von den diesmal zwölf
„ehrenamtlichen“ Stammgäs-
ten der Ratsstube entgegenge-
nommen, um anschließend in
die Begrüßung mit einem
Fruchtcocktail über zu leiten.
„Wir veranstalten diesen Emp-
fang bereits zum 25. Mal und
es ist immer wieder ein Erleb-

nis und eine Freude, von der
wir noch Wochen danach zeh-
ren“, versichert Restaurantlei-
ter Siegbert Perstl begeistert.
„Es ist einfach herrlich, wenn
gerade die Drei- bis Fünfjähri-
gen stolz ihren vollen Teller
festhalten und es kaum fassen
könne, was so alles an Leib-
speisen darauf liegt.“ Das Buf-
fet ist natürlich kindgerecht
etwa mit Spagetti, Pommes,
Chicken Nuggets und Nürnber-
ger Würstchen bestückt und
auch diesmal sind sechs Liter
Ketchup und fünf Liter Mayon-
naise verzehrt worden.
Fester Programmpunkt, weil so
beliebt, ist das nachträgliche
und eben gemeinsame
Rückwärtszählen von 10 bis 1,

um das Neue Jahr zu begrüßen
und darauf anzustoßen.
Höhepunkt in diesem Jahr war
der Besuch des Sankt Augusti-
ner Prinzenpaares. Prinz Klaus
II. und Prinzessin Augustina Ni-
cole I. ließen es sich nicht neh-
men, den Heimkindern die mut-
maßlich einmalige Gelegenheit
zu geben, ein Prinzenpaar mal
ganz aus der Nähe, quasi zum
Anfassen kennen zu lernen.

Spätestens beim Dankeschön
der Heimkinder, sei es mit ei-
nem selbst gemalten Bild oder
vorgetragenem Gedicht, an die
Gastgeber „gehen einem die
Gefühle durch“ fasst Siegbert
Perstl beeindruckt zusammen.
Eine schöne Tradition.
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Sternsinger zu Gast im Rathaus

Bürgermeister Max Leitterstorf (r.) mit drei Sternsingern vor demBürgermeister Max Leitterstorf (r.) mit drei Sternsingern vor demBürgermeister Max Leitterstorf (r.) mit drei Sternsingern vor demBürgermeister Max Leitterstorf (r.) mit drei Sternsingern vor demBürgermeister Max Leitterstorf (r.) mit drei Sternsingern vor dem
Rathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinRathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinRathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinRathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinRathaus. Foto: Stadt Sankt Augustin

Unter dem Leitwort „Gemeinsam
für unsere Erde - in Amazonien
und weltweit“ brachten die Stern-
singerinnen und Sternsinger des
Katholischen Seelsorgebereichs
Sankt Augustin ihren Segen auch

in das Sankt Augustiner Rathaus.
Nicht nur viele Menschen an den
Haustüren freuen sich über einen
persönlichen Besuch der kleinen
Könige. Auch Bürgermeister Max
Leitterstorf durfte die Sternsin-

gerinnen und Sternsinger im Rat-
haus willkommen heißen und be-
teiligte sich gerne an der Samme-
laktion. In diesem Jahr stehen die
Bewahrung der Schöpfung und der
respektvolle Umgang mit Mensch
und Natur im Fokus der Aktion.
Brandrodung, Abholzung und die
rücksichtslose Ausbeutung von
Ressourcen zerstören die Lebens-
grundlage der einheimischen Be-
völkerung der südamerikanischen
Länder Amazoniens. „Die Kinder
und Jugendlichen ziehen von Haus
zu Haus, um den Menschen Got-
tes Segen für das neue Jahr zu
bringen und zugleich Geld für

Hilfsprojekte für Kinder in der gan-
zen Welt zu sammeln. Mit ihrem
Einsatz werden sie selbst zum
Segen für andere“, lobte Leitter-
storf die Aktion.
Traditionell wurde der Segen
„20*C+M+B+24“ (Christus seg-
ne dieses Haus) auch an der Rat-
haustür angebracht. Max Leitter-
storf dankte den Sternsingerinnen
und Sternsingern und ihren Be-
gleitpersonen herzlich für ihren
Besuch und ihr ehrenamtliches
Engagement. Die Aktion Dreikö-
nigssingen findet in diesem Jahr
bundesweit bereits zum 66. Mal
statt.

Sing mit Filou op Kölsch
Die KÖB St. Anna lädt Freitag,
2. Februar, um 20 Uhr, zu einem
Mitsingabend mit Filou in das
Pfarrheim Franz-Jacobi-Str.1,

Hangelar, ein. Der Eintritt kos-
tet 10 Euro. Der Vorverkauf zu
den Öffnungszeiten der Büche-
rei.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 13. Januar 2024 | Woche 2 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 3

Siegburg
Luisenstr. 95 · Tel.: 0 22 41- 6 53 08

Bonn-Pützchen

 

www.dirkmolly.de

Für Sie auf Maß  
gefertigt…

  

Aufmaß · AnfertigungMontage

Viele Vereine folgten der Einladung
der Hangelarer Schützen

Glückliche Pfänderschützen bei der Siegerehrung: (v.l.) König J. Himmel,Glückliche Pfänderschützen bei der Siegerehrung: (v.l.) König J. Himmel,Glückliche Pfänderschützen bei der Siegerehrung: (v.l.) König J. Himmel,Glückliche Pfänderschützen bei der Siegerehrung: (v.l.) König J. Himmel,Glückliche Pfänderschützen bei der Siegerehrung: (v.l.) König J. Himmel,
I. Rüdebusch, J. Zentgraf, F. Lichtenberg, K. Steffes, V. WeberI. Rüdebusch, J. Zentgraf, F. Lichtenberg, K. Steffes, V. WeberI. Rüdebusch, J. Zentgraf, F. Lichtenberg, K. Steffes, V. WeberI. Rüdebusch, J. Zentgraf, F. Lichtenberg, K. Steffes, V. WeberI. Rüdebusch, J. Zentgraf, F. Lichtenberg, K. Steffes, V. Weber

Traditionell am ersten Samstag
des noch jungen Jahres, öffnet die
Sankt Sebastianus Schützenbru-
derschaft Hangelar ihre Schieß-
stände, um mit und für die orts-
ansässigen Vereine ihr Neujahrs-
schießen durchzuführen. Weit
über 70 Gäste folgten der Einla-
dung und hatten beim sportlichen
Wettstreit um die fünf Pfänder des
Gipsvogels viel Spaß!
14 Mannschaften kämpften mit
wachsendem Ehrgeiz und zuneh-
mender Treffsicherheit um jedes
Pfand: So sicherten sich die Biker
in der Bundespolizei den Kopf, die
Ehrengarde den linken Flügel, die
katholische Jugend Hangelar als
Unterstützer des Fördervereins St.
Anna den rechten Flügel und die
Freiwillige Feuerwehr den Schweif,
bevor Inge Rüdebusch von der
Ehrengarde, den letzten Brocken

Gips vom Rumpf traf.
Parallel zum Gipsvogelschießen,
konnten die Gäste, auf vier elek-
tronischen Schießständen ihre
Treffsicherheit unter Beweis
stellen. Nicht die üblichen Wer-
tungskarten, sondern Dartschei-
ben waren das Ziel: 151 Punkte
mit maximal sechs Schuss wa-
ren zu erzielen.
14 treffsichere Gäste mussten
zu späterer Stunde zum Stech-
wettkampf antreten, herbei be-
legte Pia Trinks vom VfR den ers-
ten Platz, vor Annette Raps von
den Bikern.
Vor der Siegerehrung mit Pokal-,
Preis- und Fäßchenübergabe,
konnten sich Gäste und Mitglie-

der der Schützenbruderschaft am
liebevoll hergerichteten Rustika-
len Buffet stärken.
Bei den anschließenden Sieges-
feiern freuten sich die Schützen
über viel positive Resonanz und
die Hoffnung im nächsten Jahr
auch das 23. Neujahrsschießen
der Vereine wieder durchführen
zu können.
Viele Bilder der Veranstaltung
sind in der Bildergalerie, der Schüt-
zenhomepage unter
www.schuetzen-hangelar.de zu
sehen. Und wer neugierig auf’s
Schießtraining geworden ist, kann
gerne unangemeldet dienstags 18
Uhr Jugend / 20 Uhr Erwachsene
vorbeischauen.
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In den Sommerferien
geht es nach Grömitz
Offene Tür Juheisa aus Sankt Augustin
bietet eine Ferienfahrt an die Ostsee an
Für Jugendliche ab elf Jahren kann es in den Sommerferien an
die Ostseeküste gehen. Vom 18. bis 27. Juli bietet die Kinder-
und Jugendeinrichtung der Katholischen Jugendagentur Bonn
gGmbH Juheisa eine Fahrt nach Grömitz an. Auf dem Pro-
gramm stehen sportliche Wettbewerbe am Meer, kulturelle
Ausflüge, gemeinsames Kochen und Gruppenaktivitäten.
Informationen und Anmeldung bei Marcel Schupp, unter
02241/1653701, 0176/12552761 oder per E-Mail
marcel.schupp@kja-bonn.de.

Rückblick auf 50 Jahre Gutenbergschule
Förderverein der Gutenbergschule geht mit neuem Vorstand ins neue Jahr

Der aktuelle Vorstand des Förder-Der aktuelle Vorstand des Förder-Der aktuelle Vorstand des Förder-Der aktuelle Vorstand des Förder-Der aktuelle Vorstand des Förder-
vereinsvereinsvereinsvereinsvereins

Im leetzten Quartal des Jahres
fand in der Gutenbergschule, För-
derschule der Stadt Sankt Augus-
tin, die jährliche Mitgliederver-
sammlung statt.
Der Vorsitzende Günter Piéla wies

nach seiner Begrüßung auf das
zurückliegende Geschäftsjahr zu-
rück, in welchem für die Schule
das 50-jährige Schuljubiläum und
für den Förderverein das 15-jähri-
ge Bestehen die Highlights dar-

stellten. Für die Schulgemeinde
und für das örtliche Umfeld waren
diese Festlichkeiten hervorragend
angekommen.
Er betonte weiterhin in seinem
Rechenschaftsbericht, dass der
Förderverein seinem Satzungs-
zweck entsprechend auch in 2023
viel Geld für Klassenfahrten, für
den Leseplaneten, für die Unter-
stützung der Berufswahlorientie-
rung von Jugendlichen, für schuli-
sche Veranstaltungen in die Hand
genommen hat. Dieses ist aber
auch nur möglich durch die Bei-
träge der Mitglieder und die Spen-

denbereitschaft von Menschen,
die der Gutenbergschule gut ge-
sinnt sind, wofür er sich ausdrück-
lich bedankte.
Als wichtigster Punkt an diesem
Abend standen die turnusmäßi-
gen Vorstandswahlen an. Der bis-
herige Vorsitzende wurde ebenso
wiedergewählt wie Anke Drach als
Protokollantin und Andrea Peitz
als Kassiererin. Neu im Vorstand
seitens der Elternschaft und
ebenfalls einstimmig gewählt ist
Marc Schuster als stellvertreten-
der Vorsitzender. Der bisherige
stellvertretende Vorsitzende und
Schulleiter Florian Heinick wurde
zum Beisitzer gewählt. Der neue
Vorstand stellte anschließend
sein Programm für das kommen-
de Jahr vor, in welchem unter an-
derem das 20-jährige Bestehen
der Offenen Ganztagsschule
(OGS) zu feiern sein wird.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

www.facebook.com/bettenstar      SR Betten Vertriebs GmbH

S T R Ä S S L E - R E L A X - S E S S E L  
manuell oder motorisch verstellbar

Sofas mit Schlaffunktion in verschiedenen 
Größen, Stoffen und Farben lieferbar

S C H L A F S O FA S

S O F A -  U N D  R E L A X W O C H E N
S C H L A F E N  A U F  H Ö C H S T E M  N I V E A U

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE

20%
AUSSTELLUNGS-

STÜCKE

A U F

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Neue Männer braucht der Chor

Konzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-SiegKonzertchor Rhein-Sieg

Der Konzertchor Rhein-Sieg zählt
zwar schon eine ganze Reihe pa-
tenter Tenöre und Bässe in seinen
Reihen, doch diese würden sich
trotzdem über Verstärkung freu-
en! Nach der erfolgreichen Auf-
führung des „Deutschen Requi-
ems“ von J. Brahms mit Orches-
terbegleitung im letzten Novem-

ber, beginnen ab sofort die Proben
für zwei Konzerte am 29. und 30.
Juni unter dem Motto „Romantik
pur“. Dabei werden unter ande-
rem die Liebesliederwalzer von
Brahms (op. 52), der Liederzyklus
„From the Bavarian Highlands“
von E. Elger sowie eine Auswahl
von Chorliedern von F. Mendels-

sohn-Bartholdy einstudiert.
Die Proben finden dienstags von
18.30 bis 21 Uhr im Pfarrsaal von
St. Maria Königin, Blücherstr. 44
in Troisdor-Oberlar statt. Zusätz-
liche Proben sind für den 20. April
sowie vom 14. bis 16. Juni ange-
setzt. Tenöre und Bässe, die re-

gelmäßig an den Proben in Trois-
dorf teilnehmen können, werden
gebeten, sich telefonisch beim
Chorleiter Georg Bours
(02242 866792) zu melden. Wei-
tere Informationen sind unter
www.konzertchor-rhein-sieg.de
verfügbar.
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Lebendige Kirche
Auf dem Weg nach Betlehem

Der Engel verkündet die froheDer Engel verkündet die froheDer Engel verkündet die froheDer Engel verkündet die froheDer Engel verkündet die frohe
BotschaftBotschaftBotschaftBotschaftBotschaft

Große KrippenspielprobeGroße KrippenspielprobeGroße KrippenspielprobeGroße KrippenspielprobeGroße Krippenspielprobe
Josef und Maria auf dem beschwer-Josef und Maria auf dem beschwer-Josef und Maria auf dem beschwer-Josef und Maria auf dem beschwer-Josef und Maria auf dem beschwer-
lichen Weglichen Weglichen Weglichen Weglichen Weg

Die Pfarrgemeinde St. Anna, Han-
gelar, lud an Heilig Abend Familien
zu einem Krippenspiel ein. Dieses
wurde 35 Kindern ab Mitte Dezem-
ber eifrig eingeübt hatten. Dann war

es endlich soweit; die Spannung
kam auf ihren Höhepunkt, als die
Kinder ihr Stück in einem gemein-
samen Wortgottesdienst mit Ge-
meindereferent Helmut Alenfelder

in der Pfarrkirche St. Anna aufführ-
ten. Maria und Josef zogen ihren
beschwerlichen Weg und suchten
eine Herberge für die Nacht, fan-
den aber schließlich nur einen

Stall. Die Engel verkündeten
strahlend die frohe Botschaft.
In der Nacht machten sich die
Hirten von einem nahen Feld auf
den Weg zur Krippe. Auch Köni-
ge brachten dem Jesuskind gro-
ße Freude und legten Geschen-
ke vor der Krippe nieder. Im An-
schluss sangen alle mit Begeis-
terung das Lied „Jesus ist gebo-
ren, schallt es durch die Welt,...
bis zum Himmelzelt.“
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Linedance-Workshops
mit anschließender Linedance-Party
Lernen Sie den angesagten Tanztrend kennen!

Anzeige

Seien Sie dabei, wenn die
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breuer Hen-anzschule Breuer Hen-anzschule Breuer Hen-anzschule Breuer Hen-anzschule Breuer Hen-
nefnefnefnefnef ihre Türen für eine Line-
dance-Party öffnet, und nutzen
Sie die vorausgehenden Work-
shops, um sich bestens auf ei-
nen Abend voller Tanzvergnü-
gen einzustimmen.
Linedance ist der angesagte Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und

doch gleichgesinnten Menschen zu-
sammenbringt.
Getanzt wird in Reihen neben- und
hintereinander, woraus sich auch
der Name des Tanzstils ableitet. Die
Choreografien passen zu Country-
Titeln, aber genauso auch zu Pop-
und Rock-Musik. Auch wenn viele
mit Linedance Cowboy-Hut, Wes-
ternstiefel und Country-Musik ver-
binden, werden Sie sehen, dass Li-
nedance noch viel mehr ist.

Die Schrittfolgen sind leicht erlern-
bar und wiederholen sich. So kön-
nen Sie ohne schweißtreibende An-
strengung ihr Herz-Kreislauf-Sys-
tem aktivieren, die Koordinations-
fähigkeit verbessern und mit sehr
viel Spaß gleichzeitig etwas für Ihre
geistige Gesundheit tun, um für die
Herausforderungen in Beruf und All-
tag gut gerüstet zu sein.
Beim Linedance wird kein Tanz-
partner benötigt und Frauen und
Männer sind gleichermaßen will-
kommen.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef
und besuchen Sie einen Workshop,
um zu erleben, wie leicht sich Ge-
sundheitstraining und Lebensfreu-
de verbinden lassen.
Linedance-Workshop für BeginnerLinedance-Workshop für BeginnerLinedance-Workshop für BeginnerLinedance-Workshop für BeginnerLinedance-Workshop für Beginner
(inkl. Linedance-Party)(inkl. Linedance-Party)(inkl. Linedance-Party)(inkl. Linedance-Party)(inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.01.2024, 20:00 Uhr
Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)schrittene (inkl. Linedance-Party)
Sa., 20.01.2024, 20:00 Uhr

1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 18 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Eintritt
für die anschließende Linedance-
Party.

Die Anmeldung zu den Workshops
und das gesamte aktuelle Kurs-
programm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeiter Sie
gerne auch in einem persönlichen
Gespräch.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!

ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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FIT INS NEUE JAHR
Fitness Lounge Oberpleis

VVVVViel Neues:iel Neues:iel Neues:iel Neues:iel Neues: Rück Rück Rück Rück Rückenschmerz enschmerz enschmerz enschmerz enschmerz AdeAdeAdeAdeAde,,,,,
Fit ins Neue JahrFit ins Neue JahrFit ins Neue JahrFit ins Neue JahrFit ins Neue Jahr
Physio Physio Physio Physio Physio TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld Magnetfeld
EMSEMSEMSEMSEMS,,,,, F F F F Fettzellen ettzellen ettzellen ettzellen ettzellen VVVVVereisen uswereisen uswereisen uswereisen uswereisen usw.....
Fitnesslounge hat sich in Zusam-
menarbeit mit ganzheitlichen or-
thopädischen und neurologi-
schen Medizinern auf Rücken-
Gelenk- und Abnehm Probleme
spezialisiert und Konzepte ent-
wickelt, um gemeinsam mit den
Betroffenen eine Lösung für de-
ren jeweiliges Problem zu fin-
den. Fitnesslounge hat sich im
Bereich des betreuten Gesund-
heitstrainings bereits einen Na-
men gemacht, da es intensiv an
der Ursache für Schmerzen oder
Abnehm Blockaden forscht. Neu
ist das Physio Training, durch
Krankenkassen bis zu 100% un-
terstützt, spezielle Geräte für
Knie, Rücken und Hüfte, einzig-
artig im Umkreis von 40 km.

Viele Unternehmen der Fitness-
branche werben mit Rückentrai-
ning und der Linderung von
Schmerzen, doch wissen oftmals
nicht, dass diese nur durch die
Erforschung der Ursache und de-
ren Veränderung behoben werden
können. Doch genau da kommt
das Fitnesslounge ins Spiel. Wir
nehmen uns Ihrem Problem an,
analysieren die Ursache und ge-
ben individuelle Beratungen, wie
Sie diesem entgegen wirken kön-
nen.
Für Gelenk- und Rückenschmer-
zen gibt es beispielsweise viele
verschiedene Auslöser. Häufig
sind Ursachen wie Nahrungsun-
verträglichkeiten, Stoffwechsel-
blockaden oder Muskel-Dysba-
lancen für Schmerzen verantwort-
lich. Fitnesslounge bietet Ihnen
eine umfassende Analyse, Bera-
tung und Betreuung zu Ihrem The-

ma und führt regelmäßige Kör-
perstatik-Regulationen für die
sofortige Schmerzreduktion und
ist die optimale Unterstützung,
sich ein individuelles Trainings-
ziel zu setzen und dieses zu errei-
chen. Denn durch gezielte Belas-
tung und individuelle Trainings-
einheiten lernen auch Sie Ihren
Körper neu kennen und werden
dabei betreut, Ihren Rücken ver-
nünftig zu belasten und damit die
Muskulatur zu stärken.
Falls Sie schon seit längerem ver-
suchen abzunehmen und sämtli-
che Diäten fehlgeschlagen sind,
gehören auch Sie zu den Men-
schen, die meist aufgrund von
Nahrungsunverträglichkeiten ih-
ren Stoffwechsel blockieren. Die
gemeinsame Bedeutung Ihres
Konsumverhaltens dient dazu,
Nahrungsunverträglichkeiten auf-
zudecken, welche vom Körper ab-

gestoßen bzw. nicht aufgenom-
men werden können und somit
massive negative Auswirkungen
auf einen funktionalen Stoff-
wechsel haben. Neu Magnetfeld
EMS, Fettzellen Vereisen usw.
Lassen auch Sie sich vom Markt-
führer beraten und betreuen!
Lassen Sie sich unverbindlich
und kostenfrei von uns beraten
und vereinbaren einen kosten-
freien Beratungs- und Probeter-
min. Sie erreichen uns täglich
unter 02244 6020.

TTTTTop op op op op Angebote bis Ende JAngebote bis Ende JAngebote bis Ende JAngebote bis Ende JAngebote bis Ende Januar:anuar:anuar:anuar:anuar:
2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,2 Monate gratis, 200€ sparen,
10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitr10% Beitrag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,ag sparen,     TTTTTarife fürarife fürarife fürarife fürarife für

Schüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und StudentenSchüler und Studenten

Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1,
53639 Königwinter,
02244 6020

Anzeige

Online-Beteiligung zur Stufe 4 der Lärmaktionsplanung
Noch bis zum 28. Januar ist eine Online-Beteiligung möglich
Nach EU-Umgebungslärmricht-
linie sind zur Regelung von
Lärmproblemen oder Lärmaus-
wirkungen alle fünf Jahre Lärm-
aktionspläne aufzustellen oder
vorhandene Lärmaktionspläne

zu überprüfen. Bei einem Lärm-
aktionsplan handelt es sich um
ein städtisches Gesamtkon-
zept, das Maßnahmen zur Min-
derung der Lärmbelastung und
zum Schutz ruhiger Gebiete

umfasst.
Hierbei ist die Öffentlichkeit
aufgerufen, sich mit Hinweisen
zu lokalen Lärmproblemen oder
Vorschlägen zu Minderungs-
maßnahmen einzubringen. Dies

ist für die Stadt Sankt Augustin
bis einschließlich 28. Januar
unter folgenden Link möglich:
beteiligung.nrw.de/portal/
sankt-augustin/beteiligung/
themen/1003736
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Konkurrenz und Rivalität unter Geschwistern
Themenabend im Familienzentrum St. Anna
Das Familienzentrum St. Anna
bietet in Kooperation mit dem
DRK Familienbildungswerk am
Donnerstag, 25. Januar, von
19.30 bis 21.45 Uhr den The-
menabend unter dem Titel:
„Konkurrenz und Rivalität un-

ter Geschwistern“ an. Ausein-
andersetzungen zwischen Ge-
schwistern, lautstarkes Strei-
ten, Raufereien bis hin zu re-
gelrechten Kämpfen - Alltag in
vielen Familien, der sehr an die
Nerven geht. Wie entsteht Ri-

valität unter Geschwistern?
Welcher Nutzen und welche
Botschaften verbergen sich hin-
ter geschwisterlicher Konkur-
renz? Wie kann Rivalität ver-
ringert werden? Referentin:
Isabelle Barrat, Dipl. Soz.Päd.

Die Veranstaltung findet kos-
tenfrei im Familienzentrum St.
Anna - Zweigstelle Annastr. 28,
53757 Sankt Augustin statt.
Um Voranmeldung
familienzentrum@sankt-anna-
hangelar.de wird gebeten.
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Große Freude bei
der Jugendabteilung
Sankt Sebastianus Schützenbruderschaft Menden 1642 e.V.

Spendenübergabe durch den 1.Vorsitzenden von MendenPlus Dr. NicoSpendenübergabe durch den 1.Vorsitzenden von MendenPlus Dr. NicoSpendenübergabe durch den 1.Vorsitzenden von MendenPlus Dr. NicoSpendenübergabe durch den 1.Vorsitzenden von MendenPlus Dr. NicoSpendenübergabe durch den 1.Vorsitzenden von MendenPlus Dr. Nico
SchmiedSchmiedSchmiedSchmiedSchmied

MendenPlus hatte am Sankt Mar-
tinstag zu lecker Glühwein und
Schmalzbrot geladen. Die Men-
schen kamen in Scharen und ver-
breiteten eine tolle Stimmung im
aufgebauten Zelt neben der Va-

lentin Apotheke. Es wurde auch
fleißig gespendet. So kamen un-
fassbare knapp 1.300 Euro zu-
sammen, die der Jugendabtei-
lung der Mendener Schützen
zugute kamen.

Offene Tastenbühne
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr,,,,, Rat- Rat- Rat- Rat- Rat-
haus, Kleiner Ratssaal, Markt 1,haus, Kleiner Ratssaal, Markt 1,haus, Kleiner Ratssaal, Markt 1,haus, Kleiner Ratssaal, Markt 1,haus, Kleiner Ratssaal, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Fortgeschrittene Klavierschüler

zeigen ihr Können in einem bun-
ten Programm, quer durch die
Klavierliteratur.
Eintritt frei.
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Neues vom Shotokan Karate Dojo Yujo Sankt Augustin

Gesund leben und bewegen
Gymnastik 70plus in Niederpleis

Die AWO-Gymnastiktrainerin An-Die AWO-Gymnastiktrainerin An-Die AWO-Gymnastiktrainerin An-Die AWO-Gymnastiktrainerin An-Die AWO-Gymnastiktrainerin An-
gelika Gerlach erwartet Sie!gelika Gerlach erwartet Sie!gelika Gerlach erwartet Sie!gelika Gerlach erwartet Sie!gelika Gerlach erwartet Sie!

Bei der AWO Niederpleis können
Frauen und Männer, die Freude
an der Bewegung haben und sich
altersgemäß etwas fit halten wol-
len, an Gymnastik-Kursen teil-
nehmen. Die Kurse für Frauen fin-
den an jedem Montag, ab 9.30
Uhr, in der Sporthalle der Grund-
schule Freie Buschstraße (Ein-

gang Bönnscher Weg) statt. Lan-
ges Sitzen, schweres Heben oder
die Erledigung der Hausarbeit
führen oft zu Verspannungen.
Unser Ziel ist es, Blockaden zu
lösen und die Beweglichkeit zu
steigern. Schwerpunkt sind
Gleichgewichtsübungen und Ko-
ordination. Und dienstags ab

10.15 Uhr sind die Männer dran
und können u.a. ihre Wirbelsäule
lockern. Nähere Informationen
und Anmeldungen bei Angelika
Gerlach unter
Tel.0176.80249503 oder einfach
mal reinschnuppern und auf
Probe teilnehmen. Wir freuen
uns auf Sie!

Das Dojo Yujo kann zufrieden auf
das Jahr 2023 mit vielen Ereignis-
sen und schönen Momenten zu-
rückblicken und mit großem Stolz

und Freude von seinen Erfolgen
berichten.
Bestandene Prüfungen, darunter
fünf Dan Prüfungen ein erfolgrei-

cher Vergleichskampf, die Teilnah-
me an vielen Lehrgängen, aber
vor allen Dingen die vielen ge-
meinsam verbrachten Trainings-

stunden in den unterschiedlichen
Kinder-, Erwachsenen- und Seni-
orengruppen haben die Gemein-
schaft der Mitglieder gestärkt.
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Eine tolle Gemeinschaft: Shotokan Karate Sankt Augustin e.V.Eine tolle Gemeinschaft: Shotokan Karate Sankt Augustin e.V.Eine tolle Gemeinschaft: Shotokan Karate Sankt Augustin e.V.Eine tolle Gemeinschaft: Shotokan Karate Sankt Augustin e.V.Eine tolle Gemeinschaft: Shotokan Karate Sankt Augustin e.V.

Aktive Senioren des SKD YujoAktive Senioren des SKD YujoAktive Senioren des SKD YujoAktive Senioren des SKD YujoAktive Senioren des SKD Yujo
Sankt Augustin e.V.Sankt Augustin e.V.Sankt Augustin e.V.Sankt Augustin e.V.Sankt Augustin e.V.

Eine starke Elternschaft des SKD St. Augustin e.V.Eine starke Elternschaft des SKD St. Augustin e.V.Eine starke Elternschaft des SKD St. Augustin e.V.Eine starke Elternschaft des SKD St. Augustin e.V.Eine starke Elternschaft des SKD St. Augustin e.V.

Colette Henke, die erste Vorsit-
zende des Vereins, sprach wäh-
rend der Jahresabschlussfeier dem
aktiven Vorstand, den Trainer-
innen und Trainern, aber natür-
lich auch den Mitgliedern und den
Eltern, die gerne unterstützt ha-
ben, ihren herzlichen Dank für das
vertrauensvolle Miteinander aus.
Wenn wir auf das bereits begon-
nene Jahr 2024 schauen, dann
stellen wir fest, dass nach wie vor
unruhige und krisenbehafte Zei-
ten auf uns zukommen. Bei den
vielfältigen Trainingsangeboten
und den anstehenden Events des
Dojo Yujo können wir als Mitglie-
der aber etwas Abstand vom All-
tag gewinnen, Seele und Körper
entspannen und so aktiv etwas
für unsere Gesundheit tun.
Sind auch Sie neugierig gewor-
den und wollen Teil dieser Ge-
meinschaft werden?
Jederzeit besteht die Möglichkeit,
unseren Verein, seine Mitglieder
und Trainer durch ein kostenloses
Probetraining kennenzulernen.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.karatestaugustin.de oder
direkt bei Colette Henke
(01525-1443802 oder
colette.henke68@gmail.com), die
Ihre Fragen gerne telefonisch oder
per E-Mail beantwortet.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Landtagsabgeordneter Martin Metz zu Bauern-Demos

Neuer Lärmaktionsplan für Sankt Augustin
GRÜNE rufen zu Beteiligung auf

Derzeit protestieren in ganz
Deutschland die Land- und Forstwir-
te, im Rhein-Sieg-Kreis kam es am
8. Januar zu einem großen Demo-
Tag. Dazu Martin Metz, Landtags-
abgeordneter der GRÜNEN aus
Sankt Augustin: „An der GRÜNEN
Kreisgeschäftsstelle und meinem
Wahlkreisbüro in Siegburg habe ich
gemeinsam mit unseren Kreisvor-
sitzenden Pauline Gödecke und Mo-
ritz Wächter sowie Kassierer Bernd
Neelshen die Forderungen der pro-
testierenden Landwirte angehört und
wir haben darüber diskutiert. Es freut
mich, dass sich viele Demonstrie-

rende aktiv gegen eine Vereinnah-
mung durch Rechtsextreme positio-
nierten! Es ist gut, dass die Bundes-
regierung ihre Entscheidung korri-
giert hat: Es bleibt bei der KFZ-Steu-
er-Befreiung und die Vergünstigun-
gen beim Agrardiesel werden nun
schrittweise abgeschmolzen.
Ganz deutlich wurde, dass gerade
kleine und mittlere landwirtschaftli-
che Betriebe in der aktuellen Debat-
te eher den Tropfen sehen, der das
Fass zum Überlaufen gebracht hat.
Natürlich werden gerade wir GRÜ-
NE nicht das Ziel aus dem Auge ver-
lieren, dass - auch die konventionel-

le - Landwirtschaft noch mehr so
arbeitet, dass Tiere und die Umwelt
nicht leiden. Dann brauchen die Land-
wirtinnen und Landwirte aber auch
faire Marktpreise und eine faire Ent-
lohnung für ihre Tätigkeiten zum
Wohl der Allgemeinheit. Gerade die
kleinen und mittleren landwirtschaft-
lichen Betriebe müssen wir finanzi-
ell stärken, nicht überfordern und
Maßnahmen mit ihnen gemeinsam
zu entwickeln.
Die aktuellen Maßnahmenvorschlä-
ge der Bundesregierung sind nur
entstanden wegen eines hohen fi-
nanziellen Drucks auf allen staatli-

chen Ebenen. Die geplante starke
Belastung der Landwirtschaft im Ver-
gleich zu anderen Gruppen war
falsch. Jahrzehnte unterlassene In-
vestitionen, eine Pandemie, der Uk-
raine-Krieg... alles das kann man
nicht im „normalen“ Haushalt verar-
beiten. Wir müssen insbesondere
Spitzenverdiener und sehr Reiche
endlich wieder stärker an der Finan-
zierung des Gemeinwesens beteili-
gen. Und wir brauchen eine Reform
der Schuldenbremse, damit wir uns
nicht kaputtsparen und dabei die
Gesellschaft spalten.“

Janne Lücke

Autos, LKWs, Züge, Flugzeuge...
das haben wir, das brauchen wir
auch. Sie machen Lärm und ganz
ohne Geräusche geht Verkehr
nicht. Das wissen wir in Sankt Au-
gustin natürlich besonders gut.
Andererseits: Lärm ist gesund-
heitsschädlich, das ist längst er-
wiesen. Deshalb sollte gelten: Wo
Lärm vertretbar verringert werden
kann, sollte das auch geschehen.
Zum Beispiel durch weniger Flug-

verkehr nachts, Tempo 30 in Wohn-
gebieten, Lärmschutzwände und
einiges mehr.
Die Stadt Sankt Augustin stellt
nun einen neuen Lärmaktionsplan
auf. Darin werden Lärmquellen er-
fasst und Maßnahmenvorschläge
zur Verringerung des Lärms ge-
macht. Das Produkt wird nicht nur
„noch ein Plan“, sondern bietet
auch die rechtliche Grundlage, um
Maßnahmen für weniger Lärm ver-

bindlich vorzuschreiben.
Zum neuen Lärmaktionsplan gehört
eine Öffentlichkeitsbeteiligung. Und
die ist denkbar einfach. Dankens-
werterweise hat die Stadtverwaltung
eine niedrigschwellige Online-Betei-
ligung gestartet, die noch bis zum
28. Januar läuft. Hier kann man sich
Lärmkarten ansehen und unter „Ihre
Meldung“ ganz einfach Hinweise auf
Lärmbelästigung geben. Das alles
findet man unter

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

https://beteiligung.nrw.de/portal/
sankt-augustin/beteiligung/
themen/1003736.
Die GRÜNEN Sankt Augustin ru-
fen die Bürgerinnen und Bürger
dazu auf, sich an der Lärmakti-
onsplanung zu beteiligen!
Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook, Instagram
- gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
Am Sonntag gestaltet Pfarrer To-
bias Schreiber beide Gottesdiens-
te um 9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus und um 11 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus.
21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar21. Januar
Die Gottesdienste um 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11 Uhr

im Dietrich-Bonhoeffer-Haus (hier
mit Abendmahl) werden von Prädi-
kant Frank Steeger gehalten.
28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar28. Januar
9.30 Uhr: Pfarrer Jan Busse aus
unserer Nachbargemeinde Men-
den und Meindorf gestaltet den
Gottesdienst im Paul-Gerhardt-
Haus.

Um 11 Uhr lädt Pfarrer Simon
Puschke zu einem besonderen
Musik-Gottesdienst mit „Vivaldi
Gloria“ ins Dietrich-Bonhoeffer-
Haus ein.
3. Februar3. Februar3. Februar3. Februar3. Februar
Alle Kinder zwischen 5 und 10
Jahren sind herzlich zur Kinder-
kirche mit Jugendleiterin Sina

Hagemann eingeladen, ab 11 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus. Glaube
wird spielerisch vermittelt und
mittags gibt es ein gemeinsames
Essen. Herzliche Einladung.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie auch auf un-
serer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34,

www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche
mit Pfarrer Thorsten Diesing
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,

www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
in der Christuskirche
mit Pfarrerin Angelika Hagena

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
18 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrerin Krüger
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Karnevalsveranstaltungen und Karnevalszüge
Session 2023/2024
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar 13.11 Uhr

11. Garde- und Tolli-
tätentreffen - Eintritt
frei, Aula Realschule
Niederpleis

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar 10.30 Uhr
Erstürmung Haus des
Karnevals, Haus der
Nachbarschaft Han-
gelar

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar 15.11 Uhr
Kinderkarneval (Ein-
lass 14.11 Uhr) Eintritt
Kinder: 3 Euro, Ein-
tritt Erwachsene: 4
Euro, Aula Realschule
Niederpleis

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar 14.45
Herrensitzung KG
Blau-Wieße Essele
Menden (Einlass 13
Uhr), Festzelt Menden

Samstag, 2Samstag, 2Samstag, 2Samstag, 2Samstag, 27. Januar7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar 13.11 Uhr
Prinzentreffen K.G. Rot-
Weiß Meindorf, Mehr-
zweckhalle Mülldorf

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar 14 Uhr
Mädchensitzung -
DKG Herzblättchen
Niederpleis e.V., Päd-
agogisches Zentrum
des Schulzentrums
Niederpleis

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar 15 Uhr
K inde rkos tümfes t ,
Haus der Nachbar-
schaft Hangelar

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar 17 Uhr
Rathaussturm mit an-
schließender Party, Rat-
haus, Sankt Augustin

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar  20 Uhr
Karneval der Sterne -
Buisdorf Jeck im All,

Damenturnabteilung
TuS Buisdorf, Eintritt
15 Euro (Einlass 18.30
Uhr), Haus Buisdorf

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
14.45 D a m e n -
sitzung KG Blau-Wie-
ße Essele Menden
(Einlass 13 Uhr), Fest-
zelt Menden

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
15 Uhr W e i b e r -
fastnachtssitzung Da-
menkomitee Mein-
dorf, Mehrzweckhalle
Meindorf

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
15 Uhr 95 Jahre
DKG Sonnenschein
(Eintritt 32,50 Euro),
Mehrzweckhalle Müll-
dorf

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar 19 Uhr
Karnevalsparty für
Alle Veranstalter Orts-
ring Meindorf, Gast-
stätte Santorini /
Meindorf

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar 10.30 Uhr
Karnevalszug, Han-
gelar

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar 11 Uhr
Karnevalszug, Birling-
hoven

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar 14 Uhr
Großer Sankt Augusti-
ner Karnevalszug, Nie-
derpleis, Mülldorf, Ort

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar 14.11 Uhr
Rosenmontagszug,
Menden

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar 14.11 Uhr
Rosenmontagszug,
Meindorf

Katholischer Seelsorgebereich
Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 13. bis 21. Januar
Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
10 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Aussendungsfeier Sternsin-
ger (EA)
14.30 Uhr - St. Martinus
Diamantene Hochzeit (WeB)
16.30 Uhr - St. Georg
Beichtgelegenheit (Slu)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Slu)
17 Uhr - St. Augustinus Sonntag-

vorabendmesse (PJud)
Sonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. SonntagSonntag, 14. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (Emo)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Familienmesse unter
Mitwirkung der Gemeindeband,
anschließend Kirchcafé (PAga)

10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
in der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PJud)
11.15 Uhr - St. Martinus
Hl. Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe - Familienmes-
se (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 14. Januar gibt es um 10 Uhr
einen Gottesdienst mit Taufen in
unserer Gemeinde. Es predigt Pfar-
rer Busse. Am 21. Januar predigt
Pfarrer Schreiber um 10 Uhr den
Gottesdienst in unserer Emmaus-

Kirche.
Ebenfalls am 14. Januar findet um
17 Uhr eine Teemusik in unserer
Gemeinde statt. Es ist ein Ba-
rockkonzert mit Werken von Jo-
hann Sebastian Bach, Dietrich
Buxtehude, Giovanni Battista Bas-

sani, Georg PhilippTelemann, Si-
gnor Schers und Jean-Baptiste
Loillet. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.
Die Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-
beratungberatungberatungberatungberatung findet immer donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.

Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402
ab.
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Missionare Hl. Messe
Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
9.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Wortgottesdienst
für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
18 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 4a und 4b
(Ale, ev.)

14.30 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Seniorenmesse (WeB)
15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Rosenkranzgebet (EA)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJud)
Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten,
anschließend Rosenkranzgebet
für den Frieden (EA)
Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
8 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-

nigin Schulgottesdienst für die 1.
und 2. Klassen der Katholischen
Grundschule Meindorf (DBall)
11.40 Uhr - St. Augustinus Schul-
gottesdienst für die 2. bis 4. Klas-
sen der Grundschule Menden (Lin)
Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (Slu)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Slu)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse
(PAga)
Sonntag, 21. Januar - 3. SonntagSonntag, 21. Januar - 3. SonntagSonntag, 21. Januar - 3. SonntagSonntag, 21. Januar - 3. SonntagSonntag, 21. Januar - 3. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis

9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (PJud)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PAga)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
in der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PAga)
11.15 Uhr - St. Martinus
Hl. Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus
Hl. Messe (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen
Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies
(12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs (16 bis 20
J.)
Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies

(12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16 bis 20 J.)
Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
Kindergottesdienst für Vorschul-
und Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.
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Die wohl farbenfroheste Ausbildung der Welt
Spezialisten in der Lack- und Druckfarbenindustrie haben glänzende Perspektiven
Was kann es Schöneres geben als
eine Ausbildung in einem Berufsfeld,
das unseren Alltag und unser Umfeld
bunt und lebenswert macht? Bei dem
man an der Entwicklung und Her-
stellung von Produkten beteiligt ist,
die für die Gestaltung unserer Le-
benswelt und den Schutz alltägli-
cher Gebrauchsgegenstände unent-
behrlich sind? Wer daran Spaß und
ein Faible für Naturwissenschaften
und Technik hat und eine Ausbildung
sucht, die Sicherheit und glänzende
berufliche Perspektiven bietet, soll-
te sich das Ausbildungsangebot der
Unternehmen der Lack- und Druck-
farbenindustrie genauer anschauen.
Denn eine Ausbildung als Lacklab-
orant/in, aber auch als Chemikant/in
oder Produktionsfachkraft Chemie in
der wohl farbenfrohesten Industrie-
branche ist abwechslungsreich, mo-
dern und zukunftsorientiert. „Zudem
sind gut ausgebildete Fachkräfte in

den vielseitigen Berufen auf dem Ar-
beitsmarkt, insbesondere in der Lack-
und Druckfarbenindustrie, sehr ge-
fragt“, erklärt Michael Bross, Ge-
schäftsführer des Deutschen Lackin-
stituts in Frankfurt.
Mehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im LebenMehr Farbe im Leben
Die Ausbildung als Lacklaborant/in
ist bunt und abwechslungsreich.
Denn anders als in vielen anderen
Berufen ist man an allen Phasen der
Entwicklung und Herstellung eines
Produkts beteiligt. Ob bei der Pro-
duktion einer Wand- oder Druckfar-
be oder der Entwicklung eines neu-
en Autolacks: Als Lacklaborant/in
prüft man unter anderem Rohstoffe,
bringt Ideen in die Entwicklung ei-
nes Produkts ein, testet Lackrezep-
turen und prüft am Ende die Qualität
und die Farbtongenauigkeit der pro-
duzierten Farben. Deshalb sind in
diesem Beruf ein gutes Farbsehver-
mögen, gute Beobachtungsgabe und

die Bereitschaft zur Teamarbeit ge-
fragt. Neben einem guten Realschul-
abschluss oder Abitur sind Interesse
an Naturwissenschaften und Tech-
nik die Grundvoraussetzungen für
einen erfolgreichen Berufsweg. Mit
der abgeschlossenen Ausbildung als
Lacklaborant/in ist das Ende der Kar-
riereleiter noch nicht erreicht. Mit
einer Weiterbildung zum Lacktech-
niker/in oder einem Studium mit dem

Abschluss Lackingenieur/in steht ei-
nem beruflichen Aufstieg zum Labor-
leiter oder Entwicklungschef nichts
im Wege. Glänzende berufliche Per-
spektiven also. Ausführliche Informa-
tionen über die entsprechende Be-
rufsbilder, freie Ausbildungsplätze
sowie Hinweise zum Lackingenieur-
Studium finden Interessierte unter
www.lacklaborant.de.
(akz-o)
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Berufe mit Glas
Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik
Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-
dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen über den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis
hin zum Wirtschaftsingenieur Glas-
technik reicht die Bandbreite - in-

klusive guter Karrierechancen im
jeweiligen Beruf. Es winken Top-
Jobs in einer echten Zukunftsbran-
che: der Flachglasindustrie.
Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bedürfnissen und Anforderungen
in den Betrieben angepasst, wie

das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem „Flach-
glastechnologen“ ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezüglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-
lichen Material- und Warenflus-

ses viel stärker berücksichtigt.
Das machtDas machtDas machtDas machtDas macht
der Flachglastechnologeder Flachglastechnologeder Flachglastechnologeder Flachglastechnologeder Flachglastechnologe
Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten für die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel für Möbel
benötigt, aber auch für Türen, für
Spiegel oder ganz klassisch für
den Fenster- und Türenbau sowie
für die Fahrzeugindustrie. „Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zählt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen“, erklärt der Haupt-
geschäftsführer des Bundesver-
bandes Flachglas (BF), Jochen
Grönegräs. Die Qualitätskontrol-
le und die Instandhaltung der
komplexen Maschinen runden
diesen interessanten Beruf ab.
„Neben technischem Verständ-
nis, einer umsichtigen Vorge-
hensweise und großer Sorgfalt
sollte Mathematik kein Buch mit
sieben Siegeln sein und zwei lin-
ke Hände sind hier ebenfalls fehl
am Platze“, so Grönegräs. Der
anerkannte Ausbildungsberuf
wird in der Regel innerhalb von
drei Jahren im Rahmen einer du-
alen Ausbildung in der Industrie
erlernt, das heißt im Ausbil-
dungsbetrieb und in der Berufs-
schule. Eine bestimmte Schul-
bildung ist nicht vorgeschrieben,
mindestens ein Hauptschulab-
schluss ist aber von Vorteil.
Eine Eine Eine Eine Eine Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:     VVVVVerfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-
chaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnik
Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als „Verfahrensme-
chaniker Glastechnik“ in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie für die
Formung, für die Veredelung und
für die Bedruckung von Glas. Dazu
gehören auch der Umgang mit
Computerprogrammen, die mit
den für die Glasbearbeitung not-
wendigen Daten versorgt werden
müssen und die Qualitätskontrol-
le. „Diese Ausbildung dauert
ebenfalls in der Regel drei Jahre,
findet auf dualem Wege im Be-
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Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.
Foto: Glasfachschule Zwiesel/Foto: Glasfachschule Zwiesel/Foto: Glasfachschule Zwiesel/Foto: Glasfachschule Zwiesel/Foto: Glasfachschule Zwiesel/
Gunther FruthGunther FruthGunther FruthGunther FruthGunther Fruth

trieb und in der Berufsschule statt
und setzt handwerkliches Ge-
schick, eine gute Beobachtungs-
gabe, Teamfähigkeit und Sorgfalt
voraus. Außerdem sollte ein Inte-
resse für Mathematik, Physik und
Chemie sowie für technische An-
lagen bestehen“, erklärt der BF-
Hauptgeschäftsführer. Auch hier
ist mindestens ein Hauptschulab-
schluss von Vorteil.
Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:     Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-
genieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnik
Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen für dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. „Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spätere Tätigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und

-überwachung“, so Grönegräs.
Dazu komme die eigenständige
Durchführung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. „Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsführungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege“, so Grönegräs abschlie-
ßend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmöglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024Samstag, 20. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.01.2024 um 10 Uhr17.01.2024 um 10 Uhr17.01.2024 um 10 Uhr17.01.2024 um 10 Uhr17.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AchtungAchtungAchtungAchtungAchtung
Kaufe gut erhaltenes Geschirr, Gläser,
Modeschmuck usw. Tel: 0178 9244143

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan, Kristall-
gläser, Bilder, Möbel, gern auch
Haushaltsauflösungen. Frau Franz,
Tel. 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus

Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Suche PelzeSuche PelzeSuche PelzeSuche PelzeSuche Pelze
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Gobelinbilder,
Zinn, Besteck, Porzellan, Armband/Ta-
schenuhren, Broschen. Bitte alles an-
bieten. Tel. 0177/2058888

Aufführungen von HOTTI on Stage
„Geister in Downingstreet“ - eine moderne Gruselkomödie ab sechs
Jahren
13./14./20./21.13./14./20./21.13./14./20./21.13./14./20./21.13./14./20./21. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr
„Was machen wir nur mit diesem
Kind?“. Die englische Gespens-
terfamilie ist in großer Sorge, denn
Sohn Calvin möchte partout das
Geister Einmaleins nicht lernen.
Kettenrasseln und Spuken findet
er langweilig und rückständig und
will sich lieber seiner großen Lei-

denschaft, Computern und dem
Internet widmen. Da seine Fami-
lie nichts davon wissen möchte,
gibt es nur eins: Abhauen. Zusam-
men mit seinem tollpatschigen,
verfressenen, aber liebevollen
besten (und einzigen) Freund Her-
kules beginnt ein Abenteuer, vol-
ler Freundschaft und Familie.

Der Kartenkauf ist unter
geist@fachkreis-theater.de oder
in der Stadtbücherei Sankt Au-
gustin möglich. Informationen
zum Stück und unseremTheater-
projekt gibt es bei Projektleiterin
Eva Protzek unter
theater@hotti-ev.de oder
02241 / 87 80 721.

Kinder begrüßen Traktoren

Über 100 Traktoren fuhrenÜber 100 Traktoren fuhrenÜber 100 Traktoren fuhrenÜber 100 Traktoren fuhrenÜber 100 Traktoren fuhren
hupend und mit Blicklicht durchhupend und mit Blicklicht durchhupend und mit Blicklicht durchhupend und mit Blicklicht durchhupend und mit Blicklicht durch

Buisdorf.Buisdorf.Buisdorf.Buisdorf.Buisdorf.

Am Morgen des 8. Januar haben
die Kinder der katholischen Kita
aus Buisdorf auf dem Weg zur Kita
bereits erste Traktoren gesehen.
Schnell war klar, dass die Kinder
nochmal die ganzen Traktoren gu-
cken gehen wollten. So haben sich
einige Kinder, ausgestattet mit
Warnwesten und Pfeiffrohren, auf
den Weg an die Frankfurter Straße
gemacht. Das Winken der Kinder
wurde von den Traktorfahrern mit
kräftigem gehupe erwidert.
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Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Guten Guten Guten Guten Guten TTTTTag ag ag ag ag ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchene Bonn Pützchen
Am Weidenbach 31, 53229 Bonn, 0228/9261680

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg,
02241/592040

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf, 02241/39220

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Kaiserstr. 1, 53773 Hennef, 02242/3211

Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-

ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840

Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,

02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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